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Uvod

Duvodem, pro€ jsem si jako téma bakalarské prace zvolila Program prevence
socialné patologickych jevi v zakladni Skole, které nasledné konkretizovala na
ZS Vétrnik v Uherském Hradisti, je pfedevsim zajem o tuto problematiku a také
to, ze pracuiji v zakladni Skole.

Cilem prace je vytvofit pfehled vybranych negativnich jeva, které se vyskytuji
v zakladnich Skolach, pfi€in a podminek jejich vzniku a v ramci preventivhé
vychovné g&innosti analyzovat Skolni vzdélavaci program ZS Vétrnik ve vztahu k
Programu prevence socialné patologickych jevu v zakladni Skole Vétrnik. P¥Fi
psani prace vychazim z odborné literatury, Skolské legislativy a také z vysledku
prizkumu, ktery jsem realizovala na ZS Vétrnik.

Podle mého nazoru ma velky vliv na Sifeni socialné patologickych jevi mezi
détmi a mladezi rychlost kulturnich a socialnich zmén probihajicich v Ceské
republice po roce 1989. Tyto pak predstihuji pfirozeny generacni posun v fadé
zivotnich postojl, zkuSenosti a zvyklosti. V nékterych pfipadech se potom do
osobniho, rodinného a socialniho Zivota negativné promita také identifikace
s nevhodnymi vzory postoju a chovani, destabilizace stavajicich norem a
hodnot. Jednim z dulsledku je napfiklad snaha pfiblizit se pokud mozno co
nejrychleji ,novému Zivotnimu stylu“, €asto i za cenu pouziti nelegitimnich
postupu Ci trestné Cinnosti.

Prevenci socialné patologickych jevl nelze chapat pouze jako jeden z dil€ich
ukolu Skoly, ale je to sou¢ast kazdodenniho Zivota celé Skoly.

V praci sestavim program prevence socialné patologickych jeva, ktery bude
zasahovat vychovnou i vzdélavaci slozkou vramci $kolni dochazky v ZS a
sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu Skoly, ke zméné motivace zaku a
pedagogli. Ve své praci poukazuji na nékteré aspekty koufeni tabakovych
vyrobku, konzumaci alkoholu a drog u zak zakladni Skoly. Provadim srovnani
uvedenych socialné patologickych jeva u zakd 1. a 2. stupné v zakladni Skole
Vétrnik v Uherském Hradisti. Rovnéz zjistuji nazor nékterych zaku 2. stupné na

tuto problematiku.



1 Socialni deviace, socialni patologie a rizikové

chovani

Problematika prevence socialné patologického jednani v zakladnim Skolstvi
souvisi s ukotvenim  problematiky = socialné  patologického jednani
v sociologickych teoriich socialnich deviaci a noveéji se vztahuje ke konceptu
rizikového chovani.

Slovni spojeni socialni deviace pochazi z latinského ,deviatio* — odchylka,
uchylka. Podle Slavomila Fischera a Jifiho Skody (2009) jsou socialni device
definovany jako zpusob jednani, které neni konformni vici spoleCenské normé
akceptované vétSinou populaci. Vezme-li v ivahu pouze deviaci u lidi, patfi sem
rizné nemoci, smyslové defekty, dusevni poruchy, fyzické defekty, sebevrazdy
a sexualné neadekvatni projevy, alkoholismus, kriminalita i drogova zavislost,
jak uvadi Michal Hr¢ka (2000, s. 12).

Socialni deviace je hodnotové a emocionalné neutralni a pfikladem takového
prekro€eni normativu muze byt pfehanéni, extrémni postoje a zplusoby chovani
napf. alkoholismus a prohibice, socialni dezorientace. Socialni dezorganizaci je
myslen rozklad nebo naruSeni systému norem spole¢nosti a poukazuje na SirSi
spoledenské aspekty pFigin vzniku patologickych jevi (Fischer, Skoda, 2009).

Oznaceni socialni patologie vzniklo z latinského ,pathos® — utrpeni a
oznacuje jevy nezdrave, nenormalni a spoleCensky nezadouci jevy a zabyva se
také sankciovanymi formami deviantniho chovani a studiem pficin jich vzniku a
existence (OndrejkoviC, Brezak, Lubelcova, Polakova, & VI¢kova, 2001). Za
zakladatele, autora terminu socialni patologie je povazovan Herbert Spencer,
sociolog a filosof, ktery se pokousSel nalézt spojitost mezi patologii biologickou a
sociologickou. Ustanovenim socialni patologie dochazi také k vymezovani
socialné patologickych jevl. Problematika socialné patologickych jevd,
snizeni rizika jejich vzniku a dusledkud je podle Vratislava Pokorného, Jany
Telcové a Antona Tomka (2003) jednim ze souc€asnych témat, jejichZz vyznam

zaznamenava trvaly rist. Ktomu pfistupuje i skuteCnost, Ze tato oblast je



znacné obsahla a riznoroda. Za socialné patologické jevy Ize povazovat rlizné
projevy chovani, které neodpovidaji ,normalnimu® pfirozenému chovani jedince.
Je vS8ak tézké presné definovat co je a co neni normalni. Je proto dulezité
vychazet z aktualniho stavu spolecnosti, v niz jevy definujeme. Rovnéz je nutné
vychazet Casového obdobi a spoleCenské i kulturni situace. Problematice
socialné patologickych jevu je vénovana stale vétsi pozornost, a to jak ze strany
instituci, tak ze strany jednotlived €i fady rdznych skupin. Dlouhodobéa praxe
uzivana pfi feSeni problematiky socialné patologickych jeva ukazuje, ZzZe
nejefektivnéjsi pfi jejich zvladani je komplexni pfistup postaveny na vyvazenosti
opatfeni primarni prevence a represe (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 13 a
14).

V posledni dobé se v souvislosti se socialné patologickym jednani stale
Castéji v prostiedi Skoly pouziva termin rizikové chovani. Pod pojmem rizikové
chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nardstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost.
Vzorce rizikového chovani pfitom povazujeme za soubor fenoménd, jejichz
existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize
ovliviovat preventivnimi a léCebnymi intervencemi. NejCastéji do konceptu
rizikového chovani fadime: Sikanu a nasili ve Skolach, v€. dalSich forem
extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim
PC atd.), uzivani anabolik a steroidld, obecné kriminalni jednani, sexualné-
rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,
komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.

Abychom mohli détem a mladezi nabidnout svét, ve kterém pro né nebude
problém vyhnout se riznym formam rizikového chovani, potfebujeme si nejdfive
ujasnit, co vSechno ma na jejich pozdéjsi chovani vliv. To nam pomuze hledat

prostor, kde je vhodné na déti a mladez pusobit.



2 Priciny a podminky vzniku rizikového chovani

Jako pfi¢iny a podminky vzniku rizikového chovani byva ¢asto oznaCovana

rodina. Mimo rodinu pak vrstevnické skupiny, Skola a vliv médii.

21 Pricéiny a podminky vychazejici z rodinného prostredi

Vyznamnou roli pfi vyskytu socialné patologickych jevu ve Skole i mimo Skolu
u déti a mladeze dnes spiSe oznaCovaneho jako rizikové chovani hraje v zivoté
déti predevSim rodina. Pravé zde se zvelké cCasti rozhoduje o tom, jak
prozijeme svuj zivot. Je to misto, kde nachazime své prvni vzory a kde se nam
utvari nas pohled na svét. Rodina, to je to misto, co ma byt provonéno laskou,
pochopenim a vzajemnou toleranci, pravé zde se mame ucit jeden od druhého a
pravé zde mame zjistit, jak nejlépe fungovat ve spolecnosti. Nicméné realita je
nékdy pomérné jina a ne kazda rodina se da oznacit jako fungujici (Janikova,
2006).

Rodina byva obyCejné prvnim socialnim prostfedim, se kterym se jedinec
setkava. Obecné Ize rodinu charakterizovat vzhledem k jeji proménlivosti forem
a znakl velmi obtizné, zpravidla se v8ak specifikuje jako mala & primarni
socialni skupina, ktera pini urcité funkce, z nichZz se obecné uvadeéji funkce
biologicko-reprodukéni, funkce ekonomicko-zabezpec€ovaci, funkce emocialni a
funkce socializatné-vychovna. Je nesmirné dulezité jaké kvality rodina
dosahuje, do jaké miry je rodina schopna zajistit zakladni fyzické a duSevni
potfeby ditéte, rozvijet jeho schopnosti a tlumit negativni sklony.

O vyznamu a smyslu rodiny se ve své knize ,Rodina jako instituce a vztahova
sit* zamysli Oldfich MatouSek (1994), kde také uvadi: ,Hlavni smysl rodiny je
reprodukcni. Rodina usnadfiuje lidem pécCi o déti a jejich vychovu. Konfliktni
situace v rodiné mohou vést k pfechodnému nebo trvalému naruSeni jedné nebo
vice funkci rodiny. Nej¢astéjsi poruchy by se daly rozdélit do tfi skupin:
¢ Porucha biologicko-reprodukéni funkce
e Porucha emocionalni funkce

e Porucha ekonomicko-zabezpec€ovaci funkce


http://www.adiktologie.cz/cz/users/detail/9/Barbara-Janikova
http://www.adiktologie.cz/cz/users/detail/9/Barbara-Janikova

Situace, kdy rodina v rizné mife neplni zakladni pozadavky a ukoly dané
spoleCenskou normou a selhani nékterého ¢lena nebo ¢lend, které se projevuje
v nedostateném plnéni nékterych nebo vsech tfi zakladnich funkci (MatouSek,
1994).

2.2 Priéiny a podminky vychazejici z vrstevnickych skupin a Skoly

Na vyvoj a formovani osobnosti ma vliv i socialni prostfedi, v némz se jedinec
utvari a nelze také opomenout vliv vnitfnich Cinitelt. Vyvoj jedince probiha v
ur€itém socialnim prostredi, které pozitivné i negativné formuje osobnost. Toto
prostfedi ovliviuje pfevaznou ¢ast mladych lidi, ktefi jsou mu vystaveni. Nejuzsi
socialni prostfedi je rodina s velkou intimitou socialnich interakci, jak bylo
feceno jiz vySe. Dale vSak nelze pominout vrstevniky — ,partu“ a skolu.

Velice vyznamny vliv na rozvoj osobnosti mladého Clovéka maji od ranného
véku neformalni skupiny vrstevnikd. Z psychologického hlediska skupiny
charakterizuiji:

e Spolecna Cinnost a spole€ny cil této Cinnosti

e Osobni styk a vzajemna znalost ¢lenu

e Existence skupinové struktury

e Existence skupinovych norem a sankci (Cirtkova, 1994, s152)

Mlady Clovék ma potifebu sdruZzovat se. Na mnoha okolnostech pak zalezi
do jaké skupiny vrstevniku se zacleni. Skupiny déti a mladeze Ize v zasadé dle
funkénosti rozdélit do nasledujicich kategorii:

o MiIadez sdruzujici se ke hie z touhy po dobrodruzstvi
e Skupiny delikventni dopoustéjici se protispoleCenského jednani

Podle socialni integrity party a socialni integrity rodinného prostfedi pak
muzeme charakterizovat vzajemnou propojenost mezi rodinou a vrstevnickymi
skupinami. Vyznamnym zpusobem zasahuje do vychovy déti a zaki materska
Skola a zakladni Skola.V téchto institucich se dité vétSinou poprvé ve vétsi
mife v zivoté setkava s pfimym plsobenim norem a hodnot platnych v okolnim

socialnim svété.
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Zdroje delikventnino chovani mohou pramenit i ztéchto instituci. Zde
muzeme jmenovat napf. nespravné vychovné zasahy udcitell, nedostatek
spoluprace Skoly srodinou pfi vyskytu vyukovych ¢&i vychovnych potizi.
K nespravnému vychovnému pusobeni dochazi mnohdy z ddvodu neznalosti
rodinného prostredi, v némz zak vyrlsta, kdy pravé poznani rodinnych vztahu je
pro vychovu velmi dilezité. Mnohdy v8ak rodina nema zajem o spolupraci se
Skolou, rodiCe nemaji zajem o to, co se dité ve Skole uci, do Skoly se

nedostavuji a veskerou zodpovédnost za vychovu pfenaseji z rodiny na skolu.

2.3 Pri¢iny a podminky vychazejici z médii

Vliv médii na mladou generace je velky. Uvédomime-li si, jak dullezitou
soucast Casu déti tvofi sledovani rdznych sdélovacich prostfedkul, respektive
styk s nimi. Negativni dasledky vlivu médii na déti jsou vSeobecné znamé.
ViditeIné a zfejmé jsou vlastni obsahy pofadu, které jsou negativnimi faktory
vychazejicimi z rozhlasu, televize &i internetu. PfedevSim se jedna o nasili
propagované jako pfirozena soucCast zivota a krutost hlavnich protagonistu.
Nasili a brutalita se dnes bézné objevuje také v pofadech urCenych pfimo
détem. Nicméné v tomto ohledu maji média vliv téméf na vSechno, na oblékani,
chovani a etiketu, tvorbu novych vyraz( apod.
rozhoduji pred kterymi porady déti chranit, ale zaroven hledaji, co détem
doporucit. Velmi vyznamnym faktorem byva tzv. rodiCovsky pfiklad, tedy jaké
zvyklosti vidi dité v domacim prostfedi. Jakym zplsobem vnima rozhodovani a
volbu rodi¢l a jak pfistoupi na systémovou selekci programu.

V oblasti reklamy na mladého divaka je systém regulace jesté pomérné
regulaci reklamy.

Sila médii je neuvéfitelna. Vliv médii bude vzdy zaviset na nejuzSim
socialnim prostiedi ve kterém dité vyrista, také na jeho volnoCasovych
aktivitach. Nicméné u tzv. rizikovych skupin je jednoznacné medialni nasili

negativnim faktorem. (Matousek, Kroftova, 1998).
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3 Zakladni Skola a socialné patologické jevy

Skola je podle Heleny Grecmanové (2008) instituce, ktera na sebe neustale
pfitahuje pozornost. Zajimaji se o ni hlavné ucitelé, zaci a rodiCe. Ve vSech
zakladnich $kolach v CR nabyva socialni klima v prab&hu nékolika let znagnych
zmén. Cilem S$kolniho vzdélavani se stavaji klicové kompetence k uceni,
k feSeni problém(, komunikativni, socialni a personalni apod. Cesta k jejich
dosazeni je vSak velmi dlouha a narocna. Aby mohly byt naplnény, méni se
obsah, aktivity i €innosti, které se ve Skolach v minulosti realizovaly. Zmény
postihuji i vztahy mezi uciteli, zaky a jejich rodici, mezi uciteli i navzajem.

Ve své publikaci piSe Grecmanova (2008, s. 7 a 21) o skole jako o instituci,
jejiz tradiéni ulohou je vzdélavat a vychovavat. Nachazi se pod tlakem
spoleCenského oc&ekavani, protoze plni vyznamné spoleCenské funkce:
socializaci a personalizaci. Pfispiva ke kvalifikaci mladé generace. Je mistem,
kde se setkavaji rizné skupiny a generace. Vedle poznatkl zde Zaci rozvijeji
své socialni chovani. Hlavnimi liniemi Skolni vychovy jsou: podporovat
samostatnost a rozvoj Zakd, rozvijet socialni kompetence.

Cilem vzdélavaciho procesu je také vychova déti na mladeze k odpovédnosti
a spravnym rozhodnutim. V ramci tohoto vychovné vzdélavaciho procesu
zaméfeného zejména na zvySovani socialni kompetence déti a mladeze je
nutné predat i urCité penzum zakladnich informaci o socialné patologickych
jevech. Jedna se o problematiku Sikany a nasili, coz povaZuji v naSich
zakladnich Skolach za mnohem vétsi problém. Dale jsou to zaskolactvi,
alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, vandalismus, patologické
hracstvi, projevy rasismu, drogové zavislosti a zavislosti na virtualnich drogach.

Rovnéz ktéto problematice nelze nezminit komeréni zneuzivani déti,
syndrom zanedbavanych a tyranych déti a jiné formy domaciho nasili
pachaného nejen na détech, ale i jinych rodinnych pfislusnicich.

.Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu Skolstvi vychazi ze zavéri pravidelnych jednéni s krajskymi Skolskymi

koordinatory prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych cil(i stanovenych
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Strategiemi nadresortnich organi a ze zku$enosti s naplriovanim koncepci
prevence zneuZzivani navykovych latek a dalSich rizikovych projevi chovani u
déti a mladeze. Preventivni strategie musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
denniho Zivota kazdé Skoly. Jde o to, aby kaZzdodenni Zivot sSkoly mél takovou
kvalitu, ktera by umoZriovala Zakiim osvojit si zdravy Zivotni styl, umoznit jim
vSestranny rozvoj a podpofit kvalitni zajmy a koni¢ky. Cilem by mélo byt vytvorit
inspirujici a plnohodnotné prostfedi Skoly v klidné a pratelské atmosfére Zak —
pedagog” (Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy CR v Praze dne 16.
fijna 2007 €. j.: 20 006/2007-51Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich).
Zaméfime se podrobnéji na nékteré socialné patologické jevy, které provazeji

denné déti nejen v osobnim Zivoté po Skole, ale i ve Skole.

3.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jev, ktery se ve Skolach vyskytuje velmi éasto. Umyslné
zamesSkani skolniho vyuc€ovani je dnes chapano jako poruseni Skolniho fadu a
zaroven jde i provinéni proti ustanoveni o povinné skolni dochazce v ramci
Skolského zakona.

Zaskolactvi je samo o sobé projevem asocialniho chovani. Jedna se o
poruchu unikového typu vyvolanou tfemi zakladnimi pfi¢inami, a to jsou
negativnim vztahem ke Skole, druha je vliv rodinného prostfedi a tfeti travenim
volného Casu. Velky vliv na zaskolactvi mize mit sam pedagog napfiklad
nespravedlivym hodnocenim, nebo strach ze Skoly. Nevhodné traveni volného
Casu ma také znacny vliv na vznik socialné patologickych jevl vc€etné
zaSkolactvi. Déti maji moznost navstévovat Skolni druziny, rizné kluby, zafizeni,
ktera zajiStuji zajmovou €innost za uhradu - stfediska pro volny Cas déti a
mladeze a domy déti na mladeze. V nasi praxi chybi nabidka zajmovych klubu
nebo center, kam by mohla mladez pfijit kdykoliv a vybrat si momentalné
vyhovujici €innost, jako tomu je v nékterych vyspélych zemich (Vocilka, 1998,
s. 20-31).
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Zaskolactvi ma dvé formy. Prvni je impulzivni, coz znamena, ze zak si pfedem
neplanuje nepfitomnost ve Skole. Druha je promyslena a planovana.

Kazdému ditéti pfinasi Skola nutnost postupné se vyrovnavat s naroky, které
jsou na néj kladeny. U Zakl se pfitom mohou objevit pocity Uzkosti a nejistoty.
Nelze opomenout, Ze dité z problematické rodiny muze mit z jakéhokoliv ddvodu
situaci daleko tézSi. Dité, zvlasté v mladSim Skolnim véku, si nedokaze vyzadat
pomoc a ni vyjadfit své pocity. RodiCe bohuZel, také casto nebyvaji
kompetentnimi vychovateli. UCitel by si proto mél, na zakladé znalosti zakladd
pedagogické diagnostiky a pozornosti vénované kazdému zaku, umét
odhadnout, kdy potfebuje pomoc. Tuto by si mél vyzadat od pedagogicko -
psychologické poradny, od socialniho odboru nebo od détského psychiatra
(Jedlicka, Kota, 1998, s. 61-62).

3.2 Sikana
Sikanovani je, podle MSMT &.j. 28 275/2000-22, chovani, jehoz zamérem je

ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakl. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Sikana se projevuje i v
nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakd.

Skola ma povinnost predchazet v8em naznakim nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli formé& a podobé& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano.
Samotni pedagogiCti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a
chovanim vic&i nim podnécovat zhorSovani vztahl sméfujici k Sikanovani téchto
zaku jejich spoluzaky.

V souladu s ustanovenim §29 z&kona &. 561/2004 Sb. (8kolského zakona)
ma Skola jednozna¢nou odpovédnost za zaky, je povinna zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi zakl v prubéhu v8ech vzdélavacich aktivit a vytvaret podminky

pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevu.
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Z tohoto duvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet,
jeho projevy ihned feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
vtomto ohledu Zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ¢&inu (§168, 167 trestniho
zakona). VSichni pedagogicti pracovnici musi dusledné vést zaky k osvojovani a
dodrzovani norem mezilidskych vztahl zaloZzenych na demokratickych
principech, respektujici individualitu Zaka a také citlivé vnimaji atmosféru
v jednotlivych tfidnich kolektivech. Rovnéz se svym chovanim podili na prevenci
Sikanovani ve tfidach, snazi se o vytvofeni zdravého, bezpeCného a zaroven
stimulujici Skolni prostfedi.

Cesky 3kolni program proti Sikanovani je specialni, celogkolni, stoji na tfinacti
klicovych komponentach a probihal v ramci SirSiho projektu Zdrava Skola. Pfi
jeho tvorbé se jeho autor Michal Kolar opiral pfedevsim o teorii a metodiku,
ktera je zpracovana v knize Bolest Sikanovani (2001). Zakladni varianta
programu je ur€ena zejmeéna pro ty Skoly, kterym se podafilo vytvofit pfiznivé
socialni klima. Vychazime z empirickych a vyzkumnych zjisténi, Ze je nutné
propojeni obecnych preventivnich programu, které rozviji bezpeéné vztahy mezi
v8emi Cleny Skolniho spolecCenstvi, se specialnim programem proti Sikané. Az
kombinace obecného a specialniho pfinasi zasadni zménu. Tato vyznamna

skuteCnost byva prehlizena.

3.3 Drogy a dalsi navykové latky

Slovo droga znamena ,omamujici prostfedek, drazdivy pripravek®. Dnes je
slovo ,droga“ nadfazenym pojmem, oznacujici jako drogy i jiné léky a latky
v€etné tekutych jako je napfiklad alkohol, zejména pokud je jejich uzivano a
zneuzivano ke zménam nalady, védomi, povzbuzeni €i utlumeni duSevnich a
télesnych funkci a vyvolavani mimofadnych zazitk( - iluzi, halucinaci apod.
(Nozina, 1997).
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V roce 1969 komise expertl Svétové zdravotnické organizace (WHO)
oznacila za ,drogu jakoukoliv latku, ktera je-li vpravena do Zivého organismu,
muZze pozménit jednu nebo vice funkci“ (Nozina, 1997, s. 9).

J. Presl tvrdi ve své publikaci, ze drogou je kazda synteticka nebo pfirodni
latka, ktera ma psychotropni ucCinek, tj., Zze pusobi na naSi psychiku. Muze
vyvolat zavislost, ktera je u nékterych drog vétsi u jinych mensi, ale je vzdy

pfitomna (NozZina, 1997).

Drogy délime na:

Legalni drogy — psychotropni latky, které jsou spoleCnosti tolerovany. Jedna
se predevsim o alkohol a tabak.

Nelegalni drogy — jsou to psychotropni latky, které splfiuji definici drogy a
v nékterych spolecnostech jsou zakonem zakazany.

Mékkeé drogy — jsou akceptovatelné s urcitym rizikem. Jedna se o marihuanu,
hasis, hasiSovy olej, ale také kavu a tabak.

Tvrdé drogy — drogy s nepfijatelnym rizikem. Do téchto patfi LSD, heroin,

pervitin, extaze a dalSi.

3.4 Alkohol a tabakové vyrobky

Snad nejstarSi drogou v déjinach je alkohol. Je jednou z tolerovanych drog.
Vyznamnou slozkou jeho pulsobnosti je konzumace alkoholu mladymi lidmi.
Jatra déti a dospivajicich odbouravaji alkohol pomaleji, déti a dospivajici mivaji
mensi hmotnost. | malé mnozstvi miaze vyvolat u ditéte téZkou otravu. Zavislost
na alkoholu se u déti a mladych lidi vytvari podstatné rychleji.

Existuji dikazy o dusledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek
dospivajicich. BE€hem dospivani dochazi k télesnym i dusevnim zménam a také
k vytvareni novych siti mozkovych bunék. | jen mirné poskozeni paméti a
schopnosti u€eni alkoholem nebo drogami vede k horSim studijnim a pozdé;ji i
pracovnim vysledkim. PoSkozeni paméti v dospivani mlze pretrvavat i pozdéji,
kdyzZ spotieba alkoholu a drog klesne. Zhor§ena pamét a schopnost se ucit neni

jedinym rizikem alkoholu v dospivani. K dalSim patfi urazy, dopravni nehody,

16



otravy, sebevrazdy, sexualni nasili, nebezpecny sex, trestna Cinnost zejména
nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na alkoholu a drogach Ci pfechod od
alkoholu k jinym drogam. Napf. udaje z Ceské populace patnactiletych ukazaly,
Ze ti, kdo uvedli opilost 2x nebo Castéji v zivote, utrpéli v poslednich 12 mésicich
vice nez 2x Castéji uraz, ktery si vyzadal Iékaiské oSetfeni (NeSpor, 2004).

Navrat Ceské publiky mezi demokratické zemé s ekonomikou budovanou na
trznich principech pfinesl nejen vyrazné zmény v ekonomické a spoleenské
oblasti, ale odrazil se také prekvapivé na vyvoji zdravotniho stavu obyvatelstva.
V obdobi mezi rokem 1989 a 2002 se ocCekavana stfedni délka Zzivota
prodlouzila u muzl z 68,1 na 72,1 roku a u zen z 75,4 na 78,5 roku.

Je zfejmé, Ze vedle zkvalitnéni léCebné péce svou roli sehraly i zmény
v Zivotnim stylu a vyZivovych zvyklostech obyvatelstva. Podobné jako ve
vyspélych zemich i v Ceské republice se na celkové nemocnosti a Umrtnosti
populace nejvétsi mérou podileji nemoci obéhové soustavy a nadorova
ovliviujicim vznik, rozvoj a pribéh mnoha z téchto onemocnéni.

Soustfedéné usili vyspélych spolenosti omezovat koufeni a tim i nezadouci
zdravotni Skody, které plsobi, je proto nejen pochopitelné, ale v poslednich
letech také stale zfetelnéjSi. Pro formulovani preventivnich cill, ale také pro
sledovani efektu jiz dfive pfijatych opatfeni omezujicich kufactvi se ve
vyspélych zemich provadéji specializovana Setfeni zjiStujici prevalenci kuractvi
v populaci. Zcela opacné trendy byly zjiStény u vyskytu kufactvi mezi
dospivajicimi (Csémy, Krch, Provaznikova, Razova, Sovinova, 2005).

V Ceské republice zpusobi tabak denné vice nez 60 pred&asnych umrti.
Tabak tézce poskozuje lidi stfedniho véku, déti i dospivajici. Koufeni pUsobi
nebo zhorSuje srdecCni, cévni a nadorova onemocnéni, viedovou chorobu
Zaludku a dvanactniku atd. Odhaduje se napfiklad, Ze dité, které zije ve
spole¢né domacnosti s malo ohleduplnym kufdkem, zatéZuje své télo davkou
zhruba dvou cigaret za den, i kdyZ samo nekoufi.

Tabak byva v nasich podminkach spolu s alkoholem prvni navykovou latkou,

s niz se dité setkd nebo kterou mu nékdo nabidne. Na prevenci problémi
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pusobenych tabakem se proto da nacvicit to, co dité upotfebi i ve vztahu k jinym
navykovym latkam. Dité, které umi odmitat cigarety a alkohol, dokaze snadnéji v
pozdéjSich letech odmitnout i pervitin nebo heroin.

Podobné jako u alkoholu je i u tabaku dulezité rozvijet schopnost déti Celit
reklamé. Pravé reklama tabakovych vyrobkl je €asto vyslovené cilena na déti
dospivajici (NeSpor, 2004).

Chovani a Zivotni zplsob vyznamné ovliviiuji zdravi. Podileji se na vzniku
nemoci a na pfedCasné umrtnosti..Kauzalni vztah mezi chovanim a vyskytem
mnoha nemoci je dostateCné prokazan. Pfikladem muze byt pficny vztah mezi
koufenim a rakovinou plic nebo podil nespravné vyzivy, nedostatku télesného
pohybu, naduzivani alkoholu a koufeni na onemocnéni srdce a cév.

Sledovani souvislosti mezi rizikovymi faktory v oblasti chovani déti a chorob
v populaci vedlo ke stanoveni hlavnich faktoru ohrozujicich zdravi. Témi jsou
koufeni, nespravna vyziva, nadmérna konzumace alkoholu a fyzicka neaktivita.

Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a
dospivani. Sledovani rizikového chovani déti, které ovlivhuje jejich zdravi je
dulezité z hlediska verejného zdravi. Mladi lidé se specifickymi rizikovymi faktory
by méli byt cilovou skupinou preventivnich snah v oblasti podpory zdravi.

Zdravi ditéte je zakladnim pfedpokladem pro jeho harmonicky vyvoj. Podle
definice WHO neni zdravi pouze nepfitomnost nemoci ¢i poruchy, ale je to
komplexni stav télesné, duSevni i socialni pohody. Chabé zdravi muize
vyznamné narusit schopnosti a vyvoj ditéte a zamezit dosazeni zivotnich cilU.
Podpora zdravi mladych lidi proto pfedstavuje vyznamny pfinos jak pro
jednotlivce, tak pro spole€nost.

Pro tvorbu a zdokonalovani preventivnich programu a programu zvysujicich
povédomi mladych lidi o zdravém chovani a zplUsobu Zivota je zasadni ziskat
informace o zdravi a chovani déti a o faktorech, které je ovlivhuji. Bézné je
zdravi populace méfeno a posuzovano na zakladé hodnot morbidity a mortality.
Pfestoze jsou tyto udaje velmi dullezité, poskytuji nam v pFipadé zdravi déti
pouze omezené informace, protoze pocty onemocnéni a umrti jsou v détské

populaci velmi nizké. Data z mezinarodni studie HBSC mapuji télesné,

18



emocionalni a psychologické aspekty zdravi a vliv rodiny, Skoly a vrstevnikd na
mladé lidi.

Spokojenost a Stésti déti jsou ovliviovany celou fadou faktoru, nékteré z nich
vyrista, a Skola, ktera ma vyznamnou ulohu v rozvoji sebepojeti a
sebehodnoceni.

Po nastupu do Skoly zac¢ina byt dité hodnoceno podle svych uspéchu nebo
neuspéchl nejen v ramci rodiny, ale i uciteli a spoluzaky. ZvySuji se naroky,
které jsou na dité kladeny a kterym dité musi vyhovit, aby uspélo. Kdy[] se mu
to nedafi, selhava nejen pfed sebou, ale i pfed vrstevniky, jejichl] nazor a
pristup k ditéti hraje v obdobi dospivani vyznamnou roli.

Rodina rovnéz pfispiva k formovani détského somatického, psychického i
socialniho zdravi. Dnes uz neni uzaviena staticka jednotka, ale dynamicky
systém, ktery je ovliviiovan jak socialnim, kulturnim, tak i historickym vyvojem
spoleCnosti, tak zivotnimi podminkami, ve kterych se nachazi (Csémy, Krch,

Provaznikova, Razova, Sovinova, 2005).

3.5 Kriminalita

Pro vysvétleni pfi€in a zdrojl, které vedou ke vzniku a rozvoji socialné
deviantnich a patologickych jevu, pouzivame teoretické pfistupy, které se
snazily a snazi objasnit kriminalitu. Za kriminalitu mladeze pokladame trestné
jednani osob starSich patnacti let, které vSak nedosahly hranice osmnacti let
véku. Definovat ji miZeme jako negativni historicky podminény spolecensky jev,
jako krajni pfipad spoleCenské patologie, poruseni zajmd spole€nosti na
takovém stupni nebezpecénosti, ktery je charakteristicky pro trestni Cin.

Motivy znaky trestné Cinnosti déti a mladistvych maji sva specifika, ktera se
v mnohych pfipadech odliSuji od trestné Cinnosti dospélych:

e Vybér a pfedmét utoku je ur€ovan jinym systémem nez u dospélych.

e Trestna Cinnost je Castéji pachana se spolupachateli a ve skupiné.
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e Pfiprava je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, Casta je i
nedostatecna pfiprava vhodnych nastroju.

e Chovani se vyznaCuje neumérnou tvrdosti , ktera se projevuje devastaci,
ni¢enim pfedmétld a znehodnocovanim zafizeni.

e Velkou roli hraje alkohol nebo jiné navykové latky, které zvySuji agresivitu a
nepfimérenost reakce.

e Jednani pachatell je vice emotivni nez rozumové podlozené.

e VEé&ci ziskané trestnou Cinnosti jsou ¢asto rozdélovany mezi Cleny skupiny,
patrna je zde hierarchie skupiny a podil na spachané trestné Cinnosti.

e Finanéni prostiedky se zpravidla utraceji ve skupiné (Muhlpachr, 2001,

S. 68).

Od roku 1989 doSlo k velkému narustu trestné cinnosti, a to nejen u
dospélych pachatelt, nybrz pravé i u déti a mladistvych. Pro vyvoj trestné
¢innosti jsou charakteristické kvalitativni a kvantitativni zmény v kriminalité déti a
mladistvych. Jen od roku 1989 do roku 1999 vzrostl pocet pachatell ve véku
patnact az osmnact let az o 100 %, u osob mladSich patnacti let Slo dokonce o
nartst 160 %. Osoby mladSi osmnacti let se dopoustély nejen stale vétSiho
poc¢tu majetkovych trestnych ¢inu, ale co bylo varovné, Ze byly Casto stihany i za
nasilné utoky.(Zoubkova, 2002).

K zamysSleni je, ze tfetina kriminality dnesni mladeze je registrovana jako
opakujici se, a to i vicekrat. Nespornym faktem také je, ze pachatelé ve véku do
dvaceti Ctyf let maji na celkové kriminalité podil Casto az 40 %, pachatelé ve
véku do ftficeti let pak az 60% (Zoubkova, 2002).
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4 Volny ¢as — volnoéasové aktivity

Zpusob traveni volného Casu déti je podminén jejich moznostmi a zkusenosti,
ktera se formuje prfedevS§im v ramci jejich rodiny. Strategii prevence socialné
patologickych jevl je vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Socialné
patologickym jevim Ize také pfedchazet zapojenim déti a mladeze do ruznych

volnoCasovych aktivit.

4.1 Volnocasové aktivity

Podle obsahu je délime na:

e Veédecko-technické a védecké — biologické, mineralogické, motoristicke,
apod.

e Technicko-praktické — ,dovedné ruce®, vareni ¢i chatareni

e SpoleCensko-védni — vlastivédne, sebevzdélavaci jazykové, sbératelské

e Pfirodovédné — vCelarske, zahradkarské, rybarské apod.

e Esteticko-vychovné — vytvarné, hudebni a literarné-dramatické

e Télovychovné, sportovni a turisticky zamérené — atleticke, lyZafské apod.

Podle formy jsou zajmové €innosti déleny na:

e Pravidelné, organizované ve stalych zajmovych utvarech (krouzky, kluby,
tiidy ZUS)

e Pravidelné, ale s individualnim charakterem — napf. hra na hudebni nastroj

o Prilezitostna, kolektivni, organizovana (kurzy, napf. lyzarsky, tanecni,
sportovni )

e Pfilezitostna, individualni charakter — Cetba, navstéva kulturnich a
sportovnich akci, sledovani televize, hra na PC atd.
A podle druhu aktivity u¢astniku je délime na:

e Receptivni — kdy se jedinci uc€astni jako divaci ¢i posluchadi,
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e Aktivné tvofivé — na nich se jedinci sami podili jak v zajmovych utvarech, tak i
béhem individualni ¢innosti, napf. soutézZe, prace v dilné apod.
(Némec, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu.
Brno:, 2002)

4.2 Skolni a mimoskolni volnoéasové organizace

Vyuzivani volného Casu patfi k socialné-kulturnim problémdm dnesniho
svéta. Na jejich FeSeni se podileji iniciativy soukromé i vefejné, obCanské i
nabozenské. Ze strany statu je dulezité postarat se o volny ¢as jeho obc¢anu
podporovanim svobodnych iniciativ ze stran jednotlivcu, rodin, sdruzeni i cirkvi.
Clovék se pfirozené snazi rozvijet a spolupracovat se spole¢nosti, a to vede k
vytvareni riznych spolku, sdruzeni ¢i hnuti.

Do skupiny volno€asovych instituci existujicich a vyuzivanych na uzemi

Ceské republiky fadime nize uvedena tradiéni zafizeni.

a) skolni
Skolni druziny

Tato zafizeni jsou urCena pro déti navstévujici prvni stupen zakladni Skoly.
Maji funkci pfedevSim socialni, nebot se staraji o déti v dobé, kdy jsou jejich
rodi€e v zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci prace by méla byt orientovana na

rozmanité zajmove cinnosti a pohybové aktivity.

Skolni kluby
Jsou ur€eny zakim druhého stupné zakladni Skoly. Na rozdil od Skolnich
druzin nemaji uz tak silnou socialni funkci, ale zaméfuji se spiSe na

samostatnost a vyhranénost zajmu jednotlivych zaku.

b) mimoskolni
Strediska pro volny ¢as déti a mladeze
Jsou to zafizeni zaméfujici se na realizaci specializovanych c¢innosti pod

odbornym pedagogickym vedenim. Radime sem napt. domy déti a mladeze a
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stanice zajmovych €innosti. Tyto instituce organizuji pravidelnou i pfilezitostnou

zajmovou ¢innost.

Domovy mladeze
Slouzi pfedevsim jako ubytovaci zafizeni pro stfedoSkolskou mladez a kromé
péCe o studium musi pfispivat ke smysluplnému a hodnotnému vyuZivani

volného ¢asu studenta.

Zakladni umélecké skoly (ZUS)
Jsou ur€eny détem s vyhranénymi zajmy, prfedevSim témi z estetické oblasti.
Déti, mladez i dospéli se zde mohou rozvijet v oborech hudebnich, pohybovych

(tanec), literarné-dramatickych €i vytvarnych.

Skautské hnuti a Cesky junak

Je narodni organizace, ktera je soucasti celosvétového skautského hnuti.
Cilem hnuti je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich fyzickych,
psychickych, socialnich a duchovnich schopnosti tak, aby byli po cely zivot
pfipraveni plnit povinnosti nejen k sobé& samym, ale i k ostatnim d&lenum
spoleCnosti a pfirodé. Cilem skautské vychovy je Clovék vyzraly, vzdélany,
tvofivy a schopny spoluprace (Némec, J. Kapitoly ze soc. pedagogiky a

pedagogiky volného €asu. Brno: 2002, s. 27-42.).

Podle mého nazoru je problematika socialné patologickych jevu a pfedevSim
jeji prevence kazdodenné aktualni. Neni dne, kdy by se Sikana, konzumace
alkoholickych napoji, prodej a konzumace drog a tabakovych vyrobku Cdi
zasSkolactvi nezletilych, nefeSily na ptdé Skol, internatd, nebo v rodinach &i na
vefejnych mistech.

Pry je dnesSni mladez jina, nez mladi lidé pred dvaceti a vice lety. No, mozna
trochu je. Je to dano asi pokrokem a dynamickou moderni dobou, ktera nabizi

spoustu moznosti., které dfive nebyly.
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Uz na zakladnich Skolach maji néktefi Zaci zkuSenosti s koufenim
tabakovych vyrobku, alkoholem i drogami. Vzrusta zaskolactvi a Sikana ¢asto uz
ve Skolach na 1.stupni. Déti a mladistvé, ale nelze vSechny fadit mezi
zaskolaky, kufaky a konzumenty alkoholu Ci drog. VétSina mladych lidi jsou

bezkonfliktni a spofadani i kdyz nedospéli lidé.
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5 Prevence

Prevenci je vénovana v naSi republice mimofadna pozornost. Jsou tfi
zakladni urovné preventivnich aktivit, kterymi jsou prevence primarni,
sekundarni a terciarni.

Primarni prevence zahrnuje vytvareni a zabezpeceni optimalnich podminek
pro fyzicky, psychicky a socialni vyvoj jedince a pfedchazeni vzniku
nepfiméfenych projevll a poruch. Na této prevenci by se méli podilet a
spolupracovat spolecné ekonomové, politikové, pedagogove, psychologové,
lékarfi apod.

Sekundarni ma zachytit poruchu fyzického, psychického a socialniho vyvoje
v pocateCnim stadiu, zajistit potfebna opatfeni pro ohroZeného jedince a
zabranit rozSifeni poruchy mezi jedince jiné. Tato prevence je ukolem zejména
pro odborniky-psychologicke, socialni a zdravotnické sluzby.

Terciarni prevence ma za ukol predchazet zhorSovani stavu, recidivam a
eliminovat dusledky socialné patologickych jevl. Zde by se méli angazovat jiz

uzce specializovani odbornici.

5.1 Kiritéria prevence ve skolach
Podle programu MSMT CR pro MS a ZS a $kolska zafizeni vydaném v roce

2001 se jedna o kritéria, kdy prevence:

e Probiha jako kontinualni proces a opira se o spolupraci s rodici,

e Zohledniuje zasadu pfimérenosti véku, vzdélani, zkusenostem, dovednostem
apod.,

e Je zaméfena na ziskani postojd a dovednosti, které détem umozni FeSit
naroCné zivotni situace a zvySi se tim jejich odolnost viCi socialné
patologickym jevu,

e Je schopna zlepsit schopnost komunikovat o problémech a vyrovnat se

S nimi, rozvijet zdravé sebevédomi.
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Do Skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaClenéna
problematika prevence socialné patologickych jevl u déti, v pfipadé neni-li
vydan ramcovy vzdélavaci program je tato problematika zaclenéna do osnov
tak, aby se prevence socialné patologickych jevl u zakl stala pfirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétli a nebyla pojimana jako
nadstandardni aktivita Skol.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence socialné

patologickych jevl u zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech,

jichz se prevence socialné patologickych jevl u Zaku dotyka:

e oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

e oblast spole¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

e oblast pfirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

e oblast rodinné a obCanské vychovy a také oblast socialné-pravni.

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro
Skoly a Skolska zafizeni, je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu, popf. pfilohou dosud
platnych osnov a u€ebnich pland. Vychazi z omezenych €asovych, personalnich
a finanénich investic se zaméfenim na nejvySSi efektivitu. Pfizplsobuje
kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly Ci specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevu a
zvySuje schopnost zaku a studentu Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti.
Pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevl a pfipadné dalSi
zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance
apod.

(Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zaku a

studentu, ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2007).
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5.2 Misto prevence ve Skolnim vzdélavacim programu

Na zakladé Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2007)
si vytvofila také Zakladni $kola Vétrnik v Uherském Hradisti svij Skolni
vzdélavaci program ,Oteviena Skola“ (2005), kterym se v ramci vyuCovacich
predmétl snazi pfipravit zaky, aby se po ukonceni povinné Skolni dochazky,
dobfe orientovali pfi feSeni neCekanych problémU a v riznych Zivotni uskali,
které je mohou potkat apod.

V tematickém okruhu (RVP ZV) Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji
predevSim sebe na zakladé poznavani Clovéka jako zivé bytosti, ktera ma své
biologické a fyziologické potfeby. Poznavaji, co je pro Clovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd.
Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani vruznych zivotnich situacich, vcéetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel.
Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou odpov&dnost ma kazdy &lovék za své zdravi
a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
nejcennéjSi hodnota v zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti
ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji
urCené role a feSi modelové situace (Ramcové vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani 2007).

Zakladni $kola Vétrnik na zakladé tématického okruhu Clovék a jeho zdravi
vramci RVP vytvofila svij Skolni vzdélavaci program k vyuce predmétu
Vychova ke zdravi. Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede mimo jiné zaka k:

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné
uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole€nych ukolu,

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé& i okolnimu

prostredi,
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e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho
chovani, uc€elného rozhodovani a jednani v rGznych situacich ohrozZeni

vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpe&nosti druhych.

Rovnéz také prafezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim
vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je
praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivoté. Reflektuje osobnost Zaka,
jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u€ivem stava sam Zzak,
stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim vice Ci méné bézné
situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat
vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé
samému i k dalSim lidem a svétu (Ramcové vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani 2007).

Zakladni Skola Vétrnik v Uherském Hradisti zaradila toto prufezové téma
(RVP ZV) ve svém SVP k vyuce pfedmétu Obéanska vychova. Pfinosem k
rozvoji osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti je:

e porozuméni sobé samému a zvladani vlastniho chovani a komunikace

s lidmi,

e utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni,

e ziskani zakladnich socialnich dovednosti pro feSeni probléml a slozitych
situaci,

e prfispiva k uvédomovani mravnich rozméru ridznych zplsobl lidského
chovani,

e napomoc pfi orientaci v primarni prevenci socialné patologickych jevu a

Skodlivych zplsobl chovani.

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou Clenény do tfi Casti,
které jsou zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci

je uzite€né zarazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zaka,
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popfipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se
uskuteCnuji prakticky, prostrfednictvim vhodnych her, cvi€eni, modelovych
situaci a pfislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, zZe se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence,
je tfeba poditat s tim, Zze na rizné véci budou mit zaci rizné nazory, ze se mlze
objevit odmitani témat Ci technik, ostych, pfipadné, Ze nékteré hry tzv.
,nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni a socialni vychové
velmi uzite€né, nebot nabizeji pfilezitost k pfemySleni o tom, co se déje
(Ramcoveé vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2007).

Zakladni Skola Vétrnik zaradila do vyuky predmétu Dramaticka vychova
témata z okruhll osobnostni a socialni vychovy (RVP) a snazi se tak také oslovit
zaky v feSeni problémuU a rozhodovaci dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani z hlediska ruznych typu problémd a socialnich roli problémy v
mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléml apod. Rovnéz, aby dokazali
analyzovat vlastni i cizi postoje a projevy v chovani lidi. Naucili se prosocialnimu
chovani a dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich kazdého
dne. Na zakladé toho vSeho je také sestaven preventivni program pro zakladni

Skolu.
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6 Charakteristika zakladni Skoly Vétrnik v Uherském
Hradisti

Zakladni Skola Vétrnik se svoji polohou nachazi v Uherském Hradisti —
Maraticich, tedy v kraji zemédélské tradice, kde se nachazi nespocet aktivnich
vinaf a sklepu. Vinice, sklepy a sklepni uliCky jiz odnepaméti davaji
nezaménitelny raz celému blizkému okoli Uherského Hradisté. Ve slovacké
krajiné a na svété skuteCné stézi najdete jiny kraj, kde by bylo tolik rodinnych
sklepu a malych, nékolikafadkovych vini¢ek. Samoziejmé s tim souvisi i Zivotni
styl mistnich rodakd a obyvatel. Déti odnepaméti pomahaly svym rodi€um na
polich i ve vinicich. Moderni doba tyto zvyky ¢asteéné zménila, ale stale je zde
spousta rodin, ktefi pokracuji v tradici svych pradédu a dédu.

Kdyz vroce 1992 byla postavena nova zakladni Skola Vétrnik a byla
situovana na kopec nad Mafratice, vyrostlo zde také soucasné nové sidlisté. Za
velmi kratkou dobu se sem pfistéhovalo hodné lidi z riznych &asti celého kraje.

Jinak jsou v Uherském Hradisti jsou jeSté 3 uplné Skoly. Zakladni Skola
Veétrnik je nejmladsSi a dobfe situovana. Je postavena v blizkosti dvou nakupnich
stfedisek a tfi autobusovych zastavek. V arealu stoji budova skoly, Skolni jidelna
a budova télocvi¢ny. V tésné blizkosti je postavena matefska Skola, ktera je od
roku 2003 soucasti Skoly v ramci pravni subjektivity.

Skola je sama o sobé& slusné vybavena. Ma moderni uéebny s novymi
uebnimi pomickami na vyuku pfirodopisu, fyziky, cizich jazykd a informatiky.
Na obou stupnich nechybi kabinety pro pfipravu ucitell, ktefi sdili spole¢né
sborovnu. Zaci i déti vyuzivaji v rdmci t8lesné i po vyudovani fotbalové hfists,
hfisté na tenis a na hazenou ¢i volejbal, ktera jsou hned naproti Skoly.

Ve Skole pusobi psycholog, vychovny poradce a pedagog — ,preventista“
v ramci socialné patologickych jevd. Zaci mohou v pfipadé potfeby rovnéz
napsat anonymné vzkaz do ,schranky duvéry®, ktera je k dispozici na chodbé

Skoly. Sdéluji zde sva trapeni a problémy.
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Z&ci, ktefi se vzdélavaji v Zakladni $kole Vétrnik v Uherském Hradisti jsou
vétSinou také obyvatelé tohoto sidlist€. Nékolik malo Zakd do Skoly dojizdi
z nedalekych okolnich vesnic. Otazka alkoholu se na puadé Skoly se feSi uplné
stejné jako ve vétSich Ci velkych méstech. Netoleruje se nic. Co se tyka nazoru
mistnich obyvatel na alkohol, je stale po roky stejny. Vino a slivovici neberou
jako alkohol, ale spi$ jako lék. To, ale neznamena, Ze by byli zdejSi lidé néjak
vice tolerantngjsi ke svym détem. Casto spi$ naopak. Ve $kole byl zaznamenam
jen jeden prestupek Zaka co se tyka alkoholu, a to jiz v roce 2003.

V dobé mimo vyuCovani mohou Zzaci vyuzivat prostory Skolniho dvoru
sdvéma stoly na stolni tenis a poéitatovou u&ebnu. Skolni druzina ma

k dispozici vlastni hernu, mize vyuzivat Skolni zahradu.

6.1 Preventivni program navrzeny pro ZS Vétrnik v Uherském Hradisti

Prevence nezadoucich navyku a zavislosti a vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu navazuje na Skolni vzdélavaci program sSkoly Vétrnik v Uherském Hradisti,
ktery je v souladu s ramcoveé vzdélavacim programem. Z organizacniho hlediska
se dotyka nejen metodika prevence, ale i vSech pedagogickych pracovniki
Skoly. Metodik prevence pFfedava své poznatky ziskané na Skolenich a
pravidelnych setkanich ostatnim pedagogickym pracovnikim na predmétovych
komisich nebo pedagogickych radach. Pedagogicti pracovnici (pfedevSim tfidni
ucCitelé) potom prfenasi ziskané informace, vramci Skolniho vzdélavaciho
programu jednotlivych roc¢niku, do konkrétnich vyucovacich predmétld. Jedna
predevsSim o pfedméty obCanska vychova, vychova ke zdravi, praktické Cinnosti,

dovednosti pro zivot apod.

Obecné:

e Organizovat vic besed na pfedem vybrana téma.

e Vzdélavani uditeld v oblasti socialné-psychologickych forem prace se
skupinou, které je mozné uplatnit pfi tfidnich hodinach, tyto formy prace

nebyvaji zastoupeny ve vzdélavacich programech pedagogickych fakult.
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Umoznit dalSi vzdélavani pedagogl — v oblasti prevence vSech patologickych
jevu — zasady efektivni prevence drogovych zavislosti v tymové spolupraci).
Systematické vzdélavani Skolniho metodika béhem celého S$kol. roku
v soucinnosti ucitell, zakd i rodi€u ménit klima Skoly, negativni nahledy na
Skolu a minimalizovat kazeriské problémy ve Skole i mimo Skolu.

Soustavnym a nenasilnym zplsobem puUsobit na zménu postoju zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Vychovu i vyuku sméfovat ke zméné motivace zaku a pedagogu, ke zménam
vyudovacich metod v navaznosti na SVP, vést je k osvojovani si pozitivniho
socialniho chovani a rozvijet jejich osobnosti.

Optimalizovat socialni klima Skoly a zaméfit se proti socialné patologickym
jevam.

Zabranit projevim agresivity a Sikany.

Realizovat ucinna opatreni v oblasti zaskolactvi a Sikany.

Rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem destrukce.

Vytvaret u déti a mladezZe protidrogové postoje, naucit je vhodné a ucelné
vyuzivat volny cCas, ukazat jim moznosti adekvatniho feSeni naroCnych

Zivotnich situaci a ovéfit si fyzické, psychické i socialni schopnosti.

Prace na 1. stupni

Ukoly pro zaky jednotlivych roéniku:

1.

roénik — ¢lovék a zdravi

Zdravi duSevni a fyzické, relaxace, zdravi a nemoc, hygiena, lidské télo,
uzivani lékd, domaci IékarniCka, spravna vyziva, co Skodi zdravi, pohyb,
informace o alkoholu, cigaretach, drogach, péce o pfirodu, jedovaté a
nebezpecné latky a rostliny.

Osobni bezpec&i — (dité v roding, vztah k rodi€um, sourozenclim, ostatnim
pfibuznym, vztah ke starSim lidem).

Nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry.

Postupné je seznamovat s pravy ditéte pomoci dramatizace.

Modelovych situaci (napf. ,nevim , nechci, nepljdu®).
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e Posilovat pozitivni motivaci a pochvalou zdravé sebevédomi.

2. ro¢nik — Sikana - jak se ji branit

¢ Alkohol — nejdostupnéjsi droga, rychla zavislost, poruchy chovani.

e Poukazat na nebezpeci poranéni a mozné nemoci pfi manipulaci s nalezenou
stfikackou.

e Osobni bezpedi — (navazovani pratelstvi, kontaktd, vztah k neznamym lidem,
sam doma a na ulici, umét si poradit ve Spatné situaci).

¢ Vychova ke zdravému sebevédomi ditéte, nechat dité vyjadfrit.

e Vlastni nazor, dulezitost pochvaly, metody feSeni problémd, stanoveni
zivotnich cild, vyplnéni volného €asu, radost z vykonané prace, vazit si prace
druhych.

3. ro€nik - realizace komplexniho kontinualniho programu primarni
prevence socialné patologickych jevi téma — Nikotin a jeho negativni vliv
na organismus a osobnost ¢lovéka

¢ Naucit se komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou sluzbu.

e Uskutecnit projekt , Tyden pro zdravi®.

e Spoluprace vSech uciteld.

4. roénik — realizace komplexniho kontinualniho programu primarni
prevence socialné patologickych jevla téma — Alkohol

e Zamefit se na problematiku — koureni.

e Gambling — projev médnosti, posilovani zodpovédnosti za své Ciny.

¢ Rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti, chovani k mensSinam.

e Uvédomovat si spravné vztahy ucitel - zak, zak - zak.

e Upeviovat zasady slusného chovani, fair play chovani.

5.ro€nik - realizace komplexniho kontinualniho programu primarni
prevence socialné patologickych jevi téma - Drogy a gambling

e Navykové latky , alkohol, cigarety — kazdy den je pro ¢lovéka dulezity.
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Pozitivni motivace, odpovédnost za své zdravi, osvojeni si zdravého
Zivotniho stylu
Rasismus — vazit si kazdého Clovéka.

Uvedené okruhy jsou probirany pfedevSim v prvouce a pfirodovéde, ale

néktera témata Ize najit i v ostatnich predmétech:

Ceském jazyce (vyjadfovani, komunikaéni dovednosti, nacvik situaci)
Vlastivédé (vyskyt drog, kultura a dé&jiny mensin).

Matematice (spotfeba penéz v rodiné za cigarety).

Vytvarné vychové (zpracovani situaci vytvarnymi prostfedky, pochvala,
radost z prace).

Télesna vychova (lidské télo, fyzické zdravi, chovani fair play).

Hudebni vychova (chovani na koncertu , relaxace).

Doporucéeni pro ucitele:

Nenasilné zafazovat témata do vyucCovaciho procesu, zejména vychov,
doplfiovat literaturou a videoprojekci, zajistit besedy s méstskou policii na
téma ,Chovani v méstském provozu®.

UcCitel se vyznamné podili na rozvoji déti (jeho poslanim je vzdélavat a
vychovavat v prostfedi Skoly), tim zna¢né ovliviiuje dité na cely Zivot.
Nejlep§im vychovnym prostiedkem je osobni pfiklad (nefikam néco
jiného,nez sam ¢inim).

TFidni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy, na
vytvareni dlavéry ve tfidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve

tridé. Pro Zivot Skolni tfidy je role tfidniho ucitele kliCova.

Doporuceni rodi¢im:

Seznamovat je se zaméry prevence pfi tfidnich schizkach, jednotné
plUsobeni na déti
Upozornovat je na emocionalni atrofii, informovat o sdruzenich a

organizacich, které se zabyvaji prevenci socialné patologickych jeva v
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pfipadé potfeby poskytovat odborné poradenstvi a konzultaci Skolniho
psychologa.

Délat osvétu mezi rodiCi realizovat formou programu, pfi nichz se rodice
mohou setkat s odborniky na drogovou problematiku, napf. v ramci

rodi¢ovskych schuzek.

Ve skole by méla byt prizniva atmosféra:

Spolecenské chovani posilovat navstévami kulturnich poradd, umozriovat
détem prezentovat své znalosti a dovednosti na vefejnosti: sportovni,
vytvarné soutéze, ucast v literarnich soutézich.
Celoskolni akce: Mikulas, oslavy k MDD.
Uprava $kolnich prostor se zakomponovanim programa:

o Protidrogové prevence

o Vc&asna depistaz projevu Sikany

o Komunikacni dovednosti

o Rozvoj schopnosti prace v tymu, dopravni vychové

o Zdrav zivotni styl , péCe o zdravi

o Zéci 1. stupné pfipravuji vanoéni besidky — vystoupeni pro rodice

V ramci volného ¢asu je potreba:

Ve SD ugit dité¢ vhodné& vyuzivat volny &as: ugit relaxaci, poznavani svych
schopnosti (zajmové krouzky), vytvaret zdravé sebevédomi, cilevédomé
podporovat €innost déti pfi rozvoji dovednosti, jejich vysledky ocenovat

Ve SK udrzet poéet krouzku, vedoucich

Skolni pobytové aktivity

Pohoda organizacniho prostredi, rezim dne, zdravé uc€eni, pohybova aktivita
pobytu na SVP vyuzit k prevenci, vyuzit soutéZivosti déti a do programu
zaradit hry pro upeviovani pravidel chovani, moralnich hodnot, spoluprace a

snasenlivosti

Prace na 2. stupni
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Zameéreni prevence na:

o Zaskolactvi

e Sikana

e Vandalizmus

¢ Rasismus, intolerance

o Kriminalita déti, zneuzivani déti a prostituce

¢ Konzumace legalnich drog — alkohol a tabak, gambling — patologické hracstvi

Ukoly pro zaky:

6. ro€nik - realizace komplexniho kontinualniho programu primarni

prevence socialné patologickych jevl téma - komunikace, sebevédomi a

realné sebehodnoceni

e Realizace programu ,Koufeni a ja“ (uvod do programu, koufeni a zdravi, pro¢
lidé koufi, ,budu nekufakem, protoze“ Informovat rodiCe o realizaci tohoto
programu na tfidni schuzce).

e Beseda o trestni odpovédnosti ve spolupraci s policii CR.

e Odborna pfednaska ,Sport versus kriminalita a navykové latky*

e Budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné a
jisté.

 Sikana - sociometricky dotaznik.

e Agresivita — formy nasilného chovani, vandalismus.

e Uloha rodiny.

e Ochrana pfirody, zneuZzivani rostlin.

e Volny Cas, pravidla a normy chovani.

7.ro€nik - realizace komplexniho kontinualniho programu primarni
prevence socialné patologickych jevil na téma — zvySovani odpovédnosti

za vlastni jednani a hodnotovou orientaci
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e Koufeni — nebezpeci marihuany.

e QOdborna prednaska ,Sport versus kriminalita a navykové latky“.

o Zazitkovy blok proti Sikané organizovany SVP HELP.

o Clovék a pravo, moralka.

e Tolerance k mensinam - respektovat odliSné nazory Ci zajmy lidi a odlisSné
zpusoby jejich chovani a mysleni — rasismu.

e Cesta k neobvyklému zazitku - pfiprava na drogy — nacvik.

e ZpUsobu odmitani, kariéra fetaka.

e Zeme, kde se péstuji drogy a jejich vyvoz.

8. ro€nik - realizace komplexniho kontinualniho programu primarni

prevence socialné patologickych jevi navazuje na program v 7. roc.

»Hledani alternativniho chovani v zatézovych situacich, se kterymi se déti

setkavaji ve svém Zivoté“.

e Trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a umeéni vyrovnat se
S neuspéchem.

e Odborna pfednaska ,Sport versus kriminalita a navykové latky*.

o Zazitkovy blok proti Sikané organizovany SVP HELP.

e Beseda o etice organizovana obCanskym sdruzenim.

e Jak se kroti zavislost — (TV, pocitace).

e Stravovani, zdrava vyZiva, poruchy stravovani (anorexie a bulimie).

e Poruchy spanku.

e zavislost fyzicka i psychicka, abstinenéni pfiznaky.

e propagace drog, cesty nelegalnich drog do CR.

e Sexualni vychova, vybér partnera — pfed€asna sexualita.

e Pohlavni nemoci (postoj k HIV/ AIDS).

9. roénik — realizace komplexniho kontinualniho programu primarni

prevence socialné patologickych jevli navazuje na program v 8. tfidé na

téma - alternativni formy jednani, jejich nacvik a akceptace
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e Odborna pfednaska , Sport versus kriminalita a navykové latky*.

e Navstéva SVP Help, beseda.

e Stat a pravo, uvédoméni si podstaty protipravniho jednani a pravni
odpovédnosti za pfipadné protipravni Ciny — trestna Cinnost.

e Komunikativni hry - zvladani stresu.

e Télo patfi jenom tobé — zneuzivani , rizikové sexualni chovani.

e Extremismus.

e Terorismus, plsobeni teroristickych organizaci, boj proti terorismu.

e Nabozenstvi , sektarstvi, zavislost psychicka.

¢ Volba povolani - spoleCenské chovani.

e Mezinarodni spole€enstvi — pomoc drogové zavislym.

¢ Vyvoj na Zemi, vznik Clovéka, rasismus.

e Hledani zivotnich vzor(, vzajemna tolerance a pomoc druhym.

e Uplatiiovani vrstevnické interakce, skupinové formy plsobeni a aktivni
socialni uceni, posilovat védomi zakld sounalezitosti se Skolou, reprezentovat
Skolu na vefejnosti. Dale pak v 9. ro€nicich pfiprava na zménu kolektivu —
zaméfit se na vychovu asertivity a komunikativnich dovednosti, zafazovat

psychohry k sebepoznani.

Doporuceni pro ucitele:

e Tridni uCitel, jako socialni manazer sve tfidy, spolupracuje se vSemi ostatnimi
vyucujicimi pfi uplatfiovani zasad vedoucich k vychové zdravého Zivotniho
stylu — témata mezipfedmétové koordinovany.

e PFi feSeni kazenskych prestupku postupovat podle pfedem dohodnutych
postupt (vyuziti Skolniho Fadu).

e V hodinach RV a OV pracovat s manualy ,Koufeni a ja“ a ,Zdrava vyziva“
vyuku dopliovat navstévami vhodnych vystav.

e UcCitel se vyznamné podili na rozvoji déti (jeho poslanim je vzdélavat a
vychovavat v prostfedi Skoly), tim znaCné ovlivhuje dité na cely Zivot.
NejlepSim vychovnym prostfedkem je osobni pfiklad (nefikam néco jiného,

nez sam ¢inim ).

38



Vypracovat projekt ,Ja — a moje ja“.

Nutné pfihlédnout k vékovym kategoriim déti —realizovat ho ve SVP.
Spoluprace vsech uditeld.

Tridni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy, na
vytvareni davéry ve tfidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve

tridé. Pro Zivot Skolni tfidy je role tfidniho ucitele kli¢ova.

Doporuceni rodi¢im:

Systematicky informovat rodiCe o pfijimanych opatfenich a realizovanych
aktivitach v prevenci socialné patologickych jevl a celkové strategie vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu pfi tfidnich schizkach a podle potfeby i
bulletinem Skoly, oteviené vztahy v partnerstvi se Skolou, jednotné pusobeni
na déti.

Upozorhovat je na emocionalni atrofii, informovat o sdruzenich a
organizacich, které se zabyvaiji prevenci socialné patologickych jeva.
Spolec¢né vyhodnocovat efektivitu prace v dané oblasti.

V pfipadé potifeby poskytovat odborné poradenstvi a konzultaci Skolniho
psychologa.

Osvétu mezi rodi¢i realizovat formou programd, pfi nichz se rodice mohou
setkat s odborniky na drogovou problematiku, napf. v ramci rodiCovskych
schuzek (nejde pouze o zakladni informovanost rodi€u o téchto jevech a

komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pfed jejich vznikem).

Pro zajisténi celkové dobrého klimatu ve Skole je nutné dale pokraCovat ve

vylepSovani estetického prostfedi Skoly — podil zaku na této €innosti — uprava

Skolnich prostor se zakomponovanim programu:

¢ Protidrogové prevence.
e VCasna depistaz projevu Sikany.
e Komunikaéni dovednosti, rozvoj schopnosti prace v tymu.

e Zdravy zivotni styl , péCe o zdravi.

39



e Vytvofeni SOS prostoru, ktery by nabizel kontakty na linky duvéry a
krizova centra v€etné poradenskych moznosti nabizenych Skolou.

e Z4ci 2. stupné uskute&nuji pro malé zaky akci ,8kolou chodi Mikulas®.

e SpoleCenské chovani posilovat navstévami kulturnich porfadd, umoznovat
détem prezentovat své znalosti a dovednosti na vefejnosti : sportovni,
vytvarné soutéze, ucast v literarnich soutézich.

¢ Aktivace k celoskolnim akcim (oslavy MDD, posledni zvonéni apod.).

e Aktivni pomoc zaku pfi organizaci her pro predskolni déti.

e Ve Skolnim klubu a v hodinach nepovinnych pfedmétli navazovat na
zajmovou cinnost z 1. stupné, zdokonalovat v ni dovednosti déti, vytvaret
pozitivni vztah k praci fyzické i psychické a uctu k jejim vysledkam.

e \/yuzivani internetového klubu, ktery mohou zaci navstévovat kazdy den.

¢ Skolni pobytové aktivity.

e Spoluprace se specializovanymi pracovisti.

e Pokragovat ve spolupraci s OU, okresnim metodikem prevence, socialnimi
pracovnicemi, s policii CR. Dale spolupracovat s pracovi§tém SVP HELP,
s Pedagogicko-psychologickou poradnou a poradenskym stfediskem pro

volbu povolani.

Zakladni ukazatele uspésnosti

Prizkum efektivity preventivniho programu

e Namatkové ziskavat zpétnou vazbu této Cinnosti formou pohovora s uciteli,
Zaky i s jejich rodici.

e Systematicky monitoring tfidnich kolektivi, kdy se sleduji vztahy mezi
jednotlivymi zaky, stejné tak jako celkové klima Skoly. Diky tomu Ize ve
spolupraci s tfidnimi uciteli zav€as podchycovat zarodky vznikajicich socialné
patologickych jevu, jako je Sikana, tyrani Ci experimentovani s navykovymi
latkami.

e Prdbézné ovérovat informovanost a Zivotni postoje zakl a porovnavat, zda se
na nich néjakym zpusobem projevuje vliv realizovaného preventivniho

programu.
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Tento preventivni program se soustfeduje prfedevSim na oblast primarni
prevence, ale vénuje se i prevenci sekundarni. Snazi se o vytvoreni pozitivniho
socialniho klimatu ve Skole, o vyplnéni volného Casu zakl a jasného vytyCeni
fesSeni problému.

Lze tedy fici, Zze béhem absolvovani zakladni Skoly jsou Zaci postupné
pouCovani o vSech nezadoucich navycich a zavislostech, seznameni s jejich
disledky a pfedevsSim je jim ukazana cesta, jak se pfed nimi chranit.

Je nutné si uvédomit, Zze sebepromyslenéjSi program prevence nezabrani
rizikovému vyvoji zaku. Nedaji se zvladat velké problémy, ale ttm malym se da

urcité predchazet.
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6.2 Pruzkum vyskytu vybranych socialné patologickych jeva na I. a Il
stupni ZS

Cilem pruzkumu je pfedevSim porovnat vyskyt socialné patologickych jevu
mezi zaky |. a Il. stupné zakladni Skoly. Krealizaci prizkumu byla pouzita
metoda anonymniho dotaznikového Setfeni v ramci besedy se zaky obou
stupnu (viz pfiloha €. 1). Dotaznikova akce probéhla v obdobi fijen a listopad
2010.

Zkoumanou oblast v dotaznicich pfedstavovaly vybrané socialné patologické
jevy, a to koufeni tabakovych vyrobkl, konzumace alkoholu a drog. Rovnéz
otazky na rodinu a Skolu.

Setfeni prob&hlo u nahodné vybranych zakui 3., 4. a 5. tfid na |. stupni a 7.,
8. a 9. tfid na Il. stupni. Zkoumany soubor pfedstavoval celkem 120 zaku. Z toho
30 chlapcu z I. stupné&, 30 chlapcl z 2. stupné, 30 divek z I. stupné a 30 divek
z Il. stupné., tzn. procentuelni zastoupeni 50 % chlapt a 50 % divek. Rovnéz
nazory zaku na rodinu, rodi¢e a Skolu byly zajimavé.

V nize uvedenych tabulkach (€. 1 a €. 2) jsem provedla srovnani zaku I. a
Il. stupné zakladni Skoly. ZjiStovala jsem kolik z nich ma zkuSenosti s nize
uvedenymi navykovymi latkami (kdo z zakl( je jiz zkusil). Vysledkem bylo

procentudlni zjisténi pozivani alkoholu, koufeni a drog Zzaky obou stupriti ZS.

Tabulka 1: Vysledky prizkumu na 1. stupni

Chlapci l. stupen Divky I. stupen Celkem Celkem %

Cigarety | Ano 5 8 13 22 %
Ne 25 22 47 78 %

Alkohol | Ano 10 11 21 35 %
Ne 20 19 39 65 %
Drogy Ano 0 1 1 2%
Ne 30 29 59 98 %
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Tabulka 2: Vysledky prizkumu na 2. stupni

Chlapci ll. stupen Divky Il. stupen Celkem Celkem %
Cigarety | Ano 20 22 42 70 %
Ne 10 8 18 30 %
Alkohol | Ano 25 20 45 75 %
Ne 5 10 15 25 %
Drogy Ano 8 5 13 22 %
Ne 22 25 47 78 %
Graf 1: Srovnani vysledkd u zaka 1. a Il. stupné
Srovnani zaku 1.a 2. stupné
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Pfedpoklad, ze na |. stupni zaci Skoly nemaji Zadné zkuSenosti s alkoholem,
koufenim a drogami nebyl potvrzen. Popisnou analyzou odpovédi bylo zjisténo,
Ze uz na |. stupni maji zaci zkuSenosti s alkoholem i tabakovymi produkty,
dokonce byla zaznamenana i zkuSenost s drogou. Srovnani mezi I. a Il

stupné&m ZS predklada graf €. 1.

Druha ¢ast dotazniku se zamérila na vztah zakl ke Skole. Na prvnim
stupni zaky Skola bavi, je v ni dobra atmosféra, dobfe vychazeji s uditeli, libi se
jim prostory k u€eni, prace ve Skole se jim zda zajimava, mohou vyjadfovat své
nazory, citi se bezpecné — to vSe asi 80 % zaku. 40 % Zaku by chtélo pfestoupit
na jinou Skolu, vice nez 50 % se zda, Zze se s nimi jedna pfiliS pfisné (srov.
tabulka €. 3).

Tabulka 3: Vysledky prizkumu na I. stupni

1. stupen Celkem
Chlapci | Divky n %
Skola zaky bavi, zajimava prace Ano 26 25 51 85 %
Ne 4 5 9 15 %
Zaci vychazeji s uéiteli, maji svij nazor Ano 24 23 47 78 %
Ne 6 7 13 22 %
Bezpecéné prostory, dobra atmosféra Ano 25 25 50 83 %
Ne 5 5 10 17 %
Zaci chtéji jit na jinou $kolu Ano 15 9 24 40 %
Ne 15 21 36 60 %
Prisné jednani ucitelt Ano 17 13 30 50 %
Ne 13 17 30 50 %

Na druhém stupni Zaky Skola bavi, dobfe vychazeji s uciteli, libi se jim
prostory k uceni, jsou podporovani k vyjadfovani svych nazoru, citi se bezpecné
—to v8e asi 70 % zakl. 30 % zakl by chtélo prestoupit na jinou Skolu, asi 60 %

se zda, ze se s nimi jedna pfisné (srov. tabulka €. 4).
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Tabulka 4: Vysledky prizkumu na Il. stupni

2. stupen Celkem
Chlapci Divky n %

Skola zaky bavi Ano 17 13 30 50
Ne 13 17 30 50

Zaci vychazeji dobfe s uéiteli, mohou Fict nazor Ano 17 13 30 50
Ne 13 17 30 50

Prostory Skoly bezpec¢né Ano 21 21 42 70
Ne 18 30

Zaci chtsji jit na jinou $kolu Ano 9 18 30
Ne 21 21 42 30

Prisné jednani ucitelti Ano 15 21 36 60
Ne 15 9 24 40

Graf 2: Srovnani odpovédi zaku I. a Il. stupné

I. Srovnani odpovédi zaku a Il. stupné
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Z prizkumu vyplyva, Ze z vybranych socialné patologickych jevu
u zkoumaného souboru ma zkus$enost s konzumaci alkoholu na I. stupni 35 %
déti, na 2. stupni 75 % déti. ZkuSenost s koufenim tabakovych produkti uvedlo:
na |. stupni 22 % déti, na 2. stupni 70 % déti. ZkuSenost s drogou: ma: na |.
stupni 2 % déti, na 2. stupni 22 % déti (podrobnéji viz pfiloha €. 2).

Predpoklady, Zze se zakim obou stupiit ve Skole libi a ze na né pedagogicti
pracovnici ve Skole nejsou pfisni se zcela nepotvrdila. Naopak se potvrdilo, Zze
se zaci ve Skole citi bezpeCné a vychazeji dobfe s pedagogy i kdyz jsou na né
prisni.

Pro pfesnéjSi popis stavu vyskytu drog, alkoholu a koufeni na zakladni Skole
by bylo tfeba realizovat vyCerpavajici Setfeni. Uvedeny prizkum presto
signalizuje, Ze zastoupeni prevence uvedenych socialné patologickych jevu
vedoucich k rizikovému chovani na skole ve Skolnim vzdélavacim programu je

nutné.
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Zaveér

V praci jsem shrnula nékteré poznatky ziskané praxi a vlastnim studiem
problematiky socialné patologickych jevd a jejich prevence. Snazila jsem se
vytvofit pfehled o nejCastéjSich socialné patologickych jevech, se kterymi
prichazeji do styku predevSim Zzaci zakladni Skoly. Zaméfila jsem se na
charakteristiky téchto negativnich jevl, na podminky a pficiny jejich vyskytu a na
problematiku prevence, ktera je v souCasné dobé nezbytné nutna pfedevsim ve
Skole.

Prizkum zjistil, ze stejné jako koufeni tabakovych vyrobkl, pozivani
alkoholickych napoju, tak i drogova problematika ma v populaci Skoly pro
prevenci socialné patologickych jevl velky vyznam. Vysledky prizkumu ukazaly,
Ze koufeni, piti alkoholickych napoju i drogy jsou u zakl zakladni Skoly aktualni.
Mladi lidé se s timto fenoménem setkavaji v bézném zivoté a do tohoto patfi i
Skola.

Pfehlédnout vSak nelze, jak vyznamnou roli hraje komunikace mezi
spoluzaky a predevSim duvéra k ucitelim a také pocitu bezpeci a pfijemné
atmosféry ve Skole. Je nutné, aby zaci chodili do své Skoly radi a také védéli, ze
se v pfipadé potfeby mizou spolehnout na své ucitele, mohou se jim svéfit a
podélit se s nimi o své problémy.

Preventivni Cinnost je v souCasné dobé velmi aktualni. Jejim cilem je, aby
déti dostaly zaklady pravniho védomi, byly pfipraveny na nastrahy Zivota a byly
schopny na né adekvatné reagovat. Proto je dulezité, spravné volenou
vychovou vést mladého Clovéka ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani si
pozitivniho socialniho chovani. Musi mit moznost vytvaret si vlastni nazor na to
jakou cestou se necha dal vést. Pocit svobodné volby mu zajisti jediné v€asna
prevence socialné patologickych jevl. Kazda prevence vilastné predstavuje
alternativni nabidku traveni volného €asu. Je mozné sem zaradit hlavné
sportovni kluby, zajmové krouzky apod. Prevence predstavuje také besedy o

koureni, alkoholu a drogach, mezilidskych vztazich, také interaktivni programy,
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poskytujici zakim moznost niterného zaziti a mnohem efektivniho vstipeni a
zpracovani postojl a pocitu pro jejich budouci Zivot.

V tisku, vrozhlase a televizi nas denné informuji zpravy o rdznych
spachanych trestnych Cinech. Snad nejvice zarazejici a varujici jsou zpravy o
trestnych Cinech, kde jako pachatel vystupuje osoba miladistva Ci nezletila.

Je tedy nutné zajistit jednotné pusobeni vSech subjektd ovliviiujicich vyvoj
osobnosti zaka. A zde ma pravé Skola svou nezastupitelnou ulohu. Cilem je vést

mladého ¢lovéka k odpovédnosti za svou osobu, své zdravi, za svuj Zivot.
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Ptilohy
Seznam
Pfiloha €. 1 — dotazniky pro Zaky I. a Il. stupné

PFiloha &. 2 — nazory zaka Il. stupné ZS na problematiku drog, alkoholu a

tabakovych vyrobku.
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Priloha €. 1

Dotaznik pro Zaky I. stupné (1. ¢ast)

1. Mas néjakou zkusenost s pitim alkoholickych napoji (napf. pivo, vino,
tvrdy alkohol)?

a. Ano

b. Ne

2. Mas néjakou zkusenost s kourenim cigaret?

a. ano

b. ne

3. Mas néjakou zkusenost s néjakou drogou? (Marihuana, Extaze, Pervitin)

. Ano

O

. Ne

Dotaznik pro zaky l. stupné (2. ¢ast)

4 Bavi Té sSkola?

a. ano

b. ne

5. Je v ni dobra atmosféra, citiS se ve Skole bezpecné?

a. ano

b. ne

6. Chtél bys prestoupit na jinou Skolu?

..ano

a
b. ne

7. Vychazis dobre s uditeli?

a. ano

b. ne

8. Zda se Ti, ze s Vami ucitelé jednaji prisné?

.ano

(o)

. ne
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Dotaznik pro zaky Il. stupné (1. ¢ast)

1. Mas néjakou zkusSenost s pitim alkoholickych napoju (pivo, vino, tvrdy
alkohol)?

a. dano

b. ne

2. Mas néjakou zkuSenost s kourenim cigaret?

a. ano

b. ne

3. Mas néjakou zkusenost s néjakou drogou? (Marihuana, Extaze, Pervitin)

a. Ano

O

. Ne

Dotaznik pro zaky Il. stupné (2. ¢ast)

4. Chtél bys prejit na jinou Skolu?

da. dano

b. ne

5. CitiS se ve Skole bezpe¢né?

a. ano

b. ne

6. Bavi Té skola?

da. ano

b. ne

7. Vychazis dobre s uciteli, miizes vyjadrit svlij nazor?

da. ano

b. ne

8. Jsou na tebe uditelé prisni?

a. ano

b. ne
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Pfiloha €. 2

Nazory zaku Il. stupné ZS na problematiku drog, alkoholu a tabakovych
vyrobku

Namatkové vybranym zakum II. stupné byl poloZzena otazka co si mysli
o drogach, alkoholu a koufeni. Zaci se k problematice vyjadfovali pisemné,
volnou formou. V nasledujicich odstavcich jsou nékteré vybrané odpovédi zaku.

~Ja osobné si myslim, Ze je to nechutny ,maras”, ktery ni¢i nejen mladé
lidi,ale i starSi, ktefi by méli mit vic rozumu nez my mladi. Kdyz kolem sebe
vidim, jak pokufuji desetileti pfedpubertaci, nevim, jestli mi je ztoho Spatné
nebo smutné. Mé zatim nezajimaji Zadné drogy, cigarety ani alkohol. Doufam,
Ze to tak i zUstane®.

,O drogach si myslim jen to Spatné, a proto nemam zajem.”

~Ja bych se s drogou jakoukoliv nikdy ani setkat nechtéla, protoze vim, Ze
mohou byt i smrtelné. Kazda zavislost na cokoliv je sama o sobé vzdycky
problém*

,Drogy nejsou hezké, nemély by vibec byt, mély by se v celém svété zpfisnit
pravidla a hlavné tresty za né&. Skodi zdravi a zdravi je to nejcenné&j$i co kazdy
Clovéek ma.”

.,Mezi mékké a nejrozSifen€jSi drogy patfi marihuana a extaze. Nebezpeci
téchto drog spociva v jejich snadné dostupnosti a zakefnosti. Velkou zabavou
dnesnich mladych lidi jsou technoparty, na kterych se vétSinou extaze bere ve
velkém. Dodava totiz pocit energie a nevycCerpanosti, ktera velmi casto
zpusobuje kolaps z ddvodu dehydratace. Myslim si, Ze oblibenost téchto
tane€nich drog spocCiva v neschopnosti nékterych mladych se pfirozené bavit.”

.o drogami jsem se nikdy nesetkala a kdyby mi je nabidl i ten nejblizsi,

kterého mam rada a vazim si ho, tak bych i za cenu kamaradstvi fekla ne.”

»2Alkohol ani cigarety mi nevadi, obCas si dam oboji, je to jakysi pocit svobody.
,Nepomulzou ani pfednasky o tm, jak je koufeni Skodlivé, protoze kamaradi o
tom vi, ale asi je jim to jedno. Ja se setkal s alkoholem u svych kamaradi a

tomu se zabranit neda vibec, protoze ho maji tfeba od svych rodici.”
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~Ja alkohol piji en nékdy pfi néjaké oslavé s rodiCi, ale jen tak venku
s kamarady na alkohol vibec nemyslime. Jsme vSichni sportovni nadSenci,
takze cigarety, alkohol ¢i drogy nepotifebujeme. Potfebujeme dobrou fyzi¢ku a
tyto véci by nam byly jen na pfitéz.“

,Koufeni se mi moc nelibi, alkohol mi tak snad ani nevadi. Moji spoluzaci
vétSinou koufi a nedaji si fict, Ze jim to kazi zdravi. Mozna by pomohlo,kdyby
treba v TV bylo vic pofadu o kufacich a alkoholicich. Také, kdyby ukazali Castéji
treba jak to vypada zevnitf u kufaka. Hlavné plice. Myslim, Ze kdyby to mladi
Castéji vidéli a zhrozili se, bylo zase 0 néco méné mladych kufakua.*

»<Alkohol neznam a koureni je mi odporné. Kufaci maji zazloutlé zuby a smrdi
jim z pusy, oble€eni a vlasy. Kufaci utraceji hodné penéz za cigarety a €asto jim
potom nezbyvaji penize na ostatni véci. Nikdy nebudu koufit.*

»2Alkohol a koufeni jsou mezi zaky nasSi Skoly docela rozSifené, proto je
potiebné zacit néco délat. Jsme problémova Skola, protoze v ni mame hodné
problémovych zaka? Ne Skola je v pofadku a naSi zaci koufi a piji alkohol
vétSinou o vikendu ve svém osobnim volnu. Myslim, Ze hlavné kluci si chté&ji
néco dokazat a pak nékteré holky hlavné néco dokazat klukim. Mé alkohol ani
cigarety nic nefikaji. Zkusil jsem oboji, ale ted jesté ne. Mozna pozdéji, nevim.*

,2Alkohol nesnasim, protoze jsem celych dlouhych 10 let vzristala s otcem
alkoholikem. Je mi to odporné, jako muj otec. Mama se s nim rozvedla a ted

mame konecné pokoj. Nestyka se s nami a mé to vibec nevadi.”
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