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Anotace

Tato bakalafska prace je zaméfena na déti s poruchou autistického spektra
a na volnocasové¢ aktivity pfipravované pro tyto déti Rodinnym Integracnim Centrem
RIC v Pardubicich.

Teoreticka cast prace se zabyva rozborem pojmu volny cas. Dale definuje
autismus, jeho historii, klasifikaci, diagnézu a metody prace s détmi s poruchami
autistického spektra. Také se zaméiuje na Rodinné Integracni Centrum RIC a jeho
volnoc¢asovou nabidku.

Prakticka ¢ast prace se zabyva ptipravou volnoc¢asového programu pro dvojcata
s poruchou autistického spektra. Dale nasleduje reflexe programu.

Kli¢ova slova: volny cas, porucha autistického spektra, Rodinné integracni

centrum RIC



Annotation

This bachelor thesis is focused on children with autism spectrum disorder and on
freetime activities which are prepared for these children by Family Integration Centre
RIC in Pardubice.

The theoretical part deals with analysis of term leisure time. Further on the
definition of autism, its history, classification, diagnosis and methods of work with
children with autism spectrum disorder. This part also describes Family Integration
Centre RIC and its leisure offer.

The practical part deals with preparing freetime program for twins with autism.
Further follows the reflection of the program.

Keywords: leisure time, autism spectrum disorder, Family Integration Centre

RIC
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1 Uvod

Ve své bakaléiské praci se zaméfuji na déti s poruchami autistického spektra
a volnoCasovou nabidku aktivit, kterou pro né zajiStuje Rodinné integra¢ni centrum
v Pardubicich. K préaci s détmi s autismem jsem se dostala vice nez pted rokem a pil,
kdy jsem se nechala zaskolit jako asistentka pro tyto déti. Prace m¢ okamzité uchvatila
ak tétmto détem jsem pocitila lasku a uctu. Prvnim mym autistou byla patnactileta
slecna Bara, se kterou jsem pfiSla do kontaktu na pobytovém taboie. Jeji Zivot byl
slozity, ale statecné bojovala a dokazala si najit i kamarady mezi svymi vrstevniky. Cely
tabor probehl pomérné v klidu a veSkeré problémy, jenz nastaly diky jeji poruSe se nam
podafilo rychle vyftesit. Dale jsem se piesunula pravé do RICu, kde pracuji do nynéjska.
Zde byl prvnim mym autistou pétilety Matysek. Matyska musim zapocitat mezi mé
nejveétsi uspechy, ktery se stal i hnacim motorem, pro mou dalsi aktivitu v RICu. Také
on se stal mym namétem pro téma mé bakalarské prace. Matysek trpi détskym
autismem, ale i pies to je velice vnimavy, obCas miva navaly vzteku ¢i agrese. V dobé,
kdy jsem ho poznala nemluvil. Tyden jsem s nim byla od rana az do pozdniho
odpoledne. Kazdy den jsem mu zkousela vymyslet aktivity, které by se slu¢ovaly s jeho
vyhranénim. Diky hrdm a programu, ktery si se mnou kazdy den prochdzel zacal
opakovat par prvnich slovicek. Na jednu stranu, to byl pro mé az Sok, na druhou jsem
citila neskonalou radost a §tésti. Diky Matyskovi a zaméstnanciim centra, ktefi se rok
co rok snazi vymyslet pro déti s autismem co nejvice volnoc¢asovych aktivit, aby i jejich
¢as byl smysluplné vyplnén, jsem se rozhodla, ze si vyzkousim vytvofit svlj vlastni
program pro malého autistu. Primarn¢ jsem miftila na Matyska a program jsem vytvarela
na miru jemu. Ten ale tyden pied predpokladanou realizaci dostal neStovice, proto jsem
byla nucena program ptedélat a rozhodla jsem se ho aplikovat na autistickd dvojcata.
S témito détmi jsem jiz také v rdmci prace v centru piiSla do styku, a proto jsem byla
pomérné rychle schopnd zareagovat a stylizovat ho k zajmim téchto dvou déti.
Program, jsem tvofila pfimo na miru a ptizptsobovala ho danym schopnostem a
dovednostem dvojcat. Mym cilem bylo vytvofit takovy program, ktery bude dité bavit,

bude ho poméhat rozvijet a primarné ho neuvede do zadné stresové situace.
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2 Volny cas

2.1 Definice volného ¢asu

Mluvime-li o volném case, je zapotiebi od sebe odd¢lit sféru povinnosti a sféru
volného Casu. Je to doba, kdy bychom si méli odpocinout, d€lat véci co nés bavi. Jedna
se o cas dobrovolnosti a psychické pohody. Zajist¢ sem nepatii Skolni vzdélavani
a ¢innosti s tim spolec¢né. Dité potfebuje mit Cas samo na sebe a na své z4jmy. Volny ¢as
ditéte a dospélého Cloveka se znacné lisi. Mezi zésadni odliSnosti patii rozsah, v jakém
mohou volny Cas vyuzivat, obsah jejich volného ¢asu, mira samostatnosti a zavislosti
a také nezbytnosti pedagogického dozoru. (Hajek a spol., 2011)

Déti zajisté disponuji vétSim mnozstvim volného ¢asu nez my dospéli lidé.
Existuji ale také skupinky déti, které jsou zarazeny do skupiny téch, kteti maji volného
¢asu malo. Zajisté neni od véci, pomoci détem smysluplné vyplnit jejich volny ¢as a tim
piedejit riznym potizim, které by mohly vzniknout. To, co zafadime do obsahu volného
casu ditéte, by mélo byt ptizplisobeno jeho individualnim potfebam, veéku, pohlavi ¢i
okruhu z4jmu. To, jak je dit¢ nezdvislé a samostatné se odviji jednak od jeho véku,
ale tak¢é od vychovy, kterou doma podstupuje. Mezi dalSi faktory, na nichz
se nezavislost stavi je psychickd urovenn vyvoje ditéte a také 1 fyzicka vyspélost.
V neposledni fadé bychom méli fici, ze i to, jaké zajmové aktivity jsou v jeho okoli
nabizeny, miiZze byt stéZejni. Prostiedi, v nichz déti travi svlij volny ¢as jsou variabilni,
muze to byt skola, domov, zajmové zatizeni ¢i prosté venek. K prostiedi v némz dité
travi svij volny Cas se také stahuje dulezity prvek a to bezpe¢nost. Pokud bude dité
travit volny ¢as v zdjmovém zafizeni, je mensi pravdépodobnost, ze dojde k néjakému
urazu. Zato, kdyz travi volny Cas nékde na vefejném prostranstvi pravdépodobnost
urazu se zvysuje. (Hajek a spol., 2011)

Na volny Cas se muzeme divat z vice hledisek. Ze sociologického a socialné
psychologického hlediska sledujeme, zda diky volnocasovym aktivitim dochazi
k utvafeni mezilidskych vztahd, potazmo také jakym zplsobem k tomu dochdzi.
(Pavkova a spol., 1999)

Déle je zde hledisko ekonomické, pod které spada suma, kterou je spolecnost
ochotna investovat do volnocasovych zafizeni a do volnocasovych aktivit jako
takovych. (Pavkova a spol., 1999)

Také bychom m¢éli zminit zdravotni hledisko, které je velice dulezité, jelikoz

se sleduje, jak volny Cas pfispiva k rozvoji zdravého télesného i1 dusevniho vyvoje
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clovéka. (Pavkova a spol., 1999)
Spadd sem také hledisko pedagogické a psychologické, které se zaméiuje
na respektovani individudlnich zvlastnosti jedince a také hlavné psychologickych

potieb. (Pavkova a spol., 1999)

2.2 Funkce volného ¢asu

V oblasti vychovy ve volném ¢ase miizeme vymezit n¢kolik zakladnich funkci,
které¢ se k této vychové vztahuji. Tyto funkce, by mély bat plnény jednotlivymi
volnocasovymi zafizenimi. Prvni misto mezi témito funkcemi zaujima funkce
vychovné-vzdélavaci. Tato vychovnd funkce ma pomoci zdmérné a cilené¢ formovat
osobnost jedince. Dosazeno tohoto formovani by mélo byt pomoci dobie promyslenych
a spravné¢ volenych pedagogickych prosttedki. Zajmové aktivity mohou také dité
motivovat k dal§imu vzdélavani se v oblasti, kterd ho zaujala. Uspéch, kterého ve své
volnocasové aktivité dité dosdhne, mu pfinasi pocit uspokojeni a diivod ke kladnému
hodnoceni. (Hajek a spol., 2011)

Dalsi dulezitou funkci je zdravotni funkce. Zdravi zivotni styl miizeme
podporovat naptiklad pobytem na Cistém Cerstvém vzduchu. Nemén¢ diilezity je 1 Cas
na pravidelné stravovani a dodrZovani pitného rezimu béhem volnocasové aktivity.
Tomu ptfedchazi také dodrzovani zakladnich hygienickych navyka. Aktivity by mély
probihat takovym stylem, aby nepfivedly dit¢ do stresové situace. Dlraz se musi klast
také na dodrzovani bezpecnosti prace. (Hajek a spol., 2011)

Dale bychom zde méli uvést funkci socialni. Tato funkce se da rozdélit do dvou
hledisek. Z jednoho hlediska je funkce vyplnéna v tu chvili, kdyz dité navstévuje
po vyucovani naptiklad druzinu. Jednd se o Skolské zafizeni, které ma vychovny
charakter. Tato vychova ma socialni funkci. Pod druhé hledisko spadd poznavani
novych lidi a vytvéfeni si nové socidlni vazby, poznavani riznych socidlnich prostiedi,
moznost vyzkousSet si rizné socialni postaveni, kontakt s rGznorodou skupinou. Také
sem zajisté mizeme zafadit rozvoj kooperace, socialni komunikace a interakce. Dalsi
bod, ktery socialni funkce zahrnuje je bod prevence. Jednd se o prevenci primarni
nespecifickou. Razi se heslo, ze je jednodussi témto problémim ptredchézet, nez je
muset pifimo fesit. Vysledky preventivnich programii byvaji velké. (Hajek a spol.,

2011)
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3 Autismus

3.1 Co je to autismus

"Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost
uveznena. Ve skordapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus
je vsepronikajici. Prostupuje kaZdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucast existence. Osobnost se od autismu oddelit
neda."(Sinclair in Thorova, 2012, s. 33)

Z revizi DSM-5 byla diagnéza pervazivni vyvojové poruchy vynata a nahrazena
poruchami autistického spektra, kvili zjednoduseni diagnostiky jsou poruchy
autistického spektra povazovany za spektrum s Aspergerovym syndromem s jeho
nejlehéi formou. (Wikipedia, 2018)

Poruchy autistického spektra jsou uzce spjaty s pervazivni vyvojovou poruchou.
Spolecnost potiebovala pojem, ktery by byl schopen zastitit veSkeré druhy autismu,
a proto vyvinula pojem pervazivni vyvojova porucha, pod kterou se skryva vse, co ma
néco spolecného s jakymkoliv druhem autismu. Toto vysvétleni pervazivnich poruch je
v souvislosti s MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci). V jejich diagnostice je jen
malo odlisnosti. Diagnostika poruch autistického spektra se zaméiuje na ur€it€ mnozstvi
symptomu. U pervazivnich vyvojovych poruch to tak neni. Slovo pervazivni mizeme
vysvétlit jako vSepronikajici, to tedy znamen4, Ze je to porucha, kterd zasahuje veskeré
oblasti lidské psychiky a socidlniho vnimani. Charakteristika pervazivnich poruch tedy
odpovidd charakteristice poruch autistického spektra. Tato vyvojova porucha ma
pocatek jiz v raném détstvi. Prvni projevy se mohou objevovat jiz po narozeni nebo
v batolecim ¢i pfedSkolnim véku. Podle toho, kdy vyvstavaji prvni pfiznaky, mizeme
také urcit, o jaky typ autismu se jedna. (Thorova, 2012)

Autismus se poji s takzvanou triddou, coz jsou tii zakladni oblasti znaktl
charakteristickych pro poruchy autistick¢ého spektra. Jako prvni bod triady zminime
oblast socialni interakce. K socidlni interakci miizeme pfitadit ocni kontakt, Gusméyv,
broukani. U kazdého ditéte s autismem, je zasazena oblast socialni interakce v jiné mife.
Porucha socidlni interakce zahrnuje nedostatek empatie, neschopnost pochopit druhé
lidi, odtazitost tieba i od blizkych osob, zachazeni s lidmi jako s pfedméty, odmitani
télesného kontaktu. Zaméfime-li se na o¢ni kontakt, miZzeme si u nékterych batolat

vS§imnout, Ze misto pohledu matce do o¢i, upnou pohled nad jeji hlavu nebo se divaji
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skrze ni. Pifesuneme-li se k fyzickému kontaktu, neda se fici, ze by déti s autismem
nem¢ly zajem o fyzicky kontakt s rodici, jen diky skryvané nejistoté a neschopnosti
navazat kontakt se jim to prosté nedafi. VEtSina téchto déti ma také velké potize navéazat
kontakt se svymi vrstevniky a radéji travi ¢as o samot¢. Napiiklad s napodobou v raném
détstvi je to u nich také problematické, az 50% déti trpicich autismem v tomto selhava.
(Thorova, 2012)

Toto také zaznamenala i Lorna Wingova, ktera popsala ¢tyfi typy lidi s autismem
trpicich problémy se socidlni interakci. Prvni z nich je typ osamély. Dité, které spada
pod tento typ, je velice odtazité, nejevi zajem o zadny socialni kontakt, o komunikaci,
o své vrstevniky. Nevyhledava utéchu, jen zfidka mé zdjem o fyzicky kontakt, miva také
snizeny prah bolesti. Postupem casu se s vékem ve vétSingé piipadit kontakt zlepSuje.
(Thorova, 2012)

Druhym typem je typ pasivni. Projevy déti, které jsou zafazeny k pasivnimu
typu, jsou velice omezené. Napiiklad mé omezenou schopnost empatie nebo socidlni
intuice. Thorova, 2012)

Ttetim typem je typ aktivni - zvlastni. Tento typ se poji s hyperaktivitou. Jedinci
jsou az piimo ptehnani. Vyhledavaji socidlni kontakt, nékdy si ho pfimo vynucuji.
Pouzivaji prehnané gestikulace a mimiku, az moc blizko se ptiblizuji k tvatim ostatnich
lidi, jejich komunikace se vétSinou odviji od tématu, které je nejvice zajima a mluvi
o ném stale dokola, 1 kdyZ to ostatni nezajima nebo jim je to dokonce nepiijemné. Maji
problém pochopit spolecenska pravidla. Jejich chovani byva nepiiméiené k probihajici
situaci. (Thorova, 2012)

Ctvrtym typem je typ formalni, afektovany. Tito jedinci mivaji velmi dobré
vyjadfovaci schopnosti, které byvaji vétSinou spojeny s vyssim IQ. Jejich chovani je
velice formalni a odtazité, nékdy se miize jevit az chladné, hlavné¢ v ptipadé kdy
se projevuje vuci rodinnym pfislusnikiim. Vyrazy, které tyto déti pouzivaji, se mizou
zdat strojené. Je to zapfiinéno slepym imitovanim vyrazili, jez pouzivaji dospéli lidé.
Maji rady spolecCenské ritudly a vyzaduji jejich pfesné dodrzovani. Pokud se tak nedéje,
nastavd u nich zloba, kterd mtize ptejit az do agresivniho chovani. Nechapou ironii
a vtip, projevuje se u nich socidlni naivita a n€kdy nés jejich slovni vyjadieni mtze
az Sokovat, jelikoz jejich empatie je na velice nizké irovni. (Thorova, 2012)

V prubéhu let se objevil jesté jeden typ, typ smiSeny - zvlastni. Existuji jedinci,
na které neplati ani jeden z vySe zminénych typi. Na tyto jedince vétSinou sedi tento

posledni, nejnovéjsi typ. Déti, které sem spadaji, se vyznacuji smésici pasivity, aktivity,

16



formalnosti a osamélosti. Jejich chovani je zvlaStni, v urcitych chvilich socidlni
a fyzicky kontakt vyzaduji, v jinych ho zase odmitaji. VSe také zalezi na tom, s jakym
typem lidi jsou zrovna v kontaktu. Mluva jim nedéla potize, ale jejich projev se zda
velice strojeny. Vyrazy, které pouzivaji, jsou naucené¢ a odposlouchané od dospélych.
Vyzaduji dodrzovani pravidel. Maji svlij okruh z4jmu a o tom radi aktivné komunikuji.
V jejich chovani se objevuji velké vykyvy, tézko se predvida, jakym zpiisobem bude
dité¢ reagovat. Spadaji sem tedy déti, které projdou napiiklad Skolni dochazkou témét
bez povSimnuti, neprojevi se u nich zadné zasadni problémy a pfiznaky, jen obcas je
jejich chovani povazovéano za podivné. Poté sem spadaji déti, které jsou problematické,
zvlastni, agresivni. Projevy autismu u nich vyplyvaji na povrch velice rychle a nedaji se
piehlednout, ale nastanou u nich i svétlé okamziky, kdy se jejich chovani zklidni.
Thorova, 2012)

Druhou oblasti triddy je oblast komunikace. Prvnim varovnym signalem byva
opozdény vyvoj fe¢i. Podivame-li se do statistik, zjistime, ze vice nez poloviné
autistickych déti se nepodaii osvojit si fe€¢ na takové Urovni, aby se dala pouzivat
k bézné komunikaci a dorozumivani se. Ty déti, které si nakonec fe¢ osvoji, v ni mivaji
rizné odchylky a abnormality. Velké deficity také nastdvaji v porozuméni
a vyjadrovani. Ve chvili, kdy se dité nauci néjaky vyraz ¢i slovni spojeni, piebird ho od
nas 1 s nasi intonaci, mimikou a gesty a vzdy ho bude opakovat stejné. Velmi obtizné je
pro n¢ pochopit symboly. Diivodem je, ze symbol méa za kol néco zastupovat, néjakou
redlnou véc. Piesuneme-li se k neverbalni komunikaci, zjistime, ze autistické déti velmi
Spatné rozumi mimice, jelikoz nema vzdy pfesné dané pravidla a vyraz obli¢eje muze
mit vice vysvétleni. (Thorova, 2012) Pro déti s autismem je velice tézké pochopit city
ostatnich lidi. Zamétuji se na urCité konkrétni znaky v obliceji, které napiiklad
symbolizuji §tésti nebo smutek. Stdsti pro né mize byt vyjadieno napiiklad tsmévem,
pii kterém jsou vidét zuby. Usmév bez viditeInych zubti uz pro né $tésti nevyjadiuje.
(De Clercq 2007)

U autistickych déti se zjistilo, Ze moc nepouzivaji gesta, naptiklad vice nez 50%
déti s détskym autismem neukéze prstem na predmét v dalce. Také mimo jiné nepouziva
ke komunikaci o¢ni kontakt. Velké mnozstvi déti ale vyuziva k tomu, aby néco ziskalo,
ruku dospélého ¢loveéka, kterou pouziva jako ukazovatko nasmerované na predmét jeho
z4jmu. (Thorova, 2012)

K jedné z nejCastéjSich vad teci, které se vyskytuji u déti s autismem je

opozdéna echolalie. Jedna se o opakovani vét ¢i slov az po uplynuti néjaké doby.
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VétSinou je to tak u lidi, ktefi nechapou vyznam vyiceného. Pro déti s autismem je
slozité naucit se obecné vyrazy. Napiiklad takova sklenice pro né neni kazda sklenice
v polici jako pro nas, at’ je razova nebo s modrym slonem. Kdyz poprvé, co mluvime
o sklenici, drzime v ruce sklenici se slonem, tak v tu chvili pro n¢ bude sklenice vzdy
jen ta se slonem. Je mozné, ze si pro jiné sklenice vymysli vlastni ndzvy. (De Clercq,
2007)

Poslednim bodem spadajicim pod triddu je predstavivost, z4jmy a hra.
Predstavivost je Cinitel, ktery ovlivituje nasledujici dva pojmy. A jelikoz je ve vétSing
pripadl u autistl piedstavivost naruSena, projevuje se to i u zajmui déti a stylu, jak si
hraji. Vysledkem schopnosti si néco predstavit je schopnost planovani. Ale naruSeni této
schopnosti znamena vyvstavajici potize v rozvoji hry. Hra je pro nas velice dulezita,
az stézejni. Pro dit¢ je hra zakladnim kamenem pii u€eni se novym vécem. Pokud je
ono samo je. Také se nebude zapojovat mezi své vrstevniky, ale bude spise tithnout k o
dost mladSim détem, které ale budou se stylem hry na jeho trovni. Pro déti s poruchami
autistického spektra jsou lehce viditelné nékteré spolecné znaky pro hru. Jedna se
napiiklad o repetitivni opakovani jedné aktivity stale dokola, ulpivani na jedné hracce,
vyhledavani jednoduchych hracek, neustéle tfidéni a pierovnavani pfedmétli, pouzivani
zvykovych hracek ¢i u€eni se né¢eho zpaméti. Déti straSné€ Spatné snasi preruSeni této
¢innosti nebo také odebrani jim hracky z rukou. Na svou oblibenou hracku byvaji velice
fixované. Stereotyp se projevuje také v jejich kresbé, kdy kresli pofdd dokola jedno
atosamé téma. Jen po néjakém cCase a s vyvojem ditéte mizeme pozorovat
zdokonalovani se kresby. U déti Casto vyvstava fascinace nékterymi predméty, tyto

predméty poté prenaseji kresbou na papir. (Thorova, 2012)

3.2 Dalsi symptomy

Kromé triady, kterou jsem jiz vySe popsala, se u déti trpicich poruchou
autistického spektra da pozorovat spousta dalSich charakteristickych symptoma.
Hypersenzitivita je ptecitlivélost vici konkrétnim vjemim z okoli. Dit¢ mulze byt
ptecitlivélé napiiklad na hlasitost zvuku, ve chvili, kdy nastane hluk, mize pro néj tato
situace byt az bolestivd. Nékteré déti maji problém s dotykem, jejich klize je velice
precitlivéla a 1 jen drobny dotyk jim je velice neptijemny, proto se tyto déti pii fyzickém
kontaktu ihned odtahuji. Podivame-li se az na extrém, miize dojit k tomu, ze nékterym
détem je nepfijemné noseni obledeni, které se tie o jejich kuzi. Cich je také jednim
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z dilezitych smysli, u autisti se poji ¢ichova hypersenzitivita pfedev§im s pfijimanim
potravy. Nektera jidla maji pro autisty tak nepfijemnou vuni, Ze je nedokézou poziit
a vzdy je budou odmitat. Déti chutové hypersenzitivni maji také obrovské problémy
s pfijmem potravy, stravu vétSinou ochutnavaji pouze Spickou jazyka. (Bogdashina,
2003)

Opakem hypersenzitivity je hyposenzitivita. Hyposenzitivita je mala citlivost
vuci nékterym smyslovym podnétim. Muzeme si toho vSimnout naptiklad ve chvili,
kdy ptiblizuji pfedméty velice blizko k svym o¢im nebo neustale dokola ptejizdéji prsty
jejich hrany. Také maji velice radi lesklé¢ véci. U sluchu si mizeme vSimnout,
ze priblizuji napiiklad elektronické pfistroje blizko k uchu, tim zamérmé vyhledavaji
n¢jaky druh zvuku. Radi bouchaji riiznymi vécmi, napiiklad dvefmi. Ti, co maji malou
citlivost hmatu, si libuji v dotecich, tlaku a tésném obleceni. Nékteii maji sklony
k sebeposkozovani, jini, kdyZ véas obejmou, tak mate pocit, Ze se vas snazi rozmackat.
Déti malo cichové citlivé se mohou napiiklad i pomocovat v posteli. VEtSinou
vyhledavaji vyrazné pachy a viné. Hyposenzitivni déti v oblasti chuti strkaji vse
do pusy. Ochutnavaji i véci, které k jidlu viibec nejsou. (Bogdashina, 2003)

Piesuneme-li se k vyvoji motoriky u déti s autismem, zaznamename, Ze vice jak
polovina téchto déti ma s jejim vyvojem potiZze. Problémy nastavaji v koordinaci
pohybu a v oblasti jemné motoriky. Jsou ale i1 ptipady, kdy je motorika v naprostém
potadku a je na rozdil v ptedstihu napiiklad pfed rozvojem fteci. U nékterych déti
se jejich neobratnost mlize zacit po jisté dob¢ ztracet. I u motoriky miizeme zaznamenat
stereotypni projevy. Muzeme si toho napiiklad vSimnout pii tiepani prsty pied
oblicejem, timto jevem je dité fascinovano a neni schopné se od toho odtrhnout. Toto
chovani slouzi autistim k redukci ¢i tUniku z Uzkostné ¢i pfimo stres vyvolavajici
situace. Asi u deseti procent déti se projevi rizné tiky, mize jit o zkiiveni tvaie, mrkéani
nebo rizné zaskuby. Jednou z dalSich oblasti motoriky, kterd je zasaZena, je oblast
napodoby pohybi. (Thorova, 2012)

Autistické déti mivaji velké problémy s adaptibilitou, tato schopnost je naruSena
téméef u kazdého autisty. Proto vyzaduji riizné ritualy, které jim poméhaji se ptizpisobit
a najit si néjakou cestu. Pro tyto Gcely se vyuziva naptiklad obrazkti VOX. Jednd se
o piktogramy, které usnadiuji komunikaci s détmi, které nemluvi. Poté pomadhaji
nastinit a strukturovat rozvrzeni dne. Dité tak vidi, co ho ¢eka a co uz ma za sebou.
Vétsinou ma kazdé dit¢ své obrazky, Casto byvaji opatfeny suchym zipem a umistény

né¢kde na viditelném misté. Dité si pak pro né¢ miiZze zajit a samo nas tak upozornit,
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co chce nebo potiebuje. Déle k usnadnéni adaptibility vyuzivdme rozkresleni denniho
planu, ktery ditéti slovné komentujeme. Dité je pak pfipraveno na zmény, a jeho reakce
nemusi byt natolik negativni. (Thorova, 2012)

Autistické déti Casto trpi problémy s chovanim. Jednd se neptedvidatelné
a impulzivni zmény v chovani ditéte. VEtSinou se projevuji agresivitou a zufivosti.
Tyto projevy jsou Casto doprovazeny sebedestruktivnim chovanim, kdy se dit¢ naptiklad
Stipe, mlati hlavou o zem nebo se kouSe do riiznych casti téla. Podnétem k tomuto
chovani mize byt naptiklad nevyhovéni ptrani ditéte, nenadala zmeéna v dennim rezimu
¢i zasazeni do pravé probihajici ¢innosti. (Thorova, 2012)

Témer 70% déti trpicich poruchami autistického spektra méa velké potize
s pfijimanim potravy a se spankem. D¢ti jsou v jidle vybiravé, v extrémnich piipadech
se miize stat, ze budou pfijimat naptiklad jen jidlo urcité barvy nebo charakteristické
konzistence. Nékteré déti musi mit pred jidlem urcité ritudly, tieba vyskladat si fadu
z kosticek.

U nékterych déti také nastavaji potize se sexudlnim chovanim, které se projevuje
velmi nepifiméiené a kolikrat je lidem az nepfijemné a vnimaji toto chovani jako
netaktni, nesluSné. Miize sem patfit napiiklad nevhodné oslovovani Zen na ulici
nebo vulgéarni dopisy ¢i zpravy. (Thorova, 2012)

Vyzkum autismu proSel znaénym vyvojem, v této dobé se konecnym
stanoviskem védeckych studii stalo vnimani autismu jako duasledku geneticky

podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického spektra nejsou

vrwe

v

Za vznik poruch autistického spektra neni zodpovédnad jedna konkrétni cast mozku.
Dutivod vzniku autismu je zakotven jinde, a to v chybné komunikaci a integraci riznych
¢asti mozku. (Thorova, 2012)

Vyskyt autismu v posledni dobé az znepokojivé roste. Jiz se mu podafilo
zaujmout piedni misto na ZebfiCku dusevnich poruch. V USA jiZ pfipada na kazdé 68
to zlepSeni diagnostiky a lepSim pfistrojim a vzdélani, které napomahd odhalovat
poruchy autistického spektra jiz v raném détstvi. Byly doby, kdy se Sifila zvést,
ze za vznik autismu jsou zodpovédna antibiotika a vakciny. VSe bylo ale vyvraceno.

Rodic¢e hledali divod, jak objasnit vznik autismu a také potiebovali nalézt vinika.
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Snazili se o to, aby byla vyvracena chyba v genetice. Ta byla ale nakonec potvrzena.

Autismus je vice typicky pro chlapce nez pro dévcata. (Washingtonova, 2017)

3.3 Historie poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra celkové fungovani jak ditéte, tak pozdé€ji dospelého
Clovéka postizeného autismem. Jeho cesta zivotem neni vibec snadnd. Poruchy
autistického spektra tu jsou s nami jiz 50 let. A za tuto dobu prosly hlubokym vyvojem,
ale 1 pfes to jsou pro nas presné pii¢iny vzniku poruch autistického spektra stale utajeny,
ale alespon se ndm témto poruchdm podatilo porozumét. (Thorova, 2012)

Diagnostika détského autismu je mozna jiz pil stoleti. Americky psychiatr Leo
Kanner si vS§iml nepfiméfené¢ho chovani u skupinky nékolika déti. Toto zvlastni chovani
pojmenoval jako Casny détsky autismus. Pojem autismus je odvozen od feckého slova
"autos", coz znamena sdm. Tento ndzvem mél vyjadfovat Kannerovu myslenku, ze lidé
trpici autismem jsou osaméli. Kanner ale nebyl prvni, kdo pfiSel s pojmem autismus.
Jiz v roce 1911 pojmenoval Svycarsky psychiatr E. Bleuler pojmem autismus jeden
ze symptoml charakteristickych pro schizofrenii. Jednalo se autistické odtazeni od
reality, které se projevovalo zvlastnim druhem mysleni a pohrouzeni se do svého
vlastniho svéta, svéta snu a fantazii. (Thorova, 2012)

Autismus ma ale kofeny mnohem hloubé&ji. Jiz za Hippokrata byly déti
s autismem oznaCovany jako déti svaté. Ve stfedovéku byly pro zménu tyto déti
pojmenovany jako déti posedlé d’ablem ¢i uhranuté. Védci se domnivaji, ze i1 takzvané
vI¢i déti jsou s nejvetsi pravdépodobnosti primarné autistické. VICi déti jsou déti,
které byly vétSinou nékde nalezeny, vyristaly bez kontaktu s lidmi. Tyto déti neznaji
socidlni chovani a jednani a neovladaji lidskou fec. Jako jeden zndmy ptipad miizeme
pouzit dévcatka Amalu a Kamalu z Indie. Dalsi typ lidi, ktery byl povaZovan
za autisticky, byl typ s ostrivkovitymi, nadprimérnymi schopnostmi, ale s velice
zvlastnim chovanim. (Thorova, 2012)

Prvni publikaci, kterd se ale nestala nikdy moc zndmou je publikace
od videiiského pedagoga Hellera, ktery v ni popisuje infantilni demenci, projevujici
se u déti. Druhd prace, ktera o autismu vysla, a ktera se stala dosti stézejni je publikace
od jiz vySe zminéného psychiatra Leo Kannera Autistické poruchy afektivniho kontaktu.

Tato prace je z roku 1943. Kanner se pfi zkoumdani této poruchy piiklani k tomu,

wrwe
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matky. Zavedl také pojem "matka lednice". Je ale také pravda, Ze na zacatku
se piiklanél k tomu, Ze autismus je vrozeny. V praci zminuje 11 pacientl, které
popisuje. Tito pacienti méli potiZze vytvaret si vztahy s jinymi lidmi, dadle m¢li narusenou
komunikaci a jejich reakce na riiznorodé podnéty byly zvlastni az abnormalni. Na jeho
teorii navazuji dalSi specialisté naptiklad Margaret Mahlerova. To, ze Kanner pouZil
stejny pojem jako Bleurer byl docela problém. Kannerovym cilem nebo dosahnout toho,
ze si lidé budou myslet, Ze autismus je to samé co schizofrenie. Jediné, na co tim cilil,
bylo vyjadieni toho, ze lidé s autismem ziji ve vlastnim, od ostatnich odfiznutém svéte.
V roce 1944 vysla publikace Autisti¢ti psychopati v détstvi od videniského pediatra
Hanse Aspergera. V publikaci se nachdzely ctyii kazuistiky. Asperger zde spravné
povazuje autismus za poruchu genetickou, vrozenou. Pro jeho pacienty byla takeé
charakteristicka porucha komunikace a socialni interakce. Od této doby prosel vyzkum
autismu znacnym vyvojem, ktery mé ale zéklady v Aspergerové a Kannerové dile.

(Hrdlicka a spol., 2004)

3.4 Rozdéleni autismu

Autismus miizeme rozd¢lit vice zptsoby. Mezi jeden z nich patii rozd€leni podle
jeho funkénosti. Mame tfi druhy a to autismus vysoce funk¢ni, autismus sttedné
funk¢ni, autismus nizkofunkéni. (wiki, 2018)

Lidé s vysoce funkénim autismem maji dobfe rozvinuty komunikacni
a vyjadrovaci schopnosti. Jejich rozumové schopnosti jsou také na velmi dobré trovni,
n¢kdy dokonce mohou dosahovat az nadpriméru. Pokud hovofi, radi se drzi svého
oblibeného tématu, ke kterému se vraci stale dokola. Maji problém s praci ve skupiné
a kooperaci. Lpi na dodrzovani pravidel a nékdy umi byt netaktni vii¢i ostatnim lidem
okolo. V zivoté jsou nejvice prubojni a mivaji nejveétsi Sanci na pomérné normalni
zivotni styl. (wiki, 2018)

Lidé se stfedn¢ funkénim autismem maji radi stereotypy. V komunikaci se
pohybuji na pasivni urovni. Jejich fe¢ je pro ostatni lidi zvlastni. Spatné navazuji
socidlni kontakt. Jejich rozumové schopnosti se pohybuji v rozmezi lehké a stfedné
tézké mentalni retardace. (wiki, 2018)

Lidé s nizkofunkénim maji obrovské problémy s komunikaci, pokud se jim
podaii naucit se mluvit, vétSinou se u nich rozvine echolalie. Vztahy navazuji velice
$patné. Casta je u nich té7k4 mentalni retardace. Jejich Zivot je zaloZen na stereotypnich

¢innostech. Ne zfidka se u nich vyskytuje sebeposkozovani a reakce plné agrese. (wiki,

22



2018)

3.4.1  Détsky autismus

Porucha mé neurobiologicky zéklad. Jedna se o jakési jadro poruch autistického
spektra. Skala forem détského autismu je velice rozsihla, najdeme zde jak jedince
Pti diagnostice zkoumame vSechny casti triady, jelikoz pro urceni détského autismu je
zapotiebi, aby symptomy vychdzely ze vSech tii ¢asti. Lidé s détskym autismem netrpi
jen poruchami vztahujicimi se k triad¢, ale také rGznymi dal$imi dysfunkcemi. Typické
je pro tento druh autismu, ze symptomy jsou velice riznorodé. Deficity, vztahujici
se k této poruse prochdzi s vyvojem ditéte zménami. (Thorova, 2012)

Prvni znepokojeni u rodict nastava mezi 12. a 18. mésicem. Okolo druhého roku
zivota zaznamenavaji chybu ve vyvoji vSichni rodi¢e. Nastup pfiznakd mize byt bud’
pomaly, kdy se zacnou postupné rozvijet vSechny symptomy autismu, nebo mtze dojit
nenadalému propadu, kdy se jiz nau¢ené dovednosti najednou vytrati. Lidé, ktefi jsou
postizeny détskym autismem, byvaji cely zivot odkazani na pomoc svych blizkych

¢1 jinych osob, které je maji v péci. (Thorova, 2012)

3.4.2  Atypicky autismus

Déti, které trpi atypickym autismem, spliuji jen nékteré znaky, typické
pro détsky autismus. Nemuzeme ale fici, ze by nemély dostatek znaki, které se poji
s poruchami autistického spektra. Diagnosticky systétm DSM-IV, pouzivany
ve Spojenych statech americkych, nezna termin atypicky autismus. Misto n¢j pouziva
jiz vySe zminovany termin pervazivni vyvojova porucha. Toto zaclenéni je v USA
terCem neustalé kritiky, jelikoz o poruse vypovida jen velmi malo. Kritéria DSM-IV,
dle kterych se atypicky autismus diagnostikuje, nepifinasi dostatek spolehlivych
informaci. Podivame-li se do databdze MKN-10, najdeme zde popis, ktery je podobné
neurcity. (Thorova, 2012)

Pro diagnostiku atypického autismu zatim nejsou presné vymezeny zadné Skaly
¢i tabulky. Diagnéza se odviji od odhadu specialisty a od jeho subjektivnich pociti.
Pro tento druh poruch autistického spektra je typicka precitlivélost a velké obtize
s navazovanim socialnich vztaht s vrstevniky. (Volkmar in Thorova, 2012)

Tento druh autismu byva zaznamendavan az po tfetim roce ditéte. Zvlastni vyvoj

se tykd vSech tii oblasti triddy, ale zadnd z téchto oblasti neni zasaZzena takovym
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zpusobem, ze by vystupovala do poptfedi. Velmi casto, se k mentalni retardaci
ptidruzuje pravée toto autistické chovani. (Thorova, 2012)

Shrneme-li to, dojdeme k zavéru, ze dité, postizené atypickym autismem ma
nekteré z oblasti vyvoje postizeny mén¢ nez dité, kterému byl diagnostikovan naptiklad

détsky autismus. (Thorova, 2012)

3.4.3  Aspergeruv syndrom

Aspergeritv syndrom byva také nékdy pojmenovavan jako socialni dyslexie.
Tento specificky druh autismu ma mnoho projevi. Syndrom je riznorody a nékteré jeho
symptomy plynule pfechazeji az normy. U hrani¢nich skupin byva velmi obtizné urcit,
zda se jedna o Aspergeriv syndrom nebo zda se jednd jen o specificky zpusob
vyhranénosti ¢lovéka. V soucasnosti je Aspergeriiv syndrom povazovan za samostatnou
jednotku, objevily se ale spory, zda se nejednd pouze o soucast autistického kontinua.
Tento druh autismu ma rizné specifické odchylky od ostatnich poruch autistického
spektra. Uroveti intelektu u lidi s Aspergerovym syndromem vétsinou dosahuje normy,
to mé také vyrazny vliv na urovenn dosaZzen¢ho nejvysSiho vzdélani. To, Ze jedinec
dosdhne vysokého vzdélani, neni urcujicim bodem pro jeho dal$i vyvoj a poté také
neovlivituje schopnost jednotlivce samostatné fungovat v dal§im zivoté. (Thorova,
2012)

Cela tada jedincl s Aspergerovym syndromem zije doma s rodi¢i a nepracuje,
jen mensina si nasla préci a snazi se zivit sama. (Tantam in Thorova, 2012)

Stale existuji dohady, jestlize bude dité s touto poruchou vcasné zachyceno,
zda bude mozné pozménit jeho vysledky do budoucna pozitivnim smérem. (Thorova,
2012)

Déti s Aspergerovym syndromem se rozdéluji na dva protipdly, na jedné strané
stoji ti, u kterych se vyrazné problémy neprojevuji a déti proplouvaji Skolni dochdzkou
a dalsim Zivotem bez vétSich potizi. Je zcela mozné, Ze se jim poté v budoucnu podari
najit praci a vhodného zivotniho partnera, se kterym pak budou vést normélni Zivot.
Na druhé stran¢€ jsou déti, které maji vyrazné potize s chovanim, jiz ve Skolce jim musi
byt pridélen asistent. Ani to, Ze je celou Skolni dochazkou provadi asistent, neznamena,
ze se jejich problémy s chovanim podafi ustalit na snesitelnou mez. V budoucnu
pak mivaji diky své povaze problém najit jak zaméstnéni, tak zivotniho partnera.
(Thorova, 2012)

Neékteré tyto déti mohou mit potize diky opozdénému vyvoji feci, ale ve véku
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okolo péti let jich vétSina jiz mluvi plynule. Vyvoj fe€i byva zvlastni. Mize se ndm
zdat, Ze ma dit¢ naucené zpaméti n&jaké Uryvky z knih. Jejich fe€ je dosti Sroubovana
a formalni. Casto vykiikuji vyrazy, které jsou vytrzeny z kontextu a dlouze hovoii
o tématech, ktera posluchace nezajimaji. StraSn¢ Spatn¢ se zacleniuji do détského
kolektivu a kooperuji se svymi vrstevniky. Ulpivaji na dodrzovani pravidel, pokud se
tak ned¢je, mizou byt i agresivni. (Thorova, 2012)

Lidé s Aspergerovym syndromem maji potize s chapanim humoru a ironie. Vse,
co se jim fekne, berou doslovné, neumi ¢ist mezi fadky. Kazdy vtip obsahuje néco,
co neni vyi¢eno, n¢jakou pointu, na kterou si kazdy musi piijit sdm. Lidé s autismem
tuto pointu neumi vyhledat. Pokud se okolo ¢lovéka s Aspergerovym syndromem budou
fikat vtipy, bude si pifipadat uplné¢ ztraceny. I kdyz je to docela ptekvapuji a lidé
s autismem humoru nerozumi, umi ho vytvaiet. Muze to trochu vypadat jako groteska,
kdy jde ¢lovek a uklouzne po slupce od bandnu. Jednoduché vtipy dokazou autisté také
casem pochopit. A humor sob¢ ptizplisobeny si dokazou nalezit¢ uzit. (Vermeulen,
2006)

Kouzlo fair-play ¢i soutézivosti zlstava pro déti s Aspergerovym syndromem
utajené. Casto se u nich objevuje pochybovani a snizovani se. TéZko se jim vyjadiuji
pocity, na coz pak miiZou navazovat somatické potize. Nejsou u nich také ojedinélé
zachvaty vzteku. Mivaji své zajmy, pro které jsou vyhranéni a zabyvaji se jimi stale
dokola. Potiebuji své ritudly a denni programy. Maji ztizenou adaptibilitu. U téchto déti
se muzeme setkat s naddnim, které neni soustfedéno jen na jeden sektor. (Thorova,

2012)

3.4.4  Détska dezintegracni porucha

Tato porucha byla popsana jiz v roce 1908 Theodorem Hellerem, coz byl
vidensky pedagog. U déti ve v€ku Ctyi let nastal nenadaly tipadek, ktery byl zakoncen
nastupem té¢zké mentalni retardace. Vyvoj déti byl ale do té doby naprosto v potradku.
(Heller in Thorova, 2012)

Heller nazval tuto poruchu jako infantilni demenci, pozd¢ji se ndzev zménil
na Hellertiv syndrom. Nyni zname poruchu pod nazvem Détskd dezintegracni porucha.
Mezi dalsi projevy této poruchy patii potize se spankem, Casté navaly vzteku, agrese,
hyperaktivita, zvlastni zpisob chiize. Byva zasazena kognitivni oblast. (Thorova, 2012)

Pfi¢ina nenadalého upadku ve vyvoji neni stdle znama. Tento upadek muze byt

nahly nebo mize byt pfedchazen obdobim stagnace. Dochazeni k nému mezi druhym
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a desatym rokem zivota, nejcastéji ale v obdobi Ctyf let. Po obdobi tipadku miize také
nékdy nastat obdobi opétovného zlepSeni, ale nikdy uz neni dosazeno stavu, ktery byl
dosazen pted upadkem. Dezintegra¢ni porucha se lisi od détského autismu pozdé€jSim
nastupem symptomu a ztrata dovednosti je opravdu obrovska. Tato porucha je pomérné

vzacnd. (Thorova, 2012)

3.4.5  Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby
Tato porucha sdruzuje dohromady mentédlni retardaci s hyperaktivitou a se
stereotypnimi pohyby. Nekdy se miize také pridruZzit sebeposkozovéani. Nemlizeme sem

ale pfifadit potiZe v socidlni oblasti, jak je typické pro autismus. (Thorova, 2012)

3.4.6  Rettitv syndrom

Jednd se o syndrom, ktery je doprovazen tézkym neurologickym postizenim.
Pojmenovan je podle détského neurologa Adrease Retta, ktery v roce 1966 publikoval
spis o 21 divkach se stejnymi symptomy. Porucha ma dopad na somatické, motorické
a psychické funkce. Divky ztraci kognitivni schopnosti, zhorSuje se jejich koordinace
pohybu a ztraci se schopnost ucelné pouzivat ruce. Problém nastava diky mutaci genu
na raménku chromozomu X. Tyto mutace genu maji mnoho podob, coz zplisobuje
velkou riiznorodost piiznakli Rettova syndromu. Mutzeme hovofit o dvou druzich
Rettova syndromu. Prvni z nich je klasicky Rettiv syndrom, ktery ptesné spliuje
kritéria. Druhy je atypicky Rettiv syndrom, coz je mirnéjsi forma klasického Rettova
syndromu. V Ceské republice se od roku 2001 diagnostikuje Rettiiv syndrom cestou
genetického laboratorniho vysetieni. (Thorova, 2012)

Syndrom se vyskytuje u dévcat, jelikoz u chlapct tato mutace zptisobuje smrt.
I pfes to bylo zaznamenano né&kolik chlapcil, jez tuto mutaci ptezili. Prvnich dvanéct
mésict zivota probiha vétSinou klasicky, k projeveni symptomi dochazi mezi 6. az 18.
mésicem. Zpomaluje se rust hlavicky a celkovy motoricky vyvoj, dit¢ je klidné
ale lekavé, objevuje se tes, stereotypni pohyby rukou &i vystrkovani jazyka. Redovy
rozvoj se také zpomaluje. Poté nastava obdobi tiplného tipadku, kdy dité postupné ztraci
vSechny dovednosti, které se dosud bylo schopno naucit. Stfidaji se samovolné¢ emoce.
Ruka ztradci schopnost uchopovani véci. Vypada to, ze dit¢ ma v ustech néco,
co neustale prezvykuje. Zhorsuje se chiize a také dychani, které obéas vypadava. Casté

jsou epileptické zachvaty. V obdobi 4 let ditéte dochazi k ustdleni symptomi. ZlepSuje
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se z4jem o okoli a soustfedénost. Emociondlné divky vyzravaji, jsou klidn&jsi
a vyrovnanéjsi. Obdobi mezi 5. a 25. rokem zivota je obdobi stability. Dochazi
ale k mirnému ochabovani svalstva, které pfinasi dalsi potize s chlizi a ichopem véci.
V obdobi dospélosti divky psychicky vyzravaji. Zlepsuje se o¢ni a socialni kontakt.
Vétsinou se dozivaji 40 az 50 let. (Thorova, 2012)

O socialni kontakt projevuji zdjem, maji radi jak dospé€lé tak déti. RozliSuji
ale mezi blizkou osobou a osobou cizi. Divky docela dobte rozumi, ale nejsou schopné

poradné komunikovat. Casto komunikuji pomoci o¢niho kontaktu. (Thorova, 2012)

3.5 Diagnostika

Diagnostika je velice slozitd, jelikoz autismus po dobu vyvoje ditéte prochézi
znaCnymi zmeénami, které jsou zapfi¢inéné pievazné socidlnim prostiedim, ve kterém
dit¢ vyrtsta. Nékteré symptomy ustupuji do pozadi, nékteré se mohou vytratit uplné,
jiné, nové se objevuji. U nékterych déti si miizeme dokonce vSimnout, ze symptomy
celkové ustupuji. Velkou vahu ve vyvoji také ptikladdme kognitivnim schopnostem
ditéte ajinym piidruzenym porucham. Velky vliv mé také vychovné-vzdélavaci
program, ktery dité podstupuje. Pro diagnostiku nadm slouzi predevSim tridda,
kterou jsem jiz vySe detailn¢ popsala. Pokud pfijdeme k psychologovi, dostaneme
za kol vyplnit tabulku se symptomy ditéte. Tyto tabulky vypliuji oba dva rodice.
Tabulky jsou v symbidze s triddou a pomahaji psychologlim s jejich praci. (Thorova,

2012)
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4 Rodinné integracni centrum, z.s. (RIC)
4.1 Historie

Prvni zminky o Rodinném Integranim Centru najdeme v roce 2005,
kdy vzniklo jako druha organiza¢ni jednotka spadajici pod SdruZzeni pro ranou péci
v Pardubicich. Rok 2006 pfinesl velkou zménu, dne 1. 6. 2006 se centrum odpojilo
od Sdruzeni pro ranou péci a zacalo fungovat samostatné. Zprvu mélo centrum za kol
vytvaret volnoCasové aktivity pro rodi¢e s malymi détmi, ktefi hledali néjaké
smysluplné vyplnéni volného Casu. Vznik centra bylo tedy jakymsi vyslySenim proseb
rodictd. Aktivity nebyly urCeny jen pro zdravé déti, ale také pro déti s riznymi
specifickymi potiebami. Cinnost centra se zaméfovala zejména na problematiku
prevence proti socidlnimu vylou€eni. Aktivity, nabizené centrem, mély rovnéz pomoci
pfevazné¢ matkam, které travily dlouhy cas na matefské dovolené nebo mély dité
se zdravotnim postizenim ¢i  znevyhodnénim, zlstat ve spojeni s normdalnim
spolecenskym Zzivotem, jelikoz socidlni izolace matek je ¢astym nezddoucim pravodnim
jevem Zzivota s postizenym ditétem. Aktivizacni a integracni sluzby byly poskytovany
rodicim s détmi od narozeni az po dovrSeni Sesti let v€ku ditéte. Neomezené
poskytovani sluzeb bylo uréeno pro déti se specifickymi potfebami. Pracovnici,
pohybujici se mezi détmi se specifickymi potiebami po urcité dobé vnimali absenci
odborné péce a sluzeb zacilenych na déti s poruchami autistického spektra a jejich
blizké. Z tohoto divodu vytvofil RIC 1. 1. 2012 registrovanou socidlni sluzbu -
Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra (SAS).
Sluzby byly poskytovany détem ve vékovém rozmezi od jednoho roku do osmnacti let.
Tato sluzba, zfizend RICem, byla jedinou sluzbou tohoto typu v celém Pardubickém
kraji. Zajem o tuto sluzbu velice rychle rostl a v seznamu cekatelll pfibyvala spousta
jmen, proto byla od 1. 1. 2015 zaregistrovana nova sluzba, a to Rand péce pro rodiny
s détmi s poruchami autistického spektra ve vékovém rozmezi od jednoho do sedmi let.
U sluzby SAS byla zménéna cilova skupina na vékové rozmezi od osmi do osmnécti let.
Diky této zméné a celkovému pierozdéleni bylo mozné efektivnéji pracovat rodinami
ajejich détmi. Leden roku 2016 pfinesl dalsi zmény. Cilova skupina se rozsifila
orodiny s détmi s poruchami komunikace a socidlni interakce. DalSi zména, ktera v
tomto roce prob¢hla, byla pfeména pravni formy RICu, ktery se stal zapsanym spolkem.

Zacatek roku 2017 pfinesl tieti registrovanou socialni sluzbu - Socidlni rehabilitaci
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pro osoby s poruchami autistického spektra ve véku 16 az 64 let. (Rodinné Integracni
Centrum, 2016) Tato sluzba napomaha rozvijet a utuzovat socidlni dovednosti jedince
s autismem. Tyto dovednosti mohou byt stézejni v jeho Zivot¢ a mohou mu pomoci
samostatné fungovat v ramci dnesniho svéta a dnesni spole¢nosti. (Nautis, 2011)

V roce 2017 se mimo jiné zucastnil RIC také 5. rocniku ocenéni o neziskovou
organizaci roku. Probojoval se az do semifindle, kde byl ale porazen Domdacim

hospicem Vysocina. (Neziskovka roku, 2017)

4.2 Popis centra

Centrum sidli v Pardubicich, v méstské ¢asti Polabiny. Budova je jednopodlazni,
pristup do ni a prostory jsou feSeny bezbariérové. Hlavnim vchodem, ktery se nachazi
na boku budovy, vstoupime do male piedsin€, ktera je opatfena zvonkem. Druhé dvete
jsou vzdy zamcené, aby se nahodou nékteré dité, které jde naptiklad z herny na zachod,
nerozhodlo odejit z Centra. Projdeme-li t€émito druhymi dvefmi, dostaneme se do Satny,
ve které si rodice s détmi mohou odlozit obleceni a musi si vyzout obuv. VSechny
prostory, kromé socidlnich zafizeni jsou vybaveny koberci, nebylo by tedy vhodné,
aby se klienti po téchto prostorach pohybovali v obuti. V Satné je také prostor
pro odstaveni kocarkd. Na levé strané Satny se nachazi jedna z kancelafi pracovniki
RICu. Vedle vchodovych dveii nalezneme socidlni zatizeni. Po pravé stran¢ vidime
dvete vedouci do chodby. Piimo proti vchodovym dvetfim se nachdzi prostornd herna.
Dvé stény herny jsou zastaveny vestavénymi skiinémi. Tyto skiiné obsahuji pomiicky
vyuzivané ke cviCeni s klienty, didaktické pomiicky, détské knizky, hracky, hudebni
nastroje a vytvarné pomicky. Pod okny je umistény kulickovy bazén se skluzavkou
avnitini prulezky. Na pravé stran¢ se nachazeji dal§i dvefe, ty nas zavedou
do individualni mistnosti. Sem se mohou déti uchylit, pokud pottebuji byt chvili samy.
Nachazeji se zde stolecky a zidlicky, déti zde naptiklad stavi puzzle, aby si odpoc¢inuly
a uklidnily se. Také se zde mohou v klidu najist. Vedle této mistnosti se nachazi
kancelar teditelky, ve které probihaji terapie a poradenstvi. Déle zde nalezneme jesSté
jednu mistnost, jednd se o kanceldf socialnich pracovnikli, kde probihaji socidlni
rehabilitace. (Rodinné Integracni Centrum, 2016)

RIC také vyuziva prostor Lentilky, ktera je situovana hned vedle centra. Jedn4 se
o integracni Skolku a rehabilitacni centrum. Vstup z jedné budovy do druhé je
zptistupnén pies propojenou zahradu. RIC vyuziva téchto prostor napiiklad pro jednu

skupinu "A¢ka" nebo pro letni odlehovaci aktivity. (Rodinné Integraéni Centrum,
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2016)
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Obr. 1. Situacni planek prostorit RIC
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Poskytované sluzby

Centrum poskytuje pro rodiny s détmi s diagnostikovanym autismem nebo

s autistickymi rysy spoustu sluzeb. Sestava sluzeb je urcena aktualni poptavkou rodici.

Toto piizpisobeni zvySuje jeho oblibenost u klientely. Sluzby miizeme rozd¢lit

na poradenské a volnoc¢asové. Mezi poradenské sluzby mizeme zatadit napiiklad Ranou

péci. (Rodinné Integracni Centrum, 2016)

Rana péce je poskytovana pro rodiny s détmi od 1 do 7 let. Jedna se o v€asnou

avSe zahrnujici pomoc a podporu rodinam, blizkym a dalSim pecujicim osobam.

Vcasné zatazeni rané péce muze byt pro tyto rodiny stézejni. Kapacita je 60 rodin.

(Rodinné¢ Integracni Centrum, 2016)

Cilové skupina:

a) Deti s diagnostikovanymi PAS nebo s podezienim na PAS ve fazi
diagnostiky.
b)  Deti projevujici se castymi zavaznymi poruchami chovani plynouct
z nedostatecného porozumeni reci.
o Tzv., zlobive déti“.
o ,,Néco chci, ale nevim, jak si o to Fict, tak si napr. lehnu a vztekam se.
o ,Nékdo na mne stile mluvi a divi se, pro¢ neodpovidam,
protoze nerozumim, treba i svému jménu. *
c¢) Déti se zhorsenou orientaci v socialnich vztazich v ramci predskolniho
a skolniho kolektivu
o Deti, které si neumi hrat funkéné s hrackami, nezapojuji
se do vrstevnickych her, pokud se zapoji, tak ¢asto nevhodnym zpiisobem.
(problemy s vyzvou ke hre, nedostatecné nebo premrstéené reakce
k druhym détem, nepochopeni hernich strategii)
o ,,Chci se kamaradit, ale nevim jak, tak kamardada napr. nakopnu. *
d) Deti se zhorsenou predstavivosti.
o Déti se nedostatecne orientuji v case a prostoru (nevi, co budou délat
a kde to budou délat).

o ,,Néco mam jit delat, ale nevim co, jak dlouho to bude trvat. Tak zacnu

napr. kricet. *
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o ,,Mam si hrat, ale nevim jak. Z novych hracek a her mam strach, proto
srad hraji stiale se stejnou oblibenou hrackou c¢i hrou. “"(Rodinné
Integra¢ni Centrum: Rand péce. Rodinné Integracni Centrum: Rana
péce [online]. Pardubice, 2016, 2016 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:

http://www.ric.cz/obsah/rana-pece)

Déle zde klienti mohou vyuzit Socialné aktivizacnich sluzeb (SAS), které jsou
poskytovany pro rodiny s détmi s diagnostikovanym autismem od 8 do 18 Ilet.
Tato sluzba navazuje na ranou péci. Jedna se o komplexni sluzby poskytované rodinam,
pfibuznym a dalSim pecujicim osobam. Maji za ukol rozvijet jejich specifické
schopnosti a dovednosti a pomoci naucit se samostatné zvladat ndrocné nebo krizové
situace. Kapacita SAS je 60 uzivateld. (Rodinné Integracni Centrum, 2016)

Posledni ze sluzeb spadajicich pod poradenské sluzby je Socidlni rehabilitace.
Ta ma za tikol pomoci osobam s poruchami autistického spektra s dosaZzenim co nejvétsi
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti. Tato sluzba pomahd z rozvojem
specifickych dovednosti a schopnosti, vytvofeni si zdravych spolecenskych navyki
a dosahnuti co nejvétsiho uplatnéni v bézném zivoté. Sluzba je poskytovana klientim

od 16 do 64 let a kapacita je omezena na 15 osob. (Rodinné Integra¢ni Centrum, 2016)

4.3 Volnocasové aktivity nabizené centrem RIC

Volnocasové integracni aktivity pro rodice s détmi pofadané centrem jsou bud’
pravidelné anebo jednorazové. Mezi jednorazové akce muze zaradit rtizné besidky,
karnevaly, tvofeni pro rodi¢e s détmi, vylety, pohddky. K pravidelnym aktivitam
bychom zafadili Tvofivé dilny pro dospélé, Canisterapie aneb aktivity se psem,
Muzikoterapie, Rodi¢ovské skupiny, Zazitkovy pobyt pro rodice s détmi, Odlehcovaci
aktivity, Klub A¢ko. (Rodinné Integraéni Centrum, 2016)

Tvotivé dilny pro dosp€lé je sluzba, které ma slouzit k spole¢né relaxaci rodict
pfi tvofeni riznych vyrobku, jako jsou naptiklad vano¢ni vénce.

Canisterapie je sluzba, ve které probihd za pfitomnosti psa konzultace s rodici,
pes slouzi ditéti jako podnét a motivace, urychluje jeho integraci do bézné spolcenosti.

Muzikoterapie je proces, ve kterém je hudba vyuzivéna napiiklad k odstranéni
strachu a izkosti, které jsou velkou piekdzkou v integraci ditéte. Hudba mé pozitivni

ucinky na télesny i duSevni rozvoj ditéte. (Rodinné Integracni Centrum, 2016)
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Rodicovska skupina je sluzba, kterd umoziiuje rodicim pravidelné setkavani
se s dalSimi rodi¢i, které maji potomka s podobnymi problémy, vyménu ndzort
a zkuSenosti a sdileni jak pozitivnich tak negativnich poznatkti. Déti jsou v této dobé
pod dozorem zkusenych asistentii. (Rodinné Integracni Centrum, 2016)

Zazitkovy pobyt pro rodice s détmi se specidlnimi potfebami je pobytova akce
pro celé rodiny, ktera se sklada z programu, ktery je rozdélen na ¢ast vénovanou pouze
détem a pouze rodi¢im a poté na Cast, ve které travi rodi¢e a deti Cas spolecné. Vse
se odehrava za ptitomnosti zkuSenych asistentii, kteii se ve chvilich, kdy si dospéli
uzivaji svilj program, vénuji jejich détem a vytvari program pro né. (Rodinné Integracni
Centrum, 2016)

Odlehc¢ovaci aktivity je sluzba probihajici o letnich prazdninach. V této dobé¢
nefunguje integratni Skolka Lentilka. Aktivity ale vétSinou probihaji v prostorach
Skolky, z dGvodu jejiho vybaveni. Asistenti vymysli pro deti program na celé dny.
Rodice rano dité pfivezou a mezi ¢tvrtou a patou hodinou si ho vyzvedavaji. Pro déti
jsou pfipraveny ruzné tvotivé aktivity, sportovni, hudebni, vychazky, vylety. Mohli
bychom tyto odlehCovaci aktivity pfirovnat k ptiméstskému taboru, jen je rozdil v tom,
ze kazdé dit¢ ma vedle sebe svého asistenta, ktery se mu vénuje po celou dobu jeho
pobytu v centru. Odlehcovaci aktivity probihaji jeden az dva tydny o pradzdninéch.

Klub Acko je volno¢asovy klub pro déti a mladez. (Rodinné Integraéni centrum,

2016)

4.3.1  Acko pro starsi déti

Acko je volno¢asovym klubem pro déti s poruchou autistického spektra.
Odehrava se v herné v prostorach RICu. Kapacita A¢ka pro star$i déti je 8 déti.
V soucasné dobé kapacita neni naplnéna a navstévuje ho pouze 6 déti. VEékové rozhrani
je dano od deseti do osmnacti let. Jde tedy o déti v obdobi pubescence a adolescence.
NejmladS$im c¢lenem je divka, které je 10 let. Nejstar§imu c¢lenovi, Romanovi, bude
zanedlouho sedmnéct let. Ako navitévuji dvé divky a &tyfi chlapci. Vsichni tito
pubescenti maji diagnostikovany stejny typ autismu, a to Aspergertiv syndrom.
U nékterych je znatelny béhem prvnich par minut, ale u zbytku musime pockat delsi
dobu, nez se projevi. O té€chto Sest klientl se staraji tii aktivizani pracovnice.
Tyto asistentky jsou vétSinou studentkami vysokych Skol. Veskeré vytvarné pomticky,
hry a jiné potieby maji pln¢ k dispozici v RICu. Za acko se plati ¢tvrtletni poplatek.

V minulosti se platil kazdy vstup jednotlivé, ale protoze dochdzka klienti byla velice
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nepravidelna, pieslo se k placeni &tvrtletnd. Acko pro star$i déti se odehrava jednou
za dva tydny. Aktivizacni pracovnice si piipravuji na jednotlivé acka program. VétSinou
mivaji stejny harmonogram. Na zacatku se vSichni pfivitaji a povédi si, jak se m¢li
v dobé¢, kdy se nevidéli. Pfi tom sedi v komunikac¢nim krouzku na polstarcich zvanych
lentilky. Je tfeba davat dobry pozor a udrzovat kazein, jelikoz lidé s Aspergerovym
syndromem jsou velice komunikativni a radi se piekiikuji a skdCou druhym do feci,
nebo je také opravdu velice radi opravuji, coz pak muze vyvolat hadku nebo jiny
konflikt. Poté pokracuji n¢jakou hrou, ktera je vede k tomu, aby pfemysleli. Pfi mé
navstévé hledali pismenka, ze kterych nasledné skladali souslovi svaty Valentyn.
Poté tento termin rozebirali, kazdy zminil, co o Valentynu vi, nebo se o ném ucil
ve Skole. Nasledujici aktivita byla tvofiva, pro rozvoj jemné motoriky rukou, se kterou
ma vétSina autistl problém. Skladali origami srdicka. Kdyz byla srdicka poskladana,
tak nadesla doba, kdy si je mohli sami dotvofit a dozdobit. Jako posledni maji asistentky
v programu spole¢né hry. Klienti byli velmi kreativni a hry si dokonce vymysleli sami,
nebo razné¢ pozmeénovali pravidla, aby byla hra zabavnéjsi. Celou dobu se klubem
rozléhal vesely smich a breptani. Samoziejmé, jako kazdy autista, tak 1 tito jsou
zaméfeni na chvédleni a odmény, proto po kazdé¢ vykonané aktivité¢ byli odménéni

kiupkami nebo bonbonem.

4.3.2  Acko pro mladsi déti

A&ko pro mladsi déti funguje na stejném principu jako A&ko pro starsi déti.
Kapacita klubu je 5 déti. Na téchto pét déti jsou vzdy tii aktivizani pracovnice.
Dtivodem toho, ze na tak maly pocet déti, je takto velky pocet pracovnic, je jednoduchy.
Prace s mladsimi détmi je o dost t€z$i nez s témi starSimi, jelikoz tyto déti maji jesté
opravdu velké problémy se seberegulaci a uposlechnutim pokynt asistentek. Také je
vé&tsi riziko vzniku zachvatu. Pro velky zajem byly vytvofeny dvé skupiny "A&kaid".
Jedna skupina se schazi v prostorach RICu, druha v prostorach Oranzové lentilky.
Aktivizacni pracovnice pro déti vytvari razné programy, velky diraz musi byt kladen
na zpusob poskladani aktivit. Je velice pravdépodobné, ze déti, které do volnoCasového
klubu chodi, si zvyknou na urCity harmonogram aktivit a ten také po celou dobu,
co klub navitévuji, budou vyzadovat. A¢ko pro mladsi déti se odehrava kazdy tyden.
S platbou Ac¢ka pro mladsi déti je to obdobné jako s tou pro déti stari, jen cena je
rozdilnad. Kazdé Acko zadina tzv. Padakem. Padidk je psychomotorickd pomiicka,

vyuzivand pii rznych skupinovych hrach, ale také tieba prave pti terapiich. Jedna se
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o barevné kolo latky, po stranach se zde nachazeji tichyty, aby se lépe drzelo. V Acku se
pii pohybu s padakem fika uvitaci fikanka, poté si déti okolo néj sednou a opakuji si sva
jména a snazi se fict néco, co si pamatuji o tom druhém, vSe je zpracovano ve formé
rymu. Dale se pokracuje hudebnimi aktivitami, na které navazuji aktivity tvoiivé.
Pii tvofivych aktivitich déti vytvaii rozné jednoduché vyrobky. Cinnosti jsou
uzpusobeny tak, aby rozvijely jejich jemnou motoriku a aby netrvaly moc dlouhou
dobu, protoze nékteré déti nejsou schopny zaméftit svou pozornost na urcitou ¢innost
na déle neZ patnact minut. V posledni asti Acka si déti hraji samy s tim, co je zajima.
Ne ale vsechny déti jedou presné podle daného programu, jsou tu takové déti,
které program uplné¢ miji a jen si hraji, nebo prochazi mezi ostatnimi, i s tim se
ale pocita. Nejsou dana tvrdd pravidla, kterd by se musela pfisn¢ dodrzovat,

je akceptovana odlisnost déti a také jejich diagndza, ktera je pro jejich chovani urcujici.
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5 Prakticka Cast
5.1 Cil programu

Za cil praktické casti své bakalafské prace jsem si zvolila vytvoreni
volnocasového programu pro dité s autismem. Tyto programy musi byt sestaveny piimo
na miru danému autistovi, z divodu rozdilnych osobnostnich dispozic. Kazdy autista
ma odlisné konicky, zvyky, denni rezim a vétSinou se velice Spatné prizplisobuje
druhym. Tento program budu na svého klienta aplikovat ve tfech dnech. Aktivity jsou

piimo pfizptsobeny ditéti, které budu mit na starosti.

Jak jiz jsem vysSe, v teoretické cCasti, zminila, Rodinné integratni centrum
zajistuje pro rodiny v letnich mésicich, v dob¢, kdy je Integracni Skolka uzaviena,
odleh¢ovaci aktivity. Pravé v rdmeci téchto aktivit, pro jejich rozsifeni a inovaci, jsem se

rozhodla vytvofit volno€asovy program.

Svilij program jsem nakonec piipravovala pro dvé déti. Rodi¢e souhlasili se
zvetejnénim fotografii, ale jinak si pfali, aby jejich déti ziistaly v anonymité. Budeme
jim tedy fikat Petr a Lucie. Jednd se o sedmiletd dvojCata s poruchou autistické¢ho

spektra, ktera jsou zafazena pod integracni Skolku v Pardubicich.

5.2 Petr

Jedna se o Sestiletého autistu. Rodice se o jeho vyvoj zajimaji, nemaji problém
komunikovat s asistentkami, 1 kdyz komunikace probihd pfevazné s matkou. Petr nema
problém se ptizplsobit ostatnim, ¢i se podfidit pfani. Je velmi ¢inorody. Je rad ve stiedu
pozornosti, ale nemusi to byt za kazdou cenu. Velice rad komunikuje a je ve spolecnosti
ostatnich déti, v souCasné dob¢ ale prochazi obdobim vzdoru, kdy se stavi do opozice,
postuchuje ostatni déti, snazi se s nimi prat. Ma problém odhadnout intenzitu fyzického
kontaktu, musime tedy dadvat pozor, aby nékomu nechténé neublizil, snazime se ho
korigovat, napominat, neustale vysvétlovat pro¢ se néco nedéld a jaké by to mohlo mit
nasledky. Jeho uvahy byvaji logicky spravné. S ocnim kontaktem nemé nejmensi
problém. Petr je velmi pracovity, rad se zapojuje do riznych aktivit. S&m iniciuje hru,
snazi se davat podnéty k tomu, aby se v jeho okoli néco délo. Navazuje i fyzicky

kontakt, pohladi kamarada nebo mu poda ruku, pfijde se pomazlit s tetou
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vychovatelkou. Pfi hrach dokaze formulovat pravidla a predédvat je ostatnim, n€kdy ale
az razantné vyzaduje jejich dodrzovani. Nema problém smifit se s prohrou. Cas od ¢asu
ma potiz pustit néjakou hracku, ale skvéle reaguje na zvonéni, které signalizuje
ukonceni aktivity. Ve chvili, kdy se ozve signal, hracku preda dalSimu ditéti. Pokud Petr
porusi n¢jakym zptisobem dané normy ¢i piekro¢i ndmi stanovené hranice, dostane
za tkol poskladat tfeba puzzle, ¢i jinou skladacku, a svou ¢innost musi komentovat
slovng. Petr se snazi vSem vyhovét za kazdou cenu, coz neni moc dobré. V ptipad¢, ze
ho naptiklad pozddame o to, aby nam piinesl pastelky, bude se snazit pfinést nam
vSechny krabicky pastelek, které jsou v dosahu, aby ndm vyhovél. Musime dét pozor,
jak tézky ukol mu davame, abychom ho nepftetizili. V takovém piipadé se totiz dostane
do svého stavu frustrace s naslednym vztekem. Petr byva také dost tvrdohlavy, Spatné
se vzdava nékterych véci, nebo se o né nechce délit. Pokud néco vyrabi a je nécim
zaujat, hracky ¢i pomucky se nechce pustit. Obrazky VOX vyuziva minimaln¢. Mluva
Petrovi ned¢la problém. Pravidla syntaxe dokdze pouzivat spravné, slovni spojeni jsou
smysluplna. Nejvétsi problém mu d€la pouzivat spravné osoby. Hodné Casto se pta,
pouziva plno otazek a vyzaduje vysvétleni. Cas od Gasu si na vlastni otizky snaZi
odpovédét nahlas sdm. V jeho tvafi lze jasné Cist emoce, které dava vyrazné najevo.
SnaZzi se odhadnout, jaké emoce prozivaji ostatni déti, nebo osoby nachazejici se v jeho
blizkosti, ale miva s tim problém. Mezi jeho nejvetsi zaliby patii tvofeni z papiru
a razné jiné vytvarné aktivity. Je velice zrucny, lepidlo, izolepu ¢i nizky pouziva velmi
Sikovné. Umi vazat uzliky a pracovat s jehlou a niti. Jeho jemn4 motorika je na velice
dobré urovni, coz je u autistickych déti dost neobvyklé. Rad sestavuje domy z krabic
a montuje stroje. Pfi této hie si vysta¢i sam. V hudebni oblasti je Petr zaméieny
na poslech hudby, sta¢i mu ji mit i jako kulisu ke hie. Nerad zpiva. Také ma rad
pohybové aktivity. Obléknout se dokaze sdm, jen je potieba nastavit mu, ktera bota patti
na kterou nohu, nebo co je pfedni nebo zadni dil tricka ¢i trenyrek. Na toaletu si dokaze
dojit sam, plenky nenosi. Petr je velmi upnuty na denni rezim, je zvykly ho pfesné
dodrzovat a vyzaduje ho. Po obéd¢ vzdy spi, je to pro néj dulezité. Pokud je velmi
unaveny nebo se dostane do néjaké stresové, situace zaCne byt negativni a vyjadiuje
nesouhlas. Zacéne stereotypné vyzadovat jednu konkrétni ¢innost ¢i véc. Uklidnime ho
napiiklad houpanim nebo hopsdnim na mici. Dal$i moznosti je namalovat piib¢h,
co bude ted’ v dennim rezimu nasledovat, rozkreslit jednotlivé sekvence ptibchu, ktery
ho ¢eka a zakoncCit to "happy endem", poté to Petrovi vysvétlit. Jedna se o Casovou osu.

Ve vétsing pripadii nésleduje odména v podobé né&jaké sladkosti. Déti v centru maji
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specialni krabicky, ve kterych maji od rodict pfipravené odmeény, bud’ v podobé néjaké
sladkosti nebo kiupek ¢i jiné potraviny, které ma dit¢ rado. I kdyz rodice si v posledni

dobé¢ pfeji, aby byl odménovan jidlem co nejméng.

5.3 Lucie

Lucie je Petrovym dvojcetem. Stejné¢ jako on ma diagnostikovanou poruchu
autistického spektra. Je velice aktivni a ¢inoroda, nevydrzi sedét chvili na jednom miste.
Velice rada néco vytvari, je prospésna, pomaha. Zapojuje se do her, ale musi byt vzdy
prvni. Prohru snési dost Spatné. V kolektivu patii mezi nejaktivnéjsi déti, je ale také
velice dominantni a potfebuje mit hlavni slovo. Stava se, ze se u ni nékdy projevi lenost
pii n¢jaké tvorivé Cinnosti. V tuto chvili Lucie za¢ne poukazovat na to, ze danou véc
nezvladne nebo Ze potiebuje pomoct. V této situaci je dobré ji motivovat nebo ji
podpofit a ptimo fict, ze vime, Ze to zvladne nebo umi. Dale se obcas pta, zda osoba,
ktera je u ni, je chlapec nebo dévce. Biologicky vi, jak se chlapec od dévcete odlisuje,
ale ¢as od Casu tento dotaz polozi. Dostava se pravé do takového "princeznovského"
obdobi, chce vypadat krasn€, mit hezké vlasy, pékné obleceni, Saty. Do vlast si pfipina
sponky. Unava se u Lucie projevuje zvySenou hyperaktivitou nebo drncdnim hlavou
o ruce v poloze na Ctyfech. Opakuje stereotypni pohyby. Je zvykld chodit kazdy den
po ob&de spat. Stejné jako jeji bratr ma rada vytvarné ¢innosti. Déle se zajima o kvétiny,
potad dokola je kresli, znd nazvy snad téméf vSech kvétin, pokud jdeme nékam na
prochdzku, je potfeba ji neustile hlidat a drzet si ji pevné za ruku, protoZe neustle
odbiha, aby si n&jakou kvétinu utrhla. SnaZzi se jich nasbirat co nejvice, aby ji z nich
mohl byt upleten vénecek. Mezi dalsi jeji velké zajmy patii vytvareni, ¢i baleni darku.
Do této aktivity je velice zabrana, jednéd se téméi o zavislost, je schopna stereotypné,
stale dokola balit rizné véci do baliciho papiru a stravit tim spousty ¢asu. Ma rada
pohadky, nékteré z nich zna zpaméti. Podobné je to s pisnickami z pohadek, umi slova
i melodie. Nesnasi technické stavebnice. Oblékani zvlada sama bez pomoci ostatnich,
totéz se tyka toalety. Komunikuje slovné, bez pomoci obrazkii VOX. Jeji slovni zasoba
je veelku bohaté. Lidé ale nékdy mohou Spatné pochopit jeji vyjadiovani. Pokud se vas
bude chtit tazat na to, zda si bude moci vzit napiiklad obrazek, ktery namalovala
po spinkani domt, zepta se: "Vezmes si obrdzek po spinkani domu?". Bude-li se chtit
napit: "Napijes se?". Jak pro ostatni déti, tak pro dospélé je to dost neobvyklé. Tyto
slovni spojeni ¢as od Casu pouziva i Petr. Je navyknutd na pfesné¢ dodrzovani denniho

rezimu. Pokud v dennim reZimu nastane nenadala zména, Lucie se dostava do stresu.
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Kdyz tato situace nastane, je dobré rozkreslit ji, co bude nasledovat a zakonCit

to n¢jakou jeji oblibenou aktivitou. Je to stejné jako u jejiho bratra.

5.4 Program

Program jsem vytvaiela pfimo pro Petra a Lucii, je pfizplisobeny tomu, co maji
radi, jejich specifickym potiebam a dennimu rezimu, kterého se musime neustéle drzet.
MozZna se muze zdat, ze aktivity jsou dost podobné, ale autisté maji radi svlij obvykly,
stereotypni poradek, na kterém trvaji a své "hracky" a ja bych nerada zavedla nékteré
z déti do nepiijemné situace, tim, Ze bych je vystavovala neocekdvanym zménam.
Odlehc¢ovaci aktivity jsou tu také pro to, aby si je déti uzily, program se nastavuje piimo
pro ty déti, které jsou na odlehGovaci aktivity nahlagené. Cinnosti vymyslime klidng
1 pro kazdé¢ dité¢ zvlast, jen aby mu to bylo co nejptfijemnéjsi a nejslucitelnéjsi s jeho
diagnozou. Odlehcovaci aktivity trvaji tyden, ja jsem si vybrala pouze tfi dny z prostied
tydne. Divodi je hned nékolik. Prvni den odlehCovacich aktivit je velice zmatecny, déti
si zvykaji na své asistenty, prozkoumavaji nové prostfedi, zkousi naSe hranice.
Poznavaji se s ostatnimi, snazime se vytvofit dobfe pracujici kolektiv a zjiStujeme,
co ajak bude fungovat. V tomto dni vétSinou vyuzijeme jen seznamovaciho padaku
a to také jen pro déti, co tuto aktivitu zvladaji. Poté se snazime uzpiisobit denni rezim
tak, aby vyhovoval v§em détem, aby si navzajem nezasahovaly do nékteré ¢asti svych
reziml a neruSily se napfiklad pfi spani, ¢i jidle. Posledni den byva takovy loucici,
détem nechévame vice prostoru jen pro sebe a aktivity, pro které se rozhodnou. V patek
také déti odchazeji dost asto domil diiv. Musime je tedy predat se vSemi vécmi, které si
k nam do centra piinesly a také jim musime piichystat vSechny vytvory, které za ten
tyden vytvotily. Tento den je ndro¢ny jak pro nés, asistenty, protoze musime déti sbalit

a1 samy déti citi, Ze je konec a mnohdy z nich je citit smutek.

5.4.1 1. den programu

Kazdy den jsme klasicky zapocinali paddkem, psychomotorickou pomuckou,
ktera slouzila k seznameni se se skupinou, opakovani si jmen a fikani jednoduchych
fikanek ¢i zpivani pisni¢ek. VSe se odehrava v krouzku kolem padaku, pii pohybech
padaku ve vzduchu jsou déti pod padakem. Déti to velmi uklidituje, odbourava to stres

a navozuje pfijemnou atmosféru a naladu na zac¢atku nového dne.
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Hra na sochy

Jedna se o velice jednoduchou a zndmou hru, kterou mizeme zatadit naptiklad
jako rozcvicku na zahfati. Zajistime mistnost s adekvatn¢ velkym prostorem, aby déti
mohly volné pobihat a neubliZily si pfi tom. Na radiu, ¢i jiném hudebnim piehravaci
pustime n¢jakou pisnicku, déti pobihaji, ¢i tancuji. Ve chvili, kdy pisni¢ku zastavime, by
déti mély zhstat stdt na misté¢ jako kamennad socha. Mezi détmi mizeme prohdzet,
zkouset do nich strkat, ptipadné je tfeba rozesmivat. Ten, kdo se pohybuje nebo sméje,
vypadava ze hry.

Hru jsem musela vybrat takovou, aby mé autisty opravdu bavila, protoze jsou
zvykli na néjaky zajety rezim a rada bych tedy, aby kazdé rano se mnou zacinalo stejné
a déti nemé&ly v hlavé nepotadek. Také bych je nerada dostala do n¢jaké patové situace.
Jelikoz se s détmi jiz znam, mohla jsem rovnou zacit rozehiivaci hrou Na sochy. Détem
s autismem se Spatné vysveétluje, ze si maji néco predstavit, jelikoz nerozumi abstrakci.
Proto jsem jim tedy piinesla obrazky soch a nechala si je sdhnout na kus kamene,
aby védély jak je tvrdy. Poté jsme jim s ostatnimi asistentkami hru ndzorné predvedly.

Pisnicky jsem zvolila rytmické, takové, které déti dobfe znaji. Zacatek byl dost
slozity, Petr vécné stal piipraveny u radia a nechtél se hybat, protoze potieboval byt
za kazdou cenu prvni a nejlepsi. Lucie poskakovala v rytmu pisnic¢ek okolo a zpivala si.
Asi po péti minutach, které Petr celé prostdl u radia, jsem zacala b&hat s nimi. Petra
to odpoutalo od radia, tim, ze vidé€l, Ze u néj nestojim 1 ja. Pak ho Lucie chytla za ruku
a béhali spole¢né. Na prvni zastaveni pisnicky moc nereagovali, druhé a tieti zastaveni
uz bylo lepsi. Oba dva zastavili na misté, ale 1 tak stale dal pohybovali télem a mluvili.
Asi pii sedmém zastaveni pisniCcky uz dokazali udrzet kamennou tvai. Hru jsme
nakonec dokdzali hrat tém¢f tfi ctvrté hodiny, s tim, ze jsme pouzivali i rizné obmény,
napiiklad jsem jim do pisnicky zacinkala na triang]l.

Jako cile této hry jsem zvolila aktivizaci déti pfed blokem aktivit, které budou
pozdéji nasledovat. Pozornost ditéte je nendsilné rozvijena pomoci nenadélého
zastavovani hudby. Dal§im cilem je koordinace téla, rozvijena ukolem znédzornit
néjakou sochu nebo ndhle ustat v pohybu a zlstat nehnuté stit na misté. Orientace
v prostoru se zlepSuje diky pohybu v uzaviené mistnosti, ztizeném nepiedvidatelnymi
vypady zivych pohybujicich se ptekazek. Také se zdokonaluje sluchové vnimani

a smysl pro rytmus. V neposledni fadé sem muzeme také zatadit rozvoj vile, ktera se
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zdokonaluje diky situaci, kdy dit€¢ své rozpohybované té€lo musi najednou zastavit,
1 kdyZ se mu vlastné zastavit nechce.

Hra probihala klidn¢, jen déti nedokdzaly pofadné dodrzovat pravidla, s tim jsem
ale pocitala. Proto jsem si i na aktivitu vyclenila dostatek Casu. Bylo dost slozité détem
vysvétlit, jak hra probiha, kdyz jejich predstavivost nefunguje tak, jak by méla. Petrova
tvrdohlavost a vécné stani u raddia mi dala opravdu zabrat, hlavné diky tomu, Ze tim
strhaval k sobé 1 Lucii. Kdyz se mi konecné¢ povedlo rozpohybovat i Petra, bylo moc
hezké pozorovat je skdkat v rytmu hudby. Bylo jasné znatelné, Ze tato aktivita je
uvolnuje. Védela jsem, ze kamennou tvar a uplnou nehybnost se mi u nich navodit
prosté nepodafi, proto pro mé bylo velkym pozitivem i to, jak hodn¢ se oba dva snazili.
Myslim, ze hra se ndm povedla, déti zabavila a splnila cile, které jsem si vytycila.

Nasleduje ¢as svaciny a kratkého odpocinku.
-

Obrazek 1: Déti pri hie na sochy

Bublinkova folie
Bublinkova folie neni ani tak hra, jako spise aktivita, ktera je velice jednoducha
a je zafazena jako rozcvicka pired tvofivou aktivitou.

Jednd se o jednoduché praskani bublinkové folie pomoci prsti. ZacCiname
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praskat bublinky jen prsty, prvné palec s ukazovackem, poté palec s prstenickem az se
dostaneme postupné k poslednimu prstu ruky, mali¢ku. Takto procvi¢ime obé& ruce. Poté
polozime folii na sttl, a tlakem prstu plisobicim proti stolu, praskame bublinky. Dalsi
obménou této aktivity je vlozeni folie mezi dva prsty, spojime k sob¢ napiiklad dva
ukazovacky nebo palce. K prasknuti bublinky dochazi diky protichlidnému tlaku
polozime folii do dlan¢ a zkouSime tlakem mezi jednim prstem a dlani téze ruky
bublinku prasknout.

Petra a Lucii tato aktivita velice bavila, jejich soutéziva povaha je vedla k tomu,
aby se snazili navzajem piedhanét v tom, kolik bublinek dokaZou prasknout. Postupné
jsem s nimi vyzkouSela vSechny mozné obmény této aktivity. Prvni dvé obmény pro né
byly docela jednoduché, s dalSimi dvéma obménami méli jiz problém. Velice se ale
snazili. Davala jsem velky pozor, aby se diky této velké snaze nepfetizili a nedostali se
do svého stavu frustrace. Skoncit jsme ale mohli teprve ve chvili, kdy byly bublinky
popraskané na celém kousku folie.

Cilem této aktivity je rozcviCeni prsti pred tvorivou aktivitou. Jemna motorika
rukou se aktivuje a ptipravuje na dalsi tvofivou praci.

Na zatfazeni této aktivity jsem byla opravdu hrda. VétSina déti miluje praskani
bublinek na bublinkové folii, méla jsem strach, jak na to budou reagovat déti autistické.
Ale nakonec to dopadlo opravdu skvéle. Déti se do praskani zabraly a nemohla jsem je
od aktivity odtrhnout. Jejich zarputilost a snaha zvladnout vSechny mnou ptfedvedené
metody na rozcvi¢eni prstd byla dokonald. Je pravda, Ze jsem jim obcas musela
prispéchat na pomoc, srovnat jim folii v ruce anebo pomoct polozit prst na nékterou
bublinku, na kterou se prosté nemohly trefit. Ale uz z divodu toho, ze jsem nechtéla,
aby se dostaly do nckteré¢ho ze svych stavli frustraci, jsem pro jistotu bézela hned
ve chvili, kdyz jsem vycitila, ze nékde vznika zadrhel. Samoziejmé, ze u déti, které
netrpi autismem, bych takto nereagovala a nechala je se trapit déle. Zde jsem si to ale

dovolit prosté nemohla. A tak tedy hodnotim pritbeh celé aktivity velice kladné¢.

Tvoteni kvétin pomoci kofeni
Jedna se o velice jednoduchou tvotivou aktivitu, pti které déti pomoci tekutého
lepidla a riznych druhii kofeni vytvaii obrazek. Obrazek se lehce pfedmaluje na ¢tvrtku

a poté se Casti, které¢ chceme mit naptiklad cervené, natfou lepidlem a posypou cervenou
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mletou paprikou.

Pro Petra a Lucii jsem zvolila jednoduchy motiv. Nakreslili jsme si na ¢tvrtku
kvétinu. Lucie kvétinu sice nakreslit umi, ale rozhodla se, Ze to dnes nezvladne a bude
vyzadovat pomoc, kdyz uz se mi ji téméf podafilo namotivovat, piesel k tomu,
ze to nezvladne také Petr, proto jsem se rozhodla, Ze jim kvétinu nakreslim ja. Poté uz
vSe probihalo podle planu. Déti sed€ly poslusné u stolecku a Stétcem mazaly lepidlo
do jednotlivych ¢asti, které pak s mou ob¢asnou pomoci postupné vysypavaly kofenim.
Vsechny druhy koteni, které jsme méli k dispozici, jsme prvné o€ichali a pojmenovali
jsme si, co ze je to za kofeni. Déti n¢kterd kofeni dokdzaly urcit i samy, bez mé pomoci,
coz m¢ velice mile piekvapilo. Jediny zadrhel nastal v tom, Ze déti chtély vSechna
kofeni ochutnat a nejlépe napiiklad skofici, celou snist. Proto jsem jim musela velice
zdlouhavé vysvétlovat, ze jen takto jist kofeni nemohou a ze za chvili stejné bude obéd.

Jednim z cili této aktivity je rozvoj jemné motoriky rukou, kterou rozvijime
napiiklad sypanim a mélnénim kofeni mezi prsty. DalSim cilem je nacvik spravného
drzeni tuzky. Také zdokonalujeme ptedstavivost. Rozvoj smyslového vnimani pomoci
¢ichu anebo piimo ochutnavani koteni je také jednim z dalezitych cilt této aktivity.

Tato aktivita se ukéazala jako mirné obtizna. VSe bylo v potadku do té¢ doby,
nez se Lucie rozhodla, ze to prosté nezvladne. Petr se pak po chvili rozhodl pro stejnou
reakci, jakou piedvedla Lucie. Vzhledem k tomu, ze jsem cilila na to, aby si kvétinu
namalovali sami, protoze jsem dobie véd¢la, ze to oba dva skvéle umi. Nutit tyto déti
k nécemu ale nemd smysl, zkusila jsem jim to vysvétlit, oba je podpofit, namotivovat,
nic nefungovalo. Chyba byla v tom, Ze jsem Lucii nezacala podporovat diive,
tim padem by se k ni nepfidal 1 Petr. Problém jsem ale nakonec vyfesila tim, Ze jsem
ustoupila ja. V tuto chvili to bylo to nejjednodussi. Poté uz probihalo tvofeni podle
planu. Pokracovali jsme krok po kroku, déti byly velice dobie naladéné z predchozich
aktivit, a proto nam to Slo pckné od ruky. Ve chvili, kdyz se dostalo ke slovu kofeni,
jsem musela byt ve stfehu, aby se mi ho vSechno nesnazili snist. Se Stétcem pracovali
opravdu velmi Sikovné, i uchop tuzky méli zcela spravny. Nékterd kotfeni dokazali
pritadit sami, coz mé velice mile ptekvapilo. Myslim, Ze se nam povedlo splnit vS§echny

cile, které jsem pro nas vytycila.

Po téchto aktivitach nésledoval obéd. Kdyz se vSechny déti najedly, Petr s Lucii
a dalsi déti, které jsou zvyklé chodit po obéd¢ spat, se §ly ulozit do posteli ke spanku.

M¢ déti vydrzely spat vice nez dvé hodiny. Kdyz se vzbudily, ¢ekala je svacina.
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Na odpoledne jsem méla naplanovanou vychazku, ale jelikoZ bylo Spatné pocasi,
museli jsme zistat ve Skolce. Déti jsem tedy zabavila ve vnitini t€locviéné, kterd je plna
riznych prolézacek. Mély to za odménu, jak dopoledne hezky pracovaly. V télocviéné
dovadely, predhanély se, kdo prvni piejde most nebo sjede ze skluzavky. Nejvétsi
problém ndm délala houpacka, jelikoz je v télocviéné jen jedna a Petr s Lucii se o ni
pretahovali. Z tohoto diivodu jsem si musela do t€locviény zajistit jeSté jeden zvonecek,
na ktery déti reaguji. Jeden byl nastaven na to, aby nam signalizoval, kdy méame opustit
mistnost, druhy byl nastaven vzdy tak, aby odpocitaval Cas do vymeény déti
na houpacce. Cas v télocviénd ubghl velice rychle a piisel ¢as, kdy si déti prisel
vyzvednout jejich otec. Déti jsem vedla ptimo z télocvicny a byla jsem velice rada,
ze Casova signalizace zaznéla v tu dobu, kdy mély jit domt, jinak bych je odtamtud jen
tak lehce nedostala, ale i tak jsem jim musela slibit, Ze télocvicnu opét navstivime
a pfedevsim houpacku.

Jako cile této aktivity jsem si zvolila rozvoj koordinace téla v prostoru. Daéle

zlepseni rovnovahy. Rozvoj pfedvidavosti.
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Jak jiz jsem vySe zminila, tato aktivita nebyla planovana. K vyuziti t€locvicny
jsem se dostala, protoze pocasi nebylo dobré. Vnitini télocvicna se ¢asto pravé vyuziva
jako odména pro déti. A déti samy to védi. Jediny problém, na ktery jsme v télocvicné
narazili, byla vyména déti na houpacce, kterou nechtél ani jeden z nich opustit. To jsem
ale dokazala snadno vyftesit pomoci ¢asové signalizace, na kterou déti skvéle reaguji.
Déti vyzkousely snad vSechny prolézacky, relaxovaly na skdkacich micich, houpaly
se a to vSe jim piinaSelo pohodu. Toto vSechno zapadalo do jejich okruhu zajmu, proto

1 kdyZ se jim moc nechtélo, odchazely domt s ismévem.

Obrazek 2: Déti na zacatku tvoreni kvétin
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Obrazek 3: Vysledna faze aktivity tvoreni kvétin

5.4.2 2. den programu
Druhy den programu jsme opét zahajovali pomoci psychomotorického padéaku.
Zopakovali jsme si vSechna jména a prosli si par fikanek. Venku ten den panovalo hezké

pocasi, takZe se tento den dalo vyuzit také zahrady u Skolky.

Hra na sochy

Blok jsem opét zacala touto aktivitou, jak jsem jiz v popisu piedeslého dne
zminila, rada bych, aby kazdy den se mnou zacinal stejnou aktivitou. Pro déti je
to stézejni a dokéaze to ovlivnit cely jejich den.

Pravidla hry jsem opét détem pievypravéla. Lucie si je piesné pamatovala a celé
mi je sama zopakovala. U Petra se projevila jeho soutézivd povaha a snazil se ji
napodobit. Poté jsme se pustili do hry, dnes se k nam piidaly dalsi dva chlapci. Petra
s Lucii diky tomuto aktivita bavila jesté vice. Bylo vidét, ze se jim aktivita ulezela
v hlavé a nékteré véci, které jim predtim de¢laly velky problém, uz pro né byly snazsi.
Petra uz naptiklad viibec nenapadlo zlstat jen tak stat u radia a ¢ekat dokud pisnicku

nevypnu. Bylo vidét, Ze na n¢ velmi pozitivné pisobila ucast ostatnich déti ve hre.
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Nechali se jimi strhnout a hru se mi poté nedafilo ukoncit. Petr se mi dokonce sdm
snazil chodit poustét radio.

Cile této aktivity jsou shodné jako v predesly den.

Dnes mé¢ velice potéSilo, ze bylo na détech poznat, ze se na aktivity se mnou tési.
Petr hned od svého ptichodu pochodoval kolem mé¢ a snazil se zjistit, jestli budeme néco
vytvaret 1 dnes. Kdyz jsem piesla k radiu, pochopili, co bude nésledovat. Coz bylo
opravdu skve¢lé. Hra probihala o dost 1épe nez piedesly den. Vyhnuli jsme se stani
u radia. Kladn¢ na ma dvojcata také zaptisobily 1 ostatni déti, které se k nam pridaly.

Po této uvodni aktivité nasledoval ¢as svaciny.

Venkovni aktivity

Po svaciné jsem se rozhodla vyuzit pfiznivého pocasi a vzit déti na zahradu
ptiléhajici ke Skolce. Chtéla jsem vyuzit auticek a ctyikolek, které ma rad Petr a kvétin,
které pro zménu zboznuje Lucie.

Détem jsem pomohla s pievliékdnim do obleceni na ven. Poté jsme se vypravili
na zahradu. Z Lucie pfimo salalo nadSeni. Ze zacatku jsem jim nechala volny prostor,
jen jsem hlidala, aby se ndhodou nevydali nékam moc daleko. Asi po pil hoding,
co neziizené tadili, jsem si je svolala k sob¢ a vzala je na velkou trampolinu. Na té jsem
je ucila skakat na preskacku, tak aby jeden tim, ze dupne do trampoliny, vymrstil toho
druhého a naopak. Déti to velice zaujalo. Ze zacatku nam to moc neslo, ale ke konci
uz byl kazdy treti pokus tspésny. Na konec bloku traveného venku jsem nechala Lucii
trhat pampelisky, ze kterych jsme pak spole¢né vytvarely vénecky. Povedlo se nam jich
uplést asi deset. Petr zatim vyzkouSel vSechny c¢tyifkolky a také hracky, které funguji
na principu houpacky. Pro jeho jezdéni na ¢tyfkolkach jsem vytvofila slalom z kuzeld,
ktery jsem portiznu obméiovala.

Blokem riznorodych venkovnich aktivit jsem chtéla zacilit u Lucie na rozvoj
smyslového vnimani, které se zdokonaluje zejména diky jejimu neustalému ocichavani
kvétin, a pojmenovavani jejich barev a druhli. A také na jemnou motoriku rukou,
rozvijenou pii trhani pampeliSek. U Petra, ktery jezdil na ctyrkolkéch, jsem se snazila
zaméfit na rozvoj prostorové orientace. Cilem aktivit provadénych na trampoliné bylo
synchronizovat se se svym kamaraddem. Tim padem jsme se zaméfovali na koordinaci
téla a na prostorovou orientaci. Jednim z poslednich cilti je rozvoj kooperace mezi
détmi.
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Bylo znat, Ze zména prostiedi se détem libila. Hned jak jsme se dostali ven,
obzivly. Méla jsem docela velky problém je zkrotit poté, co jsem jim nechala volno
a mohly béhat po venku, jak se jim zachtélo. S trampolinou jsme méli ze zacatku dost
velky problém, nejen ze déti neposlouchaly nohy, ale déti neposlouchaly ani mé¢. Prosté
si tam jen tak hopsaly. Musela jsem vyvinout dost velké usili, aby se mi je podafilo
alesponi ¢astecné zkorigovat. Nakonec se nam ale podaftilo i tento kol splnit a po Case
1 skdkani vypadalo tak, jak by asponn Castecné mélo. Posledni ¢ast venkovnich aktivit
byla takovou odménou pro déti, kdy délaly presné to, co zbozinuji. Celkove se aktivita
venku az na drobné zadrhele vydafila, ale s t€émi jsem musela pocitat.

Po tomto bloku aktivit jsme se ptesunuli zpatky do prostor Skolky, kde si
dvojcCata umyla ruce a Sla se posadit ke stolecku a ¢ekat, az budou mit ptfipraveny obéd.
Obéd jsme méli dnes mirné posunuty a tak jsem cekala, zda nevyvstane néjaky problém,
kdyz jdeme na obéd pozdé. Ale diky tomu, ze se déti venku porddné zabavily,
nepostiehly, jak rychle ¢as utekl. Po tom, co se najedly, se Sly pfevléct a lehnout si
do posteli. Opét vydrzely spat vice nez dvé hodiny. Poté, co se vyspaly, si Sly dat u stolu

svacinu.
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Obrazek 4: Petr se svou oblibenou hrackou
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Obrazek 5: Lucie s pampeliskami

Papirové koule

Aktivita s ndzvem Papirové koule je velice jednoducha aktivita, kterd ma za tikol
procvicit ruce pied tvorenim.

Vezmeme list papir, mize byt Cisty nebo to muze byt napiiklad stranka
z ¢asopisu ¢i novin. Poté ho zmackame jednou rukou do koule. Ruce prostiidame, tim
samym zpusobem zmuchldme papir i druhou rukou. Nakonec zmuchldme papir pomoci
obou rukou najednou.

Détem tato rozcvicka nedélala nejmensi problém, vyrabéni kouli je bavilo a na
konci jsme si s nimi hodili i1 na cil, tedy do kose.

Cilem této aktivity je rozcvicit prsty rukou a i celé ruce pred aktivitou zamétujici

se na rozvoj jemné motoriky.
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Jelikoz jsou papirové koule velice snadnou aktivitou, m¢li jsme ji velmi rychle
za sebou. Nemohu fict, ze by n¢kde nastal problém. VSe probihalo podle planu, déti

byly nadSené¢, pifedevsim tedy hdzenim koule do odpadkového kose.

Puncochova housenka

Odpoledni aktivita byla opét tvofiva. Jednalo se o vyrobu housenky. K tvorbé
housenky je potieba silonova punCocha, vata, provazek a knofliky. Nohavice
od puncoch se odstfihne a poté se do ni péchuje vata. Vata se musi prvné natrhat na
malé kousky, az poté se muze postupné¢ péchovat do puncochy. Kdyz je puncocha
dostate¢né plnd, vytvofime na konci uzel. Poté si nastithdme asi tak tficet centimetri
dlouhé provazky. Provazkl si nastfihame tolik, kolik chceme mit ¢asti téla housenky.
Poté pomoci provazkl vytvoiime Casti t€la. Na konci pfivazeme na tréici ¢asti provazka
také pusu.

Déti jsem si posadila ke stolecku, kde uz mély piipravené pomicky na tvoreni.
Kazdy z nich si odstfihl jednu nohavici z puncoch. Poté zacaly postupné odtrhavat malé
Casti vaty a péchovat je do puncochy. Trhani vaty je velice bavilo, ale prvni z impulzi,
ktery mély, bylo ochutnat vatu. To jsem jim musela vysvétlit, Ze tento druh vaty neni k
jidlu. Péchovani vaty do puncochy nam zabralo pomérné¢ dost Casu. Kdyz se nam
konecn¢ podatilo obé dvé puncochy naplnit, zacali jsme stiihat na kusy provazek. Ob¢
dvé déti jsou s nlzkami velice Sikovné a provazky méli nastiithané velice rychle.
Pak nastala etapa vazani uzli. Pro Petra to byl snadny ukol, uzle mu nedé¢laly zadny
problém a casti télicka mél za chvili hotové. Horsi to bylo s Lucii, ta s uzly bojovala,
tak jsem se rozhodla, Ze ji s Petrem pomtizeme. Nakonec i Luciina housenka méla casti
téla vytvorené. Pak nastala ¢ast, kdy se piivazovaly k vycnivajicim provazkiim knofliky
symbolizujici nohy. Petr se opét pustil do pfivazovani a §lo mu to od ruky. Lucie se jiz
zacinala vztekat a tak jsem rovnou pfisedla k ni a pomahala ji. Kdyz Petr své nohy
dodé¢lal, ptisel poradit nam. Tuto reakci jsem od Petra necekala a ani jsem v této aktivité
necilila na rozvoj kooperace mezi dvojcaty. Petr je zaméfeny na sebe a na své véci.
To, aby pracoval za druhé, neni v jeho povaze. Nakonec jsme dodélavali housence
oblicej. Lucie si ho nakreslila pomoci fix, Petr si ode m¢ nechal pfisit o€i a sam pak
domaloval fixou pusu. Kdyz jsme skon¢ili, visela Petrova housenka na jednom dlouhém
provazku, ktery jediny neodsttihl. Bylo na ném znat, Ze mé z vyrobku opravdu velkou

radost. O¢i mu zafily a pohupoval se ze strany na stranu. Rychle popadl housenku a
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chodil s ni houpavym krokem, vyjadfujicim radost po tfidé. Nikoho okolo nevnimal.
Nakonci se s ni zacal chlubit a b¢hal ji ukazovat vSem asistentkdm, které byly
v dosahu. Lucie mi mezitim pomohla uklidit stil a poté se §la na koberec se svou
housenkou mazlit.

Jako hlavni cil této aktivity povazuji rozvoj jemné motoriky rukou, ktera
se rozvijela jak diky trhani vaty na malé kousky, tak také hlavné diky vazani malych
uzlik. Dale rozvijime smysl pro piesnost, na ktery jsme se zamérovali pifi stiihani
kouskil provazku. Také rozvijime trpélivost a pevnou vuli, ktera prosla zkouskou také
pfi vazani uzli. V neposledni fadé rozvijime pfedstavivost a fantazii déti. Jeden z cild,
ktery jsem ze zacatku nekladla jako zamérny, vyplynul pii Petrové pomoci s vdzanim
uzlt Lucii. Zde se objevila kooperace, se kterou jsem poté mohla pracovat dale
v dalSich fazich tvorby housenky.

Z této aktivity jsem m¢ela, abych pravdu fekla, docela velké obavy. Neni zrovna
jednoduché a po tom, co se mi stalo pfi tvofeni z koteni, kdy se mi Lucie zasekla, jsem
Cekala, kde vyvstane néjaky obdobny problém. D¢ti se na tvofeni téSily, vzaly to tak,
ze si vytvoii plySového kamarada na spani. Trhani vaty a péchovani do puncochy Slo
lehce, Lucii jsem jen musela obcas puncochu pfidrzet. S uzilky pak u Lucie nastal
problém, prosté ji nesly. Ze zacatku jsem ji vazala ja, poté jsem se rozhodla ji to naucit.
Jeden po druhém jsme vazali spolecné. Ke konci uz byla schopnd umotat uzilek,
ale stejn¢ jsme vSechno radéji vazali spolecné. Housenky se ndm velice povedly a
radost, ktera CiSela z Petra, byla neuvéfitelnd. Byla jsem z néj nadSend, toto byla
aktivita, kterd byla mifena pfimo na ng;.

Po této aktivité déti odchazely s otcem domt. Housenky jsem jim musela dat

rovnou s sebou domd, protoze by jinak neodesly.
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Obr. 7. Lucie pri plnéni housenky vatou

Obrazek 6: Petr pri vazani uzlii na housence
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Obrazek 7: Petriiv zpiisob vyjadreni radosti z housenky

5.4.3 3. den programu
Zacatek tretiho dne byl klasicky. Rano po prichodu déti do centra jsme vyuzili
psychomotorického padéku. Zopakovali jsme si jména a fikadla a také jsme si zazpivali

par jednoduchych détskych pisnicek.

Hra na sochy

Na psychomotoricky padak jsme navézali plynule nasi ivodni hrou na sochy.
Déti jiz presné veédély, co bude nasledovat. Zustaly stat pripravené na koberci a ¢ekaly,
az si piipravim radio. Znovu tu s nami bylo vice déti. Bylo vidét, ze se na aktivitu
opravdu téSi. Hra probihala tak jak mé& a bylo opravdu znéat pokrok, ktery jsme

od prvniho dne ud¢lali. Dé&ti pobihaly v rytmu pisnicek a snazily se reagovat na
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jakékoliv zastaveni radia anebo cinknuti na triangl. Sice upln¢ kamennou tvar a bez
pohybu se jim nikdy nepodafilo ziistat, ale pfi jejich diagndze byl i toto opravdu velky
uspech.

Cile aktivity zlstavaji stejné.

Tuto hru povazuji za sviij velky uspéch. Dnes uz se ndm povedla hrat témét jako
s détmi, které netrpi autismem. Né&jaké chybicky tam byly, ale i tak. Snaha déti, jejich
zapaleni a spokojené vyrazy v obliceji mluvily za vSe. Od zacatku jsme usli velky kus
cesty.

Po hie nasleduje svacina.

Gelovy sacek

Aktivita, kterd navazuje po svacing, je aktivitou slouzici k rozcviceni prsti
rukou. V uzaviratelném sidku mame pfipraveny napiiklad gel na vlasy, do né&hoz
nasypeme par kuli¢ek do airsoftové pistole nebo tteba koralky, ¢i jiné drobné predméty.
Do gelu mizeme piisypat napiiklad i tipytky, aby byl sacek zajimavéjsi a pro déti
lakavéjsi. Kulicky poté v saCku nastavime doprostied a déti je pak maji za ukol dostat
riznym mackanim do roht sa¢ku. Nebo naopak, z rohti sacku dostat je doprostred.

Tato rozcvicka prstd déti zaujala, ale uplné se mi nepovedlo, aby kulicky
dostavaly na uréené misto. Oba dva si se sackem hraly, kulicky posouvaly rizné
po sacku, ale pravidla, co jsem po nich chtéla, nedodrzovaly. Kdyz jsem je sledovala,
zdalo se mi, ze jsou sackem uplné zhypnotizované. Nakonec jsem dokonce musel
nastavit zvonecek, abych jim mohla sacky nasledné vzit.

Cilem této aktivity je rozcvicit prsty pred aktivitou zaméfenou na rozvoj jemné
motoriky rukou. Dal$im cilem byla koordinace télesa v malém prostoru.

Tuto aktivitu jsem zazila jiz jako malé ve Skolce a pamatovala jsem si, ze mé
velice zaujala, proto jsem se rozhodla ji vyzkouset i s dvojcaty. Zajimalo mé, jak budou
na takovyto typ aktivity reagovat. Déti aktivita sice zaujala, ale nedokdzaly plnit to,
co jsem po nich zadala. Bylo tedy vidét, Ze pro jejich hlavy ma aktivita moc okolnich
lakadel a neni zde dan jen jeden smér, kterym by se mohly dat. Ale i1 bez toho, aby déti

presné splnily vyty€ené cile hry, byly vyplnény cile, které jsem pro aktivitu zadala.

Tvofeni ze Spaget
Po rozcviceni prsti jsme piesli k dalsi tvofivé aktivité. Jednalo se vyuziti

uvafenych Spaget k vytvafeni rGznych tvari. Jediné, co potiebujeme, jsou uvaiené,
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vychladl¢é Spagety a né¢jakou pevnou podlozku, na které budeme moci tvofit. Z téchto
Spaget pak nechavame podle libosti déti vytvaret rizné obrazky, obrazce ¢i tvary.

Déti jsem si posadila ke stolecku, polozila jsem vedle nich krabicky se
Spagetami a pied né tacy, na kterych budou vytvaret. Prvni, co déti okamzité napadlo,
bylo, ze Spagety spotadaji. To jsem jim musela rychle zatrhnout. Nez jsem jim stihla
néjak ukdazat ¢i vysvétlit, co po nich vlastné budu chtit, zacaly vytvaret samy. Z nic¢eho
nic zaCaly smotavat ze Spaget Sneky a vytvaret rizné vinky. Velice mé to potésilo,
po chvilce se k nam dokonce piidaly i1 jiné déti, které zaujaly suroviny, ze kterych
tvofime. Za chvili jsme méli tdcy plné rozboutfenych moii, ulit pro Sneky, sluni¢ek
ajinych motivi. I pfes pocatecni vysvétleni ale Petr s Lucii stdle potajmu Spagety
z misticek ujidali.

Cilem této aktivity je vyzkouset si pracovat s jinym materidlem. Rozvijeli jsme
jeden ze smysld, tedy hmat. Poté jsem také cilila na opétovny rozvoj jemné motoriky
rukou.

Tvoreni ze Spaget déti od pocatku velice zaujalo, bylo to znat 1 na tom, ze bez
jakychkoliv mych pokyna zacaly samy vytvaiet. Tvary, které ze Spaget utvorily, byly
vzdy hezky pravidelné, tak jak to maji autisté radi. Velice mé potesilo, ze aktivita byla
zajimava 1 pro ostatni déti, které se ke tvoreni rychle ptidaly. Tato ¢ast programu se
opravdu zdafila.

Po této aktivit¢ ndsledoval obéd. Déti se v klidu najedly u stoleckti a pak
se zamifily pfevléct a do svych posteli. Ma dvojcata spala klasicky ptes dvé hodiny.

Kdyz se vzbudila, nésledovala svacina a zavérecna aktivita.
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Obrazek 8: Petr s Lucii tvori utvary ze Spaget

Obrazek 9: Detail Luciiny prace
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Vyroba jedlého nédhrdelniku

Jako posledni aktivitu, aktivitu na takové rozlouceni, jsem vybrala tvofeni
jedlého ndhrdelniku z pénovych bonbonti a cerealnich snidafiovych kolecek. Konecné to
bylo néco, co mohly na konci také snist.

K vyrobé jsme potiebovali pénové bonbony, ceredlie, bavinku a velkou jehlu
s kulatou $pic¢kou. Na konci bavinky se vytvoii uzlik a poté pomoci jehly na preskacku
navlékame bonbony a cerealie.

Déti jsem si posadila ke stolecku a vedle nich pfichystala misticky s bonbony
a cerealiemi. Oba dva hned zaujalo, jak ingredience hezky voni. Pak se mé¢ i zkousSely
pfemluvit, aby mohly vSechno snist hned. To jsem jim ale nedovolila. Dé&ti tim, Ze byly
namotivovany jidlem, zacaly velice rychle tvofit. Jejich Sikovnost se hned ukézala.
Opravdu aktivné navlékaly jednu ingredienci za druhou. Nakonec nevznikl jen
jednoduchy néhrdelnik, ale takovy, jaky se dal obtocit dvakrat az tfikrat kolem krku.
Jelikoz se mi jejich nadSeni opravdu moc libilo, nechala jsem je vytvorit si jesté
naramek, ale to pod podminkou, ze ndhrdelnik snédi az doma. DéEti mou podminku
piijaly a vytvorily si jesté naramek. Po skonceni aktivity mi pomohly uklidit stolecek
a poté jiz odchazely s otcem domil.

Cilem této aktivity bylo primarné rozvijet jemnou motoriku rukou a smyslové
vnimani. Smysly, na které byla aktivita zamétfend, byly hmat, ktery se rozvijel diky
osahavani predmét, cCich, kdyz déti analyzovaly, o jaky druh jidla se jedna
a samoziejme chut’, ktera se rozvijela pti ochutnavani ingredienci.

Abych byla upfimnd, u této aktivity jsem necekala nic jiného nez uspéch.
Jakmile se jedna o jidlo, dvojcata do toho jdou po hlavé. Kdyz vidé€la ingredience, hned
se snazila co nejrychleji tvofit. V tu chvili Sly 1 vSechny problém ve stylu, Ze by
napiiklad néco nékomu neslo stranou. Byl na né¢ moc pékny pohled. S vysledkem

tvofeni jsem byla spokojena jak ja, tak obé déti.
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b It

Obrazek 10: Petr navléka jedly nahrdelnik
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Obrazek 11:Lucie se pomaha pri tvorbé Spejli
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Obrazek 12: Lucie predvadi svij hotovy vyrobek

5.5 Reflexe

Tyto bloky aktivit, které jsem sklddala pro sva dvojcata, dopadly nad moje
oc¢ekavani. Méla jsem pomérné strach, jak budou na mnou zvolené aktivity a hry
reagovat. Zda zvladnu ptredvidat jejich reakce a dokdzu se vyhnout jejich stavim
frustrace. Programem jsme prosli bez vétSich potizi. Okolo byla vétSinou piijemna
atmosféra a dokonce i smich, ktery neni u déti s autismem zas az tak casty. Velice mile
mé piekvapilo, jak maji ob¢é dvojcata vyvinutou jemnou motoriku rukou. Musim fict,
7e Petr je na tom jesté 1épe nez Lucie. Castdji jsem ¢ekala n&jaké odmitnuti & postaventi
si hlavy ze strany Lucie. Spoluprace s rodi¢i byla takova nijaka, jelikoz matka dvojcat
byla nemocna a otec fesi jen to, co zrovna hofi. Byla jsem rada, Zze se mi povedlo

vytvotit kostru a do ni nasadit aktivity takovym zplisobem, aby dvojcata neméla
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problém si zvyknout na jiny denni rezim. Sama jsem tedy s pribéhem programu
spokojend a dvojcata se zdala také.

Nemiizeme fici, ze vzdy pfesné zalezi na tom, co délame, je také dalezité, jakym
zpusobem to délame. Ano, volba spravné promyslenych aktivit, je stéZejni, ale pokud
do ni nezakomponujeme i sebe sami a budeme vii¢i détem chladni, déti to vyciti a ani
ta sebelepsi aktivita je nedokaZze potadné zaujmout a zabavit. U vychovatele je dilezita
vSimavost, flexibilita, laskavost, zdjem o dité takové, jaké je. Také je velice dilezité byt
ted’ a tady, nebyt mysli uplné nékde jinde. Musime vnimat zmény v chovani ditéte, jeho
myslenkové pochody, variabilitu néalad, a také hlavné v které casti denniho planu
se pravé nachazime VSe je véci postoje, je potieba vérit, Ze je nad€je na dalsi pozitivni

zménu. Musim véfit v to, co délam a délat to proto, ze to mam rad.

62



6 Zavér

V prvni Casti své prace jsem se zabyvala pojmem volny ¢as a jeho funkcemi,
déle jsem popsala autismus a vSechny jeho formy.

V dalsi ¢asti prace jsem se zaméfila na popis Rodinného integracniho centra
a jeho aktivit. Cilem bylo nastinit, jakym zplisobem se da travit volny ¢as v zatizenich
specializovanych na déti s poruchami autistického spektra. Poukazat na to, ze takovato
zafizeni existuji a jsou funk¢ni a také na to, ze je o né opravdu velky zajem.

V praktické ¢asti své bakalaiské prace jsem se zaméfila na vytvoreni a realizaci
programu, pro dv¢ autistické déti. Program byl vytvofen pfesn¢ na miru jejich potfebam
a byl ptizpiisoben podminkam, ve kterych jsme se zrovna nachazeli.

Diky realizaci tohoto programu jsem piisla na to, ze pokud se program postavi
spravné a Clovek ho dokéaze prezentovat se spravnym nadSenim a zdjmem, muze to byt
pro takovéto dit€¢ opravdu prospésné. Motivace a vhled do situace muze pomoct
s dalSim rozvojem a pozitivnim posunem, se kterym se kolikrat ani nepocitd. U déti,
které¢ jsem vedla ja, jsem cCasto vidala usmév, ktery pro me byl nejvétsi odmeénou a jejich

nadsené odnéseni vytvort domt druhou.
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