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Uvod

Bakalatskéa prace se zabyva vybranymi aspekty vlivu hudby na clovéka, pficemz
pozornost je orientovana taktéZ na vyznam hudby b&hem svatebnich a pohiebnich
ceremonii. Hudba jiz existuje od nepaméti a pocatky déjin hudby jsou ve své podstaté
shodné s pocatky dé&jin lidské kultury jako takové, pficemz vyvoj v ruznych ¢astech svéta
se zajisté 1i§i. Hudba byva oznacovana také jako univerzalni jazyk lidskych emoci, a proto
hraje v zivoté ¢lovéka dosti zasadni roli. Hudba, jakozto prvek svéta uméni, uzce souvisi
s um¢leckym nadanim, avSak kromé toho se dotyka také bézného a kazdodenniho zivota

¢lovéka a byva soucasti jeho dennich ritudli ¢i traveni jeho volného ¢asu apod.

Hudba je klicovym prvkem kultury a identifikace spolecnosti a dotykd se vSech.
V soucasné dobé existuje fada hudebnich zanrt, které se od sebe lisi a které ¢loveka
obklopuji v nejriiznéjsich situacich, a to od svatebnich pisni, coz doprovazi zajisté
nejkrasnéjsi chvile Zzivota, az po pohiebni melodie, které naopak ¢lovéka doprovazi
duse ¢i védomi, tedy pojmy, které jsou sice vSem dobré znamé, avSak fada lidi je nedokaze

presné specifikovat. Mensi povédomi taktéz panuje o tom, jaky vliv ma hudba na ¢lovéka.

Vliv hudby na clovéka je pomérné rozsahlé téma, na které lze nahlizet z riiznych
uhlt pohledu. Cilem této prace je proniknout za hranice povrchniho vniméni hudby a
porozumét jejimu komplexnimu vlivu na lidské emoce, a to zejména v kontextu
jedinec€nosti lidské duSe. Bakalafska prace tak pfindsi zcela novy pohled na vyznam hudby
ve chvilich, kdy slova velmi casto selhavaji, jelikoZ prezentuje zdkladni odborna
vychodiska vlivu hudby na lidskou psychiku, kdy pozornost je orientovdna na klicové
psychologické a emocionalni aspekty hudby, vliv hudby na pocity ¢lovéka a vnimani hudby

ve specifickych situacich, jako jsou svatby ¢i pohiby.

Vsechny informace, které jsou V praci uvedeny, jsou Cerpany z odbornych zdrojt,

jejichz seznam je uveden na konci textu.



1 Vymezeni hudby

V ramci nasledujici kapitoly je nutné hudbu definovat a zminit také jeji

psychologické aspekty, propojeni hudby a udélosti a symbolicky vyznam hudby.

1.1 Definice a funkce hudby

Rozmanitost riznych podob hudby vedla k fadé pokust 0 to hudbu definovat,
pticemz jednotlivé definice hudby hledaji univerzalni charakteristiky, kterymi disponuje
kazdy jev, ktery je mozné za hudbu oznacit, coz vymezuje taktéZ hranice toho, co za hudbu
jiz mozné povazovat nelze. Tyto definice zamétuji pozornost na hudebni material (tonovost
a metrorytmicka organizovanost) ¢i lidsky nebo spolecensky rozmér hudby. V ramci
¢eského odborného prostredi je hojné vyuzivana definice, kterd uvadi, ze hudba je ténovost
a melodicka a rytmicka strukturovanost. Jde o dvé zakladni konotace, které by mél jev
oznadovany za hudbu nést a které mohou byt vniméany pouze subjektivng.' Hudbu Ize
taktéZ definovat jako prostfedek se socidlnimi a psychologickymi funkcemi, kulturni atvar
a socialni chovani. Kromé toho je hudba také textem ke Cteni a interpretaci, systémem

oy . g2
znakl a predev§im uménim.

Hudba je ur¢itym druhem uméni, mezi jehoz vyrazové prostiedky patii tony,
pficemz zakladnimi slozkami hudby jsou harmonie, rytmus, melodie a barva. ,,Hudba je
organizovany system zvukii, jejichz vyber, rytmické clenéni a systéem usporadani urcuji
kvalitu, funkci a estetické pusobeni hudby. Toto estetické piisobeni se muze uplatnit pouze v
ramci historicky proménnych pravidel a dobového vkusu za minimalniho vlivu
psychofyziologie slyseni. “3 V/ §ir§im slova smyslu je mozné hudbu definovat jako zvukové
umeéni, které v sobé promitd jak tradi¢ni hudbu, tak elektroakustickou hudbu, a dale jeji

medidlni a multimedialni ,,klony*. Zvukové uméni lze charakterizovat jako druh uméni,

! Srov. FUKAC, J. Hudebni estetika jako konkretizace obecné estetiky a muzikologicka disciplina, s. 45.
2 Srov. RICE, T. Etnomuzikologie: velmi kratky uivod, S. 58-59.
$SYROVY, V. Hudebni zvuk: prispévek k teorii zvukové tvorby, s. 14.
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mezi jehoz vyrazové prostfedky patii zvuky a zvukové struktury, které jsou vertikalné a

. 71N v 1r 4
horizontaln€ uspotfadany.

Hudba je také nanejvys organizovanou strukturou stylizovanych zvukl. Vyse
uvedené definice naznacuji, Ze hudba je podmnozinou zvuku, ¢i Ize tvrdit, Ze naopak zvuk
je nedilnou soudasti §irdiho pojeti hudby.’ ,, Clovék chdpe jako hudbu specifické zvukové
struktury (a samozrejmé i soubor vSech takovychto struktur), které se stupnem své
organizovanosti, vyuzivanim vSech kvalit a parametrii zvukovosti ¢i tonovosti, zvlastni
rozprostranénosti v case i v tzv. tonovém prostoru, sirokym spektrem svych piisobnosti a
funkci, vyraznym estetickym puisobenim, casto uplatiiovanou schopnosti vystupovat jako
umeni i dalekosahlymi kooperacemi s jinymi aktivitami a Zivotnimi kontexty lisi od jinych (i
lidskych) zvukovych projevii.“® Na hudbu je mozné nahliZet také jako na fe€, jelikoz hudba
doslova ,,mluvi“ a kromé¢ toho, Ze ptedava urcitou informaci, je zaroven také zdrojem

estetického zazitku.”

Co se tyce typologie hudby, lze rozliSovat hudbu pfirozenou (etnickou, lidovou) a
hudbu umélou, kterou je mozné déle ¢lenit na hudbu umeéleckou a zdbavnou (funkciondlni).
Tradi¢ni muzikologické ¢lenéni hudby ¢leni hudbu na artificialni (vdZnou) a nonartificidlni
(popularni a lidovou). U artificialni hudby Ize hovofit o detailngjsi typologii, kdy hudba je
Clenéna dle slohii (stfedovekd, starovéka, renesancni, barokni, romantickd, klasicistni,
apod.), dle druhti (vokalni, instrumentdlni, solisticka, vokalné-instrumentalni, ansdmblova),
dle forem (symfonie, sonata, fuga, koncert, madrigal, symfonicka basen apod.), dle Zanrt
(opera, tane¢ni hudba) a dle néstrojového obsazeni (klavirni hudba, smyc¢cova hudba). 8
V souvislosti s typologii nonartificialni hudby se 1ze zminit o klasickém ¢lenéni hudby, a to
na hudebni folklor, tradi¢ni populdrni hudbu, moderni popularni hudbu, a 0 Zanrovém
¢lenéni na poslechovou hudbu (koncertni a nahravkova hudba), tane¢ni hudbu, hudebni

divadlo, doprovodnou hudbu, hudbu pofizenou k jinym tGcelim (napt. za Gcelem reklamy),

* Srov. SYROV\:(, V. Hudebni zvuk: prispévek k teorii zvukové tvorby, S. 14.

> Srov. SYROVY, V. Hudebni zvuk: prispévek k teorii zvukové tvorby, s. 14.

® FUKAC, I. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji v minulosti a pFitomnosti,
s. 94.

" Srov. SYROVY, V. Hudebni zvuk: prispévek k teorii zvukové tvorby, s. 14.

8 Srov. BACUVCIK, R. Hudba a my, s. 10-11.
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spoleCenskou hudbu a hudbu, kterd tvofi obecny doprovod ¢i zvukovou kulisu

v r v r9
spolecenského déni.

Funkce hudby je definovéana jako souhrnné oznaceni, které se pouziva pro urcity typ
vztahtl, a to nejenom uvniti hudebnich struktur, ale také mezi strukturami a jejich okolim,
pfi¢emz primarné jde o vliv hudby na &lovéka a spole¢nost.'® Proto se v odborné literatute
velmi ¢asto hovoii o spoleCenské funkci hudby. Hudba je spole¢enskym fenoménem a je
pouzivana ruiznym zpusobem, a to v souvislosti s tim, jakou spole¢enskou funkci v daném
ptipad¢ (kontextu) plni. Pf¥i pohledu na spoleCenskou funkci hudby z historického uhlu
pohledu je jasné, ze mezi nejstarsi funkce hudby patii funkce komunikacni, kterd nabyva
ruznych podob — magické, obfadni, mobiliza¢ni, sjednocovaci, ale i vychovné apod., a ktera
je v hudbé patrna od samého pocatku az po dnesni dobu. S komunika¢ni funkci hudby uzce
souvisi funkce psychologicka — funkce psychicky stimulaéni, pohybové stimulaéni,
harmoniza&ni, terapeuticka.'! Za druhou nejstarsi funkci hudby lze oznagit zabavni funkei,
coz je funkce, kterd se na samotném pocatku projevila nejprve u tanecni hudby, kde
doplnila ritualni funkci. Zabavni funkce hudby je patrna jiz u zpivané poezie fecké basnirky
Sapf6 ¢i u antického dramatu a komedie. Jiz v této dobé hudba sméSovala funkce dnesSni
medialni zabavy a zpravodajstvi. Funkce zabavni je viditelna také u vazné hudby u ¢asti
klasicistnich, baroknich a romantickych hudebné¢ dramatickych utvarti (opera) apod.lz Déle
je nutné zminit funkci ekonomickou, coZ je z vyvojového hlediska tieti nejstarSi funkce
hudby. Hudba se stala produktem v okamziku, kdy doslo k oddéleni téch, kteti hudbu
provozovali, od téch, ktefi ji pouze konzumovali a za tuto konzumaci byli ochotni zaplatit.
Ekonomické funkce hudby je patrnd jiz u sttedovékych potulnych muzikantti. Za nejmladsi
funkci hudby lze oznacit funkci uméleckou, ktera je spojovana s ptichodem nové generace
romantickych umélct pfiblizn€ v 18. az 19. stoleti. Vniméni hudby jakoZto uméni jde proti
jejimu produktovému (ekonomickému) vnimani a je zde patrnd nadvaznost na komunikacni

funkci hudby.™

% Srov. POLEDNAK, 1. Promény hudby v ménicim se svété, s. 61.
9 Srov. POLEDNAK, 1. Promény hudby v ménicim se svété, s. T2.
1 srov. BACUVCIK, R. Hudba a my, s. 12.

2 Srov. BEK, M. Vybrané problémy hudebni sociologie, s. 14.

B3 Srov. BACUVCIK, R. Hudba a my, s. 12-13.
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1.2 Psychologické aspekty hudby

Hudba vyraznym zptsobem ovlivituje lidskou psychiku, chovéni, jednani a taktéz
vnitini rozpolozeni Cloveéka, pficemz je nutné si uvédomit, ze psychicky stav je uzce
provazan s fyzickym stavem. Proto 1ze hovofit o tzv. psychosomatickych tc¢incich hudby.14
Utinky hudby jsou dlouhodobé vyuZivany nikoliv pouze v psychologii, ale také v 1ékaistvi,
marketingu, reklamé, médiich apod. Prostiednictvim spravného vybéru hudby je dokonce
mozné Cloveka ovlivnit zddoucim smérem. Hudba tak na ¢loveka piisobi jak pozitivng, tak
negativné, je vyuzivana k relaxaci, ale také k povzbuzeni, ¢i mlze vyvolat agresivitu a
napéti. Jadro hudebniho sluchu je tvofeno sluchové percepéni schopnosti, ktera dokaze
vnimat hudbu a navzajem rozliSovat jeji vystavbové prvky (elementy), postihovat jejich
vzdjemné vztahy, poznavat a identifikovat zndmé hudebni utvary a klasifikovat dale

y < . . ont . 15
piesnost péveckého nebo instrumentéalniho provedeni.

Hudba ma ,,moc* vyvolavat v ¢lovéku piijemné, ale i neptfijemné psychické reakce,
které se pohybuji v dimenzich vzruseni — uklidnéni, a které nabyvaji riznych pocitovych
poloh, jako je radost, veseli ¢i naopak strach a uzkost apod. Jde 0 emoce, které jsou tizce
provazany S procesem tvorby, jelikoz dosti velkd ¢ast hudebni tvorby vznikd ve stavu
ur¢itého emocionalniho pohnuti, a dale jsou provazany také s procesem poslechu. S tim
vSak uzce souvisi otazka, vjakém vziajemném vztahu se nachazi emoce, které jsou do
hudby vlozené, a emoce, které jsou zhudby ziskané nebo hudbou zprostiedkované.
Zminénou problematiku se snazi vysvétlit tzv. afektova teorie — napt. vyklad vtaht tonality,
tonovych postupt ¢i barev v ramci jednotlivych nastroji vii¢i emocim, které posluchaci pii
poslechu hudby citi. Pocatky teorie 1ze datovat do obdobi starofeckych filosofi, tedy do

17. az 18. stoleti.'®

Vztah ¢lovéka a hudby vzdy v konecném disledku souvisi se vkusem, coz je zde
nutné vnimat jako kategorii sociologicko-psychologicko-estetickou. Vkus je tak mozné

definovat jako systém preferenci, které jsou promitany do riznych oblasti lidského Zivota, a

¥ Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, . 56.
5 Srov. SEDLAK, F. a VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 113.
16 Srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu? s. 15.
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to vcetné hudby ¢i uméni jako takového. Vkus je subjektivni a je ovlivnén kulturnim

prostiedim a také referenénimi skupinami.®’

,Sila hudby sjednocovat a lécit je obrovska. Je to nejhlubsi nechemicka lécha.
(Oliver Sacks, Awakenings) Hudebni prozitky neni mozné vnimat pouze jako reakci na
hudebni podnét. Hudba plisobi na celou osobnost ¢lovéka a ¢lovek ji vnima kazdou buitkou
svého organismu. Télo se tak podobd obrovskému rezonujicimu hudebnimu nastroji,
pficemz je dosti zajimavé, Ze i neslySici lidé maji od narozeni podobné reakce. Plsobeni
hudby na télesné¢ systémy ve velké mife vychazi z aktudlni nalady, temperamentu a
pristupnosti ¢loveka, a dale také zalezi na jeho zkuSenostech a prostfedi. Hudba ovliviiuje
kazdého. V této souvislosti je nutné zminit tzv. Mozartiv efekt. Jde 0 jeden
z nejvyznamngjSich objevil v oblasti vlivu hudby na ¢lovéka — ptedpoklad, ze Mozartova
hudba ma pfiznivy vliv na urcité kognitivni funkce. Dochazi ke kratkodobému zlepSeni
procesu uceni, paméti a dale také vykonnosti v rdmci prostorové piedstavivosti. Mozartiv
efekt rozviji také obecnou inteligenci. Diky hudbé je mozné taktéz pochopit, jak funguje

mozek, pficemz hudba ma pozitivni vliv na mysleni a kreativitu &loveka.'®

1.2.1 Vliv hudby na emoce

Hudba mize vyvolat dosti Sirokou Skalu emoci, pficemz rizné melodie, harmonie a
rytmus dokazi ptisobit jako spoustéce emoci a mohou vyvolat jak pocity radosti, tak pocity
smutku. Z hlediska vlivu hudby na emoce existuje urCity spor mezi hudebnimi
emocionalisty a kognitivisty. Zatimco hudebni emocionalisté jsou toho nazoru, Ze emoce,
které¢ jsou Vhudbé obsazené, u posluchate vyvolavaji autenticky a plnohodnotny
emociondlni zazitek, kognitivisté hovofi o tom, ze spojeni hudebniho prozitku a emoci
vychéazi ze zvyku popisovat hudbu prostiednictvim emocionalnich kategorii. Pokud je
V hudb¢ tudiz identifikovan smutek, neznamena to, Ze Clovék tento smutek proZiVéL19
V okamziku, kdy poslucha¢ hovoii o emocich, nepopisuje své prozitky, avSak popisuje
pouze své emoce, o kterych si mysli, Ze byly hudbou vyvolany. Zminény spor nebyl

vyfeseny ani prostfednictvim vyzkumi, jelikoz ty potvrdily existenci fyziologickych reakci

7 Srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu? s. 15.
18 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest, s. 14.
9 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 45.
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na hudebni podnéty (rychlost dechu, kozni odpor, krevni tlak), avSak ty hudebni
kognitivisté prezentuji tak, ze poslucha¢ disponuje obecnou piedstavou o emociondlnim
pusobeni hudby, a proto ocekdva, ze timto zplsobem bude nasledné sam na hudbu
reagovat. Jiz v prvnich tonech hudby tudiz posluchacovo ocekavani spousti jakousi

. r1nr . ror vl s . . 7 « 20
emocionalni reakci, kterou doprovazi urcité fyziologické zmény.

Emoce se do hudby pokousi vlozit jak autofi vazné¢ hudby, tak autoii popularni
hudby. Rozdil, ktery je patrny mezi artificialni a nonartificialni hudbou spociva v tom, ze
autofi vazné hudby do své hudby vkladaji emoce tzv. vysSich tadi, které souvisi se
spoleCenskymi zajmy, ¢i subjektivni emoce zpracovavaji s mnohem vét§im moralnim ¢i
filosofickym nadhledem. Naopak autoii popularni hudby mnohem vice pracuji se
subjektivnimi emocemi, jako je napfi. laska apod. Emoce poté vyjadiuji dosti explicitné za
pomoci textu. Je paradoxem, ze vy$§i emoce vyvolava u posluchac¢i popularni hudba a
nikoliv vazna hudba. V ptipadé vazné hudby posluchac vi, jaké emoce jsou v ni obsazeny,
a muze se s nimi identifikovat. Vzhledem k tomu, Ze hudbu posloucha vice ,,analyticky*,
nedokaze se dobrat emocionalniho prozitku. Z hlediska pfenosu emoci smérem od autora
na posluchace hraje klicovou roli osobnost interpreta, ktery plivodni emociondlni sdéleni
muze posilit ¢i naopak ,,potopit™. Nelze vsak tvrdit, ze emoce vyvolava v mysli posluchaci
veSkerd popularni hudba. Na druhou stranu vSak neni moZné ani popfit, Ze dnes existuji
urcité segmenty hudebniho primyslu, které diky emocim své produkty velmi uspéSné
prodavaji. Zde je nutné brat v potaz identifikaci posluchace s interpretem a ptisluSnost

k totozné subkultue.”* Obr. 1 prezentuje emoce, které jsou vzbuzovany hudebnimi prvky.

20 srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchime hudbu? s. 15.
21 Srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu? s. 16.
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Hudebni prvek | Stupnice | Tempo | Vyska tonu Rytmus Harmonie | Dynamika
Vazny durova | pomalé nizka pevny konsonantni stfedni
Smutny mollova | pomalé nizka pevny disonantni jemna

N | Sentiment | mollova | pomalé stiedni plynuly konsonantni jemna
> | Klidny durova | pomalé | stfedni plynuly konsonantni | jemna
‘= | Humorny durova rychlé vysoka plynuly konsonantni stfedni
-t_g Stastny durova rychlé vysoka plynuly konsonantni stfedni
.g Vzruseny durova rychlé stiedni nestejnomérny | disonantni hlasita
O | Majestatni | durova | stfedni stiedni pevny disonantni hlasita
_uE_l Ustraseny | mollova | pomalé nizka stejnomérny disonantni ruzna

Obr. 1: Emoce vzbuzované hudebnimi prvky®

Za ucelem porozuméni vlivu hudby na emoce lze vyuzit rizné teorie emoci — napf.
James-Langeova teorie nebo Cannon-Bardova teorie. James-Langeova teorie vychazi
z toho, ze Cist¢ télesné, tedy pudové procesy nastavaji mnohem dfive, nez si Cloveék
ptislusnou emoci viibec uvédomi. Jiz v 90. letech 90. stoleti James spolu s Langem
prezentoval teorii, Ze emoce vznikaji na zdklad¢ automatickych fyziologickych reakci, které
probihaji v téle a nikoliv naopak. Teorie predpoklada, ze visceralni zmény vznikaji vlivem
prace autonomniho nervového systému. Jeho ¢innost probiha zcela mimo dosah védomého
uvédomeni Cloveéka. Zmeény tak maji podobu zmén tepové a dechové frekvence, sekrece
adrenalinu ¢i dilatace krevnich cév smérem ke kosternimu svalstvu. Jde o ryze télesné
ucinky, které se dostavi jako prvni a az poté jsou interpretovany, pfi¢emz z této interpretace

o < o . 2
vznikaji emoce v podobé¢ uzkosti ¢i radosti apod. 3

Cannon-Bardova teorie je dalsi teorii emoci, ktera vysla z kritiky James-Langeovy
teorie a jeji vznik Ize datovat do roku 1927. Cannon byl Zdkem Jamese a vytvofil vlastni
teorii emoci, kterou nasledné¢ Bard v roce 1934 doplnil svymi vysledky, které ziskal ze
svych vyzkumit. Cannon kritizuje James-Langeovu teorii v tom, Ze odlisné emoce jsou
disledkem stejné obecné aktivace, ktera byla zptisobena sympatikem nervového systému.
Ve své kritice jde vSak mnohem dale, jelikoz je piesvédéen o tom, Ze odpovédi
autonomniho nervového systému jsou pfili§ malé na to, aby dokazaly vysvétlit rychleji

vznikajici emoce. Cannon-Bardova teorie emoci do popiedi zajmu pii vzniku emoci stavi

22 Srov. BACUVCIK, R. Hudba v televizni reklamé: struktura hudebni slozky reklam v ceskych televizich, s.
15.
23rov. STOSSEL, S. Muj zivot s uzkosti: strach, dés, nadéje a hledani vnitrniho klidu, S. 67.

13



thalamu. Za normalnich okolnosti dochazi k tomu, Ze vzruchy ze senzorické stimulace jsou
vedeny do thalamu a posléze odtud do mozkové kiry, kterd zpétné reguluje spojeni
thalamu s ostatnimi strukturami. Uvédoméni si emoce tak vznika jako dusledek impulzi,
které vychazi z thalamu do mozkové kiiry. Cannon-Bardova teorie slouzila jako podklad ke

. “r . - . v e . 24
vzniku dal$ich teorii emoci, jako je napft. aktivacni teorie apod.

1.2.2 VIiv hudby na pamét’, asociace a imaginaci

Hudba zasadnim zpisobem ovliviiuje kognitivni procesy. Hudba ma schopnost
aktivovat pamét’ a spojit tak hudbu a konkrétni udalost. Diky kognitivni psychologii 1ze
pochopit, jak hudba ovliviiuje pamét’ ¢lovéka a jak jsou navzdjem spojeny hudebni motivy
a osobni zdzitky. Kognitivni psychologie patii mezi discipliny, které se ve svém obsahu
zabyvaji stavy, procesy a obsahem lidské mysli v oblasti poznavani okolniho a vnitiniho
svéta. Prezentuje tak poznatky, které se vztahuji k lidskému vnimani, paméti, pozornosti,
jazyku, paméti, védomi a feSeni problému. Kognitivni psychologii 1ze oznacit jako jednu
z hlavnich disciplin psychologie a je velmi silné provazana s poznatky z neuropsychologie,

aplikované psychologie a vyvojové psychologie.25

Hudba se vyuZziva pro zlepSovani paméti. Lze konstatovat, Ze stejné tak, jak je pro
hudbu dulezita pamét, je hudba dilezitd pro pamét. Kratkodobé vzpominky jsou totiz
ukladany nejenom v podobé obrazil, ale také v podobé zvuki, coz plati predev§im
v okamziku, kdy si ¢lovék v souvislosti se zvukem zapamatuje slova. Campbell?® uvadi
nekolik vyzkumi, které potvrdily, Ze hudebné nadani studenti maji mnohem lepsi vysledky
v uceni. Z hlediska rychlého zapamatovani hraje klicovou roli rytmus. ,, Rytmicka slozka
hudby je ve skutecnosti casovy zoom period komplexniho tonu s opakujicimi se, riizné
vzdalenymi priichody (amplitudovou) nulou. Téz je davana do souvislosti s biologickymi

rytmy jako existencnimi projevy clovéka. Rytmus je mozné odvodit také od frekvencni

2 Srov. SLAMENIK, 1. Emoce a interpersondlni vztahy, s. 13.

% Kognitivni psychologie. Psychologicky tistav, Akademie véd CR [online]. 2020 [cit. 2024-02-20]. Dostupné
z: https://psu.cas.cz/cs/ustav/vyzkumna-oddeleni/kognitivni-psychologie/

% Srov. CAMPBELL, D. G. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a rozviji
tvorivého ducha, s. 14.
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struktury komplexniho tonu. ““" Rytmus aktivné napomaha ukladani paméti, pficemz pamét’

mé svij denni rytmus.”®

Hudba dokéze vyvolavat vzpominky a asociovat ¢lovéka s konkrétnimi udalostmi ¢i
misty. Pojem ,,asociace* je slozen z latinského slova ,,ad* s vyznamem ,,k* a ,,sociare®, coz
znamena ,,sjednotit, spojit“. Asociace je tudiz sjednoceni, spojeni ¢i navazani.*® Smyslové
asociace jsou podminkou pro komplexnost hudebniho vnimani. Jsou uplatiovany
nepfietrzité a jsou piirozenym vysledkem mezi hudbou a mimohudebni skutecnosti. Hudba
je napojena na podvédomi Cloveéka a nese s sebou rizné asociace, které jsou propojeni
s minulosti ¢i s fantazii. Mezi zakladni druhy asociace lze zatradit tonomalbu, asociace mezi

hudbou a slovem a zrakové asociace. >

Co se tyce lidské imaginace, lze rozliSovat predstavivost a fantazii. Predstavivost je
mozné definovat jako psychicky proces, ktery ma za nésledek vznik pamétnich ptedstav,
které jsou mentalnimi reprezentacemi minulych senzoricko-vjemovych ¢i citovych zazitka.
Fantazie je d&jem, ktery vede ke vzniku ptedstav, pfi¢emz predstavy jsou reprodukci diive
vnimanych skutecnosti a jevili, avSak je v nich néco pozménéno ¢i se v nich nachazi néco
nového.*" V kontextu hudby je mozné hovofit o dvou zékladnich druzich predstav, a to jsou
hudebni pfedstavy paméti a hudebni predstavy fantazie. %2 Za zcela vyjimecnou vlastnost
hudebni mysli byva oznacovana sluchova predstavivost, tedy schopnost hudbu slySet ve své

pamcéti a ve Vzporninkélch.33

1.2.3 Vliv hudby na mysleni

Mysleni je proces, v rdmci kter¢ho €lovek zpracovava a vyuziva informace. Siroké

pojeti mysleni zahrnuje dvé zakladni slozky, a to je imaginace a usuzovéani. Uzké pojeti

%" Hudba a zvuk, zvukovy styl a sloh. Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze [online]. 2015 [cit.
2024-02-25]. Dostupné z: https://namu.cz/files/2015-02/150204151932.pdf

%8 Srov. CAMPBELL, Don G. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a
rozviji tvorivého ducha, s. 14.

2 Srov. BECK, G. Zakazana rétorika: 30 manipulativnich technik, s. 31.

0 Srov. ZICH, O. Estetické vnimani hudby: estetika hudby, s. 4.

31 Srov. PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 198.

%2 Srov. DUSEK, B. Uvod do hudebni psychologie, s. 41.

% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 122.
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mysleni naopak odkazuje na védeckou oblast a ma vliv na psychické aktivity v ramci feSeni

problémii.** Ve vztahu k hudbé se miize mysleni uskutednit nékolika zpasoby:*

e mysleni pfi hudbé — volné asociace majici rizné piedstavy, které mohou mit
taktéz nehudebni povahu, pfi¢emz prostiednictvim hudby c¢lovek dokaze

aktivovat své citové slozky védomi a taktéz rozumové slozky védomi,

e mysleni v hudb¢ — druhotna reflexe hudby, kterou mtze ¢lovek realizovat sam ¢i

v ramci dialogu s druhym ¢lovékem,;

e mysleni o hudbé — prinik do samotné struktury hudebniho dila, coz je

doprovéazeno emocemi, jinymi slovy tedy ,,vciténim se* do skladby.

Lze konstatovat, Ze u hudebniho mysleni jsou vymezeny rizné druhy vlastnosti —
napf. §ife hudebniho mysleni, konkrétnost hudebniho mysleni, hloubka hudebniho mysleni
¢1 daslednost hudebniho mysleni, jeho samostatnost, pruznost, rychlost apod. Ptikladem
hudebniho mysleni je mysleni rytmické, melodické ¢i polymelodické. Ve vztahu k hudbé je

velmi zvlas$tnim druhem mysleni tvotivé myéleni.36

1.3 Propojeni hudby a udalosti

Bylo prokazano, ze specifické melodie €1 pisné dokazi vytvofit velmi silné vazby
s osobnimi zazitky, coz byva vyuzivano K posilovani emocionalniho propojeni mezi
hudbou a udélosti. Hudba je prostfedkem komunikace na riznych udélostech, které si lidé
tvofi za ucelem oslav novych Zivotnich etap ¢i stfidani ro¢nich obdobi apod. V téchto
ptipadech poté hudba ovliviiuje komunikaci, ktera mezi ¢leny spole¢nosti probiha. Mezi
indidny Zijicimi v povodi Amazonky kazdé slavnostni hudebni performance vypovida néco
o Cloveku, ktery ji provadi, a taktéZ o obdobi roku, ve kterém probiha. Zpévem je dale
sdélovano, do které vkové kategorie &lovek patii — déti, mladistvé, dospéli, starci. Rada
lidi v&fi, Ze hudba je tim, co je nutné pouzit pro komunikaci s bohy, duchy a pfedky. Proto

kazdy okamzik liturgie a rtznych rituald je doprovazeny pisnémi ¢i instrumentalni

3 Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 19.
% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 136.
% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 111.
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performanci, a to proto, ze hudba disponuje velmi zvlastni silou, kterd umi obfadu proputjcit
ucinnost. Hudba se vyuzivé také jako prostfedek pro navéazani kontaktu s nadpfirozenym
svétem. V prirozeném svété pak hudba funguje jako znameni, ze k urcitému kontaktu
skutecné doslo. Hudba je taktéz prostfedkem identifikace riznych socialnich skupin, a to at’
se jiz jedna o cleny kralovské rodiny ¢i ¢leny amazonské spolec¢nosti nebo socidlni
kategorie, jako jsou mladi, dospéli a stafi, muzi ¢i Zeny, bohati ¢i chudi apod. Hudba zde
funguje jako jakysi symbolicky identifikator pfislusné socialni skupiny. Zde je mozné
zminit napft. tradici popularni hudby, jako je punk ¢i death-metal, kde si fanousci doslova
zakladaji na tom, aby byla dodrzovana urcita estetika, a to nejenom v podobé zplsobu
oblékani, ale také v hudb¢ jako takové. Diky tomu se posléze dokéazi navzajem rozpoznat a

je naprosto jasné, kdo k dané subkultufe patii a kdo nikoliv.’

1.4 Symbolicky vyznam hudby

Hudba funguje také jako symbol a disponuje symbolickym vyznamem. Symbolicky
vyznam hudby je patrny v ramci vyznamnych Zivotnich udalosti, kde hudba vystupuje jako
prostfedek, prostfednictvim kterého jsou navenek prezentovany nevyicené pocity Cci
myslenky, které jsou s klicovou udalosti spojeny. S jistotou je mozné tvrdit, Ze symbolika
provazi lidstvo od nepaméti. Symbol je mozné definovat jako alegorii, za kterou se skryva
dalsi vyznam. Funkce symbolu je tak jasna — piivést ¢lovéka k jinym a predevSim
abstraktni pojem. Symboly jsou vyznamnym prostfedkem, kterym je mozné urcité pojmy
konkretizovat. Spolu s kontextem ziskava symbol uréity vyznam.* Lze hovofit o aktivnim
a pasivnim pojeti symbolu. V pasivnim slova smyslu je symbol prostiedkem, ktery slouzi
k vykladu néceho jiného. V aktivnim slova smyslu je jiz symbol pojmenovanim, tedy
prostiedkem zmocnéni se n&teho. Velmi Casto méa symbol dosti blizko k magii.* Diky
psychoanalytickému pfistupu, coz je odkryvajici terapie, je mozné zkoumat, jak je

symbolika hudby provazana s vnitinimi konflikty Clovéka a nevédomym procesy, které

37 Srov. RICE, T. Etnomuzikologie: velmi kratky iivod, s. 61-62.
%8 Srov. OTTO, J. Ottiv Slovnik naucny: ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti, s. 61
¥ Srov. DOUBRAVOVA, J. Sémiotika v teorii a praxi, S. 66.
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probihaji v ramci udélosti, jako jsou napt. svatby a pohiby apod. Hudba dokdze mnohdy

fici to, na co slova nestaci.
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2 Hudba na vyznamnych Zivotnich udalostech

Hudba plnila odjakziva vyznamnou spoleCenskou a duchovni funkci, a proto
provazi vyznamné zivotni udalosti v zivoté ¢loveka, pficemz bez hudby si fakticky ani
¢lovék nedokaze nékteré zivotni udalosti predstavit. V kontextu zivotnich udélosti a hudby
se velmi Casto hovofi o spolecenské funkci hudby, jelikoz hudba je spolecensky fenomén.
Hudba je totiz nejenom zdrojem sily, ale také zdrojem energie a zivotniho optimismu,
pricemz napomaha velmi Casto pfekonat také velmi t€zké chvile v zivoté ¢loveka. Jiz
tradiéné je povazovana za souCdst uméni. Hudba na clovéka pusobi, aniz by si to ani
uvédomoval, a pravé v tom je skryta sila hudby. Hudba je vyrazovy prostiedek, a to bez
nutnosti vyuzit jazyk, a proto zajisté pronika také do psychiky. ,, Hudba je umeéni tonu a
zvukii. “° Spoletenska funkce hudby je podminéna nejenom hudebnimi potfebami ¢loveka,
ale také jeho nehudebnimi potfebami, coZ je nutné zminit. Kvalita téchto potieb a jejich
smér vychazi ze socidlniho postoje ¢lovéka v oblasti jeho kulturnich potifeb. Hudba ve své
podstaté dotvari prostfednictvim své socidlni funkce piedstavy jak o organizaci spolecnosti,
tak o duchovni a materialni vyspélosti spole¢nosti. Socialni funkce hudby lze sumarizovat

do nékolika bodti:**

e obradni funkce — slavnosti nabozenského obsahu;
e magicka funkce — navaznost na novodobé obtady, liturgie a slavnosti;

e nabozenskd funkce — hudba se dostavd zpét do chrdmd v podobé
festivalovych, duchovnich ¢i jinych typt koncertt;

e liturgicka funkce — funkce naplnujici nejvyssi obtad katolické cirkve, a to je
svata mSe, pficemzZ hudebni slozka pisni vychéazi z nonartificialni hudby; jde
o svétskou funkci hudby;

e slavnostni funkce — hudba vyuzivana pii riznych spolecenskych akcich,

politickych akcich ¢i statnich akcich apod.

* SCHREIBER, C. Stésti po lidech chodi: jak si zachovat dobrou ndladu navzdory Spatmym zpravam, s. 22.
* Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby, s. 69.
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Mezi klicové zivotni okamziky v lidském zivoté patii svatby a pohiby. Jde o
nejintenzivnéj$i okamziky, které jsou plné emoci, at’ jiz téch radostnych, jako je to
Vv piipadé svatby, tak smutnych, jako je to v ptipadé¢ pohibd. V okamziku, kdy ¢lovék
poslouchd hudbu, vnima svét zcela jinak, jelikoz hudba je privodcem ve vzpominkach na
minulost a nastrojem pro vyjadifeni pocitd. Jde o univerzilni jazyk a prostfedek
sebevyjadieni, jelikoz hudba &lovéka inspiruje k tvorb& n&teho vyrazného a velkého.* Je
nutné zametit pozornost na symboliku hudby, funkci hudby a predevsim také vybér hudby
na svatbach a na pohibech. Hudba v téchto ptipadech formuje pocity ¢lovéka, ovliviiuje
jeho emoce a taktéz ovliviiuje schopnost ¢lovéka vyjadirovat navenek lasku ¢i radost, ale i

smutek ¢i smifeni. Praveé proto je hudba neoddélitelnou soucasti pohibil a svateb.

2.1 Hudba na svatbach

Svatbu lze oznalit za spolecenskou udélost, béhem které se Zena a muZz stavaji
manzeli. V ptipad¢ svatby nelze vSak hovofit pouze o aktu vstupu do manzelstvi, jelikoz
svatba souvisi s riznymi ritudly a tradicemi, které se béhem svatebniho dne odehravaji.
Svatba patii pro fadu lidi mezi nejvyznamnégjsi momenty V jejich Zivoté a pro nékoho je
zajisté taktéZ urcitym milnikem na jeho cesté¢ zivotem. Dva lidé, kteti vstupuji
prostiednictvim svatby do svazku manzelského, si slibuji vérnost, lasku a uctu po cely
zbytek svého Zivota. Proto si kazdy pieje, aby byla svatba nejlepSim a nejkrasnéjSim
okamzikem jeho zivota, na ktery nikdy nezapomene. Hudba zde funguje jako jakysi

. . 43
»svedek své doby.

V piipadé svatby Ize hovoftit o né€kolika riznych typech obtadii, od ¢ehoz se poté
taktéz odviji spravny vybér hudby. Kazdy obfad ma totiz sva specifika a pravidla.
Nejcastéji je mozné obtady Clenit na civilni a cirkevni. Civilni obfady se konaji na mistech,
které jsou pro to urCeny — obtadni sin€. Pokud vSak snoubenci chtéji uzaviit manzelstvi
jinde, mohou si podat Zadost na matri¢nim Ufadu a vybrat si jiné misto. Snatek se uzavird
pied starostou, mistostarostou ¢i jinym poveéfenym Clenem zastupitelstva mésta. Svatba je

uzavirdna v pfitomnosti dvou svédkli a manzelstvi je platné a uzaviené v okamziku, kdy

* Jak udglat z hudby Zivotni napli. Kreativai online kurzy z oblasti designu, uméni a marketingu. [online].
2018 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z: https://skvt.cz/blog/417-jak-udelat-z-hudby-svou-zivotni-napin
* Srov. JANECKOVA, P. Jak se délé svatba, s. 9-11.
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oba snoubenci vyslovi ,,ano®. Jesté pfed zahajenim obfadu matrikdika snoubence musi
seznamit s postupem obtfadu. Nevésta muize jit k obfadu sama, avSak velmi casto ji
doprovazi otec. Zenich vchazi za doprovodu své matky &i jiné Zeny, kterou si miize zvolit.
Nasleduji dalsi formalni pfivitaci ceremonie — matrikadfka snoubence predstavi a pak
pfedstavi snoubencim taktéz oddavajiciho. Oddavajici pfednese fe¢ smérem ke
snoubenciim a obfad je tudiz oficidlné zahajeny. Po zaznéni ,,ano* a uzavieni manzelstvi
nasleduje prvni manZelské polibeni a piedani prstynkd. Jde o tradice, které jsou v Cesku
povinnosti a jsou taktéZ symbolikou. Mnohdy je obfad doplnény pfipitkem a na to navazuji

oo 44
gratulace svatebcantl.

Cirkevnimu obfadu je piikladana v Cesku mnohem vétsi vaha, a to proto, Ze
uzaviené manzelstvi je zde povazovano za nerozlucitelné a konci tudiz pouze umrtim
jednoho z manzelt. Datum cirkevniho snatku je vhodné domluvit cca 4 mésice doptedu a
cely obfad ma sva jasna pravidla. Snoubenci musi absolvovat piipravy, které se odehravaji
ve farnosti, ke které nalezi nevésta. Cirkevni snatek lze uzavfit pouze v okamziku, kdy
snoubenci farnimu Gfadu ptedaji osvéd€eni k uzavieni manzelstvi s platnosti min. 6 mésicu.
Snoubenci by mé&li byt vétici, avSak pokud je jeden z nich bezvérec ¢i vyznava jinou viru
nez druhy partner, je nutné pozadat o vyjimku zastupce oddavajici cirkve. Na izemi Ceska
pusobi rizné cirkve, a to napf. Rimskokatolicka cirkev, Pravoslavna cirkev, Cirkev
feckokatolicka, Evangelicka cirkev apod.*”® , Kiestanska svatba zacind pred kostelem, coz
odkazuje na jeji piivod, vyvinula se totiz z poZehnani, které ve starovéku daval knéz pred

o V. v 70 . , v 46
kostelem snoubenciim ¢i novomanzelum jdoucim do Zenichova domu.

Knéz pftistoupi
k oltafi a polibi jej. Svatba v tomto pfipad¢ neni jen ,,party”, avSak jedna se o slaveni
liturgie, ktera snoubence posouva na cesté jejich viry. Dulezitou soucasti obtadu je tudiz
¢teni Bible. Otazky, které jsou snoubenclim pokladany pted vyslovenim manzelského slibu,
vypovidaji o podminkach uzavieni manzelstvi a o rozhodnuti snoubencii do manzelstvi

vstoupit. Vzajemny slib je ze strany cirkve jaddrem celé svatby. Jedna se o formu a materii

* Srov. JANECKOVA, P. Jak se déla svatba, s. 18.

5 Srov. JANECKOVA, P. Jak se déla svatba, s. 18.

*® Svatba krok za krokem. Liturgie [online]. 2020 [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.liturgie.cz/temata/svatost-manzelstvi/svatba-krok-za-krokem
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svatosti manzelstvi. Vzhledem k tomu, ze cirkevni snatek je svatosti, obfad se kona

vyhradné v kostele.*’

2.1.1 Symbolika hudby

Hudbu lze oznacit za komplexni jev, ktery méa vliv na fadu okamzikt, které se
béhem svatby a svatebniho dne odehravaji a hudba podtrhuje tak jejich obrovsky vyznam.
Hudba formuje emocionalni atmosféru svatby, ale i oslav, které poté nasleduji. Pfispiva tak
k celkovému prozitku této vyznamné Zivotni udalosti. Hudba svatbu ve své podstaté
doprovazi béhem celého svatebniho dne. Symbolika hudby na svatb¢ je spojovana primarné
S vyjadfovanim emoci a Snastolenim atmosféry, pficemz hudba v sobé promitd jiz
historicky zakotvené symboly lasky, radosti, oddanosti a vérnosti. Hudebni vybér dokonce
odrazi taktéz kulturni a individudlni hodnoty, které jsou se svatbou spojeny. Symbolika je

spojena taktéz s vnimanim obfadu jako takového.

2.1.2 Funkce hudby

Na svatb¢ hudba plni nékolika zasadni funkei, pficemz prvni tony se objevuji pfi
vstupu neveésty, pokracuji béhem samotné slavnostni chvile (obfadu) az po samotné
skonéeni obfadu. Hudba zde tvoii rytmus a vyvolava ve svatebanech emoce. Schopnost
hudby podporovat romantickou a emocionalni naladu béhem svatby je jednou z jejich
Kk oltafi zdaraznit a dodat jim zcela novy rozmér a tim ovlivnit pocity svatebcanu, ale i
samotnych snoubencti. Hudba je bezpochyby kli¢ovou soucasti svateb, pii¢emz hudba hraje
roli béhem obtadu, svatebni hostiny, ale i béhem recepce apod. Funkce hudby na svatbé je

mozné sumarizovat do nékolika bodii:*

e tvorba romantické atmosféry;
e vyvolani emocionélniho zazitku;

e zahajeni udalosti;

*" Svatba krok za krokem. Liturgie [online]. 2020 [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.liturgie.cz/temata/svatost-manzelstvi/svatba-krok-za-krokem

*8 The advantages of music at weddings. Opera Boys [online]. 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.operaboys.com/the-advantages-of-music-at-weddings/
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e personalizace svatby;

e nastaveni ,,tonu* svatby.

Schopnost hudby podporovat romantickou a emociondlni nadladu béhem svatby je
prochazeni nevésty ulickou. Zacatek nového Zivota manzeli pak doprovazi jind hudba pfi
jejich odchodu z obfadu. Aby byl obfad jako takovy jesté vice vyjimeény a

nezapomenutelny, je mozné vybrat hudbu, ktera je pro par dilezitd a ,srdcova“.®

vvvvvv

atmosféru, zatimco smyccové kvarteto ¢i klasickd hudba nabizi spise kultivovany zazitek.
Na typu hudby tudiz velmi zalezi. At se jednd o moderni ¢i naopak tradini svatbu, Ize
S jistotou konstatovat, ze pravé hudba tento zazitek dokédze povznést na mnohem vyssi

tiroven.”

2.1.3 Vybér hudby

Hudbu pottebuje kazda svatba, a to nejenom proto, ze dokdze nastavit spravnou
naladu a atmosféru pro tento vyznamny okamzik v Zivoté ¢loveka, ale také proto, Ze dokéaze
vyvolavat v lidech emoce. V soucasné dobé je vybér hudby na svatbach dosti
individudlnich a personalizovany. Pii civilnim obfadu tak pary velmi Casto voli pisné, se
kterymi je poji osobni pouto a maji pro jejich vztah uréity vyznam, coz vede k tomu, Ze
obfad ziskava naprosto unikatni ,,emociondlni dimenzi®, ktera je pro pary zcela zasadni. Pfi
cirkevnim snatku béhem obtadu hraje hudba, ktera musi byt sakralni, pficemz nejcastéji se
jedna o varhanni skladby. Pokud chtéji snoubenci, aby hrala jind hudba ¢i hudba v jiném

nastrojovém obsazeni, musi se o tom nejprve poradit s farafem, jelikoz kostel je posvatnym

* The advantages of music at weddings. Opera Boys [online]. 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.operaboys.com/the-advantages-of-music-at-weddings/
% The advantages of music at weddings. Opera Boys [online]. 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.operaboys.com/the-advantages-of-music-at-weddings/
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mistem, ¢emuz je nutné zajisté piizplsobit taktéz vybér hudby a text pisni by mél

. , 51
disponovat duchovnim charakterem.

Na zaklad¢ vyse uvedeného 1ze konstatovat, Ze hudba se pfi riznych typech obtfadl
zajisté 1iSi. Zatimco v kostele zni piedevSim varhanni hudba, hra na rGzné nastroje
(pfedevsim smyccové) nebo zde zni sélovy zpév/sbor, pii obfadech v obtadnich sinich, na
zamku ¢i ve venkovnich prostorach zazniva jiz modernéjsi hudba, a to dle preferenci
snoubencl. MiiZze zde zaznit smyccové kvartetu ¢i reprodukovand hudba nebo klavirista,
solisté apod. To, co vSak svatby spojuje, je svatebni pochod, pfi€emZ dnes existuje cela
fada svatebnich pochodi, avsak tim nejvice pouzivanym a nejvice slavnostnim je ,,Svatebni
pochod®, jehoz autorem je Felix Mendelssohn-Bartholdy. Velmi znamé svatebni pochody
zkomponovaly dale také napi. Wagner, Purcell, Vivaldi aj. Autorem svatebni pochodu je
dale také velmi slavny Héndel.* Slozeni skladeb jakozto hudebniho doprovodu svatby je

mozné rozdélit do nékolika bodii:>3

e hudba pro usedani svatebcanil;

e hudba pro ptichod svédki a Zenicha;
e hudba pro pfichod nevésty;

e prstynky a polibeni;

e gratulace novomanzeltim;

e hostina;

e vecirek apod.

Co se tyce hudby doprovazejici poté oslavu, idedlni je, aby hudba zacala hrat spolu
S prvnim tancem, ¢imz se zahdji taktéz svatebni vecirek a prvni tanec bude vice oficialni.

Spravny vybér hudby dokaze vtomto ptipadé ovlivnit atmosféru vecirku a ,,volnou

*! Svatba krok za krokem. Liturgie [online]. 2020 [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.liturgie.cz/temata/svatost-manzelstvi/svatba-krok-za-krokem

52 Srov. JANECKOVA, P. Svatba: ve, co potiebujete védét-- : pred svatbou - svatebni den - po svatbé, s.
167.

53 Srov. JANECKOVA, P. Svatba: ve, co potiebujete védét-- : pred svatbou - svatebni den - po svatbé, s.
167.
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zabavu“. Na to, jakd skladba by méla hrat pro prvni tanec, zadny navod ani doporuceni
neexistuje, protoze zde zalezi ve velké mife na novomanzelich. Je doporucovéano zvolit

zivou hudbu, jelikoz ta dokaze konzervovat vzpominky a ma mnohem vétsi silus.>

2.1.4 Socialni rozmér hudby

Hudba je dilem lidskych generaci a ¢lovéka uspokojuje a také napliuje. Vzdy byla
hudba vnimana jako silnd ideova a spoleCenskd slozka. Hudba na svatbach disponuje
zaroven taktéz socidlnim rozmérem, jelikoz dokaze spojit rizné generace hostil a tim se
aktivné podili na tvorbé spole¢ného zéazitku. Hudba zde funguje jako tzv. socidlni
katalyzator. Hudba nefunguje pouze jako emoc¢ni katalyzator, ale je také zplisobem
komunikace a formou urcité sociability. Diky tomu dokéze vytvofit pozitivni vzpominky
spojené se svatbou. Na hudbu ve své podstaté reaguji vSechny lidské bytosti, avSak kazda
z nich pon¢kud jinak. Hudba dokéze oslovit mnoho lidi souCasné, a to proto, Ze je
univerzalni, avSak na druhou stranu se dotykd kazdého clovéka naprosto jedineénym

o . . . e . . v . 55
zpiisobem, a to v zavislosti na jeho citlivosti, ale i1 zkuSenosti apod.

2.2 Hudba na pohibech

Smrt je v zivoté ¢lovéka vnimana jako danost, ktera vychazi z ptirodnich zakond.
Zivy a mrtvy jsou jediné dva mozné stavy organismu. Smrt je okamzik, ktery oddéluje
proces umirdni od procesu télesného rozkladu zemftelého téla, ¢imZ se vyznacuje piechod
ze stavu zivota ke smrti. Smrt je ireverzibilni.>® Se smrti je uzce provazan pohieb.
,,Pohrebni obrad at vyjadiuje zretelnéji velikonocni smysl kiestanské smrti. Ma lépe
odpovidat podminkam a tradicim jednotlivych zemi, i pokud jde o liturgickou barvu. «57
Vyznam pohibu spociva v ulozeni téle zemielého do hrobu, pfi¢emz zplsob ulozeni neni

v tomto ptipadé dulezity. Jde vSak o praktickou rovinu véci, jelikoz pohfeb ma taktéz

vyznam spoleCensky a predevsim ndbozensky — hovoii se o tzv. poslednim rozlouceni. Co

> Hudba na svatbu. MILE MAGAZIN [online]. 2020 [cit. 2024-02-26]. Dostupné z:
https://www.milemagazin.cz/blog/hudba/

> Srov. FRITH, S Music and everyday life. Online. Critical Quarterly. 2002, ro&. 44, ¢. 1, s. 35-48. ISSN
0011-1562. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/1467-8705.00399. [cit. 2024-02-28].

% Srov. PTACEK, R. a BARTUNEK, P. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti, s. 389.

%" Konstituce o posvatné liturgii. Vatican [online]. 2010 [cit. 2024-02-20]. Dostupné z:
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19631204 sacrosanctum-concilium_cs.html
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https://doi.org/10.1111/1467-8705.00399

se ty¢e ndbozenského rozméru pohibu, tak ten spocivd vtom, Ze télo zesnulého je
odevzdano Bohu, tedy piesnéji feceno Kristu Spasiteli. Spoleensky rozmér pohibu vsak
neni ani dnes stale docenén — zde je vyznamem pievedeni zesnulého z Zivého spoleCenstvi

do paméti. >8

V Ceské republice existuji rtizné typy pohibil. Pohiby lze &lenit na tradiéni, které
probihaji ve smutecnich sinich, a cirkevni. V ptfipad¢ tradicniho pohibu lze zvolit
zpopelnéni zesnulého s obfadem ¢i naopak bez obfadu (kremace). Pokud je zvolen cirkevni
pohieb, zesnuly je pohiben do zemé&. Zplisob uloZeni zesnulého do zemé vyuzivaji lidé jiz
od nepaméti, avSak v soucasné dob¢ se jiz dava prednost spiSe zpopelnéni a tradi¢nimu
pohibu s ulozenim urny na pohfebisti ¢i s rozptylenim popelu apod. Z hlediska liturgické
praxe mohou je cirkevni pohieb doprovazeny bohosluzbou V kostele ¢i obfadem
probihajicim na hibitové. Pohfeb se sklada s cetby Pisma, modliteb, Zalmti a posledniho

Yvr o7

sbohem, ktery je zesnulému dan. Pro véfici je dulezité se rozloucit a odevzdat svého

blizniho za pronasenim modliteb Bohu a zemi.”®

2.2.1 Symbolika hudby

Posledni rozlouceni se zemielym je zajist¢ jednou z nejstarSich znamek lidské
kultury.60 Smutecni hudba patii bezpochyby mezi dilezité soucasti pohibu, jelikoz dokaze
dotvofit jeho atmosféru vzhledem ke své specifické symbolice. Hudba na pohibech v sobé
promitd kulturni normy, ale také tradice, kterd je s odchodem zemielého ze svéta
spojovana. Hudba tak prezentuje na pohibu Zal a snaZi se vSak truchlici zaroven také do
urCité miry v této velmi tézké chvili podpofit.61 V ptipadé pohiba hraj hudba vyznamnou
roli, coz je dano historicky, jelikoZz béhem celé historie lidstva patii hudba a pohiby k sobé.
Na pohibu je hudba jednim ze zpisobt, jak dat pratelim a rodin€ najevo, Ze jejich emoce a

smutek, ktery hudba vyvolava, jsou vitany a jsou naprosto v potddku. Hudba je také

%8 Srov. PITHA, P. O pohibech a pohibivdni, s. 24.

> Druhy pohtbii a posledniho rozloudeni. Krematorium [online]. 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.krematorium.cz/clanky/uzitecne-informace/druhy-pohrbu-a-posledniho-rozlouceni-53/

% Druhy pohibii a posledniho rozloudeni. Krematorium [online]. 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.krematorium.cz/clanky/uzitecne-informace/druhy-pohrbu-a-posledniho-rozlouceni-53

%1 Srov. SLAMOVA, R. ; MARKOVA, A.; KUBACKOVA, P. a ANTONOVA, B. Prakticky privodce
koncem zZivota: rozcestnik pro nemocné a pecujici, S. 128.
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univerzalni a sjednocujici prostfedek, ktery truchlici navzajem spojuje a mluvi za né

v okamziku, kdy slova jiz nesta¢i.?

2.2.2 Funkce hudby

Smute¢ni hudba plisobi na emoce truchlicich. Tiché rozjimani béhem hudby
podnécuje k uznani reality smrti. Hudba ¢asto poméha posunout se smérem od myslenek
k srdci, je dojemna a truchlici béhem hudby vzpominaji na zesnulého a vénuji mu tichou
vzpominku. Lze konstatovat, ze pii pohibu hraje hudba stéZejni roli a zacina hrat jiz pfi
prichodu smute¢niho privodu, béhem rozlouceni a na jeho konci. Diky hudbé dokazi
truchlici navenek prezentovat velmi silné emoce. Hudba piispiva k ritudlu pohibu, piicemz
ritual je mozné definovat jako pfedstaveni a symbolickou €innost, kterd ma za cil v rdmeci

e y a1 "y VUSRI . 63
spole€nosti tvofit a upeviiovat socidlni vazby a pfeddvat urcité socialni mravy a zvyklosti.

Hudba napomaha vybavit si vzpominky a Cas, ktery truchlici se zemielou osobu
prozili. Stejn¢ tak texty pisni zachycuji a vyvolavaji nejriznéjSi vzpominky. Hudba
promlouva k srdci truchlicich a vybér hudby ma vliv na ,,emocionalni ton“ celého pohibu.
Ackoli je hudba velmi individualni a hudebnici velmi ¢asto vnaseji do jakéhokoliv dila sviij
vlastni jedine¢ny vyznam, ur¢ité hudebni skladby promlouvaji téméf ke viem truchlicim.®®
Hudba je spojovana se vzpominkami a je smysluplnym zptisobem, jak pamatku zesnulého
uctit. Hudba je tzv. spole¢nikem zalu. Hudba nejenom, Ze pii smute€nim obfadu dotvaii

jeho atmosféru, ale taktéZ miiZze pfipominat oblibené melodie zesnulého a prezentovat

pocity truchlicich.

2.2.3 Vybér hudby

Vybér hudby je v soucasné dobé jiz dosti personalizovany a ve velké mife zavisi na
truchlicich. Velmi ¢asto truchlici vybiraji skladby, které mély pro zesnulého urcity vyznam.
Mezi casté skladby, které na pohibech zaznivaji, patii Schubertova ,,Ave Maria“,

Dvotékovo ,,Largo* ¢i Michala Tu¢ného ,,Tam u nebeskych bran“ nebo Petra Spalené¢ho

%2 Why we use music. White stone funeral [online]. 2024 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://whitestonefuneralsoamaru.co.nz/why-have-a-funeral/why-we-use-music/

%3 BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 152.
% Why we use music. White stone funeral [online]. 2024 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://whitestonefuneralsoamaru.co.nz/why-have-a-funeral/why-we-use-music/
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»AZ m¢& andé€lé zavolaji k sob&“. Volba hudby je Cisté zalezitosti truchlicich, ktefi mizou

vychazet taktéZ z ptani zesnulého.®

V piipadé vybéru hudby je nutné brat v potaz misto, na kterém posledni rozlouceni
probiha, tedy, zda se bude konat ve smute¢ni sini ¢i v kostele, potazmo na jiném misté.
V ramci vnitfnich prostor je k dispozici reprodukovana huba. Skladby =zahraji pfi
smute¢nim obfadu zaméstnanci krematoria ¢i mize na pohibu zpivat i ziva kapela apod.
V kostele pfi cirkevnim pohibu se hraje velmi €asto zivd hudba na varhany — vSe zalezi na

dohodé s fararem.%®

V Ceské republice se nejéastdji konaji pohiby v obtadnich sinich, které disponuji
vlastni databazi pohtebnich pisni, a proto jde ve vétsiné piipadii o reprodukovanou hudbu.
Druhou variantu je, Zze si truchlici pfinesou vlastni hudbu, avSak je nutné se doptedu
domluvit s pracovniky, na jakém nosi¢i hudbu ptinést (USB, CD apod.). Ti ji musi jesté
pred zahéjenim obfadu doptedu vyzkouset. Pokud je pro obtad zvolena ziva hudba, je nutné

. v v . . . 71 v 4 4 v ’ . o 7
si pfesné ujasnit, v jakou chvili zaéne hrat, ¢&imZ se zamezi vzniku prostoji.°

Soucasti pohibu muize byt i smute¢ni pruvod z kostela ¢i na hibitov. Privod je
doprovazen pohiebni kapelou a jeji vybeér opét zavisi na truchlicich. Pohtebni kapely maji
Jiz s pohiby zkuSenosti a dopfedu tedy vi, jaké skladby se k této udalosti hodi, maji jejich

seznam a dokazi truchlicim taktéz skladby doporucit. V piipade privodu se nejcastéji hraje

tzv. pohiebni pochod, ktery zaroven urcuje rytmus krokli pn"wodu.68

2.2.4 Hudba jakoZto prostiedek uklidnéni/usmireni

vvvvv

emoci. Proces louceni s milovanou osobou je hluboce emociondlni, a proto byva dosti

obtizné pocity vyjadfit pouze skrze slova. Melodie a texty dokaZou zachytit slozitost pociti

% Srov. SLAMOVA, R.; MARKOVA, A.; KUBACKOVA, P. a ANTONOVA, B. Prakticky privodce
koncem zivota: rozcestnik pro nemocné a pecujici, S. 128.

% Ve o pohtebni hudbé: smuteéni pisng, melodie a skladby. Pohieb Pegas [online]. 2020 [cit. 2024-02-25].
Dostupné z: https://www.pohrebpegas.cz/pohrebni-hudba/

%7 Ve o pohiebni hudb&: smuteéni pisng, melodie a skladby. Pohieb Pegas [online]. 2020 [cit. 2024-02-25].
Dostupné z: https://www.pohrebpegas.cz/pohrebni-hudba/

% Ve o pohiebni hudb&: smuteéni pisng, melodie a skladby. Pohieb Pegas [online]. 2020 [cit. 2024-02-25].
Dostupné z: https://www.pohrebpegas.cz/pohrebni-hudba/
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truchlicich, tedy smutek, lasku, nostalgii a n¢kdy i ulevu — a nabidnout vSem pfitomnym
kolektivni emocionalni zazitek. Kromé toho mé vSak hudba taktéz i dalsi funkce. Hudba pfti
smuteCnim obfadu funguje jako prostfedek uklidnéni a usmifeni, jelikoz diky svému
klidnému tempu v truhlicich vyvolava klid. Hudba zprostfedkuje tudiz usmifeni, pohladi

. " 69
dusi a zahteje srdce.

Schopnost ukliditovat a 1éCit patii mezi zékladni vlastnosti hudby. Znamé tony pisné
nebo jemny rytmus melodie mohou poskytnout Gtéchu v dobach smutku. Hudba ma navic
jedine¢nou schopnost sblizovat lidi a vytvafet mezi truchlicimi pocit spolecenstvi. Tato
spole¢na zkusenost mize byt vyznamnou soucasti procesu léceni po odchodu milované
osoby. Hudba miize mit Casto také pti pohibech vsak kulturni nebo nabozensky vyznam. V
mnoha kulturach a ndbozenstvich se nékteré pisné nebo hudebni skladby tradi¢né hraji pti
pohiebnich obtadech. Ty mohou nabidnout pocit kontinuity a spojeni s dédictvim a dodaji

obfadu v&tsi hloubku.”

% Srov. KUNA, M. Hudebni véda, s. 68.
" The Significance of Music in Burial Services. Andreason's Cremation & Burial Service [online]. 2024 [cit.
2024-02-28]. Dostupné z: https://andreasons.com/the-significance-of-music-in-burial-services/
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Zavér

Hudba ¢lovéka provazi od nepaméti a je jeho soucasti po cely zivot. Kazdy ¢lovék
si tudiz béhem svého zivota vztah k hudbé do urcité miry formuje. Hudba funguje jako
univerzalni ,jazyk™ a piinasi prozitek. Jeji psychologicky vyznam je tak nesporny.

Zasadnim zpisobem hudba ovliviiuje také pocity a emoce ¢lovéka.

Hudba je vyznamnym prostfedkem komunikace, ma spoleensky a socialni rozmér,
a proto se vaze k vyznamnym Zzivotnim udéalostem ¢i vyznamnym spole¢enskym udalostem.
Hudba vyvolava pocity Stésti, ale mize vyvolavat taktéz pocity smutku. Vyuziva se
K uvolnéni, relaxaci, rozjimani ¢i naopak k povzbuzeni apod. Diky spravné zvolené hudbé
lze dokonce zvySovat celkovou vitalitu lidského organismu. Hudba dokéaze stimulovat

urcité ¢asti mozku, ma vliv na uceni, pamét’ a také na pozornost.

Cilem bakalatrské prace bylo proniknout za hranice povrchniho vnimani hudby a
porozumét jejimu komplexnimu vlivu na lidské emoce, a to zejména v kontextu
jedinecnosti lidské duse. Text prace byl rozdélen do dvou zakladnich kapitol. Prvni kapitola
byla zamétena na vymezeni hudby z odborného uhlu pohledu, a proto zde byla zminéna
jeji definice a funkce. Poté byly zminény také psychologické aspekty hudby a vliv hudby
na emoce, pamét, asociace, imaginace a na mysleni. Kromé toho bylo nutné zminit také

propojeni hudby a udalosti a symbolicky vyznam hudby.

Druhd kapitola byla jiz zaméfena na roli hudby pfi vyznamnych Zivotnich
udalostech, jako je svatba a pohieb. Udalosti byly nejdiive definovany a pak byla pozornost

orientovana v kontextu téchto udalosti na symboliku hudby, jeji funkci a vybér hudby.

V souhrnu lze konstatovat, Ze bakalaiska prace pfinesla zcela novy pohled na
vyznam hudby ve chvilich, kdy slova velmi ¢asto selhavaji, coz plati jak pro svatby, tak pro
pohiby, a to i pfesto, ze na kazdé této udalosti plni hudba jinou funkci. V piipadé rozsifeni
této prace by bylo vhodné vybranou problematiku uchopit prostfednictvim néjaké formy

vyzkumu, at’ se jiz jedna o kvantitativni vyzkum ¢i kvalitativni vyzkum.
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Abstrakt

BILA, Martina. Wybrané aspekty viivu hudby na clovéka. Ceské Budgjovice, 2024.
Bakalaiska prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta.
Vedouci prace Karel Ochozka.

Klic¢ova slova: hudba, emoce, pamét’, asociace, imaginace, ritual, svatba, pohieb

Bakalafska prace se zabyva vybranymi aspekty vlivu hudby na ¢lovéka, pficemz pozornost
je orientovana taktéz na vyznam hudby béhem svatebnich a pohifebnich ceremonii. Cilem
bakaléiské prace bylo proniknout za hranice povrchniho vnimani hudby a porozumét jejimu
komplexnimu vlivu na lidské emoce, a to zejména v kontextu jedine¢nosti lidské duse. Text
prace byl rozdélen do dvou zakladnich kapitol. Prvni kapitola byla zamétfena na vymezeni
hudby z odborného uhlu pohledu, a proto zde byla zminéna jeji definice a funkce. Poté
byly zminény také psychologické aspekty hudby a vliv hudby na emoce, pamét, asociace,
imaginace a na mysleni. Kromé toho bylo nutné zminit také propojeni hudby a udalosti a

symbolicky vyznam hudby.

Druhé kapitola byla jiZ zaméfena na roli hudby pfi vyznamnych Zivotnich udélostech, jako
je svatba a pohteb. Udalosti byly nejdfive definovany a pak byla pozornost orientovana

Vv kontextu téchto udalosti na symboliku hudby, jeji funkci a vybér hudby.
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Abstract

BILA, Martina. Selected aspects of the influence of music on a person. Ceské Budgjovice,
2024. Bachelor's thesis. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Faculty of
Theology. Supervisor Karel Ochozka.

Key words: music, emotion, memory, association, imagination, ritual, wedding, funeral

The bachelor's thesis deals with selected aspects of the influence of music on people, while
attention is also focused on the meaning of music during wedding and funeral ceremonies.
The aim of the bachelor's thesis was to penetrate beyond the superficial perception of music
and understand its complex influence on human emotions, especially in the context of the
uniqueness of the human soul. The text of the thesis was divided into two basic chapters.
The first chapter was focused on the definition of music from a professional point of view,
and therefore its definition and function were mentioned here. Then the psychological
aspects of music and the influence of music on emotions, memory, associations,
imagination and thinking were also mentioned. In addition, it was also necessary to
mention the connection between music and events and the symbolic meaning of music.

The second chapter was already focused on the role of music in important life events, such
as weddings and funerals. The events were first defined and then the attention was directed
in the context of these events to the symbolism of music, its functions and the choice of
music.
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