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1 UVOD

ssPohyb je Zivot“ (Aristoteles)

Zdravi je nejvétSim bohatstvim kazdého clovéka a prostiednictvim jeho
napliovani mizeme prozit plnohodnotny a spokojeny zivot. Soucasna spolecnost
vénuje nejvice péce o zdravi détem a mladezi. Bylo by vSak zadouci, aby se zaméftila
pozornost 1 na starSi populaci a hledaly se prostfedky v péci o zdravi dospé€lych a
seniorti, nebot’ téchto v€kovych skupin neustile ptibyva. K zakladnim elementim
zdravi tadime zdravy zivotni styl, jehoz soucasti je pohybova aktivita. Jejim
prostiednictvim lze prodlouzit nezavislost starSich lidi, zlepsit jejich sobéstacnost a
pozitivné ovlivnit jejich zdravotni stav. Pohybova ¢innost by se méla tak stat b&znou
soucasti zivota u vSech v€kovych kategorii.

Podle Hodéan¢ (2000, 95) ,,je pohyb zakladnim zpiisobem existence ¢loveka, a to
nejen jako mechanicka lokomoce ¢i prosty projev svalovych ¢innosti, nybrz jako vyraz
existencni potfeby odusevnélého téla“.

Zamérem mé diplomové prace je prezentovat jeden z moznych smért, kterym se
mohou ubirat dospélé vékové kategorie. Chtéla bych poukazat na soucasny svétovy
trend v plaveckych sportech. Jedna se o veteranské plavani a s tim spojené celoZivotni
zavodéni.

Plavani je jedno z nejvhodnéjsich pohybovych aktivit pro vSechny vékové skupiny
obyvatelstva. Osoby stiedniho a vysokého véku, které se pravidelné vénuji plavani,
jsou velmi vitdlni. Tato pohybova aktivita plni ukoly spojené s prevenci zdravi,
zprostfedkovava fyzickou 1 psychickou relaxaci a regeneraci. Mnozi seniofi, ktefi
pravideln¢ absolvuji pohybové a kondi¢ni programy, prokazuji rozdily mezi
kalendainim a biologickym vé&kem, kdy biologicky veék je niZ§i neZz kalendaini
(Felgrova, 2003).

Cilem magisterské prace je zjistit motiva¢ni faktory v plavani u dospélych
ucastnikd. Tyto motivacni faktory jsou sloZité a rozmanité. Motivace je ovliviiovana

fadou Ciniteld, ktera je u kazdého cloveka jina a v pribehu zivota se méni. Znalost



motivace muze pozitivné ovlivnit ucast na tréninkové jednotce a zajem o zavodni
¢innost.

Pokud se dospéli a seniofi budou starat o své fyzické a psychické zdravi, maji
vetsi Sanci na kvalitni Zivot, v némz nebude ptevladat smutek a stradani, ale radost,
pohyb a prozitek. Tim se do budoucna mize zménit i skepticky pohled na stafi a

negativni pohled mladsi generace na seniory.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Pocatky sportovniho plavani

Kolébkou sportovniho plavani se stala Anglie. PoCatky sportovniho plavani byly
spjaty s vytrvalostnimi vykony. Popud k témto vykonim dal anglicky basnik lord
Byron, kdyZ pteplaval roku 1810 Dardanelskou Gzinu. V poloving 60 let 19. stoleti se
zakladaly v Londyné prvni spolky ptatel plavani — plavecké kluby. Tim byl dan zaklad
pro soutézeni mezi kluby, studentskymi kolejemi i jednotlivei (Hoch & Cernusak et

al., 1968).
2.1.1 Olympijské hry

Vyznam plavani byl ocenén tim, ze bylo zafazeno do novodobych Olympijskych
her konanych vroce 1896 v Athéndch. Tehdy se plavala pouze disciplina volny
zpisob a to na 100, 500 a 1 200 metrt. V dalSich letech byl program OH rozsifovéan o
dalsi plavecké discipliny. V soucasné dobé probihaji plavecké soutéze ve Ctyfech
plaveckych zptisobech — motyl, znak, prsa, kraul.

Muzi zadvodi na OH od roku 1896, zeny se poprvé OH zucastnily ve Stockholmu
roku 1912. V muzskych disciplinach byla ziejma ptevaha plavct ze zdmofi, hlavné z
USA. V zenskych disciplindch zasahovaly do boji o vitézstvi plavkyné¢ Evropy,
Dénky, Holand’anky, Mad’arky a Anglicanky (Krajicek, 1947).

2.1.2 Mezinarodni federace

Se svétovym Sifenim plaveckych sporti byla v Londyné roku 1908 zaloZena
Mezinarodni plavecka federace (Fédération Internationale de Natation — FINA). Tato
federace sdruzuje narodni svazy plaveckych sportl a zastfeSuje celosvétové aktivity
bazénového plavani, dalkového plavani, skoki do vody, synchronizovaného plavani a

vodniho poéla. Federace ma sidlo v Svycarském Lausanne.
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Ceskoslovenskym amatérskym plaveckym svazem byla FINA piijata v roce 1919.
Od roku 1993 je Ceska republika zastoupena Ceskym svazem plaveckych sporti.

Hlavnim cilem cinnosti federace bylo sjednoceni pravidel. Od té doby maji
mezinarodni plavecké soutéze jednotna pravidla, pfijimana vSemi. Mezi dalsi tkoly
federace patii napt. ovétovani svétovych rekorda a vedeni seznamu svétovych rekorda
véetné jeho aktualizace ¢i management plaveckych soutézi na Olympijskych hrach.
Nedilnou soucasti ¢innosti FINA je i boj proti dopingu (Mauret & Marculescu, 2001).

Roku 1927 byla zalozena Evropska plavecka liga LEN (Ligue Europeenne de
Natation), jejimz prvnim pfedsedou byl zvolen ceskoslovensky zastupce ing.

Hauptman.

2.2 Masters plavani

Masters plavani je nejmlads$i sportovni disciplinou, kterd byla zalenéna do
Svétové plavecké federace FINA. Kategorie Masters vznikla na zdklad¢é vyuziti
zavodniho a kondi¢niho plavani. Cilem kondi¢niho plavani je umozZnit tém, ktefti
nemohou nebo nechtéji trénovat mezi aktivnimi plavci, pokracovat v plavani
zpusobem, ktery jim vyhovuje. Tento zplsob dava Sanci zlcastnit se veteranskych
zavodll 1 neregistrovanym plavcim. Hlavnim smyslem této aktivity je udrzeni,
piipadné zvySeni télesné zdatnosti a posileni zdravi ticastnikd.

Bazénové zdvodni plavani v kategorii Masters zahrnuje identické discipliny
jednotlivet 1 Stafet jako v klasickém zavodnim plavani. V polohovych zavodech pro
jednotlivce se plavou ¢ty plavecké zpiisoby v predepsaném potadi — motyl, znak,
prsa, kraul. V polohové Stafete, kterou tvoti vzdy Ctyfi plavci, je pofadi nasledujici —

znak, prsa, motyl, kraul.
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Tabulka 1. Plavecké discipliny.

Discipliny vSech vékovych kategorii

volny zpiisob 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m

motyl, znak, prsa 50, 100, 200 m

polohové zévody 100, 200, 400 m

Stafeta 4 x 50 m volny zptisob

Stafeta 4 x 50 m polohovy zavod

smiSena Stafeta 4 x 50 m volny zptisob (2 muzi a 2 zeny)
smiSena Stafeta 4 x 50 m polohovy zavod (2 muzi a 2 Zeny)

Zavody Masters se plavou piimo na ¢as nebo na ,,semi(finale)*“. Vékové kategorie
jsou rozdeleny v pétiletych intervalech. Zac¢inaji nejmladsi kategorii 25 - 29 rokl a
v pravidelnych intervalech jsou odstupniovany az po nejstarsi kategorie, napt. 75 — 79,
80 — 84 rokl. Na nékterych zavodech se vypisuje 1 kategorie 20 — 24 roku, ale
obycejné jen mimo soutéz.

Zatazeni Stafet do kategorii se provadi na zéklad¢ souctu roka vSech clenti Stafet.
Vekové kategorie Stafet zacinaji souctem 110 — 119, 120 — 159 a pokracuji
v Ctyficetiletych intervalech. Zavody Masters zacinaji rozplavbami od nejstar$i po
nejmladsi kategorii.

Na mezinarodnich zavodech je délka trati od 50 m do 1500 m. Svétové rekordy
ziskané v 50 m (olympijskych) bazénech jsou znamé jako rekordy v dlouhém bazéné,
rekordy ziskané v 25 m bazénég jsou znamé jako rekordy v kratkém bazéné.

Plavecké zptsoby v kategorii Masters nemaji tak ohrani¢end pravidla plavani jako
zavodni plavani, kde se zavodi dle platnych pravidel plavani. Napt. u plaveckého
zpusobu motyl se mohou plavat nohy prsa, u znaku se muze plavat soupaz s nohami
prsa, atd.

I kdyz jsou rozdily v pravidlech plavani, neznamena to, ze by kategorie Masters
zaostavala v technickém vyvoji. Kazdy zavodnik se v rdmci svych moZnosti snazi
vyrovnat s novou technikou, a tim zvysuje svoji individudlni vykonnost.

Bodovaci systém pro kategorii Masters v plavani vychazi z teoretického casu a

casu skutecné zaplavaného.
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Teoreticky Cas se pocita podle vzorce t =1/ (v —b . v€k)

t — teoreticky ¢as, v — rychlost pro nulovy vék, b — koeficient

Tento vzorec vyjadiuje zhorSovani vysledkli odvijejiciho se od veéku. Teoreticky
¢as je 100% zaklad a porovnava se s casem dosdhnutym. Tento pomér je nezbytny pro
porovnani vykoni v rtiznych disciplinach a vékovych kategoriich (Dr. Svozil, osobni

komunikace, 18. 5. 2011).

2.2.1  Vznik a vyvoj kategorie Masters v plavani ve svété

Masters plavani oficialné zacalo 2. kvétna 1970, kdy kapitdn Ranson J. Arthur,
lékai namoinictvi v San Diegu, po dohodé s Johnem Spannuthomem, prezidentem
ASCA (Americkd asociace plaveckych trenérli), se rozhodl uspotfadat I. narodni
plavecké mistrovstvi Masters v Amarille. Arthur mél dojem, Ze by tato motivace byla
dostatecné presvédciva pro starsi plavce k udrzeni fyzickych sil a zdravi. Na prvnich
dvou mistrovstvich Arthur zapojil tym lékaiti, aby vykonali testy pfed a po plavani.
Zjistilo se, ze plavani je nejlepSim cviCenim pro zdravi, nizky cholesterol a cévni
choroby. Mnoho dospélych se zapojilo do programu kvili kontrole vahy, srdecni
arytmie, krevniho tlaku a problémy se zady. Z diivodu objektivnéjSiho porovnani se
zavedly vékové kategorie 25, 35, a 45 let. Narodniho mistrovstvi kategorie Masters
v Amarille se zucastnilo 49 zavodnikt z jedenacti tymu. VSichni zacastnéni museli byt
registrovani a mit lékafské potvrzeni o zdravotnim stavu. V této dobé existovalo
striktni rozd€leni na amatéry a profesionaly.

Skupina plavcii kolem Australana Garyho Stutsela zalozila v roce 1982 Masters
Swimming International — M. S. 1. Zpocatku organizoval svétové Masters plavani a
jejim prvotfadym ukolem bylo uspotadat plavecké Mistrovstvi svéta Masters. Clenem
komise M. S. I. byl po dobu dvou let Cech Dr. Vitézslav Svozil, a to ve funkci
regionalniho feditele pro Evropu. M. S. I. nemélo vybudovéano zadné postaveni, takze
s pomoci Tiny Martinové (USA), ktera pracovala na pravidlech mistrovstvi USA
kategorie Masters v plavani, se vypracovala ustava, stanovy a usneseni. Cilem Masters
plavani bylo tedy vytvofit své mistrovstvi svéta a uznavani svétovych rekordu.

M. S. L. byla zaloZena na podporu fitness, ptatelstvi a porozuméni v celosvétovém

métitku. Ugelem bylo ziskat stabilitu pro mezinarodni zavody, vzajemnou spolupraci
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mezi narodnimi asociacemi a dodrZzovéani ucelenych a jednotnych smérnic pro
fungovani celosvétové organizace Masters v plavani.

V roce 1985 M. S. L. dospéla k tzv. Pasadenské dohod¢. Ta upravuje vztahy mezi
mezinarodni plaveckou federaci FINA a M. S. I. Clenové této komise mohou byt jen
aktivni plavci Masters. Vysledkem Pasadenské dohody bylo vytvofeni spole¢nych
pravidel FINA a M. S. L., ustanoveni technické komise Masters a schvaleni navrhu,
aby se Mistrovstvi svéta v plavani Masters konala pravidelné kazdé dva roky.

O vznik a vyvoj svétového Masters v plavani se nejvice zaslouzily staty USA a
Australie. Predpoklada se, ze je to déno tim, ze plavani v téchto zemich zaujima
vyznamné postaveni mezi sporty (Kost'alova, 2007).

Od skromnych zacatkti v letech 1970 az 1980 tato plavecka disciplina pierostla
do celosvétového hnuti. Cilem bylo propagovat pratelstvi, porozuméni a navazovani
mezinarodnich vztahti. Myslenka pokracovat v plavani po dosazeni véku 25 let se
postupné rozsitila do celého svéta. Mistrovstvi svéta v Italii v roce 2004 se zucastnilo
6875 zavodnikil, coz bylo nejvice z celé historie. Plavci zastupovali 69 zemi a 616
klubti.

Mistrovstvi svéta Masters 2012, které se kona v Italii v Riccione od 3. do 17. 6.
2012 je XXIV ro¢nikem mistrovstvi svéta. Predstavuje sportovni udéalost s nejvyssim
poctem Ucastnikl, kterou organizuje Svétova plavecka federace (FINA) a Italska
plavecka federace. Zavodu se ztcastni 9700 plavct z 80 zemi celého svéta. Budou
soutézit v 50 m bazénech. Soucasn¢ se bude plavat ve vnitinim a venkovnim bazén¢.
Je stanoveno 16 kategorii od 25+ do 95+. NejstarSim plavcem je registrovany

japonsky zavodnik Meiko Nagaoka, ktery se narodil roku 1914. Mistrovstvi svéta se

vvvvv

2.2.2  Vznik a vyvoj kategorie Masters v plavani v Cesku

Veteranské plavani se u nas rodilo jiz v 70. letech. Slo pfedev§im o snahu
byvalych plaveil se sejit, zaplavat a popovidat si se svymi byvalymi soupefi a
kamarady. Napftiklad v Brné se pravideln€ schazi byvali plavci od roku 1972.

Prvni veteranské mistrovstvi republiky prob&hlo v roce 1984 v Brn¢, kdy byla

vyuzita prestavka na fadném Mistrovstvi republiky v plavani. Veterani plavali pouze
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padesatimetrové discipliny. Tytéz zavody se uskuteCnily i o rok pozdé¢ji v Praze a
sklidily velky uspéch. Konani téchto zavodl zaviselo na dobré vili oddild, které se
ujaly organizace. Zavodilo se bez finan¢niho piispivani plaveckého svazu. Z tohoto
divodu se seSla koordina¢ni skupina ve slozeni MUDr. Jaroslav Novak (Plzen), Dr.
Vitézslav Svozil (Brno) a Jifi Vesely (Praha), ktera zacala pifipravovat samostatnou
celostatni veteraniadu. Tim zadalo organizované veteranské plavani v Cesku.

Plavecky svaz bohuZzel organizatorim veteranského plavani pfili§ nepial. Konalo
se mnoho sezeni a vznikaly prvni veteranské komise. Tyto aktivity pfispély k tomu, ze
Cesky svaz plaveckych sporti vytvoril samostatnou sekci Masters pii CSTV.

Mistrovstvi republiky v plavani v kategorii Masters se pak potfadalo kazdy rok, a
to 1 v dobé¢, kdy se nevédelo o zadném mezindrodnim hnuti.

Patd veteranidda se pofadala v Plzni vroce 1988. V tomto roce se zacaly
zaznamenavat Ceskoslovenské rekordy vSech vékovych kategorii muzi i1 Zen, ale
pouze z padesatimetrového bazénu.

Na sedmé veterdniadé v Pardubicich 1991 se uskutecnila schlize zéastupct
veteranského plavani, kterou inicioval Plavecky veteransky klub Brno. Mezi ucastniky
byli napt. Ing. Srb, Ing. F. Stochl — Plzef, doc. Dr. F. Chorvat — Bratislava, J. Kalhous
— Pardubice, Ing. Polagek — Ostrava, Rebi¢kova — Brno, Dr. Vykypélova — Brno, Dr.
V. Svozil — Brno. Byla zvolena komise, sjednotila se ¢innost veteranského plavani a
yjasnily se kompetence jednotlivych komisi.

V roce 1993 vznikla v Cesku sekce Masters pii Ceském svazu plaveckych sportt
(CSTV) s rovnopravnymi disciplinami - plavéani, skoky do vody, dalkové plavéani a
synchronizované plavani. Pfedseda sekce Masters TomaS Vaverka je ¢lenem VV
CSPS (Vykonny vybor ¢eského svazu plaveckych sportt).

Prvni komise vedli stéidavé Svozil, Rebic¢kova, Kalhous. Nyni Masters vede Véra
Civinova a jejimi ¢leny jsou Vaverka, Svozil, dale zastupci skoki do vody, dalkového
plavani a synchronizovaného plavani.

Sekce zajistuje kazdoroéni mistrovstvi CR v plavani, na jehoZ uspofadani
finan¢né piispiva CSTV, pofada mezinarodni podniky napi. Plavecky pétiboj v Brné,
Korunni Cup v Ceské Lipé, Memorial Milana Hlavy v Usti nad Labem, a dal$i. Dale

organizuje Ucast na mezinarodnich zdvodech v zahrani¢i véetné¢ ME a MS.
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Komise veteranského plavani vydava tiikrat roéné Zpravodaj a jednou za rok
Rocenku, které obsahuji rekordni listinu a celostatni tabulky za dany rok, taktéz
tabulky dlouhodobé, dale kalendar soutézi a rozpis zavodid (Dr. Svozil, osobni

komunikace, 18. 5. 2011).

2.2.3 Veteranské kluby

Prvni samostatny veteransky klub byl zaloZzen v Brné vroce 1990 a byl
pojmenovan - Plavecky veteransky klub Brno (PVKBr). Nejlepsi oddily Masters jsou
v Praze, Plzni, Usti nad Labem, v Pardubicich a jinde.

V Cesku je zaznamenanych 52 veteranskych klubi, z ¢ehoZ jsou tii samostatné -
PVK Brno, NepM Praha, SCHU Usti nad Labem. Ostatni kluby funguji v ramci
plaveckych oddili.

Plavci — seniofi si velmi dobfe vedou na mezinarodnich zdvodech. Neékteii
prekonali evropské i svétové rekordy - Ziegler, Kollros, Smerda, Machek, Cejka,
Svozil. Ti nejlepsi zastupuji Evropskou plaveckou federaci LEN (Dr. Svozil, osobni

komunikace, 18. 5. 2011).

2.2.4 Zakladni pojmy vztahujici se k Masters plavani

e Sport

Vyznamny dokument, k némuz se Ceské republika piipojila, je Evropska charta
sportu z roku 1993. Ten vymezuje sport nasledovné: ,,Sport znamena vSechny formy
fyzické aktivity, které prostiednictvim ndhodné ¢i organizované casti jsou zaméieny
na vyjadfeni nebo zlepSovani fyzické zdatnosti a mentalni pohody, formujice pfitom
socialni vztahy a dosahujice vysledky (vykony) v soutézich vSech trovni®.

Cilem sportu dle Svobody (2007) je dosaZzeni maximalniho vykonu s ptihlédnuti k
moznostem jedince. Snaha o maximalni vykon pfispivéa k rozvoji osobnosti sportovce.
Sportovni vykony vychdzeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zakladi vykonti (Dovalil et al., 2002).

Svoboda (2007, 32) zdiraznuje, Ze ,,sport neni jen vykon samotny, je mnohem

koSatgjsi, SirSi, a proto hovoifime o sportovnim zivoté“. Sport vede k poznani
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potiebnych védomosti o sportu, utvaii sportovni dovednost, rozviji pohybové
schopnosti a potfebné navyky a zvyky (zivotosprava, rezim dne, regenerace), reguluje
postoje, ovliviiuje interpersonalni vztahy a zaroven plisobi na vlastnosti osobnosti.

Podle Choutky (1984) je sport dobrovolnou zajmovou ¢innosti ve volném case,
ktera je zaméiena na dosahovani vysoké vykonnosti ve vybraném sportovnim odveétvi.
sportu.

Hodan (1992, 24) sport definuje: ,,Sport je specificka, piisné organizovand ¢innost
télocvicného 1 jiného pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru
s dominujici vykonovou motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se
v dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych a

kontrolovanych podminkach soutéze®.

Vlastni obsah sportu tvoii dvé navzijem Uzce propojené oblasti a to soutéz a

sportovni trénink.

e Soutéz

Ugast v soutéZich je pro vykonnostni riist sportovce nezbytna. V soutézich mohou
sportovci své vykony zpeviovat a adaptovat se na vnéjsi vlivy. PoCty soutézi u muzi
byvaji vyssi neZ u zen. S rostoucim vékem a klesajici vykonnosti sportovcl se pocty
soutézi mirn¢ snizuji (Dovalil et al., 2002).

Choutka (1984) povazuje soutéz za typicky projev sportu poskytujici hluboky

herni prozitek nejen samotnému sportovci soupeficimu s ostatnimi, ale také divakim.

e Sportovni trénink

Trénink zajiStuje vykonnostni rist sportovct v dlouhodobém ¢asovém horizontu.
Dulezit¢ je jeho teoretické zdokonalovéani, zlepSovani podminek a prace
kvalifikovanych trenért a dalSich odbornikli (Dovalil et al., 2002).

Choutka (1984, 152) definuje trénink jako ,,proces, jehoZz obsah je zaméfen na

osvojovani a zdokonalovani technickych prosttedka sportovniho vykonu®.
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»Irénink spo¢iva ve snaze o zmeénu stavu sportovce, v planovitém prevadeéni
dosazené trénovanosti ve stav novy, kvantitativné 1 kvalitativn¢ vyssi® (Dovalil et al.,
2002, 103).

Dle Dovalila et al., (2002, 103) ,,trénovanost predstavuje aktudlni stav sportovce,

ktery se méni v Case a lze ho ovliviiovat®.

e Emoce

Slepicka, HoSek & Hatlova (2009, 25) uvadéji: ,,Prozivani radosti je nezbytnou
podminkou sportovani nejen zdjmového, ale 1 profesiondlniho®. Dale zduraziuji, ze
Cist¢ drilovany, vydélecny nebo rozumovy sport bez prvki radostného zaujeti nema
dlouhého trvani.

Sport patrné patfi mezi nejemocidlnéji zdjmové Cinnosti ¢lovéka. Pricinou je
predevsim soutézivost sportovnich aktivit, ktera vyvolavéa bouflivou emoc¢ni dynamiku
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

Ve sportu je velmi casté usilovani o maximalizaci pfijemnych prozitki
prechézejici az v hedonismus (Slepic¢kova, 2001).

Svoboda (2007) uvadi, Ze nejvyrazngj$i emoce vznikaji v nejodpovédnéjsich

momentech a tim vznikaji 1 hluboké mravni city.

2.3 Vyvojové etapy dospélého ¢lovéka

Dospélost jedince délime do n¢kolika singularnich etap. V kazdém z t€chto obdobi
dochazi k vyvojovym zménam, které jsou samoziejme individualni, ale pfesto mohou
byt pro ¢loveka klicové.

V odborné literatufe se muzeme setkat s odliSnym ohrani¢enim jednotlivych
vekovych kategorii, na jejichz zdklad¢ byly stanoveny ,kritické*“ body Zzivotniho
cyklu. Je to dano rozdilnosti biologickych, psychologickych a spoleCenskych kritérii
(Kuric, 1986). Biologické faktory jsou dany pifedev§im dédi¢nosti, biologickym
zranim a celkovym télesnym vyvojem. Velky rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi
muzeme pozorovat bezpochyby také v mysleni, citéni 1 v socidlnim chovani.

Cesti psychologové - Ri¢an (2005), Langmeier & Krejéifova (2006), Kuric (1986)

v odborné literatuie déli dospé€lost do tii az Ctyt etap:
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e mlada (¢asnd) dospélost - mezi 20 a 30 lety

e stiedni dospélost - asi do 45 let

e pozdni (starSi) dospé€lost — vek piiblizné od 45 do 60 let
e stafi - obdobi raného stari, 60 - 75 let

obdobi pravého stari, 75 a vice let

2.3.1  Mlada dospélost

Mlada dospélost se vztahuje na obdobi od dosazeni osobni zralosti az do tficeti let.
Zakladni psychologické funkce jsou plné rozvinuty. V osobnosti probiha stabilizace
temperamentovych a charakterovych vlastnosti i emoc¢niho prozivani.

Konc¢i zavislost na ptivodni rodin€, vztahy s rodi¢i jsou klidnéjsi. U Zen dochazi
vtomto obdobi nejastéji k uspokojeni matefského instinktu. Muz touZzi po
profesionalnim uspéchu a vzestupu.

Je to stadium vrcholné vitality, projevujici se nadmérnou aktivitou a silnou
tendenci k sebeprosazovani. Je to obdobi hledani vlastniho zaméfeni a intimity.
Jedinec je pravné odpoveédny, nese ekonomickou odpovédnost, socidlni kontakty jsou
Siroké a snadno se navazuji nova pratelstvi. Intenzivni jsou rovnéz vztahy k riznym
oblastem kultury a sportu. Je to stddium velmi dynamické, expanzivni,

s optimistickym vyhledem do budoucnosti (Ri¢an, 2005).

2.3.2 Stiedni dospélost

Stedni dospélost je obdobi zhruba mezi tficeti az Ctyficeti péti lety. V tuto dobu se
¢loveék méni télesné 1 duSevné velmi pomalu. Zacind pozvolné ubyvani svalové sily a
zpomaluje se rychlost pohybti. Télesné starnuti se po Ctyficatém roce jesté neprojevuje
napadnéjs$i zmeénou vykonnosti, ale ¢asto je jeho disledkem ubytek télesné atraktivity.
Pfi feSeni inteligen¢nich testli u osob ve veéku 30 — 35 let dochazi k stabilizaci a
pozdéji k poklesu schopnosti, které jsou uz ve 40 letech zfetelné.

Z psychologického hlediska jde o vrchol zralosti. Charakter ¢loveka je v tomto

obdobi zodpovédnéjsi, emocné stabiln€jsi, pevnéjsi a zasadoveéjsi. Zvysuje se potieba
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ginnosti i potieba smyslu pracovniho rozvoje. Ctyficatnici byvaji produktivni, dosahuiji
svého vrcholu jak v profesnim postaveni, tak v oblasti vydélku. Profesni tispéSnost je
jednou z vyznamnych oblasti, kterd potvrzuje osobni kvality a rozhoduje o zivotni
spokojenosti.

Seberealizace této skupiny je patrna i v hledani volnocasovych aktivit, které maji
vé&tsi osobni vyznam, ale i v hledani stalych socialnich kontakti. Cinnostmi ve volném
case je mozné rozvijet vice svij talent, vyjadfovat své emoce a ndzory. Mohou také
piinaSet urc¢ité¢ uznani druhych, vyssi status, posilovat zdravy Zivotni styl, odbouravat
napéti a stres.

Stfedni vék je také dobou protikladl — na jedné strané je ¢lovek na vrcholu svych
zivotnich sil, na druhé stran¢ si za¢ind uvédomovat, ze ptijde prvni stagnace a ubytek
sil. Toto obdobi byva povazovano za vyvojové vyznamny meznik. Miize dochazet ke
»krizi stfedniho véku*, ktera je spojena s pocity prazdnoty a nesmyslnosti vlastniho
zivota. Z toho vyplyva tendence k bilancovani, sméfujici ke zméné nebo k lepSimu

sebepoznani (Vagnerova, 2007; Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.3.3  Pozdni dospélost

Vek ptiblizné od 45 do 60 — 65 let byva oznaCovan jako starsi, zrald, pozdni
dospélost. Velmi ¢asto byva oznacovan jako obdobi nejzakladnéjSich krizi.

Zacatek této zivotni faze byva lokalizovan jako krize stfedniho véku. Rodicim
v této dob¢ odchazeji déti z domova a pocit ,,prazdného hnizda“ je pro n€které matky i
otce trpky. MlzZe to byt chapano ve smyslu, Ze ,,uz je nikdo nepotiebuje®, a to zvlasté
u téch rodici, kteti si kromée vychovy déti nevytvoftili Zadné jiné hodnotné Zivotni cile.
V odborné literatufe se vSak setkavdme i s opacnym hodnocenim, ve kterém je tento
veék charakterizovan jako ,,zlat¢ obdobi®“. Protoze po odchodu déti z domova je
rodic¢tim doptéano vice volného ¢asu a je na né nakladano méné starosti.

V zaméstnani je v tomto obdobi pozorovano u osob nékolik odliSnych vzorci.
Cast lidi je na vrcholu kariéry, maji vysoké postaveni, znaény vliv a respekt druhych.

Druha skupina vnima ovSem praci jako rutinu, bez velkého usili a uspokojeni.
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Na konci tohoto obdobi odchazi vétSina muza 1 Zen do dichodu. To je vyrazna a
nahld zména socidlniho zafazeni. Zméni se nédhle naplit denniho rozvrhu a okruh
socialnich kontaktii, nékdy i uroveil Zivotniho standardu.

Pratelské vztahy byvaji v tomto obdobi méné extenzivni, ale zlistdvaji zdrojem
socialni a emo¢ni podpory. Posiluje se pocit vétsiho porozuméni s lidmi stejného veéku.

Celkova charakteristika této Zivotni etapy je obdobi bilancovani. Podle
Langmeiera & Krejéitové (2006) jsou hodnoceny vysledky dosavadniho Zivota, hleda
se odpovéd’ na otdzku, zda to, ¢eho ¢lovék dosadhl, odpovida ocekavani, ¢i nikoliv.
Hodnoti se spravna feseni i omyly ve volbé povolani, ve vybéru zivotniho partnera, ve
vychové déti — tedy v dosaZeni nejvyznamnéjSich cilii. Langmeier & Krejcitfova (2006,
188) uvadéji: ,,Pozdni dospélost kriticky zkouma, zda cely vyvoj zivotnich cilti byl
spravny, nebo ne*.

Vétsina lidi se v tomto véku citi zdrava a umrtnost je stale velmi nizka. Objevuji
se znamky poklesu vykonnosti, ale velmi zdlezi na mnozstvi fyzickych cviceni,
kterym se clovék vénuje. U lidi pohybové aktivnich byva pokles pohybovych
schopnosti méné znatelny. Soucasné dochazi v tomto obdobi ke zpomaleni reakci a
mirn€ se zhorSuje citlivost vétSiny smysli, pfedev§im zraku. Mohou se objevovat
pfiznaky hypertenze a kardiovaskuldrnich onemocnéni. Prvni znamky starnuti se
zacinaji projevovat i na vnéjsim vzhledu c¢lovéka. U Zen se dostavuje ukonceni
reprodukéniho obdobi.

,Hlavnim problémem starSich dospélych je zpomaleni tempa pii zpracovani
informaci potiebnych k porozuméni a naslednému feseni problému i tbytek flexibility.
Ubytek vykonu ovliviiuji také vykyvy pozornosti, kratkodobé paméti, a zhorSena

efektivnost mechanického uceni* (Vagnerova 2007, 249).
2.3.4  Stari

Stafi je posledni etapou zivota, byva oznaCovana jako postvyvojova, protoze byly
realizovany vSechny schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni,

ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Rané

stafi, respektive tfeti vek, je obdobim Zzivota, v némz dochédzi ke zméndm danym
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starnutim, které ale nemusi byt jesté tak veliké, aby starSimu Clovéku znemoznily
aktivni a nezavisly Zivot (Vagnerova, 2007).

Zacatek stafi neni dan poctem let, ale stavem opotiebeni. Je velky rozdil mezi
fyziologickym a chronologickym vé&kem. Skuteény vék tedy zavisi na mife
opotiebovani psychofyzického organismu.

Citové prozivani se ve staii stdvd méné bezprostfednim a intenzita emoci se
snizuje. Starého Clovéka uz obvykle udalosti tolik nevzrusuji a nezaujmou tak snadno
jako v diivéjsSim véku. Nové citové vztahy se navazuji obtizné. Manzelské vztahy
v tomto obdobi sili a ztrata zivotniho partnera je velmi zdvaznou udalosti (Kuric et al.,
1986).

Star§i lidé mivaji vétsi sklon k tzkostem a depresim, méni se biologické i
psychické potieby. ZhorSuje se zdravotni stav. NejCastéji to jsou chronicka
onemocnéni ob&hové soustavy a nemoci pohybového ustroji. Relativné cCastym
problémem je demence.

Velkym problémem pozdniho stafi byva socialni izolovanost a z ni vyplyvajici
samota. Pokles sobéstacnosti vede ke zvySeni zavislosti na jinych lidech. Oc¢ekavani
smrti a predstava umirdni je velmi vyznamnym tématem pozdniho stafi. Hledani

smyslu smrti je stejné naro¢né jako hledani smyslu Zivota (Vagnerova, 2007).

2.3.5 Problematika stari

Uspésné starnuti by mélo odpovidat obecnym zasadam duSevni hygieny,
pfedevSim v uspofadani si zivotni naplné, v zachovani Sife zajmut, v udrzeni své
fyzické 1 dusevni aktivity, 1 v udrzovani pozitivnich ptatelskych vztahi.

Mnozi lidé dozivajici se vysokého ve€ku byvaji pln¢ sobéstacni, aktivni a
produktivni a byvaji i osobné Stastni. Ne vSak vSichni byvaji moudii. Tendence
k angazovanosti nebo k neangazovanosti je spiSe vlastnosti osobnosti nez funkci véku.
Necinnost je patogenni z télesného, duSevniho i1 socidlniho hlediska. Negativni
dasledky necinnosti jsou ve starSim véku velmi zavazné.

Problematika stafi se tedy v soucasnosti stava stale zavaznéjSim celospole¢enskym
problémem. Z hlediska demografického vyvoje dochazi postupné k starnuti populace

vlivem prodluzovani délky zivota. Celospolecenské programy kladou nyni diraz
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nikoliv na dal§i prodluzovani zivota, ale na podporu kvality zivota ve stafi.
Zdiraziiovany jsou predevSim principy nezavislosti, seberealizace a dlstojnost

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

2.4 Charakteristika vékovych kategorii Masters v plavani

,Plavecké aktivity jsou vyuzitelné bez vékového ¢i zdravotniho omezeni v celé
ontogenezi jedince” (Cechovska, 1994, 85).

Veteranské aktivity jsou podminény relativnim zdravim sportovce. Zakon
zévodnika veterdna je: ,,vSe s rozumem, vSe s I¢kafem®. Kazdy plavec, nez se pusti do
trénovani a zdvodéni by m¢l znat skutecny stav svého zdravi a skutecnou troven své
zdatnosti. To se neobejde bez objektivniho posouzeni Iékare.

»Jsou zavodnici, ktefi zavodi jen obcas, trénuji jen ne¢kdy, jsou zavodnici, kteti
zavodi pfimo vasnivé a trénuji pravé tak. Trénuji celorocng, denné, jezdi na
soustfedéni, kde trénuji vicefazove, pfizpisobuji svému konicku cely Zivotni rezim*
(Felgrova, 2001, 24).

,»Vykonnost v dospélosti se piiliS neméni, je stabilni, bez velkych vykyvl
zpisobenych vékem. Ptestoze fyzicka kapacita ve druhé poloving dospélosti je jiz
niz$i, jedinec nahrazuje tento nedostatek vétsi zkuSenosti” (Vanék et al., 1984, 78).
Vanck dale podotyka, Ze v pribchu pozdni dospélosti postupné ovliviiuji klesajici
vykonnost motivacni faktory.

Goldsmith (2006) doporucuje deset zakladnich priorit tykajici se tréninkd a

e Najit vhodného trenéra — zvySovani odborné ptipravy, rychlosti, techniky

e Absolvovani plaveckého tréninku dvakrat az tfikrat tydné

e Trénink musi obsahovat:

o rychlost (kratké useky maximalni frekvence)
o rozvoj vytrvalosti (uvolnéné plavani na dlouhé vzdalenosti, nizké
intenzity)

o rozvoj techniky (cviceni a technické prace)
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e Idedlni je trénovat v pozitivnim prostfedi, navazat kamaradské vztahy, ziskat
podporu a pratelstvi
e Kazdoroc¢n¢ absolvovat prohlidku u sportovniho 1€kate, zvlasté pokud je plavec

starsi 40 let

2.4.1 Vékova kategorie 25 — 34 let

Mladsi veterani ptiblizn€ do tiiceti péti let mohou trénovat stejné nebo velmi
podobné jako dne$ni zdvodnici aktivniho véku. VétSinou netrénuji tak cCasto a v
takovych objemech, ale intenzitu tréninkového programu zachovavaji.

Tito plavci Casto rekreacné provozuji fadu jinych sportii a tak je jejich ptiprava
pestra. Jejich velkou vyhodou je, ze tézi z tréninkovych objemt, kterych docilili
v mladi. Technika i styl je relativné moderni. Vékem jsou fyzicky i1 psychicky jesté
dost pruzni, aby zkusili aktivné zvladnout i novinky z oblasti techniky, které piebiraji
ze zavodl svétovych plaveckych hvézd. Tato kategorie ma jesté silné vazby s oddilem,
s trenéry a vétSinou se mohou zafadit do tréninku druzstva (Felgrova, 2001).

Slepicka, Hosek & Hatlova (2009) zdtraziuji, ze pohybové ¢innosti v této vékové
kategorii maji prevazné¢ vykonovy charakter, ktery pfispiva k podani vrcholného

vykonu.

2.4.2  Vékova kategorie 35 - 44 let

wewvr

byvaji méné vstiicné. Vzhledem k v€kovym i1 zdjmovym rozdilim mezi veterany a
oddilovymi zavodniky mutze dochézet rGznym neshoddm. Obsah tréninkovych
jednotek uz neodpovida potiebam veteranskych plavci, je zapotiebi piizptsobit objem
1 intenzitu tréninkového programu sobé samému, a tim mize dochazet k narusovani
chodu tréninku (Felgrova, 2001).

Slepicka, HoSek & Hatlova (2009) toto obdobi charakterizuji z pohledu sportovni

pohybové cCinnosti, jako dobu s pfevdzné relaxacnim charakterem. Podstatou je
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stabilizace a udrzovani vykonnosti. Postupné snizovani organické vykonnosti je

nahrazovano osobni zkuSenosti.

2.4.3 Vékova kategorie 45 — 59 let

Kategorie osob po véku Ctyficeti péti let, uz potiebuje trénink vylozené
ptizptsobit danym fyzickym potiebdm. Problém nastadva s mistem trénovéani. Na
oddilovém tréninku jiz mlad$im zdvodnikiim tato vékovéa kategorie nestaci a v plavani
pro vefejnost jim piekaZeji rekreadni plavci (Felgrova, 2001). Casto byva obtizné najit
partnery, kteti budou spolupracovat v tréninkové jednotce.

Podstatou sportovni pohybové cinnosti téchto veteranti je jeji relaxacni a
psychohygienicky ucinek. Tendenci se stdva udrzovani télesné vykonnosti na nejvyssi

mozné urovni (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

2.4.4 Vékova kategorie 60 a vic let

Nartista potieba ptizptisobeni tréninkové zatéze fyzickym moznostem. Pravidla 1
technika plaveckych zptsobili prosla vyvojem. Plave se jinym zptisobem neZ v mladi
zavodnika. Zavodnici by potiebovali nékoho, kdo by jim odborné poradil.

Trénink by mél byt usmérnovan odborné tak, aby snizujici se pohyblivost 1 sila, co
nejméné ovliviiovaly techniku plavce. Intenzita plavani je jiz rizikovy faktor, vyzaduje
individualni pfistup.

Ideédlni je, kdyz senior nepfestane sportovat. Pokud musi plavecky trénink
z n¢jakého diavodu prerusit, je dobré, kdyz sportovani nepierusi a zvoli jiny sport.
Pokud se stane, ze i to je nemozné, méla by byt tréninkova piestavka co nejkratsi a
zahdjeni dalSiho tréninku velmi pozvolné, tedy Setrnymi metodami (Felgrova, 2001).

Pohybova Cinnost se zamétuje na aktivni relaxaci formou cyklické zatéze stiedni
intenzity a slouzi k udrzovani fyzickych a psychickych kompetenci. Velky vyznam ma
sociohygiena provadéna formou spolecenskych setkani (Slepicka, HoSek & Hatlova,

2009).
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Ma-li byt ucinek pohybu zietelny a piiznivy, je nutné respektovat specifika
starnouciho organismu, zdravotni stav, faktory motivace a zdatnost seniora. Cinnost

musi obsahovat radost a spontanni prozitek (Stilec, 2004).

2.5 Motivace

Lidské chovani je védomé ¢i nevédomé zaméteno na dosazeni urcitého cile a jako
takové se vyznacuje urcitou intenzitou a trvanim. V psychologii se tyto procesy, které
determinuji zameéfeni, silu a trvani chovani, oznacuji jako motivace. Naopak motiv
vyjadiuje obsah uspokojeni, které vede k redukci plivodniho motivaéniho stavu ¢i
potfeby. Motiv taky vystihuje psychologicky divod chovani. Dal$im dilezitym
terminem je motivovani, coZ je vn&j$i podmét vyvolavajici motivaci tim, ze aktivuje
n¢jaky motiv (Nakonecny, 2009). ZjednoduSené mizeme fici, ze motivace je vnitini
lidsky pohon, ktery je dilezitym faktorem pro dosahovéani cili a celkovou spokojenost
jedince.

,Motivace souvisi s povahou, osobnosti a postojem k urCitym vécem. Jde o
vlastnosti a zplsoby chovéni, které jsou spojeny piimo s nasi osobou (Brener &
Brener, 2008, 94).

Hosek (1986) uvadi, ze neni mozné motivaci piimo sledovat a méfit, ale musi se
vZzdy nahradit néjakym dil¢im ukazatelem.

Setkavame se nazorem, ze ,Cim vice motivace, tim 1épe”. HosSek (1986)
upozornuje, Ze zde plati zakon, podle néhoz maximalnimu vykonu odpovida optimalni
aktiva¢ni hladina. Nejvyssi vykony vyzaduji stfedni tiroven aktivace. Ptili§ intenzivni
anebo naopak pfili§ nizka motivace nepiinasi dobré vykony.

Motivy, které vedou Zeny a muze ke sportovni pohybové aktivit¢ byvaji rozdilné.
Zeny davaji pfednost kosmetickym a zdravotnim motiviim, muzi preferuji motivy jako
je vzruSeni, vitézstvi a vykon. Motivy se mohou lisit ve vztahu k véku, ale i k jinym
kritériim (Slepickova, 2000).

Motivy se realizuji jako proces chténi. Motivacni obsahy vystupuji jako zajmy a
zaliby, ale 1 postoje, presvédCeni. Mezi motivy v soucasnosti se zafazuji nadzory,
zasady, ideédly a hodnotové orientace. Dillezitym motiva¢nim pojmem je cil (Smékal,

2009).
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Na dosazeni nékterych cili vynakladéa ¢lovek vétsi usili nez na dosazeni jinych.

Pted nekterymi prekazkami rezignuje, s n€kterymi bojuje (Nakonecny, 1997).

2.5.1 Vykonova motivace

Blahutkov4 et al. (2005) uvadi, ze podle Abramenkové (1987) vykonovéa motivace
byva oznacovana jako potieba subjektu dosahovat Gspéchy v riiznych druzich ¢innosti,
hlavné pfi soutézeni sjinymi lidmi. Zakladem vykonové motivace jsou afektivné
podbarvené asociace, které spojuji prozitky clovéka a jeho chovani.

Nakonec¢ny (1997, 74) chépe vykonovou motivaci ,jako ocekavéani urCitych
afektivnich zmén ve vztahu k dosaZeni ¢i nedosazeni cile; konkrétné jde o motivacni
vliv nadéje na uspéch a strachu z netispéchu®.

,Obecné je vykon funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna slozka, k vykonu
nedojde* (Blahutkova et al., 2005, 37).

Podle teorie vykonova motivace ke sportovni aktivité vznikd zrozdilu mezi
tendenci dosdhnout Uspéchu a tendenci vyhnout se selhani. Kazda situace, ktera je
pobidkou pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje nad¢€ji na Gspéch, musi zaroven obsahovat
obavu pfed selhanim, obavu zneuspéchu. Z toho plyne, Ze aktivita zameéfend
k velkému sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma
protichiidnymi tendencemi, jde o to, ktera bude pfevazovat. Vysoce motivovani lidé
preferuji mirné riziko. (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009).

Vlastni zdroje vykonové motivace jsou ve faktorech ontogenetického vyvoje, dale
souviseji se socidlni roli a situa¢nimi vlivy (Slepicka, Hosek & Héatlova, 2009).

Jeden z motiva, ktery uvadi Slepi¢kova (2000), je dosazeni dobrého vykonu nebo
zlepSeni vykonnosti ve sportovni Cinnosti. Tyto uspéchy mohou kompenzovat
ptipadné pocity netspéchu z osobniho ¢i pracovniho Zivota.

Hosek (1986) poukazuje, ze je ucelné délit sportovni motivaci na soutézni a
tréninkovou.

e Soutézni motivace — nepredstavuje vétSinou takovy problém, plsobi zde

motivy sportovniho boje a sportovniho umisténi. Nadmérna soutéziva
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motivace je diisledek vysoké odpovédnosti za vykon a Casto vede k tizkosti a
stresu.

e Tréninkovd motivace — prfedstavuje problém nedostatecné motivace u
tréninkové aktivity. Hlavni vnitini pohnutkou je ocekdvani, Ze se trénink

vyplati.

2.5.2 Socialni motivace

,Nepochybné jednim z nejsilnéjSich socidlnich motivli je snaha po dosazeni
vysokého spoleCenského statusu a tim 1 prestize. Je to snaha spojend se zplisobem
zivota a jeho podminkami v zapadni kultufe, ovladané soutézivosti a tendenci jit
nahoru* (Nakonecny, 2009, 446).

Nakonecény (2009) déle uvadi, ze lidé s nizkym statusem kompenzuji spoleensky
handicap tim, Ze se snazi byt aktivnimi ¢leny riznych klubd. Pokud ve svém
zaméstnani pozd¢ji postoupi, pak tyto kluby i1 konic¢ky opoustéji.

K maximalizaci pocitu pozitivni hodnoty sebe sama mtize pfispivat identifikace
s ur¢itymi skupinami, coz vede k napodobovani jejich zivotniho stylu a k prevzeti
systému hodnot, které jsou pro skupinu charakteristické.

Zdrojem socidlni motivace v souvislosti s Masters plavanim mohou byt:

o Afiliace — fyzicka blizkost, pohledy, vielé a pratelské odpovédi, byt pfijiman

osobami sob€ rovnymi a rovnocennymi skupinami.

e Dominance — byt pfijiman jinymi lidmi jako vedouci a byt skupinou

respektovan jako kompetentni, mocny.

e Sebeocenéni — pifijimat od jinych osob souhlas, dostavat od nich projevy tUcty,

obdivu, obecn¢ dosahovat vlastniho sebehodnoceni (Nakonecny, 2009).
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2.6 Faktory urcujici sportovni uspéch

Nagy (2010) uvadi faktory urcujici sportovni uspéch z pohledu neprofesionalnich

sportovct pravidelné vykondvajicich sportovni pohybovou aktivitu.

e Mentalni postoje
o Cile
o Touha po dosazeni vytyceného cile
o Pristup k tréninku
Podstatné je pozitivni mySleni a zodpovédny ptistup, hledani vhodné taktiky a

strategie.

¢ Biologické faktory
o Genetika — je nejsilngjSim faktorem uspéchu ve sportu
o Zdravi — bez ného neni mozné se aktivné zapojit do sportovni ¢innosti
o Casovy harmonogram a denni reZim — st¥idani rezimu prace a odpo¢inku
o Pravidelny pohyb a trénink — pfiznivy vliv na fyzickou i psychickou
stranku
o Stravovani — ma velky vliv na sportovni vykon
o Zdravotni zodpovédnost — dodrzovani zdsad spravného zivotniho stylu
Stejskal (2004) uvadi, Ze spravny zivotni styl je: 1. odpovidajici
pohybova aktivita, kdy je zodpovédné zvolena intenzita, trvani a frekvence
(pfi nedodrZeni mize mit negativni vliv na zdravi), 2. optimalni energeticky
piijem, 3. redukce stresu, 4. eliminace zlozvykl (alkohol, koufeni, drogy,

atd.), 5. odpovidajici regenerace (dostatek spanku, psychicka regenerace)

e Socialni prostiedi
o Trenér — odborna ptipravenost a zkusenosti

o Clenové vlastniho druzstva — spole¢né sdileni

O

Podporujici rodina — tolerance

o Fanousci
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e Fyzikdlni prostiedi
o Vnitini faktory prostfedi — vybaveni, pomoci kterého se sport vykonava
o Vnéjsi faktory prostiedi — vSe co Cloveka obklopuje (teplo, vzduch,

voda, hluk)

e Ekonomickeé prostredi
o Financ¢ni stav — nedostatek miize omezovat sportovni aktivity a sluzby
s nimi spojené (vstup na bazén, zajezdy, mezinarodni zavody, atd.)
o Statni podpora sportu — investice napomahaji k rozvoji daného
sportovniho odvétvi
o Sponzoring — tento zplisob financovani ma ve sportu velkou tradici,
ulehcuje sportoveim finanni narocnost a umoziuje motivaci

prostiednictvim hmotnych darti a odmén

2.7 Zdravi

Zakladni definice zdravi Svétové zdravotnické organizace WHO (World Health
Organization, 2001). ,,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobfte, a to jak fyzicky,
tak psychicky 1 socidlné. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduZivosti®.

Organizovana zajmova c¢innost u dospélych byva oznaCovana jako primdarni
prevence nezddoucich jevil, protoze zajiStuje lidem program, poméha jim vhodné
travit volny Cas, branit se nudé a integrovat je do pozitivnich socialnich skupin. Pti
z4jmové Cinnosti si vytvareji vnitini obranné mechanismy proti negativnim jevim a
vytvareji si navyky na aktivni a spolecensky zadouci vyuzivani volného ¢asu (Juficka
& Krejcitova, 1997).

V prvnim piipad¢ zdravi chapeme jako podminku pro dobry sportovni vykon a
v druhém ptipad¢ chapeme zdravi jako cil, ktery se dosahuje pohybem a sportovni
¢innosti (Nagy, 2010). Totéz tvrdi 1 Slepickova (2000), kterd zdiraznuje, ze mezi
zdravim a sportem existuje vazba.

Svozil (1992) uvadi, Ze plavani patii mezi cyklické pohybové ¢innosti, které jsou
prevazné vytrvalostniho charakteru. Pfi plavani dochéazi k uspokojovani lidskych

potieb smysluplnym prozitim volného casu a kupeviiovani zdravi. Ptfi volbé
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spravnych cviCeni piispiva plavani k celkovému uvolnéni organismu a udrZovéni
dobrého zdravotniho stavu.

Macejkova (2005) poukazuje na zmény ve spolecnosti, které pfinesly jiné chapani
vyznamu plavani. Dnes je plavani povazovano jako nevyhnutelnd soucast pohybového
vybaveni pro Zivot a pro zdravi nejen jednotlivce, ale celé spoleCnosti. Soucasné
sportovni pohybové aktivity ve vod¢ jsou vysledkem samotného procesu vyvoje zdravi
a stavaji se pozadavkem dnesni spolecnosti. V minulosti se zdirazioval jako nejveétsi
atribut plavecky mechanicky pohyb. V soucasnosti chapeme plavani jako dynamicky

rozvoj pohybovych aktivit s dirazem na kondi¢ni a zdravotni pfinos.

2.7.1 Zdravotni ucinky plavani

Jedna z nejvyraznéjSich prednosti plavani ve srovnédni s ostatnimi pohybovymi
aktivitami je moznost Sirokého uplatnéni. Plavdni neni omezeno zadnou vékovou
hranici, do zivota ¢lovéka zasahuje od nejutlejSiho détstvi az do pozdniho stafi. Této
sportovni aktivité se miizeme vénovat celorocné (Bélkova, 1994).

e Plavani vSestranné a rovnomérné zatézuje svalstvo, a to predevSim velké
svalové skupiny. Zejména pii vyuziti riznych plaveckych zplisobu je
aktivovana vétSina svalovych skupin.

e Plavani z divodu antigravita¢nich G¢inkd hydrostatického vztlaku odlehcuje
patet, klouby a vaziva dolnich koncetin.

e Znacny rozsah pohybii hornimi a dolnimi koncetinami pii plavani ptsobi
pfiznivé na udrzovani kloubni pohyblivosti, coz je diileZité zejména pro starsi
osoby.

e Plavani ma pozitivni vliv na srde¢né¢ cévni systém. V horizontalni poloze je
snadng&j$i navrat krve do srdce.

e Plavecky pohyb je prospésny pro dychaci systém, plice jsou lépe prokrvovany.
Nutnost vydechu do vody vede k vétSimu zatéZzovani respiracnich organt.

e Plavani méa pozitivni vliv na psychickou stranku clovéka. Priméfenym
drazdénim CNS vyvolavd piijemné a uklidiujici pocity, jez jsou

zprosttedkovany praveé bezprostiednim kontaktem s vodou.
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e Pobyt ve vod¢ plisobi pozitivné na rozvoj termoregulacnich schopnosti a
napomaha otuzovani organismu. Dochazi tak ke zlepSovani odolnosti viici
teplotnim zménam a infekcim.

e Plavani patfi mezi cyklickd aerobni cviceni, kterd pokud jsou provadéna
dostatecné dlouhou dobu, stimuluji ¢innost vegetativnich organt, pfedevsim
srdce a plic, coz se projevuje celkové pfiznivymi U¢inky na organismus,
predevsim v rozvoji vytrvalostni vykonnosti (Bélkova, 1994).

e Postupnym zvySovanim zatéze se zlepsSuje kondice a ptibyva svalova hmota.

V poslednich dvou desetiletich védci zjistili, ze plavani patii mezi nejucinngjsi
sporty upeviiujici zdravi. Pravidelnym vykondvanim plavecké aktivity miizeme
pfedchazet obezité¢, hypertenzi, srdecnim chorobam, nékterym druhlim rakoviny,

diabetu a dalSim onemocnénim (Whitten & Phillip, 2005).
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3 CILE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit motivaéni faktory, které nejvice

ovliviiuji tréninkovou morélku a zavodni €innost plavcl veteranskych kategorii.

Diléi cile:

Zjistit hlavni motivacni faktory ovliviiujici tréninkovou moralku a zavodni
¢innost u plavetl muzi veteranskych kategorii.
Zjistit hlavni motivaéni faktory ovliviiujici tréninkovou moralku a zdvodni

¢innost u plavkyn zen veteranskych kategorii.

Dil¢i ukoly:

AN

Sestaveni ankety zjistujici hlavni motivacni faktory ovliviujici tréninkovou
moralku a zadvodni ¢innost u muzl a Zen veteranskych kategorii.

Zajisténi respondentd vyzkumného Setteni.

Provedeni vyzkumného Setfeni.

Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni.

Zhodnoceni vysledki a provedeni zavért z vyzkumného Setfeni

Vypracovani zavért ze ziskanych dat.

33



4 METODIKA

4.1 Organizace a realizace vyzkumného Setieni

Pro ucely diplomové prace jsem oslovila 95 veteranskych plavci a pozadala je o
vyplnéni anketnich listkl. Jen jedna plavkyné€ odmitla anketni listek vyplnit.

Respondenti byli osloveni osobné. Pro sbér dat bylo nutné obeznamit respondenty
scilem vyzkumného Setfeni a ziskat jejich souhlas s provedenim. Pro potieby
vyzkumu byla sbirdna pouze relevantni data, kterd byla zaméfena na cil prace.

Plavci byli osloveni na dvou prestiznich zavodech. Prvni zavody se konaly v Brné
jako XXIV. ro¢nik plaveckého ctyfboje Memoridlu Rudolfa Jasky, dne 17. biezna
2012. Druhé zavody se konaly ve SpiSské Nové Vsi, bylo to oteviené Mistrovstvi
Slovenské republiky v terminu 31. 3. — 1. 4. 2012. Obou zavodi se zucastnili plavci
z Polska, Rakouska, Némecka. Pro u¢ely mého vyzkumu byli osloveni plavci z Ceské

a Slovenské republiky.

4.2 Studovany soubor

Anketni listky vyplnilo 94 veteranskych plavci. Z toho bylo 47 muza a 47 Zen.
Nejmlads$i muz mél 26 let, nejstar§imu veteranskému plavci bylo 86 let. Nejmladsi
zena plavajici za kategorii Masters méla 25 let a nejstarsi 85 let.

Respondenty jsem si rozdé€lila dle véku do ctyt kategorii (ve vysledcich zdvodni
¢innosti jsou veteransti plavei déleni do kategorii po péti letech).

Kategorie A (25 — 34 let) se zcastnilo vyzkumného Setieni 6 Zen a 7 muZzu.
Kategorie B (35 — 44 let) se zGc¢astnilo vyzkumného Setfeni 12 zen a 14 muzu.
Kategorie C (45 — 59 let) se zucastnilo vyzkumného Setfeni 16 Zen a 15 muzi.

Kategorie D (60 a vice) se z€astnilo vyzkumného Setieni 13 Zen a 11 muzi.
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4.3 Popis vyzkumnych metod a technik

Sbér dat byl realizovan prostiednictvim anketnich listkii. Anketni listek byl
anonymni a obsahoval osm vSeobecnych otazek a Sestnact otazek numerické skaly na
zjisténi motivace. Anketni listek respondenti vyplnili dobrovolné, méli idealni
podminky a dostatek ¢asu pro tuto Cinnost. Anketé jsem byla osobné pfitomna a

respondenti méli moznost se na m¢ obratit v ptipad¢, ze nékteré otazce neporozuméli.

Vyzkumné metody

e Terénni Setfeni - byly ziskdvany informace v terénu od skupiny respondentt.

e Introspektivni - vychéazela jsem z osobni znalosti a zkuSenosti na zakladé¢
profesni i volnocasové tiCasti ve zkoumaném prostiedi.

e Komparativni - patii k hodnoticim systémim na porovnavani vysledka

zkoumanych skute¢nosti u riznych skupin respondentd.

Vyzkumné techniky

Anketa je nesystematicky prizkum nédzorii dotazem u obvykle malé skupiny
respondentll, ktefi nespliiuji statistickd kritéria. Vyznam ankety mize byt zejména v
zajimavosti odpovédi, které jsou proto obvykle zvefejiovany v plném znéni a
umoziuji kvalitativni zkouméni. Vysledky vSak nelze pokladdat za reprezentativni.
Anketa vyjadfuje pouze nazory dotdzanych, které nelze zobeciiovat, nebot’ vybér
respondentli neni reprezentativni. Respondenti jsou osoby, které autor ankety sam
vybral nebo lidé, ktefi se sami pfihlésili, anebo lidé, kteti se nahodou vyskytli na
néjakém misté (Petrusek, 1996).

Skalovani je postup uplatiiovani stupnice. Skaly se snaZi co nejpregnantngji
diagnostikovat a méfit intenzitu urcitych jevi. Pouzivd se 1 extrémni oznaceni
koncovych polozek, aby byl vyjadfen diferencovany piistup. Posuzovatel vyjadiuje

svoje hodnoceni ur¢enim polohy na skale.
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»Numerické Skaly byvaji obvykle kombinované s verbalni charakteristikou
jednotlivych stupniii §kaly, naptiklad Skala 5 4 3 2 1 mtze byt doplnéna jednotlivymi
slovy ¢i vyrazy jako vzdy, ¢asto, obcas, zfidka, nikdy* (Svoboda, 2007, 189).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky vSeobecnych otazek tykajici se plavce kategorie Masters
Otazka Cislo 1 a 2. VEk a pohlavi?

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 94 veteranskych plavci. Z toho bylo 47 muzi a
47 zen. Nejmladsi muz mél 26 let, nejstarSimu veteranskému plavei bylo 86 let.
Nejmladsi Zena plavajici za kategorii Masters méla 25 let a nejstarsi 85 let.

Kategorie A (25 — 34 let) se z€astnilo vyzkumného Setteni 6 Zen a 7 muZzu.

Kategorie B (35 — 44 let) se zucastnilo vyzkumného Setfeni 10 Zen a 8 muzt.

Kategorie C (45 — 59 let) se zG¢astnilo vyzkumného Setieni 18 zen a 21 muzt.

Kategorie D (60 a vice) se zac¢astnilo vyzkumného Setieni 13 Zen a 11 muzt.

Tabulka 2. Pocet a pohlavi respondentii v jednotlivych kategoriich.

60 a vice 11 13

Graf 1. Grafické znazornéni po¢tu muzi a Zen v jednotlivych kategoriich.

mMUZI mZENY

25-34 35-44 45-59 60avice
KATEGORIEA | KATEGORIEB | KATEGORIEC | KATEGORIED
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Otazka Cislo 3. Kolikrat tydné absolvujete plavecky trénink?

Anketnim Setfeni ukédzalo, Ze muzi kategorie A absolvuji primérné tii plavecké
tréninkové jednotky za jeden tyden, muzi kategorie B dvé tréninkové jednotky, muzi
kategorie C a D trénuji ctytfikrat tydné.

Vétsina muzu trénuje 2x az 4x tydné. Muz ve véku sedmdesati let odpovedél, ze
trénuje 6x tydné. Tfi muzi ve veéku Sedesat let, Ctyficet pét let a Ctyficet Ctyfi let
odpoveédéli, Ze trénuji 5x tydné.

Zeny kategorie A a B absolvuji primérné dvé plavecké tréninkové jednotky za
jeden tyden. Zeny kategorie C a D se zacastni plaveckého tréninku &tyfikrat do tydne.

Vétsina zen trénuje 2x az 4x tydné, srovnatelné jako muzi. Jedna Zena ve veéku
dvaceti péti let odpovédéla, ze trénuje 9x tydné. Ostatni zeny netrénuji Castéji nez 4x

do tydne.

Tabulka 3. Prumérny pocet tréninkovych jednotek za tyden u muZi a Zen v jednotlivych
kategoriich.

3 2
2 2
4 4
4 4

Graf 2. Grafické znazornéni prumérného poctu tréninkovych jednotek u muzi a Zen.

= MUZI = ZENY

4 4

KATEGORIEA KATEGORIEBR KATEGORIEC KATEGORIED
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Otazka Cislo 4. Kolikrat za rok se icastnite veteranskych zavodi?

Muzi kategorie A a B, se primérné za rok zcastni veteranskych zavodt dvakrat.
Muzi kategorie C a D se ucastni zavodu ¢tytikrat za rok.

VétSina muzii se veteranskych zavodl zucastiuje 2x — 4x za rok. Muz ve véku
Sedesat devét let odpoveédel, ze se za rok zicastiuje veteranskych plaveckych zavodi
10x. Pét muza ve veku od Ctyficeti sedmi let do Sedesati let odpovédelo, ze absolvuji 6
az 8 veteranskych zavodu za rok.

Zeny absolvuji plavecké zavody v kategorii A primémé dvakrat, v kategorii B
t¥ikrat za rok. Zeny kategorie C a D se veterdnskych zavodi zagastni Gtyfikrat za rok.

Vétsina zen uvedla, Ze se veteranskych zavodi zacastiuji 2x — 4x ro¢né. Odpoved’
byla velmi podobna jako u muzi. Jen jedna padesatipéti leta zena uvedla, Ze absolvuje

veteranské zavody 6x do roka.

Tabulka 4. Primérny pocet absolvovanych plaveckych veteranskych zavodi za rok.

A~ B W

2
2
4
4

Graf 3. Grafické znazornéni prumérné ucasti na veteranskych zavodech za rok.

aMUZI mZENY

4 4 4 4

3

1 '
. /

KATEGORIEA KATEGORIEB KATEGORIEC KATEGORIED
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Otazka Cislo 5. Citite se byt zdravéjsi a psychicky odolnéjsi nez Vasi vrstevnici?

Padesat sedm procent muzli kategorie A odpovédélo ,,ANO* citim se zdravejsi a
psychicky odolnéj§i nez moji vrstevnici. Muzi v kategorii B se citi zdravéjsi a
psychicky odolnéjSi neZ jejich vrstevnici ve sto procentech. Muzi kategorie C
v osmdesati Sesti procentech a muzi kategorie D se citi psychicky odoln&jsi a zdravéjsi
v osmdesati dvou procentech nez jejich vrstevnici.

Zeny kategorii A, odpovédély na otazku ,,ANO%, citim se zdravé&jsi a psychicky
odoln&jsi nez mé vrstevnice, z Sedesati sedmi procent. Zeny v kategorii B na rozdil od
muzi v kategorii B se citi zdravéj§i a psychicky odolngjsi z osmdesati procent. Zeny
v kategorii C z osmdesati deviti procent a zeny kategorie D z osmdesati péti procent se
citi zdravéjsi a psychicky odolnéjsi nez jejich vrstevnice.

Muzi a Zeny kategorie A se citi srovnatelné zdravi a psychicky odolni jako jejich
vrstevnici. V ostatnich kategoriich muZzi i Zeny vnimaji rozdily u zdravi a psychické

odolnosti v porovnéni se svymi vrstevniky.

Tabulka 5. Procentualni znazornéni odpovédi ,,ANO* na otazku: Citite se byt zdravéjsi a
psychicky odolnéjsi nez Vasi vrstevnici?

57% 67%
100% 80%
86% 89%
82% 85%

Graf 4. Grafické znazornéni odpovédi ,,ANO*“ na otazku cislo pét. Citite se byt zdravéjsi a
odolnéjsi nez Vasi vrstevnici?

mMUZI mZENY

86%0

67%0

57%a

KATEGORIE A KATEGORIEB KATEGORIEC KATEGORIED
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Otazka Cislo 6. Prinaseji Vam tyto aktivity pozitivnéjsi pristup k Zivotu?

Na otazku ¢islo Sest odpovédélo ,,ANO* padesat sedm procent muzl kategorie A.
V kategorii B tato odpovéd’ byla u sto procent muzi. V kategorii C odpovédélo
osmdesat Sest procent muzi ,,ANO“ a v kategorii D zaznéla tato odpovéd’ u sto
procent.

Zeny kategorie A odpovédélo ,,ANO*“ v padesati procentech, v kategorii B
u devadesati procent. U zen v kategorii C zaznéla odpovéd’ ,,ANO* u osmdesati deviti
procent a u kategorie D u devadesati dvou procent Zen.

Zeny a muzi patfici do kategorie A nespatiuji pozitivngjii pfistup k Zivotu jako
jejich vrstevnici. Zastupci ostatnich kategorii shledavaji, diky aktivitam veteranského

plavani pozitivnéjsi pristup k zivotu.

Tabulka 6. Procentualni znazornéni odpovédi ,,ANO* na otazku: PfinasSeji Vam tyto aktivity

pozitivnéjsi pristup k Zivotu?

57% 50%
100% 90%
86% 89%
100% 92%

Graf 5. Grafické znazornéni odpovédi ,,ANO* na otazku: Prinaseji Vam tyto aktivity pozitivnéjsi
Fistup k Zivotu?

EMUZI =mZENY

KATEGORIEA KATEGORIEB KATEGORIE C KATEGORIED
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Otazka Cislo 7. Jaka je vaSe hlavni motivace k tréninkové ¢innosti?

Vétsina respondentd uvedla, Ze hlavni motivace k tréninkové ¢innosti je udrzeni
zdravi.

Muzi nejcastéji odpovidali: ,,udrZet se v kondici, lepsi vykonost, zlepSeni fyzické
zdatnosti, psychické uspokojeni, udrzet si zdravi a vykony, dobry pocit, Zivot,
odreagovani‘.

Zeny nejéastéji uvadély: zdravi, odreagovani, pohyb, radost, udrZeni si hmotnosti,

udrzeni vykonnosti‘.

Tabulka 7. Hlavni motivace k tréninkové ¢innosti.

41 52

18 15
15 18
22 12
4 3

Graf 6. Grafické znazornéni uvadénych hlavnich motivi k tréninkové ¢innosti.

MUZI ZENY
B Zdravi B Zdravi
B Piprava na zavody B Piiprava na zavody
¥ Bavime to ® Bavimé to
 Udrzet s1 vykonnost B Udizet s1 vykonnost
u Ostatni ’

4%
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Otazka Cislo 8. Jaka je VaSe hlavni motivace k zavodni ¢innosti?

Respondenti muzského pohlavi volili jako hlavni motivaci k zdvodni Cinnosti
vykon. Pro Zeny jsou nejdulezitéjsi socialni kontakty.

Muzi nejcastéji na tuto otdzku odpovidali: ,,vitézstvi, zlepSovani vykond, lepsi
vysledky, zvitézit sdm nad sebou, porovnat se s konkurenci, pfijemny pocit po vykonu,
uspéch, setkani s ostatnimi plavci, spole¢enska udalost, setkani se s kamarady, zabava,
vecirek zvySovani poctu bodu v discipling®.

Zeny nejéastdji uvadély: ,setkani se s pfateli, se soupefi, adrenalin, zhodnotit
vysledky trénovani, zkusit, co jesté dokazu, zvitézit, zdbava*.

Nejkurioznéjsi odpovéd’ byla odpovéd Sedesatictytleté Zzeny: ,,Chcem byt

v devadesatke majsterkou svéta“.

Tabulka 8. Hlavni motivace k zavodni ¢innosti.

61 24
19 46
12 18
8 12

Graf 7. Grafické znazornéni uvadénych hlavnich motivii k zavodni ¢innosti.

MUZI ZENY
B Vykon ® Vykon
B Spolecenske kontakty m Spolecenske kontakty
u Zabava m Zabava
B Ostatni W Ostatni
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5.2 Vysledky otazek tykajici se motivace

Tabulka 9. Procentualni vyjadieni diileZitosti vnimani atmosféry zavodu.

1 - nedulezité 2 - méné dulezité 3 - stiedné dalezité 4 - dilezité 5 - velmi dulezité
muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
0% 0% 0% 0% 35% 25% 22% 13% 43% 62%
0% 0% 0% 10% 24% 20% 13% 20% 63% 50%
0% 7% 5% 6% 16% 28% 31% 15% 48% 44%
9% 0% 9% 0%  45% 46% 19% 16% 18% 38%

Zavodnici v kategorii A, B a C pfipisuji atmosfére zavoda velkou dileZzitost. Pro

kategorii D je atmosféra zavodu stiedn¢ dtlezita.

Tabulka 10. Procentualni vyjadieni touhy po vitézstvi pri plaveckych veteranskych zavodi.

1 - nedilezité 2 - méné dilezit¢ 3 - stfedné dulezité 4 - dulezité 5 - velmi dulezité
muzi zeny muzi Zeny muZi Zeny muzi Zeny muZi Zeny
0% 0% 0% 0% 29%  33% 23% 50% 48% 17%
3%  30% 3% 20% 25% 10% 25% 20% 44% 20%
5% 44% 5% 20% 23% 12% 20% 6% 47% 18%
2% 0% 8% 8%  16%  28% 30% 28% 44% 36%

Pro muze i zeny kategorie A je motivace touhy po vitézstvi dillezitd. Pro Zeny
kategorie B a C motivace touhy po vitézstvi je mnohem méné diilezitd nez u muzi a
kategorie A a D. Pro kategorii D, jak pro muze, tak pro zeny je velmi dilezité vitézstvi

v zavod¢. Muzi celkové vice touzi po vitézstvi v plaveckych zdvodech nez Zeny.
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Tabulka 11. Procentualni vyjadfeni diileZitosti v navazovani novych pratelskych kontakti.

1 - nedtlezité 2 - méné dilezit¢ 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
14% 0% 11% 0% 32% 50% 14% 33% 29% 17%
0% 10% 13% 10% 49% 40% 13% 20% 25% 20%
10% 7% 5%  17% 37%  37% 34% 22% 14% 17%
8% 0% 17% 18% 35% 31% 21% 30% 19% 21%

VétSina respondentii obou pohlavi 1 vSech v&kovych kategorii se shodlo, Ze

navazovani novych ptatelskych kontaktl patii do stiedné dilezité¢ motivace.

Tabulka 12. Procentudlni vyjadieni motivace k udrZeni nebo zlepSeni fyzické kondice.

- 1 - nedtlezité 2 - méné dilezit¢ 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
- muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
- 0% 0% 0% 0% 18% 0%  25% 45% 57% 55%
BN 0% 7% 0% 0% 25% 11% 23% 22% 52% 60%
- 8% 6% 8% 0% 23% 12% 15% 21% 46% 61%
- 8% 0% 9% 0% 9% 0% 27% 8%  47% 92%

VétSina dotazanych obou pohlavi 1 vSech vékovych kategorii uvedlo, Ze je pro né

motivace k udrzeni nebo zlepSeni fyzické kondice velmi diilezitd. Tato motivace patii

mezi nejvyznamné;jsi.
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Tabulka 13. Procentualni vyjadieni potieby cestovani a iniku z kazdodennich starosti.

1 - nedtlezité 2 - méné dulezité 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
9% 17% 0% 0% 14% 33% 24% 33% 353% 17%
0% 0%  25% 20% 38% 20% 38% 30% 0% 30%
10% 6% 19% 27% 14% 28% 38% 28% 19% 12%
18%  28% 36% 35% 28% 23% 18% 11% 0% 3%

Muzi kategorie A spatfuji velmi dualezitou motivaci v cestovdni a uniku
z kazdodenniho stresu. Pro Zeny kategorie B tato motivace je dilezita, az velmi

dilezita. Pro kategorii C a D tato motivace je spise mén¢ dulezita.

Tabulka 14. Procentualni vyjadieni potieby dosahovani osobnich cili.

- 1 - nediilezité 2 - méng dillezité 3 - stiedné dilezité 4 - dalezité 5 - velmi diilezité
- muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
A 0% 17% 8%  17% 14% 17% 43% 27% 35% 22%
"B 8%  20% 18% 20% 21% 15% 20% 28% 33% 17%
€ 6% 12% 5% 22% 18% 33% 33% 17% 38% 16%
D 16% 8% 0% 31% 0% 8% 46% 15% 38% 38%

Potieba dosahovani osobnich cilti je pro muze dtlezita, az velmi dilezitd. Tato

motivace ma pro zZeny mensi vyznam jak pro muze.

Tabulka 15. Procentuilni vyjadieni motivace tykajici se souznéni s tymem.

1 - nedilezité 2 - méné dalezit¢ 3 - stfedn¢ dulezité 4 - dulezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muzi zeny muZi zeny muZi Zeny muzi  zeny
0% 0% 0% 0% 14% 17% 43% 17% 43% 66%
0% 0% 0% 0% 38% 10% 38% 40% 24% 50%
5% 6% 10% 6% 14% 8%  43% 29% 28% 52%
8% 8% 17% 0% 18% 0% 18% 31% 39% 61%
Byt soucasti tymu je pro vétSinu zen velmi diilezitd motivace. Tuto motivaci jako

dilezitou vnimaji i muzi.
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Tabulka 16. Procentualni vyjadifeni motivace z hlediska psychického uspokojeni pii Masters
plavani.

1 - nedtlezité 2 - méné dulezité 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 0% 0% 43% 23% 28% 27% 29% 50%
0% 10% 13% 0% 28% 10% 45% 30% 14% 50%
5% 6% 10% 0% 30% 18% 33% 23% 22% 53%
0% 0% 16% 0%  39% 0% 26% 8% 19% 92%

Motivace z hlediska psychického uspokojeni je velmi dilezitd u Zen a zvlasté u

kategorie D. MuZi tuto motivaci povazuji za stiedné dileZitou.

Tabulka 17. Procentualni vyjadieni, zdali motivace k tréninkové jednotce je zavodni ¢innost.

1 - nedilezité 2 - méné dalezit¢ 3 - stfedné dulezité 4 - dulezité 5 - velmi dulezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 8% 0% 0% 9%  43% 41% 49% 50%
0% 10% 12% 10% 18%  15% 25% 15% 45% 50%
0% 7%  14% 6% 14% 23% 29% 32% 43% 32%
8% 9% 9%  15% 22% 12% 27% 18% 34% 46%

K absolvovani tréninkové jednotky jsou velmi diilezité zdvody. Podobné vnimani

této motivace je u Zen i u muzi.

Tabulka 18. Procentualni vyjadieni motivace dileZitosti ziskani spolecenské prestiZe a uznani.

1 - nedulezité 2 - méné dalezité¢ 3 - stfedn¢ dulezité 4 - dulezité 5 - velmi dulezité
muzi zeny muzi zeny muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
23% 30% 14% 33% 34% 20% 29% 17% 0% 0%
20% 40% 37% 50% 43% 0% 0% 10% 0% 0%

10% 44% 23% 21% 43% 22% 14% 6% 10% 7%
18%  31% 29% 29% 35% 26% 9% 8% 9% 8%

Motivace k ziskéani spoleCenské prestize a uznani je stiedné dilezitd pro muzské

kategorie. Pro zeny tato motivace je spiSe méné dulezitd az nedtlezita.
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Tabulka 19. Procentualni vyjadieni motivace potieby byti s pirateli a bavit se.

1 - nedulezité 2 - méné dulezité 3 - stiedné dalezité 4 - dilezité 5 - velmi dulezité
muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
0% 0% 0% 0% 14% 13% 43% 20% 43% 67%
0% 0% 0% 10% 0% 0%  38% 30% 62% 60%
5% 0% 10% 0% 5% 22%  57% 33% 23% 45%
9% 5% 9% 8%  25% 18% 28% 20% 29% 49%

Tato motivace je velmi dualezitd pro vSechny zeny a pro celou kategorii B. Pro

muze je tato motivace dulezita.

Tabulka 20. Procentualni vyjadieni motivace k udrZeni optimalni hmotnosti.

1 - nedtlezité 2 - méné dilezit¢ 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 14% 0% 24% 0% 43% 33% 19% 67%
0% 10% 0% 10% 45% 10% 55% 30% 0%  40%
5%  22% 10% 6% 37% 13% 29% 27% 19% 32%
9%  15% 27% 9% 46% 38% 18% 0% 0%  38%

Motivace k tréninkové ¢innosti z pohledu udrZeni optimalni hmotnosti je velmi
dilezita pro Zeny a stfedné dileZitd pro muze. Velmi dulezitd je hlavné z pohledu

mladych Zen kategorie A.
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Tabulka 21. Procentualni vyjadieni plaveckych aktivit z pohledu finan¢nich moZnosti.

1 - omezuji 2 - méné omezuji 3 - stiedné 4 — mén& neomezuji 5 - neomezuji
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
29% 20% 0% 17% 29% 33% 14% 17% 29% 13%

13% 40% 38% 20% 50% 30% 0% 0% 0%  10%
14% 11% 15% 32% 38% 45% 19% 12% 14% 0%
36% 24% 9%  18% 22% 20% 15% 22% 18% 16%

Mnozstvi finan¢nich prostfedkii nejméné omezuje kategorii B a C. Finan¢nimi

prostiedky jsou nejvice omezeni respondenti kategorie A a D.

Tabulka 22. Procentudlni vyjadieni motivace k aktivitam Masters plavani z pohledu udrZeni nebo
ziskani vyssi plavecké urovné.

2 - méné dilezit¢ 3 - stiedné dulezité 4 - dalezité 5 - velmi dilezité

1 - nedulezité

muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 0% 0% 30% 43% 43% 40% 29% 17%
0% 20% 18% 10% 26% 30% 30% 20% 28% 20%
0% 22% 14% 11% 23% 28% 29% 39% 34% 0%
8%  31% 18% 0% 0% 25% 55% 23% 19% 21%

Pro muze je dulezité si udrZet nebo zlepsit plaveckou uroven. Pro Zeny je tato

motivace stfedné dulezita.
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Tabulka 23. Procentualni vyjadifeni motivace k pohovoru s dal§imi lidmi.

1 - nedtlezité 2 - méné dulezité 3 - stiedné dulezité 4 - dilezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 14% 0% 29% 17% 39% 40% 18% 43%
0% 0% 13% 10% 50% 20% 25% 20% 12% 50%
0% 6% 24% 6% 10% 24% 52% 22% 14% 42%
9% 0% 18% 0%  55% 8% 9% 46% 9%  46%

Pro Zeny vSech kategorii je velmi dilezitd motivace k setkdvani a k rozmluvé s

ostatnimi lidmi. Muzi tuto motivaci shledavaji sttedn¢ dilezitou.

Tabulka 24. Procentualni vyjadieni motivace k vyuziti zdravotnich p¥inosi plavani.

1 - nedtlezité 2 - méné dulezité 3 - stfedné dilezité 4 - dulezité 5 - velmi dilezité
muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
0% 0% 14% 0% 10% 13% 29% 37% 47% 50%
0% 10% 0% 0% 25% 15% 63% 35% 13% 40%
5% 0% 5% 0% 10% 22% 43% 33% 38% 44%
9% 0% 18% 0% 37% 0% 9% 8%  27% 92%

Pro vSechny Zeny a zvlastn¢ pro Zeny kategorie D, je velmi diilezitd motivace

k vyuZzivani zdravotnich pfinosi plavani. Pro muZze je tato motivace dilezita.

Otazky ke zjiSténi motivacnich faktorti jsem si rozdélila do ctyf skupin

(vykonnostni, socialni, zdravotni a jiné motivacni faktory).

Tabulka 25. Pridéleni ¢isel otazek k prislusnému motiva¢nimu faktoru.

Motivace Cislo otazky
1. Otazky tykajici se zdravotniho motivacniho faktoru 4,8,12, 16

2. Otazky tykajici se vykonnostniho motiva¢niho faktoru 2,6,10, 14
3. Otazky tykajici se socidlniho motiva¢niho faktoru 3,7,11, 15
4. Otazky tykajici se jinych motivacnich faktort 1,5,9,13
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Zdravotni motivaéni faktor

Tabulka 26. Zdravotni motivaéni faktor.

3% 9% 28% 32% 28%

_ 5% 2% 12% 24% 57%

Graf 8. Grafické znazornéni porovnani diileZitosti zdravotniho motiva¢niho faktori u muzia a
Zen.

Z.dravotni motivacni faktor

EMUZI mZENY

57%

1 -nedileZits 2 -méng dileZite 3 - st¥edné dileZit 4 - dileZité 5 -velmi dileZits

Jen pro nepatrné procento muzi a Zen je faktor zdravotni motivace nedilezity. Pro
vétSinu muzi tato motivace je dilezita. Pro Zeny zdravotni motivacéni faktor patii mezi

priority a je pro n¢ velmi dilezity.
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Socialni motiva¢ni faktor

Tabulka 27. Socialni motivaéni faktor.

4% 10% 27% 32% 27%

_ 3% 5% 20% 28% 44%

Graf 9. Grafické znazornéni porovnani diileZitosti socialniho motivac¢niho faktoru u muzii a Zen.

Socialni faktor
mMUZI mZENY

44%%

1 -nedileZite 2 -mén# diileZité 3 - stfedn# dillefité 4 - diileZite 5 -welmi diileZité

Socialni motivacni faktor je pro Zeny velmi dulezity. Prikladaji mu po zdravotnim
faktoru druhou nejvyssi motivaci k tréninku a k zdvodni Cinnosti. Muzi tento faktor
spatfuji souCasné¢ se zdravotnim faktorem jako dulezity. Jen malé procento

respondentli neptikladd tomuto faktoru dualezitost.
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Vykonostni motivaéni faktor

Tabulka 28. Vykonostni motivaé¢ni faktor.

7% 13% 24% 28% 29%

_ 22% 18% 22% 22% 16%

Graf 10. Grafické znazornéni porovnani dileZitosti vykonnostniho faktoru u muzi a Zen.

Vykonnosini faktor

ENMUZI mZENY

28% 29%

1 -nedileZite 2 -méné dileZite 3 - stfedns dileZits 4 - ditleZite 5 - velmi dileZite

Vykonnostni motiva¢ni faktor je pro muze prioritni a pfisuzuji mu velkou
dilezitost. Pro Zeny tento faktor nehraje zasadni ulohu, je pro né sttedné dulezity az

nedulezity.
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Jiné motivacni faktory

Tabulka 29. Jiné motivacni faktory.

9% 12% 25% 23% 30%

_ 11% 14% 26% 20% 30%

Graf 11. Grafické znazornéni porovnani dileZitosti jinych motivac¢nich faktori u muzi a Zen.

Jiné motivace
mMUZI mZENY

30% 30%

25% 26%

1 -nedileZite 2 -méné dilleZite 3 - stfedns dileXits 4 - didleZits 5 - welmi dileZite

Mezi nejvyznamnégjs$i jiné motivace se fadi motivace k tréninkové c¢innosti
z diivodu aktivni G¢asti na veteranskych zavodech a kvili atmosféfe konanych zavodu.

Tyto motivace jsou u obou pohlavi srovnatelné.

54



6 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace je nalézt odpovéd’ na otazku, co motivuje
clovéka, aby se jednomu sportu na vysoké urovni vénoval cely zivot? Co ho motivuje,
aby pravideln¢ absolvoval narocnou tréninkovou piipravu?

Vétsina veteranskych plavelt jsou plavei, ktefi se zacali vénovat zavodnimu
plavani jiz v zakovskych letech. Uréitym zazitym Zivotnim stylem a plaveckym
stereotypem se tento mlady plavec piehoupne do kategorie veterand. Tito veterani jsou
plavecky aktivni az do tctyhodného véku. Na plaveckych Masters zdvodech nejsou
ojedinéli sedmdesatnici ani osmdesatnici.

Z vyzkumu, ktery jsem provedla, je patrné, Ze nejvice Casu k plaveckym
tréninkovym jednotkdm a zavodnim aktivitdm jsou ochotni vénovat se plavci v€kové
kategorie nad Ctyficet pét let. Je to pravdépodobné zpiisobeno zivotni fazi, kdy déti
odchazeji z domova. Rodi¢iim je dopfano vice volného ¢asu a maji mén¢ starosti. Je to
obdobi, kdy je ,,zdravi, laska i penize*. Tato vékova skupina ma potiebu se realizovat
nejen v pracovnim a rodinném Zzivot¢, ale predev§im ve svém volném case.

Z otazky, zda-li se citi byt zdravéjsi a psychicky odolnéjsi nez jejich vrstevnici,
vyplynulo, Ze muzi 1 Zeny kategorie od tficeti péti let, si uvédomuji, ze diky
pohybovym aktivitdim se jiz projevuji rozdily ve zdravi a psychické odolnosti
v porovnani s jejich vrstevniky, ktefi se nevénuji zadné pohybové Cinnosti.

Veteransti plavci od tficeti péti let také shledavaji, Ze maji pozitivnéjsi piistup
k Zivotu nez vrstevnici, ktefi se rozhodli pro neaktivni Zivotni styl.

Respondentiim jsem piedloZila Sestnact otazek na zjiSténi riznych motivi. Tyto
motivy jsou rozhodujici proto, aby plavecké veteranské aktivity byly vykonavany se
z4jmem, uspokojenim a radosti az do vysokého ve€ku. Zavodnici k vyplhovani
anketniho listku pfistupovali velmi ochotné, se zajmem sledovali odpovédi svych
kolegii a soupett.

Otazky tykajici se motivace jsem si v anketnim listku rozd¢lila do ¢tyt skupin.
Zdravotni, vykonnostni, socidlni a jiné motivaéni faktory.

Nejvétsi dileZitost byla piifazena zdravotnimu motivaénimu faktoru. Zeny

ponejvice ocenuji piinos plaveckych aktivit na jejich zdravi. Dtlezita je 1 motivace k
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udrzeni a zlepSeni fyzické kondice a psychického uspokojeni, které jim plavani
pfindsi. MuZzi tuto motivaci neuvadéli jako velmi dileZitou, avSak z dotazniku
vyplyva, Ze i oni jsou si védomi pfinosu plavani na zdravi jejich organismu.

Zeny obecné prisuzuji zdravému Zivotnimu stylu vétsi dileZitost nez muzi. Vice
pecuji o sviyj celkovy vzhled, postavu, vénuji se zdravé vyzivé a podobné.

Muzi pfisuzovali nejvétsi dilezitost vykonnostnimu motivacnimu faktoru.
Vyplyva to zjejich pfirozené touhy po vitézstvi, kdy poméfovani a soupefeni
v minulosti akcelerovaly pokrok lidstva. Soutézivost jako osobnostni rys pochazi
z touhy po uznani. Nekteré projevy soupefivosti se stavaji hnaci silou osobnostniho
ristu a motivaci pro lepsi vykon.

Odpovédi zen u vykonnostniho motiva¢niho faktoru nebyly jednoznaéné. Nékteré
tomuto faktoru pfipisovaly dualezitost a pro nckteré je vykonnostni faktor
bezvyznamny. Argumentem pro tyto odpovédi miize byt, ze muzi obecné soupefi
pfimo a zjevné. KdeZto Zeny, také porovnavaji své sily, ale vice skryté. Je ale i
pravdépodobné, ze mnohym zenam je soutézeni, vykonnost a vyhra cizi.

Socidlnimu motivacnimu faktoru nejvétsi dualezitost ptikladaly zeny. Z ankety
vyplynulo, ze muzi 1 Zeny vSech kategorii pfisuzuji velkou dillezitost ucasti v tymu,
byt s prateli a bavit se. Na vétsiné Masters zavodl at’ uz domdacich nebo zahrani¢nich,
poradatelé organizuji spolecensky vecer pro zavodniky. Tyto vecirky jsou hojné
navstévovany a slouzi k pobaveni s ptateli, k upevilovani vztahti a zejména k tomu,
aby se Clovéku uvolnil, radoval a bavil se. Jak jsem jiZ zminila v teoretické casti,
velkym problémem stafi je socialni izolovanost a z ni vyplyvajici samota. Zachovat si
Sifi zajmu a okruh pratel je podstatné pro duSevni hygienu, nezavislost a pro osobni
spokojenost.

Mezi nejdualezitéj§i motivy pro zavodni ¢innost, které jsem zatfadila do skupiny
jiné motivacni faktory, patfi atmosféra zavodu. Atmosféra zavodl je velmi dilezita
pro obé pohlavi. Potadatelé plaveckych zavodii v souCasnosti jsou jiz schopni
zorganizovat zavod na vysoké trovni. Tém nejlepSim organizatoriim se podaii vytvofit
nezapomenutelnou atmosféru, ktera plavce pohlti a motivuje k lepSim vykoniim.
Dobra organizace a motivujici atmosféra ptitahuje pocetnou ucast plavcl. Zavody se
stavaji atraktivni a prestizni a tak casto nechybi zahrani¢ni zastupci z fad Masters

plavca.
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7 ZAVERY

Sbér dat byl realizovan prostfednictvim anketnich listki. Anketni listek byl
anonymni a obsahoval osm vsSeobecnych otazek a Sestnact otdzek numerické Skaly.
Anketni listky vyplnilo 94 veteranskych plavci. Z toho bylo 47 muzii a 47 zen.

Vyzkum byl proveden na dvou plaveckych veteranskych zavodech. Prvni
zavody se konaly v Ceské republice v Brné, druhé zavody byly organizovany na
Slovensku ve Spisské Nové Vsi. Pro vyzkum byli osloveni Cesti a slovensti plavci.

Hlavnim motiva¢nim faktorem ovliviiujici tréninkovou moralku u muza je
zdravotni motivacni faktor. Nejvyznamnéjsi motivaci je udrzeni nebo zlepSeni fyzické
kondice. U muzt je i podstatnou motivaci pro tréninkovou moralku zavodni ¢innost.

Hlavni motivacni faktor pro zévodni ¢innost byl muzi zvolen vykonnostni
motivacni faktor. Hlavni motivace pro muze je touha po vitézstvi.

Hlavnim motivaénim faktorem ovlivitujici tréninkovou mordlku u zen je
zdravotni motivaéni faktor. Vyznamna motivace je udrzeni nebo zlepSeni fyzické
kondice, psychické uspokojeni a vyuziti zdravotniho ptfinosu plavani.

Hlavni motivacni faktor pro zdvodni ¢innost u Zen je socialni motivacni faktor.

Zeny ptikladaji nejvétsi diileZitost motivaci byt soudasti tymu, byt s piateli a bavit se.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit motivacni faktory, které
nejvice ovliviiuji tréninkovou moralku a zavodni cinnost plavei veteranskych
kategorii.

Dil¢i cile:

1. Zjistit hlavni motivacni faktory ovliviiujici tréninkovou moralku a zadvodni
¢innost u plavett muza veteranskych kategorii.

2. Zjistit hlavni motivacni faktory ovliviiujici tréninkovou moralku a zdvodni
¢innost u plavkyn zen veteranskych kategorii.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 94 veteranskych plavci, z toho 47 muzi a 47
zen. Realizace vyzkumu probéhla 17. 3. 2012 na veteranskych zavodech Memorialu
Rudolfa Jasky v Brn¢ a 31. 3. — 1. 4. 2012 na mistrovstvi Slovenské republiky ve
Spisské Nové Vsi. Pro vyzkumné ucely byli osloveni plavci z Ceské a Slovenské
republiky.

Ke zjisténi motivacnich faktorG byl realizovan sbér dat prostiednictvim
anketnich listki. Anketni listek byl anonymni a obsahoval osm vSeobecnych otdzek a
Sestnact otazek numerické skaly na zjisténi motivace.

Hlavni zavéry:

Vyzkum prokazal, ze hlavni motivaéni faktory ovliviluyjici tréninkovou
moralku muzi jsou zdravotni motivacni faktory, kdy nejvyznamnéj$i motivaci je
udrzeni nebo zlepSeni fyzické kondice. U muzli je i podstatnou motivaci pro
tréninkovou moralku zdvodni ¢innost.

Hlavni motivacni faktor pro zavodni ¢innost u muzi je vykonnostni motivacni
faktor. Hlavni motivace pro muze je touha po vitézstvi.

Vyzkum prokézal, Ze hlavni motivaéni faktor ovliviiujici tréninkovou moralku
zen je zdravotni motivacni faktor. Vyraznymi motivacemi pro Zeny jsou: zlepSeni
fyzické kondice, psychické uspokojeni a vyuziti zdravotniho pfinosu plavani.

Hlavni motivaéni faktor pro zdvodni €innost Zen je socidlni motivacni faktor.

Pro Zeny je vyznamnou motivaci byt soucasti tymu, byt s prateli a bavit se.
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9 SUMMARY

The main aim of the master thesis was to define the motivation factors that
have the highest influence on the training attitude and participating in competitions of
the veteran swimmers.

Partial aims:

1. To define the main motivation factors that have the highest influence on the
training attitude and competition activity of the male veteran swimmers.

2. To define the main motivation factors that have the highest influence on the
training attitude and competition activity of the female veteran swimmers.

There were 94 veteran swimmers participating in the research, 47 men and 47
women. The research took place at the veteran competition “Rudolf Jaska Memorial”
in Brno on March 17, 2012 and at the Championship of Slovakia in Spisska Nova Ves
on March 31 — April 1, 2012. We approached swimmers from the Czech Republic and
from the Slovakia for the research purpose.

To find out the motivation factors, we collected the data using questionnaire
survey. The questionnaire was anonymous; there were eight general questions and
sixteen scale questions for detection of the motivation.

The major findings:

The survey proved that the main motivation factors that have the highest
influence on the training attitude of the male veteran swimmers are health motivation
factors. The most important motivation factor is to keep or improve individual
physical condition. The competitions themselves are also an important motivation for
men.

For men the main motivation factor for participating in competitions is the
performance. The main motivation for men is the desire for victory.

The survey proved that the main motivation factor that has the highest
influence on the female training attitude is the health motivation factor. Significant
motivation factors for women are: improving individual physical condition,

psychological satisfaction and usage of the health benefits gained from swimming.
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The social motivation factor is the main factor for participating in competitions
for women. For women, the important motivation is to be part of a team, to meet

friends and to have fun.
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1. Anketni listek

2. Fotografie
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Priloha 1. Anketni listek

Anketni listek

1. Pohlavi

a) Zena
b) Muz
2. Vék

3. Kolikrat tydné absolvujete plavecky trénink?

4. Kolikrat za rok se ucastnite veteranskych zavodi?

5. Citite se byt zdravéjsi a psychicky odolnéjsi neZ Vasi vrstevnici?
6. Pfinaseji Vam tyto aktivity pozitivnéjsi pristup k Zivotu?

7. Jaka je VaSe hlavni motivace k tréninkové aktivité?

8. Jaka je VaSe hlavni motivace k zavodni ¢innosti?
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Motivace

1.  Mam rad atmosféru zavod 12345
2. TouZzim po vitézstvi 12345
3. Chci navazat nové pratelské kontakty 12345
4.  Chci si udrZet nebo zlepsit fyzickou zdatnost 12345
5. Chci cestovat a uniknout kazdodennim starostem 12345
6.  Potiebuji dosahovat osobnich cilii 12345
7. Jsemrad v tymu 12345
8. Pocit'uji psychické uspokojeni 12345
9. Motivaci k tréninku jsou zavody 12345
10. Chci ziskat spolecenskou prestiZ a uznani 12345
11.  Chci byt s ptateli a bavit se 12345
12.  Chci si udrzet optimalni hmotnost 12345
13.  Omezuji m& finanéni moznosti 12345
14. Chci si udrzet nebo ziskat vyssi plaveckou troven 12345
15. Rad si pohovoiim s dalSimi lidmi 12345
16. Chci vyuzit zdravotni piinosy plavani 12345

1 — nedulezité

5 — velmi dilezité

Dé&kuji za Cas, ktery jste vyplnéni vénovali.



Priloha 2. Fotografie

XXIV. Mistrovstvi svéta Masters v Riccione (Italie, 12. 6. 2012)

100m motyl Zeny kategorie 60+




