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ABSTRAKT

Bakalarské prace je zaméfena na piipravu na psani v matetské Skole. V teoretické Casti
se zabyvam vyvojem jemné motoriky v pfedskolnim véku, zminuji se zde i o vyznamu
hry a kresby pfii rozvoji jemné motoriky, pti¢inach odchylek ve vyvoji jemné motoriky
a grafomotoriky. Déle se vénuji RVP PV a nové navrhovanym standardim
pro piedskolni vzdélavani z hlediska pfipravy na psani, v zavéru hygienickym
navykim pifi kresleni a psani. Vyzkumné Setfeni v praktické c¢asti zjistuje,
jak jsou predskolaci v mateiské Skole pripravovani na psani a vedeni ke spravnym
navykliim pi1 grafickych cinnostech. Ke svému vyzkumu jsem pouzila techniku

pozorovani a rozhovor.

Klicova slova: jemna motorika, grafomotorika, materska skola, kresba, hygiena psani,

priprava na skolu

ABSTRAKT

Thesis is focused on preparation for writing in kindergarten. In the theoretical part
of studying the development of fine motorics in pre-school age, I only mention here
the importace of games, and artwork in the development of fine motorics deviations
in the development of fine motorics and graphomotor. It is further homage to RVP PV
and the newly proposed standards for pre-primary education in terms of training
on writing. And at the conclusion of the hygiene habits when drawing and writing.
Research investigation in the practical part of the ascertained How are pe- school kinder
in the parent school prepared to write and led to the correct habits in the graphics

activities. For his research, | used the technique of observation and interview.

Key words: fine motoric system, graphomotor, Kindergarten, artwork, hygiene

of the writing, preparing for school
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UvVoD

Déti v matefské Skole by mély byt kvalitné pfipravovany na skolu. Mezi kvalitni
ptipravu patii i pfiprava na psani. Pokud dit¢ nebude spravné rozvijeno, muze dojit
K problémtiim, které ovlivni jeho dal$i vzdélavani i zivot. Je zde dulezita role dospélého,
ktery ma ditéti ukéazat, jak ma spravné pracovat a nepodceniovat jeho préaci.
Nejprve spravny vzor ditéti dava rodi¢ a pti nastupu do matetské skoly i ucitelka.
V rodiné je piiprava na psani Casto zanedbdvana, rodiCe nevénuji pozornost drzeni
tuzky, spravnému sezeni ani dostatku pohybu. Casto ani rodi¢e nevédi, jaké navyky
jsou spravné. Ucitelka v mateiské skole by méla byt oproti rodi¢im odborné ptipravena
na to, aby vhodnymi zpisoby podporovala u ditéte ty dovednosti a navyky,
které jsou pro psani nezbytné. Pro spravny rozvoj ditéte pii pfipravé na psani ucitelka
v matefské Skole vyuziva rizné grafomotorické listy, mize si je sama pfipravit,
dle svych napadli nebo pouzit literaturu vhodnou k procviceni grafomotoriky.
Mezi dalsi pfipravu patfi 1 upeviiovani hygienickych navykt pii kresleni a rozvoji
grafomotoriky. Prace v této oblasti vyzaduje od piedskolnich pedagogi trp€livost

a duslednost.

Zajimalo mé¢, jak jsou v soucasné dob¢ déti v mateiskych skolach vedeny k pozdéjsimu
psani, jaké jsou jejich navyky pted vstupem do zakladni Skoly. V ramci praxe
jsem se setkala s tim, Ze déti pied vstupem do Skoly drzely Spatné tuzku, sedély nedbale,
mély Spatné natoCeny papir pii kresleni. Bakalaiska prace je rozdélena do ¢ty kapitol.
Prvni kapitola se zabyva vyvojem jemné motoriky, kde je dale zahrnuta hra, kresba
u déti pf rozvoji jemné motoriky a podpora rozvoje jemné motoriky.
Dalsi ¢ast pojednava o pti¢inach odchylek ve vyvoji jemné motoriky a grafomotoriky,
jsou zde popsany odchylky, které zplsobuji nespravny rozvoj jemné motoriky
a rozdéleni déti do skupin, které mohou mit problémy ve vyvoji jemné motoriky.
Druha kapitola je zacilena na ptipravu na psani v pojeti RVP PV a navrhované
standardy pfedskolniho vzdélavani k vefejné diskuzi, jsou zde zpracované vystupy,
které rozviji jemnou motoriku a pfipravuji dit€é na spravné psani v dalSim stupni
vzdélavani. Obsah treti kapitoly je zaméfen na hygienické navyky pfi kresleni a psani,
tj. vyber kreslicich a psacich potteb, drZeni téla, ichop psaciho nacini, postaveni ruky
pii kresleni, uvolnéni ruky pii kresleni a osvétleni psaci plochy pii kresleni.

Ctvrta kapitola je praktickd a obsahuje vyzkumné Setieni, v jejim Givodu uvadim cile



a pouzité metody. Vyzkumny vzorek tvotily déti z matetskych skol a jedné zakladni
Skoly. Détem byly zadany tii grafomotorické listy, které mi pomohly k dosazeni mych
cili. Vyhodnoceni price je zaznamenano v grafech. Déle jsem vedla s ucitelkami

matetskych §kol rozhovor, jehoz vyhodnoceni je popsano v zavéru mé prace.



1 VYVOJ JEMNE MOTORIKY

Dolezalova (2010) uvadi jemnou motoriku jako schopnost manipulace s drobnymi
predméty, jedna se o zrucnost prstl a ruky. Predpokladem je zvladnuti hrubé motoriky
a koordinace se smyslovymi organy. V piedskolnim véku je souhra pohybl rukou
zdokonalend. Dité vykonava pomérné jisté kazdou rukou jiny pohyb nebo uchopuje jiny
predmét a dovede dobie spolupracovat. Dité v piredskolnim véku samo udrzi hrnicek,
1zicku, samostatné ji, obleCe se samo, umyt, ucesat. Je schopno udrzet pozornost
u jednoho pfedmétu.

Jiz v tfetim roce u ditéte mizeme rozpoznat jeho lateralitu. ,, Lateralita je prednostni
pouzivani jednoho z parovych organu. Typy laterality- levactvi, pravdctvi, ambidextrie
(nevyhranéna lateralita)“ (Pedagogicky slovnik, 2003, s. 113). Pfi rozvoji jemné
motoriky postupujeme od velkych pohybti k malym a od manipulace s vét§imi piedméty

k mensim predméttim.

1.1 Vyznam hry pfi rozvoji jemné motoriky

Vyznamnym pomocnikem pro rozvoj pohybu v predSkolnim véku je hra. Détské hry
pohyby jemné motoriky. Tyto hry bychom méli podporovat, maji nesmirny vyznam
pro pozd¢jsi pracovni ¢innosti. Diky svym materidlim, pestrosti a zpracovani jsou vzdy
konstruktivni ¢innosti lakavym zaméstnanim. Mezi konstruktivni ¢innosti patii kostky
a stavebnice. Pfi hrach bychom m¢li dat détem také prilezitost k uméleckym vytvorim
a poskytnout jim material ke kresleni, malovéani, modelovani z hliny, plasteliny
nebo vzimé ze snéhu. Pro dobry rozvoj déti je zapotiebi pomoci od dospélych,
ktefi v pocCatcich pomohou détem, jak spravné upotiebit véci ke svym c¢innostem.
Napt. ukdzeme ditéti, jak se drzi tuzka a mnakreslime jednoduchy obréazek.
Manipulace s knihou a obrazky, které se pozdéji méni v soustiedéné prohlizeni obrazkd,
rozpoznavani predmétl. Pti prohlizeni knih s fikankami miize uditelka, rodi€¢ zapojit

1 jednoduchy pohyb prsti ¢i rukou.

1.2 Kresba v rozvoji jemné motoriky

., Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu

tak, jak ji dité chape“ (M. Vagnerova, 2005, s. 183).



Déti pomoci kresby maji moznost zachytit své myslenky, touhy a pfani nebo vyjadrit
vztah Kk okolni skuteCnosti. Kresleni je pro déti zpocatku znaén€ obtizné.
Déti se hlavné musi naucit ovladat pohyby své ruky, koordinovat je zrakem
a mySlenim. Pfi kresleni pfekondva technické potize. S postupnym zvladanim
a osvojovanim se utvari détska kresba. V kresleni se odrazi détska predstavivost,
fantazie, pamét,, cit a ville. Kresba vznikd na zakladé pozorovani nebo piimého prozitku
déti. V predskolnim véku se déti piipravuji na psani pomoci kresby, kterda ma velky
vyznam pro pozd€jsi osvojeni si nové dovednosti. Napomaha détem v piedSkolnim
véku krozvojyi jemné motoriky, grafomotorickym schopnostem a dovednostem,
vizuomotorice. Kresbu posuzujeme dle dvou hledisek- obsahové hledisko a formalni
hledisko. Do obsahového hlediska zafazujeme dle Beévarové, Smardové (2006)
obsahovou proc¢lenénost, bohatost, namétovou rtznorodost. Do formalniho hlediska
zatazujeme: vedeni Cary, jeji plynulost, jistota, pfesnost, navaznost, kresleni podle
piedlohy. Pro psani je dilezitd pravé formalni troven kresby a pro jeji rozvijeni
je dobie, kdyz ucitelka co nejvice podporuje détsky vytvarny projev. Ucitelka musi
respektovat moznosti déti a davat jim ukoly piiméfené vE€ku a mentalité.
Ucitelka matetské Skoly by méla mit teoretické znalosti, o které by se méla pii kazdé
prilezitosti opirat, tzn. ze i pii kresleni jde o znac¢né fyziologické a psychologické

znalosti ditéte. (Vagnerova, Fragnerova, 1969)

Dospéli si casto vykladaji détskou kresbu po svém, nedovedou pochopit umysl ditéte.
Déti vynakladaji zna¢né usili béhem procesu kresby, v jejich Cinnosti citime urcity
rytmus a k pohybu ruky se ¢asto poji zajimavy slovni projev. Dité pfi svych prvnich
kresebnych pokusech za¢ina tzv. s ¢arou (,,Caranici®). Obdobi ¢aranice je pro dité velmi
dulezité. Vyznam détské caranice v kresebném vyvoji ditéte tkvi hlavné ve funkci
motorické, ve svalové hybné koordinaci, ve vycviku a pfipravé pohybového
mechanismu. Cara zajima dit& velmi brzo, jiz tehdy, kdy je rukou schopno pohybu ruky
a nespojuje se s zadnym zamérem ditéte zobrazit uréitou véc.

Dit¢ svymi ,,Cdranicemi projevuje radost z vykonanych pohybil, vedenych casto
1 ur¢itymi slabikami jdoucimi soubézné s rytmem pohybu ruky nebo i nepravidelnym
zvukovym doprovodem. Dé&ti nemaji ustalenou koordinaci zraku s pohybem ruky,
nechapou ji jako souvislost a neni hlavnim diivodem pro déti. Velmi Casto se stava,
ze dit& kresli nebo maluje a diva se jinam, proto musime déti stale motivovat k dobrym

vysledkim. Pfi kresleni nesta¢i sam volny pohyb, je zapotfebi naucit déti,
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aby své pohyby fidily, aby je podfizovaly potiebam kresby a aby je ovladaly.
Je dobré nechat déti ,prokreslit, aby si kdykoliv mohly vzit kreslici material
a libovoln¢ ,¢madrat“ po tabuli, papife a jinych materidlech. Nejprve déti zacinaji
u velkych rozméri, postupné prechazeji k menSim plochdm a tim i1 k jemnéj$Sim
pohybim. Tim se postupné uéi své pohyby podfizovat plocham a ovladat je.
Pro déti trilet¢ je velice dilezitd velikost papiru, na ktery maji kreslit.
,, Ndacvik zaciname na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensujeme

az k formatu A4-A5“ (Jucovicova, Z4&kova, str. 38, 2007)

Pohyb ruky po ploSe papiru je pro déti zajimavy, je jim velice blizky. Nevyzaduje
piesnost nebo podobu urcitého predmétu. Dit€¢ nemilize nic pokazit a ma pocit,
ze néco dovede, néco nakreslilo. Obsah, rozmanitost a motivace détskych kreseb zavisi
do zna¢né miry na ucitelce, ktera déti vede tak, aby umérné svému véku zobrazovaly
pfedméty, jevy, postavy, zamétfuje vytvarné cinnosti déti ke skuteCnému Zivotu,
ke vSemu co je obklopuje. Ucitelka se zajima o priabéh kresleni, povzbuzuje déti,
pochvali a poradi (Razdkova, 1963). Stejné tak by se méla zajimat o drzeni pastelky,

tuzky ¢i Stétce a nespravny uchop upravovat.

Looseova (2007) popisuje ve své publikaci grafomotoricky vyvoj ditéte od batolete
az po predskolni vék ditéte, z hlediska tématu této bakalarské prace je podstatny vyvoj

od tfi do Sesti az sedmi let:

e 3-4,5roku Zacatek pravidelnych, kontinudlnich pohybt
pti kresleni, zlepSuje se tvarové variace, pticny
uchop s natazenym ukazovackem. Dit¢ muze
kreslit Cary, izolované a klikaté, mulze
provadét pohyby orientované urcitym smeérem,
takze wvznikaji rlzn€ orientované tvary,
jsou mozné zmeény, korektury a linie
jsou diferencovanéjsi. Dit€¢ mtze skladat papir,
tuzku drzi v prstech, mutze kreslit kruhy,
pohyby se mohou cilen¢ vracet k vychozimu
bodu, zacind  pojmenovavat  obrazky,

umi vymalovat kruh.
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o 45-5let Smysluplna kresba ,.hlavonozce*
predstavujiciho panacka, zvétSuje
se rozmanitost forem, grafické formy jsou
usporadany tak, ze davaji smysl, dovede
uchopit Stétec, dva body spojené carou,
od 5 let jsou mozné védomé zmény sméru
pti pohybu s tuzkou, dité umi nakreslit kiiz.
Jsou mozné nepretrzité, vice ¢i méne
pravidelné pohyby. Jsou mozné nepfetrzité,

nazpét sméfujici pohyby.

o 5-7let Dit¢ wumi obkreslit a také samostatné
namalovat velké postavy, dit¢ kresli
se spravné uchopenou tuzkou, panacek

priblizné s deseti detaily.

o 6-7let Je mozné psani a kresleni v linkach, kresby

1 pismo se zmensuji.

o 7-8let Pismo je spojitéjsi a plynulejsi.
o Od7 let Pismo se vyhraiiuje stale individualnéji.

Looseova (2007, s. 59-61)
Déti bychom méli vést ke spravné grafomotorice od utlého véku ditéte,

nebranit jim pfi uchopeni riiznych pomucek.

Vrwe

1.3 Pri¢iny odchylek ve vyvoji jemné motoriky a grafomotoriky

V Pedagogickém slovniku (2003, s. 69) je grafomotorika vysvétlena jako: ,,soubor
psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani. Psani neni jen zaleZitosti
psacich pohybii ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je Fizeno psychikou.
Grafomotorika tedy muzZe byt ndpomocnd pri diagnostice psychickych stavii (unavy,
strachu), procesii a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince.

Mezi odchylky patii: snizend zrakova predstavivost, nedostatecné rozvinutd jemna
motorika, ale hlavn€ nejcastéjS§i pficinou pii Spatném vyvoji jemné motoriky
a grafomotoriky jsou vytvofeny nespravné pracovni navyky, nadmérné zatiZeni

svalovych skupin, které zpiisobuji Unavu, ndrazové provadénd dlouhd cviceni.
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Neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele, které oslabuje dité¢ k motivaci ke Skolni préci,
snizuje sebehodnoceni ditéte, vede k hledani nahradnich, Casto nezadoucich forem

sebeuplatnéni (Zelinkova, 2000).

Pokud” dit€¢ nema vyzrdlou jemnou motoriku a grafomotoriku nevyhledava Cinnosti
vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybli, mize byt méné obratné
pfi  kazdodennich c¢innostech, sebeobsluze, nevyhleddva kresleni, malovani,
obsah kresby je oproti vrstevnikim chuds$i, linie kresby jsou casto kostrbaté,
vytlagené (Bednafova, Smardova, 2011).

Odchylky ve vyvoji jemné motoriky a grafomotoriky ndm mohou potvrdit odbornici
z pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center na zakladé
komplexniho vysSetfeni. Pokud dit¢ ma jen Spatny tchop, miZze k napravé postacit

moduritova nasadka ¢i dfevéné trojhrany.

Rozdéleni skupin déti, které mohou mit odliSnosti, zvlastnosti ¢i problémy ve vyvoji
kresby a grafomotorickych dovednosti dle Be¢varové, Smardové (2006):

e Déti se smyslovym postizenim- S témito détmi se v nasi praxi nesetkdvame,
pouze Vv ramci piipadné integrace

e Déti s pohybovym postizenim, s jinymi neurologickymi diagnézami- ¢im vetsi
je pohybové postizeni, tim vEtsi jsou problémy i v kresleni a psani. Mohou zde
mit 1 problémy déti s epilepsii, s hyperkinetickymi poruchami a déti s détskou
mozkovou poruchou.

e Déti s hyperkinetickou poruchou (ADHD)- pro déti s hyperkinetickou poruchou
je typickd porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, nevyzrala ¢i zhorsena
motorickd koordinace, oslabeni ve vnimani (zrakovém, sluchovém,
prostorovém, ¢asovém). Déti Castéji nerady kresli a vdzne u nich vizuomotoricka
koordinace. Mohou (ale nemusi) mit nespravné drzeni tuzky, neuvolnénou ruku,
dale mohou (ale nemusi) mit neujasnéné poméry lateralni ¢i zkiizenou lateralitu.
V ptedSkolnim véku je velice dilezit¢é a uziteCné s témito détmi pracovat
systematicky a pomoci jim v dozravani téch schopnosti, které budou potiebovat

ke zvladnuti trivia.
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e Déti s nevyhodnym typem laterality- déti maji nevyhranénou dominanci rukou,
ruce stiidaji véetné kresleni. Komplikaci mize byt (ale nemusi) byt tzv. zkiizena
lateralita.

e Déti s psychiatrickymi diagnézami- déti potiebuji péci psychiatri a klinickych
psychologii. Do kresby se mohou promitat odliSnosti, poruchy v oblasti vnimani,
mysleni a emoci.

e D¢ti s mentdlni retardaci- ¢im hlubsi je opozdéni, tim vyraznéjs$i jsou jeho
projevy ve vyvoji ditéte a v jeho kresbe.

e Déti s poruchou autistického spektra- u déti se mohou projevovat ritizné
zvlastnosti v oblasti motoriky a vramci pohybové neobratnosti i obtize
Vv kresleni a pozdé&ji i v psani.

Krom¢ wuvedenych pfi¢in grafomotorickych problém upozoriiuje Zelinkova
na snizenou zrakovou pfedstavivost a hlavné na nespravné pracovni ndvyky, nadmeérné
zatizeni svalovych skupin, které zpiisobuji unavu, nevhodnost narazové provadénych
dlouhych cviceni. Jako problematické vidi i1 nepfiznivé hodnoceni ze strany ucitele,
které oslabuje dit¢ k motivaci ke Skolni praci, snizuje sebehodnoceni ditéte,
vede Kk hledani nahradnich, ¢asto nezadoucich forem sebeuplatnéni (Zelinkova, 2000).
V nasi praxi se mizeme setkat i s dyspraxii. ,, Projevem jsou poruchy koordinace
pohybii, svalova ztuhlost nebo prilisné svalové napéti, které provazeji jedince po cely
Zivot“* (Zelinkova, 2008, s. 167).

S touto poruchou se setkdvaji ucitelky v matetské Skole a rodi¢e uz odedavna. Projevy
povazuji za nedbalost, neSikovnost, nekazen. Mezi dalsi projevy patii vyvoj jemné
motoriky, kdy dit¢ nerado modeluje, stiiha, nezapojuje se do hry se stavebnici,
je nesoustiedéné pti téchto hrach. I pii kresleni mé dit€¢ problémy. Obtize dale
pretrvavaji i na zdkladni Skole, kdy dit¢ naruSuje vyuku (vrti sebou, kyvd nohou,
tukd tuzkou). Dyspraxie se mize objevovat i s jinymi poruchami détského vyvoje:

s ADHD, autismem, Aspergerovym syndromem. Lze ji ovlivnit vhodnym cvi¢enim.

1.4 Podpora rozvoje jemné motoriky

Dolezalova (2010) uvadi, Ze pro grafomotorickou c¢innost je potfeba uvolnit svaly
a klouby celého téla. Nejprve cvicime uvolnéni celého téla chiizi, provadénou do rytmu
détskych pisnicek. Potom postupné uvolitujeme klouby a svaly paZzi krouzivymi pohyby

pazi a rukou, stfiddnim napéti a uvolnéni svali pazi a rukou a vytfepavanim.
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Postupujeme od uvoliiovadni ramennich kloubd pies uvolnéni lokth az k zapésti.
Cviceni na uvolnéni ramenniho kloubu, lokte a zapésti mizeme vidét na obrazku €. 1,

¢.2,8.3,¢. 4.

/
/
’
!
Obr. €. 1- uvolnéni ramenniho kloubu Obr. €. 2- uvolnéni lokte
Obr. €. 3- uvolnéni zapéesti Obr. €. 4- uvolnéni ramenniho kloubu,

uvolnéni lokte, uvolnéni zapésti
Tyto cviceni vychazi z nacviku pismene ,,0° a ,,a*“. Na obrazcich vidime, ze pro spravné

(13

nacviceni ,,0“ a ,a“ kreslime kruh. Pokud procvicujeme s détmi ramenni kloub,
délame velky kruh. , Grafomotorické cviky provadime napred rukou ,,na zkousku“
ve vzduchu, obtiznéjsi pak porvadime prekreslovanim na folii* (Jucovicova, Zatkova,
str. 38, 2007). Déti mohou k procviceni ramenniho kloubu vyuzit tabuli, pokud nemaji
déti ve tride tabuli, ucitelka mize ptipevnit velky arch papiru na zed’, kde také mohou
kreslit velky kruh, tento arch papiru musi byt, ale pfiméfeny k jejich vysce.
Na procviceni lokte postupujeme stejnym zplsobem, jako pifi procvieni ramenniho
kloubu, déti ale kresli mensi kruh. Ucitelka by méla détem tyto kruhy piredkreslit,
aby si 1 oni uvédomily, co pravé procvicuji. Na uvolnéni zapésti pouzijeme mensi
format papiru, kde mohou mit déti také predkresleny kruh. Pti kresleni kruhu vzdy

zaciname od shora a dale pokracujeme doleva. (Heyrovska, 1996)
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Dolezalova (2010) doporucuje: VSechna cvieni motivovat tématy détem blizkymi,
vypravénim, fikankami a hrou a také je doprovazet rytmickymi fikankami. Rikanky
vhodné pro déti na procviceni prstii a dlani mizeme vidét v priloze €. 1.

Dolezalova (2010) uvadi ve své publikaci Cinnosti na rozvoj jemné motoriky,
které jsou rozdéleny na cviceni dlani, cvieni prstil a cviceni Spetky. Mezi ¢innosti
na procviceni dlani zahrnuje: modelovani modelovaci hmotou (modelinou, hlinou,
téstem), malba celou dlani, obtiskovani dlani, ¢innosti s piskovnickou, cviceni
Sdrobnym néacinim (micek, draténky, gumové krouzky). Dale mezi cinnosti
na procviceni dlani mizeme dle Dolezalové (2010) zahrnout hry na télo: doprovod
riznych tikanek tleskdnim, tleskdnim a pleskanim do riznych ¢asti téla. Cviceni s prsty
dle Dolezalovée (2010) zahrnuje manipulaci s drobnymi pfedméty a materidly,
jako jsou hry: s mozaikami, navlékani koralkt, vhazovani drobnych materialti do lahve
suzkym hrdlem, piebirani a tfidéni drobnych materialli, manipulace s kolickem,
sttthani niZzkami, malovani prstovymi barvami, hra s prstovymi loutkami zavazovani
uzl nebo zapinani knoflikti na obleCeni. ProspéSné je i uvoliiovani prsti tfepanim.
Lipnicka (2007) uvadi ve své publikaci také ne€kolik vhodnych €innosti pro rozvoj
jemné motoriky. Stejn¢ jako Dolezalova (2010) doporucuje mozaiky, které mizeme
rozd¢lit na hiibkové, koralkové, kolikové. Vhodné je podle ni i domino nebo puzzle
puzzle- (papirové, z plasti, dievéné). Misto puzzli miizeme pouzit ruzné rozstiithané
pohlednice a obrazky. Obratnost prsti rozvijeji i. pénové (gumové, vicetcelove)
stavebnice a koralky. Na procviceni jemné motoriky Ize vyuzit motivaci basni FrantiSka
Hrubina: ,Princeznicka na bale”, kdy si déti navlékaji kordle na provazek.
Déti rady hraji kuzelky: kazdé dit€ si postavi kuzelky do zastupu a za sebe, déti stoji
za vytyCenym prostorem a micek se snazi kutalet tak, aby spadly. Ttidéni lusténin
a téstovin do urcenych misek mizeme motivovat hrou ,,Na Popelku®. Dale vyuzivame
Ssdétmi pfi rozvoji jemné motoriky ,zatloukacky“- kterych na trhu je néckolik,
ale vétSinou v matetskych Skolach byvaji stejného typu- korkova podlozka, hiebicky
a kladivka pro déti. Oblibena ¢innost na rozvoj jemné motoriky je i vytvarna ¢innost

za pomoci techniky Body- art.

Cviceni Spetky mizeme s détmi nacvicit s pomoci téchto ¢innosti: trhani, uzdibovani
tésta, modeliny, soleni, cukrovani, seti seminek, sypani seminek dribezi ptackim.
Dal8i moZnosti je sypani krupice nebo pisku na klovatinu, mackani a trhani papiru,

navlékani koralkl, tupovani a tiskdni houbickou, textilnim uzliCkem a tiskatky.
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Také uchopovanim stuhy nebo $atku do Spetky trénujeme tento uchop. (Dolezalova,
2010). V matetské Skole je na procvieni Spetky oblibena hra ,, Na hlidace®,
pti které déti (ptacci) musi pomoci Spetky posbirat zrni v prostoru, pravidla hry uvadim
v priloze ¢. 2. Dovednost Spetkovitého uchopu je potifebnd pro drzeni kreslicich

pomticek.
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2 PRIPRAVA NA PSANI V POJETI RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani (RVP PV, 2004) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho
véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich
institucich zafazenych do sité skol a Skolskych zatizeni. Jsou zavazna pro ptedskolni
vzdélavani v mateiskych skolach, v matefskych Skolach s programem upravenym podle

specialnich potieb déti a v pripravnych tfidach zakladnich Skol.

Zamérem predskolniho vzdélavani je vSestranny rozvoj kazdého ditéte. Vedeme déti,
tak, aby byly na konci predSkolniho obdobi byly jedine¢nou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou zvladat aktivné, s osobnim uspokojenim ndroky Zivota bé&zné
Kladeny a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné o¢ekavaji.

Dité po matetské Skole bude navstévovat zakladni Skolu, kde jej ¢eka role zaka a Skolni
uceni, ve kterém vyznamné misto zaujima i psani. RVP PV obsahuje cile, vzdélavaci
nabidku i moZna rizika, které se tykaji také ptipravy na Skolu.

Ptiprava na psani je vur€itém sméru obsahem vSech cilovych kategorii RVP PV.
V ramcovych cilech se tyka zejména rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani. V klicovych
kompetencich kompetenci k wuceni, komunikativnich a kompetenci c¢innostnich
a obcanskych. Tyto cile na obecné urovni jsou pak konkretizovany ve vzdélavacich
oblastech.

Ptiprava na psani je vyrazné¢ zastoupena v biologické oblasti Dit¢ a jeho télo,
ktera obsahuje rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, sebeobsluznych
dovednosti, zdravych Zivotnich navyka. Vzdélavaci nabidka ve vztahu Kk psani uvadi
manipulaéni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, ¢innosti seznamujici déti s vécmi
a jejich praktickym pouZzivanim, Konstruktivni a grafické Cinnosti. V dil¢ich cilech
najdeme zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, koordinace ruky

a oka nebo osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti.

Dité ukoncujici predskolni vzdélani, by mélo podle RVP PV ovladat koordinaci ruky
a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi
pomickami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachézet
S jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.). Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle

vzoru, prizpusobit jej podle pokynu a také zachovdvat spravné drzeni téla,
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které miizeme chapat i jako spravné sezeni pii psani. Dité by mélo byt schopno sledovat
o¢ima zleva doprava, poznat n¢kterd pismena a ¢islice, popt. slova. Poznat napsané
své jméno, které je napsané hilkovym pismem. Zamérné se soustfedit na ¢innost
a udrzet pozornost. Postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci (drzet spravné psaci
nacéini, chytit tuzku do zobacku, apod.). Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii
Vv tvofivych Cinnostech  (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych
¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim. Zachycovat skute¢nosti ze svého
okoli a vyjadifovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét

Z ruznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).

2.1 Navrh standardi predskolniho vzdélavani k verejné diskuzi

Cilem dokoncovanych standardd pifedskolniho vzdélavani je napomoci predSkolnim
pedagogiim pfi napliovani vzdélavacich cili stanovenych v RVP PV. Standardy byly
vytvofeny na pifimy podnét ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy. Standardy a RVP
PV nejsou pro déti zavazné, jelikoz v Ceské republice neni predskolni vzdélani povinné,
ale RVP PV je zavazny pro ucitele. Je tedy mozné standardy piijmout ve vztahu
k uciteli, respektive ve vztahu ke vzdélavaci nabidce. Standardy nam jasné sdéluji, jaké
¢innosti a prilezitosti by mély byt détem v ramci predskolniho vzde€ldvani bézné
nabizeny, jsou pro ucitele orientac¢ni a podptirnou pomickou.

»Standardy predstavuji oCekavané vystupy z RVP PV rozpracované do konkrétnéjsi
podoby na trovni odpovidajici béZnym a vyvojové pfiméfenym (standardnim)

moznostem a potfebam vétSiny déti na konci piedSkolniho obdobi.“ (RVP PV, 2011)

Ve své praci uvadim rozpracované vystupy dle standardd, které rozviji jemnou
motoriku a ptipravuji déti predSkolniho véku k spravné ptipravé na psani v zdkladni
Skole. Nové navrhované vystupy by mélo zvlddnout kazdé dit€é na konci Skolni
dochazky.

Dité by na konci ptfedSkolni dochdzky mélo uptfednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky
pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiluje (napt. pii jidle-
piibor- 1Zice). Drzet tuZzku spravné, tj. ttemi prsty s uvolnénym zapéstim, drzet ji tzv.
do zobacku, dale by dité mélo umét vést stopu tuzky, napodobit zdkladni geometrické
obrazce, riizné tvary, popf. pismena, pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavéet

z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku) Dalsi dovednosti u déti
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predskolniho je zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
nastroji (napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materialy (napf. papirem, textilem,
modelovaci hmotou), kreslit, malovat, modelovat, stfihat, lepit, vytvaret objekty
z ptirodnich 1 umélych materiali. Nedilnou soucasti je samostatné se oblékat, svlékat,
obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky, tyto ¢innosti procvicuji také jemnou
motoriku.

Dité, aby mohlo spravné psat, musi umét sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby
1 zprava doleva, ptipadné v dal§ich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat
prvni a posledni objekt ve skuping, vést caru zleva doprava, shora doli. Také dité
na konci dochazky v matetské Skole ma poznat napsané své jméno, pokusit se podepsat
svym jménem, popi. graficky oznalit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol),
napodobit zadkladni geometrické znaky a tvary (Cara svisla, ¢ara vodorovna, kiizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik atd.), napodobit n€ktera pismena, Cislice.

(RVP PV, 2011)

3.2 Desatero pro rodice prredskolaka (orienta¢ni pomiicka na pomoc rodi¢im)

Na dotazy rodicu predskolnich déti, zejména téch, jejich déti nechodi do bézné mateiské
Skoly, zareagovalo Ministerstvo Skolstvi vr. 2011 tvorbou tzv. Desatera pro rodice
piedskoldka, které nabizi rodi¢im zdkladni orientaci, k ¢emu maji vést své déti
v predSkolnim obdobi. V uvodu materidlu se uvadi, ze je pfirozené, ze kazdé dite
zvladne ,,desatero® v mife svych individualnich moznosti a schopnosti.

Z desatera jsem vybrala body, které jsou vhodné k pfipravé na psani a k rozvoji jemné
motoriky v MS. Dité by mélo zachovavat spravné drzeni téla (postavit se rovng),
svléknout se, obléknout i obout (zapnout a rozepnou zip i malé knofliky, zavazat
si tkanicky, obléknout si ¢epici, rukavice), pouzivat piibor, vyslovovat spravné vSechny
hlasky, rozumét vétSin€ slov a vyrazii bézné uzivanych v jeho prostiedi. Dale dité umi
na konci dochdzky v matetfské Skole zruéné zachazet s predméty denni potieby,
hrackami, pomickami a nastroji (pracovat se stavebnicemi, modelovat, stiihat, kreslit,
malovat apod.), zvladat ¢innosti s drobnéjSimi predméty (koralky, drobnymi stavebnimi
prvky apod.), tuzku drZet spravné, tj. ttemi prsty, s uvolnénym zapéstim, vést stopu
tuzky, pastelu, Stétce (obkreslovat, vybarvovat, vést plynulé tahy), oznalit si vykres
zna¢kou, pismenem, popi. zkouSet napsat hiilkovym pismem celé jméno, napodobit
zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, (popf. pismena), rozliSovat pravou a levou

stranu, pravou i levou ruku (miiZze chybovat), fadit prvky zleva doprava, zprava doleva i
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v dalSich smérech, uptfednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatituje (mélo by byt zpravidla ziejmé, zda je dité
pravak ¢i levak). Na procvieni jemné motoriky dité ovlada tiidéni, seskupuje a
pritazuje predméty dle daného kritéria (fadit, uspotfadat napt. koralky do skupin podle
barvy, tvaru, velikosti). Dilezit¢ je pro dité, aby zvladlo udrzovat soustfedénou

pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10 -15 min.). (RVP PV, 2011)
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3 HYGIENICKE NAVYKY PRI KRESLENI{ A PSANi{
Kazdé¢ dité¢ by se mélo v predskolnim veéku naucit spravnym pracovnim ndvykim
pti kresleni a psani, navyky budou poznamenavat jeho vykony v psani a ¢teni pozdéji
ve Skole. Mezi pracovni nadvyky patii spravné drzeni tuzky, spravny sed pii kresleni,
uvolnéni a napéti ruky pii kresleni. Vytvoteni téchto navykl ovlivituje také vyska stolu
a zidle, motivace a nase spoluucast na Cinnosti. Od samého zacatku kresleni bychom
meli dbat na spravné sezeni a drzeni tuzky, celkove s:

e vybérem kreslicich a psacich potieb

e drzenim téla

e Uchopem psaciho nacini

e postavenim ruky pii kresleni

e uvolnénim ruky, tlaku na podlozku

e plynulosti a zplisobu vedeni ¢ar

e osvétlenim psaci plochy

e natocenim psaci podlozky, papiru, sesitu

4.1 Vybér kreslicich a psacich potieb

Pti vybéru kreslicich a psacich potifeb myslime pfedevS§im na tcel pouziti. Pii rozvoji
grafomotoriky a kresby pozivame zejména tuzky a pastelky. Je dobré pouzivat mekci
tuzky a pastelky, na které nemusi déti pii svém vykonu tlacit. Z toho divodu je vhodné
také vyuziti pasteli, fixti nebo Stétct. Pokud chceme vykryt plochu, pouzijeme barvy
prstové, vodoveé, temperové a pastelky s SirSimi tuhami, kiidy, progresa. Tvar psaciho
nacini pouzivame piedevSim s tzv. trojhrannym programem- S$tétce, pastelky, tuzky,
které maji trojihelnikovy primér. Kazda strana je uréena pro oporu jednoho prstu.
Nepouzivame kratké pastelky, tuzky, kulickové propisovaci tuzky a ¢tverhranny tvar,
jelikoz ndm neumoziuji spravné drzeni tuzky, tzv. ,3petkové®. (Beévatova, Smardova,

2006)

4.1.1 DrZeni téla
Dité¢ mtze kreslit ve stoje u tabule, papir musi mit pfipevnény do vysky oci, v klece
na zemi, ve stoje na papir, ktery je ptfipevnény na stole a kreslici ruka se neopira o stil.

Poloha téla méa velky vliv na psychickou a fyzickou pohodu pii kresleni. Pfi poloze
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vsedé, musi mit dité vytvoreny podminky pro svoji postavu. Neni vhodné, pokud dité
kresli u stolu pro dospélou postavu. Pti kresleni a psani sedi dit¢ na celém sedadle, nohy
mé mirné u sebe, ohnuty v kolenou a ptiblizn¢ v pravém thlu, opfeny celymi chodidly
o podlahu. Trup je mirné naklonén doptedu, hrudnik se nedotyka predni hrany psaci
desky, ramena jsou ve stejné vysce, obé piedlokti leZi soumérné na psaci desce, lokty
jsou mirné¢ oddaleny od trupu, vaha trupu spoc¢iva na sedadle, nikoli na ptedloktich,
hlava je rovné v prodlouzeni osy patete, mirn¢ sklonéna nad papirem, vzdalenost oci
od Spicky pera by méla byt asi 30cm. (Penc In MiIcakova, 2009, s. 54).

Spravnou polohu vsed¢ pii kresleni a psani mtizeme vidét na obrazku €. 5

1))
=

- ¥

Obr. ¢. 5- Poloha vsedé- spravné sezeni pii kresleni a psani (Becvarova, Smardova,

2006, s. 49)

4.1.2 Uchop psaciho na¢ini
, Na spravny uchop psaciho nacini je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacind
kreslit. Okolo tretiho veéku by mél byt navozen spetkovy ichop. Tuzka lezi na poslednim

clanku prostiedniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou
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uvolnény, nesviraji tuzku kirecovité, ukazovik neni porhnuty. Prsty jsou vzddleny
od hrotu tuzky priblizne 3- 4 cm. Pokud ma dité potize s uchopem psactho ndacini,
Jje vhodné pouzivat specialni nasadky na tuzky, které vice fixuji spravné postaveni prstii
pFi psani. “Bednéatova, Smardova, 2006, s. 50- 51)

Penc (In Ml¢akova, 2009, s. 55) popisuje spravné drzeni tuzky u déti pisicich pravou
rukou a to nasledujicim zptisobem: ,,Pero (tuzku) drzi prvni tfi prsty: palec, uakzovacek
a prostfedni prst, vSechny jsou pii tom mirné ohnuty. Prvni ¢lanek prosttedniho prstu
podpira pero z pravé strany zdola, palec ptidrZzuje pero z levé strany a ukazovacek
shora®. Sovak (In Mlc¢akova, 2009, s. 56) popisuje situaci déti piSicich levou rukou:
»Psaci naini drzi dit¢ v levé ruce obdobné (zrcadlove€) jako pravak. Tuzka ¢i pero,
ptidrzované neprohnutym ukazovackem, sméfuje krameni (vedle ramene).
Ruka se staci spiSe hibetem vzhiru, opird se predloktim tak, aby zapéstni kloub byl
uvolnén. Prsty piSici zastavaji pod linkou. Psaci nacini si zak odklada k levé strané.*

Drzeni tuzky (dchopy) délime na: tchop prstovy, tichop nehtovy, uchop klicovy, tchop

Spetkovy, uchop cigaretovy, uchop valcovy, ichopy dlanové.

Obr. €. 6- Spravné drzeni psaciho nacini u levaki a pravaka (Bednatfova, Smardova,

2006, s. 50)

Aby déti drzely spravné tuzku, miZzeme je také motivovat pfirovnanim, ze tuzka ,lezi
Vv postylce”. Spetku procviéime pomoci cviceni uvedenych v podkapitole & 1.1.1
Podpora rozvoje jemné motoriky. Je také zapotiebi podpora a piitomnost dospé€lého,

vysvétleni a ukazani postaveni prsta.

4.1.3 Postaveni ruky pri kresleni
Smér horniho konce tuzky smétfuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem,

sviraji ptiblizn¢ uhel 45 stupiii. Ruka je uvolnénd, pohyb po papiie vychdzi u ramene
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a lokte. Pokud dité nadmérné ohyba ruku je zvySend tinava pti kresleni, bolest celé paze,
nechut’ kreslit. Spravné postaveni ruky pti kresleni usnadni naklonéni pracovniho listu,
papir je vzdy naklonén nahoru tim rohem, kterou rukou dit¢ piSe. Pravaci maji
naklonény pravy horni roh papiru nahoru, levaci, levy horni roh. Druhd ruka vzdy papir
pridrzuje. (Bednarova, Smardova, 2006, s. 54)

Kiivanek, Wildova (In Ml¢akova, 2009, s. 57) doporucuji, aby si levaci nenataceli list
papiru, ale aby fadky byly vodorovné. Méli bychom sledovat, jakd poloha ditéti 1épe
vyhovuje.

4.1.4 Uvolnéni ruky pfi kresleni

Uvolnénd ruka poznamenava graficky vykon ditéte, ale také ovlivituje chut’ kreslit.
Pokud dit¢ vyviji velky tlak psaciho nacini na podlozku, ruka je za kratkou dobu
unavena. Nadmérny tlak mizeme vysledovat z kresby, ktera je kostrbata, vytlacena,
prerusovana. Nadmérny tlak neumoziuje plynulost pohybu ruky a plynulost vedeni Car.
Tlak na podlozku ovliviiuje vybér psaciho nacini, atmosféra, psychicky stav ditéte,
rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Dit¢ by si mélo uvédomovat a ovliviiovat

svalové napéti a uvolnéni.

4.1.5 Osvétleni psaci plochy

Nejoptimalné€jsi pii kresleni €i psani je denni svétlo, které by mélo dopadat z volné
strany. U pravaki dopada svétlo zleva a u levakll zprava. Pokud pouzivame svétlo
umelé, volime zdroj s matnym sklem, které rozptyluje a zmékcuje svételni paprsky.

(Mlgdkova, 2009, s. 58)
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil prace
Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak jsou predskolaci v matetské Skole pripravovani
na psani, tj. jak jsou vedeni k spravnému:

a) drzeni tuzky,

b) drzeni téla,

C) plynulosti vedeni ¢ar

d) natocCeni papiru,

e) uvolnéni ruky a tlaku na podlozku.

Ptedpoklady:
1. Vice nez 75% déti ma ve sledovanych oblastech (a - €) vytvofené pied vstupem
do Skoly spravné dovednosti a navyky.
2. Ucitelky materskych skol maji ptehled o navycich, ke kterym maji déti vést,
vedou je k nim.
3. Utitelky mateiskych Skol se dale pii profesi vzdélavaji v oblasti grafomotoriky.

4. Mateiské skoly maji dostatek odborné literatury k procviceni grafomotoriky.

4.1.1 Metodika

Ke zpracovani vyzkumného projektu jsem pouzila techniky: pozorovani a rozhovor.
Pozorovani znamena sledovani cinnosti lidi, zdznam této Cinnosti, jeji analyzu
a vyhodnoceni. Pfi kvantitativné orientovaném vyzkumu pozorovatel uz pied zacatkem
pozorovani vi pfesné, co a jak bude pozorovat. Tento zplisob se nazyva strukturované
pozorovani. Déle pozorovatel sleduje pritbéh osobné, tzn. ptimé pozorovani (Gavora,
P., 2000, s. 76).

Rozhovor mlze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany.
Obsahem rozhovoru jsou otdzky (uzaviené, polozaviené a oteviené) a odpovédi.
Prostiedi pro rozhovor by mélo byt tiché, klidné a izolované od jiného déni.

Ve své praci jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru- respondentovi
nabidneme alternativy odpovédi a déale zaddame po respondentovi objasnéni

nebo vysvétleni. Pfi rozhovoru jsem si odpovédi zapisovala prabézné. (Gavora, P.,

2000, s. 110)
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Metodu rozhovoru jsem si vybrala pro navazani bliz§iho kontaktu s respondenty.
Rozhovor obsahoval 14 polozek. Rozhovoru se zii€astnily 4 ucitelky z matetskych skol,

ke vSem polozkam se respondenti vyjadrili.

4.2 Vyzkumny vzorek, vlastni Setfeni

Vyzkumny vzorek tvotily déti z béznych matetskych skol a jedné zékladni skoly
ve vékovém rozmezi 6- 7 let. Vyzkumu se zucastnilo 40 chlapct a 42 divek. Vyzkum
probéhl u déti na konci skolni dochazky ve Ctyfech matetfskych Skolach a na zacatku
Skolniho roku v jedné zdkladni Skole (Matetfskda Skola Rouchovany, Matefska Skola
Ctyflistek Tiebi¢, Matefska $kola Husova Namést nad Oslavou, Matefska $kola
Ttebi¢skd Namest’ nad Oslavou a Zakladni Skola Klasterni Moravsky Krumlov).

Déti v matetskych Skoldch jsem navstivila v Cervnu a Cervenci a déti na zékladni Skole
v zari, (5.- 6. zari), kdy jest¢ nemohly byt vytvofeny lepsi navyky. Vyzkumu
se nezucCastnily stejné déti.  Na zdkladni Skole, ikdyz se jednalo o pozdé€jSi dobu
nez u déti v matefské Skole, nebyly vytvoteny lepsi navyky. K porovnani uvadim nize
graf. Détem byly zadany 3 pracovni listy. Tyto pracovni listy jsou vhodné k procviceni
grafomotoriky u déti predskolniho veéku. Pracovni listy jsou k nahlédnuti v ptiloze €. 3.
U vSech déti jsem individualn¢ pozorovala zda-li jsou pravaci, levaci, plynulost
a zpusob vedeni Car, drZeni psaciho nacini, drzeni téla, natoceni papiru, uvolnéni ruky,
tlak na podlozku. VSechny déti pti vyzkumu sed€ly na svych bézné urenych mistech
u stoleckl. Jména déti jsou fiktivni.Pfed kazdou praci jsme si s détmi procvicily ruce
na basen: ,,Jak pomahaji prsty*“ (Ptiloha €. 1)

Matetské skoly a zakladni Skolu jsem zaradila do tabulek, kazdé Skola ma svoji tabulku.
Celkem je vytvofeno 6 tabulek. Do tabulek jsem zaznamenavala udaje,
které jsem béhem pozorovani déti zaznamenala. Vyhodnoceni kazdé matetské Skoly
a zakladni Skoly je uvedeno pod tabulkou, na zavér jsem vyhodnotila wdaje

Vv procentech a graficky znazornila.

27



4.3 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

4.3.1 Vysledky pozorovani v jednotlivych §koliach

4.3.1.1 Tab. ¢ 1: Materska Skola Rouchovany

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZzeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky, tlak
vedeni nacini na
car podlozku

Milan Levak Pieruseni | Spetkovy | Nohy Spravné | Pfiméteny
linie uchop zahaknuté | natoceni | tlak a

za papiru uvolnéni
zidlicku ruky pti
kresleni

Petr Pravak Pteruseni | Pé&stiCkovy | Prava Bez Piiméteny
linie uchop noha drzeni tlak a

natazena, | papiru uvolnéni
pokiivena ruky pfi
zada kresleni

Vitézslava | Pravak Spravné Kiecovité¢ | Spravné Otaceni Velky tlak
vedeni Car | drzeni drzeni téla | papiru

tuzky

Aneta Pravak Spravné Spetkovy | Hlava Spravné | Velky tlak

vedeni Car | ichop prilis nad | natoCeni
s palcem, | papirem | papiru
ktery
ptesahuje

Natalie Pravak PreruSeni | SmyCcovy | Sezenina | Otaceni Velky tlak
linie uchop kraji papiru

zidle,
Spatné
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postaveni

nohou
Hana Pravak Spravné | Hrstickovy | Hlava Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | Gichop ptili§ nad | papiru tlak a
papirem uvolnéni
ruky pii
kresleni
FrantiSek | Pravak Pteruseni | Smyccovy | Spravné Spravné | Piiméfeny
linie uchop drZeni téla | natoceni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Michal Pravak Spravné Spetkovy | Nohy Spravné | Pfiméfeny
vedeni Car zahaknuté | natoceni | tlak a
za papiru uvolnéni
zidlicku ruky pii
kresleni
Tomas Pravak PreruSeni | KiecCovité | Spravné Spravné | Velky tlak
linie drzeni drzeni téla | natoCeni
papiru
Darina Pravak Pieruseni | Spetkovy | Sezenina | Otadeni Velky tlak
linie uchop Kraji papiru
zidle,
Spatné
postaveni
nohou

V matefské Skole Rouchovany se zucastnilo vyzkumu celkem 10 déti, 5 divek

a 5 chlapct

e 9 dé&ti jsou pravaci (5 divek, 4 chlapci), 1 dité je levak (chlapec)
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neprerusi linii (3 divky, 1 chlapec)

6 déti pii kresleni pterusi linii Car (2 divky, 4 chlapci), 4 déti pfi vedeni Car

e 7 déti ma Spatné drzeni tuzky (4 divky, 3 chlapci), 3 déti drzi tuzku spravné
(1 divka, 2 chlapci)

e 7 déti ma Spatny sed pti kresleni (4 divky, 3 chlapci), 3 déti sedi spravné
(1 divka, 2 chlapci)

e 5 d¢ti ma Spatné natoceny papir (4 divky, 1 chlapec), 5 déti ma spravné natoceny

papir (1 divka, 4 chlapci)

e 5 déti ma priméfeny tlak (1 divka, 4 chlapci), 5 déti ma velky tlak (4 divky,

1 chlapec)

4.3.1.2 Tab. & 2: Matei'ska $kola Ctyflistek- Tiebi¢

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky, tlak
vedeni nacini na psaci
car poti‘eby

David Pravak Pieruseni | Spetkovy | Kulata Rovné Piiméteny
linie uchop zada poloZzeny | tlak a

papir, bez | uvolnéni
natdCeni | ruky pfti
kresleni

Kristyna | Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
vedeni ¢ar | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a

papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Tereza Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Rovné Ptiméteny
vedeni Car | tchop drzeni téla | polozeny | tlak a

papir, bez | uvolnéni
nataeni | ruky pfi
kresleni
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Viktorie | Pravak Spravné Hrstickovy | Spravné Otéaceni Velky tlak
vedeni ¢ar | Gichop drzeni téla | papiru
Sandra Pravak PreruSeni | HrstiCkovy | Sezeni na | Papir Velky tlak
linie uchop kraji zidle, | natoceny
Spatné do prava
postaveni
nohou
Adam Pravak Pieruseni | Spetkovy | Kulata Spravné | Pfiméfeny
linie uchop zada, natoceni | tlak a
nedosahne | papiru uvolnéni
na zem, ruky pfi
ptilis kresleni
vysoka
zidle
Jan Pravak PieruSeni | HrstiCkovy | Nohy Spravné Velky tlak
linie uchop zahaknuté | natoceni
za zidlicku | papiru
Adam Pravak Pieruseni | Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
linie uchop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

V mateiské $kole Ctyflistek Tiebi¢ se vyzkumu zi&astnilo celkem 8 déti, 4 divky a 4

chlapci

e 8 dé&ti jsou pravaci (4 divky, 4 chlapci)

e 5 déti pii kresleni prerusi linii ¢ar (1 divka, 4 chlapci), 3 déti pfi vedeni Car

nepierusi linii (3 divky)

e 5déti ma spravny uchop (2 divky, 3 chlapci) a 3 déti maji Spatny tchop psaciho

nacini (2 divky, 1 chlapec)
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e 4 déti spravné sedi (3 divky, 1 chlapec) a 4 d€ti maji Spatné sezeni (1 divka,

3 chlapci)

e 4 d¢ti maji spravné natoCeny papir (1 divka, 3 chlapci) a 4 déti maji Spatné

natoceny papir (3 divky, 1 chlapec)

e 5 déti ma ptiméteny tlak (2 divky, 3 chlapci) a 3 déti maji velky tlak pii kresleni
(2 divky, 1 chlapec)

4.3.1.3 Tab. ¢. 3: Materska Skola Namést’ nad Oslavou- Husova

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky,
vedeni nadini tlak na
ar psaci

potieby

Lucie Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
vedeni Car | Gichop drzeni téla | natoceni | tlak a

papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Michaela | Pravak Spravné Spetkovy | Kulata Rovné Piiméteny
vedeni Car | tichop zada, poloZzeny | tlak a

prekiizené | papir uvolnéni
nohy, ruky pii
mala Zidle kresleni

Tomas Pravak Spravné Spetkovy | Kulata Otaceni Piiméteny
vedeni Car | tichop zada, papiru tlak a

hlava uvolnéni
prilis nad ruky pfi
papirem kresleni

Samuel Pravak PreruSeni | Hrstickovy | PrekiiZzené | Rovné Velky tlak
linie uchop nohy polozeny

papir
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Lucie Pravak Spravné | Hrstickovy | Kulata Otaceni Velky tlak
vedeni Car | tichop zada, mald | papiru
zidle a
stul
Nela Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Piiméteny
vedeni Car | Gichop drzeni téla | natoceni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Denisa Pravak PreruSeni | Péstickovy | Nohy Otaceni Velky tlak
linie uchop prektizené | papiru
Gabriela | Pravak Preruseni | Kiecovité | Nohy Otaceni Velky tlak
linie drzeni zahaknuté | papiru
tuzky za
zidlicku
Adéla Pravak PreruSeni | KiecCovité | Sezenina | Otaceni Velky tlak
linie drzeni okraji papiru
tuzky zidle

V mateiské Skole Husova, Namést’ nad Oslavou se vyzkumu zucastnilo celkem 9 déti,

7 divek a 2 chlapci

9 déti jsou pravaci (7 divek, 2 chlapci)

4 déti pti kresleni pierusi linii ¢ar (3 divky, 1 chlapec), 5 déti pfi vedeni Car
nepierusi linii (4 divky, 1 chlapec)

5 déti ma Spatné drzeni tuzky (4 divky, 1 chlapec) a 4 déti maji spravné drZeni
tuzky (3 divky, 1 chlapec)

7 déti Spatn€ sedi pii kresleni (5 divek, 2 chlapci) a 2 déti spravné sedi pfi
kresleni (2 divky)

7 déti ma Spatn€ natoCeny papir pii kresleni (5 divek, 2 chlapci) a 2 déti maji

spravné natoCeny papir (2 divky)
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e 5 déti ma velky tlak pfi kresleni na tuzku (4 divky, 1 chlapec) a 4 déti maji

ptiméfeny tlak na tuzku pfi kresleni (3 divky, 1 chlapec)

4.3.1.4 Tab. ¢. 4: Materska Skola Namést’ nad Oslavou- Trebic¢ska

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZzeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky,
vedeni nadini Tlak na
car psaci

potieby

Marie Levak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
vedeni Car | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a

papir uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Markéta | Pravak Pieruseni | Spetkovy | Hlava Otaceni Piiméfeny
linie uchop ptili§ nad | papiru tlak a

papirem uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Michal Levak PieruSeni | KieCovité | Nohy Otaceni Velky tlak
linie drzeni zahaknuté | papiru

tuzky za zidlicku
Linda Pravak Spravné Hrstickovy | Spravné Spravné | Pfiméteny
vedeni Car | achop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Zuzana Pravak Spravné Spetkovy | Hlav p#ili§ | Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | uchop nad papiru tlak a

papirem uvolnéni
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ruky pii

kresleni
Ondfej | Levak Spravné | Spetkovy | Nohy Otadeni | Piimé&feny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | papiru tlak a
za zidlicku uvolnéni
ruky pii
kresleni
Jiri Levak Preruseni | Ktecovité | Spravné Spravné | Velky tlak
linie drzeni drzeni téla | natoceni
tuzky papiru
Vojtéch | Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
vedeni Car | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Milo§ Pravak Spravné Spetkovy | Hlava Spravné Ptiméteny
vedeni Car | tchop ptili§ nad | nato¢eni | tlak a
papirem papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Zden¢k | Pravak PreruSeni | KfeCovité | Sezenina | Otaceni Velky tlak
linie drzeni kraji zidle, | papiru
tuzky Spatné
postaveni
nohou
Adam Pravak Spravné Spetkovy | Nohy Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | papiru tlak a
za zidlicku uvolnéni
ruky pii
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kresleni

Andrej Pravak Preruseni | Kiecovité | Nohy Otaceni Velky tlak
linie drzeni zahéknuté | papiru
tuzky za zidlicku
Martin Levak Spravné Spetkovy | Sezenina | Spravné | Pfiméfeny
vedeni Car | tchop kraji zidle | natoceni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Samuel | Pravak Spravné | Spetkovy | Nohy Otageni | Piiméfeny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | papiru tlak a
za zidlicku uvolnéni
ruky pfi
kreslen
Jachym | Pravak Spravné Hrstickovy | Nohy Otaceni Ptiméteny
vedeni Car | tchop ptrekiizené, | papiru tlak a
nos pfilis uvolnéni
nad ruky pii
papirem kresleni

V mateiské Skole Trebi¢ska, Namest' nad Oslavou se vyzkumu zcastnilo celkem 15

deti, 4 divky a 11 chlapct

10 déti jsou pravaci (3 divky, 7 chlapct) a 5 déti jsou levaci (1 divka, 4 chlapci)

e 5 déti pii kresleni prerusi linii ¢ar (1 divka, 4 chlapci), 10 déti pfi vedeni Car

nepierusi linii (3 divky, 7 chlapct)

e 6 déti ma Spatné drzeni tuzky pti kresleni (1 divka, 5 chlapci) a 9 déti

pfti kresleni (2 divky, 2 chlapci)

36
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11 déti Spatné sedi pii kresleni (2 divky, 9 chlapc) a 4 déti spravné sedi




e O déti ma Spatné natoCeny papir (2 divky, 7 chlapc) a 6 déti ma spravné

natoceny papir pti kresleni (2 divky, 4 chlapci)

e 4 déti maji velky tlak na tuzku pfi kresleni (4 chlapci) a 11 déti ma ptiméteny

tlak na tuzku pfri kresleni (4 divky, 7 chlapct)

4.3.1.5 Tab. &. 5: Zakladni Skola Moravsky Krumlov- Klasterni 1. A

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky, tlak
vedeni nadini na psaci
car potieby

Matg; Pravak Spravné Hrstickovy | Prava Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | tichop noha papiru tlak a

natazena, uvolnéni
kulata ruky pfi
zada kresleni

Katefina | Pravak Spravné Péstickovy | Sezeni na | Otaceni Ptiméteny
vedeni Car | tchop kraji zidle, | papiru tlak a

mala Zidle uvolnéni
ruky pri
kresleni

Marek Pravak Preruseni | Kiecovité | Kulata Otaceni Velky tlak
linie drzeni zada papiru

tuzky

Jan Pravak Spravné Spetkovy | Hlava Spravne Ptiméteny

vedeni ¢ar | tchop ptili§ nad | natoCeni | tlak a
s palcem, | papirem papiru uvolnéni
ktery ruky pti
ptresahuje kresleni

Nikola Pravak Preruseni | Kiecovité | Kulata Otaceni Velky tlak
linie drzeni zada papiru
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tuzky

Tereza Pravak Spravné smyccovy | Kulata Otéaceni Piiméteny
vedeni Car zada papiru tlak a
uvolnéni
ruky pii
kresleni
EliSka Pravak Spravné Hrstickovy | Hlava Spravné Piiméteny
vedeni Car | tchop ptilis nad | natoCeni | tlak a
papirem papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Mariana | Pravak Spravné Kiecovité | Nohy Spravné | Velky tlak
vedeni Car | drzeni zahaknuté | natoceni
tuzky za papiru
zidlicku
Michal Pravak Spravné KteCovité | Spravné Spravné | Velky tlak
vedeni ¢ar | drzeni drZeni téla | natoceni
tuzky papiru
Darina Pravak Pieruseni | Spetkovy | Sezenina | Otaceni Ptiméteny
linie uchop kraji zidle, | papiru tlak a
Spatné uvolnéni
postaveni ruky pfi
nohou kresleni
Eliska Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravne Ptiméteny
vedeni ¢ar | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pii
kresleni
Monika | Pravak Spravné Spetkovy | Hlava Spravné | Pfiméteny
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vedeni ¢ar | Gichop ptilis nad | natoceni | tlak a
papirem papiru uvolnéni
ruky pii
kresleni
Jana Pravak Spravné Péstickovy | Velky Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | Gichop stul, papiru tlak a
Spatné uvolnéni
sezeni ruky pfi
kresleni
Viktorie | Pravak Spravné Péstickovy | Spravné Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | tichop drZeni téla | papiru tlak a
uvolnéni
ruky pii
kresleni
Daniel Pravak PferuSeni | Péstickovy | Hlava Otaceni Piiméteny
linie uchop ptili§ nad | papiru tlak a
papirem uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Daniel Pravak PieruSeni | KfeCovité | Sezenina | Otaceni Velky tlak
linie drzeni kraji zidle, | papiru
tuzky Spatné
postaveni
nohou
Matyas Pravak Pferuseni | Kiecovité | Hlava Otaceni Velky tlak
linie drzeni ptili§ nad | papiru
tuzky papirem
Radek Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné | Pfiméfeny
vedeni ¢ar | tchop drZeni téla | natoCeni | tlak a
uvolnéni
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papiru ruky pii
kresleni
Jan Pravak Preruseni | Kiecovité | Hlava Spravné | Velky tlak
linie drzeni ptilis nad | natoceni
tuzky papirem papiru
Filip Pravak Spravné Péstickou | Spravné Spravné Pfiméteny
vedeni ¢ar | tchop drzeni téla | natoceni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

V zékladni Skole Klasterni, tfida 1. A se zucastnilo vyzkumu celkem 20 déti, 10 divek

a 10 chlapcti

20 déti jsou pravaci (10 divek, 10 chlapct)

7 déti pti kresleni pierusi linii ¢ar (2 divky, 5 chlapcti), 13 déti pti vedeni Car

neprerusi linii (8 divek, 5 chlapci)

16 déti ma Spatné drzeni tuzky pti kresleni (7 divek, 9 chlapcl) a 4 déti

mayji spravné drzeni tuzky pti kresleni (3 divky, 1 chlapec)

15 déti Spatn¢€ sedi pii psani (8 divek, 7 chlapcii) a 5 déti sedi spravné (2 divky,

3 chlapci)

11 déti ma Spatné natoceny papir pii kresleni (6 divek, 5 chlapci) a 9 déti

ma spravné natoceny papir pii kresleni (4 divky, 5 chlapcti)

13 déti ma priméteny tlak na tuzku pii kresleni (8 divek, 5 chlapcii) a 7 déti

ma velky tlak pti kresleni na tuzku (2 divky, 5 chlapci)
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4.3.1.6 Tab. &. 6: Zakladni Skola Moravsky Krumlov- Klasterni 1. B

Jméno Lateralita | Plynulost | DrZzeni DrZeni Natoceni | Uvolnéni
a zpusob | psaciho téla papiru ruky, tlak
vedeni nacini na psaci
car potieby

Viktorie | Levak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné | Pfiméfeny
vedeni Car | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a

papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Sandra Pravak Spravné Spetkovy | Nohy Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | papiru tlak a

za zidlicku uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Michael | Pravak Spravné Ktecovité | Spravné Spravné | Velky tlak
vedeni Car | drZeni drZeni téla | natoceni

tuzky papiru
Gabriela | Pravak Spravné Hrstickovy | Hlava Spravné | Pfiméieny
vedeni Car | tchop ptili§ nad | natoCeni | tlak a
papirem papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

Pavlina Levak PreruSeni | KiecCovité | Sezenina | Otaceni Velky tlak

linie drzeni kraji zidle | papiru
tuzky

Jakub Levak Spravné Ktecovité | Nohy Otaceni Velky tlak
vedeni Car | drZeni zahéknuté | papiru

tuzky za
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zidllicku

Pavel Pravak PreruSeni | PéstiCkovy | Spravné Spravné | Pfiméteny
linie uchop drzeni téla | natoceni | tlak a

papiru uvolnéni

ruky pii

kresleni

Katefina | Pravak Preruseni | Kiecovité | Nohy Otaceni Velky tlak

linie drzeni zahaknuté | papiru
tuzky za zidlicku

Nela Pravak Spravné Hrstickovy | Hlava Otaceni Pfiméteny
vedeni ¢ar | uchop ptili§ nad | papiru tlak a

papirem uvolnéni

ruky pfi

kresleni

Roman Pravak Pieruseni | Spetkovy | Sezenina | Rovné Ptiméteny
linie uchop kraji zidle | polozeny | tlak a

papir uvolnéni

ruky pfi

kresleni

Martin Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné Ptiméteny
vedeni Car | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a

papiru uvolnéni

ruky pfi

kresleni

Lukas Levak Spravné Spetkovy | nohy Spravne Ptiméteny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | natoCeni | tlak a

za zidlicku | papiru uvolnéni

ruky pii

kresleni
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Markéta | Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné | Pfiméfeny
vedeni ¢ar | achop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pii
kresleni
Sabina Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Otaceni Piiméteny
vedeni ¢ar | uchop drZeni téla | papiru tlak a
uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Alzbéta | Pravak Spravné Spetkovy | Hlava Spravné | Pfiméfeny
vedeni Car | tchop ptilis nad | natoCeni | tlak a
papirem papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Pavel Pravak Spravné Spetkovy | Nohy Otaceni Piiméteny
vedeni Car | tchop zahaknuté | papiru tlak a
za zidlicku uvolnéni
ruky pfi
kresleni
Stanislav | Pravak Spravné Spetkovy | Natazené | Otadeni Piiméteny
vedeni Car | tchop nohy, papiru tlak a
kulata uvolnéni
zada ruky pfi
kresleni
Tereza Pravak Spravné Smy¢covy | Nohy Rovné Piiméteny
vedeni ¢ar | uchop prekiizené | polozeny | tlak a
papir uvolnéni
ruky pii
kresleni
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Natalie Pravak Spravné Spetkovy | Nohy Spravné | Pfiméfeny
vedeni ¢ar | uchop zahaknuté | natoCeni | tlak a
za zidlicku | papiru uvolnéni
ruky pii
kresleni
Petr Pravak Spravné Spetkovy | Spravné Spravné | Pfiméteny
vedeni Car | tchop drzeni téla | natoCeni | tlak a
papiru uvolnéni
ruky pfi
kresleni

V zékladni Skole Klasterni Moravsky Krumlov, tfida 1. B se zcastnilo vyzkumu

celkem 20 déti, 11 divek a 9 chlapct

16 déti jsou pravaci (9 divek, 7 chlapct) a 4 déti jsou levaci (2 divky, 2 chlapci)
4 déti pti kresleni pierusi linii ¢ar (2 divky, 2 chlapci), 16 déti pii vedeni Car
neprerusi linii (9 divek, 7 chlapct)

8 déti ma Spatné drzeni tuzky pii kresleni (5 divek, 3 chlapci) a 12 déti
ma spravné drzeni tuzky pii kresleni (6 divek, 6 chlapcit)

13 déti ma Spatné sezeni pii kresleni (8 divek, 5 chlapcli) a 7 déti ma spravné
sezeni pii kresleni (3 divky, 4 chlapci)

10 déti ma spravné natoceny papir pii kresleni (5 divek, 5 chlapcti) a 10 déti
ma Spatné natoceny papir pii kresleni (6 divek, 4 chlapci)

16 déti ma priméreny tlak pii kresleni na tuzku (9 divek, 7 chlapci) a 4 déti

maji velky tlak pfi kresleni na tuzku (2 divky, 2 chlapci)

4.3.2 Celkové zhodnoceni vyzkumu

72 déti jsou pravaci (38 divek, 34 chlapci) a 10 déti jsou levaci (3 divky, 7
chlapcti)

31 déti pti kresleni prerusi linii ¢ar (11 divek, 20 chlapcit), 51 déti pfi vedeni ¢ar
nepierusi linii (30 divek, 21 chlapcit)

45 déti ma Spatné drzeni tuzky (23 divek, 22 chlapcti) a 37 déti ma spravny
uchop (18 divek, 19 chlapci)
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57 déti ma Spatné sezeni pii kresleni (28 divek, 29 chlapcti) a 25 déti ma spravné
sezeni pti kresleni (13 divek, 12 chlapci)

36 déti ma spravné natoceny papir (15 divek, 21 chlapcit) a 46 déti ma Spatné
natoceny papir (26 divek, 20 chlapct)

54 déti ma ptiméteny tlak pii psani (27 divek, 27 chlapci) a 28 déti ma velky
tlak pfi psani (14 divek, 14 chlapct)

Vyzkumu se zucastnilo 41 divek a 41 chlapct, celkem 82 déti
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4.4 Zpracovani vysledka vyzkumného Setfeni v grafech

4.4.1 Graf&. 1- Uroveri osvojenych navykii u divek a chlapcii

V grafu ¢. 1 mizeme vidét rozdily pfi navycich na pfipravu na psani mezi divkami
a chlapci, u jednoho navyku se déti shoduji. DEti maji stejné¢ ptiméteny tlak a uvolnéni
ruky pii kresleni. U drZeni tuzky a spravném drzeni téla jsou vysledky také ptimétené

vyrovnané.

80

m Divky

i Chlapci

Legenda ¢. 1: 0-80 = vyskyt pozorovanych jevi v %

1. pteruseni linie pti kresleni: 27% divek, 49% chlapca
spravné vedeni Car pti kresleni: 73% divek, 51% chlapcii

Spatné drZeni tuzky pfi kresleni: 56% divek, 54% chlapci
spravné drzeni tuzky pti kresleni: 44% divek, 46% chlapct
nepfimefené drZeni téla pii kresleni: 68% divek, 71% chlapct
spravné drzeni téla pii kresleni: 32% divek, 29% chlapct
nepfimétené natoCeny papir pii kresleni: 63% divek, 49% chlapct

spravné natoceni papiru pii kresleni: 37% divek, 51% chlapct
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nepfiméteny tlak na psaci potieby pii kresleni: 34% divek, 34% chlapcii
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10. spravné uvolnéni ruky a ptiméteny tlak na psaci potieby pii kresleni: 66%

divek, 66% chlapcii

4.4.2 Graf ¢. 2- PreruSeni linie, spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky p¥i kresleni

Graf €. 2 je rozdélen na mateiské Skoly a zakladni Skolu, je zde popsano, zda-li déti
prerusi linii ¢ar nebo spravné vedou linii ¢ar pii kresleni. V prvnich dvou matefskych
Skolach vic déti prerusi linii Car, nez déti ve tfeti a Ctvrté matetfské Skole, v téchto
Skolach vice déti pravé naopak spravné vedou linii Car pti kresleni. Na zakladni skole

je také velké procento déti, které nepterusi linii ¢ar a spravné ji vedou pfi kresleni.
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70
60
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40
30
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0

B Pferusenilinie pfi kresleni

1 Spravné vedeni Car pfi kresleni

Legenda €. 2: 0-90 = vyskyt pozorovanych jevl v %
1. pferuSeni linie ¢ar pii kresleni: 60%
spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky pii kresleni: 40%
2. preruSeni linie Car pii kresleni: 62%
spravné vedeni Car a uvolnéni ruky pii kresleni: 38%
3. preruSeni linie Car pii kresleni: 44%

spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky pii kresleni: 56%
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4. preruseni linie ar pfi kresleni: 33%

spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky pti kresleni: 67%
5. preruSenti linie Car pti kresleni: 35%

spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky pti kresleni: 65%
6. preruseni linie Car pii kresleni: 20%

spravné vedeni ¢ar a uvolnéni ruky pfi kresleni: 80%

4.4.3 Graf ¢. 3- Drzeni tuzky pri kresleni
Graf ¢. 3 je opét rozdélen na matetské Skoly a zakladni Skolu, Spatné drzeni tuzky
a spravné drzeni tuzky je zde vyrovnané, na zakladni Skole ve tfid¢€ 1. A je nejvic déti,

které drzi tuzku Spatné.
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m Spatné drZeni tuzky pfi kresleni

i Spravné drzeni tuzky pfi kresleni

Legenda €. 3: 0-90 = vyskyt pozorovanych jevli v %
1. Spatné drZeni tuzky pfti kresleni: 70%
spravné drzeni tuzky pfi kresleni: 30%
2. Spatné drzeni tuzky pti kresleni: 38%
spravné drzeni tuzky pfi kresleni: 62%

3. Spatné drzeni tuzky pfi kresleni: 56%
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spravné drzeni tuzky pfi kresleni: 44%
4. Spatné drzeni tuzky pfti kresleni: 40%

spravné drzeni tuzky pti kresleni: 60%
5. $patné drzeni tuzky pti kresleni: 80%

spravné drzeni tuzky pfi kresleni: 20%
6. Spatné drzeni tuzky pfi kresleni: 20%

spravné drzeni tuzky pti kresleni: 80%

4.4.4 Graf ¢. 4- Nepiimérené a spravné drZeni téla pri kresleni
Z péti matetskych skol, jedna matefska Skola méa vyrovnané spravné drzeni téla a Spatné
drzeni téla, Ctyfi mateiské Skoly maji nepfiméiené drzeni téla, patii k nim i ob¢ tfidy

ze zékladni Skoly, vyhodnoceni miizeme vidét v grafu €. 4
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B Spatné drzeni téla pfi kresleni

1 Spravné drzeni téla pti kresleni

Legenda ¢. 4: 0-90 = vyskyt pozorovanych jevi v %
1. neptfiméfeny sed pii kresleni: 70%
spravny sed pti kresleni: 30%

2. nepiiméfeny sed pii kresleni: 50%
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spravny sed pfti kresleni: 50%

3. nepiiméfeny sed pii kresleni: 78%
spravny sed pfti kresleni: 22%

4. neptiméteny sed pii kresleni: 73%
spravny sed pti kresleni: 27%

5. nepiiméfeny sed pii kresleni: 75%
spravny sed pfti kresleni: 25%

6. nepiiméieny sed pii kresleni: 65%

spravny sed pfti kresleni: 35%

4.4.5 Graf ¢. 5- Nepiimérené a spravné natoCeny papir pri kresleni

V Grafu ¢. 5 mizeme vidét, vyrovnané¢ vyhodnoceni déti, dvé matetské Skoly
maji stejné procento déti, které maji nepiiméiené natoCeny papir a déti se spravné
natoCenym papirem pii kresleni, k nim patii 1 jedna ze tiid zékladni Skoly.

U dvou matetskych Skol a jedné zakladni Skoly pfevazuje nepiimefené natoCeny papir.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

W Nepfimérené natoceny papir pfi
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1 Spravné natoceni papiru pfi
kresleni

Legenda ¢. 5: 0-90 = vyskyt pozorovanych jevi v %
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1. nepfimétfené natoCeny papir pii kresleni: 50%
spravné natoCeny papir pti kresleni: 50%

2. nepiiméiené natoceny papir pii kresleni: 50%
spravn¢ natoCeny papir pii kresleni: 50%

3. neptiméiené natoceny papir pii kresleni: 78%
spravné natoceny papir pii kresleni: 22%

4. nepriméfené natoceny papir pii kresleni: 60%
spravné natoceny papir pii kresleni: 40%

5. nepfiméfené natoCeny papir pii kresleni: 55%
spravné natoceny papir pii kresleni: 45%

6. neptiméfené natoceny papir pii kresleni: 50%

spravné natoceny papir pii kresleni: 50%

4.4.6 Graf¢. 6- Nepifiméreny tlak a uvolnéni ruky pri kresleni

Ve dvou matetskych Skolach a zékladni Skole (v obou ttidach), pfevazuje pfiméreny
tlak a uvolnéni ruky pii kresleni. V jedné matetské Skole je hodnoceni vyrovnané
a Vv jedné matetské Skole pievazuje nepfiméteny tlak na psaci potteby pii kresleni,

znazornéni je uvedeno v grafu €. 6.
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ruky pfi kresleni

nepfimérené uvolnéni ruky

Pfiméreny tlak a uvolnéni

Legenda ¢. 6: 0-90 = vyskyt pozorovanych jevi v %
1. nepfiméteny tlak a nepfiméfené uvolnéni ruky na tuzku pii kresleni

piiméteny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pti kresleni: 50%

2. nepifiméieny tlak a nepfimétené uvolnéni ruky na tuzku pfi kresleni
piiméteny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pii kresleni: 62%

3. nepfiméfeny tlak a nepfiméfené uvolnéni ruky na tuzku pfi kresleni
piiméteny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pii kresleni: 44%

4. nepfiméfeny tlak a nepfimétené uvolnéni ruky na tuzku pti kresleni
pfiméfeny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pfti kresleni: 33%

5. neptiméieny tlak a neptiméfené uvolnéni ruky na tuzku pti kresleni
pfiméfeny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pfti kresleni: 65%

6. nepiiméfeny tlak a nepfimétené uvolnéni ruky na tuzku pfi kresleni

pfiméteny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pti kresleni: 80%

4.4.7 Graf €. 7- Celkové zhodnoceni vyzkumu

: 50%

1 38%

: 56%

1 27%

:35%

: 20%

Graf ¢. 7 nam znazornuje celkové zhodnoceni vysledkli vyzkumu. Kazd4d matetska

Skola a zakladni Skola (tfidy) maji svoji barvu v grafu, podle které se fidime.
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V porovnani s bodem €. 1 a 2 je patrné, ze vice prevazuji déti, které maji vyhranénou
pravou ruku. Bod ¢. 3 a 4 zahrnuje preruSeni linie a spravné vedeni Car pii kresleni,
veétsi procento déti zahrnuje spravné vedeni ¢ar pti kresleni. Z celkového hodnoceni
u déti v patém Sestém bod¢ vidime, ze 45% déti drzi tuzku spravné a 55% déti drzi
tuzku Spatné. Dale z grafu vypliva, ze vétSina déti, tj. 69% sedi pti kresleni nepfiméfend
a jen 31% déti sedi spravné, také 56% déti ma neptimefené natoceny papir a 44% déti
ma spravné natoceny papir. Posledni dva body ndm ukazuji, ze 66% déti ma spravné
uvolnéni ruky pii kresleni a 34% déti ma priméfeny tlak na tuzku a uvolnéni ruky

pti kresleni.
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Legenda €. 7: 0-100 = vyskyt pozorovanych jevii v %
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Déti pravaci: 88%

Déti levaci: 12%

PtreruSenti linie Car pfi kresleni: 38%
Spravné vedeni Car pii kresleni: 62%
Spatné drzeni tuzky pii kresleni: 55%
Spravné drzeni tuzky pti kresleni: 45%
Neptimétené drzeni téla pti kresleni: 70%

Spravné drzeni téla pti kresleni: 30%
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Neptiméiené natoceny papir pii kresleni: 56%
10. Spravné natoceny papir pii kresleni: 44%
11. Neptiméieny tlak na tuzku pii kresleni: 34%

12. Piiméteny tlak na tuzku a uvolnénou ruku pfi kresleni: 66%

4.5 Diskuze

Z analyzy vysledku cCinnosti déti vyplyva, ze vétsi pocet déti drzi tuzku Spatné,
ma nepiiméieny sed pii kresleni, Spatné natoCeny papir pti kresleni. U dvou navyki
je pozitivni pocet déti, tj. vétsi pocet déti pii vedeni Car nepierusi linii
pii kresleni a ma ptiméfeny tlak na psaci potieby.

Déti z matetskych Skol a zékladni Skoly mne osobné neznaji, jen z jedné matetské
Skoly znam déti osobn€ a ony mne, proto si myslim, ze n¢které mé vysledky jsou
nepiiméiené a déti by urcité 1épe spolupracovaly se svoji pani ucitelkou.

Pti rozhovoru s ucitelkami matetskych Skol, jsem zjistila, ze je détem vénovana
kvalitni péCe v rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. Jedna pani ucitelka
se zucastnila kurzu grafomotoriky pro piedskolaky, vysledky z jeji mateiské skoly
jsou vyrovnané. Jsem velice rada, Ze pani ucitelky vyuzivaji bohatou literaturu
K procviceni grafomotoriky, dale vyuZzivaji pestré  kreslici  pomicky.
Ve dvou matetskych Skolach maji tzv. rostouci zidli a ve dvou matetskych Skoladch
nemaji tyto zidle. Myslim si, ze ale vysledky nejsou timto ovlivnény.
D¢éti maji dostatek kreslich pomticek ve tiid€ a také je ucitelky dostatecné motivuji
ke kresleni. Ucitelky znaji problematiku grafommotoriky, vedou dé&ti
ke spravnému dodorZzovani hygienickych navykl, vytvari détem podminky

pii kresleni, podminky pro levdky a pouZivaji tuzky s trojihelnikovym tvarem.
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Také nechavaji déti kreslit nejen u stoleckd, ale i na zemi, na tabuli a na chodnik.

V matetskych skoldch maji zavedeny tréninkovy program pro predskolaky.

4.6 Navrh pro praxi

Do budoucna bych jsem se zaméfila na mensi pocet piedskolnich déti, které by byly
sledovany od zacatku Skolniho roku, az po ukonceni dochazky v matetrské skoly.
Nelze zjistit béhem jednoho pozorovani, jak se dité jevi v garfomotorickych
Cinnostech. Zatadila bych jsem jednu hodinu tydné¢ kurzu grafomotoriky
pro predSkolni déti. VyuZzila bych jsem tréninkovy program od PaedDr. Yvety
Heyrovské ,,Nebojte se psani®, ktery je rozdelen do deseti lekci, ale nejdiive bych
jsem se zucastnila kurzu na rozvoj grafomotorickych dovednosti, ikdyz jsem pti své
praci prostudovala vhodnou literaturu, vim, Ze ma znalost ohledné grafomotoriky
je potieba jesté zdkonalit.

Déti z matetskych a zakladnich Skol mohou vyuzit ,Metodu dobrého startu®.
Metoda je vhodna pro déti od 5 do 12 let. ,,Metodu dobrého startu* mohou vyuzit
1 ucitelky z matetskych Skol pod vedenim: DYS centrum Praha. V pfiloze €. 4

uvadim grafomotorické listy vhodné k jeji procviceni.
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ZAVER

Ve své praci se zabyvam pfipravou na psani v matefské Skole, tim jak maji byt déti
spravné vedeny a pripravovany na psani. V mateiské Skole rozvijime déti mnoha
¢innostmi ke spravnému psani, aniz by dit¢ védélo, ¢eho chce uclitelka dosdhnout.
Ucitelka musi davat ditéti takové Cinnosti, aby byly piiméfené jejich veéku
a schopnostem. Je velice dulezité, aby ucitelka spravné motivovala déti k ¢innostem
a zajimala se o prub¢h jejich ¢innosti, popt. pokud ma dité né¢jakou odchylku pii rozvoji
jemné motoriky ¢i grafomotoriky je zapottebi okamzité napravy, aby dit¢ nebylo
znevyhodnéno pfi dalSich Cinnostech a také pti psani na zakladni skole, k tomu pomtize
ucitelce odborna literatura nebo popi. pedagogicko- psychologicka poradna. V dnesni
dob¢ neméa mnoho rodicu ¢as se zabyvat problematikou pfi ptipraveé na psani, respektive
nejsou dostate¢né informovani o problémech, které mohou piedchazet ke Spatnému
vytvoreni hygienickych navyki pti kresleni a psani, proto ma nejvétsi podil na ptiprave
na psani ucitelka v matefské Skole. Bohuzel, ale ne vSechny uclitelky jsou dostate¢né
vzdélany k tomuto tématu. Pf1 vyzkumu jsem zjistila, Ze je opravdu dilezité se zaméftit
na rozvoj grafomotoriky u déti pfedSkolniho v€ku. Hlavné je dilezité vést déti
spravnym smérem a procvicovat pravidelné grafomotoriku. K procviceni nebo naprave
nam slouzi i kurzy pofaddané riiznymi institucemi, jednim z nich je napt. i kurz PaedDr.
Yvety Heyrovské - Nebojte se psani.

Pti vyzkumu jsem pozorovala hygienické ndvyky u déti v mateiskych Skolach a jedné
zékladni Skole na pocatku Skolniho roku. Sledovala jsem zda- li déti prerusi linii Car
pii kresleni nebo ji spravné vedou, drzeni tuzky a téla, natoCeni papiru, tlak na kreslici
potteby pii kresleni. Daéle jsem vedla rozhovor sulitelkami mateiskych Skol,
ktery mi pomohl pti navrzich pro praxi.

Jsem velice rada, Ze jsem se zabyvala timto tématem. Bude pro mne velkym pfinosem
Vv praxi. Na zdkladni Skole jsem méla nespravné vytvoteny hygienické ndvyky, které mi
zistaly dodnes. Po prostudovani odborné literatury a procvieni v praxi nejen sama na

sobég, ale i s détmi, se mi navyky zlepsily.
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Priloha €. 1: Bdsné a hry vhodné pro procviceni prstit a rukou

VARILA MYSICKA
KASICKU

Varila mysicka kasicku,

na zeleném rendli¢ku.

Tomu dala, tomu nic,

tomu malo, tomu vic.

A na toho se nedostalo

a tak bézel do komirecky na

homolecky, tam se napapal.

ZABKA
Varila Zabka kasi,
volala: Pojd’te brasi,
p€kné mi tu pomahejte,
na kasi si pochutnejte.
Tomu dala do hrnicku,
tomu dala na misticku,
tomu dala plnou 1zi¢ku,
tomu dala jen kapicku,
snédli kasi za chvilicku.
Mali¢kému nic nedala,
jenom na néj zavolala:
Ty jdi spat, ty jdi spat,

kdyz si nechtél pracovat.

HLADOVY
MATLAFOUSEK
Prvni (ten) vafi,
druhy (ten) smazi,
tfeti (ten) pece,

ctvrty (ten) kraji,

LECHTANI

Bézela myska po kuchyni,
sebrala tam syr hospodyni
a odnesla syr malicky

do pelisku pro déticky.
Tomu dala velky kousek,
tomu dala maly kousek,
tomu dala velky kousek,
tomu dala maly kousek.
Jen mali¢kému nedala

a pro jiny pospichala.
Utikala, utikala

a pak tuhle zalechtala.

TO JE TATA
To je tata,

to je mama,

to je dédek,

to je baba,

to je vnoucek,

maly kloucek.

PRSTY V HRSTI
Vsechny svoje prsty,
schovame si v hrsti.
Spocitam je hned.

Jedna, dve, tii, Ctyfi, pét.

PECENY BRAMBORY

Jedna, dve, tii, Ctyfi, pét,

cos to Janku, cos to snéd.

PRSTY ZVIRATKA
Brum, brum, medvéd bruéi,
bzum, bzum, ¢melak bzuci.
Mnau, mnau, ko¢ka mnouka,
hti, hi, sova houka.

Bé, bé, ovce beci,

mé, mé, koza meci.

Kva, kva, zaba kvaka,

kra, kra, vrana kraka.

Hop, hop, jelen skace,

bée, béé, dité place.

PRACUJEME

Mt palecku, chlapecku,
co jsi dneska d¢lal?

S tim chlapeckem pracoval

jsem,

s tim chlapeckem maloval jsem,

s tim chlapeckem tancoval jsem

a s tim malickym,
zpivali jsme pisnicky.
A co my délame?
Pracujeme, malujeme,
tancujeme a zpivame.

KLUCI 5
Ja jsem palec. Reknu vam:

Nejsem dlouhy, silu mam,
rad ostatnim pomaham.

J4 jsem ukazovacek,
Sikovny a dobracek.

J& jsem prostiednicek,



paty (a ten) maly mriousek,
hladovy matlafousek,

na peci se vali.

POCITADLO

Nikoho to nenapadlo,

z ruky mame pocitadlo:
jedna, dva, tf1, Ctyfi, pét,

z&vidi ndm cely svét.

MEDVED PRODAVAC
Tenhle medvéd prodava med:

Da listicce sestficce,

da veverce do hrnce,
jezkovi da medu soudek,
zajickovi da na zoubek.
Zvitatka se raduji,

medvédovi dékuji.

PET LISTICEK

Pét listicek priskakalo,

pét listicek prichvatalo.
Prvni v kamnech zatopila,
druha rendlik postavila,

tfeti kasi navafrila,

¢tvrta cukrem posypala,
pata vola:“hosicku, pojd’ jist
dobrou kasicku a nespal si

hubi¢ku*

Brambory peceny,

byly mélo mastény.

JAK POMAHAJI PRSTY

Hola, hosi, do prace,
pomahejme mamince:
Ty udélej polinka

a ty roztop kaminka,
ty udélej kasicku,

ty dej na stal vazicku.
Ty, maly, se divej

a p¢kné ndm zpive;j.

KOCKA STRAKATA
Nase kocka strakata
méla Ctyfi kotata.
Jedno bilé, druhé Cerné,
treti pckné dvoubarevné
a to Ctvrté strakaté

po mamince okaté.

PLACICKY

Paci, paci, pacicky,
Upeceme placicky.
Déme do nich rozinky,

1 ofiSek malinky,
zamichame do nich med,

dobrou chut’ a jezte hned.

nejdelsi bratficek.

Ja jsem prstenicek,
¢ekam na zlatnicek.

J& jsem maly malicek,
skacu jako zajicek.

My jsme Kluci jako buci:
Palecek, ukazovacek,
prostfednicek, prstenicek

a nejmensi z nas maliCek.

OSPALCI

Jeden haja — hajaja,
druhy spi jak Bajaja,
tieti oCi zavira,

Ctvrty také usina.

Ty velky tiSe bud’ a bratticky
neprobud’.

Ted’ chlapecci vstali,

uz se dost vyspali:
Jeden, dva, ti1, Ctyfi, pét,
pujdou k mameé na obéd.
SILI SEVCI

Sili, §ili, $evci boty,
sedlakovi do roboty,

§ili, §ili, Sevci boty,
sedlakovi do pole.

Sidli, sidli $vec,

zlamal kopytec.

Zlamal kopyto,

odpust'me mu to.



V matetské Skole je na procviceni Spetky oblibena hra ,,Na hlidace®, pti které jedno dité
je hlida¢, ostatni déti jsou ptacei. Po louce (vymezeném prostoru) se nam rozsypalo zrni
(geometrické tvary rtznych velikosti a barev), které déti (ptadcci) musi posbirat
kolickem (zobackem), popt. si mohou dat prsty do Spetky. Hlida¢ tikda basniCku a je

otoceny zady k détem:

Hlidac usnul na lavici,

vSichni vrabci na silnici.

Deti odpovidaji a sbiraji zrni, které si nosi na svou Zidlicku:
Az se zrni nazobdame,

na hlidace zavolame:

Hlidaci, vstavej!

Az se basniCka dotekne, déti musi bézet ke své zidlicce, u které musi stat, jinak by je
hlida¢ chytil. Déti maji do fady vedle sebe dané zidlicky, na zidlicky si odkladaji
posbirané zrni, se kterym dale pracuji na pokyn ucitelky, mohou si dat geometrické

tvary vedle sebe, pod sebe, nad sebe, atd. dle uvazeni ucitelky.



Priloha ¢&. 2: Rozhovor s uditelkami mateiskych $kol

Vyhodnoceni rozhovoru s ucitelkami matei'skych skol:

1. Provadite s détmi uvoliovaci cviky pied kreslenim nebo grafickym cvi¢enim?

Pokud ano, jaké?

Ucitelka 1- uvolnéni ramenniho kloubu, piedlokti, zapésti a jemné
motoriky, prsti- formou krouzeni, cviceni jednotlivych prsti- stfidavé
dotykani s palcem

Ucitelka 2- cviceni s mickem, hry s prsty a basnickou

Ucitelka 3- motivované uvolnéni ruky od ramene k zapésti

Ucitelka 4- cvi€eni rukou a prsti v doprovodu tikadel, pisni

2. Zucastnila jste se béhem své praxe kurzu grafomotoriky pro predskolaky?

Ucitelka 1- Ano, zacastnila jsem se kurzu grafomotoriky pro predskolaky
pod vedenim pani doktorky Jany Dolezalové a dale rozvoje
grafomotoriky- vyuziti Satki také pod vedenim pani doktorky
Jany Dolezalové

Ucitelka 2- NE

Ucitelka 3- NE

Ucitelka 4- NE

3. Jakou literaturu pouzivate k procviceni grafomotoriky?

Ucitelka 1- Kafomet, metodika Stabilo, ¢asopisy metodiky pro matetské
Skoly, Informatorium

Ucitelka 2- Mezi nami pastelkami (1, 2, 3)- Jifina Bednafova,
Grafomotoricka cviceni- Véra Oveckova

Ucitelka 3- sady pracovnich listi- NOMI, pracovni seSity
od nakladatelstvi Portal, metodika od firmy Stabilo, centropen, Casopis
Informatorium, Kafomet

Ucitelka 4- cvifeni grafomotoriky, pracovni listy, cviky pro nacvik

pismen

4. Mate v matetské skole tzv. ,rostouci zidli k psacimu stolu?

Ucitelka 1- Ano, mame



Ucitelka 2- Ne
Ucitelka 3- Ano, mame

Ucitelka 4- Ne

5. Jaké kreslici pomicky pouzivate pti grafomotorickych cvicenich?

Ucitelka 1- voskovky, pastelky, trojhranné tuzky, kiida

Ucitelka 2- tuzky Stabilo, trojhranné pastelky

Ucitelka 3- specialni pastelky a tuzky Stabilo, trojhranné tuzky, pastelky,
voskovky, fixy

Ucitelka 4- ktidy, houba, §tétce, pastelky, fixy

6. Ma dité dostatek kreslicich pomticek ve ttideé? (papir, tuzka, pastelky)

Ucitelka 1- Ano
Ucitelka 2- Ano
Ucitelka 3- Ano
Ucitelka 4- Ano

7. Motivujete dité ke kresb¢ a ke grafickym cvicenim?

Ucitelka 1- Ano
Ucitelka 2- Ano
Ucitelka 3- Ano
Ucitelka 4- Ano

8. K jakym pracovnim ndvyklm se snazite déti vést pii grafickych ¢innostech?

Ucitelka 1- spravné drzeni tuzky, ptitlak, spravné postaveni téla- pazi
Ucitelka 2- drZeni téla, sed, spravné drzeni tuzky, sklon tuzky

Ucitelka 3- spravné drzeni tuzky, spravny ptitlak, spravny sed- zvednout
hlavu, narovnat zada

Ucitelka 4- spravny tchop tuzky, spravny sed na zidli, uvolnéni ruky

9. Dbate na spravny uchop kresliciho nacini?

Ucitelka 1- Ano
Ucitelka 2- Ano



e Uditelka 3- Ano
e Uditelka 4- Ano

10. Dbate na spravné podminky pii kresleni? (velikost zidlicek a pracovnich
stoleckl)
e Ucitelka 1- Ano, dle moznosti
e Ucitelka 2- Ano
e Ucitelka 3- Ano
e Ucitelka 4- Ano

11. Kde déti nejCastéji kresli?
e Ucitelka 1- u stolecku, na zemi, na tabuli kiidou, na chodnik
e Ucitelka 2- u stolecku, na tabuli kiidou
e Ucitelka 3- u stolecku, na zemi, na chodnik
e Ucitelka 4- dle potieby stfidame- u stolecku, na zemi, na chodnik, na

tabuli

12. Vytvarite specialni podminky pro levaky?
e Ucitelka 1- Ano, vytvaiime specialni podminky pro levaky za pomoci
specialnich tuzek pro levaky STABILO, nizky pro levaky
e Ucitelka 2- Ano, snazime se, aby déti mély svétlo ze spravné strany,
nuzky pro levaky
e Ucitelka 3- Ne

e Ucitelka 4- Ano, specialni tuzky a niizky pro levaky

13. Pouzivate pastelky, tuzky s trojuhelnikovym tvarem?
e Ucitelka 1- Ano
e Ucitelka 2- Ano
e Ucitelka 3- Ano
e Ucitelka 4- Ano

14. Mate zavedeny tréninkovy program pro predSkolni déti, pro rozvoj

grafomotoriky? Jaky?



Ucitelka 1- Méame ve Skolce krouzek ,,PfedSkolacek™ a grafomotoricky
krouzek

Ucitelka 2- Pracovni seSity pro predskolaky

Ucitelka 3- Ano mame zavedeny tréninkovy program, krouzek
grafomotoriky

Utitelka 4- Sou¢asti naseho SVP PV je integrovany blok- Grafomotorika

hrou, pro v§echny déti dle véku a schopnosti déti

» Vyhodnoceni rozhovoru

Otazka €. 1- ucitelky z matetskych Skol uvadéji, ze provadi s détmi
nasledujici uvolnovaci cviky: uvolnéni ramenniho kloubu, ptedlokti,
zap&sti a jemné motoriky, prsti- formou krouZeni, cviceni jednotlivych
prsta- stfidavé dotykani s palcem, cviCeni s mickem, hry sprsty a
basni¢kou, motivované uvolnéni ruky od ramene k zapésti, cviceni rukou
a prstli v doprovodu tikadel, pisni

Otazka €. 2- jedna pani ulitelka se zGcastnila béhem své praxe kurzu
grafomotoriky pro predskoldky, tfi ucitelky se nezucastnily kurzu
grafomotoriky pro predskolaky

Otazka ¢. 3- literatura pouzivana ucitelkami z matetskych Skol k rozvoji
grafomotoriky: KAFOMET, metodika STABILO, casopis
Informatorium, Mezi nami pastelkami, Grafomotrické cviceni, sady
pracovnich listit NOMI

Otazka €. 4- dvé matetské Skoly ze ¢tyf maji ve svém vybaveni tzv.
rostouct zidli

Otazka €. 5- vmatefskych Skolach vyuZivaji tyto psaci a kreslici
materialy: voskovky, pastelky, trojhranné tuzky, kiida, tuzky Stabilo,
trojhranné pastelky, fixy, houba

Otazka ¢. 6- ve vSech matetskych Skolach maji déti dostatek kreslicich
pomticek ve tiide¢

Otazka ¢. 7- vSechny pani ucitelky motivuji déti ke kresbé a ke grafickym
cvi¢enim

Otazka ¢. 8- déti jsou vedeny k pracovnim navykiim pii grafickych

¢innostech nasledujicim zplisobem: spravné drZeni tuzky a sklon, ptitlak,



spravné postaveni téla- pazi, Sed, zvednout hlavu, narovnat zada,
uvolnéni ruky

Otazka ¢. 9- vSechny ucitelky z matetskych $kol dbaji na spravny tichop
pti kresleni

Otazka ¢. 10- vSechny ucitelky dbaji na spravné podminky pti kresleni
Otazka ¢. 11- déti nejcastéji kresli u stolecku, na zemi, na tabuli kiidou,
na chodnik

Otazka ¢. 12- ve vSech matei'skych skolach vytvaii specialni podminky
pro levaky za pomoci specialnich tuzek pro levaky STABILO, ntizky pro
levaky, déti, aby mély svétlo ze spravné strany

Otazka ¢. 13- vSechny mateiské Skoly pouZivaji pastelky a tuzky
S trojuhelnikovym tvarem

Otéazka €. 14- ve vSech mateiskych Skolach maji zavedeny program pro

rozvoj grafomotoriky



Priloha &. 3: Grafomotorické listy pro déti
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filoha ¢&. 4: Viastni navrhy grafomotorickych listii
















