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UvoD

Bakal&ska diplomova prace pojednava o problematice vztatatky a dcery.
Postava matky p#&t mezi nejdlezitéjSi v zivo€. Vzajemny vztah matky a dfe
spolupisobi g utvareni osobnosti. Jde o trvale aktualni téma, kteednjsi zvolila

predevsim na zakl&bsobniho zajmu.

Prace je satasti SirSiho vyzkumného z&m Katedry psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a podilege na sm dalSi fi studentky
3. raeniku psychologie jak@lenky vyzkumného tymu. Kazda zpracovavala dataghdn
souboru Zen v pozicich dcety matky v ugitém wkovém obdobi. V ramci spalrého
projektu je na vztah nahlizeno z vice perspektpplzZiedu matky i dcery.

Cilem této prace je zmapovat specifika vztahu a Wokace matky a dcery
z pohledu dcer ve&ku mladé dosgosti. Soubor dcer je ozdavan jako Dcery | a cela
prace je vztahovana k tomutékevému obdobi. Prace ma za diingst informace tykajici
se dané oblasti a hlubSi vhled do problematiky hiztanezi matkami a dcerami.

Jde v zasado kezn¢ fungujici vztahy mezi matkou a dcerou.

Teoretickacast prace je roztkna na ii kapitoly. V prvni kapitole se anuiji
vymezeni matetvi, jeho vyznamu a pojeti m&iké lasky a p#. Druha kapitola
se zabyva charakteristikogkového obdobi mladé dadpsti a specifiky vztahu mladych
dosglych k rodicim. Tieti kapitola je nejobsahlejSi a pojednava o vztalatky a dcery.

O vztahu je pojednano od obecné roviny rfsité a Zenstvi az po specifika vztahu matky
a dcery v mladé dosjwmsti. V této teoretick€asti prace jsou vymezeny relevantni oblasti

piedevsim z psychologie rodiny a rodinnych vatahateéstvi a Zenstvi.

Vyzkumna c¢ast prace obsahuje popis vyzkumgénosti. Byly vymezeny
tii vyzkumné otazky o vztahu, znich vychazejii zkoumané oblasti vztahu.
Je zde mapovana charakteristika vztahu matky g @cggho negativni a pozitivni aspekty.
Hlavni metodou slyu dat je polostrukturované interview se 14 dcerasoubor dcer
byl vybran prostednictvim zamrného vykiru. Pro zpracovani dat je pouZita metoda
kvalitativni obsahové analyzy. Z interview plynoefidované kategorie a podkategorie
vzdy pifazené #jakému uUseku dat vymezenému spoign okruhem. Vytvéela
se tak postupnse zobesujici hierarchicka struktura jako odp@¥ na vyzkumnou otazku.
Prace niZze pispét ke spravnému porozumi vyznamu vztahu a v poradenské

psychologické praxi.



TEORETICKA CAST

1 MATE RSTVI

Nasledujici kapitola pojednava o matei, vyznamu matky v Zivétdittte a jedné
z vysad vztahu matky a die, jiZ je mateska laska jako unikatni citové pouto. Matka
piivadi di€ na s¥t a vychovava jej, stoji uprasd procesu, vémz se jeji dti stavaji
dosglymi. Jeji postava ma pro dihezastupitelny vyznam.

1.1 VYZNAM MATKY

Ve 2. polovirg 20. stoleti se #mily nazory na to, co vSechno matka oiiliye.
Ackoli diive byl zdiraziovan edevsSim vyznam otce jako archetypalni postavy pny s
a muze, ktd profilovali naSi ,patriarchalni* kulturu, matcejajimu chovani u¢i détem
byl pozdji pfisouzen ¥tSi vyznam, nez se pedagogové a psychologové dainniv
Objevuji se teorie, Ze matka je procdiaprosto nejilezit¢jSi osobou. Matky se timto staly
v teoriich, které jsou dnes prezentovany, mnohemnami&jSi pro psychiku déte

nez muzi (Siklova, 2009).

Ve WtSine zndmych spolmosti naleZi p&e o dti ZenAm a jsou vyzdvihovany
povinnosti Zeny jako matky. Timto je Zen&egukena k rozeni &i a jejich vycho.
Takova Zena iedstavuje ideadl matkyénujici se dtem a dohlizejici na jejich vyvoj,
piicemz by se rla této funkci pl& oddat. Stereotyp matky v domacnosti jako obraz
osobnosti splyvajici se svymi mekymi funkcemi byl jiz pekonan néstupem
emancipované Zeny.i€sto i dnes moderni Zena v domacnostdptavuje uditou
normativni vizi Zeny, laické nabozZenstvi matky aling. Vynduje se nova kultura
stawjici na piedestal Zenské ukoly a idealizujici matkiera swj Zivot vénuje dtem.
Pohled na matstvi stale pojima vychovwt jako Zenino poslani, kdy m&gaevsim plnit
své povinnosti matky (Lipovetsky, 2007).

Genderové rozideni p&e o dti umozaiuje Zenam vytvit si s dtmi velmi blizky
vztah. CEti obou pohlavi se soustl'uji predevSim na matku, ktera zastavavaznouast
p&e o r¢ a uspokojuje jejich peeby. EtSinu matek tyto zazitkyesi a cito¥ naphuiji.
Zarover Zeny diky svym vazbdm naétd a své vlastni rode vrodindch fsobi



jako ochrankya rodinnych vazeb. Timto v rodimavzajem propojuji jednotlivé generace

a napomahaji uchovavani rodinné soudrznosti (Rer&eturran, 2003).

Lze vymezit dvoji chipani pojmu m&tvi. Pojem se vztahuje na &@sny
fyziologicky stav, tedydhotenstvi a poporodni obdobi. Ve druhéfippd® se matka stara
o0 vyzivu a vychovu déte a mateska funkce ko&i, az kdyz matka uvede do &a
dosgglého c¢loveéka (Badinter, 1998). Také dle Clouda a Townsend®3R Ize rozliSit
dva pohledy na maitstvi, jde o vztah s vlastni matkou a vztah s viastdétmi.

Teorie zamifené na matku se zabyvaji vyznamem sk lasky a zavaznymi
dusledky jejiho dostatku, nedostatkii ztraty. Na matku orientovana terapie uznava
vyznam Zen P formovani psychiky, protoZe spdéleost je neustale péiuje p&€i o ctti,

viv s

(Sayersova, 1999).

Cetné studie potvrzuji, Zze vliv ragli je dominantni a naprostdgvazuje nad viemi
ostatnimi vlivy (Campbell, 2008). &oli je dynamika rodiny tak komplexni, Ze v ni reelz
definovat pouze vliv matky, postava matky ma v &vdéti zasadni vyznam (Streep,
2009). Melchiorova (2009) popisuje matku jako zdkdpol€nosti. Matky jsou symbolem
potrebnosti pevného svazku, doslova zaggbodpowvdnost dosglych. Soukupova (2011)
popisuje vliv matky a otce jako prvni, zasadni gléle pisobici socialni vzory v Zivét

dcery. Utvdi jeji budouci chovani v roli matky a formujiguistavu idealni Zzeny.

1.2 MATE RSKA LASKA

Podle Fromma (2010) je mas&a laska nepodmina podpora Zivota diie a jeho
potteb. Byva povazovana za nejvyssi druh lasky, zaosegirjSi ze vSech citovych pout.
Kazda Zena ma ve svém nitru silné msité slozky stviené k p&ovani a ochraf
nehle¢ na to, zda jiz je matkou, je potencialni matkoabam d&ti mit nechce (Cloud
& Townsend, 2003).

O matéské lasce se hoviojako o instinktu, ktery je firozenou sotasti zenské
povahy bez ohledu na dobu a predi. Zenska iirozenost je definovana tak,
aby obsahovala charakteristiky dobré matky. Podl®tb Fedpokladu ma kazda zena
vrozené matiské schopnosti. Dnes je pojem instinkt nahrazovataskou laskou

a citem, které jsou ménmechanickéc¢i automatické. A&koli jsou znamé fPpady



nechénych dti i jejich zanedbavani a tyrdni ze strany matkie ®étSiny teorii
se pedpoklada, Ze laska matky kdlitje vSezahrnujici a nevyhnutelna. (Zdziuje
se mateské poslani Zeny, je davana rovnost meziopenost Zeny a funkci matky.
Materska laska fedstavuje socialni hodnotu préSpou pro lidstvo i spoémost, znamena
povySeni citu i samotné Zeny-matky. Matei je nositelem idealu dobré matky (Badinter,
1998). Vznikl tzv. kult matestvi, ktery s sebou fmasi nekritickou viru v mateké
instinkty (Lovasova, 2006).

Sayersova (1999) se pta, zda existuje vrozena demstifikace s matstvim.
Siklova (2009) uvadi iedpoklad, Zze matka miluje své @ien proto, Ze se ji narodilo
a existuje, avSak oponuje tvrzenim, Ze isk@ laska mozna neni samgmosti a neni

vrozena. Poklada tak otazku, co je v tomto vztaimopené a co naené.

Ve vyzkumu Setikové (2005) byl matsky instinkt pojiman zng.
Je pravdpodobné prolinani jeho biologické a socialni deteamty. Matky @i popisu
instinktu uvadly zvySenou citlivost k paebam digte, zvySenou citlivost obeé&n
ochranitelsky instinkt a instinktivni matkou lasku. VSechny matky madky instinkt
ocekavaly a u vSech se nakonec dostavil, a to zhvutikavaném rozsahu. Je mozne,

Ze jistota matiského instinktu ma vliv na lepSi sebehodnoceni yatk

Pfi pohledu na &iny mateského chovani se rodfgswdéeni, Ze matiesky instinkt
je mytus. Neexistuje univerzalni a nevyhnutelnévéind matky, naopak existuje nesmirna
pestrost matskych cifi, které zavisi na kulte, osobnosti, ambicich nebo frustraci matky.
Matea'skd laska nyni dokonceégstava byt vysadou Zen, novi otcové siipaji jako matky
a miluji své dcery stefnjako ony. Tato skutmost uvozuje myslenku, Ze migka laska

neni o moc specifi¢jSi nez otcovska (Badinter, 1998).

Streep (2009) uvadi, Ze nejde jen o instinkt a fskéerole vyZzaduje od matky
mnoho @eni. Resto matsstvi postavené na idealu instinktivni niate lasky podle
McBride (2009) pedstavuje ve &Sine kultur posvatnou instituci a i v naSi kuiuje stale
idealizovano. Matka jedir¢ zpodohiovana jako Zena pinoddana &tem a pedpoklada
se, Ze je nejspolehljfim zdrojem lasky ietrvavajicim v zZivotech svychétl. Matka
je spolehliva, k dispozici bez ohledu na okolnostie tato idealizovana ¢ekavani
je obtizné naplnit. Streep (2009) upaage na rizika piliS idealizovaného obrazu matky
bezpodminéné milujici své di¢ po cely zivot a fedpoklada, Ze fedstavuje problém

pro tén¢i kazdou matku, tasvé di¢ miluje viceci mérs. Dle McBride (2009) je matka



stawna do pozice, kdy je znemaéma jeji kritika. Pokud jsou matcéipisovany negativni
atributy, potom jsou napadany naSe zakladni kultstandardy. Proto se o mistii
nediskutuje v negativnim smyslu, je to brano jakbut Podle Streep (2009) matky
v disledku toho popiraji negativni emoce spojené ¢g jpe déti kvuli pocitam viny
a Uzkosti, které vyvolava obraz nedostatemilujici matky. Ritom je opomijen fakt,
Ze dit prochazi velkymi zenami a matiska laska setinto znéndm musi fizpasobovat.
Také je teba zahrnout osobnost matky aéwditi jejich komunikaci. Bez ohledu na to,
co tikd mytus o maiské lasce, Zenina schopnost milovat neni vrozdedjeanadena

¢i dokonce pstovana.

Badinter (1998) tvrdi, Ze mdtka laska je lidsky cit a jako kazdy je nejistéehka
a nedokonala. Vyjadje se rozdils, coZz znamena, Ze zajem oé&diteha a oddanost
k nému se projevuje siznou kvalitou a intenzitou. Popisuje mistei jako slozZitou

zkuSenost, ktera vyvolava protiané pocity.
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2 MLADA DOSPELOST

Kapitola je \¥novdna ¥kovému obdobi mladé dodpsti. Mlada dosgost
je v literatie vymezovanauzre. Kapitola giblizuje pohledy @znych autoi na toto
vékové obdobi, na vyvojové zmy, jimiz mladi lidé prochazeji, a jejich vyvojovikoly.

Dale specifikuje vztah mladych dasypch k rodicam.

2.1 VYMEZENi MLADE DOSP ELOSTI

Oblast psychologie doslpsti a mechanistnsocializace dosgych neni ani zdaleka
tak zmapovana jako vyvojové etapytstvi a dospivani. Zémy maji jiny charakter,
piicemz rekteré znény osobnosti jsou postupem na vySSi Utopsychickych procés
avSak vrchol vyvoje a dosazeni maxima vykonnogsmestejné pro vSechny psychické
funkce. VSechny z#my jsou podmidny faktory biologickymi a socialnimi.

Vice nez v etapachetstvi a dospivani je obrazmi individualni (Farkova, 2009).

Rozlenéni zmeén v dosglosti je do jisté miry libovolné, tzné miry zralosti
je dosahovano viznémcase. Kamanova (2009) se zaby¥aovou skupinou dcer vesku
20 az 30 let. Uvadi, Ze neni mozrrégt definovat a charakterizovat vymezenakavou
skupinu, nebt hranice mezi jednotlivymi vyvojovymi obdobimi nejs v tomto ¥ku
striktné dané, Ize ovSem zaznamenatitértypické chovani.

Farkova (2009) nahlizi na zrod deékho clovéka jako na penenu z ditte
v dosgglého fres pubertalni p@tek nove identity a adolescenci. Jde o slozZitycesp
ktery je vymezen prostorév(lokalita bydlis€, teritorium domuci bytu), komunik&né
(probihajici komunikéni vymeny mezi jednotlivymi ¢leny uvnit i vné rodinného

subsystému) a vztah&ypies itomnost interakci, obsaholi a emoci).

Levinson (in West, 2002) tiesiuje pgrechod do mladé dos&losti mezi 17 a 22 roky.
Dulezitym procesem je individuace, kdy siovek stale vice buduje odbknou
a specifickou osobnost, m&rodvozenou od rodii a vice odvozenou ze sebe sama.
Vstup do dosflosti vyZzaduje delSicasovy interval, nez sié&Sina lidi, wetné rodict
i dospivajicich, mysli. Mladi lidé uskuteuji a pehodnocuji sva rozhodnuti tykajici
se profese, manzelstvi, hodnot a Zivotniho styto, & do obdobi kolentiteti let. Vztahy
Zz minulosti se museji praimit nebo ukotiit. V Zzadném fipac nejsou léta po dvacitce

snadnou dobou. Ukoly obou pohlavi jsou si podobné.

11



Langmeier a Krejifova (2006) uvagi Arnettiv pohled na obdobi mladé dasypsti,
vV némz vymezuje tzv. emerging adulthood, cozZ je &gtiny gekladano jako obdobi
,Vynotujici se“¢i ,nastupujici“ dosplosti. Toto obdobi je odliSné od adolescence itvias
dosglosti, mlady¢loveék se jiz vymanil ze zavislosti typické pro dospiegjale nepebral
jeS€ plnou odpo¥dnost dosglého wku. V sowasnosti se zda, Ze se tato Zivotni faze
prodluzuje. Podle Arnetta (2000) jde o obdofiblzné od 18 do 25 let, kdy jsou mladi
v jakémsi mezidobi, iechodu mezi adolescenci a mladou dtusi. Jiz nejsou v obdobi
adolescence, ale jgShevstoupili do mladé dosiosti, protoze to fedpoklada, Ze raného
stadia dosgosti jiz bylo dosaZzeno, avSak mladi lidé v tétapetjeSt neuskuténili kroky
vedouci ke zmnam spojovanym s do&lpsti. Témito kroky je mysleno fedevsim
manzelstvi, rodiovstvi a stalé zadstnani. Znina se tyka také postaveni mladé divky
a zeny, na kterou neni vyvijen takovy socialni fako v minulosti, aby se vdala a¢la
déti, miuze studovat a neni oproti mum omezena vramci své Zenské role. Obdobi
je charakteristické mnoha moZznostmi, plany aéjeadi, ale také Uzkosti a nejistotou,
z¢ehoz plyne ¢asté odkladani zavaik jako je vstup do manzelstvi, rodvstvi,
prodluzujici se doba studia. Mladi lidé objevugesrsvobody, nez &i v détstvi, vymaiuji
se z rodiovské kontroly a zdnaji chapat plnou tihu dosg zodpo¥dnosti. Nejtypétejsi
pro toto obdobi je objevovani, nestabilita a podédych, Ze je$tdosglosti nedosahli.

Langmeier a Kregjifova (2006) vymezuji totoekové obdobi jak@&asnou dosfost
od 20 do 25 az 30 let. Hokico prechodném obdobi mezi adolescenci a plnou diost,
piicemz se zda, zZergchod do dosjosti zabird dosti dlouhé Zivotni obdobi. Jednim
z kritérii dosglosti je dosazeni osobnostni zralosti, kdy jedipégjima plnou osobni
odpowdnost, rozviji své zajmy, ustavuje vztah s partmer@ g@izpusobuje se svym
starnoucim rodiam. Hijimani dosglé role neni uniformni, dkteré dti zastavaji

v pavodni rodirg déle, jiné bydli samostatnnékteré se k rodiam vraceji zgt.

Erikson (inRi¢an, 2010) charakterizoval mladou ddéisgt wkem asi 20 aZ 30 let.
Jde o stadium intimity, kdy mé& mladfovek nalézt a vybudovat intimitu a naplno vstoupit
do intimniho vztahu se skuwi®ou blizkosti a vzajemnosti. Pokud se tento vywpjokol

nezddi, dochazi k vyvojové krizi ve smyslu izolace.

Rican (2006) oznalje jako mladou dosiost dvacatd léta. Toto obdobi
je charakteristické fiedevSim velkou rozmanitosti, ale ob&giati, Ze dvacéata léta jsou
Klidn¢jSi a psychicky harmodii¢jSi nez léta adolescence. Mezi znaky dtsgii uvadi

vykon produktivni prace, samostatné hospeda samostatné bydleni. Dvacatnik
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je pragmaticky sfzlivy, byva rozhodny, je zaéhen extravert# realisticky, ma fed sebou
perspektivu vzestupu, jde o dobu optimistickéhodwaahi.

Céap (2001) vymezuje ranowasnou dosgost piblizné od 20 do 30 let. Rodina
I spol&nost @ekava, ze mlady dosly do ticeti let dokdze komunikovatiasit eventualni
konflikty bez impulzivity, lability a negativismuipdchozich vyvojovych obdobi, dokaze
spolupracovat, postarat se o sebe i druhého. Mé& ggngstnani, Zivotniho partnera,
odpowdre prejima roli matky nebo otce, realisticky posuzujewsyyitomnou situaci
a mozneé plany do budoucna. To je idealni obraz @hadlosplého, odchylky v nejednom

aspektu jsou vsatasté.

2.2 ASPEKTY VZTAHU MLADYCH DOSP ELYCH K RODI CUM

Co se tye vztali srodti, podle Macka a Stefankové (2012) se jiz v pozdni
adolescenci vztahyasto stabilizuji a Ize hovib o jejich zklidreni. Obvykle sniiuji
k nastaveni uité symetrie ve vztazich. Adolescenti se &adh vzdaluji a stavaji
se vice autonomnimi ve svém rozhodovani a jedremtasre dochazi ke stabilizaci
postoji, hodnot a nazdra grehodnocovaniijvodnich konfronténich stanovisek ve sfru
k rodicam.

Dnes mladi lidé Ziji u svych ratti mnohem déle nez minulé generace, takigiva
Z nich u nich travi své formujici roky. Jejich idiéen je @imo svazana s jejich rodinou
a Ukolem mladych lidi je postupnse od ni odlotit (West, 2002). Farkova (2009)
upozonuje na psychosocialni dopady prodluzovani starfoféae v profesnim zé&Enéni
a doby separace odiyodni rodiny, coz s sebou nese zavislost v mnohaesin. Obdobi
mladé dosglosti podle Fingerman (1997 ¢t8inou umozni rodiim i détem vytvdit mezi
sebou witou fyzickou vzdalenost atrpsunout se keSeni jinych probléf nez &ch,
kteréreSili v dtstvi.

Problémy v adolescenci a nacptku mladé dosjposti secasto nejprve sousd'uji

kolem gimych nebo nefmych konflikii s rodEi, potom se vliv rodia sniZzuje. \&tSina

mladych dosglych si Ehem této doby tvid zdravou nezavislost. Stale vice spoléhaji

vix 7

sowasre se mivodni rodina dostava do pozadi. Vtomto procesumiadi dospli

uvédomuji, Ze skutné dokazou zit bez ifmého zasahovani radi a grebirani jejich
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nézofi. Jsou to roky naptmé zavaZznymi rozhodnutimi ohletlaivotnich zavazk a jejich
kritického grehodnocovani (West, 2002).

Podle Langmeiera a Krdfové (2006) ¥tSina mladych kolisa mezi fazemi
osamostdiovani a zavislosti. Zraly¢lovék ma byt nezavisly na svych reédsh,

ale ma si k nim podrzet kladny vztah.

Ri¢an (2006) hovid o stidani konfrontaci a spiors obdobim harmonie aidrnymi
rozhovory v pubescenci a adolescenci. Vyvstavaltakhodoby emancigai proces, nove
stadium separace, kdy mladipvek rozviji schopnost postarat se sam o sebec&biu
tohoto procesu je z#éna citového pouta k roglim, vztahy k roditm musi ochladnout
a uvolnit se. To je pro @bstrany bolestné, ale nevyhnutelné, pokud ma bgpidajici
piipraven na ukoly mladé dospsti. Je zcelaifrozené, Ze dospivajici kritizuji své rodi
Nektefi pubescenti a adolescenti proti r&dan nerevoltuji, Astavaji k rodiam détsky
piimknuti a historicky program adolescentniho odpeétd budou dohdh pozdiji.
Ve tSire pripadi separaéni proces ko jiz pred dvacatym rokem obnovenim
pozitivniho vztahu k rodiim a jejich hodnotam. Potom mladi lidasto rodie bezdcné
napodobuji, podolinvychovavaji dti, radi se s rodi a postups jim stale lépe rozumi.
O intimit¢ uvnitt pavodni rodiny, ve vztahu k ro&lim, Ize pak hoviit az mezi rodii
a dosplymi détmi. Musi se vyvinout zrala, édongla, rovnocenna vzajemnostifemz

neni ibec samoizjmeé, Ze se vztah mezi réda ditmi v intimitu vyvine.
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3 VZTAH MATKY A DCERY

Kapitola tvai Ustednicast prace. Vztah matky a dceriegstavuje unikétni zvIastni
vztah mezi déma zenami. Kapitola specifikuje vztah matky a dceyontextu proces
aspektt a dimenzi jejich vztahu. Zohladje principy utvéeni dcéina chovani,
transformace vztahu s matkou. Informace v kapijedel vztazeny zejména Kkovému
obdobi mladé dosjosti.

3.1 VYJIME CNOST VZTAHU MATKY A DCERY

Vztahu matky a dcery jeémovana vazistajici pozornost fipdevSim v poslednim
desetileti. Resto nebyly o &n¢ fungujici dydd matky a jeji dosglé dcery nikdy
publikovany rozsahlé souhrnné studie. Dyada je suMdina ve studiich zatenych
piedevsim na oblast vyvojové psychologie. Co s& tgblasti teorie a empirického
vyzkumu, teorie pojednavajici vii€ o vztahu matky a dcery jsou vyjigre. Teoretické
piistupy o vztahu matky a dcery vychazi zejména zhmsgnalytické teorie a teorie
socialniho deni. Psychoanalyticka teorie uziva k Wteni vztahu pedevSim pojmy
internalizace a identifikace s matkou. Teorie dod Weni pracuje s principy
modelovani a napodoby. Vyzkumy se dasjgji zameiuji na oblast identifikace, pohlavni
role, chovani, postoj p&e, konflikti a odliSnosti (Boyd, 1989).

Podle Freudové se prvni vztahétht tedy vztah k matce, stava vzorem pro vSechny
nasledujici vztahy. Vyvoj di zavisi na vytveeni citovych vazeb k doglym
(in Sayersova, 1999). Hluboky vztah matek a dcemgeahraditelny (Canfield, Hansen
& Newmarkova, 2010). Kdyz jedna Zena porodi drutitaycka stejného, jako je ona
sama, jsou dozivotnspojeny velmi vyjiménym poutem (Fridayova in Canfieldet al.,
2010). Vazba rodi — di€ se vyznauje specifickym potencidlem oproti vSem jinym
Zivotnim vztalim, ktery je ziskavan prasdnictvim vzajemneho zakladniho propojeni
v nejintimrgjSich a nejhlubSich aspektech Zivota:cei narozeni, pe, smrt (Apter,
2005). Jeden z faktdyktery odliSuje vztah rodé a di¢te od ostatnich vztahv dosglosti,
je spoléna minulost sahajici az k narozenttit(Fingerman, 1997).

Vztah matky a dcery je zcela jedémy, vznikla dyada je odliSnd od jinych
(Fingerman, 1996; McBride, 2009). Tato dyada sbilgsi nez vSechny ostatni dyady

v rodirg (Scharf& Mayseless, 2008). Vztah mezi dcerou a matkownjenez mezi dcerou
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a otcem. Oba jsou v idedlnintipact blizke, ale ve vyvoji divky slouzi odliSnym iufh
(Preuschoffova, 2007). Rozdily mezi pohlavimi vygja zaklad i pro odliSny istup
k matce. Muzi i Zeny vstupuji do vztahu s matkoospivaji a opousji ji odliSnym
zpasobem. Dcery maji s matkou podobné biologické rgsgoce a kulturou dané zvyky
(Cloud & Townsend, 2003). V mnoha spé&hestech je vazba dcery k matcetelrgjSi
nez vazba syna k matce (Bowlby, 2010). Vztah maikycery pedstavuje nejblizsi
biologicky vztah (Novék, 2008; Siklova, 2009), pediannen (2006) udrzuji wkterych

rodinach matky a dcery spojenectvi, ze kterého fgati a otcove vylodeni.

Jde o asedni vztah ve vyvoji Zeny. Matky a dcery si jsotdemy své dlesné
podobnosti, maji spoteé zazitky, sdileji intenzivni ranou vazbu, vzajemnmndentifikaci.
Jde o obouswny mezigenerni vztah, picemz ol jsou aktivnimicleny dyady (Shapiro,
2006). Ve vztahu jedna u druhé hleda lasku, podfiopefrijeti a ol# maji navzgjem
vysoka @ekavani. Vztah je charakterizovandcitym nagitim, které je zfisobeno
piedevsim jeho mim@ddnosti. Utuje jej dynamika, kdy se matky celozivéti vychazet

se svymi dcerami stejrjako se svymi vlastnimi matkami (Apter, 2005).

Vztah ma psychologickou hloubku a vyznam, ktery jajejmé odliSuje
od vSech ostatnich vztahkteré Zeny maji. Jakorgrloha fungovani ostatnich vztah
utvai definici lasky a emocionalniho spojeni s druhyjohe tedy o nejalezitéjSi a zarove
nejkomplikovarjSi vztah wvibec (Streep, 2009). Vztahy matek a dcer jsou ratsa
hlubokymi city, které trvaji po cely Zivot (Riedetn, 2011). Jde o ojedile intenzivni
vztah, ktery vyvolava silné emoceiedevsim proto, Ze jsou &lZeny a jsou pro sebe
navzajem tak dlezité, Ze vSechny charakteristiky vztahu jsou uminé (Streep, 2009;
Tannen, 2006). Podle Siklové (2009) majé gimdobnou fedstavu o hodnotaati souZiti
¢lena rodiny. V jejich sporech jde ocui, které ok povazuji za cenné a bezptestt
se jich tykaji, proto jsou spory tak etmd prozivané. Matky lze vymezit podabn
jako superego. Promitaji se dédemi a sedomi svych dcer a svym agobem s nimi Ziji,
piicemz jde o jakési vysSi &iprgjSi swdomi.

Blizkost a vysadni postaveni vztahuza gindSet nad@rna aekavani i zklamani.
Znaji sva citliva mista, na¢h mohou fsobit. Matku zajima vSe, co se tyka dcery.
Pouze matka &nuje tolik pozornosti a zajimaji ji i zanedbateldétaily dcéina Zivota
(Novéak, 2008; Tannen, 2006).
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Je teba si u¢domit, Ze kazda matka je d@&tsi ¢i mensi miry ovlivina svym
konkrétnim ditem. Jak se konkrétni matka chova ke konkrétnintéti,dje slozitou
vyslednici, v niZz se odrazi, nakolik zkuSenosti&etin matiny vlastni péatesni dispozice
potvrdila, pozmsnila nebo posilila. U kazdé dvojice se vyviji chdeaisticky vzorec
interakci (Bowlby, 2010). Na vztah ma vliv zejmémpisob vychovy matky¢etnost
kontakti a charakter bydleni matky a dcery (Kamanova, 2009)

3.2 PROCESY SOCIALIZACE, IDENTIFIKACE A NAPODOBY VE
VZTAHU MATKY A DCERY

Ve vztahu matky a dcery dochazi ke specifickym esim, kdy dcera jebira
od matky jako svého vzoruizné vzorce chovani. Matka vyrazovliviiuje socializaci
dcery, proces identifikace i napodoby. Je vzoremste, vztah s matkou je pro dceru

vzorem pro dalSi vztahy.

3.2.1 Proces socializace

PoresSicky (2012) poukazuje na komplexitu wivkterym je di& od narozeni
vystaveno. OdliSna pohlavnost, socializace, vychavekuSenosti s rodli musi mit vliv
na sebewsdoneni i typické chovani divkyi chlapce. Na setkani s Zenskym a muzskym
swtem i se svou vlastniélesnou pohlavni odliSnosti reaguji divky i chlapdi narozeni
odliSré. Muzskost a Zenskost se vyitva diasledku odliSneého vnimani obou raili osob
stejnéhoci odliSného pohlavi, a naopak, matka i otec reagugdilne na dceru i syna.
Jde o rozdilné vysmné procesy, vzajemnou identifikaci, interakce daky pouze
s ohledem na fakt, Ze #i¢m je divkai chlapec, jez je ve styku s otc&immatkou, obeck

s muzskymi a Zenskymi vychovateli.

Matka vyraz® ovliviiuje socializaci dcery, tato mySlenka se objevuje
ve vSech vyvojovych teoriich. &® se tak zagrné i nezandrné prostednictvim Ezné
kaZzdodenni interakce, kdy matka modeluje genderydz®vliviiuje genderové stereotypy
vnimané dcerou (Shann&nShaw, 2008). Détnewdomky utvdi své chovani podle vzoru
rodice stejného pohlavi a&ise chovat zjisobem pislusejicim jeho genderu. Od okamziku
sveho narozeni divkytimaji genderové stereotypy, které se promitajjejich chovani
(Renzetti& Curran, 2003).
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Socializa&ni modely @i divky chovat se jako divky. Zensky igob zaleneni
do spolénosti se nadale séinzan®fuje na mezilidské vztahy, sféru psychiky, intimitu
a city. Zeny jsou spojovany s pélem rodiny a vztaiestoze si divky stale lépe osvoju;ji
hodnoty souzivosti, ani zdaleka neifime Kk jednotnému socialigaimu modelu
(Lipovetsky, 2007). Stuge diferenciace mezi roli muze a roli Zeny seuznych
spol&nostech velmi lidi. Zeny jsou v3ak ob&cwnimany jako citli¢jsi a vnimayjsi

ve vztazich k druhym a také na vztazich vice za&\iShakleyova, 2000).

Zda se, Ze rode spaituji v pohlavi di¢te zasadni rozdil. OdliSnosti mezi pohlavimi
jsou zalozeny také na spddmskych vlivech a@kavanich. Ve vSech kulturach a dobach
vzdy existovaly uwfité predstavy a obrazy Zenstvi. Reéelidivky by ngli vénovat zvlastni
pozornost vlastnim vritim predstavam o divkach a polozit si otazku, co z pahdéte

vyvozuji: jaka Zena ma z dcery agt, co pro ni clji (Preuschoffova, 2007).

VSechny Zeny odhaluji ve vztahwitou podobnost. Potvrzuji tak vzajemniepos
urgitych charakteristik jako vysledekiimé nebo nefimé socializace a mezigen&ného
ktery se odehrava v ramci socializace. Tentenps je komplext)Sim fenoménem nez
piima imitace a poklada otazku, jak se wivi@lentita matky a dcery vramci vztahu
a jak je ovlinovana. Funguiji zde dva hlavni mechanismy: socgminavani a vzajemny

interpersonalni vliv (Decoopman, Genti®drosse-Gomez, 2010).

Matka mé vyrazny vliv na déay postoje, chovani a hodnoty. Dcergelpira
vyznamné postoje matky. Odhaluje se tak prodesgsu z generace na generaci. Matky
socializuji dcery tak, aby rozvijely stejny postdjcmére dcera neni pasivninrippmcem,
spiSe shromatuje informace a na zakladtoho matiny postoje pijima, zamita
nebo modifikuje. Tento konstruktivnitigtup naznéuje, Ze dcera si vyt¥a vlastni

hodnotovy systém prasidnictvim hodnoceni systému matky (Shan&oBhaw, 2008).

Ve studii Wyrobkoveé (2012) posuzovali starSi adodesi a mladi lidé ve dku
17 az 26 let své rotk. V percepci matky vyraZrprevazuji femininni atributy a v percepci
otce naopak atributy maskulinni. N&i®i rozdil mezi otcem a matkou byl shledan
v atributech ,zardfeni na druhé“, v nichZ matky dosahuji vysoky sk@taové pamerny.
Tyto atributy jsou vice Zadouci pro Zenu, odpovigégdevsim roli matky jako kiové
postavy ve vychoy déti. Rozdily v percepci femininnich a maskulinnidmaakteristik

matky a otce pozitivh koreluji s rozdily ve vychavmatky a otce. Matky kladouétsi
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akcent na femininni aspekty, otcové na maskulinnmdba rodée kladou ¥tSi diraz
na maskulinni charakteristiky u chldpea femininni charakteristiky u divek. Konkrétn
matky maji tendenci ké&Simu akcentu na femininitu, coz obnasisv zangteni na druhé
a pe&€i o zevrEjSek, a to pedevSim u dcer. Soasreé otcove ve vycho¥ zdiraziuji vetsi
racionalitu a sowtivost, a to pedevsim u syin Vysledky naznéuji, Ze rodée ve vycho¥

podtrhuji genderavspecifické charakteristiky.

3.2.2 Proces identifikace

Dcera patebuje osobu vilastniho pohlavi, aby se dlau zachazet
se svou jedinaou biologii a naglovat své moznosti. Matkargrstavuje primarni rolovy
model, dle ghoz dcera modeluje své Zivotni role, je ilazorem Zenstvi a &esrenim
Zenskych vlastnosti. Na zakkdohoto vzoru dcera rozviji své vlastni role — Zeny
pritelkyné, manzelky, matky (Biddulph, 2011; Clodd Townsend, 2003; McBride, 2009).
Pokud dcera porozumi matce, umozni ji to Iépe deéihviastni Zenstvi (Apter, 2005).
Prvni vztah k objektu, prvni identifikace u kazdéthittte probiha s osobou jeho matky

a dcera i nadaléaste&né vnima matku jako s@ast sebe (Corneau, 2012; Novak, 2008).

Divky se Wi v interakci s matkou spontahfnapodobou a sité¢aimi instrukcemi)
jednotlivym dovednostem afipmaji tak girozenou cestou slozky své rodové role.
Na vztah je nahlizeno jako na prostor, kde se mmlia Zenska identita s matkou

jako modelem (JanoSova, 2008; Mens-Verhulst, 1995).

Identifikace neni jednostmy proces. Divky prozZivaji hlubokou identifikaci
s matkou a matky vidi samy sebe ve svych dcerapte(A2005). Matka stale pdaje dig
jako ¢ast sebe samé (Fromm, 2010). Dcefedptavuje mé&in ,zhmotrely sebeobraz”
v podol& dospivajiciho a dogfgho ditte (Novak, 2008).

VétSina matek se s dcerami nejprve zcela ztatigz Chapou dét jako miniaturni
verzi sebe samych a citi s dcerou silnou symbi@amyslu ,jsme totozné, chceme tytéz
véci a zajima nas to stejné”. Zensk@gchidkynd maji pro Zeny zvlastni vyznam. Zenské
chovani jecast&né zdidéné od Zenskychipdki a Zasti nadené. Matka fedava dce
vlastnosti, které souviseji sipodni Zenskosti, jako je Véiti, vsticnost, intuice,
spoluprace. Mainy nazory a mysSlenky dceru vyznamnym ugpbem formuji
(Preuschoffova, 2007).
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Podle Tannen (2006) je matka dceroucas§ji vnimana jako vzor, dcera
je matkou vnimana jako n@@o z€lesreni. Matky podrobuji dceru stejnpeclivému
zkoumani jako samy sebe, coz nazje, Ze vidi svou dceru jakogvodraz. To je vSak
vrozporu sdagnou touhou byt vnimana samostatnNavic matka je vigha
jako nedokonala, a pokud je dcera jejim odrazeninjeotvrzovana i nedokonalost dcery.
Také se tim vysitluje vzajemné intenzivni zkoumani svého vzhlegeha casté kritika.

Silna identifikace, kterou ma dcera s matkotisgiva k vlivu, ktery ma matka
na dcéin Zivot a ktery je zasadnirgdevSim v oblasti genderu. V tomto je & role

naprosto specificka (Shann&Shaw, 2008).

Horneyova (in Sayersova, 1999) tvrdila, Ze Zensgyclpka je determinovana
vrozenou identifikaci s matkou. Je zastarkywrozené identifikace s matvim.
Zduraziovala, Ze Zenskost je vrozena, stejako sexualni identita matky a dcery,

a je rozvijena na bazi identifikace s matkou.

Divky se identifikuji se Zenami, a tim si vytv&enskou genderovou identitu.
Genderové role jsou osvojovanyedevsim identifikaci s roékm (Oakleyova, 2000).
Rodi stejného pohlavi vyt¥a ditéti vzor k identifikaci, dostdva se mu adekvatniho
sexualniho vzoru, ditse s nim srovnava a bude napodobovat chovaniaofoalice
(Soukupova, 2011). Raditéhoz pohlavi hraje zasadni roli ptvareni sexualni identity.
Dit¢ se vtomto rodi poznava, je mu rovno, podob4 se mu, identifikeges nim. Bude
jej chtit napodobovat a povazovat jej zéjsxzor (Corneau, 2010).

Identifikaéni vztah k matce se vyz&ige symbiotickou vzajemnosti. Dcera
je s matkou Uzce spojena, je stejného pohlavi jekamatka, jeji prvni vztahova osoba.
Vzajemrg se spolu identifikuji, vzajemné véiti je jednodussi (Pégicky, 2012). Kdyz
si dcera ugdomi, Ze je s matskou osobou zasadnimigmbem totoZzna, jde o meznik
je vyvoji identifikace. Dcera se jednou stard&ym matce podobnym &ipima tak zjiseéni

o zakladni podobnosti s matkou a dalSimi osobamsk&ho pohlavi (JanoSova, 2008).

Dcerfinym piirozenym identifikgnim vzorem je matka, proto ma dcera nespornou
vyhodu, co se tie jistoty jeji pohlavni identity. Syn do sebe vipich dvou letech také
vsttebava matku, ale potom se od ni musi odpoutatreegase od zZenského prvku,

N1

vSe ,hoLi¢i* potlagit a preorientovat se k otci. Divky datigtavaji ve spoké identifikaci
s matkou. Matka je hlavni vztahovou osobou i vzqQremnZz u divek pokgaije

v nasledujicich fazich vyvoje. Je zdiefpvavajici nerozliSenost, spojitost s matkou, tedy
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i schopnost fijimani, ema@ni splynuti, vyrény, které mohou ZenyienaSet do dalSich
vztahi. Tento neferuSeny vyvoj fispiva zejme i k tomu, Ze divky rychleji dospivaji.
DalSim disledkem této vzajemnosti dcery s matkou je ireegeny vyvoj k sahsamé,
tedy lelEi pristup ke svym hloubkéam, citovému Zivotu, d@emi. V Zenské symbolice
se odrazi spojeni jak svlastnim nitrem, tak siiddedna se o reprezentaci silné
vztahovosti Zeny, jeZ se vytitt&d samého narozeni na zakiagtenzivni emoni vymeny

a podobnosti s matkou (Psicky, 2012).

Matka je v podstét,puvodni“, prvotni Zena (Riedelova, 2011). Uvadi, Zechny
dcery maji vnitni matku, odvozenou od matky a vSech rskgch postav,
jez na ®& pusobily. Jde o aspekt psychiky, kdy tato archetyipahitini matka umoiuje
dcei hloubgji porozumét vSem femininnim vliium, které matka na dceru maewe vliva
mezi generacemi (Estés, 1999). Vztahy ke druhynarbeomoduji uvedoneni si sebe
jako Zeny. Zeny pak na sebe nepohliZeji jen viasin&ima, ale také &ima jiné Zeny.

Mriviw s

je vztah s matkou (Kastova, 2004).

3.2.3 Proces napodoby

Existuji dw dominantni teorie uzivané k vydhkeni toho, pré se dcery chovaji
jako  jejich  matky. Nejvyznan#sim  zdrojem jsou poznatky odvozené
od psychoanalytickych teorii, nasledované teortidoniho &eni. Psychoanalyticka teorie
odkazuje k neéddomé internalizaci a napodbmatina chovani a hodnotjmz se formuje
dceaino chovani a hodnoty. Teorie socialninteni gehlizi ideu nesdomé identifikace
a nahrazuje ji principy modelovani, kdy se dcethad matky, jak byt stejna jako ona.
To probih& progednictvim pozitivniho posilovani, kdyz dcera im@&unatino chovani
(Boyd, 1989).

Dcera ma tendenciigjimat chovani matky a opakovat jeji vzor. JedmalZich
moznych vysutleni je geneticky fenos matiskych charakteristik atsobici socialni
faktory, které dceru vybizi chovat se jako matlegi, inodel (Kim& Smith, 1998). Bti
¢astji napodobuji model, s nimz vidéjakou svou podobnost. V zasesk dit chce rodii
podobat, a to jej motivuje, aby se chovalo stgmko on. Di¢ se z#&azuje do stejné
skupiny, ke stejnému genderu jako kQdi tim iniciuje uité mechanismy chovani, zprvu
newdome a pozdji védonme (Oakleyova, 2000).
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Matky jsou dilezitymi modely pro své dcery a chovani dcery jéivoréno tim,
co pozoruji u svych matek. Dcery séi predevSim interakci s matkou a pozorovanim
mactinych aktivit v kontextu kazdodenniho Zivota. Dceratino celkové chovani gitym
zpiasobem interpretuje, coz spolu s tiogm hodnocenim pozorovaného nejvice auliye
naslednou ddeu reakci. Proto vykazuji podobné i rozdilné varhovani (Shannon
& Shaw, 2008).

Je dilezité, jak matka vychovava dceru a jak bude desmhovat svoji dceru.
Matky jednaji napodobou, proto matka, na niisgbila jeji matka, ma podobny vliv
na dceru. ¥tSinu rodéovskych gistupi k détem pochyti dti od svych rodiu. Odpovd
na chovani é&i ovlivni, jak se budou chovat v budoucnu (NovaR08; Severe, 2007).
Matkacasto uplatuje model chovani, kterykgjala od svych rodii. Newdong si osvojuje
matiny projevy a uziva pak totozné &rti, které gipisuje matce (Tannen, 2006). Dcera
si dany zfisob jednani patinvnese do vztahu se svymitthi (Doherty, 2006). Ukazuje
se, Ze zkuSenost matky v jejiyodni rodir¢ dolre predpovida, jak se bude matka chovat
ke svému déti (Bowlby, 2010). Navic plati, Ze dcera se s velyavdpodobnosti bude
k matce chovat, jako se chova matka kid¢®iklova, 2009).

VSechny vzorce a mechanismy vzilaimohou byt mezigeneta¢ prenaseny
a opakovany. Matska laska dcery ke svymeétem reflektuje lasku, @€ a pozornost,
kterych se ji dostalo od radi. Toto spojeni seipnasSi a generace Zen opakuji stejné
vzorce matiského chovéani, bez ohledu na to, zdalghbyt jinymi matkami. Dcera
vytvaii podobné vztahy se svymiétthi a laska matky k dée odrazi lasku, kterou
ji samotnou milovala jeji matka (Streep, 2009). tBpk opakovani vznika uz wtbtvi,
kdy si dcera mysli ,az budu velka, (ne)budu takykote&“. V pozdjSim wku
chce byt obvykle jina nez vlastni matkdegto se mohou tato potena pani prosazovat
(PoreSicky, 2012). Dceryasto uvadji, Ze uzivaji stejnédty, které jim kdysitikaly jejich
matky, &koli se wdomé snazi vyhnout stejnému chovani. Cilemitgm je, aby jejich
vlastni dcery u¢i nim nengly stejné negativni pocity, jako pdovaly
ony ke svym matkédm (Apter, 2005).

Matka je pro dcery wwujici predevsim v oblasti starosti o rodinu, vychaodti
a organizaci denniho chodu rodiny. Zné&pasobi na daden budouci styl vychovy a styl

vedeni rodiny, kdy maji matky hlavni slovo k roddénmu déni. Zvladnuti této oblasti
hodnoti matky jako jeden ze Zadoucichdasp své vychovy. Celkayvdcery uvadji vzor
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matky jako vyznamnyip starosti o rodinu, zarovieve schopnosti uspadani chodu rodiny

a vyhowni jednotlivym¢lenam (Soukupovd, 2011).

3.2.4 Vztah s matkou jako vzor dalSich vztali

Rodice pro dti pIni roli uréitétho modelu. Jsou zakladnimi vzory sgeleskych
ponera (Prekop, 2001). Prvnimi vzory Zzivotnich roli prdvkl jsou jeji matka

a otec (Preuschoffova, 2007).

Rodina je prailovéka prvni uskupeni,istava zadkladnou v mnoha &mach. Vztah
mezi matkou a dcerou je ,matkou vSech viatalie to jeden z nejsiéjSich vztali v Zivote
Zeny, je zdrojem hlubokych @it které Zena v Zivétpozna. Nuti Zengelit zakladnim
otazkam o tom, kym je a jaké ma vztahy. Vztahésomliviiuje matku i dceru i dlouho

poté, co dcera dogje a stane se sama matkou (Tannen, 2006).

Ve vztahu s matkou si dcery osvojuji vzorce chovéfdtaska laska & vytvaret
vztahy s druhymi, komunikaci, vzdjemnym konfrontaci Kvalita vztahu s matkou
ovliviiuje i dalSi oblasti Zivota. Emocionalni vyvoj je doa&né miry utovan matéskou
p&i, v niz dit vyrastalo, a tim, jak na tuto péreagovalo (Cloud& Townsend, 2003).
Streep (2009) popisuje vztah jakdeglohu fungovani ostatnich vztahNekteré dcery
piejimaji matino chovani natolik, Ze vSechny jejich ostatni tgtaicitym zpisobem

odrazeji vztah s matkou. Matka vytiyénodel Zenskéivérnosti i soupgeni.

Vztah rodte a ditte je povazovan za zaklad ostatnich vitatlvcetns
romantickych. Vé&chto vztazich &i poznavaji obecny model blizkého vztahu. Divky
se i prostednictvim napodobovani matky, jak hrat kulturatekavanou roli Zeny
v romantickych heterosexualnich vztazichiedevSim se di vybalancovat spojeni
a autonomii s matkou, a titgmasi do svych dalSich vztalTaké se & komunikaciieSeni
konfliktt a kontrole emoci. Dobry vztah s matkou je spojosdapsi kvalitou ddenych
partnerskych vztaha sowdasré s pozdjSim zahdjenim sexualniho Zivota. Nizka kvalita
vztahu s matkou souvisi gtgim vyskytem rizikového chovéni. Vztah s matkowlkazuje
jako dilezitejSi indikator dcé&ina rizikového sexualniho chovani nez vztah s otddatka

je vyzdvihovana jako vzor dtiea sexualniho Zivota (Schaf Mayseless, 2008).
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3.2.5 Dcera matkou

Pro kazdou Zenu je naprosto zasadni skatst, zda ma dit Téhotenstvi ji neni
fyzicky i psychicky a vyraz& odliSuje ¢as na ,ped a po“ jako Zadna podobn& &m
v Zivot. Narozeni ditte pinasi Zes novou roli matky, matstvi Zenu spojuje s ostatnimi
matkami, dava novy vyznam Zenstvi. Kdyz se dcenaesiatkou, rozviji se ten aspekt jeji
identity, ktery je nejvice ovliwn vztahem k jeji matce. V tomto smyslu jde vzdykb a

sebeu¥domeni a sebeobjevovani (Streep, 2009).

Dcera pejima od matky nejen jeji Zenskost, nybrz i s mjespou mateskost. Hraje
si s panenkami na maminku a proZziva tar be. Tim je potencovan jeji budouci vyvoj
(PoreSicky, 2012). Kromy piavodniho vlivu matky na dcerufigtupuje i gehodnoceni
tohoto vlivu, jakmile se dcera sama stane matkdwargi8on& Shaw, 2008). Samotné
teéhotenstvi nMize gedstavovat witou konfrontaci s matkou aisty se mohou zmirnit
nebo naopak zintenzivnit (Streep, 2009). dizgzhodovani o matetvi se Zeny srovnavaji
s matkou. Dcera, ktera porodi, sdili s matkou znelaou perspektivu. To je vSak nestavi
do rovného vztahu. Jde o dalSi etapu Zivota, kddfgba ujasnit pogr davérnosti
a autority. Matka ma v této oblasti vice zkuSendakizecasto ol usoudi, Ze bude dceru
ucit, jak byt matkou, pedava ji zkuSenosti, jak gmvat o di¢ (Tannen, 2006).

KdyZ se dcery stanou matkami, zjisti, co uz zjgejich matky (Oakleyové, 2000).
Jde o oblast, v nizipvaZzuje zkuSenost matky, matka zde podavai doéormace
o thotenstvi a & dceru pé o ditt. Dusledkem je i zmna v komunikaci, dcera
se na matku obraci s problémy a dilkifedh dochazi také kasgjSimu kontaktu. Dcera
v nové roli svou matku mnohem vice chape, coz @emre priblizuje. Vlastni @ti jsou
faktorem podporujicim vztah k matce (Kamanova, 200®lateastvi casto vede

k identifikaci a sniieni s vlastni matkou (Pé&sicky, 2012).

Hned po narozeni @it se u Zen objevi zvlaStni solidarita posilendovod
vyznamnosti. Dcera po porodu ma kolem sebe a sdétie rada svoji matku, baika
vhowe (Farkova, 2009). Zaroiemize matka sama pozorovat niategi své dcery,
jak dcera vstupuje do maské role (Streep, 2009). Matky mohou znovu prozivat
své matestvi skrze zastupnou identifikaci s mateim dceryc¢i snachy (Deutschova

in Sayersova, 1999).
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3.3 ASPEKTY VZTAHU MATKY A DCERY VE V EKU MLADE
DOSPELOSTI

Vyraznym aspektem vztahu v doe mladé dosgosti je jeho vyvoj a prorna,
kdy dcera pechazi z postaveni di¢ a dospivajiciho do pozice dékgho. S tim souvisi
transformace vztahu s matkou, vyjednavani o mowaiehu a ujasovani vzajemnych

meénicich se pozic matky a dcery.

3.3.1 Transformace vztahu k matce

Vztahy srodii se formuji dlouhodob a kontinuald a souvisi sigdchozim
vyvojem v dtstvi. V problémech ve vztahu matky a dcery jdeydds o transformaci
vztahu pichazejici s vkem (Novak, 2008). Matka a dcera se ké&swoBzou zpisobem,
ktery se formoval v daé:n¢ détstvi. Matka uzivd mnoho postiuputvorenych v té do&
M4 stale paebu péovat, pokréuje v predsta¥, kterou si vytvéila drive, dceru nevidi
takovou, jaka je &, ale vnima jen jeji minuly obraziidka si u¢édomuje absurditu toho,
Ze se k dag chova jako k diti (Tannen, 2006).

Neékdy matka svou vychovnou snahurepani. Chce dée predat vSechny
sveé zkuSenosti, eventudlsi pgredstavuje, jak by se chovala na jejim #isgni, @ipravuje
ji na tvrdou konkurenci, varujefed zklaménimi. Na druhou stranu ji chce budouddtzZiv

zpiijemnit tim, Ze pro ni vSedth, coZ niize mit pochybny vysledek (P&sicky, 2012).

Vyvoj je naziran odlish Dcera vnima sama sebdegevsim ve své neév
se formujici roli dosglého a vyZzaduje uznani, respekt avétu ve své schopnosti.
Své pozadavky vnima jako opréwmeé a pedpoklada méin souhlasti dokonce podporu.
Matce schazi milujici a poslusné &dia vnima narstajici odstup dcery a &&ujici

se odliSnosti mezi jejitd/¢jSi malou dcerkou a séasnou mladou Zenou (Apter, 2005).

Podoba vztahu vSak neni n&ma, dcera se vyviji a matka je nucena se adaptovat
(Tannen, 2006). Matka jefipoutand k malé dd¢g jiZ musi umoznit prognu v Zenu.
Je nucena hledat novou rovnovahu kontroly a voinbshem dcé&ny adolescence
a zachovat spojeni s radosglou dcerou, jiz dovoli samostétee rozhodovat (oddtovat
se). Akoli se dcera sama teprve vyviji amh se, vyZaduje, aby to matka akceptovala
a ocaéiovala. Tento proces vyZaduje ze strany matky vpikaptisobovani (Streep, 2009).
Matka chce udrZet svoji pozici a ma strach, Ze boeStna, protoZze nay samostatna
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protoze taktiky, které fungovaly dosud, se stamgjicinnymi a rékteré vzorce interakci
nejsou dale efektivni. ezitym Ukolem matky je proto neustale inovovat gvelosti
o dcei, ktera se vyviji. Pokud matka selhava v tomtolakgeji informace jsou zastaralé

a stereotypy, které uziva k vykladu dogch reakci, jizZ nejsou platné (Apter, 2005).

Rodike se musi sousta¥micit poznavat své i, protoze se rychle émi zkuSenosti
déti a tim se mani i déti samotné. Matka je neustale konfrontovanazeymi potebami,
musi zvladat mnoho odliSnych situaci, je od ni dgk@na velka pruznost (Melchiorova,
2009). S léty fichazi zakonit zména vztahu a matka je nucena thjmout, pgicemz
dcdaina poteba vlidné matky nemizi (Novak, 2008). Matka, jepitte vstupuje
do adolescence a dapsti, se musi vyrovnat s touto Znou a musi fijmout ztratu uéité
matdgské dimenze ve svém Ziptjde zejména o @€ o d&ti a reprodukci. Dcéna
adolescence a dadpst radikald meéni ponery v dyad, protoze matka i dcera jsou nyni
dosglymi Zenami (Decoopman, Gentina Fosse-Gomez, 2010).c¢Roli podle Apter
(2005) «tSina matek ziraziuje, Ze chce, aby z jejich dcer vyrostly nezavidébnosti,
Tannen (2006) uvadi, Ze mnoho matek popisuje wjeejy jako ztratu toho, kym byly.

Co ckla vztah tak intenzivni a vyznamny, je, Ze v&aahrnuje rozporné cile
a nevyhnutelné rozeép (Streep, 2009). Ve vztahu se objevuji dva zaklgdotichidné
pozadavky: zajistit désu ochranu a bezpea nechat ji svobodnrist (Apter, 2005).
Rodike musi vyeSit otazku kontroly tak, aby nezastavali extrénsianoviska.
Mnozi si odmitaji fipustit svou omezenou vladu a pokouSeji se sueé ptisne ridit.
Z toho plyne nagti v reakcich ¢&ti vyZzadujicich ¥tSi pravomoci (West, 2002). Jélezité,
aby toto matka fijala, protoZze & rady ovladaji situaci. Snaha ovladnout édit
které usiluje o moc, vede obvykle k vyhroceni siriéSevere, 2007).

Materska laska k ddistajicimu diti je snad nejobtizfSi forma lasky vbec.
Mnoho matek je milujicimi matkami, jen pokud jeédihalé a zcela zavislé. Zda se,
Ze pravy vyznam maieké lasky neni vlasce matky k novoro#enale v jeji lasce
k vyrastajicimu diti (Fromm, 2010). Farkova (2009) wadziuje variabilitu obsain
rodinnych roli, kdy dochazi k posium v jejich obsazich. Najklad pedocentricky mytus
hovaiici o primarnim zagteni na dti je na mist vdok, kdy jsou malé.

Jestlize vSak ddéstaji, gipadré jsou dosplé, stava se irelevantnim.
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Rany vztah dcery coby dfe a matky se vyziaje jednotou. Tento vztah potom
jiz nelze obnovit (Kastova, 2004). V procesu dogpivse vliv matky musi postupn
oslabovat. Matka neiize ovliviiovat dcéin Zivot nad ukity ramec. Kdyz divka igchazi
z mladi do dosgosti, dochazi i k progn¢ matky. Jde o obdobi usilovnéhdemi na obou
stranach, kdy je idezité opustit staré postoje (Estés, 1999). Dceransisi vyptadat
s matkou pro nalezeni vlastni identity. Matka jeoryzwviéi kterému je identita
koncipovana. Dcera ve skdtesti nejprve nema svou vlastni pozici, ale je staeeni
~proti matce”, a¢i niz se vymezuje. V této fazi jsou matky kritizoyaa tyto stety vedou
k odpoutani se od nich. Cilem nenfequSeni vztahu s matkou, tedy autonomie,
ktera by vyldovala vazbu, ale takové odpoutani, kterétidaenozni mit s matkou jiny,
novy vztah. Poté ijchazi ogtovné giblizeni k matce (Kastova, 2004). Dcera postupn
prohlubuje svj vztah s matkou a zaroiwese od ni odpoutava. Odejit od matky znamena
opustit utitou roli a budovat novou, kterd tolik nespada dattma vlivu. Matka musi
pfijmout, Ze samotnym delem matestvi je vychovat dé nezavislé na matce (Cloud
& Townsend, 2003).

Riedelova (2011) se zabyva odiemim dcery od matky jako stéle aktualnim
tématem. Zpeatku je dyada matky a dcery zcela symbioticka. Maploskytuje diti
veSkerou p& a vibec si nerize Fedstavit, Ze by ji &kdy mohlo jeji di¢ chtit opustit.
Brzy v3ak z&ind postupné odbtovani ditte, a to jiz od z&tku individualniho vyvoje
(tedy v zadném ifpact az v puber). Neni nijak vzacny dramaticky {dsch,

a to gedevsim tehdy, kdyz je vzajemna vazba velksnéd a matka sama je vyraznou
Zenou, jez se déienelehce opousti. Dcera svou matku po dokitaiwyvojove faze pouze
odsuzuje. Jde o dobu odcizeni a nedoraninkdy matka citi hluboce bolestivé odieni

od dcery. Teprve kdyz je matkéigravena poskytnout diiedostatek svobody, @ize dcera
opet pripustit, Ze je matka dobrou matkou &ze dojit k jejich optovnému setkani. Vyvoj
vztahu lze chapat jako neustalé rytmickédsini fazi osamostaivani a optovného
sblizovani. Kdyz se tyto vyvojové kroky idaustanovuje se rovnovaha. V celém procesu
jde pouze o jediné: vstup dcery dastevjako dosplé a na matce nezavislé Zeny. Idealu
je dosazeno, kdyZ dcera ve vztahu k matce nalema glastni individualitu a s@asre

se s matkou identifikovala v tom, co je typicky Zké.

Proces psychické separace v adolescenci jéowli pro vyjednavani pozic
ve vztahu. Idedlni je, kdyZ se dcera separuje &artanto proces podporuje a nebrani mu.

Dale plati, Ze matka musi s@sreé uskut€nit stejnou separaci na své sttaRokud matka
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piislusné separace nedosahneajzen prozivat odpoutavani dcery jako své odmitnuti
¢i zavrzeni (Ruebush, 1994). Bife postaveno fied Ukol separovat se od matky,

ktera je prvnim objektem lasky a primarnim zdrojdemtifikace (Shapiro, 2006).

Podstatou mateké lasky je p& o fist ditte, coZz obnasi i zajem na jeho
samostatnosti. To znamend, Ze si matka mig, pby se od ni ditoddlilo. Matka
toto odaleni musi chtit a podporovat. V tomto vSak mnohéksnaelhavaji (Fromm,
2010). Ulohou dobrého rath je umoznit diti opustit domov (Yalom, 2002). Dobra

matka je pozornaii ménicim se pdaebam a tuzbam die (Jaynesova, 2010).

Jak se dcera vyviji,fpristd svou matku. S vyvojem jde ve vztahu o st&siv
osamostaténi, distanci a dialog. &kava od rodii respekt ke své samostatnosti a Zivotu,
ktery si sama buduje. Ze strany mateksto chybi fitakani tomuto vyvoji, matky
se obavaji dcery ,pustit do &a“. Fritakdni a radost z dtiea vyvoje podporuje
jeji sebewdomi. Matka vSak sleduje vyvoj u dcery simffou a nelibosti.
Kdyby jej podporovala, musela by se konfrontovatifidad s tim, Ze dcera dostava vice
volnosti, nezli ila ona sama, a vystavila by se tim neb&ézpévisti. Pouze dostate:
sebe¥doma matka je hrda na v&tajici samostatnost dcery, coz uiaje jeji smutek

Z toho, Ze se ji dcera vzdaluje (Rdicky, 2012).

Kdyz dcera dosfje, chce se rozhodovat sama, z jejiho pohledu Z# mhatka
nema odpo¥dnost, proto dcera oceni jen vyzadanou radu. Zinatpohledu vsak jeji
odpowdnost nikdy nepolevi a rozhodovani, zda radu naldizakoli, nema jednozrae
feSeni. Matka nevi, kdy je lepSi nekritizovat a kdynutné chranit dcerui@d Gjmou.
Proto by matka ®&la spiSe odolat nutkani &ldvat rady, nabizet pomoc a navrhy (Tannen,
2006). Macek a Stefankova (2012) $ppatspecifickou roli rodit v autentickém jednani
a zajmu o reciprini a vzajema respektujici a akceptujici vztah. V ramci rodirmyetahi

jde predevsim o zrovnopra¥ni pozic.

3.3.2 Vyjednavani o moc ve vztahu

Otézka vyjednavani o moci ve vztahu mé na vztakywdiv. Podle Siklové (2009)
maji matky nad dcerami velkou moc. Streep (20099dilvze vyznam mé&ha vlivu
na dceru nelzeiphnat, petrvava ve vSech oblastech Zivota dcery od oblégartiledani
piatel, rtkde je Zejmy a rtkde sotva patrny. Podle Novaka (2008) samy Zengi,tvr

Ze nejvice je ovlivnily jejich matky. &dy se dcery az obavaji, Ze je matky ,ovladnou
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a pohlti“, matky mivaji stejny strach, co seédyjejich dti. Podstatou rodovské moci

je, ze rodt utvai swt, v emz dit Zije, a ovliviuje i to, jak jej vnima. Kdyz je ditmalé,
matka ma naprostou kontrolu, ma mog€ludti odegit souhlas v jakékoli oblasti (Tannen,
2006). Pote dét prechazi z poddzeného postaveni do rovnopravného vztahu s matkou
a prowiuje svou vlastni moc a vliv. Matka musgmicimu se vztahuipusobit ,styl

sveho matistvi a fFejit ze stavu nadvlady na ,pouhy” vliv (Clod@dTownsend, 2003).

Matcina moc petrvava i nadale, kritika i kompliment od matky ridle velkou
vahu. Dcera ma hlubokou touhu po tmat souhlasu a je citliva k jakékoli znamce vyhrad.
Bez ohledu naiiiXinu dcéi vadi matin nesouhlas. Vyznamnost nigta nazoru dokazuje
rozsah matiny moci. Reakce dcery seude zdat mnohdy népnéiend, byva vsak reakci
na zavaznost méha miréni. Toto zjiSéni je dilezité pro matky, které nechapou miru
dceiny reakce (Tannen, 2006).

Pro dit je nezbytné ziskat zejména ®iat lasku, pozornost a souhlas. Bez ohledu
na dcéin vék chce kazda dcera @8it svou matku, vnimat schvaleni svych rozhodnuti
a souhlas se svyntiny (McBride, 2009). Matiny reakce #stavaji i pro dosgiou dceru
dulezitym ukazatelem. Dcery stéle touZi po &irat souhlasu a uznani (Apter, 2005).

Novak (2008) vymezuje ukoly pro matku i déku dceru. Matka ma najit
rovnovahu mezi emancipaci a zavislostétditdcera mezi obavou ze ztraty podpory matky
a nadngrnou vazbou k ni. Hranice mezi dobrym vztahem aSemgu vazbou jsou vSak
neostré. Podle Dohertyho (2006) ma todskd generace problémy s uptatanim

autority, rodée secasto boji, Ze se jim nepadatimérens skloubit autoritu s citlivosti.

V komunikaci se propléta blizkost a hierarchie. afzkombinuje nejhlubsSi pouto
a blizkost s bojem o nadvladu. Ve vztahu je neastpbjena touha pai&rnosti s touhou
po kontrole. OB neustdle vymezuji hranicedvtrnosti, blizkosti, moci a odstupu.
Je teba najit zpsob, jak si byt blizké bez pocitu ohrozeni svobadgiliSné kontroly.
Rovnovaha spojeni a kontroly se praimje a jejich slaghi utv&i jejich vztah. Bizpusobit
se rozdiim je konkrétnim obsahem vyjednavani ve vztahu (€anf006). Matky se snazi
sladit nezbytnou kontrolu a poskytnuti dostatho prostoru (Apter, 2005).

Dosplé dcery si¢asto neuvdomuji, do jaké miry se jejich vlastni mocétsila.
Pokud matka vyZzaduje informace coby projev blizkopak moznost je nabidnout

nebo zadrzet dava dcee vztahu moc, iz ize blizkost podpid nebo omezit. Dcery také
mohou nafiklad omezit kontakt a ovliaddat moznost setkaniagaty. Jde o nejvyrazjsi
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projevy gesunu moci, kdyz dcera d&p (Tannen, 2006). Je to dcera, kdo rozhoduije,
zda svoji matku fijme do Zivota svého dite jako babiku (Streep, 2009).

V tomto trvalém boji kazda vnima silu té druhé&ehtizi svou vlastni (Tannen, 2006).

3.3.3 Vyjednavani o pozice ve vztahu

Dcera i matka zastavaji ve vztahu pozice, kterénebou ngnit. Matka a dcera
se mohou vnimat jako nejblizSitielkyné a divérnice (Cloud & Townsend, 2003).
Podle Tannen (2006) se ve vztahu objevuje rozpazi rpestavenim ,matka a dcera

jako pritelkyné“ a ,matka a dcera jako rotla di&" a stidaji se v tiznych situacich.

Podle Apter (2005) je nejingjSi matino prani byt dcéina pritelkyng, tuto pozici
preferuji gred autoritéskou postavou. Matky se citi byt dostakteschopné se identifikovat
se svoji dcerou, avSak vnimaji rozdil mezi skubel roli matky a fedstavovanym idealem
dceiny pritelkyné. Proti tomuto idedlu stojifit aspekty: samotna nezruSitelna pozice
matky, faleSny ideal Zen schopnych udrZzovat siétefstvi a pdeba matky a dcery
vyjednavat o tématech, v nichz jsoucabné konflikty nevyhnutelné. Ideakgbelstvi

mezi matkou a dcerou je proto spiSe iluzi.

Nekteré matky chfji mit z dcer pitelkyne, jakési mladSi sestry. Tim nerespektuji
generani hranice i pdebu ditte, aby rodie zde byli pro d& a ne naopak. Nevsimaji
si, Ze dceru z&kuji v jejim vlastnim rozvoji. Dcera palasto zna pdeby své matky vice
nez své vlastni (P@Bicky, 2012). Stav jitelkyn“ je v rozporu s autoritou a povinnostmi,
kterou s sebou imasSi rodtovstvi a nevyhnuteth smefuje ke konfliktu zajnd.
Jde o paradoxni souhrivérnosti a autority (Tannen, 2006). Blizka vzajemaaba niZze
veést az k obraceni roli, kdy dcera jakoby hraje¢matroli a pro zachovani emocionalniho

spojeni s matkou omeéiiupozadi své péeby (Kabat, 1996).

D¢ti jsou z principu potizené svym rodiim a jsou na nich zavislé. Dadpza di¢
vzdy nesou odpadnost, maji wtSi Zivotni zkuSenosti a jsou v kazdém ohledu
ten ,silrgjSi* partner. Matka jako jeden z r@di musi rozhodnout, co diiedovolit,

a prevzit za to odpasdnost (Preuschoffova, 2007). Podle Novaka (2008pghacovsky
post dan a nelze jej Zmit. Rodcovstvi se mZe projevovat tzre, s ohledem
na individualitu osob a &k, ale je vzdy gitomno, stej jako fakt, Ze matka je starSi
nez dcera a nese za dceru & osobni odpadnost. Proto fedstavu o nejlepSich

piitelkynich zavrhuje jako mytusiipousti, Ze si mohou byt v &itych okamzicich velmi
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blizké, avSak je mezi nimi znéat rozdil. Corneaul@Ovaruje, Ze matka, kterd chce byt
piitelkyni, zapomina, Ze jaedevSim matkou.

Je teba si ujasnit rozdil mezi roli ragi jako sebesdomé autority a roli vzoru
a radce. Rodijako autorita stanovi, co se odétkt aiekava, role rode jako vzoru a radce
se tyka vnitniho s¥ta ditte, jeho nézdr, pociti a hodnot (Doherty, 2006). Rae
by si nEli byt védomi toho, Ze $tSina adolescefitje nechce vi&k ani jako nedotknutelné
autority, ani jako rovnocenné kamarady, ale pré¢fgeuk dispozici jako ,odborné radce"

v situaci, kdy je o to sami pozadaji (Lovasova,&00

Pokud jde o pozice jftelkyne“, ve zdravém vztahu matkd&ippma a zachovava roli
rodice. V dcéiné détstvi by se k sobmatka a dcera natty chovat jako pitelkyng, dcera
by nengla byt @ilis brzy vystavena stu dosglych, jejich starostem achterym témaim
(nag. problémy s partnerem, sexualita), coz je nevhaamepaicné (McBride, 2009).
Pokud pozdji preferuji role ,gitelkyn“, pak v mladé dosflosti je feba pamatovat na to,
Ze patelstvi, na rozdil od vztahu matky a dcery, jégjé8rstvé (Tannen, 2006). McBride
(2009) vsSak uvadi, Ze dokonce i kdyZz dcera vstuplgiedosglosti, matka musi istat

matkou. Jeji role poktaje, je stale matskou osobou.

Byt dcerou znamena byt ve vztahuékym starSim, zkuSeéfsim a moutkejSim.
Dcei je pripisovana pasivni role vzhlizejici k autérinatky. To je v rozporu s dfirou
samostatnosti. Proto je odsouzena k ambivaletigierpz jeji postoje a nazory secmi

s wkem a dalSimi okolnostmi (Mens-Verhulst, 1995).

V nejlepSim pipact je mozny dobry dvérny vztah jako dvou Zen, které se #®b
znaji, ceni si jedna druhé @ijpmaji skut&nost, Ze nesou odliSné obrazy zZeny (Kastova,
2004). Cast vzajemné filnavosti prozivaji kuli svému pohlavi, protoze Zeny svou
podstatou lépe navazuji spojeni, maji lepSi vydavytvareni vztali a k empatii (Cloud
& Townsend, 2003). | kdyZ jsou &lieny, zdaleka to neznamena, Ze Zijépaké dudlni
unii (Kastova, 2004).

3.4 DIMENZE VZTAHU MATKY A DCERY VE V EKU MLADE
DOSPELOSTI

Ve vztahu matky a dcery Ize rozliSit¢ié dimenze, které se ve vztahu typicky

objevuji. Matka a dcera se srovnavaji ve svychtutastech, projevech, chovani. Nachazi

31



mezi sebou podobnosti a odliSnosti. Mohou ve vzehitblizkost nebo odstup, zavislost
nebo nezavislost ffpadre ambivalentni pocity.

3.4.1 Stejnost a rozdilnost

Zdurazreni vzajemné podobnosti je pro Zeny jednim ze zakédd zmisoh,
jak upevnit vztah. Bpominka stejnych nazora postaj je uspokojujici a ujidije
o vzajemné blizkosti. Mnoho Zertekava a od@uje reakci ,jsem stejnd”“. Podobnosti
nebo odliSnosti maji vystlit soulad nebo rozpor ve vztahu (Tannen, 2006gjn®
principy funguiji i ve vztahu matky a dcery. Stejnogkazuje i ke sdilené identifikaci.

Feministické psychoanalyky zdiraziuji podobnost, spjatost dcery s matkou
(PoreSicky, 2012). Rovnovaha mezi stejnosti a rozdiineatiuje, v krajnim gipact Usti
v symbibzu, coz je népsné ozn&eni [isluSejici spiSe ranému vztahu matky a&tdit
Vtomto stavu ob splyvaji, coz je saiéist girozeného vyvoje vé&stvi, pozdji

vyrovnavaneé diferenciaci, individuaci a autonor8tgpiro, 2006).

Dcery vstupuji do dospivani s tim, Ze se z nichaiastejné Zeny, jako jsou jejich
matky. AvSak nejsou ani ne¢jitbyt zcela stejné. Proto mezi dospivajici dceaojeji
matkou vznik4 vice n&p nez mezi jakoukoli jinou dvojici rotk a ditte. Tehdy z&inaji
s matkami ,bojovat“, byva tim ujaevana vzajemna rozdilnost (Apter, 2005).

Matka vitd touhu své dcery podobat se ji (Cl&dTownsend, 2003). Matka
je motivovana spiSe impulzem ke stejnosti, je¢fena, kdyZz je dcera stejna jako ona.
Dcera tihne k odliSnosti, nechce byt vnimana jakkezréeni matky (Tannen, 2006). U dcer
je obecw rozStena touha odliSovat se od matky, kterd v konkrétniatahu nabyva
specifické podoby (nd&p ,chci lepSi praci nez ona“). Matky uvgd Ze dcera, ktera
si vybira velmi odliSny Zivot od mé&ha, neprojevuje dostatek uznani k matce jako model
Zenské role (Apter, 2005). Mnoho Zen se branicimatocekavani, ze budou stejné.
Nékteré Zenyini zivotni rozhodnuti tak, aby se liSila od &iafch. Touha byt jina rfize
dosdhnout az do toho bodu, kdy se dcera rozhodnesezsama nechce stat matkou.
Pokud se dcera snazi nebyt jako matka, matkadenchapat déeu odliSnou volbu jako
kritiku ¢i vytku a je pro ni slozité tofpmout (Tannen, 2006). Matce se nelibi 28t

Ze dcera jednd jinak, nez jednala ona (Novak, 2008)
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Zpasob mluveni dosflych Zencasto odrézi ogmvani stejnosti, aniz by si toho
byly védomy (nap. na ozndmeni ,ztrdcim KB“ automaticky odpovidaji ,ja taky!).
Pokud druha osoba nenabidne ufi§to stejnosti, nesplni timc¢ekavani, coz vede
k nespokojenosti. Navic rozmstejnost — rozdilnost se prolina s urovni bliztkesdstup.
Matce miZze vadit cokoli, wem se dcera odliSuje, chce byt fcblizk4d. Rozdilnost
pro matku skry signalizuje odmitnuti, je zneklidna tim, Ze se ji dcera odcizi (Tannen,
2006). Dcera vnima svoji rozdilnost jinak. KdyZzatiSuje od matky, zkouma timto svoiji
vlastni identitu. OdliSovanim od matky ji i $obkazuje, Ze ona sama je jina. V &asne
dok® se potvrzuje, Ze spory a kritika v dospivaredstavuji proces, jehoz hlavnim
aspektem je vyjednavani o dice identit. Pokud se matce toto da® Usili nelibi a dava

to dcei najevo, pravdpodobrt u dcery zvysi jeji snahu o odliSnost (Apter, 2005)

3.4.2 Mezigenerani odliSnosti

Mezi obkéma je generai propast. Mezi rodi a détmi obecr je nutno neustale
udrZovat ukity genergni odstup (Preuschoffova, 2007). Neshody mezi matkalcerou
jsou ovlivreny porerné znanymi a rychlymi demografickymi zémami, které vytvéeji
odliSné podminky pro geners vnimani a zivotni zkuSenosti. Matky dneSni gaoer
mladych Zen vylistaly v podminkach po#mé prisné socialni kontroly. By relativni
socialni jistoty, netekavalo se a netolerovalo vyr&g@i vybaiovani z obvyklého
Zivotniho stylu (Novak, 2008).

V odliSném prosedi vyristajici matka a dcera budou mit jinou hodnotovou
orientaci, vzajem& je odcizuje i jind zkuSenost a jiné znalosti. Gonatka chila dcéi
predat, dcera nemusi povazovat za cenné. Dcery zappmie jejich matky vyrostly
Vv jiném prostedi, a proto mnohé¢ei zasazuji do jiného kontextu. Postaveni 8api
matky, dcery a vniky jsou velmi odlisné (Siklova, 2009).

Obdobi puberty a dospivani bylo tr&awi hodnoceno jako zvysénkonfliktni
obdobi, kkdy se téZz houdlo o tzv. generénim konfliktu. Podstata je vystlovana tim,
Ze dospivani @i prichazi v obdobi Zivota ro¢ii ozna&ovaném jako kritické: nastup
vlastniho starnuti, bilancovani dosavadniho Ziwetavym zgisobem jiz determinovana
osobni zivotni perspektiva. Dnes je vSak zdroj neziameni vidén spisS v tom, Ze rodk
dospivajicich si zAnaji uwdomovat, Ze koti faze direktivniho a relativnsnadného

vedeni a jejich imého vlivu (Lovasova, 2006).
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Konfrontace s rodovskymi mySlenkami je nevyhnutelnou sésti ziskani nového
sebepojeti. Konfrontace nemusi byt Hiwa, tudiz jednoznéné rozpoznatelna a napadna.
Muze dochazet k obrovské disproporci mezi Zivotninsidriotami a postoji rodi
a dosplych dc&ti, neba’ vyrastaly za jinych podminek a maiji jiné zkuSenostirkbaa,
2009). Mnohdy se howbo generanim problému, ktery se projevuje vyraznou rozdilhos
nazon mezi generacemi. Matky a dcery vnimaji, Ze jsokiofinych bodech vyvoje, kdy
odliSnosti prameni z&kového rozdilu. Mze se tykat mnoha zalezitosti a ustit

v interpersonalni tenzi, bez ohledu na kvalitu yazébo silu vztahu (Fingerman, 1996).

3.4.3 Blizkost a odstup

Castym méiitkem, dle kterého matka a dceratjsvztah posuzuji, je blizkost
a odstup. Tento rozén mohou ok vnimat velmi odlisa: zatimco jedna d¥e pocfovat
piiliSnou blizkost jako nefjemnou, druhé iive vadit velky odstup. Jde o obrazné
pojmenovani emocionalniho vztahu, kter&e byt vyjadeno fyzicky nebo jako zalezitost

vymeény informaci (Tannen, 2006).

Matka se s dcerou identifikuje. Proziva dceru zq#eozere jako pokr&ovani
sama sebe, podili se na jejim prozivarejePsi velkou blizkost, vzajemné &eovani,
podporu a emocionalni vynu, tedy mnohé, coiive dostavala od vlastni matky
(PoreSicky, 2012).

DospEla dcera jiz nepétbuje intenzivni fyzicky kontakt s matkou, matka
si v8ak velmi ceni fyzické naklonnostiéiginou je to matka, kdo touzi pétsi blizkosti,
nez je dc# ptijemné. Proto bude dcera ustupovat, a tim matkit, rally svou snahu
o sblizeni stugovala. Dcera citi main natlak k blizkosti, avSak prohlubuje odstup
jako disledek matiny snahy dceru k s@bpripoutat. KdyZ se matkaigstane ,nasiké
priblizovat, dcera sefpstane vzdalovat (Tannen, 2006).

Dcery i matky se vzajendnobyejn¢ swiuji, avSak na obou stranach lze nalézt
urcita omezeni. Dcery &které &ci zamEuji. Mohou se jim zdat fiS intimni,
nebo nechyi pired matkou projevit vlastni nejistotu a obavy a edsdl celit mating
Gzkosti, hivu nebo soucitu. Matky také popisuji gHpmezi touhou byt k d¢eotevené
a snahou uchranit jefgd svymi problémy. Matky to a&dodnuji tim, Ze dcery neclji
zatzovat, nebo Ze by tomu dcery neroziyn Proto ol¢ do ukité miry pred druhou

své problémy zatajuji a élsi nasleda s&zuji, Ze k nim druha neni tipnna (Apter, 2005).
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Rozner blizkost — odstup souvisi ¢etnosti kontaktu. Dcery, jez bydli
mimo domov, nebo fies tyden pobyvaji v miststudia a jsou doma jen o vikendu,
se shoduji na tom, Ze se jejich vzajemné vztahatkon zlepSily. KdyZz ma dcera vlastni
domacnost, zAna také vice chapat matku starajici se twodni domacnost. Matky

potvrzuji zlepSeni vztahuipmére ¢astych kontaktech (Kamanovd, 2009).

Snaha o blizkosti odstup je vyjimé&né zcela rovnocenna. Pokud jedna citi mensi
otewenost z druhé strany, uzavira se, takteré \&ci nebo zaina ve vztahu lhat. Naopak
pii vzajemném sdileni diskrétnich informaci a respedmni jejich divérnosti ochota
budovat vztah roste. @liak kolisaji mezi zatizenim druh#l@nou otevenosti a sklonem
k povrchnosti. Ve vztahu jsou tyto dva pdly neuwsttidstovany a kazda doufa, Ze najde

vhodnou rovnovahu (Apter, 2005).

Matka i dcera povazuji druhou za vyznamnou ve suwoté. Presto matky
pripisuji dcerdm w¥tSi pozitivni emocionalni hodnotu, nez dcery matkdatky ¢asgji
jmenuji dceru jako preferovanou osobu, jiz sg#gva se kterou si nejvice uzivaji straveny
¢as. Dcery vSakastji uvacji matku jako osobu ménvyznamnou v jejich Zivet matka
se potom s &Si prav@podobnosti citi z d¢ma Zivota vylodena. Aby matka zachovala
vztah, snazi se diepriblizit. To vS8ak ma kontraproduktivni nasledky, dremize
interpretovat m&ino zapojeni do svého Zivota jako narusujici, uvdality vmeSovani
a nasledé matku vylkuje. Jako zdroj tenze ve vztahu dcery popisovalytcima

narusovani, zatimco matkgstji popisovaly pocity vylodeni (Fingerman, 1996).

Tato dimenze sefpnasi i do ostatnich vztahUkazuje ustdni vliv, ktery rodie
maji na dcéiny vztahy v pozdni adolescenci a mladé dtsgii, predevSim pokud
jde o nalézani rovnovahy mezi intimitou a blizkasindividualitou a separaci (Scharf
& Mayseless, 2008).

3.4.4 Zavislost a nezavislost

Mezi matkou a dcerouretrvava zavislost dana jejich vzajemnou vazbouiehoiu
uchovat vztah a zachovat jej v dobré kva{pter, 2005). Vzajemhse k sob vazou tak,

az se ze vztahu nemohou odpoutat (Siklova, 2009).

KdyZz se divky di odctlovat svou vlastni identitu od ngty a rozvijet ji, jsou
v uréité nevyhod. Chlapci snifuji od matky k otci, tedy odloveéka, jemuz se nepodobaji,
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k nékomu, kdo je jim velice podobny. Proces, kdy jsbilapci gitahovani ke svému otci,

je proto biologicky posilovan. Z tohotoidodu je pro mnoho Zen obzvld3zké stat

se nezavislou a Zmy tah k matce potiji silngji nez muzi (Cloud& Townsend, 2003).

Preuschoffova (2007) vymezujefeghod probihajici od puberty do ghaajici
dosplosti jako kriticky proces, kdy se objevuji problgradolescence a mladé dokgsti,
které pro¥ii vztah mezi rodii a d¢tmi. Nalezi sem ndiklad odchodterstw dosglé dcery
z domova. Je podstatné, aby tento odchod prob#minedorozugni na obou stranach.
Pokud toto odéleni neprobhne dolde, miZze u jedné ze stran nastat celozZivotni zavislost.
Takto je dan prostor pro zrozeni ,mamina chlapce;taovy hokicky" i zavislosti
na rodEi stejného pohlavi. Potom sétidnedokaZzou odpoutat od svych r&di zistavaji

na nich zavisli, misto aby rozvijeli svou vlastedbnost.

PoreSicky (2012) hovdi o trvalém oboustranném splyvani matky s dcerou.
Vymezuje obtizny fechod od symbidzy a identifikace s matkou ke vatakt, vztahu
k matce. Bhem dyadického vztahu s matkou ziské& bazalni pocit dvéry a gijima vse,
co od ni pichazi. Podeédone si mysli, Ze je tu matka jen pra&,ndle toho ji hodnoti.
Intenzivre proziva mvodni vzgjemné splyvani a na to navazujici figbténi, matka
I dcera silg vnimaji frustraci, jez doprovazi vychovu i osamadigivani, tim vic, Ze rusi
onu gedporodni a poporodni harmonickou symbiézu. Podminikdividuace je dalSi
vyvojovy krok, vymagni se ze symbidzy s matkou. Potom si dcera pozvaldomuje
svou jedinénost a jinakost. i@sto je dc#ina snaha po prosazeni sebe sama spojena
s vinou z naruSeni tohotésného vztahu s matkou, proto se separuje jen paavaicei
hrozi dvoji extrém: na jedné steamistat v symbioze a zavislosti na matce, na drulaéstr

zcela se od ni odvratit aigtrhat s ni i vnini sgiznénost.

Binarova (2008) charakterizuje celé obdobi dospijeko stet tlaki emancipovat
se od rodiny a poktajici zavislosti. Informace ze studii podle ni ukgZneuvadi zadnou
konkrétni studii), Ze &tSi a dlouhodo§Si zavislost na vlastni rodirse projevuje u divek
a je dana tim, Ze divky maji tendenci opirat sevé® matky pi pomoci reSit Zenské
problémy. Podle JanoSové (2008) jsou dcery zasistgg matinych postojich nez synové
a jsou od matky ménseparované, nemaji patrnelkou potebu ustanoveni autonomie.

Matky nepodporuji nezavislost svych dcer, prot@erjimaji jako sobpodobné.

V obdobi mladé dosiosti jsou rodinné vztahy vicemé&stabilizovany. Reklenula
se doba, kdy se dcefidi vyhradi tim, co uti matky. U dcer dochazi k tvaftvlastniho
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Zivotniho prostoru. Negbiraji vSechno, mé&ny vlivy a nadzory posuzuji a vyhodnocuiji.
Vzhledem k vlastni situaci pak posoudi dalSi spastupy (Kamanova, 2009).

Dcery odmitaji ma&ino zasahovani do titych zéalezitosti. Dlouhodoba mas&a
p&e zpochyliuje dcéin vlastni pozadavek a status samostatné osobpakamiraziuje
jeji zéavislost a fedpoklada vice schopnosti @demosti na stranmatky. Dcera sama
bojuje svlivem, ktery na ni matka m&. Nechce sakv®d své matky psychicky
a emocionalé separovat. Dcery se nestavaji zcela samostatnyaicacenymi od matky.
Jejich vazba istava silné i v pibéhu dcéina vyvoje. Snaha dcery osamostatnit S&en
byt matkou nespra¥ninterpretovana jako celkové zavrhnuti matky. dastse matka
vtomto @ipad zcela stdhne, ponechava dceru emoci@ndsamocenou a velmi
frustrovanou. Dcery se domahaji zejména nové rad@npwe vztahu, nejde tedy o prosté
oddalovani nebo separaci. Hlavnim cilem dcery @mmna vztahu. KdyZ si toto matka
uvédomi, je pro ni jednoduSsSi doe boj za nezavislost tolerovat (Apter, 2005).
Aby se dcera citila zdravou, zralou a nezavislawie potebuje si vybudovat nezavislou
identitu, oddlenou od matky (McBride, 2009).

Matky udavaji, Ze zasahuji do Ziuasvych dcer zejména proto, aby je provazely
a ochraovaly (Apter, 2005). Novak (2008) vidi u matek taybo zavislosti dcery. Matka
na dceéi Ipi a nechce ji pustit ze svého vlivu. Matkgkdy brani rozvoji individuality
dcery, coz jecast&né vyvolano skuténosti, ze si matka poddone pieje zachovat
oboustrannou zavislost (Corneau, 2010). Campb&0& snahu rodii udrZzovat di
v priliSné zavislosti na s@bsamych oznaje jako givlastréni. Toto je BZné v dtském
véku. Problém je, jestlize se tato zavislosttkem nezmensuje. Podle Riedelové (2011)
matka iliS fixovana na dceru blokuje jeji vlastni moznostvoje. Takova matka chape
svou Vvlastni existenci zcela z hlediska existeno& dcery, je neschopna se od dcery
odlowit a nepozoruje, jak tim dtie Zivot omezuje. Mezi matkou a dcerou se viftva
tak Uzka vazba, Ze néire dojit k odlodeni gimérenému ¥ku. Matka nechce, aby dcera
piekraiila ramec matiského vztahu. Na subjektivni rog¢inmiZze dcera vnimat mé&hu

silu, jez ji brani ve vyvoji, samostatnosti, zageju

Od narozeni u dcer existujddsre i psychicky slabsi ohrageni vic¢i okoli. Dcera
vidi matku jako svoji stalou pronasledovatelku,r&telo ni vidi, zna jeji emocegetns
téch negativnich, jako je zavist, rivalita, Zarlivast nespokojenost. Ma pocit ,matka
o mé vdechno vi*, silé vnima i matiny nalady a postoje. Zeny maji néévyrazné ¥domi

separace a jeditigosti. V disledku obtizné cesty k osamostatinod matky a nezavislosti
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muze mit dcera sniZzené sebdomi, miZze pro ni byt obtiZSi prevzeti odpovdnosti,
rozhodovani (Passicky, 2012).

Kdyz meély matky a dcery popisovat zdroj n#p v nejkonfliktngjSim obdobi,
ocekéavalo se, Ze budou popisovat zalezitosti spgeregshodami ve vyvojovych gebach
daného obdobi. Jako zdroj obtiztsina matek i dcer oztiga pokraujici potebu dcery
po nezavislosti, coZz prameni z tiog separace od matky a zakladani odliSné identity.
Napsti dale nejastji zpasobuji @Zné denni zalezitosti, avSak nejvyzna&mntématem

napsti zistava nezavislost a separace (Fingerman, 1997).

Spojeni mezi matkou a dcerou je popisovano jakoafadre silné, icemz matky
jsou zavislejSi na dosjych dcerach nez na synecheg@gevSim emocion&n Matka mize
byt neschopna vid dceru jako odélenou osobnost s vlastnim Zivotem. Proto je téma
separace dcery vyznamnym zdrojemdtape vztahu, které netéSeno jen v adolescenci,
ale Zistdva aktualnim i v deémé dosglosti. Ve zdravém vztahu je dima umozgn rist
a Vvyvoj, coz je pedpokladem vieSeni tohoto procesu. Dcery vSak mohou v reakci
na matinu zavislost vnimat iifliSnou blizkost a interpretovat ji jako nezadobcdzbu
jejich autonomie. Jsou tak nuceny o ustanoveni awénomie bojovat a zachovavat
od matky odstup. Matky na tyto dagy projevy reaguji s nelibosti a popisuji istajici
odstup dcery jako emocionéldevastujici. Pokud matka brani tiné separaci, fipravuje
se tak o vyznamny zdroj emocionalniho uspokojemgtoie vzajemné poskytovani
emocionalni podpory je znemadro. Matka si musi ustavit dalSi zdroje emocionalni

podpory v Zivot mimo dyadu a uznat petu dcery po autonomii (Kabat, 1998).

Individualni identita, kterou se dcera snazi nalémni nikdy zcela nezavisla
na matiné. Dcera to ¥tSinou zji¥uje v mladé dosposti a trvala pitomnost matky
Luvniti“ dcery (nap. matin nazor, hlas) je potbvana negatiw) jako narusovani déay
nezavislosti. Poziji ve stedni dosplosti pochopi, Ze jde o trvalou a hodnotnoucsst

ji samé, stejijako jednou bude pro jeji vlastni dceru (ApterQ2D

3.4.5 Ambivalence

Predstava plného sousm rodia a dosplych dcti je problematicka. Ve vztahu
je velky prostor pro vznik ambivalence, tj. existerzng&né rozlicnych hodnoceni. Matka

muze fungovat jako vzor i objekt vzdoru (Novak, 200Bakladem ambivalence ve vztahu
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je skut&nost, Ze ob mohou byt zragny tou osobou, kterou tak miluji. Neexistujeigpb,
jak se ve vztahu vyhnoutdittmu podrazéni (Apter, 2005).

Typicky je ambivalentni vztah s matkou, pimsiana touhaistat s ni i osvobodit
se zjejiho vlivu (Corneau, 2010). Dcera méss$it svoji ambivalenci k matce, touhu

po porozumini i po osamostatmi (PorgSicky, 2012).

Vztah s matkou je vzdy ambivalentni. Spelesky jsou vSak negativa tabuizovana
a vyzdvihuje se jen rovina pozitivni. Vzpoura protatce je trestana vice nez proti otci.
Pripustit si moznost odporu, averZenenavisti Wici matce je ve spotmosti odsuzovano
(Siklova, 2009). Ve vztahu je n&p vyplyvajici z nerealistickych d&@kavani na obou
stranach. Nevyhnutelnymisledkem byvaji pocity vzteku, zklaméni, rozdeni a viny.
Obvykle jsou skryvany a navenek je davana pouzéonakst, ktera pomaha k zachovani

vztahu, navzdory vnihi tenzi (O'Connor, 1990).

D¢ti potrebuji, aby matka byla ve spojeni s jejich nenaviséiskyplnymi pocity.
Pokud matka trva na tom, aby jeji dtiylo vzdy pozitivni a milujici, laska a nenavist
zustanou pro dé rozStpené. Di¢ nemiZe vytv&et celistvé vztahy, protoze lidé jsou
pro ré dokfi nebo Spatni. KdyZz matka dokazgjmpout oba druhy podit ditéte, dochazi
K jejich integraci, dit si vytv&i schopnost citit ve svych vztazich oboji. To pedhjubuje

jeho schopnost zralym #pobem milovat a budovat vztahy (Clo&dTownsend, 2003).

Dcera i matka jsou nejprve objekty idealizace. Bc&sak postuph objevuje
matiny chyby a matka jako dokonaly ideal selhava. lidiedstav je neudrzitelny,
na ok¢ klade nerealistické pozadavky (Tannen, 2006). roddtiim feSenim je pokusit
se dcé vyswtlit priciny matina chovani a sdilet s ni jeji strach a ambivaleptrity.
Jde o otazku starostlivosti a ochranitelstvi (ApB&05). Preuschoffova (2007) dopéuje
vyjadiovat vSechny pocity, detrg téch negativnich, jako jsou Zarlivost, vztek agwnn
Jsou ve vztahu d&iné a nerly by se potldovat. Tyto pocity jsou frozené a jejich

piiznani ginasi dlevu (Siklovéa, 2009).
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3.5 DALSi PROCESY VE VZTAHU MATKY A DCERY VE V EKU
MLADE DOSPELOSTI

Ve vztahu matky a dcery sea#e objevovat obtizna komunikace, vzdjemna kritika,
srovnavani a soupeni. Jde o procesy ve vztahu, které @&p \maseji problematickou

atmosféru.

3.5.1 Komunikace

Komunikace hraje v ZivetZzeny velkou roli. Zakladem Zenskych vzigk sdilen&
konverzace. Zeny pouZivaies k utvdeni a upekovani spolenskych vztai. Velkou
c¢ast komunikace tud povidani o kazdodennich detailech, kdyeé giirojevuji zajem
o podrobnosti a stLji si osobni informace. Timto tvioa udrzuji blizkost, jde o zaji&ti
davérného spojeni a znamku zajmu (Tannen, 2006). Pchox@ni vztahu mezi Zenami
je tteba neustale vést dialog. Kvalita vzajemné komu&kazhoduje o tom, jak dix
nebo Spatéhise bude vztah vyvijet (Preuschoffova, 2007).

Vzajemné rozhovory maji dlouho historii, jez saliakgpa:atkim dceéina Zivota.
Komunikace zahrnuje nejen vyznam gpgiho rozhovoru, ale také vSech vzajemnych
hovorii z minulosti. Matka i dcera pojimaji minulé rozhoygako zdroj sotasného
vyznamu komunikace (Tannen, 2006).

Komunikace ma vzdy dvroviny, vedle doslovného vyznamu existuje tzv.yskr
vyznam, ktery se sklada z faktu, ze jgcmieceno, a ze zsobu, jak je #co feceno.
Ve zpisobu interpretace nemusi byt mezi komunikujicimodsh acasto prée skryty
vyznam vyvolava emotivni reakce. Matka ndasgji sklon k negimosti a nefimé
nazngovani je pro ni vtomto vztahué¢bné. Dcéin bézny styl je spiSe ifimy a ¢asto
matinu negimost odmitaji. Séleni si obvykle vykladaji jako népnou formu kritiky,
kterou se matky snazi ne@Sps zakryt. Vnimaji neffmou komunikaci jako manipulujici,
zatimco pimou jakocestrgjSi a ugimngjSi. Dcera nize preferovat jiny styl prévproto,

Ze ji uzivani druhého vadi vadilo (Tannen, 2006).

Vztah jecast&né poznamenan skrytymi roziegmi (Corneau, 2010). Skrytaseni
mohou prezentovatizné pocity jako bezmoc, slabost, ale &itly, vyhrady. Tato séleni
nemusi byt vyslySena nebo interpretovana st@jlovak, 2008).
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Matky udéavaji, Ze uzivaly mérvyhybavé chovani a viceikely béhem dcéna
détstvi a adolescence. Také tvrdi, 22 denni zalezitosteSily gimo, avSak vyhybaly
se tématu ddaey sexuality. Dcery, jejichz matka uzivala vyhyBaghovani, udavaji,
Ze vnimaly vyrazné obtize v komunikaci. Dale wad’ze vyhybavé chovani v dice¢
détstvi a adolescenci z#pinilo horsi kvalitu vztahu, protoZze vzijemna dena
komunikace byla znemoZna a pi feSeni probléin ve vztahu se také spoléhaly
na vyhybavé chovani. Pokud popisovaly vztah jakobl@maticky i ve své dosjwsti,
castji hodnotily chovani jako vyhybavé. ckoli se liSi v ozn&ni obdobi, vé&mz
dochazelo k neffmym spofim, ok se obech shoduji na peria§ kdy dochazelo
k otewenym spoim (Fingerman, 1997).

3.5.2 Specifika mattina hlasu

Dcery jsou velmi citlivé na m&n hlas a jeho ton. Tento hlas je nositelem znamych
vyroki, rad a varovani. Matka je opakuje a dcera sebgitjiimi pronasledovana. Dcery
mactin hlas rekdy popisuji jako nefetrzitého komentatora vSeho, co dceéa dApter,
2005). Streep (2009) #achziuje vyznam maina hlasu, jehoZz poslechem travi dcera
mnohocasu a tim jegasté&né zvnitrni. Kazda dceradkdy slySela hlas své matky uwhit

své mysli.

Stava se, Ze hlasy matek a dcegjizivelmi podobi. Nejsou zcela totozné,
ale zejména hlas dodp dcery se mainu zaina podobat. Navic s&asto zdravi stejnym
tobnem, uZivaji totozny rytmus a melodii (fappii telefonovani). Pak se zda,

Ze vyjadovani jedné je oanou vyjadovani té druhé a etzrgji stejré (Tannen, 2006).

Matcin hlas je ve vztahu této dvojice ten gjBi a mocgjsi, informuje cely sit
dcery, ma vahu mé&ny autority a jeho vliv petrvava roky potom, co dcera matku fyzicky
opusti a naifiklad se odshuje (Streep, 2009). Kdyz dcery popisujinky matina hlasu,
uvadtji, Ze se jim matn hlas zda byt sikjSi a hlasijsi nez jejich vlastni. Proto v hadkach
dcery z&inaji kiicet. Toto vys¥tleni dava smysl dceram, ale byva nepochopitelné
pro matky (Apter, 2005). Podle Farkové (2009) zyiyenzitu hlasu v domimi, Ze zesili
argumentani hodnotu.

Podle Siklové (2009) si dcera dokonce vytvdredstavu matky z jejich vyrdk
Dle Apter (2005) dcery vedou s matkami imaginaronverzaci, pcemz gemysli,

jak by mely matce gco sdlit. Vytvareji si i svoji verzi toho, co by matka prasgbdobré
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odpowdéla nebo interpretuji vyznam jejich skémgch slov. Vznika tak cely scéha
piicemZ dcery popisuji, Ze vighu této pedstavované konverzace opravdu dokazou
slySet matin hlas. Pokud si fgdstavuji hadku, slySi m@bo kritizovani a mohou
se skuteén¢ rozilit. Matky mohou zpochybnit dém scéna tim, Ze dojde k opravdove
konfrontaci na dané téma a dcera uslySi jiné o&giavez gedstavované. Problém ovSem
je, Ze matky netusSi, @&m a jaky scértalcera vytvaila.

3.5.3 Vzajemna kritika

Dcery podrobuji své matky tvrdé kritice, matky sejak kritizuji své dcery
(Tannen, 2006). Podle Apter (2005) se téje ¢proto, Ze od sebe maji navzajem vysoka
ocekavani. Jejich diskuze jsou charakteristické nadou kritikou a naslednym pocitem

nespravedlnosti.

Kritika dcery se odehravd veéeth nefastjSich tématech, v nichZz maji matky
tendenci své dcery kritizovat. Nalezi sem styl kéfé, Uprava vias a €lesna vaha.
Podle rkterych dcer existuje jeStétvrté téma odliSného charakteru: jak maji dcery
vychovavat své &i. OvSem v pipack, Ze je dcera kritizovanatkym mimo dyadu matky
a dcery, matka&asto vnima, Ze jakakoli kritika dcery nazoge i kritiku matky. Matka

ji tedy interpretuje jako néfmou kritiku sama sebe (Tannen, 2006).

Pokud jde o kritiku matky, dcery udavaji, Ze jeaipotci zranitelsjsi, vice odpusti
a nechce se pomstit, proto je sngsinkritizovat matku neZ otce (Tannen, 2006). Siklo
(2009) vSak zpochytuje pravo matku kritizovati ji cokoli vy¢itat. Kritizovani matek
je podle ni nespravedlivai$ vSem matkam, protoze dcery hodnoti své matkysdieh
sowasnych kritérii. Apter (2005) upozaie, Ze obvykle je zdvojice matka
ta protektivigjSi a také ona tlumi intenzitu své nespokojenossivgch poteb. Dcery
vnimaji matky jako dominansi a més kritické nez matky vnimaji dcery (Branje, 2008).

Vychéazeni s matkou usnadni tz¥iuzenska pozitivni premisa, ktergegpoklada,
Ze es vSechny negativni projevy ma matka dceru radaogpak, tedy Ze maji v jadru
dobry vztah (Novak, 2008). Tannen (2006) v tomtoysnradi nafiklad preformulovat
mysSleni 0 matce a vykladat si riiaty poznamky jako vyraz starostlivosti namistoiksyit
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3.5.4 Srovnavani a soupgeni

Matka pgedstavuje pro dceru prvni objekt, s nimz se pore&n@treep, 2009).
Srovnavani ve vztahu jgipzené. Otazka ,jsme stejné?" je pro spelesky Zivot divek
a zen podstatfjsi nez u chlapt a mui, protoze Zeny séasto sousedi na kontrolovani
a ukovani hranic spojenectvi, zatimco chlapci vice ay@vaji své pozice ve skugin
(Tannen, 2006).

Matka a dcera se porovnavaji navzajem, zarowsji ostatni lidé tendenci
je srovnavat vzajen#n ProtoZze jsou abmotivovany ve srovnavani usp mize z této
snahy také pramenit soupei.Casty je stav, kdy matka jako vysledek srovnavaidesou
Z nejproblematit¢jSich aspekt porovnavani je ijjpominka matina starnuti. Pro matku
je dale &Zké citit uspokojeni nad digeym uUsgchem, pokud ma matka sama nen&pén
ambice. Proto neniigkvapivé, Ze pocuje zavisti zarlivost (Tannen, 2006).

Fakt jejich stejného pohlavi je vybizi k vzajemnésnovnavani, tudiz i k soufeni
a zavisti (Po#Sicky, 2012). Matky chji, aby se dceram do, ale rekteré matky
piirozere nechtji, aby se jim délo pfilis: natolik, aby zastinily matku. dkdy mohou
vnimat dceru jako hrozbu a Zzarlit: na vzhled, &adi, Usgchy, na vztah s otcem
(McBride, 2009). Matka tive dcé zavidkt témet cokoli: dceéin vzhled, moZnosti,
budoucnost (Streep, 2009).

Ve vztahu existuje nénana rivalita (Novak, 2008). Corneau (2010) liivainezi
matkou a dcerou charakterizuje jako &womou. Ideal matky vSak vytrvale odmita
mezi matkou a dceroutipnat existenci soupeni ¢i Zarlivosti, navzdory tkazim,
Ze matky v mkterych fazich vztahu zazivaji pocity zavisti. Te pmocgné tim,
jak matina vlastni nejistota a vnimané nedostatky kolisgfiem dcéna dtstvi i
dosplosti. Nutnost popirat tyto pocity vSakigmbuje nemoznogeseni tohoto konfliktu
(Streep, 2009).

3.5.5 Konflikty

Mezi matkou a dcerou nevyhnutélnznikaji konflikty. Mnoho studii potvrzuje,
Ze vztah dcery s matkou je bliZSi a intengjghnez s otcem, a proto v sopahrnuje i vice
konflikta (Scharf & Mayseless, 2008).
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Cloud a Townsend (2003) vymezuiji problémy Siroeeneschopnosti komunikace,
nedostaténé Ucty k rozhodnutim a hodnotam, problematiky woist nepochopeni, potizi
néco druhé odmitnout a postavit se ji, viny za neatastou starost a neuspokojeni
otekavani az po diinskosti dcery v fitomnosti matky. Potize ve vztahu s matkou
se projevuji v oblasti asertivity,fgbirdni iniciativy, konfrontace, prozivani a zvlata
hnévu, utvdeni identity ¢i stanoveni a dodrzovani hranic. Novak (2008)
jako problematické body aAdaziuje napominani, \§tani, rady, pikazy, pozadavky,
urazky, vztahownost. Podle Farkové (2009) na sebe vzajgenmtoti a obviji se,
zobeaiuji, zamlzuji skut&nd g@ani, poteby, motivy ¢i obsah sdeni. Konflikty také

mnohdy vznikaji pouze proto, Zeobzivaji jinou interpretaci (Siklova, 2009).

Apter (2004) vymezuje znaky hadek, kdy¢athodr tvrdi, Ze se neclji hadat,
ale chovani druhé je ktomu nuti, tudiz druha hasiprovokovala. Ob maji pocit
opravrénosti a dobrého umyslu, a éfif aby to druha uznala. Druha je nespravedliva.
Obcas si jsou obvédomy nesmysinosti hadky. Protoze seigamnaji, v konkrétni situaci
nehledaji jedinéné a detailni ficiny, ale naopak uzivaji stereotypni v§seni.
Podle Tannen (2006) si obvykle mysli, Ze reagujiunazku, kterou zahdjila druha.
Tim z&in& tzv. spirdlovity st konfliktu. Kazdy vyrok je reakci na to, co druiekla,

a zarové provokuje k dalSi odp@di. Stupiujici se odpogdi, které se rni v provokaci,
podporuji rostouci vztek. Apter (2004) upange, Ze ve sporech élitoky vraci, protoze
po ukité dokE vycerpaji svou schopnossit c jinak. Ol tak zvySuji svoji snahu druhou
zasahnout. Hadky se stavajirazrejSimi, protoze se almna zd4a, Ze jinak budou ngané

a ukazaly by mensi silu. Pokudéobapadnou do tohoto vzorce, bojuji, dokud neztrati

argumenty. Nkdy neposthnou snahu druhé o opodstaiou obranu nebo omluvu.

Konflikty mohou byt také ovlivény dosazenim dosjwsti, kdy kazda jinak vnima
stupea dceiny zralosti (Novak, 2008). Matky a dcery vnimagipéti a konflikty ve vztahu
odliSrg a nemuseji se ani shodnout na obdobi vidgeZivote, kdy byl jejich vztah
nejobtizijsi. Casto je udavana doba dospivani, mladé dosp ¢i veéku nad 25 let
(Streep, 2009).

Matky i dcery shod& ozna&uji obdobi dospivani dcery jako nejprobleré&isi
etapu jejich vztahu a uv&d Ze zde zaZivaly nejvice mezigenarido nagti. To mize
odpovidat skutému stavu nebo ipvladajicimu po¥domi o kriténosti této etapy
a odrazet tak vnimani vztahu dle kulturnich noréména nastava zejména g§ghodem

dceiny dosglosti, obzvla&t po 25. roku ¥ku. A¢ vétSina matek a dcer vnima dospivani
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jako nejkonfliktrgjSi, vyznamg se fizni v tom, kdy konflikty nastaly v minulosti vztahu
dale. Obec# se tedy shoduiji, Ze vrchol spge v dospivani s naslednym tbytkem v mladé
dosglosti. Matky a dcery, které vnimaly vztah jako géshovy, se tily, jak vyjednavat,
proto v dcé&né dosglosti vnimaji vztah jako problémovy relat&rmére (Fingerman,
1997).

Kim a Smith (1998) tvrdi, Ze konflikty mezi dcer@ matkou v raném &titvi
vyrazre ovliviwuji decein zivot v dosglosti. Podle Fingerman (1997) nahlizi matky i dcery
na konflikty v ctstvi a dospivani jako souvisejici. Zjeévee tedy obtizny vztah Zidtvi
promitne do obtizi v dospivani. Matky, které jakejpnoblematitéjSi neoznaily
dospivani, iy tendenci oznét takto ctstvi. Naopak dcery, které jako nejkonflikjsi
neozndily dospivani, spiSe vybiraly léta v deékpsti. Tento rozdil mize pramenit
z odliSné pozice matky a dcery v jejich vztahu. Z#a Ze pro matky jsou vyznassi
zélezitosti a chovani spojené isudjSimi léty, naopak pro dcery s léty p&gimi. DalSim
dulezitym poznatkem je, Ze dcery uefidvice konflikth nez matky ve vSech popisovanych
obdobich.

Samotny konflikt byva interpretovan zjevmegativié a dvojice nerozumi jeho
pozitivnimu potencialu. 8kdy matky i dcery vyvolaji konflikt, aby posililywvé wdomi
o tom, Ze druha strana ma na vztahu z4jem, a lyazik autentického kontaktu ve vztahu.
Matky, které porozumi vyznamu nevyhnutelnych hadékio pochopi i pdebu dcery
zpochythiovat zavedené hodnoty ac¢nit se. Konflikty matky a dceryiidka ohrozi
vzajemny vztah v jeho zakladech. Naopak skrze Kdwflse ol uc¢i vyjednavat, lépe
si porozundt a Zistat nablizku i fes wdomi nedokonalosti vztahu. Matky a dcery, které
se nehadaji, jsou vyjinieé acasto si ani nejsou tak blizké jako hadajici seidgojviize
to znamenat, Ze vzdaly Usili budovat vztah. V hédkg vedle zjevného tématu jest
hlubSi vyznam, konflikty mohou byt ukazatelem jBjicdivérnosti a porozurni,
jde o celkovy vztah, ifjeti a respekt. | vazné hadky mohou byt manifdspiitomnosti
laskypIné vazby, kdyies spory cli zachovat vzdjemnou vazbu. Pro zlepSenigba
pokusit se o nezaujaty pohled na sebe a vztah.dWdth je doportovano drzet
se konkrétnich témat a rfepadit je na obecna témata positopodnot a respektu, vyhnout

se poniZzovani, neadaziovat chyby a selhani (Apter, 2005).
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3.6 KVALITA VZTAHU MATKY A DCERY

Vnimani kvality vztahu se nég vjednom ¢casovém bo#& ale je ovlivieno
jeho minulosti a zahrnuje vzpominky tznych ¢asovych obdobi, jez variuji wznych
obdobich vyvoje déte. Resto je sotasny vztah matky a dcery vniman spiSe poazitivn
nebo spiSe negativma zaklad vnimani jeho minulosti. Séasné pocity ve vztahu tudiz
nemusi pimo souviset s aktualni situaci, ale spiSe se vagami, protoze si abvytvori
urcity stereotypni nahled na vztah a chovani druhéngsdle tohoto stereotypu. Nezda
se vSak, Ze popis minulych problénkvalitu sowasného vztahu sin ovliviuje.
| ptes dtstvi plné konfliki mize byt vztah s matkou v d@e¢ dosglosti silny, pokud
ob¢ nahliZzeji na problémy jako na i@gené v minulosti. Séasny vztah pak fize mit
velky vliv na jeho nygjSi fungovani i Zivotni pohodu ratli a dosplych deti (Fingerman,
1997).

Lindsey a Caldera (2006) se zabyvali interakci &d#ch (dyada matka — é&it
a dyada otec — dit a triadach (triada matka — otec —€{litSrovnani dyadické a triadické
interakce nazraje, Ze kvalita i kvantita interakce v tridge obec® niZSi nez interakce
v dyac. Potvrzuje se, Zze matky jsou v triddach, tedyitomnosti otce, obeénmére
zapojené, mén vnimavé a vyjafllji vice negativnich emoci nez v dyadach.

Proto je i interakce matky a dcery v dyabecr pozitivrejsi.

Vnimana kvalita vztahu je spojena s chovanim vlkdeth a jeho variabilitou.
Matky a dcery, které uvéf vetSi variabilitu chovani v konfliktech, vnimajaké lepSi
kvalitu vztahu. To je dano skutsosti, Ze jejich chovani neni rigidni. Wzt intradyadické
variability je dan pedevsim vyvojovymi zrnami v dyad. VétSi dominance a krithost
ze strany dcer je znakem jejich #gtajici autonomie a zasadni promw vztahu srrem
k rovnosti. Vstup do vyrovna@si interakce mize dale odrdZet ztna k aktivigjSimu
aktivrejSi roli, jsou spojeny s&Si rovnosti ve vlivu a rozhodovani, kdy mohou godce

vyjadiovat své nazory a jsou vice autonomni (Branje, 2008

Je velmi silné spojeni mezi pochopenim a kvalitataku. GileZitym znakem
je naslouchani a ochota si vzajenporozungt, jez vyrazg vedou k pocitu sounalezitosti
a sdileni. Matka i dcera tak mohou dat najevo,iZzezimi, ¢imz dokadzou svoji ochotu
naslouchat a vid v perspekti¢ té druhé. Ve vztahu jsou¢iné stiznosti tykajici

se chylgjiciho pochopeni z druhé strany. Mnoho dcer frystryppokud matka nezna

46



¢i nechape jejich pocity a nenasloucha jim (Aptéd0%). Schopnost empatie je jedna
(McBride, 2009). Touha byt druhouijfmana a pochopena je podminkou uspokojivého
vztahu matky a dosfe dcery. Jestlize si vzajemnnerozungji, prevlada pocit

nepochopeni nade vSim ostatnim ve vztahu (Tané6)2

Byla potvrzena dlezitost vztahu v ddeé Zivott a zachovani jeho vyznamnosti
v dceiné dosglosti. Vztah hraje zasadni roli v do® sebeuvdoneni a zfisob interakce
determinuje jeji identitu. Jeatezity pro vyvoj dcery a kvalitu jejiho Zivota. Kkrétns
dosgla dcera ma vysSi miru Zivotni spokojenosti a vyabehodnoceni, pokud citi
spojeni, provazanost a respekt k hierarchii ve hweta matkou (Onayl& Erdur-Baker,
2013).

3.6.1 Obraz dokonalé matky

Krajnim pohledem na vztah matky a dcery jgeedstava o dokonalé matce.
V nasi kultde je roz&ieny ideal milujici, chapajici a podporujici matlkyera je vzdy
k dispozici. Jakmile se Zena stane matkowlanby okamzi a s jistotou vklouznout

do matéskeé identity a toto pole Zenské existence pozitaosadit (Kastova, 2004).

Dle Tannen (2006) Zeny vymezuji svoji hodnotu potibo, jaké jsou matky,
proto ¢asto dochazi az k tzv. ,maskému soutZzeni“. Sta¥ji se do pozice rode, ktery
dokonale zvlada svoji roli, coz je velmi &grpavajici (Apter, 2005). Jaynesova (2010)
uvadi nesmysinost mytu o dokonalé a &&sg matce, matky po porovnéni s jinymi
matkami nutd nabyvaji dojmu, Ze ostatni zvladaji niatei Iépe. Tento mytus ovlivni
kazdou Zenu a tie ovlivnit i samotné rozhodnuti, zda bude miti.dTézko dostoji

standardu dokonalé matky (Streep, 2009).

Definice dobrého matstvi je pouze kulturnim konstruktemjepstavy o dobré
matce jsou kulturhpodmirgné (Oakleyova, 2000; Streep, 2009). Skewva (2009) chape
~-mytus dobré matky" jako iracionalni, na@aedniné ¢i malo nebo myla odivodniné
pieswdéeni matek, Zze jsou nebo nejsou matkami dobrymi &idad svych pgedstav
o tom, jak podle nich vypada dobra matka. Zideitou sodast tohoto mytu povazuje
aspekt polarity dobry — zly. ,Dobrou matku® popissamy matky jako tigivou, milujici,
ovladajici své emoce a zvladajici obtizné situia&ova matka ma mateky instinkt, umi

uspokojit poteby svého déte a naplanovat si 8ycas. Matky ,dobré matce“ipisovaly
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zejména ty vlastnosti a chovéani, kterymi samy rpatisvaly v takové nig,
jak by si galy. VSechny rdly obdobi, kdy se povazovaly za Spatné matky.

Cloud a Townsend (2003) vymezuji rozdil mezi destat dobrou a dokonalou
matkou. \&tSina matek se snazi naplnit ideal ,supermatky“ojakodelu matestvi.
Misto snahy o dokonalost ma Zen#jmout fakt, Ze je dostate¢ dobrou matkou,
coZz znamena matku positelnou, ale chybujici a stale se vyvijejici. Ta&omnatka
si je wdoma svych slabosti d&ippma skuté€nost, Ze se dopusti chyb. Jgppavena napravit
selhani a ¢&it se z nich. Matky vSak touzi ochranit svéédpied poznanim, Ze jsou
nedokonalé. Boji se, Ze nedokonalé matitereebudou dvérovat, a skryvaji sva selhani,
aby si uchovaly pocit vlastni hodnoty, mifadnosti a oprawmosti.

Winnicott (in Siklova, 2009) uvadi, Ze vztah matky ditte je vztah dvou
nedokonalych bytosti, které se diygl. Idealem je dost dobra matka, kter&tilthewnuje
nadbyténou pozornost. i#HiS dokonald matka by @ii branila v jeho #stu a vyvoji
jako samostatné bytosti.edomi matiny nedokonalosti dava dceram moznost reatisii
se podivat na sebe samotné, pokud maji pochopemigatokonalost své matky, snapin
piijmou i své vlastni nedostatky (Streep, 2009). Md8r(2009) radi, aby dceryily
maciny limity.

Dité se musi vzdat iluze dokonalosti a stejnosti aitimoznosti bezvyhradného
porozungni a vcitni. Musi se it vztahy udrZovat, tolerovat jinakost a nezavislaollit
se 0 vztah s druhymi (raim a sourozenci), snaset pocit odmitani, @posti a samoty
(Poresicky, 2012).

VSechny teorie pracuji s existenci dokonalé matksra dokaze uspokojit petbu
lasky, p€e, empatie, ochrany, mirni Uzkost, oshkost ¢i nespokojenost. Timto byla
zodpowdnost za lidské &sti dana matce. Matka neustale podstupuje rizikobpude
nazvana Spatnou, kontroluji¢i majetnickou. Aby si uchovala 8y piedobraz dokonalé
matky, miZze se rozdit na dokonalou a lidskou a tu druhou identitu fvap Nasledkem
je sebeodcizeni a vgrpani fyzické i emocionalni (Mens-Verhulst, 1995).

Mnohé vyzkumy prokazaly, Ze pokud roeio své &t pecuji a ckti citove
nestradaji, snadno se vyadaji s kzZnymi vychovnymi chybami, jichz se raei
dopous¥ji (Doherty, 2006). Siklova (2009) vymezuj#li dokonalou matku jako moralni
kolos, s nimZ se nelze srovnavat. Dcery by ji ndynotiporovat, ani se proti ni bifiti
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3.6.2 Obraz Spatné matky

Protipdlem dokonalé matky je druhy pohled, ktergafikuje obraz Spatné matky.
Negativni stranky vztahu mohowdsti pramenit z podstatyah pozitivnich. Mnohé
si poskytuji a také jedna od druhé dostavaji, av8wlji vzajems az nepimérena

ocekavani. Kdyz gekavani nejsou péma, jsou frustrovany (Tannen, 2006).

Spatny vztah s matkou je poovan jako trvalda ztrata. Matka, ktera neni
emocionald k dispozici, nenati, jak k druhym pistupovat a udrZzovat s nimi blizké
vztahy (Cloud& Townsend, 2003). &které Zeny, zvlastkdyz nepoznaly silny maitsky
vztah, potlai svou Zenskost a r&d pievezmou muzskou roli (P&sicky, 2012).
Pokud nebyl daén vztah s matkou dobry, potom Spatmavazuje fatelské vztahy

se Zzenami a citi se 1épe ve spalesti mui (Corneau, 2010).

Pokud di¢ v dtstvi nedostalo dost ¢im nepodmiané lasky od matky,
je pakcasto cely Zivot na své matce pozittvmebo negativéizavislé. Ma ped sebou obraz
matky, ktery je idealizovany nebo naopak negatizkresleny a napodobuje jej (Siklova,
2009). Zeny s nedost&mou sebelctou maji pocit, Ze nedokazou byt dobranzeikou
¢i matkou. Zdrojem jejich nejistoty jsowstginou matky, které vzdyeédely, jak se ndlo
néco uctlat 1épe (nap uvdit, ustlat). Tak negativhovlivni sebedvéru své dosgé dcery
(Jaynesova, 2010).

Podle Novéaka (2008) nenfifis spol&ensky tolerovano nevychazet s vlastni matkou.
Tvrdi, Ze s nenavisti mezi matkou a dcerou se redlaat. Existuji spiSe kratkodobé stavy
blizici se stavu ffpominajicimu nendvist, ale ty pominouii Popisu problematického
vztahu s matkou je charakteristickyizaziovano, Ze se s matkou maji rady, ale ve vztahu

se vyskytuji problémy a nélad si svoje city k sabneumi dat najevo.

McBride (2009) se domniva, Ze naSe kulturadpepisuje dobré diienepoct’ovat
va¢i matce negativni pocity. ,Spravné dcery“ jsowkeny tyto pocity ignorovat
nebo popirat pro potvrzeni rodinnych a spetskych ¢6ekavani. Jsou odrazovany
od toho, aby si tyto pocity k vlastnim matkaitppstily, proto je pirozene, Ze dcery tyto
pocity ve vztahu nejsou ochotnéijmout. Zadna dcera nechcefijmout existenci
mactinych negativnich charakteristik. Ma tendenci papskuténost, Ze by matka mohla
byt sobecka, bezcitng, testnd. Pokud dcera vnima své negativni pocity i(nzipst,
Zérlivost), gedpoklada se, Ze sgasré citi vinu. Dale dceryasto obwuiuji samy sebe

za matinu neschopnost je milovat ve smyslu ,kdyZ medokaze milovat vlastni matka,
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kdo to dokaze?" Badinter (1998) vysiuje popirani existence nemilujici matky neochotou
zpochybnit lasku vlastni matky.

Dokonala dualita matky a dcery se vSak zapétném pohledu ukazuje neudrziteln
harmonicka. Teprve objev a projeveni negativnino #ede k dalSimu vyvoji vztahu.
Prostednictvim konfliktu a agrese ithe vztah nabyt plasticity, ktera mu dosud ctgb
(Riedelova, 2011).
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VYZKUMNA CAST

4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE A VYZKUMNE
OTAZKY

Bakaldska diplomova prace je stasti SirSiho vyzkumného zém,
ktery je sousedn na vyzkumny problém popisu a analyzy vztahu mateker viizném
véku. Vyzkumny zanr vede a koordinuje doc. PhDr. Irena Sobotkova, .CSc
Kazda studentka piSe teoretick¢ast prace samostdtra zpracovava vyzkumna data

vlastniho souboru.

e

Postava matky p#t mezi nejdlezitéjSi v zivot, utvai Zivot digte. Vztah matky
a dcery proto fedstavuje trvale aktualni téma. Mimo jeho aktudino® téma zaujalo
svoji vyznamnosti a také faktem, Ze mu nefriovana pdtcna vyzkumna pozornost.
Z toho divodu je tento SirSi vyzkumny z&mojedirglym projektem.

Cilem projektu je zmapovani vztahu mezi matkami erami, které probiha
ve spolupraci vyzkumného tymu kompléxa z vice Uhl pohledu (Zeny v pozici dcery
¢i matky v ugitém wkovém obdobi). Cilem mé prace je vyiteoi nahledu na vztah matky
a dcery z pohledu dcer véku mladé dosglosti (20 az 33 let) ozgavanych jako Dcery I.
Vyzkum mapuje specifika vztahu a komunikace mezkamai a jejich dosglymi dcerami

a zji¥uje, jak dcery vztah s matkou vnimaji, popisujreZpvaji.

Podle Ferjetika (2000) je vychodiskem prace otazka o probléktery nas zajima.
V tomto gipack jde o vztah matky a do&lg dcery. Vzhledem ke stanovenymuaail byly

vymezenyii vyzkumné otazky:
- Jak dcery charakterizuji gwztah s matkou?
- Covzaemny vztah z pohledu dcerézatie, co dceram vadi?
- Covzaemny vztah z pohledu dcer zlepSuje, posdypedporuje?

Od vymezeni &hto vyzkumnych otazek se odviji celé zpracovansleatjici

vyzkumnécasti prace.
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5 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE
A METOD

5.1 ZVOLENY TYP VYZKUMU

V praci byl zvolen kvalitativni fistup. Podle Miovského (2006) vychazi pouziti
piistupu disledré zcili a pgedmétu vyzkumu. Kvalitativni fistup se neomezuje
na vybrané prokmné, pole éstavd obvykle velmi oté¢ené a vyzkumnik az v fio¢hu
vyzkumu zjiuje, jaky vyznam proknné maji a jak se ovihwiji. Vzhledem k povaze

vyzkumného ukolu a dilse jevilo jako vyhodné uziti kvalitativnich metod.

Vztah mezi matkou a dcerou je naziran jako sloZaubor éznych projewv, ktery
jsme chily zachytit v co nej§tSi Sfi a neredukovat jej jen nackterou z jeho rovin.
Kvalitativni piistup dava prostor pro otevirani novych témat,pjetzarové vzhledem
k zantteni vyzkumu vhod§jSi. Hloubka jednotlivych rozhovarumoziuje zachyceni
velkého spektra drobnych defailo vztahu, od prozivani, igs zkuSenosti, postoje
a uvazovani o vztahu, az pazné formulace odpadi. Dale je dlezité, Ze kvalitativni
vyzkum je charakteristicky svou autemibsti, kterdq také fize vést k lepSimu néhledu

na problematiku daného vztahu.

5.2 METODY ZiSKAVANI DAT

Metodou sBru dat bylopolostrukturované interview (viz ptiloha ¢. 5). Miovsky
(2006) uvadi, Ze ip uziti polostrukturovaného (semistrukturovanéha)teiview
je vytvakeno utité schéma otazek, které je pro tazatele zavazyté. atazky se obvykle
rozS8ikuji o dophujici otazky, které jsou vhodné pro naslednéesgni a vysetleni
odpowdi (castnika, owieni spravného pochopeni a interpretace a takégamracovani
tématu do hloubky uZiteé vzhledem kdim a stanovenym otazkdm. Obvykle
se dophujici otazky ukazuji byt velmi smysluplné aim@sSeji mnoho kontextuain
vazanych informaci, které pomahaji Iépe uchopibj@nm. Jde o otdzky vhodmozSiujici

interview, diky nimz Ize dosahnout jeho vyS&gnosti a vyznosti.

Na vztah matky a dcery je v ramci vyzkumného priojgdohlizeno z obou perspektiv,
z pohledu dcery i matky. Ve spolupréaci tymu bylytwofeny dw¥ sady otazek, otdzky
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rozhovoru pro matky a otadzky rozhovoru pro dceryobéu rozhovorech sergkryvala
obsahova stranka otdzek. To znamena, Ze matkaerarddyly poklddany velmi podobné

otazky o vztahu a @bodpovidaly ze své vlastni perspektivy.

Kazda c¢lenka vyzkumného tymu realizovala jeden pilotni h@zor. Data
v ném ziskanad nebyla uZita ve vysledné obsahové anaSipeiZil fredevsim k ziskani
piedlEznych informaci o mozném {dséhu ziskdvani dat a &keni vhodné formulace
otazek. Pilotni interview #ho za Ukol mapovat, jak dcery na otazky reagujida takto
formulované otazky povedou k zodgaeni vyzkumnych otazek a dosazeni cile vyzkumu.
Realizace pilotniho interviewripeslaradu dileZitych informaci tykajicich se metodologie.
Na jeho zakladl bylo v sodinnosti celého vyzkumného tymu &m nekterych otazek
pozmenéno, aby lépe mapovaly problematiku. Na zaklestudia odborné literatury

a ziskavani novych informaci bylo interview posttippzSiovano o dalSi otazky.

Na zaklad spolupracelenek vyzkumného tymu byla struktura interview siecena.

Koneina verze polostrukturovaného interview se sklad&izeblasti, které vychazeji

ze ti vyzkumnych otazek. Jsou jimi:
- charakteristika vztahu matky a dcery,
- negativni aspekty vztahu matky a dcery,
- pozitivni aspekty vztahu matky a dcery.

Kazda otazka interview spada pod jednéchto # oblasti. Prvni oblast vychazi
z prvni vyzkumneé otazky o charakteristice vztakwzjj¥ovana ve 12 otazkach rozhovoru.
Druhd& oblast je formulovana z druhé vyzkumné otézkyetujici se na obtize ve vztahu,
tedy negativni aspekty ve vztahu. Tuto oblast pekrd/l otazek rozhovoru. Veeti oblasti
a treti vyzkumné otazce bylo z{idvano, co vzajemny vztah zlepSuje, posiluje a padpo

Slo tedy o pozitivni aspekty vztahu a spada sendfes rozhovoru.

Interview se souborem Dcery | obsahuje ve vSechl8stech celkem 32 zakladnich
otdzek a dle individualni situace dcery mohlo byipadré doplréno o dalSi otazky
piizpisobené jejim rodinnym pafrim. Dcerdm mohly byt polozeny 2 dalSi rdmfici
otazky, které zji€ovaly zneny ve vztahu po déme svatlé nebo po narozeni jejicheti
Zadna dcera ze souboru v3ak nemé diti neni vdana. Proto bylo vdem pokladano pouze

zékladnich 32 otazek.
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Rozhovor zahrnuje otdzky na vygalo vliastnim chovéani v ramci vztahu, o ndzorech,
zkuSenostech a pocitech ve vztahu. Jsou zastouptirky od vSeobecnych, cit®v
neutralnich az po specifické, emociorgéladkiné. Pozitivni a negativni otazky pokryvajici
vyzkumné otazky jsou rozlozenyiangé. Otazky na jednotlivé oblasti se v rozhovoru

sttidaly a nebyly uvaghy vSechny za sebou.

Béhem domlouvani interview bylo¢astnicim vyzkumu nabidnuto, aby samy volily
misto provedeni, kde by se citil¢ijpmre. Whbiraly pirozené prosedi a preferovaly,
aby rozhovory byly provashy u nich doma. Zohledny byly ¢asové moZznosti
dotazovanych, takZze se interview odehravat@mse, ktery uiily. Pied rozhovorem byly

Gc¢astnice vyzkumu upozogny na to, Ze bude zaznamenavan ve toaodiozaznamu.

Doba trvani interview byvala 30 az 50 minutj¢pmz ptimérné interview trvalo
piiblizné 40 minut. Rozhovor byl veden se snahou o navoatmiosféry dvérnosti,
odpowdi. Zadna participantka neetd ngjakou otazku vynechati nezodpovdet,

ani v jednom fipact nedoslo k feruseni rozhovoru.

Po ukoreni interview byla vSem dastnicim vyzkumu nabidnuta moZnost
dodaténého kontaktovani ve smyslu poskytnuti hotové prépeecteni, pro pipadné
dotazy nebo doptmi. O doplgni odpowdi nebo wgjaké casti interview nebyl mezi

Gcastnicemi projeven zajem, naopaitSima z nich vyjatila prani gecist si hotovou praci.

5.2.1 Spoluprace vyzkumného tymu

Pred zapoetim celého vyzkumu bylo se vzajemnym souhlasenthvééenek
vyzkumného tymu ujednano, Ze kazda bude zpracovdesd jednoho vydvového
souboru. Soubory byly roztbny na zaklad losovani. Fitom bylo ukeno, Ze budu
zpracovavat data souboru Dcery I.

Protoze k jednotlivym soubdm byl rizrné obtizny gistup (nejjednodussitistup
k souboru Dcery | a horSi k Matkam 1), bylo dohath Ze pokud jde o provéai
rozhovon a transkripce¢lenky budou pracovat v Uzké spolupraci. KaZtinka se bude
nejvice zamsfovat na soubor, ktery jifipadl ke zpracovani,igemz se Zenami z tohoto
souboru provede 5 rozhovorSowasré bude provaét rozhovory i se Zenami z ostatnich

souboti, a to vzdy v pstu 3 rozhovoi. V mém gipact jsem tedy uskutmila 5 rozhovoi
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s dcerami ze souboru Dcery | a dale jsem se Zenastiatnich soubdr(Dcery II, Matky |
a Matky II) provedla vzdy po 3 rozhovorech. Timtg baplren patet 14 provedenych

rozhovofi.

Predem pipravenym seznamem otazek bylo zabéepe stejné zmi a formulace
jednotlivych otazek interview i jejich padi, coz bylo dlezité gedevSim pro zajighi
co nejvice totoZzného finchu a co nejvyssi miru sjednoceni. Timto byla takéirena
replikace interview jinou tazatelkou a ziskani poagch oblasti informaci. Dale se dana
témata v pepisu lehce naleznou a dany postup také wojezsnadsjSi srovnani v ramci

analyzy.

Bylo dohodnuto, Zetlenky tymu mohou v gibéhu rozhovoru klast dopuijici
otazky pro lepSi srozumitelnost a &most, aby bylo dané téma co nejvice&earnpano.
Doptavani vSak muselo préfimout tak, aby nedoSlo KipS velkému odchylovani
od zadaného zni, aby byly informace takto ziskané vzajeénuymenitelné a pro ostatni
pochopitelné. Proto bylo séasreé nutné drzet sefjpraveného seznamu otazek. Redukuje

se tak pravépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych roatemh budou vyraznlisit.

Béhem spolénych diskuzi byly ufesiovany metodologické zalezitosti. Bylo
projednavano zmi otazek, ufesiovan jejich pdet, ujasiovano jednotné zpracovani
obsahové analyzy.

5.3 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Pro zpracovani dat a jejichfipravu na analyzu byla provedena doslovna
transkripce audiozaznamu. Podle Hendla (2005)ajeskripce procesipvodu mluveného
projevu zinterview do pisemné podoby. Miovsky @PO0definuje transkripci
jako prevedeni dat netextové povahy do povahy textovepi® audiozaznamu interview
predstavuje prvni zpracovani dat a jejicppavu pro analyzu. Audiozdznam (zvukovy

zaznam) je autenticky, zcela nestranny a fézitou kontrolni funkci.

Paizeny audiozaznam byl vzdy co n8ye prepsan, wtSinou do 2 da
od provedeni interview. Byla prov&ta kontrola transkripce opakovanym poslechem,
aby pepis co nejmé&hpodléhal vliiim vyzkumnic. S kratkouipstavkou (2 az 3 hodiny
po ukorgeni gepisu) byl zaznam znovu prochazen a porovnavaresilym prepisem.

Prepisy tvdily obvykle asi 6 stran psaného textu. Transkrigmga ¢aso¥ nara@na
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procedura, vytvieni gepisu trvalo fiblizné 5 hodin.

Transkripci vzdy provata clenka tymu, ktera vedla rozhovor. Podle Miovského
(2006) je dlezite, aby pepis provad vyzkumnik, ktery se vyzkumné situaceéastnil,
aby nebyla ztracena zadna cenna data. Vidgipich poznamkach @e vyzkumnik
zachytit informace o fibéhu interview, vzniklé atmosfé apod. Proto jsme se rozhodly
vymenovat si jiz hotové fepisy. Kazd&lenka tymu si tedy ponechala transkripty toho
souboru, ktery si vylosovala ke zpracovani. Dateppslala hotové transkripty vzdy
té kolegyni, ktera ®la pracovat s danym souborem. V méipadck jsem si ponechala
piepisy rozhovar provedené s dcerami ze souboru Dcery | a ostdemky tymu mi
poslaly frepisy rozhovar s dcerami nalezejicimi do stejného souboru.

Pro analyzu obsahu je nezbytnylpey prepis a zpracovani informacitdpis byl
provadn tak, aby nedoSlo k redukci dat v souladu s po#aata, aby data nebyla zbavena
svého kontextu. Mluveny projev bykgpisovan vetré dialektu a chyb ve &né stavb,

v projevu byly provaéhy pouze minimélni nebo Zadné stylistické zasah§rap byl
kladen pedevSim na obsahovou stranku. Wh@hu prepisu byly ozn&ovany vyrazgjsi
mimoslovni projevy (nap dlouha pauza, vahani, tazaci intonace, gestd.jBau rekteré
piepisy doplgny o poznamky k zavecné diskuzi (nap Udaje o nervozit participantky,
domrenky o filtrovani informaci). Tyto informace dokragl celkové vyzgni rozhovoru,
avSak vjeho mibéhu nezazély. To bylo provadno, aby pi nasledné analyze byly
co nejvice brany v uvahu také okolnosti rozhovdsptio zaznamy ppominaji pfibéh
a dilezité aspekty ¢hi. Poznamky byly dofepisu interview vkladany kurzivou, aby byly
snadno odliSitelné od vypedi participantky. Bylo dbano na to, aby tyto pozhkgnbyly

peclivé a srozumitelné, aby tim byla usndda prace dalSilenkam vyzkumného tymu.

Pred dalSim zpracovanim dat byla sjednocena vizugthdinka pepidi, protoze
vyhotovené transkripty nefty jednotnou podobu. Tykalo se tdeplevSim formatovani
textu, pisma, barevného odliSeni apod. Po ziskd&etchs poZzadovanych 14rgpisi
rozhovoifi souboru Dcery | byly vSechny transkripty ¢cpe¢ proiteny a upraveny

do jednotné podoby, abydhy stejné formatovani a byla tak usnada nasledna analyza.

Hendl (2005) upozauje, Ze kvalitativni data se vyzhgi svoji kontextualnosti,
jez se projevuje v jejich analyze. Kvalitativni maél ve forng transkripci se interpretuje
s cilem zachytit smyslupin komplexitu zkoumanych jév F¥i kvalitativni analyze

a interpretaci jde o systematické nenumerické orgaani dat s cilem odhalit témata,
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pravidelnosti a vztahy. Zakladni mySlenka&pa v tom, Ze vytvieny deskriptivni systém
by mel byt abstraktwjSi nez material, ktery se klasifikuje. Jevy a Wgtgsou organizovany
tak, aby mohly byt prezentovany v ob&&m systému, ficemz material pozvolna
krystalizuje do stale obegSich kategorii. VytvH se tak zobewijici hierarchicka

struktura.

Provedena interview byla analyzovana prestictvim kvalitativni obsahové
analyzy. Bylo prova@no kédovani, kategorizace a definovani témat pbidiedla (2005),
piicemz kategorizace postihuje a pojmenovava esencioflsdych slozek zkuSenosti,

témata maji pojmenovavat podstatu skupiny sloZegekosti.

V ramci obsahové analyzy textu bylo konkeétryuzito metody vytvareni trsi.
Podle Miovského (2006) slouzi tato metoda k sesképio a konceptualizaci vyrdk
tyto skupiny (trsy) by rly vznikat na zaklagl vzajemného fekryvani (podobnosti)
mezi identifikovanymi jednotkami. Takto vznikaji @ir®jSi, induktivré zformované
kategorie. Zgazovani do kategorii (it probiha na zaklad asociace s ditymi
opakujicimi se znaky, titym charakteristickym usgadanim atd. Spoteym znakem
vytvarenych tré je jejich tematické fekryvani. V textu byly vyhledavany podobné paséaze

a vyjadeni, aby mohlo dojit k propojovani informaci a wséi.

Dalsi metodou bylametoda zachyceni vzonk (,gestalti“), kter4 slouzi
k vyhledavani opakujicich se schémat. Miovsky (30G6to metodu popisuje
jako vyhledavani witych obecwjSich princig, vzorai ¢i struktur, které odpovidaji
specifickym zaznamenanym jam vazanym na ity kontext, osobu atd. Vzorce jsou
vytvareny na zaklaglvzajemnych podobnosti nebo odliSnosti.

Z jednotlivych otazek rozhovoru byly vytieny okruhy, které reprezentu;jicita
témata ve vztahu matky a dcery. Kazdy okruh spadggunu zeif hlavnich mapovanych
oblasti (charakteristika vztahu, negativni aspekiyahu, pozitivni aspekty vztahu).

Tyto oblasti odpovidaji zakladnim vyzkumnym otazkam

Prepisy rozhovar byly opakovan procitany. Kazda odpad® na danou otazku
byla podrobena analyze. Ke kazdému okruhu byl hawearti proveden soupis informaci,
které dcery uvéaidy jako odpovd. Data tak byla sdruzovana pro sngdh orientaci.
V takto vzniklych zaznamech byly z opakujicich sgp@&di vyzna&ovany kategorie
a knim spadajici dil podkategorie. Identifikace a propracovani katggprobihalo

v n¢kolika fazich, kdy se vzniklé kategorie upravovalyporovnavaly. Vytvieny systém
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kategorii a podkategorii bykhem probihajici analyzy postupdopkovan a obohacovan.
Pro &tSi nadzornost byly ke kategoriim a podkategoriinbikdny a dohledavany vhodné

citace.

5.4 ETICKE PROBLEMY A ZP USOB JEJICH RESENI

Hendl (2005) upozawuje, Ze obecné etické aspekty se tykaji kazdéeh&wwa.
Vyzkum musi zohlebvat etickou problematiku shu citlivych informaci o Gastnicich
vyzkumu. Byly ujisény, Ze vSechny ziskané Udaje jsou povaZzovany zk zieérné

a jsou uzity jen pro vyzkumne&ely.

Pred samotnym provedenim rozhovoru byla po Gvodnilaveai vSem fedana
pisemna zadost o zapojeni do vyzkumu (vidopa ¢. 3), kde byla uvedena prosba
0 zapojeni do vyzkumu a vy&ien cil a smysl interview. Kazd4 participantkasdgledem

pIn¢ informovana o prbéhu a okolnostech vyzkumu.

Podle Hendla (2005) je také pelba ziskat informovany (pdeny) souhlas sdasti
na studii (viz piloha ¢. 4). Podle Miovského (2006) smi byt vyzkum provegmuze
s osobami, které kcasti na gm ucklily tento souhlasSouhlas zabezpeje, Ze dastnik
vyzkumu rozumi povaze vyzkumu¢lbt na vyzkumu jeifsré dobrovolna, nikoho nelze
k Gcasti na vyzkumu nutit acastnik ma pravo kdykoli od vyzkumu odstoupit (fenusit
¢i ukorgit svoji kast). Informovany souhlas by émnmit pisemnou formu. V souladu
s dodrZzenim etického fistupu byl informovany souhlasiqoidn kazdé participantce
k podpisu a jeho podepsanim projevila aktivni sasilsl dasti na vyzkumu.

Pred rozhovorem byly dale vSechnyastnice vyzkumu upozogny, Ze bude
zaznamenavan a bylo jim vydieno, jak s nim bude se zaznamem a poskytnutytyi da
dale nakladano. Podle Miovského (2006) musi vyzkiunpii jakékoli védeckécinnosti
zajistit, aby k ziskanym dan a zaznarim nengly pristup neoprawné osoby a data byla
vyuzita pouze k &elu, k jakému byla ziskana.¢bstnice vyzkumu byly ied zahajenim
prace informovany o tom, Ze & interview bude uchovavano ve fafraudiozaznamu.
Dale byly podeny o tom, kdo a za jakymc€élem bude mit fistup k ziskanym
informacim, tedy Ze figpisy budou fedany ke zpracovani jindence tymu a nikdo jiny
s nimi nebude manipulovat. Timto byla hned naa#lau zajis¢na informovanost

participantek o nahravani, souhlas se zaznameéadapim pepisu interview.
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ProtoZe v rozhovorech za#p informace osobniho charakteru, je zZama jejich
ochrana ped zneuZzitim. VeSkery materiél je archivovan a wélén v digitalni podab
Zaznamy rozhovdr a jejich pepisy jsou uchovavany v pibaci, pristup Kk pd@itaci

je zabezp#&n heslem, stegnako gistup k zaznafim a gepisim.

Ucastnice vyzkumu byly ujishy o zachovani anonymity, viechny ziskané Gdaje
jsou divérné povahy a bude s nimi takto nakladano. Bylyt&ig o zachovani anonymity,
kdy jim bylo pislibeno, Ze jejich identita nebude odhalena nikatalgimu. Participantky
braly zachovani soukromi jakouldzity pozadavek. Aby byla diskrétnost zachovana
CO nejfFisrgji, v piepisu byly nénény urité skuté€nosti, podminkou vSak bylo, Ze tyto
zasahy nenarusi celkové vymh poskytnutych informaci (naéixlad kdyz v pibéhu
interview doSlo k uvedeni jména, byla vSem jména&rgma). VSechny tyto Upravy byly

v poznamkach k rozhovoru pro ostatl@nky vyzkumného tymu uvedeny do souvislosti.

Bylo zdirazréno, Ze vyzkum je zaloZzen na dobrovolnosti. N&&#eu interview
doSlo ogtovre k ujiS€ni o zajmu participantek provést rozhovor, kdyby vsioks
od pislibeni rozhovoru po jeho realizaci svotast rozmyslely. Byly uji$ny o svobod
odmitnuti @asti ve vyzkumu, moznosti kdykoli odstoupit z vymku, ukortit interview
a na jejich zadost nepouzit ziskana daté¢emz toto jejich rozhodnuti bude pin
respektovano. Této moZznosti Zadnéasinice vyzkumu nevyuzila a od vyzkumu

neodstoupila.
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6 SOUBOR

V ramci vyzkumného za#nu pracujeme se &iznymi soubory. astnice vyzkumu
byly rozctleny do 4 ¥kovych skupin, tyto skupiny t¥dy 2 skupiny dcer a 2 skupiny
matek, které jsou oztavany jako soubory Dcery |, Dcery Il, Matky | a Matll.

Jako vhodna velikost kazdého souboru byl stanowéetd 4 participantek.

V mé praci jsou zpracovana data souboru Dcery kejpeezentovan 14 dcerami
ve Wku mladé dosgosti, kam néalezi mladé Zeny od 20 do 33 let. Doeygovidaji
o vztahu ke svym matkam veretini, spiSe starSi daspsti (43 az 56 let). ¥k dcer
se pohyboval vrozmezi od 21 let do 29 letanpirny vk dcer je kolem 23,1 let.
Vek jejich matek byl pesrgé v planovaném rozfi, tedy od 43 do 56 let, pmérny vék
matek se pohybuje kolem 48,6 let.

Ucastnice vyzkumu ze souboru Dcery | byly vybiranympei zandrného
(celového) vylsru, ktery vymezuje Miovsky (2006) jako rogSmou metodu vydyu
pii aplikaci kvalitativniho pistupu. Bi tomto postupu jsou cilénvyhledavani Gastnici
podle svych vlastnosti, kritériem wol je pra¥ dané vlastnost.

Zohledhovana kritéria pro vy Ocastnic vyzkumu byla i@dem znama.
Slo o demografické parametry, v naSefipad vék matek a dcer. V¥ participantek
se délefidil snahou o volbu ifpadi, které dobe prezentuji &n¢ fungujici vztah matky
a dcery. Proto byly se Zadosti o interview Zém oslovovany dcery bez klinické diagnézy
a sogasré z rodin bez dramatickych rodinnych udélosti. Slalaery, o nichZ&lenky

vyzkumného tymu fedem ¥dély, Ze sphuiji tii stanovena kritéria:
- veék dcer je 20 az 33 let,
- dcery jsou bez klinické diagndzy,
- dcery svj vztah s matkou hodnoti jak@in¢ funguijici.

U kazdé dastnice vyzkumu byly zaznamenavany dalsiekité vyswtlujici
informace. Slo fedevsim o Gdaje o rodinném stavu a&tpakti, jichZ se tykaly fipadné
rozSkujici otazky rozhovoru. Zadna dcera ze souboru Yterema dti a neni vdana,

takZe tyto otazky v interview nezaiy

Soutasre s oslovenim byla dcerantgulana pisenévypracovana zadost o zapojeni
do vyzkumu, kde byly paieny o cili a smyslu realizovaného vyzkumu. Na zdkla

osloveni a pxteni Zadosti vSechny dcery souhlasily se sw@sti na vyzkumu
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a podepsaly informovany souhlas.

DalSimi soubory byl soubor Matky I, které fonatky ve ¥ku stedni, spiSe starsi
dosglosti, kterou zastupuji Zzeny od 43 do 56 let hiosioo vztahu ke svym dceram
ve Wku mladé dosgosti (20 az 33 let).

Soubor Dcery Il je sloZzen z dcer veku stedni, spiSe starSi daspsti, kterou
piedstavuji Zzeny od 43 do 56 let, jez mluvi o vztdeusvym starym matkam (66 let
a vice). Matky | a Dcery Il by netty byt totoZné osoby, aby nebylyi|is casow zatizeny.

Soubor Matky Il reprezentuji Zzeny od 66 let vySeer& odpovidaji na otazky
o0 vztahu ke svym dceram véexdni, spiSe starsSi dasdpsti (43 az 56 let).
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7 VYSLEDKY

VesSkery rozbor v této praci jegkdny pouze z pohledu dcer ze souboru Dcery |,
protoZe mi ke zpracovaniipadla data tohoto souboru. Ve vysledcich jsou puifany
vyzkumné otazky. Prezentované vysledky jsou &erd/ dle stanovenychitvyzkumnych
otazek doif zakladnich oblasti. V ramcédhto oblasti jsou vymezeny jednotlivé okruhy

vztahu matky a dcery.

Okruhy vychazi zotazek vinterview a jsou a®wy tw&nym pismem
a podtrzenim. V kazdém okruhu jsou definovany katieg které jsou zvyrazny tutnym
pismem. V ramcié&hto kategorii se profiluji dii podkategorie, které jsou vyztemy
tuénym pismem a kurzivou. U kazdého okruhu je uvedésio otazky interview, ze které
dany okruh vychazi. V&kolika piipadech byly vzdy 2 otazky sléeny do spoléného

okruhu, u &chto okruli je informace o fipadném sloéeni uvedena v poznamce.

V prvni ¢asti interpretace vysledlsou uvedeny okruhy tykajici se charakteristiky
vztahu. Druh&ast se zagfuje na mapovani negativnich asgekrztahu matky a dcery,
ve freti ¢asti jsou vymezeny pozitivni aspekty vztahu. Na dkotéto kapitoly jsou

zodpowzeny hlavni vyzkumné otazky.

Vytvareny systém kategorii a podkategorii vychatimp ze ziskanych dat,
navrhované kategorie a podkategorie jsou tak vatapdmo na konkrétni data ziskana
z rozhovoti. Obsahova analyza byla pro¢ad s nejvySSim respektem k ziskanymiaat
a snahou o maximalni citlivost &gsnost, proto jsou v ni uzivana vyjédi dcer. Citovani
dcer bylo provaého za welem vhodného dokresleni analyzy. Citace jsotbgane
v obsahové analyze uv@idy v zavorce a za pouZziti uvozovek. Jsou doslovneéei
v nich uzitd Zadné kategorizace. Pokud jsou v absahnalyze uZita slova slovni

spojeni v uvozovkach, jedna se o takovy vyraz yktkeery samy uzivaly a ktery se v dané

Y

Celkow byly odpowdi dcer fiznorodé. Resto bylo v odpoidich nachazeno
piekryvani obsalh a opakujici se vyjadni. Dcery v mnoha ifpadech odpovidaly
na polozenou otazku velmi podabnA¢ ve vyzkumu nebyl upléabvan kvantitativni
piistup, kdyZ byla odpad’ u 3 a vice dcer obsahostejna, bylo do poznamek zapisovano,
kolik dcer ji uvadlo. Podle Hendla (2005) se proceswipgni ¢etnosti v kvalitativnim
vyzkumu rekdy fikA enumerace &ini se, protoze Uplné vypusi ¢isel by mohlo vést
k opomenuti zcela zjevnych vztalv datech. Informace o ptech dcer je zaznamenana
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v pribéhu obsahového rozborufgulevsim u jednotlivych kategorii. V obsahové aralyz
jsou zmhovany gedevSim nepstjSi odpowdi dcer, jde tedy o ty odpédi, které v rdmci

rozhovoi zazrely vickrat.

7.1 CHARAKTERISTIKA VZTAHU

Z pavodnich 12 otazek interview o charakteristice vathilo vytvaeno 9 okrufi,
v nichz je vyjaden popis vztahu s matkou z pohledu dcery. Informacmipoedi

na otazkw. 1 z interview byly pesunuty k popisu souboru.

Obecna charakteristika vztahu (vychazi z otazky. 2): VétSina dcer charakterizovala

svij vztah s matkou jakobecré dobry, hezky, pozitivni vztah (9 dcer). Nkteré dcery

v charakteristice popisuj€it mate‘ské laskyvnimany ve vztahu s matkoyJé v tom
vztahu vnimam naprosto unikatni mate pouto, je to moje mama jako takovy
nejdileZitjsi clovek, nejpevejdi bod v rodid.*). Casté je Keni vztahu vyjasbvané
prostednictvim dizvérnosti a vzajemného g¥ovani, jez ma charakter spiSe nebo velmi
duvérného vztahu. Pokud dcery neh#éveyloZeré o pozitivnim vztahu, uZivaji k popisu
souslovibézné fungujici vztah (5 dcer),¢imz ozn&uji normalni vztah affpadnévykyvy

s kolisanim vztahu(,Mame se rady, ale ¢kdy je to nahoru a dél*) ¢i drobna
nedorozungni, ktera podle dcer t¥oprirozenou sotast vztahu adkdy se objevuji, &kdy
ne. Pokud jde pozice zastavané ve vztahypodle poloviny dcevztah s matkou fechazi
az do rovnocennych pozic ,kamaradek;Uz nejsem zadnédatko, tel’ jsme gitelkyre.").
Ténet celd druha polovina dcer (6 dcer) ve vztahurespvzajemnou w/érnost citi
nezbytnost zachovavat ndé@u autoritu ve smyslu nafhzené osoby ve vztahu
k niz dcera chova respekt a UciQita je prece ta autorita, ekdy ji musim pomenout,
kdo je tady rodi!*).

Bydleni (vychazi z otazkg. 5): Podlecharakteru bydleni Ize vymezit 3 #izné gipady.
Nékolik dcer (4 dcerypydli s matkou a safasré ve stejném @st¢ studuji nebo pracuji
V dalSich pipadech dcery (6 dcemaji u matky trvalé bydli# a soufasré piFes tyden
bydli v univerzitnim résté, tedy na kolejich nebo na privatech vest, kde studuji

na vysoké Skole. Howbo tom, Ze bydli s matkou ,tak n&fy citi se uz blizko odghovani
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od matky. Ostatni dcery (4 dcery) uvedly, Ze seofizmatky odsthovaly adlouhodol#
bydli s gitelem Dcery (6 dcer) vnimajvyznamné promény ve vztahu v kontextu
zmény bydleni, kdyZz se od matky oddtovaly nebo bydli fes tyden jinde. Celkav
hodnoti oddlené bydleni jednozn#é pozitivre, tato znéna je prosgsna, néni vztah
k lepSimu. Dceryice océuji mat¢inu roli v pé¢i o domacnostkdyZ se ti budovat a vést
svoji vlastni a jsou nuceny se o0 ni starat. Tutd¢ma cinnost pry dive nevnimaly
¢i nedocaéovaly. Zarové se tim otevirdéma domacnosti jako nové téma hoxdomatky

a dcery kdy se bavi o tom, co v domacnostiadly, doporienich na dklid apod. Dcery by
diive o podobné hovory nety zajem, nyni rady ifijimaji matiny rady a samy
0 ¢ Zadaji, coz by je itve ani nenapadlo. Dale dcery (6 dcenimaji wtSi vlastni
samostatnost a citi se daggjSi (,Nemam pocit, Ze mnmamka furt kontroluje ). Zarovei
je nyni spolegny ¢as vnimany intenzivi a pFijemnéji (,Rada sni t& travim cas
a skuténe stojim o jeji navévy."), predevsim proto, Ze jsou si ®beédomy omezeného
mnozstvi¢asu, ktery spolu mohou travit, je z8asovy limit, kdy matka nebo dcera bude
muset odjet. Dcery svoji domacnost berou jako sytgatorium* odd élené od matky
(5 dcer). Fiznivé hodnotimoznost vybrat si, zda matku navstivi nebo Hevai o Ulew,
nedochazi takasto k nucenému kontaktuii gpol&ném bydleni se zakosiwidély kazdy
den. Dcery spola¢ oceiuji moznost pedem se na kontakt ,naladit(,Vic si toto ¢casu

S ni uzivam, travime spolu vlastaic ¢asu, nez kdyz jsem bydlela doma, vtom smyslu,
Ze nejsme jenom pasi&wedle sebe, ale vaZrse poslouchame): Roli mimo to hraje

i moznost domluvit se nd&ase, ktery obma stranam vyhovujeDcery jsou si ¥domy,
Ze matka citi uréitou litost vyplyvajici z jejich odlou¢eni (3 dcery;,Nejdrsiv to mamka
hodre teZzce nesla, Ze uz je to tady, Ze seébdgt, byla z toho smutna, neelat o tom moc

slySet."). Zadné dc& matka nebranila v rozhodnuti se odsthovat.

Souhlas_s rozhodnutimi (vychazi z otdzkye. 9): VSechny dcery Zdaziuji zasadni

dilezitost matina souhlasu a zdjem o &. Dcery projevuji jednozrgaou shodu
v potreb ujistit se o matiné souhlasu. Dcery (10 dcer) vnimapatéin souhlas
jako dilezitou podpory piicemz nehraje roli vyznamnost rozhodnutiUbezpéu;ji
se o mating schvéaleni nejen v zasadnich rozhodnutich ifklsal sthovani, vylr VS),
ale i v nejlgzrejSich zalezitostech,Chci rozhodre vZzdycky ziskat jeji souhlay.“Dcery
se tak citi 1épe, nez kdyZz s nimi matka nesouhlRséry beroumat¢in souhlas nebo

nesouhlas jako vyznamny faktor ovliviujici pribéh dcefina rozhodovani (10 dcer).
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Pokud matka fmo neprojevi souhlas, nebo s flogm rozhodnutim aktivé nesouhlasi,
vSechny dcery zminily, Zze s&sto prizpiasobi matiné nadzoru a n#ni jiz provedena
rozhodnuti (,Ja& se ji vzdycky doptavam, co si mys#sto tim i zeni mij nazor.").
Nasled® dcery nepoduji, Ze matka rozhodla zaénpopisuji spiSeur¢ité matino
~-hasmérovani“ k volbé, neciti manipulaci(5 dcer). Nemysli si, Ze nt@y nadzory pasivé
piebiraji, spiS hovd o tom, Ze je samy vyhodnocujOnha mi 7ekne svoje nazory, radi mi,
ale ne Ze by ehn¢jak ridila, ona mi spis vnukne tu myslenku, kdyz seodhgh.”). Pokud
matka neprojevi souhlas nebo nesouhlas, dcery saati@n postoj doptavaji. Uvagi
neprijemné pocity a nejistotu i neznalosti matina ndzoru a pfi projevu mat¢ina
nesouhlasu (5 dcer; ,Nejsem spokojena, kdy#ekla, Ze nesouhlasi, ZeZco nemam
delat.”). Pri piredpokladu mattina nesouhlasu ed matkou danou zalezitost zatajuji
(3 dcery) a matce cgei ractji nic neteknou, aby jejimuijpadnému nesouhlasu jizgulem
zabranily. U této otazky panuje mezi dcerami makiinghoda, dcery odpovidaly rychle,

jednozn&ng, diarazre.

Citovy odstup a uzawenost versus otekenost a citova blizkost(vychazi z otazek

¢. 10 a 11, které byly slgeny do spoléného okruhu): Dcery ve vztatuiti otewenost
a citovou blizkost(11 dcer). Zadna dcera neudavéa vylaZeitovy odstup a vzajemnou
uzawenost. Otekenost a blizkost charakterizuji prgstnictvim swi‘ovani, ¢astého
povidani a sdileni informaciBlizkost je také dale vyja@advanaobjimanim a dotykem
Nékteré dcery (3 dcery) uvéf, Ze senelze priklonit na stranu odstupu nebo blizkostj
protoZze se ve vztahu nachazékde ,mezi* blizkosti a odstupempripadré udavaji,
Ze se moc nebavi oa@&rnych wcech, pesto k sob citi velmi blizkou vazbuVétsi
odstup je spojovan s obdobim puberty6 dcer), kdy se dcery matce n&®waly acasto
se rEjakou dobu nebavily, coz ¢to za nasledek tité odcizeni vnimané z obou stran
Dcery se s matkanshoduji na mife otewenosti, ktera jim ve vztahu vyhovuje(5 dcer)
a nechdji zmeénu. Jsou feswdéené, Zesouasny stav uspokojuje dcery i matk@statni
dcery podiuji, Ze matka by stala o ¥tSi miru otevifenosti a blizkosti(9 dcer). Matky
to davaji najevo zdjmem o detaily z do® zivota (5 dcer), kdy se dcefzné doptavaji
a kladou jim otazky,Mamka to tak prost ma, pdad se m pta, zajima ji vSechno, Zadny
detail ji neunikne.y. Dcery vnimaji, Ze se matky vice zajimaji o jejiivot, nez se dcery
zajimaji o zivot matkyDcery jsou ¢as¥ji ty, kdo o rekterych ¥cech nechce mluvit

(5 dcer), na polozenou otazku neodpovidaji, infagnamezuji, fipadre nckteré
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informace umyslé zadrzuji. Dale dcery skdy vnimaji, Zze by matku &o zajimalo,
avSak dcery matce informace spontamreposkytnou.Dcery neciti patebu se matce
swi‘ovat ve ¥tSi mi‘e nebo hlouldji, nez k tomu dochazi v séasné dob. Vyswtluji

to tim, Ze maji kolem sebe i jiné blizké osohgdevsim kamaradky, ke kterym mohou byt
jese otewergjSi nez k matce. V této souvislostiatky touzi po #Si mi%e fyzického
kontaktu, casgji se chgji objimat, dotknout se. Dcery uwgd Ze tento main pristup
berou jako projev blizkosti ve vztahu, aleimuji, Ze takovou miru fyzického kontaktu
ve svem ¥ku nepotebuji (Ona je zvykla se hodhmazlit, chce, abych byla vic citova,
ale ja nevyhledavam ten kontaRt.“Pokud ve vztahu citi ot&snost, neni ve vSech
oblastech,otewenost se netykd komunikace o intimit a sexualnim Zivo& dcery

i matky (4 dcery). U &chto tématdcery citi zabranytakze tato témata jsou v jejich
povidani méa casta az vyjiména. Jde zejména o oblast intimity siilegmi partnery
a sexualni Zivot matky a otceiipadré matky a jejiho partnerdcery jsou rady za svoji
neinformovanost nechgji o dané oblasti &dét. Matky samy poskytuji dceram informace
0 svém sexualnim zivdtzcela vyjimeéné. Dcery to vys¥tluji tak, Ze oboustrannym
vynechanim matna sexu z jejich sfovani (situace, kdy o tom matka nemluvi a dcera
se neptd) nastavily &ité mantinely, coZ vnimaji jednozir& pozitivré. AvSak matky
se zajimaji o informace z intimniho Zivota dcergladou dcerdam ffmé nebo nefmé
otazky. Dle dcer jim jejich neinformovanost vadbe@re je dcefin pristup k otewenosti
vymezeny nefastéji 2 aspekty. Dcery hovéi o vhodné nalad na swiovani (4 dcery)
KdyZ jsou v tomto ,spravném* rozpolozZentjjdou za matkou a cBji se ji s¥fit (,Mam

to hodr dané néladou, ¢kdy mam Uplé ndladu povidat a kdyZz na emnetladi,
pak se ji samadu swrit.”). Také kdyZz nastanehodna situace¢i souhra okolnosti
(4 dcery), dcery jsou oteésrgjSi. Jde napklad o situace, kdy jsou dcera a matka samy,
maji dostatelkcasu apodDcery matéin zajem a naslouchani berou jako samdejmeée

(5 dcer) a pokud by matka dcelostaténé nenaslouchaladcery na odmitnuti reaguji
nastvanim a vzteken{,Zursim, kdyZz nedava pozor, neposlouchd nebo se odmita
0 recem bavit.). Dcery dany pon®r vnimaji jako p¥irozeny (6 dcer). Ve vztahu
neusiluji o ¥tSi otewenost také proto, Ze ve vztahu by podle nicynbyt stanoveny
uréité hranice vymezené ménou autoritou. Pokud by dcery poacovaly vysSi miru
otewenosti a citové blizkosti ve vztahu, mysli si, 2ettmto matinu autoritucasténe
devalvovaly. Sotasreé by vSak tato maina autorita nerla dcdino postaveni §liS

pievysovat, aby byla zachovana moznastétné atmosféry a gvovani ve vztahu.
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Empatie (vychazi z otazek. 16 a 17, které byly sléany do spoléného okruhu): Dcery
uvackji obecrg porozuméni pro matéiny pocity (9 dcer). Obvyklepi‘edem odhadnou
maic¢inu reakci, z toho vyvozuji, Ze se v matce a jejich pociteginaji (N ¢kdy mi reba
nejdiiv neekne, jak se ma, ale dokazu to z ni vycitityine, z jeji nalady a tak)! Dcery
tvrdi, Ze jejichporozumeéni matkdm se s&kem zvySujd,Ur cité si tel’ vic rozumime, fiv
jsem nechéapala, promezi nami byly ty spory, atém jsem starSi, hlavhaz posledni roky,
tim vic ji z@inam rozurdt.”). Dcery maji ¥tSi uznani pro mainy kroky. Uvadji,
Ze jejichporozunmgni matkam se s&kem zvysSuje i ve vztahu do minulgskdy zgEtné
vice chapou mainy reakce a umi je Iépe interpretovgidd’ chapu, jak se musela citit,
ten jeji strach, co o env pubert n¥¢la.). Neporozumgni matéinym pocitam (5 dcer)
vyswetluji jako dizsledek nedostat@é Zivotni zkuSenosti dcekdy matka je starsi, prozila
toho vice, je mou@jSi o fizné Zivotni prozitky Ona ma vic zkuSenosti a s odstupem
casu uz feba réco vidi tak, jak ja to budu vétl za rgjakych 20 let.). Neporozunini také
berou jakodisledek vzdjemné odliSnos{,Ona je impulzivjSi nez ja, tomu proé&t
nerozumim.}. Nékdy je pekvapimatcina nea‘ekavana reakcekdy matka nereaguje tak,
jak by podle dcery #a. Dcery vnimajimatéino velké porozun®ni pro dceriny pocity
(10 dcer). Porozusmi z matiny stranyjednoznané vitaji (,Je od ni gkny, jak se hodh
se snazi pochopit, co zrovna prozivam.Dcery vnimajirozdil v mife vzgjemného
porozuméni (8 dcer), hodnoti miru vzajemného porozaimz kazdé strany odlign
Ve vSech d&chto gipadech dceryikaji, Zze mat¢ino porozun@ni dce‘ je obec# vyssi
(,Ona je hodre empatickd, hodhze n# vyciti, hned pozn4, jestliecco je nebo neni
v paradku.”). Matka na daé pozna rozkné pocity, akoli je dcera peswdéena, ze je fed
matkou nedala najevq,N¢kdy ji ani nic néeknu a ona uz vi, prastdo n¥ vidi.*).
Neshoduje se tedy mira toho, jak dcera rozumi matd¢am, jak matka rozumi dice
Naopakdcery matinym pocitim a reakciméastji nerozumji. | v piipadech, Ze dcery
popisuji miru porozugni z obou stran jako vysokou, je zdadly védomi ur¢itych limit @

a omezeni(4 dcery). Pokud citi, Ze nt&to porozurdni neni Uaplné, uvitaly by &Si
porozungni. Upozotiuji vSak na to, Ze vzdyalezi na dané situac(,Proste nekdy
nemizeS Upld presre vedet, jak to rekdo citi.”). Pokud nastavaji potize ve vzajemném

pochopenineporozuméni neohrozZuje vztah v jeho z&kladecl{3 dcery).

Vyjadiovani_vlastnich pofeb a p‘ani (vychazi z otazkyc. 20): Matka svaprani

a potieby vyjadiuje primo (6 dcer), kdytikd rovnou, co by siifla. Dcery jsou
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za to rady, protoZe tento mimt pristup piispiva k jejich ¥tSimu vzajemnému
porozuneni. Neékteré dcery ppousSgji, Zze matka sva pfani nazna&uje nepéimo
(5 dcer), picemz je sdluje tak nepimo, Ze to spiSenebyva dcerou pokthnuto
a pochopeno Opakuje se odped’, Ze matka moznaéno naznauje, ale dcera nechape,
Co jeji nazn&vani znamena. V reakci na otazku dcery dochdzajMitu, Zedceram vadi
maidina nepfimost protoZe nevi, zda se jim matka opravdu sn&Zb mepimo sdilit.
Pokud matka nekomunikujgimo a dcery matno prani nevyslySi, matka neni spiim
piani uspokojena a dcera nechape zdrojc¢mat nelibosti (Nekdy mi teba reco
naznauje, ale ja to nepoznam, pak je nastvana, ze jsémnnesplnila, ale jak mamegét,
co chce?). Potom ve vztahu nastdwboustranna nespokojenagskdy se matka zlobi
za to, Ze nedosahla uspokojeni svycliginti prani, dcera se citi trestana a nechapé. pro
Dale dcery uvagi, ze matka ziejmé zadna prani nevyjadiuje (3 dcery), proto
je nevyslovuje ani imo, ani v naznacich(,Ja vlastrg nevim, jestli ma mamkagjaky
prani.”). Nekteré dcery u této otazky kladou diwjici dotazy, jak je otdzka mysSlena.

VétSinou ji interpretuji tak, Zefrgjme jde o matina materialni pani (darky).

Respektovani dcéiny samostatnosti a originality (vychézi z otazky. 22): Dcery citi

matéin respekt k dcei jako samostatné a originalni bytosti(8 dcer). Matky to projevuji
akceptovanim dagénych rozhodnuti a volby(,Proste akceptuje, Ze se¢jak rozhodnu,
uzna to.”). Matka ve ¥tSin¢ piipadi poskytujedostatény prostor pro dc&no rozhodnuti
(,Myslim, Ze hodhveci ne nechava dat, jak sama chci.). | pres svoji no¥ nabyvanou
samostatnosticery pocituji svoji pretrvavajici zavislost na matce(11 dcer;,Nevim,
co bych si bez ni pala, ona je @kdo, koho absoluthpotebuju.”). Paradox& n¢které
dcery tento prostor vnimaji az jakdili$ velky a nasledhdcery vyZzaduji madiny rady

a nazory Dcery to vys¥tluji tim, Ze se viedchozim obdobi dospivani citily velmi
omezované rozsahem réiaty moci, coZ hodnotily jashnegativie. AvSak dcery se vidi
podobr# nezralé jako Bhem svého dospivar(,Dost v sol¥ jeS¢ vidim tu malou holku
a mam tendenci se nebrat jako ddap'), takze no¥ nabizeny zn&y rozner viastniho
rozhodovani a stim souvisejigétSi svobodu a osobni zodp@Wwost je& nezviladly
pFijmout. Hovai o pilis velkém kontrastu mezitpodnim omezovanim samostatnosti
v dcdin¢ détstvi a dospivani a nabizenou mirou samostatnaktginé mladé dosglosti.
Proto kdyz jim matka dava najevougvespekt k jakémukoli rozhodnuti, dcery se spiSe

boji winit jej] samy a poZaduji po matce, aby vyjid svij nazor na danouée. Novy
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prostor pro dcéinu volbu je dcerami vniman spiSe negat&ra matiny rady jsou
pak velmi ¢asto ®&¢im, co od matky vyZzaduji, #asto také rozhodujicim faktorem,
dle kterého setidi (viz okruh Souhlas s rozhodnutimiPcery pociuji matéinu
piretrvavajici zavislost na dcé (6 dcer), podle dcer jsounatky negfipravené
na to, ze dosfld dcera pivodni rodinu opusti(,Kolikrat mi prijde, Ze se na ehpaad
hrozre upina.”). Dcery by si paly, aby matka vice budovalaigwamostatny ZivotDcery
pocituji matéinu pietrvavajici velkou miru starostlivosti (5 dcer) ainterpretu;ji
ji pirevazié pozitivre, takze nebyva zdrojem vagsich konflikii. Mattinu pretrvavajici

p&i vykladaji jakodiisledek matiny citlivosti, p&e a snahy pomoci

Reakce na_uspchy (vychazi z otazkyc. 30): VSechny dcery popisujednoznainé

pozitivni reakce matky na dcéin uspéch. Kdyz dcera dosahne Gghu, matka se raduje,
usmiva se, je dojata, chvali dceru. Mapkeitivni reakce projevujeiimo, bezprosedré
a spontan@& Dcery vnimaji, Ze si u matky vSimajiprozivani vnitniho uspokojeni
Dceram usgch ugimné preje (Ma ze ne radost, ona to straghproziva, to se dkdy
az uple rozbrei Stestim.”). Jde pedevSim ouspéchy v oblasti studia a profesni
uspéchy (5 dcer). Matky jsou rady, kdyz dcera dosahne ings§zdlani nez ona sama,
dcery uvadji matino ocaiovani ¥tSich moznosti se prosadit a byt v ZévatsgSna.
U vSech dcer se objevujeopiceni negativnich pocii u matky v reakci na dcdin

W

aspéch.

Frekvence kontaktu (vychazi z otazky. 31): Dcery se s matkami vidajizné casto.

Mira osobniho kontaktu zavisi predevSim na tom, zda dcera s matkou stale bydli
(viz okruh Bydleni). Pokud s matkou bydli, vidagi ksazdy den Pokud bydli s fitelem,
vidi se ¥tSinou rekde v rozmezikazdy tyden az jednou za 14 dniDcery jsoucastji
spokojené stim, jakéasto se vidaji,frekvence osobniho kontaktu s matkou
je uspokojivéjsi pro dcery (10 dcer). Podle dcer se s matkou vidaji dostatéasto.
Castjsi kontakt byva znemoZn mnoha okolnostmi, nedostatkefasu, nutnosti bydlet
v mist studia apodDcery by se s matkou neafy vidat¢aseji, ani kdyby to bylo realé
mozné Matky situaci vnimaji fesré opané. Kdyby byl kontakt uskutmitelny casgji,
jednozn&né by o & usilovaly. Ve tSiné pripadu matka dava dceram najevo,

Ze by je rada viéla ¢aseji (,M ¢ to takhle rozhodasteci, ani bych ji necllia videt castji,
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ale mamka se chce dit¢ videt vic, nejlip poad.). Obvykle dceru pobizi, abyfiela
castji, piipadré nabizi, aby Pps€ prijela diive nebo #stala déle. Matka také totagmi
dava najevo ngfmo, dcery citi zejména néa smutek pi louc¢eni. Od situace s bydlenim
se odviji i dalsi oblasti kontaktu. Jiny nez osokohtakt u vSech dcertg@dstavuje
telefonovani a posilani SMS zpravV oblasti telefonovani dcery udavaji velky negom
v zahajovani telefonického hovoru a udrzovani jdbtky. Matky dceram¢aseji volaji,
jsou to tedy wtSinou matky, kdo iniciuje kontaktTelefonicky kontakt byva velmi
intenzivni Telefonat trva az hodinu, vyiuji si detailni popisy dne, 8liji si i nepatrné
detaily (My dlouho diskutujeme, popisujeme si i to, co jsjpadly, jak jsme valy

a jak to chutnalo, k tomu si pravidélpiSeme SMS. Dcery by uvitaly spiSe kratSi dobu
telefonat: (,SpiS by se mi libilo, kdybychom si jenom kratc@qadaly, jako to daji
ostatni, jen djsme v obraze): Matky jsou rady, Ze se dcery osamostatnitgspdcery
citi uré¢itou matéinu litost z dcefina odchodu (3 dcery). Dcery, které nebydli s matkou,
pocituji mirné pocity viny za méno opuséni. Tento pocit pechazi az vevyéitky,
Ze matku zanedbavajK tomu dochazi zejména tehdy, kdyZz nentaj$ a jsou nuceny
nagiklad vynechat pravidelnou nawgti matky. Matce toynahrazuji¢as€jSim, plipadné
delSim telefonovanimPresto dcery odchod z domu vnimaji jako nezbytny(4 dcery;
~Ja myslim, Ze se musi ode mawit odstihnout a gizpisobit se tomu, Ze nebudécre
doma, aby si nasla taky jinej progran.'Dcera paita s makinou dostupnosti(6 dcer)
a velmi vyraz® negativie hodnoti moznost, kdyby matka n&ac¢as (Vzdycky p@itam

s tim, Ze na hmamka bude mifas.”). Dcery @ekavaji, ze kdyz ifjedou ze Skoly nebo
na navatvu, matka bude mit radost. Délka odpav a casté pauzy dokladaji, Zze téma
kontaktu, frekvence a hledani miry vyhovujici pim ge hodr aktualni. Jde o otazku

s nej¥tSim podilem spontanniho ddéplvani odpowdi bez nutnosti imého doptavani.

7.2 NEGATIVNI ASPEKTY VZTAHU

Vinterview bylo polozeno 11 otazek na negativhpeksy ve vztahu. Dcery
zde vypovidaly o tom, co vztah z jejich pohledwzafe a co jim vadi. Zthto otazek
vychazi 10@iznych okruld.

HorSi obdobi vztahu(vychazi z otazky. 4): Vyrazié horSim obdobim vztahu bylo podle

dcer gedevSimdospivani vymezené fiblizné od 13 do 16 let(11 dcer). Ve vztahu
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s matkou bylo charakteristické neporozunéni, zakazy a nesouhlas (,Ona
m¢é nerespektovala, nechapala moje /ey, nesouhlasila t8inou toho, co jsem
delala.”). Dcery se snazily @mezeni komunikace s matko(}V té doke jsem vibec
nen¥la potebu ji r‘co sdlovat.”), nechély sni travit cas, byly drzé, fipadaly

si omezované,Prosté jsme spolu bojovaly a ja dla potebu se od ni osvobodi}.
Problémy ve vztahu interpretu;ji tak, Zze kazdéandliSné pokebya nevychéazely si vist,
dcera chila vice svobody, matka si udrZzovalgeg@stavu dcery jako malého &té. Dcery
zdivodiuji problémy v dospivani natmosti obdohi které vztah poznamenavalo, neslo
0 obecw horsi kvalitu samotného vztahyMeéla jsem pocit, Ze mi mamka nerozumi,
ale podd jsem ¥deéla, Ze nd ma rada.”). Dcery podiuji zmény vztahu na konci obdobi
dospivani jako vyznamny gelom (11 dcer). Popisujiepsi kvalitu vztahu v satasné
mladé dosplosti, zmeny se projevuji zejména veétSim vzajemném pochopeni

a porozunéni.

Neshody a nedorozuréni (vychazi z otazky. 6): Dcery vymezujiuritou typickou

konfliktni oblast (8 dcer), jejiz ,vybusSnosti jsou si 8lwvédomy. Jde o vyloZzensporné
téma, které tradné vyvolava vzdjemné neshody. Dcery vnimajiatfinu snahu
minimalizovat narazky na na vyhnout se ji. Matky spiSe ,zahlazuji“ spory, neMavaji
je (,Ona neni ten typ, co by édmk vyvolaval boje.). Matéino opakovani narazek
na ,vybusné“ téma je vnimano vyraZmegativre (,UZ obé vime, Ze tohle je naSe kriticka
oblast, tak m& v tomhle svoje nazory drzet na&.62dPokud jde @harakteristiku hadek,
polovina dcer zéraziuje, Ze se ve sporech jednddoobné neshody ztidka dochazi
k velkym hadkam,Nemely jsme @jaky zasadni konflikt, spis jde o aktualni nalaébm
hloupost.”). Nasled& obvykle nedochazi k #jakému velkému snifeni (,V étSinou
se k sob prost chovame tak, Zze seao se pehnalo a tg’ uz je to dobry, takoveé to tiché
smieni.”). Dcery to vys¥tluji tim, Ze ani konflikty nebyvaji velké. Obetrse dcery
shoduiji, Ze&konflikty nejsoucasté(8 dcer). Nkteré dcery udavaji, Ze v jejich vztahtkdy
bylo obdobi, Ze se spol&jakou dobu nebavily, vzdy v ramci nejvySe pahtdiipadre
se po hadce bavi m&a omezuji se na nutna témata a prakticd@, \co je teba zédit.
VétSinou vSak dojde kychlému urovnani sporu(4 dcery). Akoli mély dcery s matkou
diive rejaké &tSi konflikty z fiznych gicin, prevadzre vnimaji tyto vazné konflikty
jako vyeSené v minulost{,To jsme se fteba div hodr hadaly, Zze jsem nebyla doma,

nebo @co neudlala.”). Neshody nijak zasadmenarusuji kontinuitu a kvalitu vztahu
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Zadna dcera neuvaditgirvavajici vazny konflikt s matkou. Pokud maji jmeat
konkrétni témata, negasetji hovoii o tom, Ze se neshodnou oklasti Uklidu
(,My se rozhodd neshodneme v tom, co uklizet, kdy adakto.”), dale dcery uvagi
rozpory ohleda problematického vztahu s dalSindleny rodiny (mezi matkou a otcem,
piipadré mezi matkou a mladSi dcerou). Nejvice dcer hodtétki jakékoli rozdily
jako pFi¢inu napéti (8 dcer). Hadky jsou obvykle z&ginény vzajemnou odliSnosti
v nejizrejSich wcech jako je jiny Zivotni styl, traveni volnékiasu a odliSnost povahy,
kdy jedné strat chybi pochopeni pro druhou,éeghoz plyne neporozumi (,Ma jiné
priority, o které nestojim, to prastnedokazu pochopit a mam pocit, Ze ona taky
nechape.). Nékteré dcery vymezujpostup, jak se neporozuréni stupiuje (4 dcery).
V takovém pipact se drobné roztrzky spojovany do velkého konfliktikteré jsou
rozdmychavany kazdou dalSi poznamkotia(,se jakoby utrhne lavina a hadame 3e.”
Konflikty se stavaji iracionalnimia jsou charakteristickévySovanim hlasu obou stran
(,Ja to mam tak nastavené, nebo to mam po ni, zé& kdga zvedne hlas, ja ho zvySim
taky.").

Problematické oblasti v_chovani aeti ze strany matky (vychazi z otdzky. 8): Dcery

roz¢iluje a drazdimatéino prosazovani se do role autority(4 dcery), picemz s touto
autoritou neni mozna diskuzeprotoZze matka népousti existenci jinych alternativ,
nez které stanovila sama. Nasledkem tdbery citi omezovani a #eni do zavislé role
Citi, Ze se k nim matka chova jako k mladSim, rseii jve skuténosti. Dale se objevuje
téma stejnost — rozdilnost(9 dcer). Pro dcery jeozéilujici maté¢ino chovani odliSné
od dceina, matiny netekané nebo nepochopitelné reakgéadli mi jeji pristup k ¥cem,
protoze ho ma jinej). Dceram dale vadmatéiny ¢asté obecné stiznost{3 dcery),
nagiklad na nedostatekKasu, Unavu, starnuti. Shoduji se, Ze dceram vadéimoa
nadmérné zvelicovani a dramatizovani probléma (3 dcery), kdy matkaiphéni tizné
zélezitosti (Ona nektery \eci hrozre zveltuje, cdla z nich tragédii a jde mi na nervy,
kdyZz se pedvadi.”) a navic je obvykle pob#ena, kdyZ dcera reaguje riepeiers,
ve smyslu ,jinak nez matka vyzaduje“. V takovyctipadech matka podle dcer nejvice
touZzi, aby ji byla projevena dost&t@ litost a soucitDcery se citi byt vtazeny do niety
hry a odmitaji projevit vcéini a matku politovat. Shoda mezi dcerami panuje
také v negativnim fstupu kmatéinu poucovani (4 dcery). Déle dcery uvéj,

Ze jim vadidalSi mérgé vyznamné obecné zlozvyky(3 dcery), které jsou pro dcery
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popuzujici (matino utraceni, koteni apod.). Dcery vyraZmroziluje matéino opakovani
(6 dcer), které se e tykatéehokoli (Po7ad mi réco dokola pipomina a ma tendenci
vysvtlovat mi \eci, co jsem slySela uz stokrat.“Dcery popuzujistejné rady, podobna
témata, opakovani historek, mahny znamé fraze(,Vzdycky se vytasi stou frazi:
ja ti to rikala, mamka @a zase pravdu!). Kvili takovym projewim se dcery na matky
zlobi, citi se podraZaé uz pouhym z@tkem takoveho vyj&eéni, rekdy dokonce std

k dcdin¢ rozileni jen jeho pedpoklad (Jenom zase o &¥em za@ne, uz vim, coride,

a to n¥ tak vytai.”). V oblasti matiny reci dceram vadimatéina upovidanost(3 dcery),
kdy je ve vzajemné komunikaci matka mluvi dlouzedbiha od tématu. Dale jim vadi
mat¢ino zevSeobegovani pouzivanim slova ,nikdy* (,Rozciluje m¢ to jeji: nikdy
si tu neuklidis!). Specifickou zalezitosti jezéilujici ton matéiny Feci (4 dcery). Nejvice
témto dceram vadfe¢ s p‘edem dekavanou dikci(,Ja u ni uz gedem slySim tu ironii
a taky nesnasim ten jeji ditavy ton.") a zmeény tonu matina hlasu podle toho, s kym
mluvi (,Se mnou #eba mluvi Uplda jinak nez s balbkou."). Fripadré dceram obechvadi
zpisob matina vyjadovani, ale neugji vyswétlit proc. Dcery takécasto v souvislosti
sie¢i zminovaly oblast telefonovani (4 dcery). Matka mluvi do telefonu jinak
nez @ pFimé komunikacj opst uziva pro dceryozéilujici tén hlasu, hovai prilis nahlas,
uzivastejné fraze na z#tku a na konci hovoru Dal dceram vadimatéina neverbalni
komunikace, kdy matka uzivailis gestikulace. Dcery jsou u této otazky velmilrsél

a odpovidaji dlouze.

Touha po_odliSeni _od matky (vychazi z otdzky¢. 13): Odpowdi se shoduji

v tom, Ze dcery neciti pofebu se w¢i matce odliSovat (8 dcer). Nemaji touhu
se rtjakym zpisobem zarrné vymezit. Pokud clfi néco jinak, jde o drobnosti.
V odpowdich se opakuje pouze nepatrnd touha po odliSn@xtery spiSe howvo
0 piirozené wznosti nadzofi a perspektiv (,Prost¢é mame #feba jiny nazory,
ale to je normdlni, Ze aso vidime jinak.). Dcery uvadji touhu po odliSnosti
v oblastech, které se dd@ na matce nelibi(4 dcery). Tyto ¥ci potom tvdi presré
ty oblasti, v nichz se dcery ¢it od matek odliSovat. Nafklad dcery, jejichZz matka
se neadekvatnpodceaiuje, nechiji byt vtomto jako ona, jejich touha odliSit se\j&si.
U dcery se tedy objevujetSi touha po odliSnosti it sméfovani k podobnym sklaim.
Jde o pipady, kdy dcera tuto vlastnost nebo chovani, ksergi u matky nelibi, u sebe

vniméa také, ale nechce to ta)Jplné u sebe vidim ten sklon byt taky takova lehce

73



neurotika, tak v tom se dité snazim odlisit.}. Casto jde o fipady, kdy se dcery oijt
odlisit vtom smyslu, Ze vnimaji matku jakdil hodnou a p&ijici, coz interpretuji
pozitivre, ale z toho obvykle plyne i mi@ha nediraznost a ustupovani, kdy matka upozadi
dominantrjSi. Nekdy si dcery uedomuji, Ze v ticem nechiji byt identické, zarove
vSakocekavaji, Zze v podobné situaci se prépddobré budou chovat stej#ijako matka
tedy Ze budou danou situadeSit podoba (,Nekdy si fikam, Ze nebudu jako
ona, ale ve skut@osti si myslim, Ze budwldt Uplr¢ to stejné a prakticky se 2nmim
ve svou matku): Jde nafiklad o vnimanou nadémou kontrolu dcery, ktera se dce
nelibi, ale sotasré dcera piznava, ze kdyby #a svoje vilastni é&i, kontrolovala
by je Zejm¢ podobrt. Pokud dcery neuvégd nic konkrétniho, prawtpodobré se chtéji
od matky v né¢em odliSit, ale nedokazowict v éem (3 dcery). Jsou si jergdomy toho,
Ze nechyji byt uplré stejné (,Ur cité nechci byt ve vSem jako ona, ale necdem
konkrétnim.). Polovina dcer vnima, Zmatky vitaji, kdyZ jim jsou dcery podobné
(,Hodne mi dava najevo, Ze by el, abych byla jako ona); matky zdiraziuji jejich

vzajemnou podobnost.

Kritika (vychazi z otazky. 14): Pokud jde @blasti kritiky , matkycasto pozadujietsi
zapojeni dcery do uklidu doméacnostDale se kritika tykdmnoZstvi i slozeni jidla
kdy dcera podle matky ji moc, malofigadre nevhodnou stravu. DalSi oblasti
je u studujicich dcemnoZstvi¢asu wnovaného studiy kdy podle gkterych matek
se dcery i prilis, podle jinych matek se dceryiunedostaténé. Matky také kritizuji
oblasti, v nichZ se dcery od matek odlis(gidcer), ob tak maji jiny pohled na jednue
(,Kritizuje vSechno, co dam jinak, nez jak by toethla ona“). Charakter kritiky
polovina dcer vnima spiSe jakevyzadané rady,Kdyz uz reco kritizuje, tak to jsou spis
takové rady, spis to mysli tak, Ze mi chce pomalmd poradit.”). Obecr se dcery shoduji
na tom, Ze madina kritika je spiSe vyjiména, neni nadnérna nebo neadekvatni
takZe ji nevnimaji &ak zasadé negative. Dale je v této oblasti podle dceyznamna
zména od predchoziho obdobi dospivan(6 dcer), kdy dagna kritika ze strany matky
jednakbyla podstaté ¢as#jsi, jednakbyla vnimana vyraz# negativré (,Kdyz jsem byla
v puberg, prakticky pead ne kritizovala, za vSechno, to bylo straSny.Proto byla
pFi¢inou spounz. V mladé dosglosti dcery vnimaji samy sebe ve vztahu jako krititéjsi

(4 dcery). Dcery tedyi&i matkam vyjaduji kritiku casgji, nez matky wci dcerdm. Dcery
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sem vSakzahrnovaly kritiku pfimou i kritiku pfimo nevyjadenou (,J& si to jenom
myslim, ale n&knu ji to."), kterou si ped matkami nedovoli dat najevo. Z dog strany
je kritizovani matky vnimano jako opravmé. Dcery v Echto @ipadech zdraziuji
své dobré umysly, Reknu ji to, protoze to s ni myslim depa nikdo jiny ji to feba
nerekne.”). Na druhou stranu jsoué¢kdy dcery pgiekvapené mnoZstvim kritiky, které
mohou bez nésledk vyjadit. Matka si kritiku nechava libit, aniz by se urazihebo
diskuzi ukortila (,Kolikrat se neudrzim a mamku pokaram takovym divekm tonem,
to si azfikam, Ze bych si to neta dovolit.”). Dcery jsou si jisté, Ze jim jejich kritika bude

odpuséna.

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i_neprijemné pocity (vychazi z otazky. 18):

Dcery ve vztahupiipoustéji rozporuplné pocity (8 dcer), citi #izné pocity v jednom
c¢asovém okamziku,fam na ni vztek a salasre si to vyitam.”), ale spiSe popiraji
negativni pocity (6 dcer). Poukazuji na drobnostzdiraziuji jejich nedilezitost Pokud
se ve vztahu citi vé&dem nepijemns, obvykle se tyto pocity tykaji éei, jichZ si jsou
dle dcer ob ve vztahu ¥domy (,M ¢ se fakt nelibi jeji koieni, ona o tom moc déd vi.").
Pokud zmiiji negativni pocity, odkazuji také na jejiefiskyt gevaz v dok¥ dospivani
(viz okruh HorSi obdobi vztahu) a uwgidnasledujici srovnani stipomnosti, z shoz
vychazisouwasny stav jako mnohem mérkonfliktni (,Neprijemny pocity a boje jsme
mely driv*), tudiz i bez negativnich potit Pokud dcery howd o negativnich pocitech
ve vztahu, jsou spiSenekonkrétni, neuvadji priklady, omezuji svoji odp@d’
na potvrzeni vyskytu dakych nepijemnych pocit ve vztahu. Polovina dcer uvedla
nepiFitomnost zZadnych negativnich pocit ve vztahu a nerozvedla svoji odp&¥

ani na doptani.

Srovnavani &i soupédreni (vychazi z otdzky. 19): Dcery pipousgji existenci srovnavani

ve vztahu. Totsrovnavani je poct’ovano ok&ma stranami (6 dcer). Srovnavani sejd
spiSe vmalé nié. Pokud jde ooblasti srovnavani probiha u dcer jiz nebydlicich
s matkou pedevsSimsrovnavani v oblasti domacnosti v ramci hodnoceepdi — horsi
(,My si srovndvame ty naSe domacnosti, to se takk&pme, kdo umi lepSi babovku.”
Dcery chtji o domacnost pmvat stej@ jako matka, proto v rdmci domacnosti dochazi

i ke srovnavani. Dale uvégd srovnavani v podobnostech a odliSnostech s matkoamci
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dimenze stejnost — rozdilno$® dcer). \&tSina dcer mezi sebou a matkou nachazi vice
podobnosti. Oviem kdyz uz vnimagjakou vzajemnou odliSnost, z&rmji se na ni jako
na vyznamny objekt vzajemného srovnavgMamka je moc cholericka, ja jsem jina,
mamku nebavi @i prace, rd bavi, takZze v tomhle se fakt srovhavame, Ze jsthéak
jind."). Dale jde osrovnavani v oblasti fyzického vzhled8 dcery), zejména élesné
hmotnosti a oblékani.iadré uvadiji srovnavani matina manzela a daéna piitele
porovnavaji pedevsim jejich vlastnosti a roZmstejnost — rozdilnost. Pokud jde o dalSi
srovnavani v odliSnostech, tyka sdegevsim srovnavani rozdilnosti povahy matky
a dcery (,Urcite se srovnavame vtom, jaké jsme aem jsme 7/eba jiné.",
dale srovnavani fiznosti jejich pozic ve vztahy,Ja jsem dcera, tak bych da
poslechnout.y. VSechny dcerydirazné popiraji soupaeni ve vztahu Na z&atku
odpowdi se okamzi¢ negativrié vymezovaly ke slovu ,soupeni“, Slo o prvni slovo,
na které reagovaly,{ak soupeéeni urite wiibec ne, pece spolu jako nebudeme
soubzit!*). Zadna dcera ani na ddpjici otazky neposkytla kro#n popeeni zadné

informace o soup#eni v ramci vztahu s matkou

Pocity ublizeni_a odmitnuti (vychazi z otdzky. 23): Podle dcer se matk&kay mize

citit z jejich strany ubliZzen& nebo odmitnuta. Ra dcer uvadi igdevsim situace, které
se tykajivzajemné komunikace Nékteré dcery samy citi, Zze v rdmci jejich komunikace
je nepon®r ve sdilnosti, kdy jsou dcery oproti matce n#&sdilné Dcery obec#é poskytuji
matkam méa informaci o svém Zivét nez matky poskytuji dcerdm. Na zakiadhoto
nepongéru se matka five citit ubliZzena nebo odmitnuta. Dcery necitifgimi reSit

s matkou veSkeré své zalezitosti a poskytovat geckiny informace o svém Zi¢oDcery
miru swi'ovani se matce hodnoti jako dosté&weu. Na druhou stranu vSak dcery vnimaiji,
Ze jsou od matky vice informované. VyHuji to tim, Zze matka ma kolem sebe uzsi okruh
osob, jimZ by se mohla &ovat, a proto si za timtat@lemc¢asto vybira dceru. Dcery jsou
vSak kron& matky jeS¥ obklopeny pétem kamaradek. Dcery také vnimaji, Zze matky
by o jejich zivo¥ chgly veédét vice, rekdy citi natlak na \etSi divérnost s matkou
(-Vyptava se a stzuje si, Ze ji moc neinformujy.“Na zaklad vnimaného tlaku dcery
informace poskytuji neochatna dochéazi u nich kvnimani matiny dotrnosti.
N¢kdy to pgrechazi az do takového stavu, Ze mnoZstvi poskyfavaimformace sniZuji
nebo je z&inaji pred matkou ¥domg zadrzovat, mohou mit ctidrestat matku nezajmem,

néco ji nesdlit (,Snazi se ¥ na reco vyptavat a ja citim, ze narifaci, Zze se chce o réin
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dozdét vic, a tim vic pak spiS couvam a uzaviram seetle,gak ji to schvathnechci
Fict."). DalSi problematickou oblasti komunikaceneuvazena nebo Pehnana reakce
dcer (3 dcery;,Odsekavam ji, prostto ze rd vyleti, to ji nize zabolet vic, nez bych
chtela."), ktera je naslednmrzi adcery se citi provinileDale dcery citi pocity litosti
a viny, kdyz dcery na matky nemaji ¢as Dcery vSak ztlraziuji, Ze tento main

negijemnypocit ublizeni nebo odmitnuti nezfisobuji zdmérné (8 dcer).

Vliv_matky na Zivot dcery (vychazi z otazky. 24): Matka do dcefina Zivota nadmgrné

nezasahuje(9 dcer), nesnazi sili ovlivnit jejich Zivot dle svych fedstav (Necitim,
Ze by mi gjak ridila mij Zivot."). Matky spiSe prokazujiespekt k dcéné vzmistajici
samostatnosta jsou schopnérenechavat déehlavni slovo v jejim vlastnim rozhodovani.
To je vyznamna z#na oproti pedchozimu obdobi dospivani, kdy se dcegv@z citily
fizené matinou moci. Pokud matky ¢akym zpisobem dcén Zivot ovliviuji,
jde o situace, kdy dcera vyslavizdda matku o raduDcerou vyzadané zasahy jsou
vnimany pievazré pozitivné (8 dcer;,Ja jsem za to vazhrada, Ze mi radi.). Dcery
piiznavaji matkam podstatnvice zZivotnich zkuSenosti, proto jsou v mnoha agitch
mat¢iny rady chapany jako adekvatni a odbafigi nez dcéiny. To je divod, pr@
je dcery pijimaji. Naopakdcerou nevyzadané zasahy jsou vnimanyevazré negativré
(8 dcer). Dceram vadi n@mo udileni nevyzadanych rad, kdy matkysto vyjadi swij
nadzor bez ohledu na to, zda si jej dcera vyzadalachu jiny gipad nastava,
kdyZ se mafin a dcéin nazor neshodujiMatéiny zasahy neshodujici se s dié@ym
nazorem jsou vnimany jako ob&Zujici (4 dcery). Dceram vadi, pokud s&t¢ina rada
vyznam odchyluje od dcénych zamyslenych krak (,Nejvic mi vadi, kdyZz mi strka
do hlavy, Ze mameno uclat jinak, nez chci ja sama). Dcery océuji matiny rady
a zasahy, pokud jsou totozné nebo velmi blizké tonmao samy cHi.
Je to pro & potvrzeni spravnosti jejich vlastniho rozhodnutmamo jiné takeé utité
stvrzeni o vzdjemné podobnosti dcery a matky. Palaetac¢ini néjakou volbu a matka
jeji volbu ovliviiuje stejnym srirem, dcera se citi utvrzena vtomto #gba je velmi
spokojena. V opmém gipadt, pokud matka vyviji aktivitu proti déeu postupudcera
maiciny rady neocéuje a negFijima. Dcery prezentuji jejich rozhodovani jako jejich
vlastni ¥c, do kterého matka nema mit pravo zasahovat. Ps&udatin nazor odliSuje

od dceina, v takovych situacich dceram vadi &wSechny pokusy o mano vyjadeni.
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Pocity zklamani (vychazi z otazek. 26 a 27, které byly slégeny do spoléného okruhu):

Pokud jde qo¥i¢iny dcefinych pociti zklamani, dcery uvadji rozli¢né situace aiftiny.
Pokud jde o komunikaci, dcery matkam vytykajaicino nedostaténé naslouchani
(4 dcery), nasledn se objevuji dagny negijemné pocity neuspokojeni a zklamani.
Podle dceréasto nastavaji situace, kdy pagi nechd se matkam s¥ovat, ale kdyz
nadejde chvile, kterou dcera interpretuje jakwéthou, ma velkou touhu se matceisty
To je umockno tim, Ze jestlize se dcera né&sye, citi se ze strany matky do tohoto
tlacena. Kdyz tedy dcera informace matce chce ze sastnilvile poskytnout a matka toto
neoceni, fipadré si toho nevSimne, je dcera popuzena. Pokud jgéiény matéinych
pocita zklamani, dcery zdraziuji, Ze nejasgji jde o drobnosti, spiSe vzajemné
neporozungni a nepochopen(5 dcer), které z&gini pocity zklamani. Dcermevnimaji
zklamani ve vztahu jako nasledky #jakych ¢ind, ale predevSim problematicke
komunikace (8 dcer). Co se tg reSeni tohoto problémuy dcery maji zajem situadieSit

(6 dcer), chiji o prokehlé situaci bavit, probrat ji,ffpadré se omluvit. U problematické
situace dochazi keSeni az gasovymodstupem (3 dcery), po dnech, tydnech, vyjitme
n¢kdy az po letech. &které dceryslovo ,zklamani“ chapou jako velmi silny vyraz

(4 dcery), proto vnimajpouze utité rozfarovani nebo podrazhi (,Zklamani asi ne,
ja si pod timto pedstavim e&co fakt hrozé vaznyho.). Uvadiji, Ze ve vztahu s matkou
k zasadnimu zklamani nedoslo, muselo by podle nitho vaznou zalezitost.
Pokud jde acharakter a otewenost dcé&iny odpovédi o matciné zklamani, l1ze vymezit

4 odliSné odpoddi dcer. V prvnim pipad dcery nech®ji uvadét konkrétni pfipady
(3 dcery), doptavaji se, zda je nutné widkute&né giklady z minulosti vztahu a nasletin
je neuvadji. Ve druhém pipact dcery potvrzuji, Zze takovy moment ve vztahu byl,
alenevi, co bylo i¢inou (3 dcery;,Ja uz tel vlastre vitbec nevim, prédto bylo, pr@ byla
zklamanda.). Ve ftretim gipact dceryudavaji konkrétni problém a konkrétni Afinu

(5 dcer). Fipadr ve ¢tvrtém gipads dcery v odpowdich vyvozuiji, Ze ke zklamani matky
nedoSlo(3 dcery). Pedpokladaji, Zze jinak by oém védély. Odpowdi dcer na tuto otazku
predstavuji vyjimku, kdy dcery nechit byt otewené, omezuji svoje odpéd

na konstatovani, ze matky pra&pddobré nékdy (ne)zklamaly.
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7.3 POZITIVNI ASPEKTY VZTAHU

Pozitivni aspekty vztahu jsou v interview Ep§any pomoci 9 otazek. Dcery
zde povidaji o tom, co vztah zlepSuje, posilujeodporuje. V analyze se jimémuje
8 nasledujicich okruh

LepSi_obdobi_vztahu (vychazi z otazky. 3): VetSina dcer vnimédsoutasnée obdobi

vztahu jako nejlepSi (9 dcer; ,Nemyslim si, Ze by nas vztah bywkdy lepSi, ekdy
az zasnu, jakdkny tel’ mame vztah a jak jsme se sem dostalyé to ve ¥tSing pripadi
shodré vyswtlovano tim, Ze dcery v fbéhu mladé dosfosti citi vétSi uznani a respekt
z matiny strany nez kdy #lv. Dcery se naslednve vztahu v satasném obdobi citi dédb,
SVoji novou pozici vnimaji jako lepSj@na me ted’ vic bere, takze byotekla, Ze ten vztah
je rozhod@ nejlepsi zatim, jak starnu, tak se to'qub zlepSuje.). Zarover dcery popisuji
mensSi zavislost na matcg€Ted uz kazda fungujeme jinak, citim, Ze jsem ¢&egp
a takova vic autonomni).” Dcery popisujivetsi uwdomeni dizlezitosti vztahu a vyznamu
matky ve svém Zivét Dcery také udavaji zlepSeni vztahu, projevujiei vétSim
porozuménim matce (viz okruh Empatie), kdy se vzijemnépe znaji a rozumi

si (,Musely jsme se spolu ndill vyjednavat’).

Oblast _porozuméni_a_sblizeni (vychazi z otazeké. 7 a 15, které byly sla@eny

do spoléného okruhu, na fpkryv otadzek upozéwuji samy dcery): Dcery hovb
o0 vzajemné podobnosti a ztoho vyplyvajici shad (11 dcer). Dcery se shoduiji,
Ze si s matkou rozumi ve vSem, co maji sfgode proto uZzivaji k popisu slova ,stejny,
podobny” (Jsme si podobny, to nas sblizujg."Maji s matkoustejné nazory a fstup

k Zivotu(,My se shodneme ve vSem, ve spou&ti to mame stejf) tFeba pohled na st
jsme takovy stejny povahy, proto si tak rozumijndtery kladou velkydizraz na vse,
co spoléné sdileji (,Sblizuji nas spoléné chvile, teba Upl@ banalni, jako gjaky vylet
nebo cas na zahrad“). Maji spol€né zajmy, stejny smysl pro humor, stejné nazory
na rizna témata. Obeé&rdcery jako nezbytnou podminku poroztimha sblizeni vymezuiji
komunikaci ve vztahu (9 dcer). Pro dcery jeutezita vyména kazdodennich informagi
coz vnimaji jako velmi sblizujici. Bez této znaloseni mozné ve vztahu pdovat
blizkost, protoZe ta je zaloZena hlavra po¥domi o té druhé, bez vyiny kazdodennich

informaci by ve vztahu nedochézelo ani keéstrdavérnych informaci. Dcery s matkami
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sdileji oblibu ,zenského tlachani“u kterého vnimaji, ze je vzajetnsblizuje ( ReSime
takové to kdo s kym, to nas hédmavi.”). Obecr porozungni vyplyva z toho, Ze spolu
travi mnohocasu, v 8mz dochazi Kastéemu povidani o nadzorech a obhajovani pistoj
Pokud v nich objevi odliSnosti, dochazivijednavani se snahou najit kompromis
Ve étSirg pripadi jej najdou, coZ posiluje pocit podobnosti a vSeniého porozurmni.
Kdyz n¢ly uvéstkonkrétni oblast, v niZ si rozumj hovdi o ,typicky Zenskych &cech”,
piedevSimoblast pée o domacnost, uklid a vani (5 dcer), které matka¢akym
zpisobem doma nastavila a dcera toto nastaveni oiabirg jako nejlepSi moznégkteré
dcery maji s matkami spolené koni’ky (5 dcer), jde najklad o sportovani, sledovani

film, &teni knih.

Matka jako vzor (vychazi z otdzky. 12): VSechnydcery vnimaji matku jako swij

vzor. P¥i vymezovanioblasti, kde je pro & matka vzorem uvadiji, Ze je pro 8 matka
vzorem vSeobe@n(8 dcer), libi se jim, jaka je a ¢ht by byt jako ona,Jaka je celkoy,
ten jeji pristup k Zivotu, to se mi hadribi.*). V konkrétrgjSich odpo¥dich je matka
jednoznané nejwtSim vzorem ve vychévdéti (13 dcer). Dcery se shoduji na tom,
Ze by chily své dti vychovavat stejty vnimaji, Ze je matka vychovavala deb
(.Jak se o n# starala a vedla @ je to mi absolutni vzor pro vychovu mychtid).
Zminuji svij obdiv k matinu vychovnému stylu. Uvagl, ze také chfi byt vzorem pro
sve dti. Svij vztah k matce vidi jako pozitivni aidrny a chiji stejny vztah s vlastnimi
détmi (,Jestli budu mit dceru, clta bych s ni mit stejny vztah,“takZze je budou
vychovavat steji (Zadna dcera ze souboru Dcery | nengfl).dDale je matka vzorem
ve starosti o domacnogb dcer) zajisovani jejiho chodu, v @é o rodinu, vdeni atd.
Co ctla matka ve své domacnosti, to planuji dcery vykahgodobs (,T /eba Zit
podobré bych chéla, libi se mi, jakou ma spéadanou domacnos)’ Dcery vnimaji,
Ze matka je vyznamnynglankem v rodinné komunikaci, je proé¢ matka vzorem
v udrzovani vzajemnych kontaktse SirSi rodinou4 dcery). Matka je hlavni osoba, ktera
petuje o rodinnou soudrznost a zachovava tak pohrémaaére blizké gibuzenskeé
vztahy, coz se dceram libi. Dale neatka vzorem v oblastech, v nichz se dceram zda
aspgSna (4 dcery), dcerdm tyto oblasti imponuji. Pokud awaji matino postaveni
v praci, chély by vykonavat stejnou profesi, pokud je matkaialt a sportuje, libi
se jim matin zZivotni styl, pokud ma matkakny vztah s otcem, céjt mit dcery podobny

vztah s pitelem.
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Mira podpory ve vztahu ze strany matky (vychazi z otazky. 21): Dcery popisuji

vyrazny pocit podpory plynouci od matky (12 dcer), cointerpretuji vysoce pozitiwh
Jsou za mainu podporu rady. Dcergiti ma€inu podporu v dostai#né mie, hovai

0 Vysokeci bezpodminéné podpee. Ceni si matky jako zdroje podpory, riggrse mohou
spolehnoutRikaji, Ze tato bezmeznéa podpora v nich hpmiiity bezp& a jistoty (,M siZu
se spolehnout, Ze by pregmdélala Uplre vSechno.). Co se tye oblasti podpory, dcery
zdarazuji citovou podporu(9 dcer). Matky dceram hodipomahajifikaji jim své nazory
a radi. Matina podpora dcery se projevuje v tom, Ze dcery poxaji, Ze vSe zvladnou,
ujistuji je, ze budou stat na jejich st&anMimo citovou podporu dcery ziiji
také finanéni zabezpéeni (8 dcer) ze strany matky, na kterém jsou ¥&iwe pripad:
existerdn¢ zavislé (jen 5 dcer pracuje). Dceryc¢ftaji s tim, ze pokud je to v ntaych
moznostech, finam¢ je zabezpd. Citi se vtéto oblasti odkazané na jeji pomoc,
ale pgedpokladaji, ze jakmile dostuduji, nebudou jiZ ¢imat podporu pdebovat a samy
naopak budou ochotny matce figad prispét. V odpowdich dcer se objevu;ji
dvé odchylky. Na jedné strannckteré dcery tvrdi, Ze je matka obéqmodporuje, avsak
dcery by si v &kterych pfipadech rady vyzadaly podporu vetsi mie (3 dcery).
Jde pedevsSim o fipady, kdy matka nesouhlasi &terymi kroky, pro které se dcera
rozhodla. V &chto gipadech matky omezuji poskytovani naprosté podpowoy, dcery
velmi intenzivié vyciti. Na druhou stranu Whkterych gipadechmatky nabizi tolik
podpory, az je to dceram népmné (4 dcery). Matina vyrazna podpora ve vSech
dceainych aktivitach (Podporuje ne ve vSem a hodn vzdycky to tak bylo, ckdy

se mi zda, Zze az mogje potom dcerami vykladana az jako nezadouci.

Hrdost ze strany matky a jeji projevy (vychazi z otazky. 25): VSechny dcery sho&n
uvadtji, Ze vnimaji maté¢inu hrdost. Co se tye vnimani miry hrdosti, dcery se shoduiji,
Ze v této oblasti citi mé&nhu hrdostv dostaténé mike, citi se z mainy strany docetné.
Pokud jde ovymezeni oblasti dcery citi, Ze matky naénbyvaji hrdé spiSe obech
nevymezuji éjaké oblasti (4 dcery), v nichz je naénmatka vyrazé hrda (Celkove

je na n¢ hrda, ja jsem prosttakova ta jeji dcera, na kterou je pysSna.Uvadji proto,

Ze matky wité hrdé jsou, ale dcery si nejsou jist&em. KonkrétgjSi jsou dcery
az vreakci na nasledné doptavani. Odpovidaji, atkymjsou ¥ejm¢ hrdé nadcefiny
uspéchy zejména ve studiu a profesni @shy (viz okruh Reakce na U&ghy). Jsou velké

odliSnosti v tom, jak matky davaji hrdost najeva Matky svoji hrdost &dy davaji
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najevo tim, Ze dcem#mo chvali(6 dcer).Castji vdak chvali dceru ged okolim(8 dcer),
piedevsSim v m&iné zanestnani. Naslednhse to dcera dozvjNedava mi to moc najevo

primo slovi, to ocewni, ale spiS to poznam, Zerfka znamym.).

Ucta k matce (vychazi z otazky. 28): Dcery si matky vazirpdevsim zaychovu a pé&i

(8 dcer). Hodnoti mainu vychovu velmi pozitivy, vnimaji ji jako swj zasadni vzor
ve vychow déti, své d@ti chtgji vychovavat podobh (viz okruh Matka jako vzor). Vazi
si matky zavytvoreni atmosféry ve vztahutedy sodasnou pozitivni podobu vzajemného

vztahu (viz okruh V&nost k matce).

Vdéénost k matce (vychazi z otazky. 29): Opakuji se dva druhy odgamh. V prvnim

piipadt dcery odpovidaji velmi obec® (6 dcer), ve smysliza to, Ze jsem se narodila,
popfipadé ,za vSechno! DalSi dcery v&i matce zavytvoreni atmosféry divérnosti

a rovnosti ve vztahu(8 dcer). Vd¢i ji zavyslechnuti a pochopeniOceiu;ji, Ze nejsou
nuceny ped matkou ¥ci zatajovat, fipadré lhat. Dcery jsou dale winé, za main
respekt k dcéné soukromi. Berou jako jakousi mainu ,zasluhu®, Ze takto podobu
vztahu nastavila. V obdobi dospivanélanmatka ve vztahu&sSi moc, zastavala viiwsi
pozici. Zaviselo tudiz igdevSim na ni, jaky vztah s dcerou vytvd/ mladé dosglosti
se vztah penenil a dcera zastava s matksrovnatelr# vlivné pozice Do jaké miry matka
dovoli podobné postaveni dceaujmout, zavisi hlavhna matiné pristupu kakceptovani
dce‘iny zralosti a samostatnostPokud matka ifistoupi na to, Ze déma vyzralost roste,
dcery to pijimaji pozitivré. Vdéci matce za pocit, Ze je bere jako svého rovnocemnéh

partnera (Vazim si ji hlavr za to, jak ke mhpristupuje, Ze bere jako sobrovnou.”).

Definice ,dobré matky" (vychazi z otazky. 32): Popis a charakteristika obsahuje

piedevSimvzajemnou jedinénou lasku matky a déte (5 dcer), maji s dcerou vzajemnn
citit lasku a ¥dét, Ze se maji rady. Maji mikamaradsky vztat{4 dcery), aby za ni mohla
dcera <imkoli prijit. Sowasrt ma dcera projevovarespekt a uznani k matce
jako autorit¢ (3 dcery). V odpogdich se opakuje pozadavek byatka laskava, hodna
pecujici, starostliva (8 dcer). Dcery zniiuji hezky vztah s otcem die (3 dcery).
Jako priklad ,dobré matky“ uvad é&ji dcery svoji matku (8 dcer), jako nejlepSitiklad

definice (Ona je pro n¥ vzor matky, jak ma byt
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7.4 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Podle Hendla (2005) gedstavuje shrnuti vysledkvyzkumu zavrSeni badatelské
¢innosti. Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pdhlna pednet studie,

na jeho kontextovou logiku a na pravidla, kterégiujhv dané oblasti.

Nasledujici podkapitola méa za cil shrnout odfghwa poloZzené vyzkumné otéazky.
Uvedené shrnuti je roztkno dle ti vyzkumnych otadzek a z nich vychazejicithablasti
vztahu matky a dcery. V kazdé oblasti jsou shrrddhromady typicka vyjaeni dcer
u jednotlivych okrufi, okruhy jsou fazeny v posloupnosti, v jaké byly faaeny
v interview. Je tak vytvi@na ucelena vyp&d’ o dané oblasti vztahu.

V oblasti charakteristiky vztahu matky a dcery je vztah s matkou popisovan
jako pozitivni vztah¢i vztah @zn¢ fungujici s drobnymi nedorozumimi a kolisanim.
Dcery hovai o vzajemném si¥ovani a dvérnosti, sdileni informaci. Vztah je davan
charakterem bydleni, dcery nebydlici s matkou pgpisyrazné zminy ve vztahu,
které jsou jednozria¢ pozitivni, dcery se citi samostgii ve svém ,teritoriu“ a spoteé
travenycas je pijemrgjSi a intenzivijSi. Od charakteru bydleni se odviji mira osobniho
navstvy, dceram telefonuji. Dcery vnimaji svoje dtstvani jako nezbytné, ale vnimaji
mactinu litost z jejich odloteeni. V mladé dosjiosti pro dcery #stava zasadni mii
souhlas, maji o & zajem a jde o vyznamny faktor, podle kterého seryl rozhoduiji,
prizptisobuji se m&iné nazoru a mni sva rozhodnuti, fpsto se matkou neciti
byt manipulovany. Ve vztahu citi of@nost a citovou blizkost, i kdyZ matka by stalagjes
o WtSi miru oteyenosti a blizkosti, naproti tomu doe pristup k otevenosti je dany
hlavre naladou a ovliitovan konkrétni situaci. Dcery tento p&mve vztahu vnimaji
jako pirozeny, zda se jimdiné, Zze matka projevuje zajem o vSechny detailgedinth
Zivota. Ackoli dcery maji porozugni pro matiny pocity a jejich pochopeni
pro nt se s¥kem zvySuje, mdino porozungni pro dcény pocity je vysSi,

i kdyz i zde jsou uité limity. Matky vyjaduji sva @gani spiSe iimo,

pokud je jen nazrji, dcery jecasto nepochopi a nevyslysi, coZ ié&fiuje oboustrannou
nespokojenost. Matka dceru respektuje jako sammated originalni bytost,ipsto dcery
pocituji svoji pretrvavajici zavislost na matce a vnimaji poskytovamiru samostatnosti

jako @ilis velkou. Matky jsou také nadéale zavislé na $vylcerach, proto by si dcery
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pialy, aby matky vice budovaly §vsamostatny Zivot. Matky reaguji na #iceuspgch

jednoznané pozitivre, jde zejména o ugphy ve studiu a profesi.

V oblasti negativnich aspekéi vztahu matky a dcery vymezuji dcery horsi obdobi
vztahu v dospivani, kdy si s matkou neroZlyma nesouhlasily spolu, avSak problémy
zduvodiuji predevsim narnosti obdobi, ne horsi kvalitou samotného vztahmeérng
na konci obdobi dospivani vnimaji jako vyraziglpm k lepSimu. Saasné neshody maji
charakter drobnosti, konflikty nenarusuji kontinugt kvalitu vztahu, nejsotasté a byvaji
rychle urovnavany. iinou konflikti je nefasgji vzajemna odliSnost (povah, hodnot,
nazon apod.). Matky se snazi minimalizovat narazky naflkani oblast a konflikty
nevyvolavat. Drobné konflikty se vSak mohou sioyat do étSich a iracionalnich spir
Dceram nejastji vadi, kdyZ mezi sebou a matkou nachazeji WodrdliSnosti.
Dale dcerdm vadi m&ho opakovani, prosazovani se do role autority¢matpowovani,
stiznosti, zveliovani a dalSi. Specificky dcery rmje ton matiny feci. Dcery
se od matky necHji ptiliS odliSovat, kdyZz ano, jdeipdevSim o oblasti, které se dceram
na matce nelibi a dcery u sebe vnimajéimvani k podobnym tendencim. Matky ob&cn
vitaji, kdyZ jsou jim dcery podobné. Dcery se riebitt matkou nadwrné kritizovany,

v oblasti kritiky jde nejasgji o matiny nevyZzadané rady. Naopak samy sebe dcery vidi
jako kritict¢jSi, kritizovani matek vnimaji jako oprasme, avSak samy jsourgkvapené
velkym mnozstvim kritiky, které jim matky umidji vyjadiit. Predpokladaji, ze jim jejich
kritizovani bude odpu&ho. Dcery ve vztahu ipoustji rozporuplné pocity, ale spise
popiraji negativni pocity, kdy lklu zdiraziuji jejich nedilezitost, nebo je ve vztahu
vylozerg popiraji. Dcery se s matkami srovnavajicasgji ve vzajemnych podobnostech
a odliSnostech,ipiemz mezi sebou nachazeji vice podobnostiagr® popiraji soupeni
ve vztahu. Matka se¢kdy mize citit ublizend nebo odmitnutaegdevsSim v situacich,
kdy jsou dcery oproti matce m&isdilné, necl¥i se ji s¥iovat, ale zarowe citi matin
natlak na wtSi divérnost. Dcery se shoduji, Ze mbat negijemny pocit ubliZzeni
nebo odmitnuti nezgobuji zamrné. Matka do dcBna zZivota nadrrné nezasahuje,
respektuje dd@énu vznistajici samostatnost. Dcery vnimaji negatimmatiny nevyzadané
rady a zasahy neshodujici se siohgan nazorem, odeiji pouze rady vyzadané. Dcery
jsou zklamané, kdyZ jim matka nedostate nasloucha. Matky byvaji zklamané
jen na zaklad drobnosti a vzdjemného neporozunin V pocitech zklamani dcery i matky

jde zejména o nasledky problematické komunikacgmeg¢né jde o nasledkyinia. Dcery
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mivaji zajem situaciesit, k tomu vSak dochazi azigmé dlouhym ¢asovym odstupem.

Dcery chapou pojem zklamani ve vztahu jako veliniysiyraz.

V oblastipozitivnich aspekii vztahu matky a dceryvnimaji dcery sotasné obdobi
vztahu jako nejlepsi, citi¢t8i uznani a respekt z miety strany a vice si wdomuji
dulezitost vztahu a vyznam matky ve svém Zysbuwasré matce vice rozumi. Ve vztahu
s matkou se citi déb. Dcery hové o vzajemné podobnosti a z toho vyplyvajici shod
Maji s matkou stejné nazory @istup k Zivotu, kladou itaz na vSe, co spales sdileji.
Podminkou porozusmi a sblizeni ve vztahu je komunikace ve smyslu dnym
kazdodennich i wérnych informaci. Dcery vnimaji matku jako vzor, pedn&né
nejwetsim vzorem je pro éive vychoe déti, kdy dcery planuji své & vychovavat
podobré. Dale je matka vzorem obegndcery ch§ji byt jako matka. Dcery citi vyrazny
pocit podpory plynouci od matky, coz pozitévaceiuji, na zaklad této podpory citi pocit
bezpei a jistoty. Jde zejména o podporu citovou a féminMatky jsou na dcery hrdé,
dcery citi matinu hrdost v dostateé mie. Matky davaji hrdost najevo tim, Ze dceru
chvali gimo nebo ped okolim. Dcery si matky vazi za vychovu &ip&odnoti matinu
vychovu velmi pozitive. Vdééi matce za vytvieni atmosféry @vérnosti a rovnosti
ve vztahu, kdy je matka vyslechne a pochopi, zdiroespektuje dda@o soukromi. Berou
tento stav jako mainu ,zasluhu®, je to podle nichipdevSim matka, kdo umoznil podobu
vztahu takto nastavit. ,Dobrou matku” definuji zé&na prosednictvim vzajemne
jedinginé lasky matky a dite a matinych vlastnosti, matka ma byt laskava, hodna,
peiujici a starostlivd. Matka m& mit &tohi kamaradsky vztah, séasré ji maji cti
respektovat jako autoritu. Dale ma mit hezky vzsabtcem dti. Jako piklad definice

»,dobré matky" uvadji dcery svoji matku.
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8 DISKUZE

Diskuze pojednavéa oiekryvani odpowdi dcer v interview a informaci obsaZenych
v teoretické ¢asti prace. Dale jsou v diskuzi uvedeny poznatkprobéhu vyzkumné
¢innosti a vzajemné spolupragienek vyzkumného tymu. Kro#ntoho diskuze obsahuje

postehy z ptibéhu rozhovoi s dcerami ze souboru Dcery |I.

8.1 DISKUZE O DOSAZENYCH VYSLEDCICH

Na zaklad provedené analyzy byly nalezenyekryvy teoretickécasti prace
s odpo¥d’'mi dcer Bhem interview. V ramci diskuze jsou uvedenycasfjSi pasaze,
které se v odpadich dcer objevovaly, a jsou vztazeny Kk teorii bamhé literatury
a clanka. Téma vztahu matky a dade dcery pedstavuje malo rozvinutou oblast, které
neni ¥novana pdatcna vyzkumna pozornost, proto jsou vysledky srovngv@poznatky

ze zahrariinich vyzkunti, pokud je to mozné, tak iceskymi zdroji.

Z analyzy okruf lze odvodit uité teoretické z&ry o vztahu dcery k matce.
Vyplyva z ni, Zze ve vztahu matky a dcery lze id#mivat 2 vyznamna témata,
kterd se v pibéhu rozhovoru opakova&nobjevuji v nejvice okruzich. \&thto tématech
dochazelo jednoziaé¢ nejvice k obsahovémuigkryvani odpowdi jednotlivych dcer
a souasré jsou tato témata zmmvana nafic okruhy. Poznani jsou ve shod
s teoretickymi poznatky uvédymi v teoretickéc¢asti prace. V praci jsou diskutovana
I nova vyzkumna zjigni.

Prvnim velmi vyznamnym tématem je pro dceliynenze stejnost — rozdilnost
Z analyzy plyne, Ze dcery tento ro&mve vztahu intenzivh hodnoti. Jsou ieswdceny
0 vzajemné podobnosti s matkou, je pré dilezita. Tato skuiost je v souladu
s odbornou literaturou, kde se atitehoduji, Ze dcera je s matkou zasadnimisapem
totozna. Matka ma vyrazny vliv na da® chovani a hodnoty, matky socializuji dcery tak,
aby rozvijely stejny postoj. iBnos witych charakteristik a vzofcje vysledek gimé
nebo nefimé socializace a mezigen&ného genosu (Decoopman, Gentirda Fosse-
Gomez, 2010; JanosSova, 2008; RenzttCurran, 2003; Shannda Shaw, 2008; Streep,
2009). Resto jini autéd (Farkova, 2009; Fingerman, 1996; Preuschoffod®)72 Novak,
2008; Siklova, 2009) uvéf, ze mezi dcerou a matkou jsou vyrazné mezigenéra

odliSnosti, coz vSak dcery v analyze popiraji. Matkitd touhu své dcery podobat
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se ji (Apter, 2005; Cloud Townsend, 2003; Tannen, 2006). Shbde v ramci analyzy
vyjadiuji dcery, pro matky je vzdjemna podobnost takénayana. Mraz na stejnost
jde tak daleko, Ze vzajemnou podobnosti padiniporozungni ve vztahu. Dcery citi,
Ze kdyz jsou s matkou stejné, sbliZzuje je to. Nahdrstrag v tomto smyslu stoji vzajemna
odliSnost, jeZ s sebou do vztahu vnasi odstupscobhlasi se z&wy Tannen (2006), podle
které je zdraziovani podobnosti jednim ze{gohi, jak upevnit vztah, fxéiemz dimenze
rozdilnost se naopak poji s odstupem. Pokud doevgrho problémech a neporozém

ve vztahu, vysétluji je predevSim jako @kledek odliSnosti, rozdily hodnoti jakeidinu
napiti. Toto téma se objevuje v okruzich: Empatie, Mesh a nedorozugmi,
Problematické oblasti chovaniteci, Touha po odliSeni od matky, Kritika, Srovnavani

¢i soupéeni, Pocity zklamani, Oblast porozémha sblizeni, Matka jako vzor.

Druhym dilezitym tématem jepietrvavajici vzajemna zavislost Vypowdi dcer
0 zavislosti na matce jsou v souladu s poznatkymezeni mladé dosjosti, v niz probiha
slozity a dlouhodoby proces odpoutavani se eb@ni rodiny. Dcery se na jednu stranu
shoduji ve vnimani séasné mladé dosjwsti jako doby, kdy z&naji byt vice samostatné
a nezavislé. festo v souladu s Arnettem (2000) usidze se je#t neciti byt dosgé
a nezavislé. Kolisaji mezi fazemi osamastatini a zavislosti (Langmei& Krej¢ifova,
2006; Riedelova, 2011). Analyza ukazuje zavislasircha matkach, avsak jeste &tSi
mife nez je popsano vV literdy dcery stéle citi k matkam silnégoutani. \&tSina dcer
popisuje obtiZze s hledanim rovnovahy mezi zavisloat matce a vlastni nezavislosti.
Podobné Gdaje uvadi Farkova (2009), Fingerman (198¢an (2006) a West (2002).
Mezi matkou a dcerourptrvava zavislost dana jejich vzajemnou vazbougpoiu uchovat
vztah, nemohou se od sebe odpoutat (Apter, 200Bar8va, 2008; JanoSova, 2008;
Siklova, 2009). Cloud a Townsend (2003) hisvo zgtném tahu k matce, P&sicky
(2012) vymezuje trvalé oboustranné splyvani matélgesou. Dcery vnimaji, Ze jim matka
poskytuje ¥tSi prostor pro samostatnost, &asré tento prostor spojuji s vyraZnetsi
odpowdnosti, ze které maji obavy. Na druhou stranu deeiyaji podobnou zavislost
i na stra® matky. Corneau (2010), Novak (2008) a Riedlov@L{9 se shoduji, Ze matky
nékdy brani rozvoji individuality dcery a poddoms si preji zachovat oboustrannou
zavislost. Podle Kabat (1998)uie byt matka neschopna viddceru jako odé&lenou
osobnost. Dcery podle analyzy citi &ati vyraznou orientaci na rodinu. Matky nejsou
piipravené na to, Ze dodp dcera pvodni rodinu opusti. Toto téma se objevuje

v okruzich: Souhlas s rozhodnutimi, Respektovareinle samostatnosti a originality,
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Problematické oblasti chovanireti, Vdé¢nost k matce, Vliv matky na Zivot dcery, LepSi
obdobi vztahu, Mira podpory ve vztahu ze stranykgatdécnost k matce.

Lze vymezit i dalSi dlezita témata souvisejici s poznatky z odbornéditey, ktera
se v pitibéhu analyzy objevovala. U dcerigqvaZzuje pozitivni nahled na vztah
jako na zdroj uspokojeni a géeni. Jakoipklad ,dobré matky" uvagi dcery svoji matku.
Dcery se shoduji, Zze ve vztahu s matkou citi vatdmou matiskou laskou zakladajici
unikatnost vztahu, stejrjako je to popsano v teoretickésti prace (Apter, 2005; Canfield,
Hansen& Newmarkov4, 2010; Fingerman, 1996; McBride, 2086harf& Mayseless,
2008). Resto vztah neztraci svoji komplexnost a slozZitegskytuji se v #m problémy
¢i nedorozumini. Spolé€éensky jsou negativa ve vztahu tabuizovana a vyzjwih
se jen rovina pozitivni, naSe kulturgedepisuje dagénepociovat \i¢i své matce negativni
pocity, ale ignorovat je nebo popirat (McBride; 90WNovéak, 2008; O'Connor, 1990).
Podle literatury je vytv@n obraz dokonalé matky bezpodngimemilujici své di¢ (Apter,
2005; Kastova, 2004; Mens-Verhulst, 1995; Oakleyo2®00; Sevikova, 2009).
Tato idealizace je nered&lmarmonicka (Clou& Townsend, 2003; Preuschoffova, 2007;
Riedelova, 2011; Tannen, 2006). Ve vztahu je vakkgstor pro vznik ambivalence
a rozléna hodnoceni v oblastech zavislosti, odstupu aiatalfApter, 2005; Corneau,
2010; Novéak, 2008; P@gicky, 2012; Siklova, 2009).

Ve vztahu se objevujezpor mezi postavenim ,matka a dcera jako pitelkyné*
a ,matka a dcera jako rodi¢ a dit¢“. Podle poloviny dcer v analyzeqehazi vztah
s matkou az do rovnocennych pozic ,kamaradek®, ¢témeld druha polovina dcer
ve vztahu citi nezbytnost zachovavat ¢mat autoritu ve smyslu néazené osoby
ve vztahu. K tomuto tématu se vyjage nagiklad Cloud a Townsend (2003), Corneau
(2010) a Pogsicky, 2012). Pozice jftelkyné je v rozporu s danou rogbvskou roli,
jde o paradoxni souhruadrnosti a autority, hovd se az o iluzi, protoze ve zdravém
vztahu matka fijima a zachovava roli rotk (Apter, 2005; Kabat, 1996; McBride, 2009;
Novak, 2008; Preuschoffova, 2007; Tannen, 2006).

Dcefino dospivani je podle dcer i literatury (Fingerman, 1997; Lowas, 2006)
hodnoceno jako nejproblemétijSi etapa vztahu. To e odpovidat skut@ému stavu
nebo spiSe fevladajicimu po¥domi o kriténosti této etapy. Z#ma nastava zejména
s pichodem dceny dosglosti, obzvlag& po 25. roku wku (Fingerman, 1997).
Podle Macka a Stefankové (2012) se jiz v pozdnilestenci vztahyasto stabilizuji

a zklidauji. Na konci dospivani dcery popisuji vyraznourpéou vztahu k lepSimu.
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V mladé dosplosti dochazi lproméné vztahu s matkoy vyjednavani
0 moc a ujasovani nénicich se pozic matky a dcery. Matka pakija v predsta¥, kterou
si vytvarila diive. Musi vSak umoznit déiepromenu v Zenu, coz od ni vyZaduje velké
prizpisobovani (Novak, 2008; Streep, 2009; Tannen, 2@&ry uvadji, Ze je jim davan
az ilis velky prostor pro samostatnost. V rozporu rgéwnimi dcer podle Apter (2005)
dcera vnima sama sebéegevsSim ve své névse formujici roli dosgiého a vyzaduje
uznani, respekt adsléru ve své schopnosti. Didea adolescence a dadpst radikal
meéni ponery v dyadt, protoZze matka i dcera jsou nyni dédgmi Zenami (Decoopman,
Gentina& Fosse-Gomez, 2010). Farkova (2009jiradiuje variabilitu a vyvoj obsah
rodinnych roli. V souladu se z&y Kamanové (2009) dcery, jez bydli mimo domov,

uvadkji promenu vztahu s matkou k lepSimu.

Vyznam matéina vlivu na dceru nelze tphnat (Streep, 2009; Siklova, 2009;
Tannen, 2006), podle Novaka (2008) samy Zeny t¥ediejvice je ovlivnily jejich matky.
Matcin vliv pietrvava ve vSech oblastech, i dégpdcera ma hlubokou touhu po &iat
souhlasu a uznéni. Vyznamnost &ived ndzoru dokazuje rozsah ®iay moci. Stejné
odpowdi jako autorky Apter (2005), Tannen (2006) a Mckeri(2009) uvagi dcery

v analyze.

V souladu s teoretickotiasti berou dcerynatku jako vzor predevsim ve vychav
déti. Role matky rozviji ten aspekt doey identity nejvice ovliviny vztahem k matce,
dcera pehodnocuje main vliv, matdstvi vede k posileni identifikace s matkou
(Poresicky, 2012; Shanno& Shaw, 2008; Streep, 2009). JiZz wzhodovani o matstvi
se Zeny srovnavaji se svou matkou, matka ma vio8enosti, takZze dceriu jak byt
matkou (Kamanova, 2009; Oakleyova, 2000; Tanne@d6R0

Dcery a matky se liSi venimani vhodné miry blizkosti a odstupu Matka touzi
po WtSi blizkosti a podftuje ji. Blizkost je projevovana komunikaci, ktesfouZi
k zachovani a upéwevani vztahu (Preuschoffova, 2007; Tannen, 2006ku@ dcery
vnimaji matin natlak k blizkosti, prohlubuje to odstup z jgjictrany, dcery uvag
az vnimani mainy do€rnosti. Vypowdi dcer se shoduji s teoretickymi poznatky (Apter,
2005; Fingerman, 1996; Tannen, 2006).

Dcery ve vztahu nevnimaji nadmou nebo neadekvétrkritiku , je spiSe
vyjime¢nda. To je v rozporu s poznatky Apter (2005) a Tan(®006), podle kterych jsou

diskuze charakteristické nadmou kritikou a naslednym pocitem nespravedindtery
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se vS8ak shoduji s Tannen (2006) v tom, Z&itpp s tim, Ze jim jejich vlastni krithost
bude matkou odpudita. Dale se vypadi dcer shoduji s Branje (2008), podle které jsou

matky még kritické nez dcery.

Dcery ve vztahupiipoustéji srovnavani, ale dirazné popiraji soupereni.
Srovnavani ve vztahu jefipzené (McBride, 2009; Peégicky, 2012; Streep, 2009;
Tannen, 2006). Ve vztahu existuje fizpana, nesdoma rivalita (Corneau, 2010; Novak,
2008), nutnost popirat tyto pocity vSakagpbuje nemoznosteSeni tohoto konfliktu
(Streep, 2009).

Specificky jsou dcery velmi citlivé namatéin hlas a jeho ton Dcery roZziluje tén
mactiny fedi, vadi jim gredem dekavana dikce, zémy ténu, matin hlas i telefonovani.
Stejné poznatky uvadi Apter (2005), Streep (2008kiova (2009).

8.2 REFLEXE VYZKUMNE CINNOSTI A SPOLUPRACE
VYZKUMNEHO TYMU

V ramci studia a shromdbvani podklad pro teoretickouast prace bylo zjigho,
Ze tématem vztahu matky a dcerycsské studie zabyvaji jen zcela mifadre. To mize
piedstavovat uity limit vyzkumnécinnosti, protoZze vyzkumna zjiti nemohou bytasto
srovnavéana se studiemi provedenymi v naSem jeistResto bylo nalezeno dostane

mnoZstvi zahragni literatury a odbornyctlanka.

V ramci vyzkumnécinnosti se objevovalo obsahové&ekryvani odpovdi dcer
s teoretickoucasti prace. Diskutovany vSak mohou byt i nova vyaka zjiséni,

coz dokazuje finosnost prace.

Vyzkum miZe byt prakticky prosgny v psychologické poradenské praxi. Poznatky
ziskané v pibéhu analyzy mohou fimést dilezité poznatky a dopogeni, gedevSim

pro tu cilovou skupinu, jiz se vyzkumna zjisit primo tykaji.

Prace nize také slouzit jako podklad pro budouci magistaurs#tiplomovou praci,
kde by mohla byt zjifvana odpodd na vyzkumnou otadzku, zda je pohled na vztah
ze strany dcer kongruentni s pohledem na vztalraeysmatek, fipadré v ¢em je soulad
a véem nesoulad v pohledu na vztah. Analyza jednothvg&ruhi mtze poskytnout
Sirokou inspiraci pro fipadné vyuziti jinych vyzkumnych metod v souvislostimto

tématem.
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V pribéhu vyzkumné ¢innosti byla nezbytnd komunikace vSectlenek
vyzkumného tymu a celkova spolupréace. Jednotlivébsery byly rozélovany losovanim.
Slo tedy z velk&asti o nahodnéimiélovani soubat, coz nam fislo nejvice spravedlivé.
Presto se mohlo stat, Zekteré ¢lence byl @itrazen soubor, ktery preferovala a naopak.
Jiz pred losovanim bylo iejmé, Ze kazd&lenka by upednostnila zpracovavani dat
nékterého souboru na uUkor jinych, d&$eji Slo o preferenci souboru Dcery |.
Tato preference odrazela skiriest, Ze do této ¢kové kategorie vSechnyglenky
vyzkumného tymu samy nalezi, a také fakt, Ze jdeemlostupgyjsi skupinu. Z tohoto
davodu jsme po losovanifigtoupily k dohod, Ze vSechnylenky provedou rozhovory
se Zzenami ze vSech soubb@ néasleda si vymeni transkripty. Co se & charakteristiky
meého vztahu k oblasti vyzkumu, ose@lych nalezela do souboru Dcery |, prot® velmi
zajimala problematika vztahu dcer v mladé dtmsgii k matkam a ila jsem velky osobni

zédjem o vysledky analyzy.

Aby byla zardena moznost komparace dat, byleegem stanovena struktura
rozhovoru a dohodnuty jednotlivé otdzky. Z této tekwmosti plyne wkitd restrikce
na fedem dand témata s omezenou moZnosti se fipdayené struktury odchylit.
Negativnim dsledkem je ufitd nepruznost procesu ziskavani dat. Timto mohla
byt naruSena autetitiost rozhovoru. Bylo to vSak nezbytné jednak pr@jemnou
smenitelnost transkrigt, pro minimalizovani efektu tazatele i pro sng8ih srovnéni
v ramci nasledné analyzy. Proto bylo metododrsikdat polostrukturované interview,

kdy se¢lenky mohly na utité otazky doptat, ujasnit si spravné porozoirodpowdi atd.

Vyzkum provadl tym. Ackoli vSechny ¢lenky tymu n&ly snahu co nejmeén
ovliviiovat probihajici rozhovor, ziskand data mohou b¥tesena skutaosti,
Ze rozhovory provatly rizné osoby. Material fize byt ovlivrién jinym stylem dotazovani,
piepisu i odliSnou dkladnosti poznamek. Vzajemnou v§mou g@episa mohla utrgt
piesnost dat. Pokud jde o spolupraci v tymuasibyla problematickafedevsim v oblasti
komunikace, odliSnémifstupu a pedstavach o sjednoceni zpracovani dat. Vyzkumnou
¢innost v8ak vedla a koordinovala docentka Sobotkogtdvala mu jednotici zaklad a linii,
mely jsme spoléné i individualni konzultace a projektové &zky, kde bylo zpracovani

prace ujasovano a sjednocovano.

Prace je zaloZzena na kvalitativnintigupu. Jednim z jejich aspékje c¢asova
naranost skiru dat a provaghé analyzy. Analyza pracuje se souborem Dceryskarié
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informace proto nemohou byt zobecnitelné na populddevyhodou tedy rive

byt omezena moznost generalizace vysiedk

8.3 REFLEXE PRUBEHU INTERVIEW S DCERAMI ZE SOUBORU
DCERY |

Soubor Dcery | vymezenyékem od 20 do 33 letipdstavuje ¥kovou kategorii,
kam nalezi vSechnylenky vyzkumného tymu. Prové&dé rozhovory proto probihaly
s nasSimi vrstevnicemi a kamaradkami, které jsou mée nejdosazite$fsim souborem.
Da sefict, Ze osoba tazatelky se jited rozhovorem nachazetast€né ,uvniti situace”

v tom smyslu, Ze dceru zna, vi ekterych ddajich o vztahu s matkou. Blizkost tohoto
vztahu mohla vést ke¢tsi sdilnosti a otéenosti dcer a k ziskani bohatych dat. V tymu
jsme se snazily vybirat ,vhodnéipady*, tedy dcery #ad naSich znamych, o kterych jsme

védely, Ze jsou otekené a maji s matkowebn¢ funguijici vztah.

Obecr platilo, Ze dcery byly otéené a ochotné ke spolupraci. Co seetgiibéhu
rozhovoru, dcery samy projevovalyigwzajem, na izné \&ci se doptavaly. Ujasvaly
si, zda otazce spravrporozungly, jak byla poloZzena otazka myslena. Diky zajmerdc
a skutenosti, ze byly ve svych odpé&dich velmi otevené, pinasely rozhovory bohaté

informace, ze kterych mohla byt naslégmovedena podolgrobsahla analyza.

Co se tye sdilnosti dcer, &sina odpovidala obséahle. i&iodpo¥di kolisala
jak mezi dcerami, tak u jednotlivych otazek. Objaly se d¥¢ odchylky. V prvnim
piipadt byly dcery spiSe nemluvné, na otazky odjulsly jen velmi stréné. Ve druhém
piipadt byly dcery sdilné natolik, Ze odbihaly od tématyjadrovaly se dlouze a slo&it
Nebyla vyjimkou vnitni nekonzistence, ¢které odpowdi si vzajemg protirecily.
To vyrazre zt€Zovalo analyzu dat a bylo nutné do jejich odfmbivzasdhnout. N&qstji
Slo o situaci, kdy se velmi obsahla odpdwyrazre odchylovala od tématu. Mym cilem
piedevsim bylo, aby sama dcera tento zasah nevnijalkta nevhodny. Vzdy jsem
se snazila do odpeédi vstoupit gimerens citlive, usn@rnit probihajici odposd’ a vratit

se k fiivodre poloZzené otazce.

U nekterych dcer byly patrné tendence odpovidat velnbecé, nagiklad
jen projevit souhlas nebo nesouhlas. ¥&we pripadi odpovd doplnily, kdyz jim byly
polozeny doplujici a ugresiujici otazky, jen vyjiméne trvaly na jednoslovné odpédi.
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Dcery popisovaly tznou hloubku vztahu a poskytovaly odlisSny rozsah
prezentovanych informaci. V odpsmlich na pozitivni aspekty vztahu byly dcery
otewensjSi, tyto aspekty byly tedy infornia¢ dostupwjSi. Obec® dcery projevovaly
mensSi sdilnost u otdzek na negativni aspekty vztadmekolika péipadech bylo patrné,
Ze dcery omezovaly svoji odp&¥, nechély uvadit detaily (tato informace je uvéda
jako kategorie v analyze). ¢koli byly jejich odpo¥di na negativni otazky kratsi,
odpowdim se nevyhybaly. V Zadnéntipact nechély kvili jejich polozeni rozhovor
ukortit, ani otazky vynechat. SpiSe upravily odpdvv tom smyslu, Zze se omezily
na poskytnuti ménhbohatych informaci. O negativnich aspektech vzeamatkou seéasto
nehovdi, coZz Zejm¢ cast&né odradzi neochotu zpochybnit ideal niatei a kritizovat
matky. Tento pohled na vztahuge byt gekazkou v Usili o porozuni, bez pijeti

existence negativnich potive vztahu je pohled na vztah v mnohéngsnjednostranny.

Pfi rozhovoru jsem si wdomovala svoji tendenci kverbalnimu hodnoceni
odpowdi, ve smyslu reagovat na odgdv kladre nebo zaporh Miovsky (2006)
zduraziuje, Ze vyzkumnik by s projevovat zajem, dast a porozugni, ale k zjis¢nym
skute&nostem byt neutralni. J&egmé, Ze mou snahou byéla byt neutralni g kladeni
otdzek i pi naslouchani odpa@di. Stejré tak jsem mila potize i pi praci s tichem,
kdy jsem pi prvnich rozhovorech ip vzniklé pauze brzy pokladala dalSi otazky.
Pti dalSich rozhovorech doslo ke zlepSeni a déasyo po pauze dodavaly dalSi informace

a pokrg&ovaly v odpo¥di.

Dcery v pfaibéhu rozhovoru nemluvily o otci a sourozencich. Jefjimecné
v rozhovoru zmiovaly dalSi¢leny rodiny. KdyZz uz k tomuto zmdni doSlo, ¥tSinou
pouze za &elem vys¥tleni rodinné situace. Z toho je ¥idjasné zameni rozhovoru
na vztah matky a dcery, vyplyvajici jak z celkovéljgkumného zagru a kladenych

otazek, tak ze strany dcer.
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9 ZAVERY VYZKUMU

Bakal&ska diplomova prace je vypracovana jakocgati SirSiho vyzkumného zém
0 vztahu matky a dcery, na kterém intenzigpolupracovaly dalsi denky vyzkumného
tymu. Jeho potencial spwa vtom, Ze vyzkum je v nasSich podminkach ve Sié

ojedirgly a pginesl nové poznatky.

ObsaZzeny vyzkum #h mapujici charakter. Cilem bylo zmapovat specifika
komunikace a vztahu matky a dcery wkw mladé dosgosti. Prace ra prinést utity
vhled do vztah dcer sjejich matkami a poznatky o jeho aspektd¢hamci vztahu
a komunikace vém se vyzkum zagfoval na to, jak dcery vztah s matkou hodnoti,
jak jej prozivaji, jaky maji pohled na vztah a jeligznam. Teoretick&ast prace
je vztahovana k ¢kovému obdobi mladé dodlpsti a cela vyzkumn&ast prace spolu

s veSkerou obsahovou analyzou je psana z pohlediwdomto ¥kovém obdobi.

Na za&éatku vyzkumu byl stanoven vyzkumny problém pracéde @ uteny
tiéi hlavni vyzkumné otdzky o vztahu matky a dceryhl@nich vyzkumnych otazek
vychazi ti oblasti vztahu (charakteristika vztahu, negatamiozitivni aspekty), které byly

analyzovany v okruzich vychéazejicich z otazek goldsurovaného interview.

V praci jsou srovnavany odpédi dcer s Udaji prezentovanymi v teoretickdsti
prace. Cela prace, tedy i prace s literaturou jadaklad teoretické€asti, pomohla ujasnit
a oswtlit, jaké se ve vztahu matky a dcery objevuji piy, jaké jsou aspekty vztahu.
Vyzkumnacast se zabyva tim, jak jim dcery ze svého pohleduntji a jak je vnimaji.
Ptinosnym faktorem prace je ské®st, Ze jsou zde diskutovana také nova vyzkumna

Mrivrw s

a zavra vyzkumu.

Ze ziskanych poznaikize vyvodit utité teoretické zawry o vztahu matky a dcery
ve Wku mladé dosgosti. Dcery zdraziuji pozitivni aspekty ve vztahu a popisuji vztah
jako prevazré pozitivni. Dcery matku uvégi jako piklad definice ,dobré matky*. Citi
uznani a respekt od matky aédemuji si vyznam matky ve svém ZigotVnimaji

vyraznou podporu od matky a ndiaiu hrdost v dostateé mfe.

Dcery vnimaji kvalitu vztahu s matkou v sasném obdobi mladé dapsti
jako doposud nejlepSi. Dcery si matky vazi za vychop&i a vytvareni atmosféry
duvérnosti a rovnosti ve vztahu. Tento stav berou jalattinu ,zasluhu®, je to podle nich

predevSim matka, kdo podobu vztahu takto nastavita¥fy horSi obdobi vztahu bylo

94



v dospivani, které bylo obdobim omezovani, zéka¥zajemného neporozumi
a nesouhlasu. Dcery problémiipisuji zejména nakmosti obdobi, neSlo o horSi kvalitu
samotného vztahu. Zny v komunikaci a celkovém vztahu na konci obdobspdvani

vnimaji jako vyrazny felom k lepSimu.

Dcery pociuji svoji pretrvavajici velkou zavislost na matce, tato zasisie &tSi
nez je popisovana v odborné litedatu VyZaduji matin souhlas a schvaleni, zajimaji
se 0 matin nazor. Jde o vyznamny faktor owvliyici dce&ino rozhodovani. Matky
respektuji dcery jako osamogtajfici se bytosti a poskytuji jimési miru samostatnosti,
dcery tuto poskytovanou miru samostatnosti vninep piliS velkou. Retrvavajici
zAavislost ve vztahu je oboustranna, matky jsou ted@le zavislé na svych dcerach.

Dcery kladou draz na vSe, co spales s matkou sdileji a co maji spohe. Vnimaji
matku jako vzor, zejména ve vychiowéti a mnoha dalSich oblastech. Vzaemnou
podobnosti s matkou v hodnotach, ndzorech a cetkopéistupu k Zivotu vysstluji
naslednou shodu. Dcery se s matkami ve vzajemnyadolmostech a odliSnostech
srovnavaji, ve srovnavani nachazeji vice podobnlstiym zjiS€nim je, Ze dceram vadi,
kdyZ mezi sebou a matkou nachazeji hodmliSnosti, neckifi se od matky filis

odliSovat, tato rozdilnost byv&ipinou konflikti. Také matky vitaji, kdyZ jsou jim dcery

podobné.

Ve vztahu s matkou citi dcery otemost a citovou blizkost. Diie piistup
k otewenosti je dany naladou a owviiovan konkrétni situaci. Matka by veétsineé pripadi
stéla o je&t vétSi miru oteyenosti a blizkosti. Dcery tento pémve vztahu vnimaji
jako prirozeny. Pokud matka naléha n&si divérnost, dcery se nedjit svéiovat a jsou

meére sdilné, coz zakinuje oboustrannou nespokojenost a naslestn matka rfize citit

ublizena nebo odmitnuta.

Dcery @ipousgji v bézre fungujicim vztahu vyskyt drobnych nedorozint) kolisani
a rozporuplné pocity. Popisuji ve vztahu spiSe mginé pocity zklamani a pouze
nevyznamné konflikty, které navic nejséasté, sotasné neshody nenarusuji kontinuitu
a kvalitu vztahu. Dcery spiSe popiraji existengatenich pocit ve vztahu a néjznavaji

nadn&rnou Kritiku ani soupieni.

95



SOUHRN

Matka je jednim z nejdezit¢jSich lidi, ma velkou zodp@dnost, utvé a rozviji
osobnost déte a jeho pohled na & Pro dceru ma postava matky zasadni vyznam,

jeji vliv je patrny po cely Zivot.

Prace se &nuje tématu vztahu matky a dcery. Je vypracovama $agast SirSiho
vyzkumného zagru Katedry psychologie FF UP v Olomouci. Na vyzkuswei podileji
dalsi 3 studentky jakélenky vyzkumného tymu pod vedenim doc. PhDr. IrSobotkove,
CSc. Clenky tymu spolupracovaly ip provadni rozhovot se Zenami v pozici dcery
nebo matkyizného ¥ku a vyneéné transkripti. Kazdéclenka tymu nasledrnzpracovavala
data jednoho souboru. V naSich podminkach Slo &atmi vyzkumny zarr, protoze

tématu jinak neni veské literatie wnovan dostatek pozornosti.

V ramci vyzkumného zaénu se tato bakataka prace zasiuje na popis vztahu
mezi matkou a jeji dcerou v obdobi mladé absgti. Kvili nejednoznaénosti vymezeni
tohoto kového obdobi v literate bylo pro pdeby prace uweno vrozmezi
od 20 do 33 let. Tento soubor dcer je dnvan jako Dcery I. V praci sesmuji riznym
aspekiim vztahu matky a dcery, které tvovyznamna hlediska jejich vzdjemného souZziti.
Protoze patm do wkové kategorie Dcery |, &a jsem osobni zajem o vysledky a &dv

analyzy.

Cilem prace bylo zmapovat specifika vztahu, ziskaed do jeho problematiky,
porozun&t mu a orientovat se wm se snahou pochopit vzajemné souvislosti a ndgazno
Protoze byla prace psana z pohledu dcer #euvmladé dosgosti, aspekty vztahu
jsou uvadny do souvislosti s timtoskovym obdobim.

Prace je roz¢lena na teoretickou a vyzkumnaiast. Teoretickaast obsahuje
celkovy teoreticky ramec prace a vhled do oblasbiumaného problému prdéstnictvim
studia odborné literatury a empirickych studii. fegwka ¢ast je vymezena od obecnych
poznatki vztahujicich se ke vztahu matky a dcery po spexifohoto vztahu. Kapitoly

a podkapitoly teoretické&asti jsou siazeny ve vniné tematické provazanosti.

V teoretickécasti jsem se v prvni kapitole zabyvala nisiteém, vyznamem matky
v Zivot ditéte a pojetim matské lasky. Matka ma v Zivdtditéte nezastupitelny vliv,
formuje jeho osobnost. Maska laska je pojimana jakdiqmzeny cit, ktery se spontéd&n
objevuje u kazdé Zeny-matky. V rozporu stim je ndpnékdy nahlizeno jako na cit,

ktery je teba kultivovat a v tomto smyslu se lasce ktdiicit.
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Ve druhé kapitole jsou uvedeny poznatky a obecnéragiteristiky o mladé
dosglosti a aspektech vztahu mladych ddgph k rodiim. Vékové vymezeni mladé
dosglosti v literatdte nema pevné hranice. Mladi dé&$pmaji zejména za Uukol
osamostatnit se od radi a budovat svoji nezavislou individualitu. Dochkzransformaci

vztahu snirem k nastaveni&Si rovnosti, matka s dcerou vyjednavaji o moc Aqen

Treti kapitola je v ramci teorie nejdelSi a zabyvauséednim tématem vztahu
matky a jeji dosflé dcery. Na zakladvyjimecnosti vztahu v &m lze popsat specifické
procesy, aspekty a dimenze, které vigyiaurcity ramec vztahu. Matka vyraZrovliviiuje
socializaci dcery, dcera se s ni identifikuje aatagbuje ji. Formuje se tak osobnost dcery,
jeji postoje, vzorce chovani apod. Dimenzemi z&$amisobicimi na vztah jsou stejnost
a rozdilnost, blizkost a odstup, zavislost a nestasi, ambivalence. Mira zastoupeiuhto
dimenzi ustavuje charakter vztahu. Ve vztahu sewvoljij i dalSi procesy spojované s jeho

problemattnosti, jako jsou obtiZze v komunikaci, vzajemnaikait srovnavani a konflikty.

Ve vyzkumnécasti je uveden popis veSkeré vyzkumtignosti a analyzy dat.
Je zde popsan postup od ziskavani dat kjejich g&dimaci a interpretaci, ktera
z nashromazshych dat vychazela. Ve vyzkumnéasti jsou zjiovany odpovdi
na ti polozené vyzkumné otazky. Vyzkumné otézky se rafpycharakteristikou vztahu
matky a dcery, negativnimi a pozitivnimi aspektyabm. Z &chto vyzkumnych otazek

vychazeji ti analyzované oblasti vztahu matky a dcery.

V praci byl zvolen kvalitativni fistup. Metodou sisu dat bylo polostrukturované
interview obsahujici 32 otadzek. Zinterview byl figovan audiozdznam,
ktery byl doslovi prepisovan. Soubor t¥ilo 14 dcer ¥kové naleZejicich do souboru
Dcery |, které st vztah s matkou hodnoti jakaszne fungujici. Dcery byly vybirany

pomoci zamarného vylgru.

Pokud jde o dodrzeni etickych standardSem @astnicim vyzkumu bylafedana
Zadost o zapojeni do vyzkumu, kde byly seznamegehes smyslem a cili. Dobrovain
souhlasily se svoji dasti na vyzkumu a podepsaly informovany souhlagmt&fview
scklovaly informace dvérné povahy, bylo dbano na diskrétnost. Keéompredavani
transkripfi ostatnimélenkam vyzkumného tymu se data nedostala do rukgmjosobam.

V pribéhu vyzkumné&innosti byla respektovana anonymita participantek.

T&ZiS vyzkumné casti speiva v rozhovorech a jejich kvalitativni obsahoveé

analyze. Informace o kazdé oblasti vztahu matky caryd byly zji¥ovany pomoci
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jednotlivych otazek interview, z nichZz vychazejiabzované okruhy. Byla uZita metoda
kvalitativni obsahové analyzy podle Hendla (200Kpwmbinaci s metodou vyty@ni trsi

a metodou zachyceni vzdrcpodle Miovského (2006). Ustdnim bodem analyzy
je kategorizace, ktera pomaha popsat data. Dataandlyzovana v kontextu ostatnich dat
se snahou o ziskani hlubSiho popisipgdi a moznost komparace. V datech byly hledany
dulezité faktory, zachycovany vztahy a srovnavanyiclejrozdily a podobnosti.
Takto v nich byla zji%tha urita pravidelnost. Na zakladkategorizace byly definovany
jednotlivé kategorie, které se¢ld na podkategorie nizSihdadu. Vytvdeny systém
tak ma vice Urovni obecnosti. Pokud je to vhodné& »tSi nazornost je obsahova analyza
doplréna citacemtasti interview, vSechny citace vychazi z interveedcerami ze souboru
Dcery 1. Vramci provahé analyzy bylo také @g&ano mnoZstvi opakujicich

se nebo podobnych odpali dcer, které je uv&do u analyzy okruin

Vysledky zahrnuji formulaci kategorii, podkategora vztali mezi nimi.
Ve vysledcich jsou v kazdé oblasti rozepsany jdoi@obkruhy a na konci jsou okruhy
shrnuty, tim je vytvena odpovd’ na vyzkumné otazky. V ramci analyzy byla nalezena
néktera vyznamna témata vzajeinrse ekryvajici s Udaji v teoretick&€asti prace.
O dosazenych vysledcich &efryvech s teorii je pojednano v diskuzi. V diskjsbu
dale uvedeny poznatky ogiéhu vyzkumnécinnosti, vzajemné spolupraci vyzkumného
tymu a posehy o pfibchu rozhovot s dcerami ze souboru Dcery I. V diskuzi je také

zamysSleni nad omezenimi vyzkumu.

Z analyzy odpo¥di a okruli vyplyva, Ze ve vztahu matky a dcery jsou vyznamna
témata. Nktera se shoduji s poznatky v odborné litamtjina gedstavuji nova vyzkumna
zZjisténi. Lze tak odvodit wité zawry o vztahu dcery v mladé dadpsti k matce. Zasry
byly vyvozeny vykladem ziskaného materidlu, datnalyze jsou podkladem pro jejich

vznik a zdivodreni.

Na zaklad porovnavani a nachazeni obsahahodnych odpasdi bylo mozné
vzawru formulovat wkteré principy platné ve vztahu matky a dcery.
hodnoti mnohem intenzi¢ji, nez je popsano v odborné litersgu Ze vzajemné
podobnosti vyplyva porozuni a shoda, naopak odliSnost j&¢mou konflikti. Ve vztahu
Ize identifikovat petrvavajici vzajemnou zavislostigolevSim zavislost dcer na matkach,

a to ve ¥tSi mie, nez uvadi literatura. Dcery citi trvaly vliv kata touhu po méiné
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souhlasu. Podle dalSich z§igt u dcer pevlada pozitivni nahled na vztah, gasné obdobi
vztahu hodnoti jako doposud nejlepsi. V mladé dospi dochazi k progmé vztahu
s matkou, vyjedndvani o moc a uasani nenicich se pozic. V souvislosti
s tim okt vyjednavaji o vhodné rré blizkosti a odstupu. Dcery ve vztahtippuSgji
rozporuplné pocity, ale spiSe popiraji pocity zkdam nadmrnou kritiku i soup#eni.
Souwasné konflikty nenarusuji kontinuitu a kvalitu vata

Vyzkumnych citi bylo dosahovano prasdnictvim sBru a analyzy 0daj
0 zkuSenostech a pohledu na vnimani vztahu. Ziskdata byla uzita v souladu
s cili vyzkumu. Analyza dat byla prov&th se snahou data zpracovat a nalézt agpov
na poloZzené vyzkumné otazky. Analyza je tak v Uzkgmtahu k vyhodnocovani

a je provazana s vytignim zaeri.

Prace také podavaghled o sotasném stavu poznani o vztahu matky a &ésp
dcery. Udaje o vztahu, aspektech a procesech byllegtavany v fislusnych
monografiich a odbornyctlancich, aby bylo v rdmci teorie mozno vychazetostdtku
relevantnich informaci. Bylo nalezeno mnozstvi vhaih odbornych zdrdj
a tedy i poznatk o tématu. Ve #Sir¢ piipadi Slo o zahrarni studie. Vceském prosedi
se jedna o né&fiS probadanou oblast, vztah mezi matkou a dospdcerou neni dost
prozkoumany a veské odborné literate popsany. Vztahu matky a dcery je ve srovnani

s jeho vyznamem v dtieé Zivote vénovana pouze mala pozornost.

Prace by mila slouzit jako podklad pro budouci magisterskoplathovou praci.
Zde by mohlo byt cilem zodpézeni vyzkumné otazky, zda je pohled na vztah zngtr
dcer kongruentni s pohledem na vztah ze strany knagiépadré véem je soulad
a v¢éem nesoulad v pohledu na vztaliip@dna navaznost dalSich vyzkiuma toto téma
muze vychézet z uvedené bohaté obsahové analyzytjegnob okruhi a zodpo¥zeni
poloZzenych vyzkumnych otazek.

Vyzkumna zjiséni mohou byt uZittna v psychologické poradenské praxi,
kde z nich mohou byt vyvozena dopéeni. Tim je zajidina prakticka uZzitgnost
vyzkumu. Pro vSechny matky i dcery potom prace ziabioZznost srovnani, zamysleni
se nad vlastnim vztahem k matce a zkuSenosti gskate pé€i. Jde o obsah, ktery
se dotyka vSech dcer i jejich matek, idspivek k prohloubeni porozuni skut€énému
vyznamu vztahu, jeho pram a aspekKt jako zakladu silného a trvalého vztahu matky

a dcery.
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Priloha ¢. 1. Formular zadani bakald'ské diplomové prace

Univerzita Palackeho v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka faknlta Forma: Prezencui
Akademicky rok: 20122013 Oborkomb. - Psychologia (BCH)

Podklad pro zsdim BAKAT ARSEE price studenta

Bc. PUROVA Tnzana Bohuslavice 100, Duhicke F110057
TEMA CESEY:

Wztah matky a doery z pohledu deer ve véku miade dospélost
HAZEV ANGLICKY:

The relationship of mother and danghter from the danghter's perspective at the age of young adulthood
VEDOUCE PRACE:

Dioc. PRDr. Irena Sobotkovd, CSc. - PCH

Bmtalslmprme_]e mmhﬂnv]m.ﬂm zamém katedry psychologie, ktery je soustfedén na popis a analyz vatahi

mezi matkami 8 dretami v rizném viku, Postava matky pat mezi nejdiilaZiesi3i v Hvotd Vedjenny vetah matky s ditm pati
mezi kliforé faktory, kierd spoluptisobi pfi urvifeni osobnosti. Tde tedy o trvale skmalni téma, kterému viak nend vénovins
plmmavyatunmpﬂmmust

W teoreticke mmmehﬂmwnmyrﬂmmmmpﬂmzﬂﬂmmw&l@eapmm
Tednotlivé kapitoly se budou tykat matefstil, Fenstvi, rodinmych vztahi, vichovy divek, role doery a vEkového obdobi mlsdé
dospelosti (20 az 33 let). Bude podan prebled o soucasnem stavu pomand v této oblasti.

Cilem vyzkumu bude zmapovar specifika verabu a komumikace mezi matkami a jejich deerami z pohledn mladych dospélych
deer. Vybérowy soubor bude tvofit 14 Zen (dear) ve veku 20 aZ 33 let. Hlavni mesodou shém dar bude polostruktumovamy
rozhovor. Pro zpracovani dst bude pouZita metoda kealitativad obsshove analyzy.

e w s wo w

Vyzknmna zjisténi budon uitecna v poradenské psychologické praxi.

Cloud, H,; Towmsend, T. (2003). Pmsmﬁmmlaknasmrlrrmlynﬂsemnﬂq Praha: Mavrar domi.

Lipovetsky, G. (2007). Tfeti Zena: Meménmost A promény Zenstvi. Prahs: Prostor.

McBride, K (2009). Will I Ever Be Good Enough?: Healing the Daughters of IMarcissistic Mothers. Mew York: Free Press.
Wowak, T. (2008). Vztah matky a deery. Praha: Grada.

Ponésicky. I. (2012). memm:mmpqﬂdugemyam rozdily a vtahy. Prahs: Triton

Sayersova, J. (1908). Matky psychoanslyzy. Praha: Triton.

() TRAET A, Porsd - Pealiied kvalililalsl pehee , F10005T, 1603.2004 2254



Piiloha &. 2: Cesky a cizojazyny abstrakt bakalai¥ské diplomové préace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu dcer wa¢ku mladé dosglosti
Autor prace: Bc. Zuzana Purova
Vedouci prace:Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Pocet stran a znaki: 105 stran (194 919 znaék
Pocet priloh: 5
Pocet titul i pouzité literatury: 62

Prace je satasti SirSiho vyzkumného zé&m Katedry psychologie FF UP v Olomouci.
Mapuje specifika vztahu matky a dcery z pohleduylee wku mladé dosgosti. Prace
je rozctlena na teoretickou a praktick@ast. Teoretick&ast obsahujefit kapitoly, které
se ¥nuji matéstvi, mladé dosflosti a vztahu matky a dcery. Ve vyzkumédsti jsou
tii vyzkumné otazky tykajici se charakteristiky vatahegativnich a pozitivnich aspékt
vztahu. Soubor tiilo 14 dcer ve ¥ku mladé dosflosti (20 — 33 let) a byl vybran
zanernym vybirem. Metodou skru dat bylo polostrukturované interview, metodou
analyzy dat byla kvalitativni obsahova analyza. I¢gky jsou rozdleny do i oblasti
vychazejicich z vyzkumnych otazek. V praci jsou aemé vysledky srovnany
s informacemi z odborné literatury v teoretickésti prace, analyzaiipaSi také nova
vyzkumna zji&ni. Ve vztahu byla definovana témata, kterédstavuji teoretické zéry

o vztahu matky a dcery. Poznatky z prace mohouZzilgako podklad pro budouci
magisterskou praci, dalSi vyzkumy a v poradenskéhadogické praxi.

Kli ¢ova slova:matestvi, matéska laska, vztah matky a dcery, mlada dtosa.

ABSTRACT OF THESIS
Title: The relationship of mother and daughter from the daughter's perspective
at the age of young adulthood
Author: Bc. ZuzanaPurova
Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Number of pages and charactersi05 pages (194 919 characters)
Number of appendices5
Number of references:62

The thesis is the part of broader research progctDepartment of Psychology,
Philosophical Faculty of Palacky University in Oloat. It explores the specifics
of mother and daughter relationship from the daeibtperspective at the age of young
adulthood. The thesis consists of theoretical aractiwal part. The theoretical part
includes three chapters dealing with motherhoodjngo adulthood period and the
relationship of mother and daughter. The practeat examines three experimental issues
concerning the characteristic of this relationshipl its negative and positive aspects.
The respondents were daughters at the age of yadwghood (20 — 33 years) who were
chosen by deliberate choice. The selected methathtaf collection was semistructured
interview, the method of data analysis was qualiatontent analysis. The results are
divided into three areas according to researchtimunss The achieved results of research
are compared with the information in professioitatature in theoretical part, the analysis
brings also new contributions. In terms of relasiop were defined important issues which
constitutes of theoretical conclusions concernimg relationship of mater and daughter.
Acquired knowledge can serve as a basis for futlypoma thesis or another researchs
in advisory psychological practice.

Key words: motherhood, maternity, relationship of mother andughter, young
adulthood.



Priloha €. 3: Zadost o zapojeni do vyzkumu

Milé slecny, vaZzené damy,

obracime se na Vas s prosbou o zapojeni do vyzkikiey ma pinést poznatky
o vztazich a vzajemné komunikaci mezi matkami a dcami.

e

Vztah mezi matkou a dcerou Hatmezi nejdlezitéjSi v Zivog, presto neni dost
prozkoumany a ¥eské odborné literate popsany. V naSem vyzkumu bychom se rady
seznamily s VaSimi osobnimi zkuSenostmi, zazitkgzamy. Jsme si &domé toho,
Ze jde o velmi soukromé témaieBto Vas prosime o spolupraci, je pro nas velitazita.
Budeme-li mit moZnost sebrat, shrnout a analyzeka$enosti vice Zen,theme z &chto
poznatki vyvodit dopordeni pro psychologickou poradenskou praxi a vyzkakkdude
prakticky uzitény. MoZna si samy vybavite situaci, kdy jste praiiwe vztahu ke své
matce/dcé nejistotu a starosti a kdy Vam mohla pomoci odidorinformace,
jak se v té slozité situaci zorientovat. Vztah mmaatkou a dcerou je totiz mnohdy zdrojem
radosti a spokojenosti, ale také seé¢mnbézné vyskytuji problémy, zklamani, obavy,
piekazky, nedorozusmi ¢i konflikty.

Cilem naSeho vyzkumu je ziskat hlubSi vhled do lerobtiky vztali mezi matkami

a dcerami vizném ¥ku. Proto se obracime na Vas, kterych seffm@ tyka. Budeme
velmi rady, kdyZz budete ochotné zapojit se do naSejzkumu. Co to pro Vas bude
znamenat? Po domlawas navstiviclenka vyzkumného tymu — studentka psychologie,
kterd s Vami provede rozhovor na vySe uvedené t&uahovor zaberefiplizné hodinu
VaSehoc¢asu. Budeme vné za otekené, upimné a obsahlé skkni. Zdiraziujeme,

Ze vSechny ziskané udaje budou povaZzovany za zelarné a budou pouzity
jen pro vyzkumné &ely. Fi piipadné publikaci vyzkumnych zji&ti v odborném tisku
bude roviz zachovanaifsna anonymitadastnic vyzkumu.

V¢étime, Ze pochopite p@tbnost tohoto vyzkumu adime se na spolupraci.

Se srdénym pozdravem,
¢lenky vyzkumného tymu Katedry psychologie FF URyr@buc

Barbora BureSova
Monika Mala
Bc. Zuzana Purovéa
Bc. Klara Veerkova
doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.



Priloha¢. 4: Formular pro informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Byla jsem informovana o smyslu a poslani vyzkuntarykje wnovan zji§ovani osobnich
zkuSenosti ze vztahu mezi matkou a dcerou. Byl jsetena o ochrahosobnich uda;j
ProhlaSuiji, Ze se tohoto vyzkumuc¢asdiuji na zaklad svého dobrovolného rozhodnuti.



Piiloha ¢. 5: Otazky interview pro soubor Dcery |

1) Kolik mate let? Kolik let ma vase matka?

2) VolIn¢ charakterizujte sy vztah s matkou. Jak by se dal popsat?

3) Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepSi?cem?

4) A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horSi? Za jaky&oloosti?

5) Bydlite s matkou? Pokud ne, Znil se r¢jak Vas vztah od té doby, co bydlite
zvlag?

6) Co nefastji vyvola neshody a nedorozwm mezi vami?

7) V ¢em si naopak rozumite?

8) Co vas na chovani nebaeti matky roziluje nebo drazdi?

9) Zalezi vdm na tom, aby vaSe matka souhlasila snva8zhodnutimi?

10)Poctujete mezi vami spis citovy odstup a uzmost, nebo otégnost a citovou
blizkost?

11)Stoji rektera z vas o &tSi otewenost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud
ano, jak to davéa(te)najevo?

12)Vnimate matku jako vzor? Pokud anag;am?

13)Je r&co, vcem nechcete byt jako matkaX¥m se chcete odliSit?

14)Kritizuje vas matka? \éem?

15)Je r&co, co vas vzajendrsblizuje?

16)Myslite, Ze rozumite tomu, jak se citi VaSe matka?

17)Myslite, Ze vaSe matka rozumi tomu, jak se citite?

18)Vnimate ve vasem vztahdjaké negativni, rozporupln# negijemné pocity?

19)Vniméte ve vaSem vztahu srovnavérsoupéeni? Véem?

20)Mluvi s vami matka o svychi@anich a paebach pimo nebo v naznacich?

21)Citite ze strany matky dost podpory?

22)Respektuje vas matka dostaigjako samostatnou a originalni bytost?

23)Muze se vkdy matka citit z vaSi strany ublizeti®dmitnuta?

24)Snazi se matkatkdy ovlivnit vas Zivot podle svychredstav?

25)Myslite, Ze je na vas matka ¥gem hrda? \Cem? Jak se to projevuje?

26)Zklamala Vas #kdy matka svou reakci?

27)Myslite, Ze jste vy &kdy zklamala matku?

28)Ceho si na matce vazite?

29)Vdecite ji za ®co?

30)Jak matka reaguje na vaSe &dp/?

31)Jakcasto se vidite osobf@ Je to pro vas dostgici? Myslite, Ze tato frekvence
kontaktu st&i vasi matce?

32)Jak byste definovala ,dobrou matku“?

Pro vdané dcery:
Citite rgjakou zn€nu ve vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?

Pro dcery s &mi:
Citite rejakou zng¢nu ve vztahu k matce od té doby, co mat&/diti? Jakou?
Pomaha vam matka hlidattd podili se na jejich vych@?

Pozn.Cernou barvou jsou v interview ozremy otazky na oblast charakteristiky vztahu, otazkyaené modrou barvou zjigji Gdaje o

oblasti negativnich aspektech vztabervené otazky se zaiiuji na pozitivni aspekty vztahu.



