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Anotace

Bakalarska prace zkoumd problematiku poruch autistického spektra u déti a vliv
odleh¢ovacich sluzeb Homesharing na kvalitu jejich zivota. Teoreticka Cast prace je vénovana
podrobnému rozboru konceptu Homesharing a jeho potencialni zméné v kvalité zivota rodin
sdétmi s poruchou autistického spektra. Cilem praktické casti je prostfednictvim
strukturovanych rozhovort s rodinami a hostiteli zhodnotit, jak Homesharing ovliviiuje kvalitu
zivota a vede k pozitivhim zménam u rodin s détmi s poruchou autistického spektra. Poznatky
ziskané prostfednictvim zkoumaného vzorku pomohou pochopit potieby téchto rodin.
Vysledky této prace mohou mit dilezity dopad jako zpétna vazba organizacim, které se zabyvaji
Homesharingem a také mohou poskytnout vétsi informovanost spole¢nosti a privést do této

sluzby vice hostitelt.
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Annotation

The bachelor's thesis examines the issue of autism spectrum disorders in children and the
impact of Homesharing relief services on their quality of life. The theoretical part of the work
is devoted to a detailed analysis of the Homesharing concept and its potential change in the
quality of life of families with children with autism spectrum disorder. The aim of the practical
part is to evaluate, through structured interviews with families and hosts, how Homesharing
affects the quality of life and leads to positive changes in families with children with autism
spectrum disorder. The knowledge obtained through the examined sample will help to
understand the needs of these families. The results of this work can have an important impact
as feedback to Homesharing organizations and can also provide more awareness to the company

and bring more hosts to the service.
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autism spectrum disorder, Homesharing, quality of life of families, relief service, help for

families
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Seznam zkratek

ABA
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PAS

Aplikovana Behavioralni Analyza

Mezinarodni staticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich

problému

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
Pesso Boyden psychomotoricka terapie

poruchy autistického spektra
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Uvod

V soucasné dobé se stale vice klade diraz na poskytovani péce détem s poruchami
autistického spektra (PAS). Jednou z moznych forem podpory, ktera v této oblasti nabizi
inovativni pfistup, je koncept Homesharingu. Homesharing predstavuje model odlehcovaci
sluzby, ve které déti travi spolecné odpoledne se svym hostitelem. Tato forma podpory se
zamétuje na vytvareni bezpecného prostredi a poskytovani podpory ve vSech aspektech zivota

ditéte s poruchou autistického spektra.

Navzdory rostoucimu zajmu o tuto formu péce od rodin s ditétem s PAS stale existuje
problém v nedostatku hostitelG. Mnoho otazek existuje nezodpovézenych ohledné efektivity,

ucinnosti a dlouhodobych dopadt tohoto modelu péce.

Cilem této bakalarské prace je poskytnout komplexni pohled na Homesharing jako
odleh¢ovaci sluzbu a zhodnotit jeho dopady na kvalitu zivota rodin pe€ujicich o déti, které maji

poruchu autistického spektra. Prace se zaméfi na zmapovani vyhod a nevyhod této sluzby.

Prvni cast se vénuje teoretickému ramci poruch autistického spektra. Druha ¢ast podrobné
predstavi sluzbu Homesharing v Ceské republice a jeji historii. Treti ¢ast bude zaméfena na
dopad této sluzby formou jednotlivych rozhovort pfimo s rodinami a hostiteli. V zavérecné
Casti budou shrnuty vysledky ziskané z jiz zminénych rozhovora a budou vyhodnoceny, aby

bylo mozné posoudit piinos této sluzby.

Tato bakalarska prace ma za cil vnést do spolecnosti informovanost o détech s poruchou

autistického spektra, ale hlavné zvysit povédomi o sluzbé Homesharing.
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1 Dité s poruchou autistick€ého spektra

Tato kapitola se bude tykat uvodu do tématu poruch autistického spektra. Dale Vas
seznami s délenim poruch autistického spektra. Détsky autismus a Aspergertv syndrom budou
mit vlastni podkapitolu, a to z davodu, Ze tyto dva typy poruch jsou kliCové pro tuto

bakalarskou praci.

1.1 Porucha autistického spektra

V soucasnosti je porucha autistického spektra zafazena mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Termin , pervazivni“ oznacuje vSeprostupujici nebo celkové ovliviujici, jak je
srozumitelné vysvétlené v knize od Karunova a kolegi (2021, s. 23). Porucha autistického
spektra je charakterizovana tim, ze symptomy prostupuji celou osobnosti, a také je dalezité
zminit, ze u kazdého jedince je tento stav individualni. Autismus se projevuje prostiednictvim
tzv. triady, coz zahrnuje tfi oblasti, ve kterych jsou potize, a to socialni interakce, socialni
komunikace a predstavivost. Jiz v ndzvu je zminéné slovo ,,spektrum®, které poukazuje Sirokou
Skalu ryst od neverbalnich déti az po déti se znaénymi schopnostmi, které ¢asto byvaji vnimané
jako vystfedni. Néktefi lidé pouzivaji termin , autismus™ k popisu specifickych poruch, jako je
napiiklad détsky autismus nebo atypicky autismus. Jini zase tento termin pouzivaji pro shrnuti
Sir§iho rozsahu autistického spektra, konkrétng poruchy autistického spektra (Sporclova, 2018,
s. 10). Tato vyvojova porucha se zpravidla objevuje u ditéte pred tfetim rokem zivota,
a podle statistik se objevuje 4x Cast€ji u chlapct nez u divek (Yau, Csémy, 2016, s. 8). Pivodné
byl autismus povazovan za relativné vzacnou poruchu. Postihovala zhruba 3 z 10 000 déti.
Avsak aktualné se pohled na autismus zejména ve Spojenych statech americkych zménil.
V souCasné dobé Cetnost této poruchy narGista a stava se jednou z nejrychleji rostoucich
neurovyvojovych poruch praveé ve Spojenych statech americkych (Scarpa, 2019, s. 11). V knize
od autora Higashida (2016, s. 155) se popisuje odpovéd’ chlapce s autismem na otazku ,,Co si
mysli§ o autismu?“. Chlapec uvadi: Pripadd mi, Ze lidé s autismem se néjakym zpiisobem
narodili mimo rdmec civilizace. My sice vypaddme jako ostami lidé, ale pritom se lisime. Je

zajimavé, jak to vidi sam clovek s autismem.

1.1.1 MKN-10 — Pervazivni vyvojové poruchy

Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravomich problémii (MKN) je
publikaci Svétové zdravotnické organizace (v origindle International Statistical Classification

of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD), kterd kodifikuje systém oznacovdani

12



a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémii a dalSich priznakii, situaci i

okolmosti (Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR).
Autismus se fadi do oddéleni Pervazivni vyvojové poruchy — F84. Déle se dé¢li na:

o F84.0 = Détsky autismus

e F84.1 = Atypicky autismus

e F84.2 =Rettiv syndrom

e FB84.3 =Jina détska dezintegracni porucha

e F84.4 = Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

e F84.5 = Aspergeriiv syndrom

o F84.8 =Jiné pervazivni vyvojové poruchy

o F84.9 =Pervazivni vyvojova porucha NS

(MKN-10, 2023a)

V kvétnu 2019 probéhlo 72. Svétové zdravotnické shromazdéni, kde byl schvalen formalni
navrh, ktery nasledné pfinesl zavedeni Mezinarodni klasifikace ve verzi 11 (MKN-11). Tato
klasifikace pfiSla v platnost 1. ledna 2022, s tim ze bylo stanovené pétileté prechodné obdobi.
Béhem tohoto obdobi se budou postupné vyhodnocovat a sbirat statické tidaje o mortalité
(Dankova a kol., 2019, s. 13). Thorova (2023a) uvadi, ze MKN-11 méla vyznamny dopad na
kategorii pervazivnich vyvojovych poruch, coz zahrnuje i poruchu autistického spektra. Cela
kategorie, nazyvana diive , Pervazivni vyvojové poruchy* byla zruSena a misto toho ji nahradila
kategorie ,,DuSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch® s ¢islem 6A. V této

kategorii nalezneme podkategorii ,,porucha autistického spektra“ a to pod Cislem 6A02.
Dale se déli:

e 6A02.1 = Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo Zadnym
narusenim funkcniho jazyka

e 06A02.2 = Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcnim
Jjazykem

e 6A02.3 = Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym funkcnim
Jjazykem

o 06A402.4 = Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcniho

Jazyka
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o 06A402.5 = Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci
funkcniho jazyka
(Thorova, 2023b)

V bakalatské praci je pracovano s MKN-10, protoze tato verze je stale platna. Na MKN-11

se teprve prechazi, proto je v bakalarské praci pracovano sterminy, ve kterych je lepsi

orientace. Nicméné existuji 1 organizace, které uz se fidi MKN-11.

1.1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je povazovan za velmi heterogenni skupinu, ktera se pouziva, jestlize
jedinec spliluje ¢ast charakteristik, které jsou typické pro détsky autismus (Thorova, 2016a,
s. 184-185). Od détské formy se lisi bud’ v nastupu, ktery mize nastat po tiech letech zivota
ditéte nebo se zména tyka symptomi. Existuji dva hlavni pfipady. Prvni pfipad je
charakterizovan jiz zminénym rozdilem v nastupu, kdy se odli§nosti ukazuji az po tfech letech
véku ditéte a kliCové oblasti jsou naruseny stejné jako u détského autismu. U druhého ptipadu
je vyvoj narusen v jednotlivych oblastech autistické triady, avSak intenzita pfiznak( nespliiuje
kritéria, aby jedinec mohl byt zafazen do détského autismu, nebot kliCové oblasti nejsou
zieteln€ abnormalni (Dudové, Mohaplova, 2016a). Podle Thorové (2016b, s. 185) Ize Fici, Ze
atypicky autismus je zastieSujicim terminem pro cdst osob, na které by se hodil vagni

diagnosticky vyrok autistické rysy ci sklony.

1.1.3 Rettiv syndrom

Podle Zahorakové a Martaska (2009) Retttv syndrom patri mezi poruchy autistického
spektra a je charakterizovdn zejména regresem psychomotorického vyvoje, ztratou reci,
mikrocefalii, stereotypnimi pohyby rukou a zdchvaty. Tento syndrom je spojen s tézkym
neurologickym postizenim a postihuje prevazné divky, pficemz vzacné se mize objevit
i u chlapct. U chlapct v§ak mlze zpusobit velmi zavazny stav (Thorova, 2016c, s. 215-216),
ktery Casto vede k tomu, ze se dozivaji nékolika dnti azZ mésict, nebo dokonce umiraji v
prubéhu prenatalniho obdobi (Michalik a kol., 2016 in Volrabova, 2020). Rettiv syndrom je
geneticky podminén a do 6. max. 18. mésice probiha rany vyvoj obvykle normalné. Poté

nastava tzv. stagnace a regrese, coz znamena, ze u vyvoje ditéte dochazi k atlumu (Paspoint).

1.1.4 Jina détska dezintegracni porucha

Hrdlicka a Komarek (2004a, s. 54) upozoriiyje, ze porucha, ktera je v soucasnosti znama
jako ,Jind dezintegrac¢ni porucha v détstvi“, se v minulosti nazyvala ,infantilni demence®.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10, 2023b) se pouziva jak nazev
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Infantilni demence®, tak 1 alternativni terminy jako ,Dezintegra¢ni psychoza®

syndrom*

Hellerav

2 9

Symbioticka psychoza“, nebo lze pouzit dodatkovy kéd — F84.3. Tu této poruchy,

29

existuji urcita kritéria, ktera slouzi k jejimu diagnostikovani.

Kritéria jsou nasledujici:

1.1.5

Vék: Do dvou let by mél byt u ditéte vyvoj zcela normalni v oblastech komunikace,
socialnich vztaht, hry a adaptacniho chovani.

Ztrata dovednosti: Po nastupu poruchy dité ztraci jiz diive ziskané dovednosti. Pro
diagnostiku je dllezité, ze dité ztrati dovednosti minimalné€ z dvou nasledujicich oblasti:
expresivii nebo receptivni rec, hra, socidlni dovednosti nebo adaptacni chovani,
kontrola mikce a defekace nebo motorické dovednosti. (Hrdlicka, Komarek, 2004b,
s. 54)

Chovani v socialnim prostiedi: Abnormalni chovani se projevuje nejméné ve dvou
nasledujicich oblastech: reciproCni socialni interakce, komunikace, stereotypni vzorce
chovani, zaymy a aktivity, a motorika, coz je spojeno s celkovou absenci zajmu o okoli
a ditéti nezajimavé predméty.

Diagnosticka vylouceni: Kritérium je charakteristické tim, ze se neda pripsat k jinému
typu PDD (pervazivni vyvojové poruchy), ziskané afdzii s epilepsii, efektivnimu
mutismu, Rettové syndromu nebo schizofrenii.

(Hrdlicka, Komarek, 2004c, s. 54)
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10, 2023¢) je tato porucha Spatné

definovatelnd s nejistou nozologickou validitou. PoloZka oznacuje skupinu déti s tézkou

mentdlni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi v hyperaktivité a v poruchdch

osobnosti, ale i ve stereotypnim chovanim. Hrdlicka, Komarek (2004d, s. 55) uvadi spojeni této

poruchy s mentalni retardaci, IQ pod 50, a stereotypnimi pohyby, a muze se objevovat

1 sebeposkozovani. Dité¢ ma v détském veéku hyperaktivni tendence, které se v pozdejsim obdobi

nahrazuji hyperaktivitou. Tato porucha je zaznamenana pouze v MKN-10, zatimco

DMS-IV ji neuznava. Tento syndrom je casto sdruzen s radou vyvojovych opozdeéni, at jiz

specifickych nebo globdlnich. Do jaké miry je tento typ priznaku zpiisoben nizkym 10 nebo

organickou chorobou mozku, neni znamo (MKN-10, 2023d).
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1.1.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Termin , Jiné pervazivni vyvojové poruchy“ jak uvadi Thorova (2016d, s. 207-208),
se v Evropé€ nevyuziva, a to z divodu, ze u této poruchy nejsou jasné dana kritéria pro urceni.

V praxi v§ak se hovoii o dvou hlavnich skupinach déti.

e Prvni skupina déti je charakterizovana tézkou poruchou aktivity a pozornosti, mentalni
retardaci, objevuje se vyvojova dysfazie a malé mnozstvi piiznakt, které jsou typické
pro autismus. Tyto déti maji nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnost a vykazuji
hrani¢ni symptomatiku. Péce o né je narocna, protoze se narusuje kvalita komunikace,
socialni interakce a hry.

e Druha skupina déti ma vyrazné porusenou predstavivost, dale maji potize v rozpoznani
fantazie a reality, vykazuji zajem o urcita vybrand témata a projevuje se u nich
stereotypie. VSechny tyto znaky ovliviiuji kvalitu v oblasti komunikace a socialni
interakce, ale nevykazuji tolik typickych znaki pro diagnostiku autismus (Thorova

2016e, s. 207-208).

1.1.7 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Thorova (2016f, s. 211) ve své knize popisuje, ze u déti, u kterych nelze specifikovat,
o kterou konkrétni poruchu se jedna, zdivodu nedostatecného projevu symptomi nebo
neuplného nastupu, 1ze uzit pojem ,,Pervazivni vyvojova porucha NS (nespecifikovana)“. Dale
uvadi, ze tato kategorie se uvadi jako pfechodna. Nadale je nutné dité pozorovat a v ptipadé

diagnostikovat poruchu.

1.2 Détsky autismus

Dle Thorové (20161, s. 179) détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra
(hlavné z pohledu historického). Charakterizuje se problémy ve tfech oblastech, které tvofi
tzv. autistickou triadu, a ta zahrnuje socialni interakci, komunikaci a predstavivost. Jednim
z charakteristickych znakt détského autismu je jeho nastup, ktery je pred tfetim rokem zivota
ditéte. Priznaky maji dva modely nastupu: prvni model je postupny, s postupnym rozvojem
pfiznaka, konkrétnéji se to uvadi béhem prvniho roku Zivota. Druhy model je tzv. autisticka
regrese (Dudova, Mohaplova, 2016b). Autistickou regresi dle (Hrdlicka, Komarek, 2004e,
s. 36) Ize definovat jako zdvazny vyvojovy obrat zpét, kdy se u ditéte cdstecné nebo uplné ztrdceji
Jiz ziskané vyvojové dovednosti, predevsim v oblasti 7eci, ale i socidlniho chovdni, nonverbdlni

komunikace hry, a nékdy i kognitivnich zkuSenosti.
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Mezi znaky, které vedou k podezieni na détsky autismus patii nedostatek ocniho
kontaktu, absence sociadlniho usmévu a oblicejové exprese, nedostatek reakce na osloveni,
a chybéjici zajem o jiné déti. Jeden z hlavnich znakt, ktery rodiCe zpozoruji, je opozdény vyvoj

reci.

1.2.1 Historie détského autismu
Prvni, kdo zminil termin ,,autismus“ v psychiatrii, byl Eugen Bleuler, ktery ho pouzil
ve spojitosti s popisem schizofrenie. Definice toho onemocni byla, ze ¢lovék je mimo svoji

realitu a zahlouba se do vlastniho, pro nékoho moznd nesrozumitelného svéta nemoci

(Hrdlicka, 2004f, s. 11-12).

Jako prvni se touto problematikou zabyval viderisky pedagog Heller z pocatku
20. stoleti. Tato prace vSak neni tak znama (Heller, 1908 in Hrdlicka, 2004g, s. 11). Dle
Hrdlicky (2004h, s. 11) tento pedagog popsal tzv. infantilni demenci, kterd v soucasné dobé
je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci definovana jako Jina dezintegra¢ni porucha

v détstvi.

Dalsi vyznamnou praci v této oblasti predstavuje americky psychiatr rakouského
puvodu Leo Kanner z roku 1943 s nazvem , Autistické poruchy afektivniho kontaktu“. Tato
prace byla publikovana v asopise Nervou Child, kde Kanner zkoumal chovani 11 déti ve véku
od 2 let do 8 let, pficemz v ni popsal chovani jednotlivych déti, socioekonomicky status,
vzdélanost rodi¢t, domaci zabezpeceni, a nakonec jednotlivé rodiny porovnaval mezi s sebou.
Vysledkem tohoto sledovani bylo vymezeni Kannerova syndromu, ktery byl pozdéji oznacen
terminem détsky autismus (Cohmer, 2014). Tento termin je feckého ptvodu, pficemz ,,autos™
v predkladu znamena sam, coz Kannera inspirovalo k oznaceni této poruchy. Je zajimavé, ze
lidé sautismem zili jesté dfive, nez je nékdo zaradil do diagnostickych systému.
V Hippokratové dobé byly tyto déti nazyvany ,svaté déti“, zatimco ve stiedovéku byly
charakterizovany jako déti posedlé d’ablem ¢i uhranuté. Existuje zajimava domnénka ohledné
tzv. vl¢ich déti. Odbornici tvrdi, ze jsou primarné autistické, a nikoliv vyhradné deprivované.
V roce 2013 vznikla souhrna kategorie porucha autistického spektra (Thorova, 2016g,

s. 32-35).

1.2.2 Priznaky, Etiologie
Etiologie podle Thorové (2023a) z hlediska neurobiologického, spociva autismus
v naruseni vyvoje specifickych oblasti mozku a neuronovych spojeni mezi nimi. Na piicinu

vzniku se podili vice faktort, proto to nékdy mize byt nazyvano tzv. multifaktorialni. Dalezité
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je zminit, ze védecké studie opakované prokazaly, ze ockovani se vznikem autismu nesouvisi

(Thorova, 2023b).

Mezi jednotlivé faktory patfi:

Genetické choroby: Odborné studie poukazuji na nékolik vzacnych genetickych
chorob, které by mohly vést az ke vzniku autismu. Mezi na né patii napiiklad
fenylketonurie, tuberozni skler6za, syndrom fragilntho chromozomu X a mnoho
dalsich.

Komplikace béhem téhotenstvi a porodu: Pfedporodni a poporodni komplikace, jako
je vék matky, potradi porodu, krvaceni v obdobi ctvrtého a osmého mésice a rozdilny
RH faktor krve, mohou byt také spojené s vyssim rizikem autismu.

Infekce jako pri¢ina vzniku autismu: Existuji i infekce, které maji za nasledek
poskozeni mozku béhem téhotenstvi nebo v détstvi. V kontextu s autismem jsou to
napfiklad rubeola, coz jsou némecké spalnicky, cyfomegalovirus nebo herpes
encephalitis (Baron-Cohen, 1993 in Pugnerova, 2010).

Vlivy vnéjsiho prostredi: Z faktorii pitsobicich v pozdéjsim postnatdlnim obdobi byly
diskutovany i vlivy stravy a zejména vakcinace proti spalnickam, priusSnicim
a zardénkdm, které se ale jako kauzdalni faktor rozvoje autismu jevi jako témér
vyloucené. Pro vznik autismu nebyla tedy dodnes jednoznacné prokdzdna kauzdlni role

Jaktoru vnéjsiho prostiedi (Sedlacek, Havlovicova, 2004h, s. 136).

Pfiznaky autismu jsou velmi individualni a mohou se liit u kazdého jedince. Dle

MKN-10 existuji 4 oblasti pro diagnostiku détského autismu. Prvni oblast se tyka v€ku, coz

znamena, ze priznaky se projevi pred tfetim rokem zivota. Druhé oblast se zabyva naruSenim

socialni interakce. Zde to mizeme pozorovat naptiklad, ze dit€ nedava zadnou odezvu na emoce

jinych lidi, velmi malo se pfizptisobuje okoli, chybi napojeni na kolektiv. Treti oblast se

soustfedi na komunikaci. Dité muze mit problémy s vyjadfovanim, gestikulaci, poklesem

pfizptisobivosti v jazyce a mnoho dal§iho. V této oblasti je zahrnuta lehce i predstavivost

v mySleni a naruseni ve fantazijni a socialné-napodobivé hie. Posledni oblast pro diagnostiku

se vztahuje k stereotypii, zptisobu chovani a zajmim. Zde mizou byt znaky v rutinnim chovani,

stereotypni zajmy a oddanost urCitym predmétim, které pro dany ve€k nemusi byt uplné

charakteristické (Thorova, 2023c).
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1.3 Aspergeriiv syndrom

Tuto kapitolu zacina velmi krasny citat od Hanse Aspergera: , Abyste se stali
vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon n&jaké znaky Aspergerova
syndromu, které vam umozni odpoutat se od toho svéta. Podle Dudové a Mohaplové (2016c)
MKN-10 zdkladni rozdil mezi autismem a Aspergerovym syndromem predevSim na tirovni
kognitivniho (hodnota 1Q) a Fecového vyvoje. Welton (2014) ve své knize laicky, ale
srozumitelné a krasné Aspergertiv syndrom popisuje. Napsal Aspergeruv syndrom neni nemoc.
Je to druh autismu, coz je dispozice, kterd ovliviuje zpiisob, jakym mozek zpracovava
informace. Tento druh autismu znamend, Ze miij mozek zpracovava velmi dobre nékteré
informace, napriklad fakta nebo Cisla. Ma ale problém zpracovat ten typ informaci, které nam

pomdhaji davat spravny vyznam tomu, co si lidé mysli, citi a co rikaji.

1.3.1 Historie

V roce 1944 Hans Asperger, videiisky pediatr, objasnil ve svém ¢lanku , Autistische
Psychopate im Kindersalter (v prekladu AutistiCti psychopati v détstvi) svou praci, kdy
pozoroval chovani ¢tyf chlapct, ale také jejich socialni interakci, mys$leni a komunikaci. O pét
let pozdéji, v roce 1949, Asperger piednesl sviyj referat na kongresu v Amsterdamu s nazvem
,Obraz a socialni hodnoceni autistickych psychopatii“, kde se zabyval rozdily mezi
Kannerovym autismem a jim objevenym syndromem. V pozdéjSich letech byl nazev ,,autisticka
psychopatie nahrazena nazvem ,,Aspergeruv syndrom“. Klicovym rokem byl rok 1981, kdy
tento termin prvné pouzila britska lékarka Lorna Wingova. Tato lékatka napsala mnoho
odbornych publikaci a rad pro rodiCe, coz pfineslo mnoho novych poznatkii a pomohlo

k lepSimu porozuméni této problematiky (Thorova, 2016h, s. 35).

Podle Attwooda (2005a, s. 21-22) v prabéhu 90. let 20. stoleti byl Aspergertiv syndrom
povazovan za druh autismu a pervazivni vyvojové poruchy, coz by ve vysledku znamenalo,
ze zasahoval do tii oblasti ditéte. V soucasné dobé zapada do kategorie autistického spektra

a ma vlastni kritéria pro diagnostiku.

1.3.2 Ptiznaky, etiologie

Z pozorovani svych pacientt identifikovala Lorna Wingova tyto pfiznaky:

e Nedostatek empatie, naivni, neprimérenou, jednostrannou interakci, malou nebo
Zddnou schopnost dosdhnout pratelstvi, pedantickou, opakujici se 7ec, chudou

neverbdalni komunikaci, ulpivavy zdjem o wrcité predméty, neobratné pohyby,
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problematickou motorickou koordinaci, zvlasmi drzeni téla.

(Burgoine, 1983 in Thorova, 20161, s. 21)

Dle Dudové a Mohaplové (2016d) jsou piiznaky Aspergerova syndromu nasledujici:

133

Socialni izolace z divodu neobratnosti v komunikaci (jednostranna a egocentricka),
obtizné zapojeni do kolektivu, nepochopeni spoleCenskych pravidel, humor nebo ironii
berou doslova, velmi Spatné chapani potfeby druhych, absence empatie, jevi se
sebestfedn€é, maji problém s vyjadienim vlastnich pocitd, fe¢ déti je mechanicka,
Sroubovita a formalni — nékdy odpovida feci dospélych, obcas feC¢ neodpovida
aktualnimu kontextu konverzace, casté problémové chovani, naladovost,
nekontrolovatelné zachvaty vzteku, obtizné usili o zmény. Hezky je to zndzornéné
v knize od Bfezinové (2016, s. 12-13), kde autisticky chlapec Remia§ funguje podle
piktogramu. Zacal opakovat slovo ,,jdeme®, jeho matka mu odvétila, Ze ne, ze dneska
neptijdeme na prochazku. Poté si ale uvédomila, ze zapomnéla vyménit rozpis obrazki.
Takze to skoncilo tim, ze na tu prochazku opravdu s RemiasSem $la, protoze by ho zména

mohla rozhodit.

Diagnostika

Diagnostika Aspergerova syndromu ma dvé€ faze. V prvni fazi rodice a ucitele ditéte

vyplni dotaznik nebo posuzovaci Skalu, na které zjisti intenzitu projevi. Druha faze probiha

pomoci klinického psychologa, ktery na zaklad€ vySetfeni vytvoii jednoznalny zaveér

(Attwood, 2005b, s. 22).

Prvni faze

Dulezité je, aby kazdy, kdo pracuje s ditétem, byl seznamen s pfiznaky Aspergerova

syndromu. Pfi zjistovani by rozhodné¢ neméla byt pouzita posuzovaci Skala na diagnostiku

autismu (Yirmiya, Sigman a Freeman, 1993 in Attwood, 2005c, s. 22). K diagnostice

Aspergerova syndromu lze pouzit Australskou $kalu Aspergerova Syndromu. Dle Zupové

(2021a) sejedna o screeningovou metodu, ktera se vyuziva ve Skolnim véku, tedy v 6—12 letech,

kdy jsou projevy velmi vyrazné. Oblasti, kterymi se Australska Skala Aspergerova syndromu

zabyva jsou:

A) Socidlni a emociondlni schopnosti a dovednosti

B) Komunikacni dovednosti

C) Kognitivni schopnosti

D) Specifické zdajmy
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E) Pohybové dovednosti

F) Dalsi proménné

Kazda oblast obsahuje nékolik vyroku, které jsou ohodnoceny na stupnici 0—6. 0 = ziidka,
6 = Casto. Zmeéna je jen v posledni oblasti, kde se odskrtavaji projevy, které dit€ charakterizuji
(Attwood, 2005d, s. 23-25). Vysledky této metody by mély identifikovat jedince s moznou
diagnézou Aspergerova syndromu, nasledné¢ by mélo dité absolvovat odborné vySetteni

(Zupova, 2021b).

Druha fize

V této fazi probiha vysetfeni klinickym psychologem za tucelem stanoveni piesné
diagnézy. VySetfeni probiha formou posuzovani v oblasti socialni, jazykové, kognitivni
a pohybové. Klinicky psycholog si v§ima riznych faktorti béhem rozhovoru, jako je naptiklad
o¢ni kontakt, fe€ téla, zminky o pratelich, chyby v pragmatické rovine a podobné. Také sleduje,
kdyz dité popisuje emoce, odpovida na otazky ohledné pratelstvi a dalsi. Do vySetfeni jsou
zapojeni 1 rodiCe, ktefi odpovidaji na otdzky a poskytuji tim informace, jak dité chéape
spoleCenska pravidla, napéti tykajici se vrstevniki. Dulezité je, ze klinicky psycholog si
domlouva i schiizku v pfirozeném prostiedi ditéte, nebot’ chovani muze byt v ordinaci
a prirozeném prostiedi odlisné. Dulezité pro psychologa jsou také 1ékarské zaznamy z prabéhu

téhotenstvi, porodu a raného détstvi (Attwood, 2005e, s. 26).
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2 Kyvalita zivota

Svétova zdravotnicka organizace pro kvalitu zivota uvadi definici Kvalita Zivota je
., subjektivni vaimani vlasmi Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systému hodnot, ve kterych
dany clovék Zije, a také ve vztahu ke svym cilium, ocekdavdnim a starostem. *“ ZjednoduSené l1ze
fict, Ze kvalita zivota znamena miru, kdy ¢lovék muaze fungovat po télesné, emocni, dusevni

a spolecenské strance (NZIP, 2023).

Engela a Bergsma rozd¢€luji problematiku kvality zivota do tii hlavnich oblasti: makro-
rovina, mezo-rovina a personalni rovina. Makro-rovina se zabyva na Sir§Simi socialnimi
strukturami, jako napfiklad stat, a zahrnuje politické aspekty, jako naptiklad epidemie nebo
chudoba. Mezo-rovina se soustfedi na kvalitu zivota v menSich skupinach, jako jsou napiiklad
nemocnice, Skoly nebo jednotlivé podniky. Zde se kvalita zaméfuje na vztahy mezi
jednotlivymi lidmi, sdilené hodnoty, klima a podobné. Personalni rovina se pak zamétuje na
osobu jako jednotlivce. Probiha formou individualniho hodnoceni zdravotniho stavu, nemoci
nebo hodnot. Zjednodusene¢ Ize fict, ze si jedinec hodnoti kvalitu vlastniho Zivota (Kfivohlavy,

2002, s. 163-164).

Tato problematika je také spojena s Maslowovou pyramidou potieb, ktera hierarchicky
usporadava lidské potreby. Maslow rozdélil potfeby do dvou skupin, fyziologické potieby,
které jsou nezbytné pro preziti, a nedostatkové potieby, které zahrnuji bezpeci, sounalezitost,
uznani a seberealizaci. Jedinec musi alespori ¢astecné splnit niz§i potieby, jinak se nemuize

posunout k uspokojovani vyssich potieb (Kasparkova, 2012).

2.1 Kvalita zivota a jeji méteni

Tato kapitola zacne stru¢nym popisem z historie, jak se postupné méfila kvalita zivota.
Nejprve bylo méreni zaméfené na uroven statu, velkych uzemi a populaci. Nasledné potom
stoupal zajem o to, aby se kvalita Zivota méfila v malych skupinach nebo dokonce jednotlivca.

(Mares a kol., 2008, s. 74).

Dle Maussen a kolektiv (2018) lze analyzovat kvalitu zivota skrze 11 specifikovanych

oblasti:

e Piijem a bohatstvi
e Zaméstnanost
e Bydleni

e Zdravi
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e Slad'ovani pracovniho a soukromého zivota
e Vzdélavani

e Mezilidské vztahy

e Obcanska angazovanost a dobré vladnuti

e Zivotni prostiedi

e Bezpectnost

e Osobni pohoda

2.1.1 Kvalita zivota rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra
Michalik (2008/2009) zdiraziiuje, Ze pritomnost zdravotniho postizeni predstavuje pro
jedince 1 jejich okoli obrovskou Zzivotni zkouSku, ktera muZze pfinést zasadni zmény
ovliviiujici kvalitu zivota. Historicky byli lidé se zdravotnim postizenim vystaveni
diskriminaci a segregaci, avSak v soucasnosti se vyvijeji nové pristupy zaméfené

na zlepSeni jejich kvality zivota a podporu jejich rodin.

Vyzkumy naznacuji, ze pokud se v rodiné nachazi jedinec s poruchou autistického
spektra, tak celi vét§imu stresu, nez s jedincem s mentalnim opozdénim nebo
s nevylécitelnou nemoci (Koegel, 1992 in Thorova, 2016j, s. 440). Déle je v knize zminéno,
ze matky, které maji déti trpici poruchou autistického spektra projevuji vyssi predispozici
k depresim a uzkostem. Casto pocituji nejistotu a nedostate¢nou sebedtvéru ohledné svych
rodicovskych schopnosti. Po zjisténi diagndzy rodina zaziva bolest a emocionalni zatéz,
stejné jako tomu bylo v historii. Dnesni podminky se vyrazné zménily ve prospéch této
skupiny. Diky lepsi informovanosti, moznostech a novym pfistupim se zlepSuje podpora
a péce. I kdyz jsou stale mnohé organizace v procesu zdokonalovani, uz ted nabizeji nové
moznosti, které diive neexistovaly, coz muze pozitivné ovlivnit kvalitu zivotd jedinct
s poruchou autistického spektra a jejich rodin. Jako ptfiklad uvedu sluzbu Homesharing,
o které se dozvite vice v kapitole ¢. 3 s nazvem Homesharing nebo také program znamy
jako ABA (Aplikovana Behavioralni Analyza). Ta se zamétuje na posilovani socialniho
chovani, formovani chovani pomoci posilovani nebo naopak vyhasinani nebo se zamétuje
na plan s cilem zména chovani. Smyslem programu ABA je dosahnout vysledka, které

jedinci zastanou i po ukonceni programu (Johnson, 2020, s. 15).

Zéakladnimi faktory pro méfeni kvality zivota jsou podle Hrabovecké (2015a)

nasledujici:

e Psychické reakce — deprese, stres
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Stres u rodicu
Stres u ditéte maze mit mnoho pii¢in. Casto to vznika jako reakce, se kterou si dité
samo nedokaze poradit. Maze to byt naptiklad z divodu bolesti, nemoci, strachu,
nepiijemného svétla nebo zvuku a mnoho dalSiho. Je dobré, aby se rodi¢e naucili
predvidatelnosti a diky tomu mohou byt pfipraveni na nepfijemné situace a mohou
eliminovat stres jak u ditéte, tak i u sebe (Miller, Smith, 2016).
Socialni pomoc/podpora
Prvni pomoc rodina miiZe najit v rané péci poskytované détem do 7 let veéku. Sluzba,
je poskytovana rodinam, kde je dit€ se zdravotnim znevyhodnénim nebo je ohrozen
vyvoj ditéte.
Asistencni sluzba
Podpora — kde hledat pomoc
Dle Déti upliiku (2020) miize rodina s ditétem s poruchou autistického spektra najit
pomoc u:
o psychologickych a psychoterapeutickych konzultaci,
o konzultaci z oblasti financni tisné,
o dobrovolnické (neodborné) pomoci,
o obecnych linek

Odlehcovaci sluzba

V odlehcovaci sluzb€ mizeme najit Homesharing, kterému se bude vénovat kapitola
3. Dale do odlehcovacich sluzeb patfi tieba letni pobyty.

Pobytové sluzby — chranéné bydleni, stacionare a domovy pro osoby s postizenim,

dale domov se zvlaStnim rezimem (Nautis, 2023).
Copingové strategie

Copingové strategie se déli do dvou oblasti: negativni a pozitivni. Negativni strategie
koreluji s vyS§si urovni stresu a zahrnuji emoce, Unik, sebeobviniovani a dalsi. Naopak
pozitivni copingové strategie jsou spojené s niz§i urovni stresu a zahrnuji schopnost
resit problém, vyhledavani opory a dalsi (Hrabovecka, 2015b).
Rodinné postaveni — fungovani

Jedna se o tzv. socioekonomicky status, ktery mize ovliviiovat i oblast mediciny.
Zahrnuje rizikové faktory, které mohou pfispét k v€asné intervenci. V Ceské psychiatrii
vSak na rozdil od ostatnich zemi, nebyly provadény zadné studie zaméfené na méfeni

socialni statusu. Proto se k méfeni pouzivaly zékladni informace o rodiné¢ — vék
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a vzdélani a obecny status celé rodiny. Predpoklada se, ze pokud oba rodice jsou

vzdé€lani, mize to souviset s v€asnym stanovenim diagnozy (Hrdlicka, 2020, s. 20).

Volny ¢as primarné rodicu, ale i ditéte

Volny ¢as je pro rodice velmi dulezity. Po zjisténi diagnézy mlze béhem fazi piijeti
nastat strach, zejména kvulli segregaci, stigmatizaci formou labellingu (neboli
oznacovani), selhani. Rodice zacinaji mit obavy z budoucnosti z hlediska rodi¢ovstvi,
financi, Casu i partnerskych vztaht. Nejvétsi obavy nastavaji, pokud je v rodiné dalsi
sourozenec, a to ztraty kontaktu, nedostatku €asu nebo naruseni vazeb s nim (Dé&tsky

usvit, 2023).
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3 Homesharing

Homesharing, znamy také jako sdilend péCe o déti s autismem nebo mentalnim
postizenim, je charakterizovan jako moderni a pfirozeny systém podpory rodin potfebujicich
pomoc. Tento sytém pomoci propojuje dlouhodobé pecujici rodiny s rodinami ci jednotlivci,
kteri chtéji a mohou cast svého volného casu vénovat ditéti s postizenim a pecovat o néj jako
Jjeho tzv. hostitel (Homesharing). Podle Cerné (2021a) se tato sluzba pomalu dostava i do
Ceského socialniho systému. Homesharing je forma odlehcovaci sluzby, jejimz cilem je
pravidelna pomoc rodiné. Tento model ma kofeny v Irsku a podrobngji je popsan v kapitole
Historie Homesharingu (Pudlovska a spol., 2021a). Organizace Déti upliiku byla uplné prvni
v Ceské republice, ktera predstavila sluzbu Homesharing ve spolupréaci s prazskou organizaci
NAUTIS (Slosarek, 2021). Oproti ostatnim sluzbam je na Homesharingu jedine&né, Ze probiha
ve vlastnim domoveé hostitelskych rodin. Po celou dobu spoluprace jsou hostitelé i rodina
monitorovani klicovou osobou i celou organizaci. V ptfipadé potfeby nebo pomoci je moznost

kontaktovat organizaci, coZ je velikou vyhodou (Cerna 2021b).

3.1 Historie Homesharingu ve svété

Uplné prvni zminky o Homesharingu pochazeji z USA, kde Maggie Kuhn zalozila prvni
programy v roce v 1972. V roce 1991 byl v Granad¢ zalozeny program s nazvem Alojamiento
por Compaiiia, ktery poskytoval urgentni ubytovani pro studenty. Pravdépodobné tento
program slouzil ke vzniku konceptu Homesharingu v Evropé€. V roce 1992 byl zalozen dalsi
program v Némecku pod vedenim profesorky Anne-Lotte Kreickemeire, ktery opét slouzil pro
studenty. V roce 1999 byl spustén Homeshare International, zkracené HI, pod vedenim Nan
Maitland s cilem podpofit tento koncept v Sir§Sim meéfitku. Nasledné v roce 2000 byly dale
zavedeny programy v Syndey a v Melbourne jako pfimy vysledek Homeshare International.
Opozdéné neni ani Némecko, které program zaklada v roce 20006, a Japonsko konstruovalo
pilotni programy az do roku 2013. Momentalné v seznamu na strance Homeshare International
je kolem 18 zemi, kde Homesharing probih4, najdeme tam naptiklad Australii, Kanadu,

Mad’arko, Novy Zéland, Irsko a dal§i (HomeShare International, online).

3.2 Vznik Homesharingu v Irsku

Pro¢ zrovna Irsko? Protoze Ceska republika prevzala koncept Homesharingu pravé
z Irska. Projekt v Irsku zacal spontanné uz v roce 1985 a postupné se rozvijel jednotlivci.
Pozdé&ji zacal fungovat jako doplnék k pobytovym sluzbam. National Home Sharing and Short

Breaks Network (NHSN) sdruzuje vsSechny puasobici organizace v oblasti Homeharingu
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z celého Irska, a tvori jim zastupce. Celkové tato organizace vede hodné ¢innosti. Jednak je to
posileni spoluprace a partnerstvi, podpora Sifeni praxe a také postaveni Homesharingu do
oblasti socialnich sluzeb. Diky témto Cinnostem byla zalozena. Dale se vénuje lobbingu,
advokatnim aktivitam, podporuje vyzkumy, diky kterym pak muze aktualizovat statistiky

a analyzy Homesharingu.

Homesharing v irském provedeni je rozdélen do tfi modeld podpory. Prvni je Home
Sharing ,,.Short Breaks™ families, kde hostitelskd rodina poskytuje jeden az dva kratkodobé
pobyty jednou za meésic pro jednu az dvé osoby s postizenim. Druhy model, Home Sharing
,,Contract™ families, se zaméfuje na poskytovani sttednédobych pobytd détem ¢i dospélym
s presné dohodnutym poctem noci mésicné. V nabidce je k dispozici konkrétn€ 10, 16 nebo 20
noci. Treti a posledni model, Home Sharing , Share Living™ uz se velmi podoba péstounské
péci, protoze hostitel poskytuje péci tak Casto, ze to vypada jako by dany jedinec byl clenem
domacnosti. Avsak stale travi se svoji rodinou. Dllezité je zminit, Ze za trvalé bydliste je brano
bydlisté hostitele (Pudlovska a spol. 2021b), Model Homesharingu byl vytvoren v Irsku, kde
uspésné funguje jiz vice nez 40 let jako alternativa k tradicnim pobytovym odlehcovacim

sluzbam pro osoby s mentdlnim postizenim (Cerna, 2021c).

3.3 Co Homesharing piinasi?

Tento program toho pifinasi mnoho. At uz rodicim, détem, hostitelim, tak i mistni

komunité.

3.3.1 Rodice

Homesharing je sluzba, ktera rodicim nabizi odpocCinek a odlehCeni od narocné
kazdodenni péce o jejich dité s poruchou autistického spektra. Pokud se v rodiné nachazi dalsi
sourozenec/sourozenci, umoziuje tato sluzba rodicim vénovat se i jim, protoze béhem velmi
narocné péce o dité s poruchou autistického spektra ostatni ¢lenové rodiny byvaji Casto
opomijeni. To je bézné, ale pro n¢ velmi tézce pochopitelné. Homesharing nejenze pomaha
posilovat vztahy vroding, ale také mize zabranit v syndromu vyhoteni. Poskytuje
moznost navratu k zgymovym aktivitam a funguje jako prevence pro rozvoj sekundarnich
nasledkti dlouhodobého pretizeni ¢lent z rodiny, kde se nachazi dité s poruchou autistického
spektra. Jednim z hlavnich cila této sluzby je dodani rodi¢im energie na dalsi dny a uvédoméni,
ze na to nejsou sami (Homesharing, 2021a). Z jiného zdroje lze doplnit, Ze Homesharing

funguje jako podpora separacniho procesu, tudiz je to prevence vzniku nezdravych vazeb mezi
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ditétem a jeho rodi¢i a mize napomoci k regeneraci, at’ uz po strance psychické, tak i fyzické

(Mikasa, 2009a).

3.3.2 Déti

Co Homesharing ptinasi détem? Piedevsim jsou to nové zkuSenosti a nové prostiedi,
které se s postupem ¢asu pro né stava mistem bezpeci. Buduji nové vztahy, at’ uz s hostitelem,
jeho rodinou, prateli a dal§imi. Také mohou ziskat spoustu novych dovednosti, ke kterym je
hostitel nebo hostitelka mohou vést. Homesharing détem pomaha rozvijet nezavislost, socialni
dovednosti, komunikaci a podporuje zdravou separaci (Homesharing, 2021b). Do budoucna
Homesharing vede k samostatnosti a lepsi adaptaci (napiiklad na zmény 1 na nové prostiedi)

a celkové je posilen zdravy vyvoj ditéte se zdravotnim znevyhodnénim (Mikasa, 2009b).

3.3.3 Hostitelé

Pro hostitelé je zde také mnoho aspektt, které jim Homesharing pfinasi. Prvni a mozna
nejhlavnéjsi je nahled do svéta déti se zdravotnim znevyhodnénim, coz muze urCité posilit
empatii, toleranci, trpélivost. Homesharing muize hostitelim dodavat pocit uzitecnosti, nové
zazitky, zkuSenosti a hlavné pocit, ze to, co déla ma smysl. Dale nové pratele, at’ uz ze skoleni
nebo komunitu lidi, ktera se Homesharingu vénuje. Také miize pfispét k osobnimu rozvoji
¢i prilezitosti k sebepoznani (Homesharing, 2021c). Poskytovani péCe muze hostitelim
napliiovat jejich potrebu altruismu, coz zjednodusené feceno, ze dokaze pomoci druhym lidem.
Jako posledni mohou sdilet své pozdé€ji ziskané zkuSenosti nové zacinajicim hostitelim, coz

muze slouzit k celkovému rozvoji Homesharingu i ziskani novych hostitela (Mikasa, 2009c).

3.3.4 Mistni komunita

Do mistni komunity Homesharing vnasi informovanost o détech/lidech se zdravotnim
znevyhodnénim, ktera je velmi nedostateCna. Dale to muze piinaset nové zplisoby v péci
(Homesharing, 2021d). Dle Pudlovské a spol. (2021c) pfispiva k destigmatizaci lidi
s postizenim, a naopak posiluje spoleCenskou solidaritu a celkové resocializaci rodiny. Zaroveri
to muze ukazat, Ze tato forma pomoci je skvéla a maze prilakat vice lidi, aby se k Homesharingu

pfidali, coz by mohlo vést k rozsifeni této komunity.

3.4 Zapojeni do Homesharingu — faze

Na tuvod je tieba zminit, ze vSech osm organizaci, které jsou zapojené do Homesharingu,

cerpa z jednoho existujiciho materidlu, ktery vznikl diky Nada¢nimu fondu Abakus a Cerpal
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z prepilotniho a pilotniho projektu, ktery probihal v organizaci Nadé&e pro déti upliku.

Momentalné pracuje na jeho nové verzi, ktera by méla byt dokoncena v dubnu roku 2024.

Cela akce zacina propojenim s nejblizsi organizaci. Kazda jedna organizace pokryva urcity

region v Ceské republice.

- Hlavni mésto Praha — Nad¢je pro déti upliku

- Kralovéhradecky kraj — Centrum Orion z. s.

- Moravskoslezsky kraj — Mikasa, z. s.

- Pardubicky kraj — Rodinné Integracni centrum z. s.

- Jihomoravsky kraj — Slezska diakonie, usek Brno

- Olomoucky kraj — Zet-My, z. s.

- Stfedogesky kraj — Centrum pro komunitni praci stiedni Cechy

Jako posledni a pro Liberecky kraj je nejdtlezit&jsi organizace LIP A SPOLU, z. s., ktera
Gastetné zasahuje i do Usteckého kraje, konkrétng Sluknovsko, Dé¢insko a Ustecko. V &ele této
organizace stoji Radka Ondruskova, ktera zastituje hlavni ¢ast vstupu programu Homesharing.
Registrace pro hostitele i rodi¢e je mozna pfimo na webovych strankach organizace LIP
A SPOLU, z. s., kde je vie prehledn& rozd&lené pro snadngjsi orientaci (LIP A SPOLU, z. s.,
2023).

3.4.1 Faze Nabor

Dle Pudlovské a spol. (2021¢e) je prvni faze nabor (anglicky recruitment). Tato faze zahrnuje
piihlaseni jednotlivych zajemcu vétSinou pres formulafr, které poskytuji jednotlivé organizace
na svych webovych strankach. Jednotliva organizace poté rozesle jednotlivym zajemctum
podrobny dotaznik, ktery slouzi, za prvé jako zavazna piihlaska na Skoleni a také slouzi jako
jeden ze zaznamu, ze kterych pak schvalovaci rada ¢erpa k schvaleni vhodnosti ¢i nevhodnosti

hostitelstvi.

Na webovych strankach Déti upliiku lze nalézt odkaz s nazvem ,,Chci vice informaci
o hostitelstvi“. Ten lidi odkaze na kratky dotaznik, ktery pozaduje zakladni informace jako
email, jméno, pfijmeni a telefonni Cislo. Dotaznik dale obsahuje moznosti ¢asti, kdy by mohla
probéhnout nezavazna schiizka a informaci, kde se doty¢ny o Homesharingu dozvédél. To
slouzi k zpétné vazb¢€, aby se dané organizace zaméfily na budouci informovanost mezi

verejnost (Déti upliiku, 2023a).
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3.4.2 Faze Skoleni

Pudlovska a spol. (2021f) popisuje fazi nazvanou Skoleni, anglickym terminem Training.

Tato faze je to nejrozsirené;si Cast z celého naboru a déli se na nékolik setkani, kdy na kazdém

se probiraji dilezité informace pro zaskoleni jednotlivych zajemct na budouci roli hostitele:

Prvni setkani je zaméfeno na historii Homesharingu, obecné jsou budouci hostitelé
seznameni s celym prubéhem pfipravy. Hostitelé se mohou svéfit se svymi obavami
a oCekavanimi. Dalsi téma na diskusi je to, zda je hostiteliv domov vhodny pro pfichod
ditéte nebo je potieba udélat urcité zmény. Dulezité je zminit, Ze hostitelé maji moznost
kdykoliv odstoupit. Napfiklad z divodu strachu, nedostatku Casu nebo na to tieba
nemaji momentalné odvahu. Béhem vsech setkani jsou tam socialni pracovnici jako
podpora, opora, ktera je béhem této faze Skoleni velmi podstatna.

Druhé setkani se vénuje tématu bezpecnost, jak klienta, tak 1 hostitele a rodiny. Budouci
hostitelé jsou seznameni, ze béhem setkavani mize nastat tzv. neCekana udalost, coz je
tfeba zlomenina, nemoc, ale také je zminéna moznost zanedbavani v roding.

Treti setkani je zaméfené na pristup k ditéti a jeho naro¢nosti na péci, pochopeni divodu
jeho chovani a vhodné reakci.

Ctvrté a paté setkani se vénuje prvni pomoci a obecné 1ékiim a jejich piipadnému
presnému podavani.

Posledni je tzv. ukonCovaci, nékdy téz nazyvany Rodinny den neboli Family Day.
Pti tomto setkani se budouci hostitelé setkavaji uz s dlouhodobymi hostiteli, od kterych
mohou ziskat nové informace a zkuSenosti. Také muze byt pfitomna primarni rodina,

ktera také muze sdilet informace a zkuS$enosti.

Piiprava, ktera probiha v organizaci Déti Gpliku se d&li do osmi setkani Déti Upliku

(2023b), jedna z ptiprav probehla nasledovneé:

Prvni setkani trvalo osm hodin a zaméfilo se na cile celé pfipravy a jeji podminky.
Probira se téma ocekavani a obav, protoze to je pro socialni pracovniky to nejdilezitéjsi.
Tim, Ze to je prvni setkéni, tak se zminuji pravidla pro skupinu, ktera plati po cely Cas
ptipravy. Také probihalo predstaveni Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie
(dale jen PBSP) a zmini se téma potieb a celkové jak je to u déti s poruchou autistického
spektra a mentalnim postizenim.

Druhé setkani trvalo opét osm hodin a podrobnéji se rozebiraji témata: potieba mista,

pocitu bezpeci a nasledné limity, které souvisi s Homesharingem.
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Treti setkani trvalo ¢tyfi hodiny a zameétuje se na dalsi potiebu, a to konkrétné podporu.
Dale dulezité téma komunikace, Zze nemluvit neznamena nekomunikovat a s tim spojené
razné moznosti komunikace.

Ctvrté setkani trvalo étyfi hodiny a je vénovano tématu rozdilu podpory a péce, dalsi
potiebé, a to syceni a volnému ¢asu. Také je zde zminéna sexualita u déti s poruchou
autistického spektra/mentalnim postizenim.

Paté setkani trvalo opét Ctyfi hodiny a probira se téma traumatu a s tim spojené bezpeci.
Bezpeci tykajici se jak ditéte, primarni rodiny, tak 1 hostitele.

Sesté setkani probiha online/piitomng, ale individualng. Piitomny jsou lidé
z organizace, ktera vede pfipravu a také lidé z organizace, ktera budoucimu hostiteli
zaStituje Homesharing a poté ho bude parovat. Individualné probiha z divodu vétsiho
bezpeci, protoze se probiraji velmi citliva témata. Zde ma clovék moznost se vice oteviit
bez jakéhokoliv studu pfed ostatnimi budoucimi hostiteli. Probiraji se zde teda jiz
zminéna traumata, ktera by mohla byt pozd¢ji prekazkou v Homesharingu. Dale véci,
které by si ¢lovek nepial mit/delat béhem setkani. Napfiklad prebalovat, mit hlasité dité
a podobng.

Sedmé setkani trva 8 hodin a je zaméfené na oblasti chovani naro¢né na péci, pomoc
abezmoc a stim jsou souvisejici krizové situace. Dale podpora pozitivniho
chovani a eticky kodex hostitele.

Osmé a posledni setkani se déli na dopoledni a odpoledni program. Dopoledni program
se jeste vénoval tématu komunikace s rodinou, bezpecnosti procesu projektu, a nakonec
spolecné uzavieni skupiny. Odpoledni program byl panel s hosty. Mezi nimi se mohou
nachazet primarni rodina, nékolik hostitelt, sourozenci ditéte se zdravotnim postizenim
a lidé z raznych organizaci, ktefi zastituji Homesharing. Béhem tohoto programu

je mozné se zeptat na jakékoliv otazky a tim si jesté doplnit informace a zkusSenosti.

Casovou dotaci 72 hodin koleni si do podminek pro vstup do Homesharingu dalo Rodinné

integracni centrum. Takze po shrnuti se da fict, ze v kazdé organizaci se tyto faze velmi lisi

(Cerna, 2021d).

3.4.3 Faze Hodnoceni

Po dokoncCeni faze Skoleni, anglicky Assessment, nasleduje faze hodnoceni. Socialni

pracovnici béhem celého procesu ziskavaji o pfitomnych zajemcich, co nejvice informaci,

ze kterych pak soudi, zda jsou vhodni pro hostitelstvi nebo ne. Tato fazi jest¢ zahrnuje

dojizdéni socialniho pracovnik do domova, kde hostitel bydli. Opakuje to 2 — 3x a jedna
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navstéva trva kolem 3—-4 hodin, podle potieby. Socidlni pracovnici vyuzivaji navstévy
k rozhovorim jak s hostitelem, tak i s ostatnimi Cleny rodiny, nejprve individualné a poté
spolecné. Cilem téchto navstév je ziskat o rodin€ co nejvice informaci a eliminovat pfipadné
prekazky, které by pak mohly zasahovat do hostitelstvi. Mezi zkoumané oblasti patii naptiklad
zivotni styl, vztahy v rodiné, vybavenost domécnosti, doméaci zvifata a podobné (Pudlovska

a spol., 2021g).

3.4.4 Faze Schvalovaci panel

Po fazi hodnoceni nastupuje schvalovaci panel, anglicky Approval Panel, kdy mé socialni
pracovnik dostatek informaci o hostiteli a je schopny celé hodnoceni uzavfit a vytvorit
zavéreCnou zpravu s vypisem rejstitku a doporuenim. S témito materialy predstupuje pred
schvalovaci panel, kde po kratké porad¢ je schvaleno, zda je hostitelska rodina vhodna ¢i ne.
Dulezité je zminit, sloZeni schvalovaciho panelu. Jsou tam pracovnici dvou organizaci — jedna
Skolici, dba na hostitele a primarni rodiny a jedna, ktera je zcela nezavisla. Kromé organizaci
v radé zaseda i nezavisly odbornik z odboru péstounské péce, vedouci oddéleni socialni prace,
vedouci odboru a manazer podpory pozitivniho chovani pfimo z organizace, ktera zastituje
Homesharing. Pokud rada schvali vhodnost dané osoby pro hostitelstvi, pfeda vysledky formou
dopisu, pokud ale rada vhodnost neschvali, vysledek sdéluje organizace osobné. Pfi této
skuteCnosti je pofizen pisemny zaznam, kde je uvedeno, ze byl zadatel informovan o dané

skutecnosti (Pudlovska a spol, 2021h).

3.4.5 Faze Parovaci panel

Po schvaleni hostitelstvi, nastava parovaci panel, anglicky Matching Panel. V této fazi se
setkava tym z jednotlivé organizace, ktera zastituje Homesharing a hled4a vhodnou rodinu pro
hostitele, a i naopak hostitele vhodného pro rodinu. Tim je zminéno, ze to musi vyhovovat obou
stranam nikoliv pouze jedné. Dba se na Casové moznosti, zajmy a konicky, zvladani stresu,
vzdalenosti a podobné. Zjednodusené se datict, ze pi tomto panelu se zkoumaji vSechny mozné

detaily, které by mohly ovlivnit kvalitu a bezpe€nost setkani (Pudlovska a spol., 2021ch).

3.4.6 Faze Prvni predstaveni a zahajeni hostitelstvi

Pokud je vysledek parovani pozitivni, jsou s tim seznameni jak rodina, tak i hostitel. Probiha
prvni kontakt mezi rodinou a hostitelem, pfi¢emz je stale pfitomen socidlni pracovnik
z organizace. Rodiné je pfedana tzv. Uvitaci kniha, kterd obsahuje informace o hostitelské
rodin€. Naopak hostitel dostane tzv. Plan péce a Plan intimni péce. Tyto plany obsahuji

konkrétni kroky, které maji pomoci v péci o klienta, stejné jako prava a povinnosti. Nasledné
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jsou tyto plany a smlouvy podepsany. Prvni osobni schiizka se kona v misté, kde bydli hostitel
a stale je prfitomen socialni pracovnik v piipad¢ jakéhokoli problému. V tomto slozeni nasleduje
nekolik setkani, ktera kon¢i v momentu, kdy jsou si rodina i hostitel pln¢ jisti, ze zvladnou
schiizky bez podpory socialniho pracovnika. Pokud béhem setkani jedna nebo druha strana
zjisti, ze to mezi nimi nefunguje, situace je fesena pres socidlniho pracovnika, ktery situaci
vyhodnoti. V pfipad€, ze se situace nezlepSuje, je moznost primarni rodin€ najit jinou
hostitelskou rodinu a hostiteli primarni rodinu. Cela faze poté probiha od zacatku

(Pudlovska a spol., 20211).

3.4.7 Faze Podpora, supervize a monitoring procesu

Homesharingovy tym poskytuje podporu béhem celého procesu. Na zacatku setkavani je
kontakt jak s rodinou, tak s hostitelem cast&jsi, nez se vSechno ustali. Poté uz kontakt s tymem
z organizace byva méneé Casty. Dulezité je pro hostitele a rodinu védét, ze stale maji nékoho,
na koho se mohou kdykoliv obréatit v pfipadé pomoci ¢i potieby podpory. Lidé z organizace

jsou pro vSechny stale k dispozici (Pudlovska a spol., 2021j).

3.4.8 Faze Kontrola a pfezkoumani

Kontrola hostitelskych rodin probiha pravidelné a slouzi jako prevence jakychkoli
problému v péci, komunikaci a podobné. U dlouhodobé spoluprace probiha jednou ro¢né.
U rodin, které nabizeji kratkodobé pobyty, probiha jednou za tii roky. AvSak kontrola muze
probéhnout kdykoliv v ptipadé podezieni na problém. Nejprve se svola schiizka u hostitelské
rodiny, kde se probira aktualni situace. Dale socialni pracovnik rozhodne, zda je mozné
v hostitelstvi pokracovat, nebo je nutné podniknout n¢jaké kroky, které povedou ke zlepSeni
situace. K hodnoceni hostitelské rodiny vyuziva socialni pracovnik zpétnou vazbu od primarni
rodiny. Pokud se pfi Homesharingu objevi problém, ktery organizace musi fesit, je jejim
ukolem sepsat zpravu. Tu musi poskytnout k posouzeni i pred jiz zmiriovany schvalovaci panel,
ktery z toho vypracuje zavéreCnou zpravu. O vysledku jsou vSichni vyrozumeéni. Pokud neni
doporuceno pokracovani v poskytovani hostitelstvi, nasleduje schiizka s hostitelem, béhem

které se problém fesi (Pudlovska a spol., 2021k).
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4 Pruzkumné Setieni

Po teoretické Casti nasleduje Cast prakticka, ktera se zaméfuje na cile bakalarské prace.
Popisuyje to, co mélo byt prozkoumano, coz je v tomto pfipadé dopad Homesharingu na kvalitu

zivota rodin pecujicich o déti, které maji poruchu autistického spektra.

Tato Cast se bude zabyvat detailné cilem prizkumu, formulaci otazek do rozhovoru jejich

praktickou aplikaci, coz vedlo k vytvoreni rozhovort.

4.1 Motivace k prizkumu

Moje motivace k vypracovani této bakalarské prace byla zcela jasna. Jelikoz jsem osobné
zazila zapojeni do projektu Homesharingu, citila jsem, ze mam unikatni zkuSenost, kterou bych
rada sdilela. Bohuzel, mé prvni propojeni s prvni rodinou nevyslo podle ocekavani,
a proto v soucasné dobé pro me organizace hleda novou vhodnou rodinu. Tato situace me
ptivedla k tomu, Ze jsem se rozhodla zahrnout své zkuSenosti do této bakalarské prace. Jednim
z hlavnich divodi mé motivace bylo zvysSeni povédomi o projektu Homesharingu a jeho
potencialu. Je zfejmé, ze existuje mnoho rodin, které potfebuji pomoc s péci o déti s poruchou
autistického spektra (PAS), zatimco hostitelti, ktefi jsou ochotni tuto pomoc poskytnout,
je velmi malo. Doufam, ze moje bakalarska prace prispéje k osvétleni tohoto problému
a ze muze inspirovat alespon jednoho potencialniho hostitele k ucasti v projektu. Byla bych
nesmirn¢ vdécna, kdyby tato bakalarska prace vedla ke zvyseni povédomi a pfinesla nové

moznosti pro zapojeni do Homesharingu.

4.2 Cile prizkumu a otazky do rozhovoru

Hlavni zkoumany cil:

Zmapovat dopad sluzby Homesharing na kvalitu zivota rodin peCujicich o déti, které maji

poruchu autistického spektra.

Pii tvorbé otdzek do rozhovoru pro tuto bakalaifskou praci jsem se fidila nekolika
kli¢ovymi oblastmi. Uplné jako prvni jsem si udélala diikladnou resersi literatury a odbornych
praci, které se tykaji témat Homesharingu a jedinct s poruchou autistického spektra. Tento krok
mi poskytl pevny zaklad poznatki a umoznil mi lépe porozumét riznym aspektim
Homesharingu a jeho dopadu na rodiny. Za druhé jsem se fidila cilem, ktery je zminény vySe.
Muj hlavni cil byl ziskat co nejkomplexnéjsi a relevantni informace o tom, jak Homesharing
ovliviiuje kvalitu zivota rodin s détmi s poruchou autistického spektra. Na zakladé tohoto cile

jsem peclivé vybirala otazky, které jsou pro toto téma nejen relevantni, ale taky mi poskytnou,
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co nejvice potiebnych informaci. Jako dalsi body jsem zvolila zjisténi, co nejvice zkuSenosti
respondent. Volila jsem otazky tak, aby respondenti mohli nefizené sdilet své zkusenosti,
nazory a pocity. Diky tomu jsem chtéla ziskat hlubsi vhled do jejich realnych zkuSenosti
s Homesharingem a 1épe porozumét jejich perspektivé. Nasledné jsem se snazila pouzit
diverzitu otazek, tak aby pokryly Sirokou Skalu témat a ja z nich ziskala i1 informace, které by
mohly doplnit nékteré oblasti v teoretické Casti, které nebyly zminéné. Té€mito zptsoby jsem se
snazila zajistit, Ze rozhovory budou co nejefektivnéjsi a pomiizou mi odpovedét na prizkumnou

otazku ohledné dopadu na kvalitu zivota téchto rodin.

4.3 Prizkumna metoda a technika sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem zvolila rozhovor. Poskytla jsem respondentim moznost
volby mezi online nebo osobni formou rozhovoru. VétSina znich dala pfednost online
rozhovoru, coz mé dovedlo k zavéru, Ze tato varianta je pro né casové méné naro¢na. Jeden
respondent mi s omluvou poslal odpovédi pisemné. S jejich souhlasem jsem si odpovédi
zaznamenala na diktafon do mobilniho zafizeni. Rozhovory jsem zahajila otdzkou, jak se maji,
abych respondentim vytvorila pfijemné prostiedi. Po kratké konverzaci jsme se postupné
presunuli k samotnym otazkam. Vzdy jsem polozila otazku nechala respondenty, aby se
rozpovidali. NepferuSovala jsem je, at’ uz byly odpovédi razné dlouhé. Po skon¢eni rozhovoru
jsem jim podékovala za jejich Cas, ktery mi vénovali. S nékterymi respondenty jsem si jesté
chvili povidala. Diky tomu, ze jsem se s nékterymi setkala béhem vikendového pobytu
na Machoveé jezere, tak se nektefi zajimali 1 o0 mé hostitelstvi. Pokud jde o ¢asovou narocnost,
prvni rozhovor trval témér 40 minut, druhy rozhovor trval témer 25 minut, tfeti rozhovor s prvni
hostitelkou trval zhruba 18 minut, ¢tvrty rozhovor byl opét del§i a trval témér 34 minut,
predposledni rozhovor opét s hostitelkou trval 10 minut a posledni rozhovor byl pisemnou
formou. Snazila jsem se otazky klast srozumitelné a v pfipadé potreby jsem je dovysvétlila.
Mam pocit, ze dvé otazky zrozhovoru byly velmi podobné. To jsem si uvédomila az pfi

opakovaném poslechu jednotlivych rozhovort.

4.4 Charakteristika prizkumného vzorku

Respondenty jsem ziskala pfes organizaci Lip a Spolu, z. s., se kterou také spolupracuji.
Jednak jsem sama zapojena v Homesharingu a také, kdyz je moznost tak jezdim na vikendy
jako asistentka. Tudizjsem poprosila pani Ondruskovou, zda by mohla napsat v§em zapojenym
v Homesharingu e-mail s prosbou a otazkami predat jim muj kontakt. VSichni respondenti

pochazeji ztéto organizace, ktera méa ptisobeni na Ceskolipsku, Sluknovsku a Liberecku.
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Skupina rodin s ditétem jsou uz zapojeni v Homesharingu déle, nejkratsi doba skoro rok, coz
znamena, ze ty zkuSenosti s touto sluzbou maji. Co se tyCe ze skupiny hostitelt, v§echny tfi
hostitelky jsou aktivné zapojené pies rok, tudiz opét ty zkuSenosti maji. Respondenti byli
rozdéleni do dvou skupin, pficemz kazda skupina méla své vlastni sady otazek k rozhovoru.
Prvni skupinou byly rodiny, které se staraji o dit€ s poruchou autistického spektra. Druhou
skupinu predstavovali hostitelé. Vétsina prizkumného vzorku se o Homesharingu dozvédéla ze
socialnich siti. Celkovée od toho oCekévali €as pro sebe, ¢as pro sourozence a rozvoj jejich ditéte
s poruchou autistického spektra. Jestli se to diky Homesharingu dafi se dozvime

v nasledujicich rozhovorech.
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5 Prezentace dat

V této Casti bakalaiské prace predkladam témata a poznatky, které byly poskytnuty od
respondenti béhem rozhovoru tykajicich se dopadu Homesharingu. Data jsou prezentovana
formou vynatkd odpoveédi jednotlivych respondentd k jednotlivym otazkam. Respondenti jsou

oznacCeni anonymné¢ (prvni, druhd, tfeti respondentka) za icelem zachovani jejich soukromi.

5.1 Rozhovory s pecujicimi

Prvni tfi rozhovory jsem vedla s peCujicimi.
1. Jak jste se dozvédél/a o Homesharingu?

Z prvni odpovédi vyplyva, ze respondenti se seznamili s moznosti Homesharingu z riznych
online zdroju. Prvni respondentka se o této moznosti dozvédéla prostiednictvim socialnich
médii, konkrétné na Facebooku. Narazila na prispévek od spolku Lip a Spolu, ktery hledal
rodinu pro hostitelku z Dé¢ina. Jelikoz pochazela z této oblasti, brala to jako znameni. V té
dobé totiz uvazovala o dobrovolnictvi. Potfebovala totiz vice ¢asu pro sebe a také chtéla pro

své dite, aby si rozsifilo socidlni kontakty a ziskalo nové zazitky.

Druha respondentka objevila Homesharing diky internetovému letaku od organizace Déti
upliku. Zpocatku si zaCala o této sluzbé zjistovat zakladni informace. Jeji zijem
o Homesharing se jeste zvysil, kdyz se o Homesharingu zminila pani Ondruskova v souvislosti
s nata&enim televizniho pofadu o organizaci Lip a Spolu v Ceském Lip&. Po rozhovoru s pani
Ondruskovou, ktera naznacila, ze organizace Lip a Spolu planuje rozsifit tento projekt.
Respondentka si své zapojeni do projektu radné promyslela, a nakonec se do programu
prihlasila.

Od treti respondentky jsem se dozvédéla, ze se o Homesharingu dozvéd¢la také ze socialni

sit€, opé€t to bylo ze socialni sit€ Facebook.

Z toho lze vyvodit, ze elektronické zdroje jednoznacné prevladaji a z hlediska ucinnosti je
nejuzite¢néjsi Facebook.
2. Jaka byla Vase motivace se do Homesharingu prihlasit?

Z odpovédi prvni respondentky jsem se dozvédéla, ze hlavnim motivem pro piihlaSeni do
Homesharingu bylo vytvoreni novych socialnich vazeb pro jeji dit€¢ mimo rodinu. Vzhledem

k tomu, ze dit€ je na ni velmi vazané a zarover trpi izkostnou poruchu, respondentka to vnimala
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jako vyzvu ke zlepSeni v této oblasti. Ostatni véci, které ji Homesharing pfinasi, bere jako

pfijemny bonus.

U druhé respondentky se objevuje vice divoda, ale opét je zde ziejmy dikaz, ze hlavni
divod je z oblasti socialni, a to konkrétné ziskani novych vztahi. Kromé toho zminila také
touhu po novych zkuSenostech a pfilezitosti k rozvoji jejiho ditéte. Co se tyCe potieb pro sebe
samu, tak zde zazné€lo odlehCeni pii péci o dité s poruchou autistického spektra a dale také

zminila vice ¢asu pro sebe.

Tteti respondentka opét prispéla podobnou odpovédi jako respondentka jedna 1 dvé. Ta

o¢ekavala od Homesharingu, Ze jeji dité také ziska nové zkusSenosti.

Ze vsech tfech rozhovortu vyplyva, Ze odpovédi jsou riznorodé, avsak spojuji je urcita
témata. Mezi né€ patii obohaceni o nové zkuSenosti a navazani novych vztahti. Homesharing se

tak jevi jako dobra volba pro ziskani ¢asu pro sebe a také pro rozsiteni socialni okruhu.
3. Jaka pro Vas byla nejtézsi véc pri nastupu do Homesharingu — obava?

Prvni respondentka se popisuje jako mistr katastrofickych scénait, coz zpocatku vedlo
k pochybnostem ohledné svého rozhodnuti. Opakované uvazovala o ustupu. Hlavnim
problémem v tomto piipadé€ byla v komunikaci, protoze si uvédomila, ze jeji dité by ji mozna
neteklo, kdyby se néco stalo. To bud’ proto, ze by nebylo schopno rozpoznat, co je $patné, nebo
protoze by neumélo své pocity vyjadrit slovné. Nastésti od toho kroku ustupu ji zachranila
organizace. Zjistila, ze piihlaSeni hostitelé prochéazeji peclivou kontrolou, coz mohu
jednoznacné potvrdit. Takze shrnutim nejvétsi obavy bylo svéfit své dité do péce nékomu
cizimu. Tento odstavec mi pfipomnél krasnou vétu, kterou jsem si precetla v knize od Notbohm
(2021, s. 123). Ta znéla Fakt, Ze vam dité nedokdze povédeét, co se déje, neznamend, Ze se nic

nedéje. Kratka véta, ale ma velmi silny vyznam.

Druhé respondentka sdili stejnou odpoveéd jako prvni respondentka. Konkrétné obavu
z nedostatecné komunikace. V jejim ptipadé je vSak situace jesté slozitéjsi, protoze jeji dité je
zcela neverbalni a zatim nemaji funk¢ni zptisob komunikace. To zté€zuje situaci jesté vice. Dalsi
obavou bylo, zda si jeji dité sedlo s hostitelem, ale to si myslim, ze je dost obecny pro vSechny
pfipady. Bud’ si to sedne, nebo ne. Divéra v hostitele byla dalsi obavou, ktera v pocatku mize
predstavovat vyzvu. V tomto ptipadé velikou podporu a prvni setkani probihaji za pfitomnosti

socialniho pracovnika, coz pomaha vyfesit tyto obavy. Strach ztoho, zda hostitel dokaze
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zvladnout situaci, kdyz dité proziva naptiklad, byl také zminén. Odpoveéd uzaviela krasnou

vétou: ,,Nakonec je to skvelé, mame uzasnou hostitelku.
4. Probihalo u Vas parovani bez problému?

Prvni respondentka se svéfila, ze méla velky problém stim, jak svému ditéti vysvétlit
situaci. V tomto ohledu ji velmi pomohla organizace. Ukazala jejimu ditéti fotky psa od
hostitelky, aby ho trochu namotivovala. Podle respondentky byl klicovym okamzikem moment,
kdy po ukézce fotky psa vykfikl: ,, To je Matylda“. Respondentka se obratem zeptala: ,, Ty toho
pejska znas?“ a on ji na to zakyval, ze ne. Presto pii pohledu na fotku véd¢l, jak se ten pes
jmenuje. Respondentka pak dodala, ze ji to neptekvapilo, ze uz se tyhle momenty nékolikrat
staly. Tohle mi pfijde upln€ magické, ale zaroven moc krasné propojeni. Tento moment pro
respondentku byl znamenim, ze déla spravnou véc. Dale je dilezité zminit, Ze organizace rodiny
ani hostitele do procesu nehodi. VSechny procesy a setkavani probihaji postupné. Klade se

hodné duraz na to, aby to vS§em vyhovovalo a aby se citili vSichni komfortné.

Z odpoveédi druhé respondentky opét plyne velmi kladna informace. U nich také parovani
probihalo bez problému. Opét i zde byl ten okamzik, zda si to sedne na prvni dobrou.
Respondentka uznala, ze pokud by dité hostitele odmitlo ihned, znamenalo by to zruSeni.

Nastésti vSe probehlo hladce.

Posledni respondentka pfidava svou pozitivni zpétnou vazbu, ze u nich to parovani

prekonalo jeji ocekavani.
5. Co jste ocekavali od Homesharingu?

Z paté otazky u prvni respondentky lze na zakladé odpovedi vyvodit, ze hlavnim bodem,
ktery oCekavala od Homesharingu, byl Cas pro sebe. Ma velmi narocné zameéstnani, které
vyzaduje domaci pfipravu, coz s jejim ditétem neni mozné, protoze potiebuje jeji pozornost.
Proto nezbyva nic jiného nez si praci ud€lat pres noc. Musela kvili tomu upravit i ¢as chozeni
do postele, protoze ji poté nezbyvalo mnoho Casu na spanek. Sviij volny Cas vyuziva k praci,

k navstéveé masaze/rehabilitace. Taky diky volnému Casu mize travit Cas se svoji maminkou.

Od druhé respondentky jsem se dozvédéla o¢ekavani také v podobé Casu. V této rodiné jsou
dvé déti. Starsi je s poruchou autistického spektra a je velmi narocny na péci, takze jak zminila
respondentka vétSina Casu se to¢i kolem néj a na mladsi dit€ zbyva méné Casu. Proto ocekavali

Cas 1 pro své mladsi dité, které ma vyvojovou dysfazii a také potfebuje nadstandartni péci.
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Mladsi dité rado chodi na nékupy, ale s tim star§im sourozencem to bohuzel ve vétSin€ casu

neni mozng.
Tteti respondentka svoji odpovéd zaméfila na své dité a o¢ekavala pozitivni zménu pro néj.
6. Prinesl Vam Homesharing pozitivni zmény ve vztazich nebo zivotnim stylu?
Odpovédi z této otazky pro mé a pro cil této bakalarské prace byly klicové.

Prvni respondentka sdélila, ze pro ni bylo dulezité, ze diky Homesharingu mohla udélat
krok ke svému osobnimu rozvoji. Konkrétné€ to znamen4, ze volny ¢as diky Homesharingu
vyuziva pro sebe. Dokazala svému okoli sdélit, cituji: ,, To je mtj den a chci ho pro sebe a kdyz
o vas budu mit zajem, tak se vam ozvu, ale jinak me nechte byt“. Dale uvedla, ze se v minulosti
vzdy vénovala potfebam ostatnich a sebe stavéla na posledni misto. Coz praveé diky

Homesharingu zménila a uptednostnila sebe v tzv. sebepéci, at’ uz je jakakoliv.

Druha respondentka pfispéla pribéhem, jak diky Homesharing nasli v hostitelce nového
pritele, jak pro sebe, tak pro své dité. Sama respondentka tuto odpovéd’ ukoncuje slovy: ,,To je
za mé uplné€ nejvetsi pozitivum toho veho®. Jak jsem jiz zminila, u této rodiny nefunguje §irsi

rodina, takze jsou na to sami. Jak také zminila, tak ani moc pratel nemaji.

Tteti respondentka opét strohou odpovedi predala informaci, ze jim Homesharing pfinesl

spoustu pozitivnich zmén.
7. Bylo tézké svérit dité nékomu ,,cizimu“?

Prvni respondentka se svéfila, ze pro ni byl vnitini pocit, ze da své dité nékomu cizimu,
hrozny. Pridala k tomu i to, ze pro ni bylo hrozné mu to fict. Rodina méla vyhodu v tom, ze
kamaradka respondentky znala budouci hostitelku, coz respondentku uklidnilo. Z jejich slov
plyne, ze ji tento krok velmi pomohl. Pokud by to takhle neprobéhlo, bylo by to podle ni strasné.
Premyslela o tom, jak by se ho ptala na to setkani a on by ji nedaval zadné odpovédi. Jak uz
jsem zminila, tak tato respondentka se popsala jako mistr katastrofickych predstav, takze to

hned s touto situaci spojila.

Pro druhou respondentku to bylo o néco jednodussi, protoze si to sama v sob& obhgjila.
Rekla bych, Ze ji k tomu dohnalo to, Ze dlouhou dobu pied vstupem do Homesharingu, ten &as
pro sebe potrebovala a celkové toho bylo na ni 1 na celou rodinu hodn¢. Chvilemi pfemyslela
nad strankou Hlidacky.cz. Zastavil ji strach, ze nevi, kdo ho bude hlidat. Celkov¢ ji to odradilo,

ze ho prece nemuze dat nikomu cizimu. Poté se objevil jiz zminény Homesharing. Také tam
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byl strach, ale ten vnitfni klid probehl v tu chvili, kdy si respondentka v sobé obhajila, ze je

stale k dispozici tfeti strana.

Tteti respondentka neméla obavy z ciziho hostitele, ale naopak obavy plynuly z toho, zda

hostitelka zvladne péci o dit€. Nasledné to potvrdila, ze to zvlada skvéle.
8. Jaka probiha domluva s hostitelem?

Otazka ¢. 8 je pouze informativni a zjist'uje, jakym zptisobem probiha komunikace mezi
respondentkou a hostitelem. VSechny respondentky uvadéji, ze komunikuji prevazné
prostfednictvim telefonu, Casto prostfednictvim aplikace WhatsApp. Tato komunikace slouzi
k domluvé jednotlivych setkani a také k posilani fotografii ze setkani ¢i sdéleni raznych
pokroku ditéte, jak ve své odpovédi zminila jedna respondentka. Druha hostitelka konkrétné
urcila, ze si pi§i na domluvu den predem, jestli nasledujici den plati ¢i ne. U treti hostitelky je

ta domluva prostiednictvim telefonu stejna.

w7

9. Je pro Vas a dité narocné, kdyz hostitel z néjakého schuzku zrusi ¢i presune?

Z téchto odpoveédi lze vyvodit nasledujici informace ohledn€ narocnosti pro rodice a dit¢,
kdyz hostitel zrusi nebo pfesune schizku. Tentokrat jsem to nerozdélila na jednotlivé

respondenty, ale prave na rodice a dité.
Pro rodice:

- Jedna respondentka uvadi, ze pro ni osobné neni problém, kdyz hostitel zrusi nebo

pfesune schiizku, protoZe nema zadné plany mimo péci o dité a vétsinou je flexibilni.

- Druha respondentka zmifluje, ze pro ni neni problém, protoze si s hostitelkou

domlouvaji schiizky az ve stiedu vecer, kdy je jiz jasné, zda se schiizka uskutecni ¢i nikoli.
- Pro tfeti respondentku ani jeji dit€ neni narocné, kdyz to hostitelka zrusi nebo presune.
Pro dité:

- Zda se, Ze zména planu muize byt naro¢na zejména pro dité. Jedna respondentka uvadi,
ze pro jejiho syna je t€zké pfijmout zménu, coz mize byt zplisobeno tim, Ze potfebuje mit
vSechno prfedem presné naplanované. Proto domluva probiha den predem, kde uz ta Sance

na zruSeni je minimalni.

41



Celkove lze fict, ze pro rodiCe mize byt zruSeni nebo presunuti schiizky s hostitelem
relativné snadno zvladnutelné, zatimco pro dité miZe tato zména byt naro¢na, zejména pokud

pottebuje stabilitu a predvidatelnost v kazdodennim zivoteé.
10. Je pro Vais finan¢ni odména, kterou davate hostiteli, naro¢na?

Pro prvni respondentku neni financni odména naro¢na. Nicméné se vyskytl problém
v komunikaci pfi predstavovani, co vS§echno do Homesharingu spadé, zde konkrétné cenik.
Respondentka sdélila dost dulezitou informaci, ze po celou dobu pfipravy nevédéli o zadné
finan¢ni odmeéné. Tuto informaci potvrdili 1 hostitelé. I ja vlastné mohu potvrdit, Ze po celou
dobu pfipravy jsem o této informaci nevédéla a ke konci mé to velmi zaskocilo. Od zacatku
jsem do toho §la dobrovolné. Kdyz se nas seslo vice, tak jsme podali zpétnou vazbu organizaci,
ze by to mohla v tomto pfipadé zmeénit. Ta nam za tuto informaci byla velmi vdécna. V této
situaci tato hostitelka penize nechce. Respondentka dodala, Ze si prochazela riznymi pocity,
zda jedna spravné, celkové byla dost v rozpacich a do toho ji pfiSel cenik bez néjakého

upozornéni. Nebylo to pro ni pfijemné, ale nastésti tuto situaci zvladla.

Pro druhou respondentku je naopak financni odména velmi naro¢na. Jednak to bylo
podobny piipad jako u prvni respondentky, také o ceniku nevédéla. Hostitelka ty penize
nechtéla a nepotiebovala, zduraziiovala, ze ma respondentky dité rada jako kamarada a ze ma
aspon s kym chodit na prochazky. Probéhla schizka, kde se tedy po shodé vsech stran Castka
snizila na tfetinu. Aby to nebylo jen na ukor hostitele, dohodlo se, Ze si rodina pro dité bude
jezdit, ale bude ho k hostiteli také dovazet. Coz do ted bylo pul na pal. Tato situace mi pfisla
velmi krasna, Ze i pii naskytnuti problému se to da velmi jednoduse vyfesit. Je dulezité o tom

ale komunikovat hlavné s organizaci, kterd vSechny tyto zmény musi védét.

Tteti respondentka se se svoji odpovedi pridava k respondentce jedna, kdy teda pro ni

finan¢ni odmeéna narocna neni.
11. Doporucila byste Homesharing dal?

Z posledni otazky, ktera se tykala doporu¢en Homesharingu, vSechny tfi respondentky ho
jednoznacné bez vahani doporucuji. Prvni respondentka pro vyssi informovanost na svych
webovych  strankach  sepsala  velmi  pfinosny  ¢lanek o  Homesharingu

(https://svetlemodresrdce.cz/homesharing-sdileni-domova-sdileni-lasky-pomoc-pro-deti-s-

autismem-i-jejich-rodice/). K tomu dodala informaci, kterou jsem jiz zmifiovala, a to ze je velka

potieba hostiteld, protoze rodin, které by tuto sluzbu vyuzily je mnoho. Druha respondentka
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také velmi propaguje Homesharing, byla napiiklad v Ceské televizi nebo v podcastu.
Dozvédéla jsem se od ni, ze mnoho maminek z jejich okoli to berou jako ,,odkladani“ svych
déti. Za me je to velmi Spatny pohled na tuto sluzbu. Naopak ja obdivuji, ze jednotlivé rodiny
jsou schopné si pfiznat, Ze je toho na né moc a vyhledat tu pomoc vcas. Ze ziskanych rozhovoru
1ze vyhodnotit, Ze Homeharing pifinasi mnoho pozitivnich bonusi pro celou rodinu. Treti

respondentka také velmi Homesharing doporucuje.

5.2 Rozhovory s hostiteli

1. Jak jste se dozvédéla o Homesharingu?

Od prvni respondentky jsem se dozvédéla, ze se o Homesharingu dozvédéla z byvalého
zaméstnani v Ceské Lip&, kde narazila na informaéni letacky. Jako hlavni moment, kdy o tom
zacala vazné€ji uvazovat byl e-mail, ktery ji pfiSel do schranky. Obsahoval video se od Evy
Holubové s nazvem ,,Homesharing obohacuje nase zivoty“. Sama jsem to video vidéla a za mé

je to skvéle zpracované a jednoduse popsané.

Druha respondentka byla od organizace Lip a Spolu pozadana, aby pomohla rozjet projekt
Homesharing. Tim, Ze zacala spolupracovat uplné od zacatku, tak nevahala a sama se do této

sluzby pftihlasila.

Tteti respondentka uvedla uplné jiny zdroj, poprvé slySela o Homesharingu od kolegyné
z prace. Zacala si o tom hledat vice a velmi ji to zaujalo. Mésic na to se konala prednaska
v Krajské védecké knihovné v Liberci, kde se zavazné piihlésila, aby se budoucnu stala

hostitelkou. Poté uz jen Cekala na termin pfiprav.
2. Co byla motivace se do Homesharingu zapojit a stat se hostitelem?

Prvni respondentka uvedla jako nejvétsi motivaci pomoc rodindm s handicapovanymi
détmi. Jako dalsi uvedla obohaceni jak jejiho zZivota, tak 1 zivota ditéte, zvédavost a také pro

osobni zkuS§enost vyzkouset si péci o handicapované dité.

Druhé respondentka celkové Homesharing nazvala jako win-win situaci. Konkrétnéji to

myslela tak, ze to pfinasi prospéch na vSechny strany.

- Pomoc ditéti dostat se do nového prostredi, které je ale zaroven pro n€j bezpecné.
- Obohaceni zivota samotnym hostitelim, protoze muzete nahlédnout do Zivota nékoho
jiného.

- Ulehceni rodinég, ktera to ma velmi naro¢né.
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Shrnula to slovy, ze je to jako zivota schopny systém. Nakonec odpovédi padlo i pfani, aby

se to rozsifilo 1 na dalsi rodiny, nejen ty, které maji doma déti s poruchou autistického spektra.

Opovéd treti respondentky se podoba predchozim. Také chtéla jednoznacné odlehcit
rodiné. Hodné pracuje, takze se té€Sila na Homesharingové setkani z davodu, Ze si ten ¢as vyplni

jinak nez praci, a navic nékomu pomuze.
3. Byla pro Vas priprava naroéna?
Odpovédi ohledné naroc¢nosti pfipravy se viceméné shodovaly.

Pro prvni respondentku pfiprava naro¢na nebyla, diky ni se dozvédéla mnoho uzite€nych

informaci. Co jediné pro ni bylo naro¢né bylo dojizdéni a orientace v Praze.

Druha respondentka sdélila, ze pro ni také pfiprava narocna nebyla, naopak ji velmi bavila.
Dodala, ze to bylo velmi obohacujici pro jeji osobnostni rozvoj. Navic se sejde skupina lidi se
stejnym cilem, a to je to krasnéjsi. Jak s tim obohacenim, tak s tou skupinou musim souhlasit.

To bylo to nejkrasnéjsi, co jsem si z piiprav piivezla.

Pro tfeti respondentku opét piiprava naro¢na nebyla. Sdélila, ze ji obCas nebyly piijemné
skupinové prace, ale jinak byla vdé¢na za nové informace a nové pratelé ve svém zivote, které

spojuje stejny cil.
4. Méla jste predtim zkuSenost s ditétem s PAS?

Od prvni respondentky jsme se dozvédéla, ze predtim osobni zkuSenost neméla, pouze méla
kamaradku, které se narodila hol¢icka s tézkym mentalnim postizenim a jednou z diagnéz byla

porucha autistického spektra. Ukoncuje slovy, ze jen vi, ze péce o ni je velmi naro¢na.
e Pokud ano, tak prinesla Vam priprava jesté néjaké informace, které jste tieba
predtim nevédéla?

Druha respondentka méla pfimou zkuSenost, protoze jeji pratelé maji syna, ktery je velmi
vyrazny Asperger. Travi s nimi velmi mnoho ¢asu, naptiklad zimni prazdniny nebo ty letni.
I presto, ze tedy zkuSenosti ma, tak ji pfiprava pfinesla spousta novych uziteCnych

informaci.
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e Pokud ano, tak prinesla Vam priprava jesté néjaké informace, které jste tieba

predtim nevédéla?

Tteti respondentka ma nékolik zkuSenosti. Jezdi na pobyty pro osoby s poruchou
autistického spektra, navstévuje skolu, kde se nachazi déti s poruchou autistického spektra
a také hlida chlapce, ktery ma PAS s tézkou mentalni retardaci. Ale 1 tak dodala, Ze ji pfiprava

pfinesl spousta cennych informaci, a navic také poznala vice sama sebe, coz bere jako bonus.
S. Jaky byl vas prvni kontakt s ditétem s PAS?
Prvni kontakt s ditétem a rodinou byl pro vSechny hostitele pozitivni.

Prvni respondentka popsala sviij prvni kontakt rodinou tak, ze zahrnoval kratké seznameni
v jejich domécnosti, nasledné se vSichni spoleéné presunuli na zahradu, kde si déti hraly
v bazénu a respondentka s nimi byla v prvni interakci. Polévala je vodou naptiklad. Poté se

vratila k roding. Vypila si s nimi kdvu. Zhodnotila to tak, zZe si jsou velmi lidsky blizci.

Druha respondentka vedla také odpoveéd v pozitivnim sméru. Sama fekla, ze maji velmi
milé dité, takze uz u prvni schiizky se nechal pomazlit a interagoval s nimi. Zmiriuje, Ze tato

navstéva pro n¢ s manzelem byla velmi piijemna.

Tteti respondentka byla z prvni navstévy velmi nadSend. Matka ji velmi mile piijala, dale
se v byté nachazely dvé dévCata. Homesharingové dité a jeji sestra. Ob¢ si ji velmi oblibily,
a dokonce ji ukazaly i sviij pokoj. Z jejich slov jsem pochopila, Ze z prvni navstévy odchazela

velmi nadSend a natéSend na dalsi setkani.
6. Co Vam Homesharing prinasi?
V Sesté otazce byly odpovédi riznorodé, ale vedly pozitivnim smérem.

Prvni respondentce Homesharing piinasi nové obzory, ziskala vice zkuSenosti v péci o dité
s poruchou autistického spektra. Svéfila se, ze dosud méla zkusenost s péci o dceru, ktera meéla
dédicné metabolické onemocnéni s nasledkem postupné ztraty fyzickych schopnosti
s postupnou regresi 1 mentalniho vyvoje. I tak péce o dit¢ s PAS je néco nového stale uci
a obohacuje. Napftiklad se naucili reagovat v krizovych situacich, naslouchani a naladéni se na

druhou osobu.

Druha respondentka nejdiive prohlasila, ze toto je moc hezkd otazka. Tim mé velmi
potésila. Pfi odvazeni homesharingového ditéte cestou prfemyslela a pfiSla na moc hezkou

myslenku, cituji: ,,Rikala jsem si, Ze to je strainy privilegium, ja si pijéim takového krasného,
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mladého muze. MiiZeme spolu travit dopoledne. Beru to jako veliky benefit, protoze mame tfi
déti, ale ty uz jsou odrostlé. Navic rodin€ dopfeji odpocinek. Tato odpoveéd mé az dojala, jak

to nékdo dokaze, tak krasné popsat.

Tteti respondentce sdélila, ze ji to prinasi klid na dusi. Vzdy kdyz pomysli na to, ze se do
této odlehCovaci sluzby prihlasila, tak se usméje a uvédomi si, ze i takovou malou pomoci
vlastné pomaha hodné. Dale se rozpovidala ze ji to pfindsi novy pohled na zivot, dost pry
prehodnotila 1 priority, a hlavné ma novou malou kamaradku s kterou mohou travit krasné dny

plné raznych aktivit.
7. Jak probiha ¢as, kdy u sebe mate dité?

Tato otazka se tykala traveni ¢asu na homesharingovych setkani. Kazd¢ dité je individualni,

ale tuto otazku jsem tam zaradila, Ze se da délat hodné véci a udélat si to setkani pfijemné.

Prvni respondentka to rozdé€lila dokonce na ro€ni obdobi, jelikoz uz je vSechny

v Homesharingu vystiidala:

-V 1été to vyuzivaji k prochazkam, pobytu venku, ke koupani, protoze jak respondentka,
tak dité miluji vodu. Prochéazeji se po vesnici, ale dodala, ze trasa musi byt stejna. Po
cesté se zastavuji tfeba u potoka, hazeji do n¢j hlinu nebo kaminky. Obcas s sebou
vezmou 1 respondentky psa. Poslouchaji zvuky pfirody.

- Na podzim héazi kameny do kaluzi po desti a naptiklad sbiraji suché listy.

- Zimu travi vétSinou doma. V pokoji dcery si hraje na klavesy, ukulele nebo bubny.
Obcas se zavie sam do pokoje a skace z postele na zem nebo se prohlizi v zrcadle. Ma
celkove rad svétla, takze se rad kouka do hofici svicky. Také zboziiuje pohadky, jeho
neoblibengjsi je s ndzvem Na vlasku. Z jidla si velmi oblibil téstoviny s keCupem,
gumové bonbony, cokoladu od Kinder a ovoce, které musi byt nakrajené napiiklad
jablko, mandarinky nebo hroznové vino. Béhem setkani se naucil 1 nové slovo ,,staci
a vesele ho dokola opakuje. Respondentka sdélila, ze je z toho sam nadSeny, Ze se mu
to povedlo vyslovit, jinak je zcela neverbalni.

Druha respondentka se rozpovidala také o tom, co konkrétné beéhem setkani délaji. Jeji

homesharingové dit€ ma momentalné v oblibé auta a lego. Takze u nich probiha hra na dopravni
nehody, kdy maji teda postavenou i véznici. Jinak ma rad velmi respondentky kocky, takze je

hleda po domé a hraje si s nimi.
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Tteti respondentka se podélila s informaci, ze jeji homesharingové dit¢ méa rado mnoho
aktivit za coz je velmi rada. Pfi hezkém pocasi vétsSinou chodi na prochazky, na htisté nebo do
lesa. Kdyz je pocasi horsi, tak zistavaji doma, kde si hraji s koCkou, koukaji na pohadky nebo
tancuji. Jak dité a respondentka maji radi sushi, takze si ob¢as objednaji sushi. Celkové to

respondentka zhodnotila, ze se snazi si to odpoledne udélat piijemné pro obé strany.

Vsechny tii popisy poukazuji na to, ze homesharingové setkani mize byt plné riznorodych
aktivity, které podporuji rozvoj a zabavu ditéte a vytvareji silngjsi vztah mezi hostitelem

a ditétem.
8. Musela jste prizpusobit domacnost na prichod ditéte?

Dva respondenti uvad¢ji, ze nebylo nutné zasadné prizptisobovat domacnost na prichod

homesharingového ditéte. Tteti tu domacnost upravit musela.

Prvni respondentka dodala, ze provedla zakladni uklid nebezpecnych véci jako jsou

napfiklad ostré predmeéty, konvice s vodou nebo krémy.

Druha respondentka také ve své domacnosti nemusela zasadn€ nic ménit. SpiSe zaradila

obecna bezpec€nostni opatfeni, kterd jsou bézna pti péci o dité.

Treti respondentka domacnost piizpisobit musela. Jelikoz ma doma kocku, tak na setkani
musi schovavat kocici jidlo, protoze se od ostatnich hostiteld dozvédéla, ze i na granulich si
jejich homesharingové déti pochutnaly. Déle klasicky ostré predméty. Jednu mistnost musela
na setkani zamykat upln€, protoze se v ni nachéazeji ostré pfedméty. Ale jiné zasadni zmeény

délat nemusela.
9. Jste rada, ze jste se do této sluzby zapojila?
Tato otazka byla stejna 1 pro pecujici.

Prvni respondentka vidi v zapojeni do Homesharingu dalsi smysl zivota. Napliuje ji, ze

muze nékomu pomoct. Je velice vdécna jak se s ditétem i rodinou pfirozené sblizila.
Druha respondentka je také velmi rada, ze tuto sluzbu objevila a zapojila se do ni.

Tteti respondentka je vdécna, ze se ji naskytl takhle pfilezitost, popsala to stejné jako prvni

respondentka, ze v tom vidi smysl Zivota.
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10. Doporucila byste Homesharing dal?

Vsechny respondentky jednoznacné sluzbu Homesharing doporucuji. Dokonce prvni
respondentka uvedla, ze ji propaguje vSude mozné, akorat doposud bohuzel bez uspéchu. Treti
respondentka, také uvedla informaci, ze se snazi tom hodné mluvit, bohuzel vétsina lidi tuto

sluzbu ani nezna.
11. Je néco, co by popripadé mohlo Homesharing zlepsit?

Otazka ohledn€ informovanosti je také velmi dulezita. Protoze za mé ta informovanost je

velmi mala.

Od prvni respondentky jsem zjistila, ze by si prala, aby byla lepsi informovanost. Setkala
se s tim, Ze i odborna vefejnost vibec netusi, co to Homesharing je. Shodli jsme se na tom, ze
by bylo skvélé rozsirit informovanost mezi zdravotniky, do Skolstvi, ale i mezi rodice, co maji

star§i odrostlé déti a méa tfeba na tuto sluzbu prostor.

Druha respondentka mi nejdiive fekla piib&h o tom, jak se ti€astnila konference v Polsku.
Ugastnili se ji lidé z Irska, od kterych se dozvédéla, 7e tam je Homesharing b&na soudast
Zivota. Dodala, Ze by si moc préla, aby to fungovalo stejn& i v Ceské republice. Porovnavala to
napiiklad tfeba s dou¢ovanim, to je taky bézné. Pani Ondruskova z organizace Lip a Spolu se
snazi projektu délat velikou reklamu, na druhou stranu je potfeba mit ty lidi, ktefi budou
pfipraveni to dit€ pfijmout. Hezka véta, ktera béhem rozhovoru zaznéla na toto téma byla: ,,Ono
to jde ruku v ruce s néjakym vzdélavanim spolecnosti.” Kdyz se nad tim zamyslim, tak je to

pravda.

Z odpovedi treti respondentky lez vycist, ze z informovanosti o této sluzbé je velmi
zklamana. Mnohokrat se setkala s tim, Ze stejné jako se zminila prvni respondentka, odborna
spolecnosti viibec netusi, co to Homesharing je. Sama mi sdé¢lila, Ze na ptipravé byla nejmladsi,
setkala se také s nepochopenim, zZe je preci mlada, tak at’ si uziva zivota. Podle ni je prosté
nastaveny Spatné€ postoj a jiz zminéna informovanost. Pieci jen dvé hodiny jednou za ¢trnact
dni nezmeéni zpusob uzivani si zivota. BohuZzel kazdy na toto ma jiny nazor. Spousta lidi si podle
treti respondentky neuvédomuje, jak zdsadni mohou ty dvé hodiny pro rodinu byt a jak jim to
pomalu muze zménit zivot, vztahy v rodiné a celkove jejich ziti. Do budoucna by si prala lepsi

informovanost, a aby se zmeénil postoj a nazory na tuto sluzbu.
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5.3 Reflexe informaci z rozhovoru

V této casti provedu reflexi informaci zrozhovori sohledem na piinos sluzby
Homesharing rodinam, které pecuji o dité€ s poruchou autistického spektra. Troufam si fict, ze

v ostatnich rodinach, které jsou zapojené v Homesharingu to bude velmi podobné.

5.4 Rozhovory s rodinami

Prvni rozhovory jsem vedla s rodici, které peCuji o déti s poruchou autistického spektra
a zaroven jsou zapojeni v Homesharingu. Tyto rozhovory byly kli¢ové pro tuto bakalaiskou
praci, protoze se pomoci nich dalo zjistit jaky je dopad této sluzby na jejich kvalitu zivota, coz
je cil této prace. Ze ziskanych informaci, 1ze vyvodit nékolik hlavnich poznatku tykajicich se
sluzby Homesharing. Prvni je, ze rodinam pfinasi casovou ulevu, at uz jde o vénovani se sob¢,
odpocinek nebo péci o ostatni ¢leny rodiny. Tento benefit ma pozitivni dopad na kvalitu zivota
celé rodiny a dodava energii do dalSich dnd. Druhy poznatek se tyka socialnich interakci, které
1ze rozdélit do dvou kategorii. Prvni je interakce mezi hostitelem a rodinou, kde konkrétné
uvedu priklad. Jedna respondentka ze skupiny pecujicich se svéfila, ze na to jsou sami, ze tu
Sirsi rodinu nemaji funk¢ni. Tudiz pfichod hostitele pro né znamena prichod nového pfitele, coz
velmi oceriuji. Druhou interakeci je setkani ditéte s hostitelem (poptipadé jeho rodinou, prateli),
coz ditéti rozsifuje obzory v oblasti socializace, navazovani novych kontakti a rozviji
dovednosti. Co se tyCe financni stranky, zde to je individualni. Pro nékteré rodiny neni financni
stranka problém, zatimco pro jiné ano. Dulezité je zminit, Ze se to da vyfesit, ale dilezité je
o tom komunikovat, jak srodinou, tak hlavné s organizaci. Myslim si, ze komunikace je
zakladem této sluzby, at uz jde o feSeni problémt nebo dulezitych zalezitosti. Jako priklad
uvedu situaci z odpovédi jedné respondentky, ktera méla problémy s finan¢nimi odménami.
Diky oteviené komunikaci se podafilo najit feSeni v podob& snizeni Castky, které bylo
uspokojivé pro ob¢ strany. Dal§im silnym momentem bylo, kdyz mi respondetka sdélila, ze
diky Homesharingu zacala uptednostiiovat sebe a vnima to jako krok ve svém osobnim rozvoji.
Bylo uzasné slysSet z jejich slov, jak je na sebe hrda. Odpoveédi od respondentt ze skupiny
pecovateli mi potvrdily, Zze Homesharing ma pozitivni dopad na kvalitu rodin, které pecuji
o dité s poruchou autistického spektra. Diky této sluzbé mohou rodi¢e nalézt podporu,
porozuméni a mohou se posunout o krok dal ve své zivotni cest€. To muze vést k vysSimu
pocitu bezpeci a davéry v péci o jejich dit€, coz ma pozitivni dopad nejen na rodice, ale také na
celou rodinu. Diky Homesharingu a organizaci, ktera ji zastituje se rodina dostava do nové
komunity lidi, kde mohou ziskat nové pratelé, coz v konecném dusledku se vSemi ostatnimi
aspekty muze mit velky vliv na kvalitu jejich zivota.
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5.5 Rozhovory s hostiteli

Tento odstavec mi je velmi osobni, protoze jsem se momentalné po druhé stala
hostitelkou, takze viceméné se kazdou odpovédi z hovorti naprosto ztotoziuji. Jak uz jsem
zminovala vySe, prvni rodina mi nevysla. Jednak jsme si nesedly lidsky a také tam byly z jejich
strany primarn€j§i problémy, které neumoznily probihani sluzby Homesharingu. Na konci
unora probehl parovaci panel, kde pro mé méli vybrané dvé rodiny a nasledné jsme se vsichni
rozhodovali pro koncovy verdikt, kterou rodinu se mnou propoji. Zminuji to zde z toho divodu,
Ze 1 takto to muze probihat a rozhodné pokud to nevyjde poprvé, neni to davod pro to ukongit
hostitelstvi. Ted se ale vratim zpatky k rozhovoram. Abych zjistila a mohla shrnout, co pfinasi
Homesharing hostitelim, zajistila jsem si rozhovor s tfemi hostiteli. Opét se domnivam, ze
kdybych vedla dalsi rozhovory, tak vysledky by byly podobné. Zjistila jsem, ze hlavni motivaci
hostitell, je pomoc a ziskani novych zkusenosti v péci o dit€ s PAS. Ptijde mi krasné, Ze je to
prosté prospé€sné na vSechny strany. Prvni setkani pro vétSinu hostitelt byva krasny a probiha
v pratelské atmosféfe, coz si myslim, ze ze zac¢atku déla hodné. Také mi pfijde velmi krasné,
ze toho homesharingové setkani se da stravit riznymi zpusoby. To uz se vétSinou fesi
u parovani, co hostitele napltiuje, naptiklad prochazky v lese. Nasledné se pak hleda dité i podle
této kategorie, aby to bylo piijemné i pro hostitele. Pfijde mi Gzasné, Ze se v této sluzbé hledi
na vSechny strany a neni to zaujaté jen, aby to vyhovovalo rodin€. Ukon¢ila bych to tim, zZe je

tato sluzba skvéla uz jen proto, ze jak rodiny, tak hostitelé ji doporucuji. To o nécem svedci.

5.6 Diskuse

K porovnani jsem si vybrala diplomovou praci Bc. Adély Mandikové, ktera ji psala na
téma ,,Prinosy a rizika Homesharingu v péci o dité s poruchou autistického spektra“. Prislo mi,
ze k mému cili to ma nejblize a miize mi to pomoct doplnit informace. Na otazku ,,Co dité diky
Homesharingu ziska? je odpovéd, ktera potvrzuje to, co jsem zjistila pomoci rozhovort.
Konkrétné se jedna o to, ze se dité zacina socializovat, osamostatriovat se, dostane se do nového
prostfedi, ziskd novy proces komunikace a celkové se rozviji nezavazovani vztahu s novou
osobou v jeho zivoté. Dalsi otazka byla ,,Co oCekavate, ze bude pro rodinu pfi vstupu do sluzby
Homesharing nejtézsi, nejvétsi prekazka?* Kde je v odpovedi zjisténi, Ze nejvétsi obavy plynou
s odevzdanim ditéte hostiteli, kde je 1 v této praci shrnuto, ze jsou stale na piijmu pracovnici
z organizace. DalSi otazka, ktera je velmi podobna otazce z mého rozhovoru, zni ,,Jaké benefity
muze Homesharing rodinam déti s PAS poskytnout?“. Zde se odpoveéd shoduje s tim, co mi
vyslo z mych rozhovort. Kdy teda rodinam Homesharing pfinasi ve zkratce vice volného Casu,

zlepSeni v partnerském vztahu a pokud se v rodiné nachazi sourozenec, tak to rodi¢im umozni
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veénovat se 1 jemu. Posledni otazka, kterou bych z této prace chtéla vypichnout, je ohledné toho,
zda Homesharing dokaze fesit problematiku nedostatku pobytovych sluzeb pro osoby s PAS.
Autorka zminuje, ze pobytové ne, ale dokaze rodiné odlehcit. Zaroven, ale zmiruje, ze bude
trvat velmi dlouho, nez bude uspokojena poptavka ze strany rodi¢u. S tim pln€ souhlasim

(Mandikova, 2021).

5.7 Finalni shrnuti

Mym primarnim cilem pii provadéni rozhovoru bylo systematicky zmapovat dopady
Homesharingu na rodiny, které pecuji o déti s poruchou autistického spektra. Podatilo se mi
ziskat Sest hodnotnych rozhovora a na zaklade jejich analyz jsem ziskala potfebné informace
ke stanovenému cili. Troufam si fict, ze v ostatnich rodinach, které jsou zapojené ve sluzbé
Homesharing by byly v odpovédich pravdépodobné zaznamenany podobna zjisténi. Je zfejmé,
ze pozitivnich vlivy této sluzby prevazuji nad témi negativnimi. VétSina pripadd, kde se
objevuji negativni aspekty, je vSak mozné zvladnout v prab&hu Casu ¢i s odpovidajici podporou.
Napriklad c¢asto zminovany strach spojeny s pfedanim dit€¢ do péce hostitele,
postupem Casu ustupuje. Zde muze velkou roli hrat daveéra, ktera se ziskava postupné. Naopak
mezi pozitivni vysledky 1ze uvést ziskany Cas pro pecujici, rozvoj socialnich dovednosti ditéte
a navazani novych pratelstvi. Na zakladé¢ té€chto poznatk s mohu jistotu fict, Ze Homesharing
je velmi cennd sluzba, kterd vyznamné pfispiva k podpore rodin v narocné zivotni situaci

a zlep3uyje jejich kvalitu Zivota.
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Zaver
V bakalarské praci jsem zpracovala téma Dité s poruchou autistického spektra
a Homesharing. Jak jsem jiz zmifiovala, v této sluzbé jsem zapojend i ja, proto jsem si ji vybrala

jako téma pro bakalarkou praci.

V teoretické casti jsem detailn€ rozebrala vSechny typy pervazivni vyvojové poruchy
z MKN-10. Rozebrala jsem vSechny z divodu toho, aby byly jasné rozdily. Navic byl tento
rozbor potieba z divodu prizkumného vzorku, kdy jsem se neptala rodin, jakou diagndzu maji
jejich  déti. To jsem udélala zjediného divodu, aby pro rodiny byl
rozhovor se mnou bezpecny, aby se mohli vypovidat a ja jsem je hned ze zacatku rozhovoru

nerozhodila citlivou otazkou.

Rozhovory probihaly online formou prostifednictvim strukturovanych otazek. Ve vét§iné
piipadu po zodpovézeni otazek jsme si jesté dale povidali. Citila jsem z druhé strany, Ze se
potiebuji vypovidat, a tak jsem jim dala prostor. Koneckonct to byl vzdy moc krasn€ straveny
cas. Mym cilem bylo zjistit, jestli Homesharing je sluzba, kterd rodinam pfinasi pozitivni véci
a jestli jim pomaha. Témata otazek byly zamérené na obavy, pfinos Homesharingu, motivace,

pfipravu a tak dale.

Vystupem z mé bakalarské prace ma byt vétsi informovat o této odlehcovaci sluzbé, o niz
povédomi je velmi slabé. Co se ty¢e mého pozorovani a zkuSenosti, tak do této sluzby se hlavné
hlasi dospéli lidé. I béhem mé pfipravy jsem byla jediny student (vékove kolem 20 let). Cilove
bych se chtéla zaméfit na tuto vékovou kategorii, protoze jak jsem jiz zmifnovala, hostitela je

velmi malo.

Ze zkoumani pomoci rozhovort vyplyva, ze Homesharing ma piinosny dopad. V prubéhu
rozhovori jsem zjistovala zlepSeni v mnoha oblastech, které vyrazné ovliviyji kvalitu Zivota.
Homesharing se ukazal jako efektivni forma pomoci, ktera pomaha v odlehCeni pii péci o dité
s poruchou autistického spektra. V soucasné dobé je dulezité vice rozsifit poveédomi

o této sluzbé a tim pokryt vice rodin.
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Ptiloha 1

Jak jste se dozvédela/dozveédél o Homesharingu?

f—

Jaka byla/je motivace se do Homesharingu ptihlasit?

Probihalo u Vas parovani bez problému?

Co jste o¢ekavali od Homesharingu?

Pfinesl Vam Homesharing pozitivni zmény ve vztazich nebo zivotnim stylu?
Bylo tézké svérit své dit€ nékomu ,,cizimu‘?

Jak probiha domluva s hostitelem?

O ©® N bk wD

Je pro Vas a dit€ narocné, kdyz hostitel z néjakého divodu schizku zrusi ¢i presune?
10. Je pro vas finan¢ni odmeéna, kterou davate hostiteli, narocna?

11. Doporucila byste Homesharing dal?
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Ptiloha 2

1. Jak jste se dozvédéla/dozveédél o Homesharingu?
Co byla motivace se do Homesharingu zapojit a stat se hostitelem?

Byla pro Vas pfiprava narocna?

oo

Méla jste predtim zkuSenost s ditétem s PAS?
a. Pokud ne, tak pomohla Vam v tom trochu pfiprava?
b. Pokud ano, tak pfinesla Vam piiprava jesté n¢jaké informace, které jste tieba
predtim nevédéla?
5. Jaky byl vas prvni kontakt s ditétem a rodinou?
6. Co Vam Homesharing pfinasi?
7. Jak probiha Cas, kdy u sebe mate dite?
8. Musela jste prizptisobit domacnost na ptichod ditéte?
9. IJsterada, ze jste se do této do sluzby zapojila?
10. Doporucila byste Homesharing dal?

11. Je néco, co by popiipadé mohlo Homesharing zlepsit?

59



