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Uvod

Pandemie virus SARS-CoV-2v letech 2019 az 2021 ovlivnila celou fadu aspekti
kazdodenniho Zzivota kazdého z nas. Zna¢ny dopad méla také na zptsob, kterym déti
travily v tomto obdobi volny ¢as. Divodem je skutecnost, ze fadu zajmovych Cinnosti
nebylo mozné vykonévat s ohledem na mimotadna vladni opatieni. Na zakladé téchto
opafeni totiz doSlo komezeni moznosti realizace sportovnich, kulturnich
a spoleCenskych akci vCetné moznosti realizace volnoCasovych aktivit pro déti. Déti
nemohly navstévovat zajmové krouzky anemély ani moznost ucastnit se jinych
jednorazovych zajmovych aktivit. Dopad pandemie na déti byl v tomto ohledu velice
silny, a proto jsem si tuto problematiku zvolila jako téma mé prace.'

Cilem predlozené prace je zmapovat zajem o zajmové cCinnosti zakd I. stupné
zakladni Skoly v souvislosti s pandemii. Za timto ucelem bude realizovano dotaznikové
Setfeni na zakladni Skole v Trhovych Svinech, kde pracuji. V ramci dotaznikového
Setfeni bude zjistovano, jaké zajmové krouzky déti navstévovaly, jak ¢asto a jak s nimi
byly spokojeny. Dale bude zjistovano, o jaké krouzky by mély zajem a jak travi svij
volny cas. Kdyzaucelem analyzy ucasti zakd na zajmovych krouzcich budou
prostudovana interni data Skoly, ktera budou porovnana s obdobnymi daty z domt déti
a mladeze. Takto nashromazdéné informace budou vyuzity za uCelem zjisténi rozdilt
situace pied, béhem a po pandemii.

Prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti prace budou uvedeny
zékladni informace o sledovaném tématu. Konkrétné¢ zde bude vénovéana pozornost
problematice zajmu a zajmové Cinnosti. Stézejni Cast prace bude prezentace udaju
ziskanych v ramci dotaznikového Setfeni a analyzy dat ze zakladni Skoly Trhové Sviny
a domu déti a mladeze. Diky nim totiz bude mozné sledovat, jak se pandemie Covid-
19 projevila na zajmu zaka I stupné zakladni Skoly v Trhovych Svinech o ucast
na utvarech poradanych Skolou. Vysledky realizovaného vyzkumu nam ukazuji,

jak se situace ménila v dob& pandemie.

! Srov. KEISER, I, LOBOTKA, A.aKOTULKOVA, L. Covid-19: Piijata opatfeni a nihrada ujmy.
Praha: Wolters Kluwe, 2020. ISBN 978-80-7598-818-8.
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1 Zajem

S ohledem na skutecnost, ze se piedlozena prace vénuje problematice zajmové Cinnosti,
je nezbytné v ivodu vysvétlit pojem zajem. Z tohoto divodu byla zafazena samostatna
kapitola, ve které bude tento termin definovan. Pozornost bude vénovana nejen definici
tohoto pojmu, ale také jeho charakteristickym rysim, Cinitelim ovliviiujicim vznik
zajmu, jednotlivym druhim zajma a dal§im souvisejicim pojmam.

Pojem zajem je definovan v ramci oboru psychologie, kde se zacal objevovat
v 19. stoleti. Z pohledu psychologie je zajem vniman jako schopnost trvalej§iho
zaméfeni a soustiedéni naurcitou cCinnost, kterd je spojena svyraznym emocnim
doprovodem (stimuluje mysleni, pamé&t, vili ajiné psychické procesy).” Hajek,
Hofbauer aPavkova charakterizuji zajem nasledujicim zpisobem: , Termin zdjem
vyjadiuje stdalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmétu nebo cinnosti prikldda

3]

Jedinec zvlasmi hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku s nim, nebot
mu prindsi kladné citové naladéni a uspokojeni.> Cap a Mare§ spojuji zajem s motivaci
jedince k urcité Cinnosti. Zajem tedy podle jejich nazoru patii mezi aktivaéné-motivacni
vlastnosti osobnosti. Jedinec masohledem nasvij zajem tendenci zaméfovat
se na urCitou oblast nebo prfedmét Cinnosti. Zajem smeétuje k takové Cinnosti, ktera
by vedla k dosazeni pocitu uspokojeni. Podle nazoru autori predstavuje zajem
individualni charakteristickou vlastnost jedince, ktera ma zasadni vliv na zpasob, jakym
bude dana osoba travit svij volny &as.”

ZvySe uvedenych informaci je zjevné, zezijem doznacné miry souvisi
s individualnimi preferencemi jedince. Z tohoto divodu je nezbytné zduraznit fakt,
ze se lidé ve svych zajmech vyrazné lisi. Rozdily je mozné vysledovat nejen v obsahu
¢i zaméfeni jejich zajmu, ale také v jejich trvalosti, hloubce, Sifce, intenzité¢ a hodnoté
jejich zajma. Neni tedy divu, Ze zajmy vypovidaji o osobnosti a zivotni draze daného
jedince.” V souvislosti s popisem zajmu je nezbytné vénovat pozornost nasledujicim

charakteristickym rystm:®

2Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-0872-3

P HAJEK. B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

*Srov. CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X

3 Srov. HOLEYSOVA, A. Zajmova cinnost ve Skolni druziné. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
586-8

® Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.
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Obsah: v pfipadé obsahu sledujeme, o co nebo o jakou Cinnost se dany jedinec
zajima. Z hlediska obsahu rozliSujeme napfiklad zajmy sportovni, spolecensko-
veédni, technické, estetické atd.

Sifka: $itka zajmu je spojena s bohatosti nebo také pestrosti zajmd. Sledovana
je vtomto ohledu zejména koncentrace jedince najednotlivé zajmy. Takto
je mozné rozliSovat zajmy jednostranné a mnohostranné.

Hloubka: na hloubku je mozné nahlizet jako na intenzitu zajmu. Hloubka nebo
také intenzita z4jmu je dana mirou usili, které musi jedinec pfi realizaci svych
zajmu vynalozit. V tomto ohledu je mozné hovoftit o kvalité daného zajmu.
Z tohoto uhlu pohledu rozliSujeme mezi zajmy hlubokymi i povrchnimi.
Hluboky z4jem masilny vliv naosobnost jedince ajeho zivot.
Je pro néj typické, Ze umoziuji rozvoj poznani azdokonalovani dovednosti.
Mimo to maji silny vliv na emocionalni zivot jedince.

Stalost: stalost zajmu souvisi s tim, jak dlouho se jedinec danému zajmu vénuje
a jak Casto své zajmy méni. Sledovano je v této oblasti Casové trvani zajmu.
Takto se mizeme setkat se zajmy kratkodobymi, docasnymi, prechodnymi.
Pro né je charakteristicka nizka stalost. Na druhé stran¢ tohoto spektra stoji
zajmy trvalé. Stalost zajmu do znacné miry souvisi s vyvojem jedince a jeho
zralosti.

Spolecenské ocenéni: spoleCenské ocenéni zajmu vyplyva ztoho, jak dana
spoleCnost zajmy vnima ahodnoti. Obecné se setkdvame s kladnym nebo
zapornym ocenénim. Takto mizeme rozliSovat zajmy na zadouci a nezadouci.
Hodnota: hodnota souvisi do znacné miry s naro€nosti zajmu. Narocné zajmy

maji vétsi hodnotu.

Vyse byly z4my definovany a byly zde také popsany jejich vlastnosti. Otazkou

vSak zuastava, jakym zpusobem dochazi ke vzniku zajmt. V tomto ohledu hraje vyznam

cela fada raznych Ciniteld. Obecné prevlada presvédCeni, Ze zajem o urCitou Cinnost

vyplyva z potfeby jedince naucit se, jak zvladat urcité situace. Velmi Casto dochazi

ke vzniku zajmu také z duvodu existence touhy po realizaci Cinnosti, ktera jedinci

pfinasi urGitou miru uspokojeni a je spojena s pifjemnymi pocity.” Pokud bychom

7 Srov. RICAN. P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9
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nahlizeli na proces rozvoje zajmu z pohledu pedagogického pracovnika, je nezbytné

vénovat pozornost zejména néasledujicim faktoram:®

»  Pedagogicky pracovnik by m¢l vytvofit vhodné prilezitosti k tomu, aby se dité
seznamilo s riznymi ¢innostmi a mohlo dale rozvijet své zajmy.

» Pedagogicky pracovnik by mél pomoci détem pochopit, k ¢emu jsou zajmy
dobré a co détem do zivota piinaseji.

» Pedagogicky pracovnik bynemél hodnotit schopnosti, dovednosti
ani kompetence spojené¢ s danym z4mem. Hodnoceni je mozné provadét
az ve chvili, kdy déti dostaly dostatek pfilezitosti k rozvoji svych schopnosti,
dovednosti a kompetenci.

» Pedagogicky pracovnik by mél davat najevo nadSeni z realizace jednotlivych

zajmu, aby tim déti motivoval k nalezeni jejich vlastnich zajmu.

Mezi odbornou vefejnosti prevlada presvédCeni, ze zdjem roste s rostouci
schopnosti jedince uspésné se v oblasti jeho zajmu realizovat. U déti je tato skutecnost
velmi dobfe patrna. Pokud dit€ prostfednictvim svych zajma dosahuje tuspéchu,
ma tendenci danou cinnost vyhledavat. Prostfednictvim uspéchu totiz dochézi
k uspokojeni jeho potieby realizace. Velky vliv na formulaci zajmi ma také socialni
prostiedi — zejména piatelé, kamaradi, rodi¢e nebo jiné autority, napi. vedouci.’

Je tedy zjevné, Ze pro rozvoj zajmu je dilezité, jak jedinec danou Cinnost zvlada.
Proto jsou Casto s pojmem zajem spojovany také dalsi terminy — nadani a talent. Nadani
je mozné charakterizovat jako piirozenou schopnost nebo vlohu.'® Hartl a Hartlova
charakterizuji nadani: ,.soubor vioh jako predpoklad k iispésnému rozvijeni schopnosti;
nejcastéji pouzivdno ve spojeni s jedinci poddvajicimi nadpriimérné vykony pri ¢innosti
télesné  ci dusevni'' Pokud je nadani rozvijeno, hovofime o talentu. Talent
je v psychologickém slovniku popisovan jako: ,, soubor schopnosti, zpravidla
povazovany za vrozeny, umoziujici dosahnout v urcité oblasti nadpriimérnych vykomnii;
talent téZ oznacovan jako projevené nadani, tj. odhaleny uspésnymi vykony, nékdy
«l2

nazyvdan tvorivé naddni. V fadé pripadd jsou zajmy, nadani atalent propojeny,

¥ Srov. PA’\VIKOVA,’J . a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
?Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-00-
4.
0Srov. RICAN. P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9
""HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.
12 .y
Tamtéz.
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protoze lidé maji tendenci vénovat se zajmum, ve kterych dosahuji uspéchu. V ramci
zajmu je pak jejich nadani a talent systematicky rozvijen.

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, Ze problematika zajmu je velice komplexni.
Zajem je vice ¢i méné nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Na zajem je mozné
nahlizet jako nazéakladni stavebni kdmen z&jmové Ccinnosti, které bude vénovéana
pozornost v nasledujici kapitole. Pozornost by méla byt vtomto ohledu vénovéana
zejména problematice procesu vzniku zajmu. Diky pochopeni tohoto procesu je mozné

ho dale systematicky rozvijet v ramci z4jmové ¢innosti.
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2 Zajmova ¢innost

Zajmy jsou systematicky rozvijeny v ramci zdjmovych Cinnosti. B€hem ni maji lidé
moznost vénovat se Cinnosti, ktera je bavi. V této kapitole bude vénovana pozornost
problematice zajmové cinnosti. Na zacatku kapitoly bude pojem zajmova cCinnost
definovan abudou zde také uvedeny funkce zajmové CcCinnosti. Tato kapitola
je dale rozdélena do tii podkapitol, které se zaméiuji na jednotlivé aspekty zajmové
cinnosti. V prvni podkapitole bude uvedeno rozdéleni zgmové cCinnosti. V druhé
podkapitole bude popsano, jakym zplsobem je zajmova cinnost organizovana.
V posledni podkapitole bude vénovana pozornost vedeni zajmové ¢innosti.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, na pocatku této kapitoly je nezbytné definovat pojem
zgjmova cCinnost. Tento pojem bude v ramci predlozené prace nahlizen z pohledu
pedagogiky. Pavkova popisuje zajmovou Cinnost jako: | cilevédomou aktivitu
zamérenou na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zdjmii a schopnosti. "
Pro z4movou ¢innost je charakteristické, Ze ji jedinec vykonava dobrovolné ve svém
volném &ase, protoze ho bavi a pfinasi mu uréitou miru uspokojeni."

Je tedy zjevné, ze zdjmova Cinnost zivot jedince v mnoha smérech obohacuje. Neni
tedy divu, ze se odbornici shoduji natom, ze kvalitni zajmova ¢innost by méla byt
nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Divodem je skuteCnost, ze umoziiuje nejen
odreagovat se a relaxovat, ale také poznat své vlastni moznosti. Zajmova cinnost hraje
vyznamnou roli také ve vychovné vzdelavacim procesu. Jednad se totiz o vyznamny
Cinitel individudlniho a spoleCenského vyvoje. Prostiednictvim zajmové cinnosti
se jedinec setkava s celou fadou podnétd, které maji vliv na rozvoj kognitivnich procest
— vnimani, paméti, predstavivosti, fantazie, mysleni, feci. Realizace z4jmové ¢innosti
podporuje kladny vztah clovéka k celozivotnimu vzdélavani, coz ma pozitivni vliv
na flexibilitu jedince v pracovni i osobnim Zivoté."” V neposledni fadé zajmova &innost
pozitivné ovliviiuje pracovni navyky. V ramci zajmové cinnosti jsou déti vedeny
k pracovnim navykim, které mohou nasledné uplatnit ve starSim veéku. Jedna

se zejména o podporu odpovédnosti za plnéni jednotlivych ukolt, pili atd. Déti také

BPAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

" Srov. tamtéz. P AVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6.

"% Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno: MU, 1994. ISBN 80-210-1007-
X.
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ziskavaji pozitivni navyky v oblasti traveni volného asu.'® Na zaklad& vyse uvedenych

. 7. ~ 7 7. 7w . 7 o7 7 o 17
informaci je mozné shrnout funkce zdjmové Cinnosti do nasledyjicich bodu:

Funkce vychovna: v ramci zajmové Cinnosti se dité setkava s riznymi oblastmi
lidské cCinnosti arozsifuje sitak své obzory, coz ma pozitivni vliv na jeho
mysleni. Béhem realizace zajmové cinnosti ma moznost se seberealizovat
v ramci ¢innosti, které je pro néj atraktivni.

Funkce zdravotni: zimova Cinnost maznaény potencial v oblasti
psychohygieny. Pro déti je uvoliiujici vénovat se ve svém volném Case Cinnosti,
ktera jim pfinasi radost a uspokojeni. Pokud si jiz v raném véku najdou vhodnou
zajmovou ¢innosti, mohou jim v dospélosti slouzit k relaxaci, fyzické rekreaci
a regeneraci duSevnich sil.

Funkce socidlni: vramci zimové cCinnosti sijedinec osvojuje celou fadu
vyznamnych socialnich kompetenci (schopnost spolupracovat, diskutovat, hledat
feSeni problému atd.). V rdmci zaymové Ccinnosti jedinec navazuje socialni
vztahy.

Funkce preventivni: zdjmova Cinnost ma zna¢ny potencial v oblasti prevence
socialné patologickych jevi. Déti totiz diky ni kvalitné travi svij volny cas
avlivem vhodného pedagogického pusobeni jsou vedeny ke spoleCensky

zadoucimu chovani.

2.1 Rozdéleni zajmové Cinnosti

Stejné jako tomu bylo v pfipadé zajmu Ilze také zajmovou Cinnost rozdélit

do jednotlivych skupin podle riznych kritérii. V této kapitole budou uvedeny vybrané

klasifikace zajmové Cinnosti. Casto se setkavame s klasifikaci zajmové ¢innosti podle

formy jeji realizace. Podle tohoto kritéria rozliSujeme zajmovou cinnost produktivni

areceptivni. V ramci produktivni zdjmové Cinnosti je jedinec aktivni. Pro receptivni

zajmovou Cinnosti je charakteristicka pasivita ucastnika. Ve vétsin€ pfipadua se vsak tyto

dva typy zajmové &innosti prolinaji.'® Pro uely praktické &isti predlozené prace bude

'®Srov. MATOUSEK, O. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8.

7 Srov. HAJEK B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

'8 Srov. GILLERNOVA, 1. a BURIANEK, J. Zdklady psychologie, sociologie. Praha: Fortuna Libri,
2009. ISBN 80-7168-759-9.
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vyuzita klasifikace Pavkové, ktera rozdéluje zajmovou cinnosti do péti zakladnich
skupin podle jejiho obsahu. Autorka hovoifi o nasledujicich druzich zajmovych

innosti:"’

* Spolecenskovédni zajmova c¢innost: v ramci spoleCenskovédni zajmové
¢innosti je kladen duraz na poznani aktualniho spoleCenského déni a jeho
historického kontextu. V ramci spoleCenskovédnich aktivit déti poznavaji okolni
spoleCnost, vytvari si pozitivni vztah ke svému okoli, uci se chapat souvislosti
mezi jednotlivymi déji, poznavaji své tradice atd.

* Pracovné-technicka zajmova Cinnost: tato zagymova ¢innost smefuje k rozvoji
technickych poznatkd a manualnich dovednosti déti. Cilem je prohloubit zajem
déti o tvofivou praci a o souCasné problémy védy a techniky. V ramci aktivit
realizovanych v pracovné-technické zajmové cCinnosti se déti  seznamuji
s riznymi druhy materialti, osvojuji si zakladni principy technického mysleni
arozviji svou manualni zru¢nost. Je diky nim rozvijen pozitivni vztah déti
k manualni praci. Duraz je vSak kladen také na osobnostni a socialni
kompetence, jako je naptiklad vytrvalost, pracovitost, spoluprace atd.

* Prirodovédné-ekologicka zajmova cinnost: tento typ zajmové CcCinnosti
je zalozen na pozitivnim vztahu déti k pfirodé. Déti v ramci zajmové Cinnosti
poznavaji piirodu auci se o jejich zakonitostech. Je u nich budovan pozitivni
vztah k pfirodé ajsou vedeny k ochrané pfirody. Duraz je kladen také
na odpovédnost za chovani jedince, ktery ma povinnost peCovat o rostliny
1 zvifata.

* [Esteticko-vychovna zajmova cinnost: v ramci esteticko-vychovné zajmové
¢innosti je rozvijena tvorivost déti v oblasti vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné-pohybového projevu. Diraz je kladen také na rozvoj
tvofivosti déti a podporu jejich vkusu. Do oblasti esteticko-vychovné zajmové
¢innosti patii napiiklad aktivity receptivni, v ramci kterych je dité piijemcem
umeéleckého projevu jinych osob. Pozornost je vSak vénovana také produktivni
cinnosti, kdy déti umeéni samy vytvareji.

* Télovychovna, sportovni a turistickd zajmova ¢innost: tento typ zajmové

¢innosti  zahrnuje raznorodou Skalu sportovnich a pohybovych aktivit.

¥ Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
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Télovychovna, sportovni a turistickd z4mova cinnost ma pozitivni vliv

na télesnou zdatnost déti a podporuje také jejich dusevni zdravi.

Vyse uvedené rozdéleni zajmovych Cinnosti podle obsahu vychazi z rozdilt, které
jsou v naplni jednotlivych typt zajmovych Cinnosti. Jedna se o vSeobecné rozdéleni
do jednotlivych oblasti zajmua, které je vSak mozné dale délit podle konkrétniho
zaméfeni dané zajmové Cinnosti. Existuje tedy cela fada odbornych zajmovych ¢innost,
které velmi cCasto reflektuji jednotlivé oblasti védeni, sportu atd. Tuto skuteCnost

vie s . vy - . .. v .92
bychom méli mit na mysli, pokud se zamé&fujeme na klasifikaci zajmové &innosti.*

2.2 Organizace zajmové Cinnosti

V kapitole vySe byla uvedena klasifikace zaymové cinnosti. Pfi hodnoceni z&jmové
¢innosti je vSak nezbytné mit na mysli také zptisob organizace zajmové Cinnosti. Ta je
totiz realizovana v riznych typech organizaci a muze probihat riznym zpisobem. Nyni
bude vénovana pozornost tomu, jakym zpisobem ajakou formou muze byt zajmova
¢innost organizovana.

Zajmovou c¢innost nabizeji v ramci své Cinnosti rizné instituce. Jedna se napiiklad
o Skoly, které v ramci své Cinnosti ¢asto nabizeji celou fadou zajmovych krouzkt nebo
jednorazovych aktivit. Zajmova cCinnost vSak muze byt realizovana také dalSimi
subjekty, které se zaméfuji na nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
Pro ptiklad jmenujme domy déti a mladeze, muzea, galerie, rizné NNO typu Junak —
Cesky skaut, Spolek dobrovolnych hasict, atd. Hlavnim cilem téchto zafizeni je vytvofit
podminky, které by détem umoziiovaly kvalitni traveni volného &asu. *!

Zpusob organizace zajmové Cinnosti vzdy vyplyva z charakteru zafizeni, které
danou zajmovou c¢innost organizuje. Rozd¢lit podle stupné€ organizace na spontanni
nebo organizované. Spontanni zajmovou cCinnost je mozné charakterizovat jako

nizkoprahovou prabéznou aktivitu pro neorganizované ucastniky. Tento typ aktivit

2 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania
v pedagogickéj teorii a v praxi. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004. ISBN 80-2231-930-9.

*I'Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno: MU, 1994. ISBN 80-210-1007-
X.
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nabizeji rdzné herny nebo volné pfistupna sportovisté. Jejich cilem je vytvofit takové
podminky, které by k zajmové &innosti vedly.?

Organizovana z4jmova Cinnost probiha pod dohledem konkrétni osoby. VétSinou
je realizovana formou zajmovych krouzk(, kluba nebo oddilt. USastnici zajmové
aktivity jsou usporadani do formalné ustanovenych skupin. Organizovana zajmova
¢innost vSak muze probihat také individualné. Pro piiklad uved'me naptiklad zajmovou
vyuku hry na hudebni nastroj, zp&v nebo recitace.”

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, ze zajmova ¢innost mize byt organizovana
raznou formou. V ramci volnocasové pedagogiky nejcastéji v souvislosti s organizaci
z4jmové cCinnosti hovofime o tzv. zajmovych utvarech. Tento pojem je pouzivan
k oznaceni pro pravidelnou vétsinou skupinovou zajmovou &innost.”* V praxi se viak
muzeme setkat scelou fadou dalSich zpisobu organizace zajmové Cinnosti. Hajek,
Hofbauer aPavkova rozliSuji nasledujici organizaéni formy skupinové zajmové

innosti:->

» Zajmovy krouzek: zajmové krouzky jsou menSi skupiny osob, které maji
spoleCny zajem. Cilem zajmového krouzku je rozvijet zajmy ucastniki.
Vétsinou maji odborny charakter ajejich cilem je rozvoj odbornych znalosti
a dovednosti déti. Mohou mit vSak také rekreacni charakter. V ramci Cinnosti
zajmovych krouzka se predpoklada, ze mezi jeho Cleny vzniknou bliz$i vztahy,
které jsou Casto nedilnou soucasti motivace k dal$i ¢innosti v ramci krouzku.

* Soubor: soubory maji vétsinou esteticko-vychovné zameéfeni. Soucasti ptisobeni
v souboru jsou vétSinou také vefejna vystoupeni zaméfena na produkci vysledka
vlastni Cinnosti. Mize se jednat o pévecké, divadelni nebo tanecni vystoupeni.
Ve vétsiné piipadd jsou soubory vétsi nez zajmové krouzky. Motivace Clent
souboru je ruznoroda. Muze se jednat o odborny zajem o danou oblast, snahu
o seberealizaci nebo pratelstvi v ramci souboru.

*  Klub: kluby maji volnéjsi strukturu a zaméfuji se spiSe na receptivni zajmovou

¢innost. Pojem klub je pouzivan k oznaceni dvou véci. Na jedné strané se jedna

2 Srov. HAJEK B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

> Srov. tamtéz.

* Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-
00-4.

2 Srov. HAJEK B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.
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0 oznaceni pro misto, kde se schazi skupina osob. Na druhou stranu se jedna
o spolecenstvi osob se spoleCnymi zajmy, které ma vSak neformalni charakter.
Neni tedy snadné jasné vymezit postaveni klubu v ramci organizacnich forem
zajmové ¢innosti.

* Oddil: prooddil je charakteristické, ze je soucasti vétSiho celku. Ve vétSiné
pfipadi maji oddily télovychovné zaméfeni. Z pohledu organizace je oddil
vétsinou hodné podobny zdjmovému krouzku.

»  Kurz: kurzy maji vétSinou omezenou dobu trvani. Jejich cilem je zprostredkovat

ucastnikum uréité védomosti a dovednosti.

2.3 Vedeni zajmové Cinnosti

S charakterem a zpuisobem organizace zajmové Cinnosti souvisi také to, jak je zajmova
¢innost vedena. Zcela zasadni roli v tomto ohledu hraje pedagog, ktery je za zajisténi
zajmové Cinnosti odpoveédny. Ten by mél mit vzdy na mysli, zZe je pro zgymovou ¢innost
charakteristicky partnersky vztah, ktery je zalozen na ochoté vSech zicastnénych stran
davat a pfijimat. Proto by mél byt vedouci zajmové CcCinnosti schopen vytvofit
ve skupiné pratelské klima, které masilné motivaéni charakter. Pfiznivé klima
ma pozitivni vliv na tvofivost skupiny, které je vtomto pfipadé zadouci. Z tohoto
divodu by mél mit vedouci zajmové Cinnosti vlastnosti a dovednosti, které by mu toto
umoznily. Zcela zasadni je pozitivni vztah k détem a zajem o danou zajmovou ¢innost.
Nezbytné je také, aby byl schopen détem predat potfebné védomosti a dovednosti,
k demuz potiebuje znat metodiku vedeni zajmové Ginnosti.”® Dulezité jsou také
organizacni schopnosti, které pomahaji vedoucimu pfi realizaci riznych aktivit. Velkou
vyhodou je, pokud je vedouci komunikativni a ma dobré socialni kompetence.”” Obecné
je mozné shrnout zadouci vlastnosti vedouciho zajmové cinnosti do nasledujicich

boda:?®

% Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

2" Srov. KRTICKA, K.Déti, vedouci, volny Ccas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT CR,
2004. ISBN 80-86784-06-1

2 Srov. HAJEK B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.
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* Tolerance: vedouci by mél byt schopen pfijimat déti takové, jaké jsou. Nemél
by zadné dité diskriminovat a ke vS§em by se mél chovat stejnym zptasobem. Jeho
ukolem je podporovat pozitivni vztah déti k sobé samym a k ostatnim.

* Empatie: vedouci by mél citlivé pfistupovat k détem. Dulezité je, aby jim daval
pozitivni zpétnou vazbu a podporoval rozvoj jejich potencialu.

*  Pohotovost: dobry vedouci je schopen reagovat na prani déti a zmenit v pripadé
potieby své plany. Ddlezité je, aby byl schopen aochoten détem naslouchat
avychazet jim vstfic. Schopnost akceptovat navrhy déti je pro né velice
motivujici a umoziuje jim dosdhnout samostatnosti a potfebného sebevédomi.

* Autorita: pro vedouciho je vzdy vyhodou, pokud m4 u déti pfirozenou autoritu.
Diky ni je schopen ve skupin€ navodit pfijemnou atmosféru. V pfipadé zajmové
¢innosti neni vhodny pfili§ autoritativni pfistup, ktery maze mit negativni vliv
na kreativitu déti. K autorité prispiva, pokud je vedouci odbornikem na danou
¢innosti a dosahuje v ni dobrych vysledkd.

» Kreativita: vedouci by mél byt kreativni a mél by byt také schopen podnécovat
aktivitu ucastnikd zajmového vzdelavani. M¢l by hledat nové cesty a zpusoby,

jak jednotlivé aktivity realizovat tak, aby déti bavily.

V fadé pfipadl jsou mezi vedoucimi zajmovych krouzkt laici, ktefi se ve svém
pracovnim zivoté nevénuji pouze pedagogické ¢innosti. Pokud zdjmovou ¢innost vedou
osoby bez pedagogického vzdélani, je dilezité, aby byly piipraveny na odpovédnost
spojenou s touto ¢innosti. Zcela zasadni je, aby je prace s détmi bavila, mély dostatek
Casu a byly ochotny se na jednotlivé schizky pfipravovat. Pokud tomu tak bude, budou
i tito vedouci schopni déti zaujmout a motivovat je k prohloubeni jejich zajm(.?

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, ze naroky vedouciho jsou vysoké a maji
Castecny vliv nazijem déti o volnoCasové aktivity. Jejich pfistup k realizaci
volno€asovych aktivit ovliviiuje zejména motivaci déti k tomu, aby se do jednotlivych
aktivit zapojili, rozvijeli se, aaby je krouzek bavil. Vedouci jsou pro déti casto
pfirozenou autoritou, a proto by méli mit zna¢ny vliv na jejich pfistup k volnocasovym

aktivitam a to Casto ovliviiuji také jejich zajmy do budoucna.

¥ Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
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3 Zajmova ¢innost v dobé pandemie Covid-19

Na konci roku 2019 byl v Ciné objeven virus SARS-CoV-2, ktery se postupné rozifil
do celého svéta. Nakonci ledna 2020 vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace
globalni stav nouze av bfeznu byla situace oznaCena jako ,pandemie”. Pandemie
Covid-19 v podstaté¢ ovlivnila zivot kazdého a zasahla prakticky do vSech oblasti
lidského zivota. Neni tedy divu, ze mél také i vliv na zplsob traveni volného Casu
a na realizaci zajmové Cinnosti. Zcela zasadni roli v tomto ohledu sehrala opatfeni, ktera
byla vladou pfijata za i€elem prevence Sifeni nakazy. V této kapitole bude popsano,
jakym zptusobem se pandemie Covid-19 dotkla zajmové Cinnosti a jak ovlivnila zajem
d&ti o ucast na volnogasovych aktivitach.™

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pandemie Covid-19 se dotkla prakticky vSech oblasti
sivota obyvatel Ceské republiky. Vramci vladnich opatieni doslo k omezeni
sportovniho, kulturniho a spoleCenského zivota. Opatieni se tykala také realizace aktivit
v ramci zdjmovych Cinnosti. Najafe 2020 doSlo k omezeni pohybu osob na uzemi
Ceské republiky a bylo také zakazano shromazd'ovani vice nez dvou osob. Po kratkém
rozvolnéni v 1ét€ v roce 2020 doslo k obnoveni zdkazu na podzim 2020. Ve stejné dobé
doslo také k zakazu pfitomnosti zakt na Skolach, coz znamenalo také zakaz realizace
zajmové cinnosti organizované vramci Skol. Timto vSak nebyla omezena pouze
nabidka zajmové Cinnosti na Skolach. Opatfeni méela dopad také na dalsi instituci, které
se vénuji volnoCasovym aktivitam. Na zakladé vladnich opatfeni byly zakazany
sportovni a kulturni akce, uméleckd predstaveni, vystavy, vyuka na zakladnich
uméleckych $kolach atd.’' Tato opatieni méla logicky vliv na zptisob, kterym déti travily
svij den. V dusledku pandemie byl narusen kazdodenni rytmus zivota fady déti, které
dopoledne chodily do §koly a v odpolednich hodinach navstévovaly zajmové krouzky
nebo se vénovaly jinym volno¢asovym aktivitam dle svého vybéru.**

Z vySe uvedenych informaci je zjevné, ze pandemie méla znacny vliv na realizaci
zajmové Cinnosti. Proto budu v ramci dotaznikového Setfeni zjistovat, jak se jeji dopady
projevily na ucasti a zajmu déti o zajmové krouzky realizované Skolou. Sledovano bude

obdobi od skolniho roku 2018/2019 do §kolniho roku 2022/2023. Toto obdobi zahrnuje

30 Srov. KEISER, I, LOBOTKA, A. a KOTULKOVA, L. Covid-19: PFijatd opatieni a ndhrada ijmy.
Praha: Wolters Kluwe, 2020. ISBN 978-80-7598-818-8 .

*Srov.tamté?.

2Srov.tamté?.
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dva skolni roky, kdy platila omezeni souvisejici s pandemii. Bude tak mozné sledovat

situaci pred pandemii, béhem ni a po ni.
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4 Cile a metodologie prace

Jak jizbylo vuvodu této prace uvedeno, cilem je zmapovat zajem zakd I. stupné
zakladni Skoly o zajmové ¢innosti v dobé& pandemie Covid-19. V rdmci vyzkumu budou

zjistovany odpoveédi na nasledujici vyzkumné otazky:

» Jaké zajmové krouzky poradané sledovanou zakladni Skolou zaci L stupné
zakladni Skoly nejCastéji navstévovaly v dobé pandemie?

* Do jaké miry byly zaci I. stupné zakladni Skoly v dobé& pandemie se zdjmovymi
krouzky spokojeni?

* Co zaci L stupné zéakladni Skoly ve svém volném Case nejradé€ji délaji a s kym

svij volny Cas nejradéji travi?

Zaucelem dosazeni vySe uvedeného cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek byla
analyzovana nabidka zamovych aktivit Zakladni Skoly Trhové Sviny abylo
realizovano dotaznikové Setfeni mezi zaky I. stupné zakladni Skoly. Za ucelem analyzy
nabidky zajmovych aktivit byly vyuzity interni dokumenty Zakladni §koly Trhové
Sviny a dokumenty domu. Zjistovano bylo, jaké zajmové aktivity byly Skolou nabizeny
ve Skolnim roce 2018/2019 a 2022/2023 a kolik zakd se jich ucastnilo. Informace
ziskané vramci studia internich dokumenti Skoly byly analyzovany za pomoci
tabulkového procesoru Excel, ktery byl vyuzit také k tvorbé grafi umoziujicich
zobrazit trendy v oblasti nabidky z4jmové &innosti. Uast na zajmovych krouZcich
nabizenych Skolou byla porovnéna s ti¢asti na zdjmovych krouzcich nabizenych domy
déti a mladeze v témze obdobi. Pracovano bylo s daty z10 domt déti a mladeze po celé
Ceské republice.

Vyznamnym zdrojem informaci o zajmu zakd o zajmovou cinnost nabizenou
Skolou bylo dotaznikové Setfeni. Divodem volby této metody sbéru dat byla skutecnost,
ze dotaznikové Setfeni umoziuje nashromazdit potfebné informace v pomérné kratkém
Case asnizkymi naklady. Dotaznik zahrnoval 18 otazek. Jednalo se jak o otazky
uzaviené, tak oteviené. ZjiStovany byly zakladni informace o respondentech, jejich
spokojenost s prubéhem krouzku a zptsob traveni volného Casu.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 1. 10.2020- 31. 1.2021. Jednalo
se o Skolni rok 2020/2021, kdy probihala druha vina pandemie Covid-19. Dotaznik byl

respondentim distribuovan prostfednictvim uciteld zakladni Skoly. Déti dostaly
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vytistény dotaznik, ktery mély vyplnit. Nasledné dotaznik odevzdaly vyucujicim, kteti
dotazniky predali k vyhodnoceni.

Dotaznikové Setieni bylo realizovano mezi zaky 1. stupné Zakladni Skoly Trhové
Sviny. Tato Skola byla zvolena, protoze na ni dlouhodobé pisobim, coz mi umoznilo
zasadit ziskané informace do kontextu. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem
83 zakti. Do vyzkumu se zapojilo 48 divek (57,83 % respondent) a 35 chlapca
(42,17 % respondenttr), ve véku od 7 do 11 let. Pocetn&jsi zastoupenou skupinou byly
déti ve véku 8 a 10 let. V obou pfipadech se jednalo o 25.3 % dotazovanych. Druhou
nejvetsi  skupinu tvorili zaci veveéku 9let (22,89 % dotazovanych). Vyzkumu
se zucCastnilo 18,07 % déti ve véku 7let. Nejméné zastoupenou skupinou mezi
respondenty byly déti veveéku 11let (8,43 % dotazovanych). Detailni informace

o struktufe respondentd podle véku jsou uvedeny v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 Struktura respondenti podle véku

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

7 let 15 18,07 %

8 let 21 25,30 %

9 let 19 22,89 %

10 let 21 25,30 %

11 let 7 8,43 %
Celkem 83 100,00 %

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Dotazovani bylo také realizovano po pandemii Covid-19 mezi vedoucimi
zajmovych krouzki arodi¢i. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jak vnimaji nabidku
a poptavku po zajmovych krouzcich po pandemii. Vedouci zajmovych krouzka a rodice
byli osloveni pisemné a meéli zodpovédét jednu otazku, jejimz cilem bylo podivat
se na dané téma také oCima jiné cilové skupiny.

Informace nashroméazdéné vramci dotaznikového Setfeni byly analyzovany
a nasledné interpretovany. Zaucelem analyzy ziskanych dat byl vyuzit tabulkovy
procesor Excel, jehoz prostfednictvim je mozné sledovat absolutni a relativni hodnoty
a zakladni hodnoty popisné statistiky, jako je minimum, maximum a pramér. Excel byl

také vyuzit zauCelem tvorby grafii, jejichz prostfednictvim jsou ziskané informace
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v predlozené praci prezentovany. Pii interpretaci vysledkt dotaznikového Setieni byly

brany v tvahu zejména vyzkumné otazky uvedené na zacatku této kapitoly.
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S Analyza nashromazdénych dat

V této kapitole jsou prezentovana data nashromazdéna v ramci studia internich
dokumentt skoly a domt déti a mladeze a dotaznikového Setteni. Kapitola je rozdélena
do dvou podkapitol. Nejdiive jsou uvedeny vysledky analyzy dat nashromazdénych
v ramci studia internich dokumentt, diky kterym je mozné sledovat vyvoj zajmu zaku
o jednotlivé zajmové krouzky ve Skolnich letech 2019/2020 az 2023/2023. Poté jsou
uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni, které mapovalo nazory zakd na nabidku

zajmové ¢innosti realizované skolou.

5.1 Analyza internich materiali Skoly a DDM

Jak jiz bylo vySe uvedeno, za i¢elem zmapovani nabidky z4jmové ¢innosti na Zakladni
Skole Trhové Sviny byly prostudovany interni dokumenty Skoly. Na zaklad€ téchto
dokumenti bylo mozné sledovat, jaké zajmové aktivity byly ajesté jsou Skolou
nabizeny a kolik zakd se jich ugastnilo. Skola nabizi zajmové aktivity v ramci Ginnosti
Skolni druziny a v ramci ¢innosti §kolniho klubu. Rozdil mezi §kolni druzinou a §kolnim
klubem je v cilové skuping, nakterou se tyto dvé instituce zamé&fuji. Skolni druZina
jeurCena zakum I stupné zakladni Skoly a Skolni klub je urCen zaktum II. stupné
zakladni Skoly. V pfipadé z&mové Cinnosti ve sledované Skole jevSak fada
volnoc¢asovych aktivit nabizenych Skolnim klubem urena také zakam 1. stupné zakladni
Skoly. Proto byly do vyzkumu zatazeny také krouzky, které nabizi Skolni klub.

Ve sledovaném obdobi bylo vramci cinnosti Skolni druziny nabizeno devét
zajmovych krouzku. Jednalo se o krouzky jazykové, sportovni, esteticko-vychovné
a technické. Na pocatku sledovaného obdobi ve Skolnim roce 2018/2019 navstévovalo
krouzky 147 zakt. V nasledujicim roce stoupl pocet na 162 zakd. V nasledujicich dvou
Skolnich letech doslo k poklesu poc¢tu tcastnik zajmovych krouzkii. Ve skolnim roce
2020/2021 se krouzka ucastnilo 118 zaku. Mezi Skolnimi roky
2019/2020 a2020/2021 tedy  doSlo  k poklesu 027 %. Ve skolnim  roce
2021/2022 pokles ucastniki pokracoval a krouzky navstévovalo 113 zakd. V roce
2022/2023 je opét mozné vysledovat narast tcastniki. Krouzky v tomto roce navstévuje
144 zakt. Narust tedy Cini 27 %. V tabulce nize je uveden seznam krouzkd a pocet

ucastnika ve sledovanych letech.
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Tabulka ¢&. 2 Uast zaki 1. stupné na zajmovych krouzcich nabizenych $kolni

druzinou ve §kolnich letech 2018/2019 az 2022/2023

Ugast Ugast Ugast Ugast Ugast
Zajmovy Trida za Sk.rok za Sk.rok za Sk.rok | za Sk.rok | za Sk.rok
krouzek 201819 2019/20 2020/21 2021/22 | 2022/23
SD
Veselé 1.- 5. ffida 22 18 14 16 24
pohybove
hry
Klub 1. tfida 15 21 16 18 26
Sikulka I.
Badminton | 3.-5.tfida 9 16 12 11 -
Lego hry +| 1.-5. ffida 19 17 12 12 18
Seva
Tvofiva 3.- 5. tfida 17 16 13 12 16
dilna
Klub 2. tfida 15 18 11 14 24
Sikulka Il.
Veselé 1.- 5. ffida 11 15 9 - 12
zpivani
NJ 1.-3.ffida 14 13 15 12 -
zacatecnici
Aerobic 1.-5.ffida 25 28 16 18 24
Celkem 147 162 118 113 144

Z tabulky je zjevné,

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ studia internich dokumentu skoly

Ze mezi

skolnim

rokem 2018/2019 a 2019/2020 pocet

ucastnikl v ptipadé péti nabizenych krouzku rostl. Ctyfi zajmové krouzky zaznamenaly

pokles c¢lent, ktery byl nejvyssi v piipadé Veselych pohybovych her a Veselého

zpivani. V nasledujicim Skolnim roce doslo k poklesu ucastnikii v 8 z 9 nabizenych

krouzki. Nejvétsi pokles byl zaznamenan v aerobiku. Pouze zajmovy krouzek

zaméfeny navyuky némeckého jazyka zaznamenal narGst ucCastnikii o 2 osoby.

V dalsim Skolnim roce celkovy pokles ucastnikli zajmovych krouzkti pokracoval,
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ale jiz nebyl tak velky. K nejvétsimu poklesu ucastnikti doslo v ptipadé Klubu Sikulek II
a némeckého jazyka pro zacateCniky. V této dob& nebyl otevien krouzek zaméreny
na zpév. Pét zajmovych krouzkt dokonce zaznamenalo nartst zajemcu. Ve skolnim
roce 2022/2023 se pocty ulastnikii zajmovych krouzka zvysSily ve vSech otevienych
zajmovych krouzcich. Nejveétsi narust je mozné vysledovat v ptipadé Klubu Sikulka II.
Doslo také k opétovnému otevieni Veselého zpivani. Na druhou stranu je nutné tici,
ze krouzek zaméfeny na vyuku némeckého jazyka nebyl otevien. Obecné patii mezi
tfi nejnavs§tévovanéjsi krouzky Aerobic, Veselé pohybové hry aKlub Sikulka.
Pro ilustraci je vyvoj poctu ucastnikt jednotlivych zajmovych krouzkt realizovanych

vramci Skolni druziny ve Skolnich letech 2019/2020 az 2022/2023 zobrazen v grafu

N

¢. 1.
28
26
25

24 24 24

22
21
18
16 6 16 1€
15 15
14 14
3 13
12

Veselé pohybové Klub Sikulka I. Badminton Lego hry + Seva  Tvorivadilna  Klub Sikulka Il.  Veselé zpivani  NJ zaCatecnici Aerobic
hry
m Ucast za $k.rok 2018/19 m Ucast za k.rok 2019/20 m Uéast za 3k.rok 2020/21 Utast za 3k.rok 2021/22 m Ugast za 3krok 2022/23

Graf &. 1 Trend navitévnosti zijmovych krouzkii nabizenych $kolni druZinou ZS TS ve §kolnich
letech 2018/2019 a 2022/2023

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ studia internich dokumentt Skoly

Skolni klub nabizel ve sledovaném obdobi pro zaky I stupné zakladni skoly
osmnact zajmovych krouzkt. V piipadé krouzka nabizenych Skolnim klubem je mozné
jiz od Skolniho roku 2019/2020 vysledovat pozvolny pokles ucastnikti. V tomto Skolnim
roce  navs§tévovalo zimové  krouzky 281 deéti. Mezi  Skolnimi  roky
2018/2019 a 2019/2020 klesl pocet ucastniki o 5,33 %. Zajmové krouzky navstévovalo

266 déti. V nasledujicim Skolnim roce pokles pokracoval a dosahl 13,15 %. Ve skolnim
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roce 2021/2022 se zaCala situace pozvolna meénit adoSlo k pozvolnému narastu
ucastniki 02,59 %. Tento trend pokracoval také ve skolnim roce 2022/2023,
kdy zajmové krouzky navstévovalo 288 déti. Pocty ucastniki tedy mezironé vzrostly
021,52 % a v podstaté se vratili na situaci v roce 2018/2019. Detailni informace jsou

uvedeny v tabulce €. 3.
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Tabulka & 3 Uéast zaka 1. stupné na zajmovych krouzcich nabizenych $kolnim

klubem ve §kolnich letech 2018/2019 az 2022/2023

Ugast Ugast Ugast Ugast Ugast
Zajmovy Trida zaSkorok | zasSkrok | zask.rok | zask.rok | za Sk.rok
krouzek SK 2018/19 2019/20 2020/21 | 2021/22 | 2022/23

Hasi¢sky krouzek | 1. - 52 42 36 41 45
9. tfida

Rybarsky krouzek | 3. - 16 14 18 18 15
9. tfida

Stolni tenis 3.- 12 14 14 12 16
9. tfida

Volejbal 5. - 14 15 12 12 18
9. tfida

Vdeobec.  sp. | MS, 23 25 21 26 18

pfipravka 1. ffida

Sport. 2. - 24 26 16 19 28

Gymnastika-za€. | 5. tfida

Spor.Gymnastika- | 6. - 28 23 16 19 25

pokr. 9. tfida

Softball - Zaci 4, - 14 16 12 13 11
6. tfida

Myslivecky 3.- 13

krouzek 9. tfida

Softball - kadeti | 7. - 13 15 10 9 12
9. tfida

T - Ball MS 9 10 9 9 12
3. .

Nohejbal 6. - 15 14 12 12 14
9. tfida

Sachy 2. - 11 10 9 7 12
9. tfida

Anglictina 2. ffida 16 12 15 16 19
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zacatecnici

Angli¢tina 3. tfida 13 10 9 8 12

doucovani

Hlasova vychova | 1. tfida 5 8 6 - -

In —line brusle 3.- 16 12 - - -
5. tfida

Minivolejbal 3.- - - 16 16 18
5. tfida

Celkem 281 266 231 237 288

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ studia internich dokumentu Skoly

V ptipadé vyvoje zajmu poctu ucastnikl o jednotlivé zajmové krouzky nabizené
Skolnim klubem je pomérné tézké vysledovat néjaky obecny trend. Mezi lety
2018/2019 a2019/2020 doslo  k poklesu  poctu  ucastniki v pfipadé 9 kurza
ze 16 nabizenych. Pokles byl nejvétsi v piipadé hasi¢ského krouzku. Ostatni krouzky
vSak  zaznamenaly  tak vyznamny pocet cClenl. Mezi  Skolnimi  roky
2019/2020 a 2020/2021 klesl pocet ¢lenid u 12 zajmovych krouzkii ze 16 nabizenych.
V tomto pfipadé je mozné vysledovat vétsi pokles ucastnik, neztomu bylo
v predchazejicim roce. Situace se trochu stabilizovala ve Skolnim roce 2021/2022,
kdy krouzky navstévovalo vice ucastniki. Nartust vSak nebyl u vétSiny zajmovych
krouzkti vyrazny av piipadé 4 zajmovych krouzki je mozné wvysledovat pokles
ucastnikl. Ve skolnim roce 2022/2023 jiz zaznamenala vétSina krouzkti nariist poctu
Cleni, adokonce byl izahajen zcela novy krouzek zaméfeny na myslivost.
Nejnavstévovanéjsim krouzkem ve sledovaném obdobi byl bezesporu hasicsky krouzek,
ktery nav§tévovalo az 52 déti. Mezi dalsi oblibené krouzky patfila v§eobecna sportovni
ptipravka a gymnastika.

Zaucelem porovnani zajmu o zajmovou cinnost v dobé pandemie, byly osloveny
domy déti amladeze. Cilem bylo zjistit, zdaa dojaké miry byl pocCet ucastnika
zajmovych kurzi ovlivnén pandemii. Podafilo se ziskat data pouze od 10 domt déti
amladeze zcelé Ceské republiky. V tabulce & 4, jsou uvedeny polty ucastniki
zajmovych  krouzkii  ve Skolnich letech 2018/2019 az 2022/2023. Zde je nutné
podotknout, ze vétS§ina oslovenych instituci poskytla pouze Castecna data.

Nashromazdéna data jsou uvedena v tabulce €. 4. Pro srovnani byl do tabulky doplnén
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také souCet poctu ucastnikii zajmovych krouzkd realizovanych Skolni druzinou

i Skolnim klubem na Zakladni §kole Trhové Sviny.

Tabulka ¢. 4 Pocty ucastniku zajmovych krouzkii nabizenych oslovenymi domy

déti a mladeze a ZS Trhové Sviny

Ugast | Ucast | Ugast | Ugast | Ugast

Instituce za Sk.rok | za Sk.rok | za Sk.rok | za Sk.rok | za Sk.rok

2018/19 | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22 | 2022/23

VILA DDM 2434 2374 1942 2264 2679
Salesianské stfedisko mladeze — DDM C.B. - - 224 326 370
DDM Benesov - 1309 1242 1159 1154
DDM Beroun - 723 653 838 -
DDM Mélnik - 1197 1121 1136 -
DDM Nymburk - 970 605 675 -
DDM Jablonec nad Nisou - 1028 915 1065 -
DDM Usti nad Labem - 4530 4496 4501 -
DDM Otrokovice - 911 752 977 -
DDM Mikulov - 497 460 593 -
Zakladni Skole Trhové Sviny 562 532 462 474 576

Zdroj: vlastni prace autora na zéklad¢ informaci ziskanych od oslovenych domi déti mladeze

Z udaji uvedenych v tabulce je zjevné, Ze poéty ucastniki zajmovych krouzku
v oslovenych domech déti a mladeze mezi Skolnimi lety 2019/2020 a2020/2021
ve vSech pripadech klesaly. Pokles poc¢tu ¢lent se pohyboval od 37.62 % do 0,75 %.
Pramémé poklesl pocet ucastnikd zajmovych krouzkt o 12,61 %. V piipadé Zakladni
Skole Trhové Sviny bylo mozné zaznamenat mezirocni pokles o 13,15 %. Pocet
ucastnika tedy v tomto piipade€ klesl pod zjisténi praimér. Mezi sledovanymi domy déti
a mladeze bylo Sest instituci, které zaznamenaly v tomto obdobi jesté vétsi pokles poctu
ucastnikli  zajmovych krouzkd. V nasledujicim Skolnim roce vSak bylo zjevné,
Ze se situace lepsi a vSechny sledované domy déti a mladeze zaznamenaly narast pocta
ucastnika zajmovych krouzkd. Nartst po¢tu ucastnika mezi lety 2020/2021 a 2021/2022
se pohyboval od 45,53 % do 0,11 %. Pramérny narust ucastnika ¢inil 17.2 %. Pouze
jeden dim déti a mladeze zaznamenal pokles tcastnikli 0 6,6 %. Také pocet GcCastniku

zajmovych krouzk(i na Zakladni Skole Trhové Sviny vzrost. Nartst vSak nebyl
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tak vysoky adosahl pouze 2,59 %. Detailni informace jsou uvedeny v tabulce

¢.5.Z divodu absence potifebnych udaji byly sledovany meziro¢ni zmeény pouze

v letech 2019/2020 a 2020/2021 a 2021/2022.

Tabulka ¢. 5 meziro¢ni zmény poctu ucastnikii zajmovych krouzku nabizenych

oslovenymi domy déti a mladeze a ZS Trhové Sviny

% zména mezi

% zména mezi

Skolnimi lety Skolnimi lety
2019/2020 a 2020/2 | 2020/2021 a 2021/2
Instituce 021 022

VILA DDM -18,19 16,58
Salesianské stfedisko mladeze - dim déti
amladeze v C.B. - 45,53
DDM BeneSov -5,11 -6,6
DDM Beroun -9,68 28,33
DDM Mélnik -6,34 1,33
DDM Nymburk -37,62 11,5
DDM Jablonec nad Nisou -10,99 16,39
DDM Usti nad Labem -0,75 0,11
DDM Otrokovice -17,45 29,92
DDM Mikulov -7,44 28,91
Zakladni Skole Trhové Sviny -13,15 2,59

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ informaci ziskanych od oslovenych domii déti mladeze

V ramci analyzy nashromazdénych udaji bylo sledovano také kolik domy déti

amladeze nabizeji zajmovych krouzki. Ve vsech pripadech oslovené domy déti

a mladeze nabizeji vice zajmovych krouzkd nez Zakladni skola Trhové Sviny. Nejvice

zajmovych krouzkd nabizi DDM Usti nad Labem (pfe 300 zajmovych krouzkd).

Vétsina oslovenych domt déti a mladeze nabizi mezi 40 az 80 zajmovymi krouzky.

Ve sledovaném obdobi byl pocet nabizenych zajmovych krouzkd pomérné stabilni.

Stejné tomu bylo také v pripadé Zakladni Skoly Trhové Sviny, kterd nabizela

30 az 32 zajmovych krouzkt. Detailni informace jsou uvedeny v tabulce €. 6.
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Tabulka ¢. 6 Pocty zajmovych krouzku nabizenych oslovenymi domy déti

a mladeze a ZS Trhové Sviny

Skolni | 5 . .
e Skolni rok | Skolni rok | Skolni rok | Skolni rok
Instituce 2019/20 | 2020/21 2021/22 | 2022/23
201819
DDM Benesov - 85 81 79 80
DDM Beroun - 73 60 60 -
DDM Mélnik - 81 87 83 -
DDM Nymburk - 45 41 38 -
DDM Jablonec nad Nisou - 67 63 65 -
DDM Usti nad Labem - 324 342 343 -
DDM Otrokovice - 79 79 85 -
DDM Mikulov - 42 41 45 -
Zakladni Skole Trhové Sviny 25 25 24 23 23

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ informaci ziskanych od oslovenych domi déti mladeze

V souvislosti se sledovanim zajmu déti o zajmové krouzky v dobé pied, béhem
a po pandemii byli osloveni vedouci krouzkl (12 vedoucich) arodi¢e (25 rodica).
Tibyli dotazovani nato, pro¢ je podle jejich nazoru v soucasné dob& o zajmové
krouzky vétsi zajem, nez tomu bylo v dobé pfed pandemii. Respondenti v tomto ohledu
uvadeéli, ze déti v souCasné dobé potiebuji vetsi rezim atad. V ramci krouzki se uci
zodpovédnosti amély by plnit své povinnosti. Neéktefi osloveni rodi¢e uvadéli,
Ze se boji opétovné karantény a proto chtéji, aby déti nyni chodily do krouzka. Dalsi
meéli pocit, ze déti béhem karantény zpohodinély a Castéji jsou na elektronickych
zafizenich, a proto chtéji, aby sevice vénovaly krouzkim avice se pohybovaly.
V neposledni fad¢é dotazovani upozoriiovali na skutecnost, ze je v souc¢asné dobé lepsi
nabidka krouzkt. Jsem si zde védoma toho, ze toto vychazi z nazoru rodicu, nikoli déti

a je tieba si uvédomit, ze zminéné odpovedi vypovidaji vice o zajmech rodica.

5.2 Vysledky dotaznikového Setreni

V této kapitole budou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo

realizovano mezi zaky I. stupné zakladni Skoly Trhové Sviny. Jak jiz bylo v kapitole
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vénované cilim a metodologii prace uvedeno, vyzkumu se ucastnilo 83 zaka ve véku
od 7 do 11 let. Dotaznik obsahoval 18 otazek zaméfenych na zajem zakd o zajmovou
a ¢innost realizovanou Skolou a jejich hodnoceni zajmovych krouzkd.

V prvni otazce bylo zjistovano, jaké zimové krouzky realizované Skolou
respondenti navstévovali. Nejcastéji dotazovani navstévovali sportovni krouzky,
do kterych dochazelo 32,41 % dotazovanych (35 respondentl). Druhym nejcastéji
navstévovanym krouzkem byl krouzek Klub Sikulka. Pomémeé ¢asto dochézeli ucastnici
vyzkumu také do sportovnich krouzku.

Ve vétsiné pripadi dochazeli zaci na zajmové krouzky ve vysSich rocnicich
I stupné zakladni $koly (ve tfetim aZ patém roéniku). Zaci prvniho a druhého roéniku
nejcastéji navstévovali krouzek s ndzvem Klub Sikulka, nabozenstvi a lego hry a seva.
Tretaci a ctvrtaci vétSinou uvadéli, ze nejCastéji dochazeli na sportovni (volejbal,
gymnastika, aerobic, softbal) a jazykové krouzky (angli¢tina a néméina). Casto Zaci
kombinovali sportovni ajazykovy krouzek. Jen ojedinéle respondenti uvadéli,
ze navstévovali zpivani. Detailni informace o navs§tévnosti zajmovych krouzki jsou

uvedeny v grafu €. 2.

9,26 %
22,22 %

19,44 % = klub Sikulka

= lego hry +seva

= sportovni krouzky
jazykove krouzky

16,67 % = ndbozenstvi

3241 %

Graf & 2 Krouzky ZS TS navitévované respondenty dotazniku

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ vysledku dotaznikového Setfeni

V nasledujici otazce bylo zjistovano, jak Casto zéci jednotlivé krouzky navstévuji.
VétSina z aCastnikl vyzkumu uvedla, Zze na krouzky dochazi dvakrat za tyden. Jednalo

se 039 dotazovanych (46,99 % respondentl), z Cehoz takto odpovédélo 21 divek
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a 18 chlapct. Jedenkrat tydné navstévovalo krouzek 25 déti (30,12 % respondenti).
Celkem 12 zaku (14,46 % respondentti) uvedlo, ze krouzek navstévuji dokonce tiikrat
tydn€. Zbytek (8.43 % respondentl) navstévovalo zajmovy krouzek kazdou stredu

v dobé¢ jeho konani. Pro ilustraci jsou odpovédi acastnikti vyzkumu shrnuty v grafu ¢. 3.

8,43%

14,46% 30,12%

= 1xtydné
s 2xtydné
m 3xtydné

« vidy

46,99%

Graf ¢. 3 Cetnost navs§tévovani krouzku

Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Dale bylo zjistovano, od kdy a jak dlouho jiz zaci zajmovy krouzek navstévuji.
Nejcastéji zaci navstévovali zajmové krouzky 1 rok. Takto odpovédélo 25 zaku, coz je
30,12 % respondentd. Na krouzek dochazelo dva roky 18 déti (21,69 % respondent()
atfiroky 9déti (10,84 % respondentd). Déle, neztiiroky krouzky navstévovalo
17 zaki (20,48% respondentli). Vyzkumu se GcCastnili také zaci, ktefi na krouzek
dochazi jiz od mateiské $koly. Slo o 14 d&ti, coz je 17 % ucastnikd. Informace jsou

znazornény v grafu €. 4.
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Graf ¢. 4 Od kdy zici nav§tévuji zajmovy krouzek
Zdroj: vlastni prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Nedilnou soucasti dotaznikového Setieni bylo také zjiStovani spokojenosti zakt
a nabizenymi z&jmovymi krouzky. Velmi mé potéSilo, ze vSechny déti navS§tévujici
zajmové krouzky, byli primarné spokojeny. Jak vyplyva z tabulky ¢. 5, tuto odpoveéd
zvolilo 70 zakd. Mezi nejcastéjsi duvody spokojenosti fadili osloveni zaci fakt,
e se v ramci krouzku nau¢ili néco nového a Ze je Ginnost bavi. Casto uvadéli také to,
ze maji dobrého vedouciho atravi béhem krouzku c¢as se svymi dobrymi kamarady.
Mezi dalsi duvody patfilo to, Ze krouzek probiha v dobrém case, kdy ho mohou
navstévovat. Pfinosné to bylo v tom, ze v oblasti jejich zajmu bylo rozvijet se a ucit
nové véci, které je bavi. Zde lze vétu chéapat tak, ze pfinos tomu, aby byla aktivita
v dobrém case bylo, ze je zajimala. Zji§tovano bylo také to, zda ucastnici zajmovych
krouzkti odchazeji zjednotlivych setkani spokojeni. VétSina déti (48 respondentl)
uvedla, ze odchazela z krouzku pokazdé spokojené. Jednalo se o 25 divek a 23 chlapct.
Celkem 21 dotazovanych bylo vétSinou spokojeno. Pouze jeden z zaki odpovedél,

ze je spokojen jen malokdy. Pro ilustraci jsou odpovédi respondentti uvedeny v grafu
¢. 5.
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1,43%

Graf ¢. 5 Spokojenost s krouzkem

= vZdy
= vétSinou ano

= malokdy

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Respondenti byli také dotazovani, co by pfipadné zmenili. NejCastéji by uvitali

zménu doby konéani zaymového krouzku. Takto odpoveédélo 24 dotazovanych. Celkem

12 zaka by uvitalo lepsi vybaveni a2 respondenti by zménili vedouciho. Detailni

informace o odpoveédich zaku na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce ¢. 7.

Tabulka ¢. 7 Co by respondenti v ramci zajmovych krouzku zménili

Co by respondenti zménili

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Dobu konani 24 34,29 %
Vybaveni ucebny 12 1714 %
Prostfedi 0 0,00 %
Vedouciho 2 2,86 %
Nic 32 45,71 %
Celkem 70 100,00 %

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

V souvislosti se spokojenosti zaki bylo zjisfovano také to, jak vnimaji vedouci

zajmovych krouzkt. VétSina odlovenych zaku popisovala svého vedouciho jako

poctivého a pratelského. Mezi dalsi dualezité vlastnosti patfila komunikativnost

a duslednost. Méné Casto se pak objevovalo, Ze je vedouci piisny a vtipny. Detailni

informace jsou uvedeny v grafu €. 6.
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Graf ¢. 6 Nazory zaki na vedouci zajmovych krouzki

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

V ramci dotaznikového Setfeni bylo také zjistovano, jaké zaymové krouzky zaky
nejvice bavi. Proto byli ucastnici dotaznikového Setfeni dotazovani nato, jaky typ
zajmovych krouzkt je pro n€ nejatraktivnéjsi. Nejoblibengjsi jsou pro zaky tvofivé
krouzky, které takto hodnotilo celkem 33 zaku (39,76 % respondenti). Pomér chlapct
a divek byl vtomto piipadé velmi vyrovnany. Tvofivé krouzky oznacilo 18 dévcat
a 15 chlapci. Sportovni krouzky jsou nejoblibenéjsi mezi 29 zaky (34,94 %
respondentt). Z vysledkt dotaznikového Setfeni je zjevné, Ze sportovni krouzky jsou
oblibené zejména u chlapci. Jako nejoblibenéjsi je oznacilo 19 chlapci a 10 divek.
Mensi oblibé se téSily krouzky jazykové a pocitacové. V obou piipadech je mezi
nejoblibenéjsi zafadilo 8 dotazovanych (9,64 % respondenti) Nejméné oblibené
pak byly krouzky hudebni (4 dotazovani) a dramatické (1 dotazovany). Detailni

informace jsou uvedeny v grafu ¢. 7.
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Graf ¢. 7 Nejatraktivnéjsi typy zajmovych krouzku

Utastnici vyzkumu byli také pozadani, aby uvedli, jaky zajmovy krouzek je nejvice
bavil. VétSina dotazovanych natuto otazku neodpovédéla. Jednalo se 045,78 %
respondenti. Vétsina zakl uvedla, Ze nejzabavnéjsi pro né€ byly sportovni hry. Takto
odpovédélo 19 zaka (22.89 % respondentt). Mezi dalsi oblibené krouzky patiil aerobik.

Zaci také radi navstévovali gymnastiku, anglictinu a Sachy. Detailni informace jsou

uvedeny v tabulce €. 8.

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Tabulka ¢. 8 Jaky zajmovy krouzek respondenty nejvice bavil

Nejoblibenéjsi krouzek Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sachy 3 3,61 %
aerobik 12 14,46 %
gymnastika 7 8,43 %
anglictina 4 4,82 %
sportovni hry 19 22,89 %
neodpovézeno 38 45,78 %
Celkem 83 100,00 %

Zjistovano bylo také to, kdo respondenty pii vybéru zajmovych krouzka ovliviiyje.
Vétsina zakt uvedla, Ze si krouzek zvolila sama. Jednalo se o 50 ucastnikli vyzkumu,
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cozje 71,43 %  respondentd. Takto serozhodovalo 21 chlapci a 29 divek.
Na 10 oslovenych zakd mél v tomto ohledu vliv kamarad a 8 zaka si krouzek zvolilo
na zakladé zadosti rodi¢i. Zkusit néco nového si vybralo krouzek 2,86 % respondentt,

jednalo se o 2 divky. Detailni informace jsou uvedeny v grafu ¢. 8.

2,86%
11,43%

14,29% = Podle sebe

= Kvuli kamaradovi
= Na Zadost rodi¢d

Zkusit néco nového

71,43%

Graf ¢. 8 Osoby ovliviujici vybér zijmového krouzku
Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Dals§i otazka zjistovala, jaky krouzek by déti rady navstévovaly. VétSina
oslovenych zakt uvedla, ze jim v nabidce nechybi zadny zajmovy krouzek. Takto
odpovédélo 35 dotazovanych (42,17 % respondentil). Z vysledka dotaznikového Setieni
je zjevné, ze by vétSina respondentd ocenila na Skole taneCni krouzek. Takto
odpovédélo celkem 18 dotazovanych (21,69 % respondenttt), z ¢ehoz bylo 12 divek.
Zaci také Gasto uvadéli in-line brusle. O tento krouzek mélo zajem 12 osob (14, 46 %
respondentl). Mezi dalSi krouzky, o které projevili Zaci zajem, patii bojové sporty,

hokej a keramika. Detailni informace jsou uvedeny v grafu ¢. 9.
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Graf ¢. 9 Krouzky, které by déti rady navstévovaly ale nejsou v nabidce Skoly

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

Vyzkumného Setfeni se ucastnili také zaci, ktefi na Skole nenavstévovali zadny
zajmovy krouzek. V jejich pfipadé bylo zjistovano, z jakého divodu tomu tak bylo.
Jednalo se o 23 acastnikli vyzkumu. Z téchto dotazovanych navstévovalo 11 déti
(47,83 %) zajmovy krouzek mimo §kolu. Jednalo se o 7 dévcat a 4 chlapce. To také
uvadély jako davod, pro¢ se do zajmovych krouzkad na Skole nezapojily. Druhym
nejCastéji uvadénym divodem byla skuteCnost, Zze je zadny znabizenych krouzku
nebavil. Takto odpovédélo 8 zaku (34.78 % respondenti). Dva zaci nemaji Cas
navstévovat krouzky a dva zaci uvedli, Ze jsou po vyuCovani radéji doma. Detailni

informace jsou uvedeny v grafu ¢. 10.
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34789 ™ Zadny krouZek by mé nebavil

= Chodim uZ na jiny krouZek
mimo nasiskolu

= Nemam ¢as navitévovat
krouzek

» Po vyucovani jsem radsi
doma

Graf ¢. 10 Davody, pro¢ Zaci nenavstévuji zijmové krouzky ve §kole
Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

V poslednich dvou otazkach bylo zjistovano, jak travi osloveni zaci sviij volny Cas.
Nejdiive bylo zjistovano, s kym ucastnici vyzkumu travi svij volny ¢as. Nejcastéji
travili dotazovani sviij volny Cas se svymi kamarady a spoluzaky. Takto odpovédélo
55 zaka (66.27 % respondentil). Jednalo se o 29 dévcat a 26 chlapct. S rodici travilo
svij Cas 14 zaka (16,87 % respondent) a 10 zaka (12,05 % respondentd) travi svij
volny Cas se sourozenci. Celkem 4 zaci jsou nejrad€ji o samote. Detailni informace jsou

uvedeny v grafu €. 11.

12,05% 4,82%

)

Graf ¢. 11 S kym respondenti nejradéji travi volny Cas

= Sam
= S kamarady nebo spoluzaky
= Srodici

= Se sourozenci

66,27%

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni
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Poté bylo zjistovano, jakym zpisobem zaci svij volny cCas travi. VétSina
dotazovanych uvedla, zetravi svij volny Ccas venku s prateli. Takto odpovédélo
26 ucastnikti vyzkumu, coz je 31,55%. Dale Zaci Casto uvadéli, Ze se vénuji ve svém
volném cCasu sportu. Jednalo se o 21 dotazovanych (24,76 % respondentl). Pomérmné
Casto ucastnici vyzkumu ve svém volném cCase sleduji televizi nebo tablet a hraji
na pocitaci nebo na herni konzoli. Nejméné Casto se déti vénuji Cetbé knih a navstéve

zajmovych krouzka. Detailni informace jsou uvedeny v grafu ¢. 12.

4,85%

7,28%

= Hranivenku s kamarady

C,
31,55% = Sport

13,59%

= Sledovani televize nebo
tabletu

Hrani her na pocitaci nebo
herni konzoli

= Cteni knih

17,96%
= Navitévovani krouzku

24,76%

Graf ¢. 12 Jak respondenti nejradéji travi volny Cas

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni

V posledni otazce byli zaci dotazovani, jestli délaji zaymovou Cinnost jesté jinde
nez na krouzku, poskytovanym nasi zékladni Skolou v Trhovych Svinech? V piipadé
nékolika zakd tomu tak skute¢né bylo. Dva z oslovenych zakii ve svém volném Case
rybarili. Jedna z oslovenych divek Sije, protoze je babicka Svadlena a spole¢né také
doma §iji. Zaci se také ve svém volném &ase hodné vénuji sportu, jako je napiiklad

gymnastika, stolni tenis, nohejbal, volejbal nebo Sachy.
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6 Shrnuti nashromazdénych dat

Cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovat zajem zaka I. stupné zakladni Skoly
0 z4jmové Cinnosti v dobé pandemie Covid-19. Za timto tcelem byla analyzovana data
ze Zakladni skoly Trhové Sviny az doml déti a mladeze arealizovano dotaznikové
Setfeni mezi zaky zakladni §koly Trhové Sviny. Cilem vyzkumu bylo také zodpovédét
otazky, které jsou uvedeny nize. Jsem sivédoma toho, Ze prvni dotaznik nebyl
dostacujici a Slo by otazky polozit 1épe, §irSiho rozsahu. Proto jsem udélala dopliiujici

vyzkumné otazky, které jsem polozila také rodicim a vedoucim krouzka.

Jaké zajmové krouzky poradané sledovanou zakladni Skolou zaci L. stupné

zakladni Skoly nejcastéji navs§tévovaly v dobé pandemie?

Do obdobi pandemie zahrnujeme Skolni roky 2019/2020 a 2020/2021. V tomto obdobi
navs§tévovalo zajmové krouzky potadané zakladni Skolou 532 zakt ve Skolnim roce
2019/2020 a 462 ve skolnim roce 2020/2021. Skola organizovala ve $kolnim roce
2019/2020 celkem 25 zajmovych krouzki av skolnim roce 2020/2021 celkem
24 zajmovych krouzki. Dlouhodobé je nejoblibengj§im hasi¢sky krouzek. Druhym
nejoblibenéjSim  zajmovym krouzkem byl ve Skolnim roce 2019/2020 aerobik
a na tfetim misté se umistila sportovni gymnastika pro zacate¢niky. Na dalSich dvou
mistech nalezneme vsSeobecnou sportovni pfipravku asportovni gymnastiku
pro pokrocilé. Je tedy zjevné, ze mezi zaky byly oblibené zejména sportovneé zamérené
krouzky. Ve skolnim roce 2020/2021 byla druhym neoblibenéj§im zajmovym krouzkem
vSeobecna sportovni pfipravka. Na tfetim misté se umistil rybafsky krouzek a na dalSich
dvou mistech gymnastika. Také vtomto Skolnim roce byly nejoblibenéj§i hlavné
sportovni krouzky. Ve vSech piipadech je vSak mozné sledovat pomérné velky pokles

poctu ¢lent. Detailnéjsi informace jsou uvedeny v tabulce ¢ 9.
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Tabulka ¢. 9 Nejoblibenéjsi zajmové krouzky ve Skolnich letech

2019/2020 a 2020/2021

Skolni rok 2019/2020 Skolni rok 2020/2021
Zajmovy krouzek Pocet ticastniku Zajmovy krouzek | Pocet Gicastniki
Hasi¢sky krouzek 42 Hasi¢sky krouzek 36
Aerobic 28 Vdeobec. sp. pfipravka 21
Sport. Gymnastika-zac. 26 Rybéfsky krouZek 18
5 . Sport. Gymnastika-
V8eobec. sp. pfipravka 25 5 16
zat.
. Spor. Gymnastika-
Spor. Gymnastika-pokr. 23 y 16
pokr.

Zdroj: prace autora na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni

Do jaké miry byly Zaci 1. stupné zdkladni Skoly v dobé pandemie

se zajmovymi krouzky spokojeni?

V ramci dotaznikového Setfeni se ukazalo, zezaci byli se zajmovymi krouzky
poradanymi Skolou ve vétSiné piipadi spokojeni. VsSichni osloveni zaci, ktefi
navstévovali zdjmové krouzky realizované Skolou snimi byli celkové spokojeni.
Duivodem jejich spokojenosti byl zejména fakt, ze mohli travit volny ¢as s kamarady
a méli dobrého vedouciho. Casto také uvadgli, ze se v ramci krouzk® nauéi néco nového
a vénuji se Cinnosti, ktera je bavi. Pfi detailn€j§im dotazovani na jejich spokojenost bylo
zjisténo, Ze je vétSina zaku po jednotlivych setkanich vzdy spokojena. Celkem
48 ze 70 tcastnikti vyzkumu bylo vétSinou spokojeno. Pouze jeden z zaku odpovédél,
ze je spokojen jen malokdy. Pokud by zici méli néco zmeénit, byla by to doba,

kdy z&jmové krouzky probihaji. Nékteti zaci by také uvitali lepsi vybaveni.

Co zaci L. stupné zakladni Skoly ve svém volném case nejradéji délaji

a s kym svuj volny ¢as nejradéji travi?

Vétsina oslovenych zaku travi svij volny Cas nejradéji s kamarady. Takto odpovidalo

66.27 % respondentd.
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S rodi¢i travilo svij Cas nejradé€ji 16,87 % respondentt a se sourozenci 12,05 %
respondenti. Celkem 4,82 % zaku je nejradé€ji o samoté. Nejvice zastoupena skupina
oslovenych zakd (31,55 % respondenti) travi nejradéji svij volny cas venku
s kamarady. Pomeérneé velka Cast (24,76 % respondentll) se také vénuje sportovnim
¢innostem. Neéktefi zaci také uvadéli, ze v ramci svého volného Casu radi sleduji televizi
nebo tablet a hraji na pocitaci nebo na herni konzoli. Pouze mala ¢ast z oslovenych zaku
se rado ve svém volném Case vénuje Cetbe nebo dochéazi na zajmové krouzky.

Na zaklad€¢ analyzy nashromazdénych dat je mozné fici, Ze pandemie vedla
k poklesu poctu tucastniki zajmovych krouzkii nejen na sledované Skole ale také
v domech dé&ti a mladeze po celé Ceské republice. K nejvyrazngjsimu poklesu doslo
mezi Skolnimi lety 2019/2020 a 2020/2021, kdy klesl pocet ucastniki zajmovych
krouzkti 0 13,15 %. Pokud bychom porovnali ubytek ucastnikii krouzkl se situaci
ve sledovanych domech déti a mladeze, zjistime, Ze byl vySsi nez primérna hodnota
12,61 %. V nasledujicim Skolnim roce vSak doslo k nartstu poctu ucastnika zajmovych
krouzki. Na sledované skole doslo k narGstu o 2,59 %, coz je opét podprimérna

hodnota ve srovnani se situaci na sledovanych domech déti a mladeze.
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Z.avér

V ramci své prace jsem se vénovala problematice zajmové cinnosti realizované
na zakladni Skole. Konkrétné jsem se zaméfila narealizaci zajmovych krouzkt
na Zakladni Skole Trhové Sviny. Sledovan byl zejména vyvoj pocétu ucastniki
zajmovych krouzka realizovanych v ramci Skolni druziny a Skolniho klubu na této
Skole. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni pak bylo zjistovano, jak hodnoti nabidku
zajmovych krouzki zaci, rodice i vedouci krouzki.

V ramci analyzy internich dat bylo zjisténo, ze nabidka zajmovych krouzki mezi
Skolnimi roky 2018/2019 a 2019/2020 zacala klesat. V nasledujicim roce pokles poctu
ucastnika zajmovych krouzkdi pokracoval. Bylo tomu jak na Zakladni Skole Trhové
Sviny tak na sledovanych domech déti a mladeze. V priméru poklesl pocet ucastniki
0 12,67 %. V nasledujicim skolnim roce pocet ucastnikli zajmovych krouzku zacal
pozvolna narustat. Tento trend bylo mozné vysledovat jak na zakladni Skole,
tak v domech déti a mladeze. Je tedy zjevné, Ze pandemie méla vliv na poCty ucastnik
s pocty zajmovych krouzkii. Ve Skolnim roce 2022/2023 pocty ucastnikii zajmovych
krouzka zacinaji narUstat a situace se pozvolna zacina vracet do stavu pred pandemii
Covid-19.

V ramci dotaznikového Setfeni zaci uvedli, ze maji nejveétsi zajem o sportovni
atvorivé krouzky. Tato skuteCnost setaké odrazila natcasti zak(l na zajmovych
krouzcich nabizenych zakladni Skolou. Nejvice nav§tévovanym zdjmovym krouzkem
byl ve sledovaném obdobi hasi¢sky krouzek. Mezi nejnavstévovanéjsi zajmové krouzky
patfily sportovni krouzky. Jednalo se o aerobic, krouzek gymnastiky a vSeobecna
sportovni pfiprava. Mezi nejcastéji navstévovany krouzek realizovany v ramci Skolni
druziny patfil krouzek s nazvem Klub Sikulka, v ramci kterého se zaci vénuji tvofivym
innostem. Zaci I stupné Zakladni $koly Trhové Sviny byly s nabidkou zajmovych
krouzki na své Skole spokojeni. Spokojeni byli také snaplni jednotlivych krouzki.
Pokud by méli néco zmeénit, byl by to zejména termin realizace krouzki a kvalita
vybaveni. Z vysledki vyzkumu je zjevné, ze ne vSichni Zaci maji o zajmové krouzky
nabizené Zakladni Skolou Trhové Sviny z4jem a pomémné Casto navstévovali zajmové
krouzky realizované mimo skolu.

Domnivam se, ze se celkové bakalarskd prace povedla, ipfes nepfili§ obsahlé

otazky v dotaznikovém Setteni. Otazky by mohly byt obséahlejsi a Sir§iho rozsahu. I pres
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to jsem se svou praci spokojena a mé poznatky mohou byt dale vyuzity pro studijni
Gcely. Samoziejmé pro ucelengjsi informace by bylo vhodné vyzkum realizovat

podrobnéji.
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Priloha I: Dotaznik

Vazeni zZaci,

jsem studentkou teologické fakulty, katedra pedagogiky na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgovicich. Zpracovavam bakalafskou praci natéma Zajem o zajmové
¢innosti zak( I stupné v souvislosti s pandemii Covid 19. Prosim Vas o vyplnéni

dotazniku.

ZAajmové aktivity déti — ZS Trhové Sviny

1. Jsi: O divka O chlapec

2. Napis svuj vék:

3. Jaké krouzky nabizené nasi Skolou (pokud jich bylo vice, napis je) jsi
navstévoval/a v ro¢niku:

1. 2. 3. 4. 5.

patém -
ctvrtém -
tretim -
druhém -
prvnim -

4. Jak casto jsi na krouzek dochazel/a:

5. Jak dlouho se krouzku vénujes?
1 rok

2 roky

3 roky

3 roky a vice

0d MS

6. Byl/a jsi spokojeny s prubéhem krouzku? Napis, co se ti libilo nebo nelibilo.
O spokojeny O nespokojeny
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7. Pokud jsi byl/a na krouzku spokojen/a, jaky byl duvod?

8. Zménil/a bych:

O dobu O vybaveni QO prosttedi O vedouciho

9. Z krouzku jsi odchazel/a spokojeny/a:
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O vzdy Q vétsinou ano O malokdy QO nikdy

10. Jaky je tvaj vedouci

11. Pokud si dochizel/a na vice krouzki, ktery t€ bavil nejvice?

12. Jaky typ krouzku té nejvice bavi?
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O tvotivé krouzky O jazykové krouzky O hudebni krouzky

O dramatické krouzky O pocitacové krouzky QO sportovni krouzky

13. Zajmovy krouzek/ky jsem si vybral/a:
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O podle sebe O kvuli kamaradovi O na zadost rodicd O zkusit néco nového

14. Ktery krouzek by si rad navstévoval, ale naSe Skola ho nema v nabidce?

15. Zajmovy krouzek na nasi Skole jsem nenavStévoval, protoze:
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(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O zadny krouzek by mé nebavil O chodim uz na jiny krouzek mimo nasi skolu
O nemam cas navstévovat krouzek O po vyucovani jsem radéji doma

16. S kym nejradéji travis volny cas?
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O sam O s kamarady nebo spoluzaky O srodi¢ci QO se sourozenci

17. Co nejradéji délas ve svém volném case?
(muzes zaskrtnout vice odpovédi)

QO hrani venku s kamarady O sport O sledovani televize nebo tabletu
QO hrani her na pocitaci nebo herni konzoli Q c¢teni knth  Q  navstévovani

krouzku

18. Dé€las ¢innost jesté jinde nez na krouzku?

Mockrat dékuji za Tvij ¢as pii vypliovani odpovédi.

Jitka Bartackova
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Priloha II: Dotaznik

Vazeni zZaci,

jsem studentkou teologické fakulty, katedra pedagogiky na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgovicich. Zpracovavam bakalafskou praci natéma Zajem o zajmové
¢innosti zak( I stupné v souvislosti s pandemii Covid 19. Prosim Vas o vyplnéni

dotazniku.

ZAajmové aktivity déti — ZS Trhové Sviny

1. Jsi: O divka O chlapec

2. Napis svuj vék:

3. Jaké krouzky nabizené nasi Skolou (pokud jich bylo vice, napis je) jsi
navstévoval/a v ro¢niku:

1. 2. 3. 4. 5.
patém -
¢tvrtém -
tiretim -
druhém -

prvnim -

4. Jak casto jsi na krouzek dochazel/a:

5. Byl/a jsi spokojeny s prubéhem krouzku? Napis, co se ti libilo nebo nelibilo.

O spokojeny O nespokojeny

6. Zménil/a bych:

O dobu O vybaveni O prosttedi Q© vedouciho
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7. Z krouzku jsi odchazel/a spokojeny/a:
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O pokazdé Q© vétsinou ano O malokdy O nikdy

8. Pokud si dochazel/a na vice krouzku, ktery té bavil nejvice?

9. Jaky typ krouzku té nejvice bavi?
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O tvorivé krouzky O jazykové krouzky O hudebni krouzky

O dramatické krouzky O pocitacové krouzky QO sportovni krouzky

10. Zajmovy krouzek/ky jsem si vybral/a:
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O podle sebe O kvili kamaradovi Q© na Zadost rodicti  © na doporuceni pani
ucitelky

11. Ktery krouzek by si rad navStévoval, ale nase §kola ho nema v nabidce?

12. Zajmovy krouzek na nasi skole jsem nenavStévoval:
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

O zadny krouzek by mé nebavil O chodim uz na jiny krouzek mimo nasi
Skolu
O nemam ¢as navstévovat krouzek O povyucovani jsem radéji doma

13. S kym nejradéji travis volny cas?
(zaSkrtni pouze jednu odpovéd’)

Osam O s kamarady nebo spoluzaky O srodici  Q se sourozenci
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14. Co nejradéji délas ve svém volném case?
(muzes zaskrtnout vice odpovédi)

QO hrani venku s kamarady ~ Q sport QO sledovani televize nebo tabletu

O hrani her na pogitaci nebo herni konzoli Q ¢teni knih  Q  navstévovani
krouzku

Mockrat dékuji za TvUj Cas pii vypliiovani odpovedi.

Jitka Bartackova
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ABSTRAKT

BARTACKOVA, J. Zdjem o zdjmové cinnosti Zdkii 1. st. v souvislosti s pandemii Covid
— 19. Ceské Budg&ovice 2023.Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Jan Sattan.

Klicova slova:

COVID - 19, déti a mladez, koronavirova krize, volny Cas, zajmové ¢innosti

Prace se zabyva zajmem o zajmové Cinnosti v dobé pfed, béhem a po pandemii Covid -
19. Jaky zajem méli zéci, rodie i vedouci o zajmové cCinnosti, které jsou nabizeny
zaktim prvniho stupné zakladni Skolou a domem déti a mladeze.

Bakalarska prace ma dvé Casti. V prvni Casti se vénuji rozborem a popisovani vyse
uvedenych termin. Ve druhé Casti se zabyvam analyzou a prezentaci sebranych dat
dotaznikovou metodou, ktera je zaméfena na ucast zaku prvniho stupné€ v zajmovych
¢innostech. Vede k ziskani informaci o nejobliben¢jsi zajmovy krouzek a dalsi dulezité
z téchto plynoucich dat v souvislosti s pandemii Covid — 19. Kvalita nabizenych
zajmovych Cinnosti nespoCiva pouze v tom, jaké a kolik druht krouzka skola a DDM
nabizi, ale predevsim na kvalité lidi, ktefi v nich pracuji. Dé€laji — 1i svou praci s laskou,

jsou oni i zéaci spokojeni.
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ABSTRACT

Keywords:

COVID - 19, children and youth, coronavirus crisis, free time, hobbies

The work deals with the interest in hobby activities in the period before, during and
after the Covid-19 pandemic. What interest did students, parents and leaders have in the
hobby activities that are offered to primary school pupils and the children's and youth
center.

The bachelor thesis has two parts. In the first part, I will analyze and describe the above
terms. In the second part, I deal with the analysis and presentation of the collected data
using the questionnaire method, which is focused on the participation of first-grade
students in activities of interest. It leads to obtaining information about the most popular
interest group and other important data from this flow in connection with the Covid-19
pandemic. The quality of the interest activities offered does not only depend on what
and how many types of interest groups the school and DDM offer, but above all on the
quality of the people who they work. If they do their work with love, they and the pupils

are satisfied.
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