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Uvod

Ptedkladana prace se zabyva volnocasovymi aktivitami osob se zrakovym
postizenim. Motivaci kK vybéru tématu je pfima navaznost tématu na studovany obor, ale
zejména prakticka aplikace teoretickych poznatkii v praxi. Behem studia kombinované
formy oboru Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky jsem absolvovala odbornou
tyflopedickou praxi v TyfloCentru Brno o. p. s., takze jsem vyuzila moznosti zaméfit se

V zévérecné praci spise na déti a mladez se zrakovym postizenim.

Bakalaiska prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢as
charakterizuje dvé zdkladni kategorie, kterymi jsou osoby se zrakovym postizenim a volny
¢as. V kapitole vénujici se osobam se zrakovym postizenim jsou nejprve definovany
zakladni pojmy jako je zrakové postizeni, 0soba se zrakovym postiZzenim, vada (porucha)
zraku, specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzenim aj. Jsou rozebrany disledky
zrakového postizeni v oblastech osobnosti, socializace, prostorové orientace a sebeobsluhy
osob se zrakovym postizenim. Zminény jsou také moznosti podpory a vzdélavani osob se

zrakovym postiZzenim ze stran (nejen) statnich instituci.

V kapitole vénované problematice volného ¢asu nejprve definujeme pojem ,,volny
¢as* a nasledné popiSeme jednotlivé oblasti zdjmovych ¢innosti ve vztahu k osobam se
zrakovym postiZzenim. Zminény jsou také vybrané instituce, v ramci kterych se osoby se

zrakovym postiZzenim Gcastni riznych volnocasovych aktivit.

Prakticka cast prace je orientovana na volnocasovy projekt, ktery vytvarime pro
déti, které dochazi do Skolni druZiny pii Stfedni Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole
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Brno, Kamenomlynska 2. Uvod praktické &asti vymezuje cile prace a metodiku dosahovéni
uvedenych cilti. Dalsi ¢ast jiz charakterizuje zminovani zafizeni a popisuje materialni a
personalni podminky. Zdrojem informaci ke kapitole je také polostrukturovany rozhovor
vedeny s pani vychovatelkou, kterd nyni pisobi ve Skolni druzin€, konkrétné v oddélent,
pro ktery je uréen piedkladany program. Nasleduje vyhodnoceni dotazniku, uréené¢ho
détem ze Skolni druziny. Otazky jsou zaméfeny na preference déti pii vybéru
volnocasovych aktivit a na jejich pozadavky, tykajici se ndmi navrzeného programu.
Posledni ¢ast prace obsahuje samotny navrh programu pro déti se zrakovym

postizenim, pfi¢emz piedpokladame, dle kontaktu s détmi pfi sbéru dat do dotazniku, ze

zrak déti se pohybuje od lehké slabozrakosti aZ po praktickou slepotu.



Teoreticka ¢ast

1. Osoby se zrakovym postiZenim

1.1 Definice zakladnich pojmii

Oblast, kterd se zabyva vychovou, vzdélavanim a péci o osoby se zrakovym
postizenim, nema jednotné pojmenovani. V soucasné dob¢ se pouzivaji pojmy ,,tyflopedie*
a ,,oftalmopedie. Tyflopedie ve svém etymologickém zakladu vychazi z feckého slova
»tyflos®, tj. slepec, slepy. Ludikova a Stoklasova (2006, s. 7) tvrdi, ze ,,pfedmétem studia
tyflopedie je vychova a vzdélavani osob se zrakovym postizenim rtizného stupné a veku*.
Piivod pojmu oftalmopedie navazuje spiSe na medicinské pojeti, tedy Iékatskou disciplinu
oftalmologii. Novohradské (2009, s. 7) ji povazuje za jeden z oboril specidlni pedagogiky,
ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. Z
uvedeného vyplyva, ze tyflopedie i oftalmopedie jsou svym obsahem totozné discipliny,

studujici téze problematiku.

Jelikoz predmétem z4jmu specidlni pedagogiky neni zrakovy handicap, ale osoba,
klient, zak surcitymi problémy, piiklanéji se soucasni autofi k ndzvu oboru ,specialni
pedagogika osob se zrakovym postiZenim* (Ludikova In Renotiérova, Ludikova a kol.,
2006, s. 191), ve kterém je obsazena informace o pfisluSnosti oboru ke specidlni
pedagogice, a zarovenl o konkrétni cilové skupin€ klienti. V dalSim textu bude termini

»tyflopedie® 1 ,,specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim* uzivano soucasné.

Finkova, Ruzickova, Stejskalova (2010), zminuji cil specialni pedagogiky osob se
zrakovym postizenim, kterym je: ,Maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coZ znamend dosaZeni nejvy$Si miry socializace, které je tento jedinec
schopen, vcetn¢ zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale 1 pro pfipravu na
povolani, v kontextu nasledného pracovniho zatfazeni a plnohodnotného spoleenského

uplatnéni®.

Definice osob se zrakovym postizenim také neni v soucasné dobé& jednotna, jelikoz
kazdy resort, se kterym piijde osoba se zrakovym postizenim do styku, definuje skupinu

téchto osoby odlisSnym zptisobem a podle riznych méfitek.



Naptiklad v prostfedi vzdélavani a Skolstvi je uzivan pojem ,,zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami®, v oblasti socidlni sféry se objevuji souhrnné terminy ,,0soba
zavisla na péci jiné fyzické osoby* ¢i ,,0soba se zdravotnim postizenim* (Renotiérova,
Ludikova a kol., 2006, s. 191-193; Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 37; Vyhlaska ¢.
73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,

zaki a studentd mimotradné nadanych; Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Z pohledu specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postiZenim
povazovana ,,0soba, ktera trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale
zrakové vnimani naruSeno natolik, Ze ji €ini problémy v bézném zivoté” (Ludikova In
Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 37). Tato optimalni korekce zahrnuje chirurgické
zakroky, lé¢bu farmaky nebo pouZivani bryli ¢i dioptrickych cocek. Je tedy nutné
zdlraznit, ze samotnd vada zraku nutné¢ nemusi vest ke vzniku zrakového postiZeni.
Napriklad refrakéni vady jsou jednou z oblasti z4jmu oftalmologie, ale jelikoz Ize jejich
zdravotni dusledky kompenzovat brylemi nebo jinymi optickymi pomickami (a osoba
S témito poruchami tedy nemé potize v béZném zivoté nésledkem zrakové vady), neni

jedinec s refrak¢nimi vadami povazovan za zrakové postizeného.

Kategorie osob se zrakovym postizenim je velmi rozmanitou skupinou. Lidé s timto
handicapem se 1i$i nejen stupném zrakové vady. Diilezitou roli maji i dalsi faktory, jako je
pfi€ina, doba vzniku postizeni, v€k klientl, apod. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s.
191-193).

Jesensky (2002, s. 25) ptipomina, Ze: ”Zrakovym postiZzenim rozumime vic, nezli
predstavuje pouhé poskozeni (patologie, defekt) anatomickych struktur a poruchy funkci
zrakového analyzatoru. Jde o stav, pfi kterém se toto poskozeni nebo porucha promita
negativné do vSech dimenzi charakterizujicich kvality Zivota ¢lovéka piedev§im do fady
schopnosti a vlastnosti ¢loveka, citového zivota a procest, kterymi se Clovek aktivné
adaptuje na prostredi socialni, kulturni, pracovni i vychovné vzdélavaci, v neposledni fad¢

do sféry jednani (konani) a vykont.*

Jestlize zrakové postiZzeni vyplyva ze socidlniho dasledku zrakové poruchy jedince,
je tieba zminit pojem vada (¢i porucha) zraku. Podle Flenerové (1985, s. 8) jde o ,,defekt,
ktery se projevuje nevyvinutim, sniZzenim nebo ztrdtou vykonnosti zrakového analyzatoru a
tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru, pracovnich ¢innosti zavislych na

vykonnosti zraku a naruSenim vytvareni socialnich vztahl.“ Ve starsi literatufe bylo bézné



uzivat pojmu defekt, ptip. defektivita (srov. Ludikova, 1988, s. 14). V dnesni dob¢ se jiz

tento pojem nepouziva.

Pti klasifikaci zrakové vady je dualezité urcit jejich druh a stupen, pfiCemz
smérodatna je mira snizeni centralni zrakové ostrosti (vizus) a Sife zorného pole. ,,Vizus se
vyjadiuje vydélenym zlomkem 6/6 = 1., kdy v Ccitateli je vzdalenost v metrech, z nichz

pacient &te, jmenovatel predstavuje &islo uvedené na strané optotypu’

(Kvétonova-
Svecova, 2000, s. 13). Zorné pole je prostor, ktery jedinec vidi nehybnym okem.
RozliSujeme vidéni centralni a periferni, pfiCemz misto nejostiejSiho vidéni nabizi
centralni zorné pole. Vlivem riznych onemocnéni mtize dochézet k tzv. skotomlim, tedy

vypadkiim v zorném poli.

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim lze klasifikovat podle zavaznosti jejich postizeni, a
to z 1ékatského (tj. oftalmologického) thlu pohledu, dale z pohledu specialni pedagogiky a
také pro ucely sportu. Ke klasifikaci osob se zrakovym postizenim lze vyuZivat i tzv.
Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKZ, 2001). Od
predchozich systému se 1iSi zejména tim, ze hodnoti takové schopnosti, jichz je jedinec
s postizenim schopen dosdhnout. Popisuje konkrétni situace v zivoté ¢lovéka, vztahujici se

ke zdravi.

Janecka, Bldha a kol. (2013, s. 12) zminuji definici Svétové zdravotnické
organizace, ktera je v soucasné dobé patrné nejuzivanéj$i. Uvedend tabulka znazoriuje

stupné zrakového postizeni vzhledem k poruse zminéné zrakové ostrosti a zorného pole.

! Zrakova ostrost se diagnostikuje mimo jiné pomoci optotypt, coz jsou tabulky s rizné velkymi

znaky, napt. Snellenovy optotypy ¢i Landoltovy prstence.



Stupen (trida)

Funk¢éni schopnost a kategorie zrakového

postiZeni

Kategorie

zrakového postiZeni

Stiedni

slabozrakost

Zrakova ostrost S nejlepsi moznou korekei:
maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 -1/10

Kategorie zrakového

|postizeni 1

Silna slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekcei:
maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum
rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 —
10/20

Kategorie zrakového

|postizeni 2

Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oci
pod 20 stupiti nebo jediného funkéné daného

oka pod 45 stupiii

Kategorie zrakového

|postizeni 3

Prakticka

Inevidomost

Zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci
1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupnid kolem centralni

fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena

Kategorie zrakového

|postizeni 4

Uplna nevidomost

Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté
ztraty svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu

S chybnou svételnou projekei

Kategorie zrakového

|postizeni 5

Tabulka 1. — Vymezeni stupiiti zrakového postizeni podle WHO (Zdroj: Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 12)

Jednotlivd onemocnéni oka rozpracovava WHO ve své desaté decenalni revizi

Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi,

konkrétné v sekci H 00—H 59 jako Nemoci oka a o¢nich adnex. Pravé dusledkem téchto

onemocnéni mize dochazet ke vzniku zrakového postizeni:
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H 00—H 06 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice

H 10-H 13 onemocnéni spojivky

H 15-H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H 25-H 28 onemocnéni cocky

H 30-H 36 nemoci cévnatky a sitnice

H 40-H 42 glaukom

H 43—-H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H 46-H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H 49-H 52 poruchy o¢nich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
H 53-H 54 poruchy vidéni a slepota

H 55-H 59 jiné nemoci oka a o¢nich adnex (Ludikové In Renotiérova, Ludikova a

kol., 2006, s. 198).

Dalsi medicinsky pohled (ale obdobny jako z hlediska MKN) nabizi Hycl a
Trybuckova (2008, s. 232). Ztratou zraku oznacuji stav, kdy zrakova ostrost na lepsim oku
klesne pod 6/18. Pti slabozrakosti je vizus lepSiho oka pod 6/18 az 3/60 vcetné.
Slabozrakost déli na: lehkou (do 6/60) a tézkou (pod 6/69 do 3/60). Nevidomost lze také

rozdélit do nékolika trovni:

e Prakticka nevidomost zahrnuje pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 véetné,
nebo také zazeni zorného pole o méné nez 10 stupnd, ale vice nez 5 stupntl.

e Skute¢nou nevidomost autor definuje jako ,,pokles vizu pod 1/60 az svétlocit nebo
oboustranné zorné pole pod 5 stupnd* (Tamtéz, S. 232).

e Pii plné slepoté hovoiime o svétlocitu s chybnou projekei az po ztratu svétlocitu

(amaurdza).

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18-19) ve své Oftalmopedii popisuje pojem ,,zrakové
vady* jako ,,nedostatky zrakové percepce rizné etiologie i rozsahu“ a vymezuje tak pét

oblasti poruch zraku:

e Ztratu zrakové ostrosti (dité nevidi zieteln€, miva potiZe s rozliSovanim detaili),
e postiZzeni $ife zorného pole (spociva v omezeni §ife prostoru, které dit€ vidi),

e okulomotorické problémy (zplisobuje nespravna koordinace oci,
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e obtize se zpracovanim zrakovych informaci (vznikaji poskozenim zrakovych center
Vv mozkov¢ kuire)

e poruchy barvocitu.
Autorka dopliuje, ze miize byt zaroven postizeno hned nékolik z uvedenych oblasti.

V souCasném pojeti specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim je

nejrozsitenéjsi zékladni déleni podle stupné zrakovych vad:

a) slabozrakost
b) zbytky zraku
¢) nevidomost

d) poruchy binokularniho vidéni

Uvedené déleni vychéazi zejména z medicinského hlediska, vymezuje je tedy stupen

zrakové ostrosti a stav zorného pole.

Slabozrakost je podle Flenerové (1985, s. 9-10) ,,organova vada zraku, ktera se
projevuje Casteénym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici Cinnosti zrakového
analyzatoru obou o¢i a tim poruchou zrakového vnimani“. Ludikova (In Renotiérova,
Ludikova a kol., 2006, s. 199) ve své definici navazuje na uvedené medicinské hledisko a
uvadi, Ze osoby slabozraké ptedstavuji ,,skupinu déti, mladeze a dospélych, ktefi maji
zrakové vnimani na stupni slabozrakosti“. Narozdil od Hycla a Trybuckové déli
Kvétotova-Svecova (2000, s. 19) slabozrakost do tii skupin, a sice na lehkou, stfedni a
tézkou. Slabozrakost je orgdnova porucha zraku, kterd jedincim cini potiZe pfi ziskavani

informaci zrakem, pfi samostatném pohybu 1 pfi prostorové orientaci.

Osoby se zbytky zraku tvofi ,,pfechodovou’ skupinu lidi na pomezi slabozrakosti
a nevidomosti. V medicinskych definicich tuto kategorii nenajdeme, protoze neni piesné
definovana. Specifika se tykaji predevsim edukacnich ptistupt a sluzeb pro tyto jedince. V
raném véku se mohou déti se zbytky zraku jevit jako nevidomé. Cilenou reedukaci zraku je
vSak mozné zrakové funkce ,,vycviCit® tak, ze je dit¢ schopno zrak alespon Castecné
vyuzivat. Jak uvadi Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 45), u osob se zbytky zraku
muze dojit bud’ k progresi zrakové vady, nebo 1 k ¢astecnému zlepSeni. Proto se napiiklad

vyuziva ,,dvojmetoda®, tedy uceni se zvétSenému Cernotisku 1 Braillovu bodovému pismu.

Nevidomost ,,je ve smyslu specialni pedagogiky vada zraku, ktera se projevuje
uplnym nevyvinutim, uplnou (nebo téméf tiplnou) vykonnosti zrakového analyzatoru a tim

nemoznosti zrakového vnimani“ (Flenerova, 1985, s. 10). Podle Ludikové (2006, s 198)
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postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji rakové vnimani naruseno na stupni
nevidomosti (slepoty)“. Jde tedy o organové postizeni zraku, které se projevuje snizenim
zrakové ostrosti, ktera je mensi nez 3/60 nebo je zorné pole zizeno na méné nez 10 stupnt.
Pro nevidomé osoby je velmi obtiznd prostorova orientace a intervence je zameéfena
pfedevsim na rozvoj vyssich a niz§ich kompenzacnich ciniteli, nacvik Braillova pisma a

vyuzivani kompenzacnich pomicek (Novohradska, 2009, s. 34-34).

Ludikova (2006, s. 201) vymezuje osoby s poruchami binokularniho vidéni jako
kategorii ,,déti, mladeze a dospélych, kteti maji zrakové vnimani naruseno na zakladé¢
funkéni poruchy®. Binokularni vidéni predpoklada spravné anatomické poméry i funkéni
spolupraci obou o¢i, kterd se u déti postupné vyviji. Pfi poruchach binokuldrniho vidéni
nedochézi ke vzniku rovnocennych obrazii na sitnicich obou o¢i, nemtze tak vzniknout
spravné stereoskopické vidéni®. Mezi poruchy binokularniho vidéni patfi zejména
strabismus a amblyopie. Pfi strabismu (Silhavosti) nesméfuji osy obou oc¢i k jednomu bodu,
takZe nemize vzniknout normalni binokularni vidéni. Amblyopie (tupozrakost) je dle
Novohradské (2009, s. 34) ,,funkéni porucha, kterou piedstavuje snizeni zrakové ostrosti
pii normalnim anatomickém nalezu oka“. Takto vytvofeny obraz mze byt neostry nebo
zdvojeny. Z diivodu automatického vyrazovani horsiho oka ,,z provozu“ se, zejména u déti
v predSskolnim véku, uzZiva pleoptika a ortoptika. Diky pleoptickym a ortoptickym
pomuckam a specialnim pfistuplim je mozné tyto vady zcela odstranit (Finkova, Ludikova,

Razickova, 2007, s. 46-47; Novohradska, 2009, s. 34-35).

Pti klasifikaci osob se zrakovym postizenim uplatiiujeme také dalsi hlediska, na kterych se
shoduje tfada autor (Ludikova In Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 198; Flenerova,

1985, s. 8; Stréblova, 2002, s. 30-31):

a) etiologické hledisko, tzn. ptivod zrakové vady, ktera mize byt:
e organova
e funkéni

b) doba vzniku zrakové vady:

e vrozené

2 Stereopse, jako tieti a posledni stupen vyvoje binokularniho vidéni, je schopnost prostorového

vidéni.
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e ziskané

€) délka trvani zrakového postizeni:
e kratkodobé (akutni)
e dlouhodobé (chronické)

e opakujici se (recidivujici)

Co se tyce klasifikace zrakového postizeni z hlediska sportu, je v Ceské republice
vyuzivana sportovni klasifikace IBSA (International Blind Sport Federation). Tento systém

rozliSuje tfi stupné zrakového postizeni:
e [ stupen (B1) pti zrakové ostrosti slabsi nez LogMAR3 2.60,

o L stupen (B2) pti zrakové ostrosti od LogMAR 1.50 po 2.60 (v€etn¢) nebo zorné

pole zGizené na méné nez 10 stupnl,

e [II. Stupen (B3) pfi zrakové ostrosti od LogMAR 1.40 po 1 (v€etn€) nebo snizené

zorné pole na méné nez 40 stupiiti.

K zajisténi jednotné klasifikace jsou pro mezinarodni sportovce v soucasnosti stanoveny
klasifika¢ni tymy, které zavodniky klasifikuji v urcité discipliné (Janecka, Blaha, 2013, s.
14-15).

3 LogMAR je zptisob zapisu zrakové ostrosti — tzv. Logaritmus minimalniho uhlu rozliseni. Naptiklad

zrakova ostrost 4/4 ma hodnotu log MAR 1, zrakova ostrost 4/40 ma hodnotu 1,0 (Kolat, 2007, s. 77).
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1.3 Disledky zrakového postiZzeni

Dusledky zrakového postizeni se projevuji ve vSech oblastech Zzivota Clovéka
S postizenim. V prvé fad¢ jde o naruSeni, omezeni nebo absenci zrakovych funkci, jako je

hloubkové a prostorové vidéni, lokalizace predmétu ¢i vizuomotorickd koordinace.

Zrakové postizeni ovliviluje osobnost clovéka prakticky ve vsech jejich slozkach.
V kapitole pojednavajici o osobnosti ¢loveéka se zrakovym postizenim je zmiflovana také
uloha smyslt (sluch, hmat, chut’, ¢ich), které funguji jako niz§i kompenzacni Cinitele, tzn.
ze nahrazuji chybéjici zrakové informace jinou cestou. Mezi vyS$i kompenzacni Cinitele
patii jednotlivé psychické procesy, jako je mysleni a fe¢, pozornost, pamét a fantazie.
Specifika disledki zrakového postizeni lze nalézt i v oblasti emocionality a motoriky

zrakové postizenych.

Krom¢ zplsobu ziskavani informaci o okolnim svété ma zrakové postizeni
dasledky také v oblasti spolecenskych vztaht. Ziskavani a udrzovani téchto vztahl je pro
jedince se zrakovym (i jinym typem) postizeni mnohdy naro¢néjsi nez u intaktni populace.
S tim souvisi 1 potize pfi navazovani partnerskych vztahti a specifika vybéru vhodné skoly

a pracovniho uplatnéni.

r~r

O potizich v oblast mobility, samostatného pohybu a sebeobsluhy souhrnné
pojednava dalsi kapitola. Osoby se zrakovym postizenim mohou mit ze samostatné¢ho
pohybu obavy a byt nejisti, proto je nutna vychova k samostatnému pohybu, se kterou se
vyuzivat techniku dlouhé hole, ktera jim mdze pomoci zorientovat se v prostedi, ptipadné
vodicitho psa. Existuje také Sirokd Skéala nejrazné€jSich pomucek, kterymi ze zabyva
tyflotechnika. Pomahaji zrakové postiZzenym co nejvice kompenzovat zrakovou vadu, a

z toho vyplyvajici zrakové postizeni (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010).

1.3.1 Osobnost jedinci se zrakovym postiZenim

Pojem osobnost je jednou z psychologickych kategorii a ,,vyjadiuje vnitini
psychické uspotadani ¢loveka, jeho vnitini dynamickou strukturu, determinujici duSevni
zivot™ (Nakonecny, 2009, s. 10), ktery je logicky u kazdého ¢lovéka odlisSny. Pojem
struktura osobnosti zastieSuje jednotlivé kategorie zminéného psychického uspotadani
Cloveka, t). psychické vlastnosti osobnosti, které jsou u jedinct se zrakovym postizenim do

ur¢ité miry ovlivnény pravé zrakovou vadou. Osobnost Cloveéka se vyviji cely zivot a
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podminuji ji vnéjsi 1 vnitini vlivy. Jde naptiklad o biologicko — genetické ptedpoklady
jedince, socialni faktory nebo pravé zrakové postizeni. Dulezitou roli hraje doba vzniku

0 W *w

postizenti, jak jiz bylo nastinéno vySe (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2005).

Aby ditéti byla poskytovana kvalitni péce, je dulezitd v€asna diagnostika zrakového
postizeni. K zachovani co nejlepsi funkce zraku byva vyuzivana zrakova stimulace. Jde o
souhrn cviceni s cilem maximalniho vyuziti zbytkd zraku. Dllezité jsou kontrastni barvy,

piipadné vétsi velikosti predmét denni potfeby (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010).

Keblova (2001, s. 22) uvadi, ze ,,zrakové postizené dit¢ je sice limitovano v mnoha
dovednostech, avSsak mélo by se ucit dovednosti ve stejném véku jako zdravé déti,
napiiklad ucit se chodit, mluvit, samostatné jist, a to primérné mezi jednim a dvéma lety*.
Okolo patého roku se dité jiz samostatné pokousi kompenzovat chybéjici zrakové podnéty,

zejména hmatem a sluchem.

Zrakové vnimani umoznuje Cloveku ziskat vétSinu informaci o okolnim svéte.
Finkova (In Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2005, s. 61) uvadi osm kategorii, které je oko
zdravého jedince schopno rozlisit: ,,barvu, tvar, velikost, pohyb, klid, vzdalenost, smér,
prostor. Uvedené kategorie Clovéku pomahaji ziskavat informace o okolnim svété a
orientovat se v ném. Pokud je zrakové vnimani omezeno nebo nelze zrakem ziskavat zadné
vjemy, je tfeba tyto chybé&jici podnéty nahradit jinymi. V opacném piipadé by mohlo dojit

k senzorické (potazmo informacni) deprivaci (Vagnerova, 2012).

Zrakové postiZzeni tedy ovliviiuje celou osobnost zrakové postizeného jedince. Je
naruseno zrakové vnimani, diky kterému c¢loveék ziskava nejvice informaci z okoli.
V oblasti poznavacich procest pievazuje hmatové a sluchové vnimani, a to zejména u
tézce zrakov€ postizenych osob, které ale nedokaZzi nahradit chybéjici zrakové funkce.
Poznavani prostiedi pomoci hmatu je pomalejsi, postupuje od jednotlivostem k celku.
Emociondlni proZivani je zavislé na individualité kazdého jedince i na hloubce postiZeni
zrakovych funkci. Hrozi zvysené riziko socialni izolace a sklonim k depresi. Specifika 1ze
nalézt 1 v oblasti socializace osob se zrakovym postizenim. Ta je naruSena zejména

nemoznosti (nebo ztizenymi podminkami) uc¢eni napodobou.

16



1.3.1.1 Specifika pozndavacich procesit u osob se zrakovym postiZenim

Vnimani ditéte se zrakovym postizenim je kvalitativné odliSné, protoze prevladaji
sluchové a hmatové podnéty. Sluchové vnimani 0sob se zrakovym postizenim je citliveéjsi
a diferencovanéjsi, a to vlivem uceni. Sluch pomahéd zrakové postizenym lokalizovat
Vv prostoru zdroj zvuku, sluchova pamét je dulezitad pii orientaci v prostoru. Sluchova
stimulace déti ma v rodiné také podstatny citovy vyznam. Diky vybrousenému sluchu se
osoby se zrakovym postizenim lépe zaméfuji na zvukovou stranku feci, kterda miize

nahradit chybéjici neverbalni stranku komunikace.

Hmatové vnimani dopliiuje nebo nahrazuje zrak pii bezprostrednim vnimani
okolniho svéta. M4 dulezitou roli v kontaktu se svétem a poznavani novych véci. Hmatové
vnimdni se od zrakového liS§i kvantitativné 1 kvalitativné a je nutné je cvicit a
zdokonalovat. Osoba se zrakovym postizenim postupuje od ¢asti k celku a velké predméty
hmatem nelze obsahnout. Tento zplisob poznavani svéta je narocny na Cas, koncentraci,
mysleni i pamét, takze klade na zrakové postizeného zvySené naroky. ,,Prostor, ve kterém
lze vnimat hmatem, nazyvame haptickym prostorem (je ohrani¢en rozpazenyma rukama)*
(Novohradska, 2009, s. 57). Hmatové dovednosti se déti u¢i pomalu a postupné, aby
mohly byt spravné vyuzity v praxi. Rozvoj hmatu, jako vyznamného kompenzacniho
Cinitele, by mél byt u déti doprovazen libymi pocity (napf. dotykani jemnymi a oblymi
pfedméty namisto hrubych a drsnych). RozliSujeme aktivni hmat, ktery vznika pti vlastnim
ohmatavani objektli a zprostfedkovany (instrumentdlni) hmat, kdy se do ohmatavani

objektu zapojuje i dal$i nastroj, napiiklad bila hal.

Zrakové vnimani, jak jiz bylo uvedeno, je omezené, netiplné nebo nepiesné. Jeho
systematické rozvijeni a rizné optické pomucky ale mohou stav zraku do urcité miry

zlepsit.

Cichové a chutové vnimani nemé sice tak dilezitou roli v Zivoté zrakové
postizenych jako sluch a hmat, pfesto vSak miize pfinaset fadu spolehlivych informaci.
Cich se vyviji jako jeden z prvnich smysli a pfinasi informace o libosti nebo nelibosti
(napf. ving jidla), ale také o pfipadném nebezpeci (pfi¢ichnuti k nezndmé latce) c¢i
Vv prostorové orientaci (chtize okolo pekarny). Chut’ plni poznavaci funkci pii konzumaci
jidla.

Proces mysleni se vyrazné neli§i od intaktnich osob, pfesto mé sva specifika, a to

zejména u nevidomych. Potize nastavaji v oblasti:
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e srovnavani a pfirovnavani predméta,
e identifikace pfedmétt se shodnymi znaky a vlastnostmi,

e zevSeobecnovani® (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 63).
Oblast mysleni izce souvisi s rozvojem feci.

Re¢ poskytuje osobam s t&zkym zrakovym postizenim kontakt s okolnim svétem,
proto Ize hovofit o kompenza¢nim vyznamu feci. Déti s tézkym zrakovym postizenim
mnohdy ziskévaji informace pravé prostiednictvim verbalniho vysvétlovani, doplnénym
jinou smyslovou zkuSenosti, ktera je jim dostupnd. Lze se setkat tzv. verbalismem
nevidomych, ktery spo¢iva v uzivani pojmu a slov, jejichZz vyznamu nevidomi ne zcela

presné rozumi. To se tyka naptiklad barev.

Pamét’ byva, podobné jako jiné kompenzacni Cinitele, 1épe rozvinuta nez u intaktni
populace vlivem jejiho Castého pouzivani a tréninku. U osob pozdé&ji osleplych jsou
dulezité zachovalé pamétové predstavy, které jim pomahaji v orientaci v prostiedi. Kromé

sluchové paméti se uplatituje i hmatova pamét’, kterou intaktni lidé Casto nevyuzivaji.

Zvysené naroky jsou kladeny na pozornost osob se zrakovym postizenim, coz je
narocné zejména u mladSich déti. Hife se upoutdva i vlivem chybéjicich zkuSenosti
(Finkova, Ludikovéa, Ruazickova, 2005; Viagnerova, 2012; Hamadovd, Kvétonova,

Novékova, 2007).

Dusledky specifik poznavacich procesii se projevuji i v oblasti volnocasovych
aktivit. Vzhledem k dominanci sluchového vnimani je vhodné prostiedi bez rusivych
zvukil, ve kterém je moZno snadno komunikovat hlasem. Je vhodné, aby se v daném
prostiedi nevyskytovaly zadné ostré nebo jinak nebezpecné predméty z divodu poznavani
okoli hmatem. Na tyto pfedméty nebo nebezpecna mista je z hlediska bezpecnosti dilezité
osoby se zrakovym postizenim dlirazné upozornit. Absence nebo vada zrakového vnimani
neumoziuje plnohodnotnou zrakovou kontrolu. Proto je vhodné, aby byl u jakychkoliv
organizovanych aktivit pfitomny vidici dospély clovék, a to zejména pokud jde o
nevidomé déti a zaky, ktefi jesté nemaji dostatek zkuSenosti.

Je nutné si uvédomit, ze osoby se zrakovym postizenim nemaji takovy piistup
k informacim, které se tykaji napf. orientace v prostoru, proto je dilezité nahradit pojmy
jako ,tam®, ,tudy* adekvatnimi pojmy, které zrakové postizenym poskytnou presnéjsi

informace. Stejn¢ tak pokud jde o popis novych jevl a pfedmétli, je vhodné je doplnit
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ukézkou predmétu, ktery zrakové postizeni mohou ohmatat, ptipadné¢ dany jev popsat

slovy, nejlépe v souvislosti s né¢im, s ¢im uz maji tito lidé néjakou zkusenost.

ProtoZe jsou u osob se zrakovym postizenim kladeny vétsi ndroky na pozornost a
pamét, neni vhodné je zatéZovat mnoha soub&Znymi tkoly. Cinnosti by tedy mély byt

jasné, srozumitelné pro vSechny, aby se pfi nich lidé se zrakovym postizenim citili dobfe.

1.3.1.2 Specifika emociondlniho proZivani u osob se zrakovym postiZenim

Emocionalni prozivani lidi ma subjektivni charakter, tzn. ze emocionalita riznych
lidi je odlisna. Negativni reakce v prozivani ¢lovéka se zrakovym postizenim mohou byt
dusledkem potizi, které vznikaji pii komunikaci s vidicimi. U zrakové postizenych se pak
objevuje zvysena citlivost, neadekvatni chovani nebo lhostejnost k okoli. Svoji roli hraje
doba vzniku zrakového postizeni. Zatimco u osob s vrozenou zrakovou vadou probiha
uvédomovani si handicapu a adaptace na prostiedi postupné, lidé, ktetfi piisSli o zrak
vV pozd&j$im vE€ku jsou nuceni reagovat na novou Zzivotni situaci ihned. Tito lidé se
zrakovym handicapem jsou tedy vystaveni vétSimu stresu. Mezi nejcastéj$i  negativni
zmény v emocionalnim prozivanim zahrnuje Jesensky (In Ruazickova, 2011) astenické

nalady, stesk, apatii nebo naopak zvySenou miru podrazdénosti (Razickova, 2011).

Pti volnocasovych aktivitach by se lidé (at’ uZ s postizenim nebo bez néj) méli citit
piijemné, bezpecné, prozivat naplnéni a radost z vykonavané cinnosti. Nekteti lidé se
zrakovym postizenim jsou schopni travit svlij volny ¢as sami, s témétf minimalni dopomoci
ostatnich. VétSina zrakoveé postizenych ale vyzaduje ur¢itou miru podpory, kterd by méla
byt k dispozici alespont ve formdalnich organizacich, které zajiStuji volnocCasové aktivity

piimo pro zrakové postiZené.

1.3.1.3 Pohybovy vyvoj u osob se zrakovym postiZenim

Oblast pohybového vyvoje déti je vyrazné opozdéna, a to zejména u osob
s vrozenou nevidomosti. Pohyby celého téla jsou casto nekoordinované. Zde je opét
dilezity dostatek spravnych podnétd a podpora ditéte rodi¢i i pedagogy, protoze pii
samostatném pohybu mohou byt déti bojacné. Miize dochazet i1 k preskoceni nékterych fazi
vyvoje z diivody ztraty motivace k pohybu. Déti s t€Zkym zrakovym postizenim mohou
mit ,,problémy s vytvafenim pfedstavy o jejich prostiedi, ... jsou nejisté v orientaci

Vv prostiedi, ... a prekonavaji prekazky, urCuji svou polohu a odhaluji prostiedi pod
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neustdlou kontrolou védomi za velké pozornosti ve srovnani s vidicimi“ (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 64). Z divodu chybéjici zrakové kontroly zpravidla nedrzi
dité se zrakovym postizenim hlavu vzpiimené, chize je kolébava a nejista, objevuji se
pohybové automatismy (Keblova, 2001; Hamadova, Kvétonovd, Novakova, 2007,

Novohradska, 2009).

Z pohledu volnoc¢asovych aktivit je tedy tfeba nabidnout détem takové prostiedi, ve
kterém se budou citit bezpecné a sebejisté. Z divodu chybégjici zrakové kontroly neni
mozné premistovat jednotlivé predméty z mistnosti, kazda véc ma své misto. Hledani
téchto predmétl je pro zrakove postizené zdlouhavé. Je tieba, aby v prostoru nebyly zadné
prekazky, branici v bezpetném pohybu po mistnosti (napt. zvedajici roh koberce, zidle).
Pro osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku je vhodné prostfedi doplnéné kontrastnimi
barvami. Pokud jde napf. o pravidelnd setkdvani v rdmci volno€asového krouzku, je
vhodné, aby mél kazdy svoje vyhrazené misto, které slouzi pouze jemu. K dopomoci pfi

pohybu mohou slouzit vodici linie, napt. v podob¢ zabradli ¢i reliéfnich bodu.

1.3.2 Socializace osob se zrakovym postiZenim

Terminem ,,socializace” rozumi Kolai a kol. (2012, s. 127) celozivotni proces,
béhem néhoz si Clovék osvojuje specifické formy chovani a jednani jako je ,jazyk,
poznatky, hodnoty, kulturu, vzory a zallefiuje se tak do spolecnosti®, tedy
»zespolecenStovani“ jedince. Jde o vzajemnou interakci mezi ¢lovékem a prostfedim, ve
kterém Zije. Socializaci lze rozlisit na n€kolik etap. Primarni socializace se uskuteciuje
prevazné v rodiné a tvofi ji vztahy mezi Cleny rodiny, hygienické navyky, jazyk, déle
vytvafeni rezimu, zakazid, ale zejména spole¢né Cinnosti. VSechny tyto aktivity byvaji
emociondlné zabarveny. Sekundéarni socializace jiz probiha spiSe ve Skole, rodina je ovSem
stale velmi dllezitym Cinitelem. Aktudlni jsou vazby na pratele, vrstevnické skupiny.
Clovék jiz prebird uréité socialni role. Béhem primarni i sekundarni socializace hraje
dulezitou roli socialni uceni, jez je ptredpokladem pro socializaci samotnou (Kolaf a kol.,

2012, s. 127-128).

Jetdbkova a kol. (2013, s. 28-29) hovoii o specifi¢nosti socializace v ramci

specialni pedagogiky. Socializace je jednak proces zaclenovani osob s handicapem do
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vétsinové spolenosti’ a jednak cil specialni pedagogiky, tedy stav, kterého je potieba

dosahnout.

Ludikova (In Ludikova, Stoklasova, 2006, s. 14-15) cleni socializaci zrakové

postizeného ditéte na Ctyfi etapy:

a) elementarni socializace trva do jednoho roku ditéte, dit€¢ nejprve pfijima
podnéty z okoli, poté je i zamérné ovliviyje,

b) rodinna socializace se, dle nazvu, realizuje v rodiné, a to do tii let ditéte, které
se uci znat sva prava a povinnosti, funguje jako ¢len rodiny,

C) veiejna socializace piedpoklada zapojeni ditéte do kolektivu vrstevniki, ¢asto
v predskolnim zafizeni; dité se zacind orientovat v riiznych vlivech, pfi¢emz
nckteré piijima, dalsi se u¢i odmitat,

d) socialni souziti zac¢ina nastupem do skoly, v tomto véku si jiz dité postupné

uvédomuje svoji odlisnost a vyrovnava se s ni, zaujima své misto v kolektivu.

Socializace déti s jakymkoliv druhem postizenim je logicka odliSna nez u intaktnich
déti, vzhledem ke zvlastnostem daného postiZeni, ale i osobnostnich pifedpokladech daného
jedince. Svou roli hraje doba vzniku samotného postizeni a jeho stupen. Postoj vétSinové
spolec¢nosti k osobam se ziskanym postizenim je vétSinou shovivavéjsi, nez k lidem
S postizenim vrozenym. Jetabkova a kol. (2013, s. 28) to zdivodiuje tim, ze pfiCina
ziskaného postiZeni je asto jasnd a znama, a zaroven jsou intaktni lidé snaze schopni se do
situace jedincil s postizenim vcitit. Také socializace u jedincl se ziskanym postiZzenim je
odliSnd. Tito lidé jiZ maji vybudované urCité vztahy s intaktni spoleCnosti, a proto se

zaCleniuji mnohem snéze, nez lidé s vrozenym handicapem.

Specificka je jiz role ditéte s postiZenim v roding, protoZe je zavislej$i na pomoci
jinych lidi v porovnani s intaktnimi vrstevniky. Casto je pro rodinu obtizné chovat se
k détem s postizenim pfiméfenym zptsobem. Tyto déti tak mohou byt nespravné
rozmazlovéany, pirehnan¢ chranény nebo zanedbavany. Déle muze dojit ke stigmatizaci

postizeni, které se projevuje v nechuti intaktnich osob komunikovat s postizenymi.

Péce o déti se zrakovym postizenim ma sva specifika, proto S celymi rodinami jiz

od prvopocatku spolupracuji Stfediska rané péce a poskytuji nejen metodickou podporu.

4 V tomto vyznamu je mozno socializaci chapat jako synonymum pojmi integrace ¢i socialni

integrace.
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Dusledkem zrakového postizeni je omezend moznost ziskévat socidlni zkuSenosti a
adekvatné na né reagovat, proto byva cinnost téchto stfedisek zaméfena i na podporu
socializace, a to napt. formou pobytl pro rodiny s détmi. Jak jiz bylo vyse uvedeno, rodina
ma vyhradni postaveni v socializaci a vychové ditéte. Praveé ptistup rodict k ditéti mtize
ovliviiovat pozdégjsi sebepojeti jedince — ,,jsou-li rodi¢e schopni akceptovat postizeni svého

ditéte, vychovavaji jej tak, aby své postizeni akceptovalo také* (Novohradska, 2009, s. 59).

Déti se zrakovym postizenim mohou byt vzdélavani ve skolach uréenych pro tyto
zéky nebo formou integrace. VSude se ale uci komunikovat se svymi vrstevniky a
adaptovat na nové podminky, coz je pro déti narocngjsi pravé kvuli absenci zrakovych
podnéti. Nékdy se ve skupiné hiife prosazuji a byvaji v roli ,,pozorovateli”. Nasleduje
vycet specifik v oblasti socializace osob se zrakovym postizenim (narozdil od projevii

béznych v intaktni spolecnosti):

e Omezeni ¢i neschopnost uceni napodobou vede ke ztrat¢ dulezit¢ho zdroje
socialnich zkuSenosti.

e Nedostatek nebo absence vizudlniho kontaktu v komunikaci znamend nemoZnost
vnimat nonverbalni komunikaci komunika¢niho partnera. Zrakové postiZeni tak
prichazeji o snadnou a rychlou orientaci v dané socialni situaci.

e Clové&k se zrakovym postizenim nemize vzdy navazat oéni kontakt pfi komunikaci
a mimické projevy téchto osob byvaji neobvyklé. Vyraz obliceje mlze byt
strnuly, objevuji se pohybové automatismy. Lidé se zrakovym postizenim si
mnohdy neuvédomuji, ze také jejich vlastni mimika a postaveni téla ,,hovoii za né.
Nevénuji ji ovSem pozornost, protoze pro n¢ samotné také nema vyznam. Tyto
projevy a signaly vSak mohou zpisobit nespravné pochopeni sdéleni jinym
¢lovékem.

e U nevidomych osob dochazi k horsi tirovni socidlniho porozuméni, pramenici
Z nedostatecné schopnosti porozumét projeviim a potiebdm jinych lidi. Opét zde
chybi potiebné socialni zkusenosti.

e Potize v socialnich situacich, jako je nakupovani, vstup do mistnosti apod., uzce
souvisi s omezenymi schopnostmi orientace vV nezndmém prostfedi. To je Cini
zavislymi na pomoci jinych lidi. Disledkem miize byt tendence k traveni vétSiny
Casu ve znamém a jistém domdcim prostfedi, s moznou absenci samostatnych

aktivit a tendenci k odlouceni od spolecnosti.
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Socialni vyvoj jedince ovliviiuji postoje rodiny i SirSi spolecnosti, proto je nutné
tyto jedince podporovat Vv jejich adaptaci a nezavislosti (Novohradska, 2009, s. 59;
Vagnerova, 2012, s. 201-202).

Z pohledu volnocasovych aktivit je tedy dilezité vybirat takové aktivity, pii nichz
se osoby se zrakovym postizenim citi bezpecn¢ a jsou sezndmeni s prostorem, ve kterém se
volnocasova aktivita realizuje. Také je tfeba jim poskytnout adekvétni podporu pfi
kontaktech s jinymi lidmi, a to zejména v piipadé déti se zrakovym postizenimm, které
jeste¢ nemaji dostatek socidlnich zkuSenosti. Socializaci mohou napomoci spolecné
zajmov¢ aktivity, pfi nichz osoby se zrakovym postizenim navzajem komunikuji a vénuji
se spolecné aktivité. Mlizou ji byt spole¢né hudebni ¢innosti, sportovni ¢innosti, vychazky,

tematicky zamétené zajmové krouzky apod.
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1.3.3 Prostorova orientace osob se zrakovym postiZenim

Dalsim ze specifickych dasledka zrakového postizeni je oblast prostorové orientace
a sebeobsluhy. K orientaci v prostoru je tieba zkoordinovat télo a zvladnuti hrubé
motoriky. Pravé hmat predstavuje pro osoby se zrakovym postizenim dominantni smysl,
kterym ziskavaji informace o tvaru ¢i velikosti pfedméti z okolniho prostfedi, a diky
némuz se v ném mohou orientovat. Orientaci napomaha 1 sluch, ale také napft. ¢ich. Jak
uvadi Wiener (2006, s. 9), ,,mobilita, tedy zvladnuti problémiti v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu, je zakladnim piedpokladem samostatného Zzivota
zrakove postizen¢ho Cloveka, jeho socializace, zacClenéni do pracovniho procesu a Zivota
spolecnosti viibec”. Uspésnost zrakové postizeného Glovéka v orientaci V prostiedi
vyznamné ovliviiuje jeho psychicky stav, proto je potfeba tuto schopnost neustale
zdokonalovat a rozvijet. PfiliSnd zavislost zrakové postizeného na pomoci jinych lidi
komplikuje navazovani socidlnich vztahli a téméf znemoziiuje plnohodnotny zivot. Prave
proto je velmi dulezitd oblast vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu.
Uskuteciiuje se ve skolach ziizenych pro zéky se zrakovym postizenim i v ramci ¢innosti
neziskovych organizaci, jako je napiiklad Tyfloservis, o. p. s. pod zastitou Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych (Finkové, Ludikova, Ruzickova, 2007; Wiener,

2006).

Definici prostorové orientace popisuje Jesensky (In Finkova, 2010, s. 16) jako
»proces ziskavani a zpracovani informaci z prostiedi za ucelem skutecné nebo jen
myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za tucelem planovani a realizace
premistovani v prostoru. Pfedpokladem rozvijeni prostorové orientace je mit dostateCnou
celkovou piedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich boda v prostoru a o jeho
hranicich. Orientace se d€li na mikroorientaci a makroorientaci®. Mikroorientace je
vymezena oblasti, kterou je jedinec schopen hmatem (nejcastéji rukou) obsahnout.
Makroorientace zahrnuje 1 vzdéalengjsi prostor, jez je schopna osoba s tézkym zrakovym

postizenim vnimat pouze parcialng, tedy ¢astecné.

Pohybem chapeme zménu polohy nebo premisténi objektu z jednoho bodu do
druhého. Samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim je vétSinou cilevédomym
pohybem, tj. takovym, ktery ma jasné stanoveny cil. Pfedpokladem Cilevédomého pohybu

je prostorova orientace (Wiener, 2006).
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Mobilita je schopnost ¢lovéka pohybovat se v prostoru. Podle Wienera (2006, s.
17) je ,nevidomy clovék mobilni, kdyz je schopen se s vyuzitim naucenych technik

pohybu a ziskavani informaci bezpecné a jisté premist'ovat v prostoru.

Zakladni oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym

postizenim (dale jen PO SP osob se ZP) Ize Clenit na:

a) prvky prostorové orientace,
b) techniku dlouhé hole,

C) orienta¢ni analyticko — syntetickou ¢innost (Wiener, 2006).

Prvky prostorové orientace zahrnuji zakladni navyky, jako je chiize s privodcem,
horni a dolni bezpe¢nostni drzeni ¢i kluznou prstovou techniku, tzv. trailing. Je tieba
rozvijet také ptirozené pohybové orientani schopnosti zrakové postizené¢ho — napt. odhad
vzdalenosti, odhad uhld, sluchovou orientaci, cviceni chlize po schodisti a s tim spojené
stability cloveka se zrakovym postizenim

(Wiener, 2006).

Pojmem technika dlouhé hole Wiener (2006, s. 18) oznacuje ,.cilevédomé a
poucené uzivani bilé hole pfesn¢ stanovené¢ho poméru jeji délky k postavé; takové uzivani
hole, které poskytuje zrakoveé postizenému plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pii

dodrZovani zakladnich fyziologickych 1 estetickych pravidel pohybu®.

Slepeckd hill slouzi k mapovani prostoru pii prostorové orientaci. Zrakové
postizeny muze pomoci hole v€as ziskat informaci o prekéazce, které je nutno se vyhnout,
takze slouzi také k ochran¢ osoby, kterd ji pouziva. Informativni funkce bilé hole
upozoriuje kolemjdouci, ze jde o osobu se zrakovym postizenim, na coz je vhodné brat
ohled.

Orientacni analyticko — synteticka ¢innost je nejvySsim stddiem vychovy PO SP
osob se zrakovym postizenim, ktery je schopen vyuZzivat informace vSeho druhu a riiznymi

zpusoby, aplikovat zékladni techniky pohybu (Wiener, 2006).

Wiener (2006) vidi tézist¢ vychovy PO SP osob se zrakovym postizenim
v mimotfidni praci Skoly, kam spada také oblast volnoCasovych aktivit. Je totiz tfeba, aby
vychova PO SP prostupovala vSemi ¢innostmi a dit€ se zrakovym postizenim s ni bylo
Vv kontaktu téméf neustdle. Wiener chape jednotlivé Skolni pfedméty pouze jako

pfedpoklad pro rozvoj pohybovych a orientacnich schopnosti.
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Ukolem vychovy PO SP je pravé vyuzivat tdchto predpokladii a rozvijet orientadni
schopnosti ditéte jako komplexni celek. ,,Cilem vychovy PO SP je dosazeni co nejvyssiho

stupn¢ mobility, odpovidajiciho schopnostem zrakové postizeného c¢loveka® (Wiener,

2006, s. 25).

Ze skolnich pfedméti ma pro PO SP vyznam télesnd vychova, vytvaiejici
predpoklady pro spravny télesny rozvoj (napi. vhodné pohybové navyky, koordinace a
drzeni téla). Svou roli ve vychové PO SP ma 1 vytvarnd vychova, ktera, stejné jako

pracovni vyucovani, rozviji pfedstavy ditéte o prostoru.

Mezi nejdulezitéjsi zdsady vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu

patfi:

e jiz zminéna zasada cilevédomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy
PO SP vSemi cinnostmi zrakové postiZzeného c¢lovéka (diky motiva¢nimu
prosttedku hry détem nabizi radost z pohybu, buduje kladny vztah k pohybu
s absenci strachu),

e zasada bdélé pozornosti (je dilezitd, nebot’ rtizné rusivé vlivy, vetné absence
vnitiniho klidu, znemoziuji orientaci),

e ziasada kompenzacni funkce ostatnich smyslu (spoc¢iva zejména ve vyuzivani

hmatu a sluchu k orientaci v prostoru) (Wiener, 2006).

Vychova k prostorové orientaci a samostatnému pohybu probihéd u déti s vrozenou
zrakovou vadou jiz od utlého détstvi. Prostorové vztahy poznava dité jiz v postylce, a to za
pomoci hracek a rozli€nych zvukovych vjemt. Samostatny pohyb ditéte je vzhledem ke
zrakovému postizeni mirn¢ opozdeény, proto je tieba jej k pohybu dostatecné motivovat.
Kdyz se jiz dit¢ samostatné pohybuje po byté, je nutno udrZzovat poradek a zbytecné
nepiemistovat nabytek. Horni, dolni a kombinovany bezpecnostni prostor jsou prvni,
kterym by se mélo dit¢ v utlém veéku naucit, zejména z divodu bezpe€nosti. Orientaci

ditéte napomiiZze vymezeni trasy pomoci pol§tafi ¢i nataZzenim lana na zemi.

Ve véku Ctyt let by jiz dit€ se zrakovym postizenim mélo byt schopné zorientovat
se ve znamém prostiedi a sejit €1 vyjit schody s dopomoci. Chiizi s bilou holi se déti uci az
Vv pfedmétu prostorova orientace, ktery je soucasti vyuky zakl se zrakovym postizenim. Do

té doby détem mohou slouzit rtizné hracky a hry, diky kterym se uc¢i pohybovat v prostoru.

Soucasti vychovy PO SP je nauceni dilezitych tras, jako je napf. cesta z mista

bydlisté na autobusovou zastavku, které¢ je mnohdy dlouhodobou zaleZitosti. Proto byva
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rozdélen na dil¢i useky. K tomu, aby osoby se zrakovym postizenim zvladaly samostatny
pohyb v prostoru, jim slouzi zminéna bila hal, dale vodici pes (ktery se doporucuje az po
zvladnuti orientace s bilou holi), ozvucené kiizovatky nebo vodici pasy (Ludikova,

Stoklasova, 2006).

»Zvladnuti vSech prvkl sebeobsluhy a prostorové orientace napomaha zrakoveé
postizenému jedinci k bezproblémovému zatazeni do okolni spolecnosti. Je také
prostiedkem usnadnujicim interpersondlni komunikaci a nabizejicim nové moznosti

seberealizace v oblasti kultury, sportu, apod.* (Ludikova, Stoklasova, 2006, s. 32).

K tomu, aby se zéci (potazmo osoby) se zrakovym postizenim mohli bezpecné
pohybovat v prostoru, je tfeba mit na zfeteli i pfiméfené uzplisobené prostredi. To spociva
V odstranéni bariér v budové a interiéru. Je tfeba zkontrolovat neporusenost zabradli u
schodisté, moznost uplného otvirdni a zavirani dvefi, dale omezit vysunuté ¢asti ndbytku
do prostoru a pokud je to mozné, piesunout je podél stén nebo vyklenki. V prostoru by se
nemély vyskytovat ostré hrany. Dostatecné osvétleny interiér je dulezity pro osoby
slabozraké. Priméfené velka pracovni deska je nutnid zejména pro osoby nevidomé, aby
mely prostor pro organizaci a ulozeni kompenzacnich pomicek. Osobdm slabozrakym
muze poslouzit nastavitelny pracovni sttil s moznosti dal§iho lokélniho osvétleni. Také

venkovni prostory by mély byt bezpecné a bez zavad na chodnicich (Pozar a kol., 1996).

Volnocasové aktivity jsou vhodnym prostorem pro nacvik orientace a samostatného
pohybu, zejména co se tyce oblasti sportu a pohybu. Dé&ti i dospéli se zrakovym postiZzenim
jsou motivovani naucené dovednosti uplatiiovat 1 v praxi béhem zajmovych aktivit. Kromé
procviCovani samostatného pohybu v prosttedi se zrakov€é postizeni jedinci musi

zorientovat i na pracovni ploSe, naptiklad v pfipad¢ vytvarné zajmové Cinnosti.

1.3.4 Sebeobsluha osob se zrakovym postiZenim

Oblast sebeobsluhy osob se zrakovym postizenim tzce souvisi s problematikou
prostorové orientace. Zvladnuti sebeobsluhy je nutnym ptedpokladem pro spoluucast
jedince se zrakovym postizenim v prostiedi intaktnich osob. Zakladni sebeobsluzné
navyky si dité osvojuje jiz v roding, kterd je metodicky vedena ze strany pracovnikd rané

péce. Pracovnici rodicim vysvétli, jak dité motivovat, na co se zaméfit.
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Nejprve je vhodné nastolit urcity rezim dne, aby mélo dité¢ zachytné body — napft.
doba vstavani, obéda apod. Poté rodiCe pristupuji k seznamovani ditéte s jednotlivymi
ukony péce o vlastni télo a jejich upeviovani. Velkou roli zde ma vychovny styl rodi¢i —
idedln¢ je tfeba vést déti s ,,laskyplnou diislednosti. Pii pfichodu déti do mateiské Skoly
ptebiraji funkci rodiny také ucitelky matetskych Skol, pozd¢ji i1 ucitelé a vychovatelé. Ti
vSichni se podili na rozvoji sebeobsluznych cinnosti déti. Stejné jako pii vychove
prostorové orientace a samostatného pohybu je velmi vhodné vyuzit hracky a rtzné hry,
které mohou byt zaméfeny na rozvoj smysld, rozvoj zachovalych zrakovych funkci nebo

prave sebeobsluznych ¢innosti.
Sebeobsluha se projevuje v né€kolika oblastech:

e osobni hygiena
e oblékani

e jidlo a ptiprava pokrmil.

Prvnim krokem v oblasti hygieny je znat dobie své télo. K motivaci uceni se
jednotlivych cviceni je vhodné vyuzivat motivacni formu hry. V kojeneckém véeku je dité
spiSe pasivni, od batoleciho véku se jiz u¢i, kdy je tfeba si umyt ruce, umyt se vecer pied
spanim apod. Nejjednodussi je pravé oblast myti rukou. I tu je tfeba naucit dité po krocich.
Nejdtive tedy pustit kohoutek (spravné zvolit, kde teCe tepld voda, a kde studend), védét,
kde je mydlo a pouzit ho, myt si ruce, zastavit kohoutek, utfit si ruce. VSechny predméty

by mély byvat na stejném miste.

Posazovani zrakové postizenych déti na nocnik zavisi, stejné jako napt. umyvani
rukou, na aktivité rodict i individualité ditéte. Dit¢ by mélo nabyt presvédéeni, ze je pro
n&j vyhodngj§i pouZivat zachod, piipadné noénik, namisto plen. Cisténi zubt je dalsi
¢innosti, kterou se musi batole naucit. Nejprve se se zubnim kartdckem pasivné seznamuje
(hmatem), poté mu asistuje matka tak, Ze sedi za nim a pfedvadi pohyby kartaCkem,
kterych je tfeba dosdhnout, pti¢emz dité se postupné aktivné pfipojuje. Pfedpokladem pro
myti a sprchovéni je dobra orientace ditéte v koupelné. Dité by mélo mit zazité, kde co
najde (mydlo, ru¢nik, apod.). Pfi vstupovani a vystupovéani z vany je nutné dbat na
bezpecnost, aby dité neuklouzlo. Nasleduje nastaveni vhodné teploty vody, namydlenti téla,
oplachnuti a splachnuti vodou. Zvladnuti zdkladni hygieny je pfedpokladem pro vstup do
Skolského zafizeni a pfi spravné metodice je mozné ji zvladnout ve stejné dobé¢ jako u

intaktnich déti.
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Kromé pouZzivani toalety, ¢isténi zubl a myti je u divek pfiblizn¢ od dvanactého
roku nutno zvladnout hygienu v obdobi menstruace. Divky by o tématu mély byt pouceny
teoreticky jiz pfed jejim nastupem a béhem ni vice peCovat o svou intimni hygienu.
Pfinosnou pomitickou muze byt rozliSova¢ barev, ktery na svétlém spodnim pradle
rozpozna pocatek menstruace. Holeni se tykd muzl i zen, pficemz techniky holeni jsou
ruzné a zalezi na konkrétnim jedinci, jaké postupy mu vyhovuji. Oblast hygieny zahrnuje
téz damské liceni a péci o plet’, a lze sem zaradit také povédomi o vlastnictvi a hodnoté
vlastniho téla. To zejména v souvislosti se sexualnim zneuzivanim. Proto je nutné osvéta a
dostatek informaci i z oblasti sexualniho chovani, tj. umét rozlisit, kde jsou hranice — o je

dobré, co Spatné.

Dovednost samostatné¢ se obléknout je také nutno zvladnout jiz pied ndstupem
ditéte do matefské Skoly. Nejprve je opét pasivnim piijemcem. Jesté do jednoho roku je ale
schopno sundat si ponozky nebo Cepicku a zarovenn se u¢i pojmenovat jednotlivé casti
obleceni. Pti konkrétnich nacvicich je opét pfinosna forma hry a opakovani, aby se postup
zautomatizoval. Stejné jako pfi €isténi zubl je vhodné sedét za zady ditéte a poméahat mu
Vv jednotlivych ¢innostech, pficemz dité postupné samo piebird iniciativu. Pti oblékani je
velmi dulezité dbat na potadek a systém ve skladovani obleCeni. Rozepinani a zapinani
odévu je vhodné cvicit i zvlast, tzn. i kdyz dit¢ nema dané obleCeni na sobé. Nejvétsi
problém byva u déti zavazovani tkanicek na botach, kterému lze ¢aste¢né a na omezenou

dobu ptedejit koupi obuvi se suchym zipem. Je nutné tento pohyb zautomatizovat.

Nejprve détem pomdha s vybérem a oblékanim rodi¢ nebo vychovatelka na
internaté. Na prvnim stupni ZS uZ by dité mélo byt schopno samostatné si oble¢eni zvolit a
obléci. Na druhém stupni ZS se o¢ekava, Ze se zak dovede o svoje obledeni také postarat
(rozttidit obleceni na prani, uloZit je do Satniku apod.). Opét miiZe pomoci elektronicky
rozliSova¢ barev. V obdobi pubescence a adolescence chce 1 Zak se zrakovym postiZzenim
»Zapadnout* a oblékat se dle modnich trendti, s ¢imz mu mohou pomoci intaktni kamaradi.
Obuti volime v zavislosti na pocasi i na zpisobu zapinani obuvi, kterd by méla drzet pevné

a napomahat tak koordinaci téla s vylou¢enim mozného zranéni.

Dalsi z oblasti, se kterou jsou lidé kazdodenné ve styku, je stravovani a piti. Pro
zrakove postizené déti je vhodné pit z lahve ¢i hrnicku s natstkem. Batole se nejprve
seznamuje s lzici, kterou se uci pouzivat opét za pomoci matky. Ta drzi 1Zici spolu s nim a
uci ho tak vhodné manipulaci s pfedmétem. Postupné se dit¢ osamostatiiuje a matka jej jisti

pouze piidrzovanim za loket. Pfi prostirani je dilezité, aby byl pfibor i talif vzdy na
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stejném misté, aby se dité sndze zorientovalo. Pii popisu umisténi jidla na talifi se pouziva
oznaceni podle umisténi hodinovych rucicek na ciferniku. Kazdé jidlo, které je ditéti
podéavano, by mélo byt poloZeno na talifi na znameni, Ze co je na talifi, je k jidlu. Nacvik
pouzivani ptiboru je individualni, dité se po lzici seznamuje s vidlickou, poté s nozem.
Pfitom je nutné poukazat na spravné drzeni piiboru, které je odlisné nez u 1zice (Ludikova,

Stoklasova, 2006; Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).

Co se tyce pripravy jidla, v dnesni dob¢ existuje fada pomiicek, které lidem se
zrakovym postizenim vyznamné pomahaji v orientaci Vv kuchyni. Jde napiiklad o
indikatory hladiny, drzdk cibule pro bezpecné krajeni, rizné davkovace, oddélovac
zloutktl, indikatory barev ¢i rozliSovace, které mohou dale slouzit k rozliSovani kli¢a,
bankovek, ale i parti ponozek (srov. http://pomocvdomacnosti.cz/specializovane-pomucky-

nevidomym-usnadnuji-zivot-venku-i-v-domacnosti).

Ptipravé jidla by se mély déti se zrakovym postizenim vénovat nejen v roding, ale i
ve Skole a v ramci volnocasovych krouzkt, aby si osvojily jednotlivé pracovni postupy
jako je napiiklad krajeni, loupani, Skrabani, pouzivani trouby apod. Procvi¢ovani vSech

uvedenych ¢innosti vede k vEtsi samostatnosti.

Nacvik zakladnich dovednosti spojenych se sebeobsluhou je sice pro déti se
zvladnout totozné. Pro zrakové postizené je dilezité naucit se svoje véci srovnavat dle
ur¢itého systému a mit smysl pro pofadek, napiiklad tfidit pradlo v Satniku podle

zvolenych kritérii. To mu mize vyrazné€ pomoci v orientaci a rychlém nachazeni véci.

Jednotlivé postupy, jako jsou ¢innosti spojené s ptipravou jidla, s hygienou apod.,
by mély byt zautomatizovany podle naucenych krokd. Predpokladem je opét vhodné
umisténi pfedméti tak, aby v nich mél jedinec se zrakovym postizenim sviij systém.
Zajmové krouzky a volnocasové aktivity obecné jiz u déti Skolniho v&ku piedpokladaji
Jisty stupen samostatnosti pii pé€i o vlastni osobu, proto je tato oblast akudlni zejména

Vv piedskolnim obdobi.
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1.4 Podpora osob se zrakovym postiZenim a moZnosti jejich vzdélavani

Cilem podpory a péce o déti i dospélé se zrakovym postizenim je jejich integrace
(ptip. inkluze) do spoleCnosti, a zaroveil maximalni rozvoj osobnosti jedince. Co
nejveétsSimu zaclenéni téchto osob napomahaji instituce, které lze rozdélit do nékolika
oblasti, a to bud’ z hlediska v€ku osob se zrakovym postizenim, nebo z hlediska sektoru,

jenz se dané problematice vénuje.

Resort MPSV (Ministerstva prace a socialnich véci) zabezpecuje problematiku
prispevki, jednorazovych davek i sluzeb. Primarnim dokumentem v socialni oblasti je
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich ptedpist. Zahrnuje
zakladni informace o pfispévku na péci i druzich socidlnich sluzeb. Piispévek na péci se
pfizndva t€ém osobdm, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, a to v 1. az IV.
stupni zavislosti. Tato financni ¢astka je ur€ena na thradu vhodné socialni sluzby. Vyse

prispévku se odviji od stupné zavislosti a véku. Jeho vySe je zde taktéz uvedena. Socialni

sluzby se dle zdkona d¢li na:

a) socialni poradenstvi,
b) sluzby socialni péce,

c) sluzby socialni prevence.

Neékteré z téchto sluZzeb jsou nabizeny zdarma, jiné za poplatek, ktery je stanoven
provadéci vyhlagkou®. Formy t&chto sluzeb se riizni, pro osoby se zrakovym postizenim
jsou nejcasteji urceny sluzby terénni a ambulantni, vyjimecné pobytové. Prikladem sluzeb
socidlni péce je osobni asistence, kterd se poskytuje osobdm se snizenou sobéstacnosti.
Priivodcovské a predCitatelské sluzby poméhaji v kontaktu se spoleCenskym prosttedim.
Centra dennich sluZzeb nabizi socidlné terapeutické cinnosti, vychovné, vzdélavaci a

aktivizacni ¢innosti, zprostiedkovavaji kontakt jedince s prostfedim.

Mezi sluzby socialni prevence, které vyuzivaji osoby se zrakovym postiZenim, lze
zatadit ranou péci, tu zabezpecuji stiediska rané péce. Rodice déti se zrakovym postizenim
se mohou obratit na obCanské sdruzeni Spolec¢nost pro ranou péci, jejiz 7 regiondlnich
pracovist funguje v ramci celé CR. Pracovnici nejprve provadi depistaz, tj. vyhledavani

klientli, poté¢ dochazi do rodin a napomahaji détem i jejich rodi¢iim vyuzivat pomucky

® Vyhlagka &. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se provad&ji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
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(které také zaptjcuji), doporuc€uji rodi¢iim vhodnou literaturu, poskytuji poradenstvi
ohledné metodiky prace s ditétem, organizuji odborné seminafe pro rodi¢e apod. Mezi
dalsi sluzby socialni prevence patii telefonicka krizova pomoc, socialné terapeutické dilny
nebo socidlni rehabilitace. Do sluzeb socidlni rehabilitace spadaji naptiklad neziskova
stiediska (Tyfloservis, o.p s., TyfloCentrum, o.p.s.) pod zastitou Sjednocené organizace

nevidomych a slabozrakych CR (ddle SONS) (Novohradska, 2009).

Zamgéstnanost osob se zdravotnim (potazmo zrakovym) postizenim také zastfeSuje MPSV.
Legislativné je zaméstnanost zakotvena v Zakoné ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve
znéni pozdéjSich predpisii, konkrétné Cast tfeti — Zaméstndvani osob se zdravotnim
postizenim. Zakon témto osobam garantuje zvySenou ochranu na trhu prace, a to
prostiednictvim pracovni rehabilitace nebo chranéného pracovniho mista (Rtzickova In
Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

1%

Neméné dulezity je Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zdkonti. Zakon upravuje podminky pro
ziskani davek pro osoby se zdravotnim postiZenim, konkrétné piispévek na mobilitu a

ptispévek na zvlastni pomicku, véetné jeho vyse.

Resort Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky provazi jedince se zrakovym
postizenim cely Zivot. Zdravotnickd zatfizeni zabezpe€uji prevenci (genetické poradenstvi
pro rodiCe, sledovani rizikovych téhotenstvi i preventivni prohlidky u pediatra, diky
kterym mohou byt odhaleny nékteré zrakové vady) a 1ékaiskou péci. U osob se zrakovym
postizenim je dulezita zejména péce oftalmologa. Specidln€ pro zrakové postizené jsou

urceno celé spektrum sluzeb v Centru zrakovych vad v Praze-Motole (Ruzickova In

Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Resort MSMT (Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy) zabezpeuje vychovu
a vzdélavani déti, které je ukotveno zejména ve Skolském zakon&® a dale ve Vyhlasce ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
deti, zakt a studenti mimoiadné nadanych. Podle uvedenych dokumenti se zak se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami mlize vzdélavat riznymi formami:

® Zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zikladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky

zékon).
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a) individualni integraci v bézné Skole nebo ve Skole pro zaky sjinym druhem
zdravotniho postizeni,

b) skupinovou integraci v bézné Skole nebo ve Skole pro zéky s jinym druhem
zdravotniho postizeni,

c) ve skole specialné ztizené pro zaky s danym druhem postizenti,

d) kombinaci uvedenych forem.

Pro vSechny zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vypracovava individudlni
vzdélavaci plan, ktery obsahuje tidaje o specificich vzdélavani daného zaka. Do skol, které

jsou ztizeny specidln€ pro zéky se zrakovym postizenim, spadaji tyto typy zafizeni:

e matefska skola pro zrakovée postizené,

e zakladni skola pro zrakove postizené,

e stfedni Skola pro zrakové postizené (konkrétné stfedni odborné ucilisté pro ZP,
odborné ucilisté¢ pro ZP, praktickd Skola pro ZP, gymnéazium pro ZP, stfedni

odborna skola pro ZP, konzervatof pro ZP).

Student se specialnimi vzdélavacimi potfebami mtize absolvovat také studium na
vysoké Skole, které probihd pouze formou integrace. Pii vysokych Skolach vSak existuji
specialni centra, kterd jsou studentiim se specidlnimi potfebami napomocna (Ruzickova In

Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Do resortu MSMT lze zahrnout také $kolska poradenska zafizeni. V kontextu zaki
se zrakovym postiZzenim jsou patrn€ nejvyznamnéjsi Specidlné pedagogicka centra pro
zrakové postizené. Slouzi k diagnostice specidlnich potfeb Zéka se zrakovym postiZzenim,
poskytuje poradenské sluzby 1 metodickou pomoc rodi¢iim a pedagogim. Mezi dalsi
kompetence SPC pro zrakové postizené patii zajiSténi vyuky dovednosti, jako je znalost
Braillova pisma, prace s PC, kompenza¢nimi pomuickami, aj., plij¢ovani kompenzacnich
pomucek a didaktickych materidlti, pomoc rodicim ditéte se zrakovym postiZenim

s vybérem vhodné Skoly apod. (Novohradska, 2009).

Velkou skalu aktivit nabizeji neziskové organizace, které nespadaji do zddného ze
statnich sektordi. DileZitou roli zde hraje zejména SONS’ tj. Sjednocens organizace

nevidomych a slabozrakych CR. Vznik organizace je datovan rokem 1996, kdy doglo ke

775 v r . v v ’ PR s vi
Radu sluzeb, které SONS nabizi, je mozno zahrnout do sluzeb v ramci zadkona o socidlnich sluzbach.
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slou¢eni Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spolegnosti nevidomych a slabozrakych

CR, které byly do té doby samostatné fungujicimi subjekty.

SONS sdruzuje pies 12 000 clent se zrakovym postizenim, haji jejich zajmy a
prostiednictvim odbornych stiedisek nabizi fadu sluzeb. Prvnim zafizenim, které osoba se
zrakovym postizenim patrné navstivi, je Tyfloservis, 0. p. s (dale je ,,Tyfloservis®).
Vybavuje zrakové postizeného informacemi a dovednosti, které mu mohou pomoci
Vv bézném zivoté. Tyfloservis nabizi rehabilitacni kurzy prostorové orientace, sebeobsluhy,
nacvik Braillova bodového pisma, dovednost vnimat i zhotovovat tyflografiku apod.
Z uvedeného vyplyva, ze Tyfloservis neposkytuje pfimo volnoCasové aktivity, ale spise

technickou pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich situaci.

Intenzivnéj$i rehabilitace nez v Tyfloservisu probihd v rdmci pobytu pod zastitou
Pobytového rehabilita¢niho a rekvalifika¢niho stiediska Dédina, 0. p. s. Poskytuje tedy
sluzby socialni rehabilitace, pracovni rehabilitace a seberealizaci zrakové postizenych
v socialné terapeutickych dilnach. Stfedisko nabizi i rekvalifikacni kurzy pro osoby se
zrakovym postizenim. Stejné jako v pfipadé Tyfloservisu nenabizi Dé&dina piimo

volnocasové aktivity.
SONS ztizuje také dalsi odborna stfediska. Jde naptiklad o:

e Tyflokabinet — Metodické centrum tyflotechnickych pomicek,
e Stiedisko vycviku vodicich psit SONS CR,

e Metodické centrum odstranovani architektonickych bariér.

Stejné jako Tyfloservis zfizuje SONS také krajska TyfloCentra, jejichZ konkrétni
nazvy se skladaji z oznacCeni TyfloCentrum a pfibiraji k sobé nadzev mésta, ve kterém
pusobi, a zkratku o. p. s. (podobné¢ jako Tyfloservis, o. p. s.). Volno¢asové programy, které

spadaji do aktiviza¢nich programd, jsou popsany nize.
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2. Volny cas

2.1 Definice volného ¢asu

Na kategorii volného cCasu lze nahlizet riznymi zplsoby, nejcastéji se touto
problematikou zabyva pedagogika volného Casu. Kolai a kol. (2012, s. 162) definuje volny
Cas jako ,,Cas, ve kterém se jedinec rozhoduje sam, jakymi jej naplni. Je to doba po
odecteni doby nezbytné k praci (¢i uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti v rodiné*.
Definice pedagogického slovniku je velmi podobna, podle ni jde o ,,¢as, s kterym ¢lovék
muze nakladat podle svého uvadzeni a na zdkladé svych zajmut (Pricha, Walterova, Mares,
2013, s. 341). Jde tedy o dobu, ktera slouzi k regeneraci sil tim, Ze si lidé svobodné vybiraji

S0

¢innosti, které je bavi a pfinasi jim uvolnéni.

U dospélych je volny ¢as dany dobou, kdy nejsou v zaméstnani ani na cest¢ do
zaméstnani, kdy se nevénuji domacim pracim ani péci o vlastni osobu véetné ptipravy a
konzumace jidla (i kdyZ i1 vareni mizZe byt konickem). U déti neni vymezeni volného ¢asu
tak jednoznacné, protoze napiiklad do Skolni druziny, jako instituce zajist'ujici
volnoc¢asové aktivity, jsou déti piihlaSené a musi sem chodit, protoze rodi¢e mnohdy chodi
do zaméstnani. DalSim specifikem volného casu déti a mladeze je vhodnost pedagogického
ovlivilovani volného €asu. Tzn. ze je z vychovnych diivodli vhodné, aby byl volny cas déti
Castecné korigovan dospélymi, protoze deéti sami jest¢ nemaji dostatek zkuSenosti a
nedovedou se tedy dostate¢né zorientovat v riznych oblastech zdjmovych ¢innosti. Toto

vedeni musi byt citlivé a nenasilné, spocivajici v pfitazlivé nabidce moZnych aktivit.

Z pedagogického hlediska lze rozliSit vychovu ve volném ¢ase, kterd spociva ve
smysluplném traveni volného Casu, a to prostfednictvim nejriznéjSich zajmovych aktivit.
Ty pozitivné formuji osobnost jedince prostfednictvim pireddvani hodnot, zkuSenosti,
spolecnych aktivit. Vychova k volnému ¢&ase (pro volny cas) je pfipravou ditéte ¢i
mladého cloveka pro to, aby by sam schopen se rozhodnout, které volnocasové aktivity
jsou pro néj prospeésné a které nikoliv. VolnocCasové aktivity v tomto smyslu sméiuji
k tendenci aktivniho traveni volného ¢asu namisto jednostranného a pasivniho (Pavkova,

Hajek, Houfbauer a kol., 2008).

Pedagogika volného ¢asu u nas voln¢ navazuje na dfive hojné uzivané pojmy

»~mimoskolni*, pfipadné¢ ,,mimotiidni“ pedagogika. Pojmy zahrnovaly zajmové utvary,
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rizna sdruzeni déti a mladeze, zatfizeni a tisk, ur€eny tuto vékovou skupinu, které byly
uskuteciiovany mimo Skolni tfidu nebo Skolu. Od 60. let 20. stoleti se namisto uvedenych
pojmu zacal pouzivat termin ,,vychova mimo vyucovani“, kam spadaly vSechny aktivity
Skoly v dobé mimo vyucovani i mimoskolni ¢initele. Zakladem vychovy mimo vyucovani
byly z&4jmové Cinnosti. Pfed rokem 1989 do ni byly zahrnuty veskeré vetejné Cinnosti
s détmi a mladezi.

Samotny obor ,,pedagogika volného Casu“ se u nas zacal rozsitovat po roce 1990.
Soubézné s nim se lze i1 nadéle setkavat s dfive pouzivanymi pojmy. Napfiiklad Jifina
Pavkova stile pouzivd pojem ,,vychova mimo vyucovani“, kam tadi odpocinkové a
rekreacni ¢innosti, zdjmové Cinnosti, sebeobsluzné a vetejné prospésné ¢innosti a pripravu

na vyucovani (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008; Kaplanek, (ed.), 2012).

Odpocinkové ¢innosti maji spiSe klidovy reZim, jsou nendro¢né na pohyb i
premysleni. Rekreaéni €innosti oproti tomu kompenzuji Castou pievahu kognitivnich
¢innost, takze zahrnuji pohybové aktivity, a to nejlépe na cerstvém vzduchu. Cilem je
odreagovani a nahrazeni ptevladajicich ¢innosti jinymi (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol.,
2008). Kromé& odpocinkovych a rekrea¢nich cCinnosti zahrnujeme do vychovy mimo
vyucovani i sebeobsluzné a verejné prospésné Cinnosti a samostatnou pripravu na

vyucovani (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

Zajmové cinnosti popisuji Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. (2008, s. 92) jako
»cilevédomé aktivity zamétené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb, z4jmu a
schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti 1 na sprdvnou spolecenskou orientaci®. Tyto
z4jmoveé Cinnosti se pro veétsi prehlednost déli do nékolika zdymovych oblasti:
spolecenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné, estetickovychovné a télovychovné,
sportovni a turistické zdjmové ¢innosti. Hranice mezi jednotlivymi oblastmi nékdy nelze
jednoznacné vymezit, a volnocasové krouzky tak v sob& mohou zahrnovat hned nékolik
z uvedenych oblasti (Pavkova, Héajek, Hofbauer, 2008). Zajmové ¢innosti, jako nosna ¢ast
volnocasovych aktivit, budou ve vztahu k osobam se zrakovym postizenim popsany

v dal$im textu.
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2.2 Zajmové ¢innosti osob se zrakovym postiZenim

Specifika zdjmovych c¢innosti osob se zrakovym postizenim vyplyvaji jednak
Zz omezeni vyuzivat zrak, ale také z toho divodu, Ze zrakové postizeni ovliviiuje celou
osobnost jedince. V nékterych pfipadech se mize stat, ze jsou zajmové ¢innost osob se
zrakovym postizenim omezeny na doporuceni oftalmologa (Ludikova, Stoklasova, 2006).
Déti 1 dospéli se zrakovym postizenim se mnohdy mohou vénovat stejné nebo obdobné
z4jmové Cinnosti jako intaktni populace. Piekazkou je vSak vidina mozného neuspéchu,
strach z neznamého prostfedi nebo absence specialnich podminek, za kterych by byly
osoby se zrakovym postizenim schopny ¢innost zvladnout. Objevuje se nedostate¢na
motivace a pasivita ze strany zrakové postizenych osob. Dulezité misto v celém procesu

zaujimaji podminky a prostfedi, které je lidem se zrakovym postizenim nabizeno.

Osoby se zrakovym postizenim ¢asto pouzivaji celou fadu specialnich pomucek,
napt. ozvucené mice na odbijenou. Protoze tyto pomicky ale nejsou komeréné vyrabény,

je Casto nutné vyrobit si je svépomoci.

Pfi volnocasovych aktivitich je cilem zprostiedkovat osobam se zrakovym
postizenim kontakt s okolim, navstévu kulturnich pamatek, poznavani novych ptatel i
moznost sportovniho vyziti. Zajmové Cinnosti jsou diky své motivacni povaze dilezitymi
¢initeli pfi procvicovani dovednosti spojenych se samostatnym pohybem a prostorovou

orientaci (Opatiilova, Vitkova et al., 2011).

Co se tyCe dostupnosti volnoCasovych aktivit, existuje u nas pomérné Siroka
nabidka, a to zejména diky neziskovym organizacim nebo poskytovatelim socialnich
sluZzeb. Negativem je ale nerovnomérné pokryti téchto sluzeb, které je pfi¢inou vzniku
homogennich skupin. Tzn. ze lidé se zrakovym postizenim travi sviij volny Cas se stale
stejnou skupinkou lidi. Volny ¢as je dobou, kdy se lidé mohou realizovat, stejné tak jako
dobou, kdy se mohou nudit (coz mtize vést k rizikovému chovani). Funkce volného Casu je
tedy v tomto ohledu preventivni, a to také diky vylouceni moznosti socialniho vylouceni

(http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/moznosti-volnocasovych-aktivit).
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2.2.1 Spolecenskovédni zajmové ¢innosti

Jde o aktivity seznamujici s aktualnim spolecenskym dénim 1 historickymi
souvislostmi. Spolecenskovédni aktivity vychovavaji déti a mladez k vlastenectvi,
k rodicovstvi, zahrnuji spoleenskou vychovu i sbératelstvi. Oblasti spolecenskovédnich

zajmovych ¢innosti mohou byt nasledujici:

e poznavani zajimavych mist v okoli bydlist¢ (zajimavé a historické objekty,
pamatna mista),

e seznameni s vyznamnymi osobnostmi pochazejici z regionu,

e informace a diskuze o aktualnich politickych a spolecenskych udalostech,

e setkavani s vrstevniky a zajimavymi osobnostmi z okoli,

e oslavy svatki, narozenin, vyznamnych udalosti,

e lidové tradice a zvyky,

e oblast publicistiky,

e studium cizich jazyki a kultur,

e sbératelstvi apod.

Pro osoby se zrakovym postizenim piedstavuje okruh spolecenskovédnich
zdjmovych Cinnosti relativné dostupné cinnosti. Né&které mohou osoby se zrakovym
postizenim vykondvat samostatné (napf. individudlni sbératelstvi), u jinych stacit upravit
podminky realizace. Lze sem zatadit i fungovani Sachového krouZzku (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, 2008; Ludikova, Stoklasova, 2006).

2.2.2 Pracovné-technické zajmové ¢innosti

Pracovné-technické cinnosti napomahaji zdokonalovani jemné i hrubé motoriky,
obohacuji o technické poznatky a védomosti, tykajici se dané tematiky. Kromé
teoretickych informaci zahrnuji také praktické c¢innosti, které rozviji predstavivost a
technické mysleni. Tato oblast zahrnuje také v soucasné dob¢€ velmi vyuzivané informacéni
technologie. Zajmova c¢innost zde tak miize byt dilezitym piedpokladem pro pozdéjsi

profesni rozvoj déti. Piiklady oblasti pracovné-technické zajmové ¢innosti jsou nasledujici:

e prace s nejriznéj$imi materidly, jako je napt dfevo, papir, plast, sklo, pfirodniny,
modelovaci hmoty apod.,

e préce se stavebnicemi a rizné konstrukce,
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e montdzni Cinnosti, udrzba a drobné opravy jednoduchych strojii (napt. détskych
dopravnich prostredkil), hracek a pomiicek,

e oblast elektroniky a elektrotechniky,

e vypocetni technika — obsluha pocitacii, notebooki, tabletd, chytrych telefont a
programovani,

e piiprava a servirovani pokrmii,

e dopravni vychova,

e svét profesi

Pro osoby se zrakovym postizenim jsou opét vhodné ¢innosti z téméi vSech oblasti,
které jim budou podle individudlnich potieb ptizpiisobeny. Mohou se uc€astnit rucnich praci
a cCinnosti spojenych s modelovanim (z rtznych materialtl). Diky rychlému rozvoji
specidlniho hardwaru i softwaru mohou pouzivat informac¢ni technologie, véetn¢ dopliki
jako je hlasovy odecita¢ obrazovky, kamerova lupa ¢i braillsky fadek (Pavkova, Héjek,

Hofbauer, 2008; Ludikova, Stoklasova, 2006).

2.2.3 Prirodovédné zajmové ¢innosti

Ptirodovédné ¢innosti zahrnuji nejen védomosti o ptirodé, ale 1 vztah k jeji ochrané.
S pfirodovédnymi cCinnostmi tedy uzce souvisi ekologie, v tomto smyslu chdpana jako
ochrana Zivotniho prostfedi. Stejné tak zahrnuje 1 aktivni chovatelstvi a péstitelstvi — at’ uz
jde 0 péci o rostliny na Skolnich pozemcich a zahradach nebo ,,pouze* zalévani vlastni
kvétiny v kvétinaci. S Zivocichy mohou byt déti seznamovany nejen formou slovniho
popisu a vypravéni, ale mohou s nimi pfijit 1 do blizkého kontaktu. Terapeutickych u¢inka
vztahu Clovéka se zvifetem vyuzivaji i terapie s Gcasti zvifete — canisterapie, felinoterapie,

hipoterapie apod.

Zajem déti o rostliny a zivoCichy je hodnotny zejména v oblasti vytvareni
spravnych postoju a zivotnich hodnot. Déti se zrakovym postizenim se tedy mohou
vénovat pokusiim, navitévam botanickych a zoologickych zahrad. Uastni se krouzki
pestitelskych, chovatelskych, ekologickych aj. Zamové CcCinnosti piirodovédné a

ekologické 1ze rozdélit do téchto oblasti:

e poznavani rostlin, zivo¢ichu i nezivé ptirody (horniny, vodstvo, nerosty apod.), a to

zrakem a hmatem, dle moznosti dan¢ho jedince,
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e péstitelské prace, zahrnujici péstovani uzitkovych i okrasnych rostlin na zahradach
¢i v interiéru,

e chov zvifat v domacnosti, v akvariu, terariu,

e Cinnosti spojené s Ochranou zivotniho prostiedi,

e studium odborné literatury a jinych zdroju, tykajicich se ptirody,

e Ucast na programech potadanych institucemi jako je napt. zoologocikd zahrada,
planetarium, meteorologicka ¢i ornitologickd stanice a spoluprace s témito

institucemi (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008; Ludikova, Stoklasova, 2006).

2.2.4 Estetickovychovné zajmové ¢innosti

Estetickovychovné zajmové Cinnosti se zaméiuji na rozvoj vytvarného, hudebniho a
literarné-dramatického projevu. Je mozné sem zahrnout i hudebné-pohybové ¢innosti a
aktivity, zam¢fené na rozvoj tvofivosti a vkusu. Pravé tvotfivé aktivity jsou Casto spojeny
s emocionalnimi zdzitky, které mohou byt vyraznym motivaénim prvkem. Mnohé
z ¢innosti maji ptresah do jinych oblasti, pro ilustraci lze uvést vychazky, navstévy

kulturnich akeci (také spoleCenskovédni zajmova ¢innost) apod.

2.2.4.1 Vytvarné ¢innosti
Vytvarné €innosti 1ze obecné délit do nasledujicich oblasti:

e vyuziti vytvarnych technik (modelovéni, malba, grafika aj.),
e pracovni a experimentalni ¢innosti s vyuZitim vytvarnych technik,
e poznavani vytvarného umeéni (napt. formou prednasek ¢i besed),

e aplikace vytvarnych a estetickych prvkil do jinych oborti a oblasti.

Perout (2005) popisuje, ze jest¢ v nedavné dob& pievazoval nazor, Ze osoby se
zrakovym postizenim nejsou schopni vytvarné tvorby, protoZze neumi pouzivat barvu na
dvojrozmérném papite. Soucasna praxe ale dokazuje, ze soustavnym metodickym vedenim

a nacvikem si mohou zrakove postizeni osvojit vytvarné techniky i s absenci zraku.

Pti vybéru vytvarnych aktivit pro zaky se zrakovym postizenim je nutné zohlednit
miru zrakového postizeni. Zaci nevidomi Casto vyuzivaji prvkl tyflografiky, coz jsou
reliéfni plochy nebo ¢ary, umoziujici jedinci se zrakovym postizenim vnimat vytvarné dilo

hmatem. Tyflografika zahrnuje tvorbu zrakové postizenych i tvorbu pomucek a map pro
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zrakové postizené. Hmatové vnimani obrazci zde plné¢ kompenzuje chybéjici zrakové
funkce, i kdyZ nevidomy vyuziva i vy$$i kompenzaéni Cinitele, jako je naptf. pameét.
Dulezitym pfedpokladem pro vytvarnou tvorbu osob s tézZkym zrakovym postizenim je

slovni instruktaz lektora a seznameni se s finalni podobou vyrobku.

Z4ci slabozraci a se zbytky zraku se mohou uéastnit vytvarnych krouzka a pracovat
tak s technikami, které bézn¢ vyuzivaji jejich intaktni vrstevnici. Je ale nutné dodrzovat
zasady zrakové hygieny. Zaci by méli pouzivat vétsi formaty papiru a pro lepsi viditelnost
jsou preferovany kontrastni barvy. Pfinosné pro osoby slabozraké muze byt také slovni

vedeni pii tvofeni.

Zminéna tyflografika, charakteristickd pro vytvarny projev osob se zrakovym
postizenim, vyuziva dvou zakladnich technik: pozitivni a negativni reliéf. Pozitivni reliéf
vznikd pfimo pod rukou tvirce a lze jej bezprostfedné ,,ptecist, negativni reliéf je
vytvofen vyryvanim (riznymi zpasoby) z druhé strany materidlu (nejcastéji papiru).
Perout (2005) vyzdvihuje techniku relié¢fni kresby, kterd je zalozena na obdobném principu
jako Braillovo pismo. Obrazec je vytlaovan do papiru umisténém na mékké podlozce,
Z druhé strany lze obrazec ,,pfecist” hmatem (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008; Ludikova,

Stoklasova, 2006; Finkova, Rtuzi¢kova, Stejskalova, 2012).

2.2.4.2 Hudebni éinnosti

Hudba a hudebni ¢innosti je pro osoby se zrakovym postizenim diilezZitou oblasti
seberealizace a vSeobecné se t&€si velké oblib&é. Vyznam hudby je zejména kompenzacni,

protoze rozviji nejen sluch, ale 1 hmat. Oblasti hudebni zdjmové ¢innosti jsou nasledujici:

e solovy a sborovy zpév,

e hudebni hry

e tanec a hudebné-pohybové hry, pohybové improvizace na hudbu apod.,
e hra na klasické hudebni néstroje

e hra na détské néstroje (tzv. Orffovy nastroje),

e receptivni poslech hudby, at’ uz reprodukované nebo Zive hrané,

e informace o hudebnicich, jejich dilech, teorie hudby.

Do muzicirovani za pouziti Orffovych néstroji se mohou zapojit vSichni, protoze

nevyzaduje zadnou zvlastni pripravu. Hudebné-pohybové aktivity jsou vyznamné zejména
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Z hlediska spravné koordinace téla a rozvoje pfirozeného pohybu (Pavkova, Hijek,

Hofbauer, 2008; Ludikova, Stoklasova, 2006).

Jelinek a kol. (2010) ve své publikaci Hudebni vzdélavani déti se zrakovym
postizenim shrnuje metodiku hry na nastroj, vyuku zpévu i specifika notového zapisu
V Braillové pismu. Na pocatku formalniho hudebniho vzdé€lavani je spravna volba
hudebniho néstroje. Jesté pred samotnou hrou na nastroj je vSak vhodné rozvijet u déti
pevecké dovednosti a smysl pro rytmus. Samotné rytmizovani probihd nejprve hrou na
télo, pozdéji za doprovodu rytmickych hudebnich nastroji. Hra na hudebni nastroj vyrazné
pomaha zlepSovat motoriku téla, tfibi hudebni sluch a poskytuje nové zkusenosti a zazitky,

jako je naptiklad vystupovani na vetejnosti.

2.2.4.3 Literarné-dramatické éinnosti

Oblast literarné-dramatickych cinnosti byva nékdy neprdvem opomijena. Pro
zrakové postizené jsou nevhodnéjsi recitaéni krouzky 1 tvofiva literdrni a dramaticka
¢innost. Rozviji komunikativni kompetence a vzajemné socialni vztahy. Osvédéené jsou
navstévy rtiznych kulturnich ptedstaveni, pricemz je dulezité zaky na tyto akce pfipravit,
aby byli schopni dostate¢né vnimat dg&j. Oblasti literarng-dramatické zajmové ¢innosti 1ze

tedy rozd¢lit na nasledujici:

e (Cetba (zvétSeného Cernotisku pro slabozraké), pred¢itani, vyuzivani nahravek,

e Cinnosti reproduktivni, napf. pfednes, vypravovani, dramatizace dé¢l, pohadek,
ptibehd,

e dramatické hry a improvizace,

e vlastni tvoriva literarni a dramaticka tvorba,

e kulturni pfedstaveni - tj. kina, divadla, besedy sumélci, specialni programy
V knithovnach apod. (Pavkova, Hajek, Hotbauer, 2008; Ludikova, Stoklasova,
2006).

Co se tyce nabidky knihoven, funguje v Brné Knihovna pro nevidomé a slabozraké
pii Knihovné Jifiho Mahena, a to jiz od roku 1976. Nabizi k zaptjceni zvukové knihy na
CD, MP3 ¢i magnetofonovych kazetich. Nabizi také knihy a noty v Braillové bodovém
pismu a casopisy ve zvétSeném cernotisku

(srov. http://www.kjm.cz/knihovna-pro-nevidome-a-slabozrake-handicapovani).
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2.2.5 Télovychovné, sportovni a turistické zajmové ¢innosti

Razné télovychovné aktivity ptispivaji k fyzické zdatnosti, obratnosti i odolnosti.
Jsou tedy dulezité ze zdravotniho hlediska, ale 1 z hlediska psychologického. Pro osoby se
zrakovym postizenim je tento piinos nezbytny zejména ke spravnému drzeni téla, jeho
koordinaci, ale i k prostorové orientaci. Jedinec se zrakovym postiZzenim, vénujici se
pravidelné sportovnim aktivitam, je ve svém pohybu jistéjsi a sebevédoméjsi. Pro vsechny
vékové kategorie by mély byt k dispozici riizné druhy pohybu, at’ uz z oblasti gymnastiky,
atletiky, turistiky, sportovnich her apod. Dle moznosti konkrétni osoby je vhodné zaradit
jizdu na koni, plavéani pfi sjezdové lyzovani. V dnes$ni dobé roste u osob se zrakovym
postizenim obliba kolektivnich her jako je goalball ¢i showdown. Existuje také Siroka
nabidka specidlnich sportovnich pomtcek. Pro ilustraci lze jmenovat ozvucené naramky,
ozvucenou gumu, ruzné ozvucené mice nebo reliéfni ¢ary a mety. Pro osoby s tézkym
zrakovym postizenim miize byt zajimavym spestfenim cyklistika, zejména za pouziti
tandemového kola, které slouzi dvéma jezdcim. Prvni — vidici — jezdec fidi smér kola,
nevidomi spolujezdec sedi za nim. Nésleduje okruh oblasti t€lovychovnych, sportovnich a

turistickych aktivit:

e Kondi¢ni, pripravna a zdravotni cviceni s na¢inim nebo bez négj,

e tanec,

o atletika,

e gymnastika,

e kolektivni sportovni hry,

e sezoOnni zdbava a sporty (napf. brusleni, lyzovani, sankovani, hry ve sn¢hu, ve vodg,
V pisku apod.),

e pési turistika, vodni turistika, cykloturistika,

e navstévy sportovnich soutéZi, ptip. jejich sledovani (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

2008; Ludikova, Stoklasova, 2006).

Diilezitou roli v oblasti sportu osob se zrakovym postizenim ma zcela jisté
ob&anské sdruzeni jménem Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii (Srov.
http://www.sport-nevidomych.cz), ktery na svych strankach zvetejiiuje nejen aktuality ze
svéta sportu nevidomych, ale také informace o sportech, paralympiadé nebo klasifikacich

zrakového postizeni pro ucely sportu.
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Sport osob se zrakovym postizenim, at’ uz jde o vrcholové sportovce nebo
sportovani vecernosti, ma sva specifika. V oblasti atletiky naptiklad béha clovek
s nevidomosti s trasérem, ktery ho naviguje pomoci zvukovych signalii nebo smycky, ktera
spojuje jejich ruce. Trasér je pritomen i ve sjezdovém lyzovani. Hru kuZzelky hraji osoby se
zrakovym postiZzenim s asistentem, ktery je u nékterych kategorii osob se zrakovym
postizenim dokonce povinny a ma své kompetence (napfi. piivést zrakove postizeného na

misto, nasmérovat ho spravnym smérem apod.).

Vydet sportii zrakové postizenych, které jsou provozovany v CR v ramci Ceského
svazu zrakové postiZzenych sportovct, je nasledujici: ,,alpské lyzovani, atletika, bowling
(desetikuzelkovy), bézecké lyzovani, cyklistika, futsal, goalball, judo, kuzelky
(devitikuzelkové), plavani, showdown, silovy trojboj, tandemova cyklistika, Sachy,
zvukova stielba* (Janecka, Bladha a kol., 2013, s. 184). DaSimi sporty jsou turistika a
lukostielba. Mezi sporty, provozované osobami se zrakovym postizenim Ize zahrnout i
sporty provozované v ramci Mezinarodni organizace sportu zrakove postizenych. Kromé
nekterych z vyse uvedenych, tedy provozuji sportovci se zrakovym postizenim 1 vzpirdni,
stielbu, torball, baseball, kriket, jezdecky sport, golf, jachting, veslovani a vodni lyzovéani
(Janecka, Blaha a kol., 2013). Nasleduje strucna charakteristika dvou vybranych

sportovnich her, charakteristickych pro osoby se zrakovym postizenim.

Goalball je oblibenou tymovou hrou, ktera byla ptivodné vytvotena za ucelem
rehabilitace veterant se zrakovym postizenim z dob druhé svétové valky. V dnesni dobé je
jiz fazen mezi paralympijské sporty. Hru hraji dva tymy, slozené vzdy ze tfi hracu, kteti
maji nasazené klapky na o€ich z divodu vyrovnani razdila ve stupni zrakového postizeni.
Diky tomu mohou hrat goalball jak nevidomi tak intaktni sportovci spolecné. Podstatou
hry je pfedavani si ozvuc¢eného misté napti¢ hraci plochou (o rozmérech 18 x 9 metrt1),
ktera je ohrani¢ena plastickymi ¢arami, slouzicimi ke snadn&jsi orientaci hraca. Ukolem

hract je dopravit mi¢ do soupefovy brankoveé Casti, a to povolenym zplisobem.

Showdown je palkovaci hra, kterou proti sob¢ hraji sva hraci. Je k ni tieba specialni
hraci stll, ktery ma po obou stranach branky a uprostied stole sttedovou desku, pod kterou
se hraje. K showdownu je tfeba specialni palka a slysitelny micek. Kazdy z hraca se snazi
dostat micek do branky soupefie, a zaroven si chrani vlastni branku ( srov.

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=showdown&page=pravidla).
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2.3 Organizace nabizejici volnocasové aktivity osobam se zrakovym
postiZenim

Pojem ,,volnocasové aktivity v sobé zahrnuje informaci, ze jde o dobrovolné
¢innosti, vykonavané ve volném case. Osoby se zrakovym postiZzenim mohou, stejné jako
jini lidé, travit sviij volny cas dle vlastnich piani. Specifikem volného Casu osob s témér
jakymkoliv druhem postizeni je podpora téchto osob - nabidka specidlnich pomuicek a
kontaktu s jinymi lidmi. Tato podpora a pedagogické ovliviiovani volného ¢asu je dilezita

zejména u déti a mladeze.

Pti volb¢ volnocCasovych aktivit je rozhodujici mira zrakového postizeni. Osoby
slabozraké se pii dodrzovani zasad zrakové hygieny a bezpec¢nosti mnohdy mohou vénovat
stejnym aktivitim jako jejich intaktni vrstevnici. Pro osoby nevidomé existuji specialni
pomiucky, postupy a hry, které je mozné provozovat i s absenci zraku. Tyto ¢innosti jsou
vhodné i pro osoby slabozraké (pfip. se zbytky zraku), a to vzdy podle moznosti a volby

kazdého jedince.

2.3.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

O volnocasovych aktivitich miZzeme hovofit od obdobi nastupu déti do Skoly, tedy
od doby, kdy lze formalné vymezit hranici mezi povinnostmi (dochazka do skoly) a
zabavou. Instituce Skolni druZiny détem nabizi prostor pro spontanni hru, setkavani
s vrstevniky a zejména pro zdjmové Cinnosti, které jsou bud zafazeny do programu
konkrétniho oddé¢leni nebo funguji v podob& zajmovych krouzki, nabizenych Skolni
druZinou. Z krouzkl lze jmenovat keramicky, pévecky, vytvarny, sportovni ¢i pohybovy,

zdravotni cviceni, vatfeni apod.

Krouzky a moznosti pro traveni volného Casu miize nabidnout i $kolni internat,
kde jsou ubytovéni Zaci zakladni Skoly 1 Zéci stfednich kol pro zrakové postizené. StarSim
zakim jsou také nabizeny zajmové krouzky a volnocasové Cinnosti, napt. florbal, goalball,
show-down, literarni a  spoleCensky  krouzek, spoleCenské a stolni hry
aj.(srov. http://www.sss-
ou.cz/index.php?s=i&show=13&kat=13&pn=2%C3%A1jmov%C3%A9%20krou%C5%B
Eky; http://lwww.skolazrak.cz/index.php?type=Post&id=189).
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Zajmové vzdélavani je legislativné upravené vyhlaskou ¢. 74/2005 Sh., o
zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist. Podle uvedené vyhlasky jsou
ziizovany §kolni druZiny, $kolni kluby a stéediska volného ¢asu. Skolska zafizeni, pro ktera
je vydan ramcovy vzdélavaci program, si podle tohoto programu vytvaii sviyj Skolni
vzdelavaci program. Macek (2007) uvadi, ze zafizeni, pro kterd tento ramcovy vzdélavaci
program neni stanoven, tvori také sviij vzdélavaci program, ktery musi obsahovat zejména

nasledujici informace:

cile zajmového vzdélavani,

délku, obsah, formy a ¢asovy plan vzdélavani,
e podminky pfijimani uchazect
e popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek

bezpecnosti prace a ochrany zdravi (Macek, 2007).

Uvedené parametry budou vychozi i pro tvorbu naseho volno¢asového programu
pro déti ze Skolni druziny a Skolniho internatu pti zékladni Skole pro zdky se zrakovym

posteZenim.

2.3.2 Nabidka nestatnich organizaci

Co se tyCe nabidky nestatniho sektoru, je tfeba opét zminit krajska TyfloCentra, ktera
funguji pod zastitou SONS. Funguji jako Skolici stfediska technickych pomiicek a denni
centra socialnich sluzeb. Klienti zde vyuZivaji sluZzeb zékladniho socialniho poradenstvi 1
odborného socidlné pravniho, pracovné pravniho a technického poradenstvi. TyfloCentra
ve své pusobnosti volné navazuji na cinnost Tyfloservisu, nabizi tedy aktivizani a
vzdélavaci programy Vv ramci nabidky dennich center socidlnich sluzeb, mezi které patii
také volnoCasové aktivity. Tyto akce jsou urceny pro klienty od 15 let. Do v&ku 15 let Zaci
navs§tévuji volnoCasové programy organizované Skolami a internaty, které navstévuji

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Tyflocentrum Brno, o. p. s. napiiklad nabizi besedy a prednaSky pro osoby se
zrakovym postizenim za ptitomnosti riiznych odbornikii, napf. psychologa. Besedy a
pfednaSky probihaji v prostorach brnénského TyfloCentra ¢i jinde (napf. programy
knihoven). Diky vyletim, exkurzim a kulturni akcim se mohou osoby se zrakovym
postizenim dostat se na zajimava mista a travit ¢as s jinémi lidmi. At uZ jde o vychazky
v pfirod¢ ¢i komentované navstévy muzei. TyfloCentrum v Brné zprostfedkovava i

sportovni a pohybové aktivity. Castym problémem osob se zrakovym postizenim jsou
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obavy se samostatného pohybu. Nabizené pohybové aktivity jsou tedy klientim vhodné
ptizptisobeny. Jde naptiklad o cviceni na zidlich, cvi€eni s prvky jogy a zvukovou stielbu.
Smyslem vzdé€lavacich aktivit je nabyti novych dovednosti. Tyto aktivity jsou
prizpisobeny potiebam zrakové postizenych osob (napf. tane¢ni ¢i jazykové krouzky).
Klientim muze byt poskytovana také individualni aktivizace, a to v prostfedi jeho domova
I mimo n¢j. Brnénské TyfloCentrum organizuje pravidelné akce jako je Tmavomodry
festival, vano¢ni a velikono¢ni dilny a provozuje vytvarnou dilnu HapAteliér. V minulosti
se zde uskuteCnily zazitkové seminaie, letni rehabilitatni tabory pro nevidomé déti ¢i

tanecni pro nevidomé.

Nasleduje vycet riiznych pravidelnych i jednordzovych aktivit, které dopliuji jiz

zminéné, a jsou organizovany dal§imi krajskymi TyfloCentry.

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s. pofdda obdobné aktivity jako brnénské
TyfloCentrum. Navic uvadi jes$t¢ pravidelna setkavani uzivatelti, spole¢né vaieni a
vytvarné techniky. TyfloCentrum Jihlava, o. p. s. provozuje také vytvarnou dilnu i tzv.
Putovani po svété pomoci chutovych bunék. Karlovarské TyfloCentrum navic nabizi
spolecenské hry, soutéze a kvizy a také pravidelné sportovni aktivity: cviceni s mici,
plavani, showdown, simulované stfelba, kuzelka ¢i jizda na tandemovém kole. V zati 2015
dokonce organizuji tzv. TYFLOMAT 2015, tedy ,,maturitu ze slepoty*, v rdmci niZ musi
ucastnici zvladnout tkoly spojené s prostorovou orientaci, sebeobsluhou i védomostmi.
Liberecké TyfloCentrum nabizi k zapljceni zvukové knihy, jejichz nabidku obménuje.
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s. nabizi pravidelné krouzky némciny a anglictiny. V ramci
TyfloCentra Pardubice, o. p. s. se mohou klienti zG¢astnit Zpivani pro radost. V prostorach
plzeiiského TyfloCentra je moZno zkusit simulovanou zvukovou stielbu z laserové pistole,
ucit se anglicky, némecky ¢i francouzsky jazyk nebo se Gc€astnit damského klubu ¢i hrani
bowlingu. Tyflocentrum Praha, o. p. s. umoziuje klientim zapijceni tandemového kola.
Tyflocentrum Usti nad Labem, o. p. s. zaji§tuje kurz sebeobrany pro nevidomé, cviteni
jogy nebo tvirci dilnu. Zlinské TyfloCentrum poskytuje rekreacni pobyty pro zrakoveé
postizené.

Zuveden¢ho vyctu vyplyva, Ze kazdé krajské TyfloCentrum disponuje urcitou
nabidkou volnocasovych aktivit, kterou mohou osoby se zrakovym postizenim vyuzivat, a
to za dostupnych podminek. Lidé s t€Zkym zrakovym postiZzenim ale Ziji nejen v krajskych

méstech, proto existuji 1 dalsi pobocky jednotlivych krajskych TyfloCenter.
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Kromé TyfloCenter nabizi aktivity pro volny €as i sdruzeni SlepiSi ¢i obcanské

sdruzeni Okamzik.

Hlavnim cilem sdruzeni SlepiSi je vyuka tzv. Axmanovy techniky modelovani
(ATM), kterou vyvinuli a $ifi manzelé Axmanovi. Technika spoc¢iva v femeslné praci
Shlinou a je propagovana v Mezindrodnim centru Axmanovy techniky modelovani

v Tasove, jenz lezi v okrese Zd’ar nad Sazavou. Skola nabizi nasledujici obory:

e Remeslnik ATM,
o Ucitel ATM,
e Vytvarnik.

Kromé vzdélavacich obord nabizi Slepisi vychovné vzdé€lavaci program pro déti
s nazvem Hele lidi. Poskytuje intaktnim détem vhled do zivota nevidomych, a to prakticky

a hravou formou (srov. www.slepisi.eu).

Obcanské sdruzeni Okamzik maximalné podporuje samostatnost a nezavislost
osob se zrakovym postizenim. Organizuje kulturni, dobrovolnické a jiné akce, vcetn¢
nabidky socidlnich sluzeb. Sdruzeni se zamétuje na déti se zrakovym postizenim, které
jejich dobrovolnici napiiklad doprovazeji do Skoly, stejné tak i na dosp€lé. Tém poskytuje

odborné socialni poradenstvi a nabizi zajmové aktivity.

Sdruzeni Okamzik sidli v Praze a kromé podpory zrakové postiZenych nabizi
seminafe, urCené intaktni populaci. Seminaf je koncipovan jako zazitkovy program,
sloZzeny z tymu vidictho a nevidomého lektora. Okamzik vydava i odborné publikace,
tykajici se zrakového postiZeni, osvétové letdky a broZury s tematikou zrakového postizeni

i poezii a prézu nevidomych autort (srov. www.okamzik.cz).

Sportovni vyZiti pro osoby se zrakovym postizenim nabizi obcCanské sdruzeni
Tandem Brno. Jde o dobrovolné sdruzeni sportovci se zrakovym postizenim, jejichz
cilem je vytvareni prilezitosti pro trdveni volného Casu sportem. Tamdem nabizi sporty jak
na zavodni Urovni, tak na té rekreacni. Nabidka sportovnich aktivit je uréena pro osoby
vSech vékovych kategorii, ale ¢lenem se mohou stit pouze osoby star§i 15 let. Ze
specidlnich sportt, které Tandem zprostiedkovava, lze jmenovat showdown, zvukovou

stielbu, rekreacni jezdectvi, brusleni a lyzovani (srov. http://tandembrno.org).

Volnocasové aktivity studentli se zrakovym, i jinym, postizenim zprostiedkovava
sttedisko Teiresias pii Masarykové Univerzité v Brné. Dle informaci na svych

webovych strankach jsou sluzby stiediska uréeny také zaméstnanciim a Sir§i neakademické
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vetejnosti. Aktualni nabidka kurzl pro zrakove postizené v ramci celozivotniho vzdélavani
zahrnuje jazykové kurzy, konverzacni kurzy a kurzy vypocetni techniky. V galerii
Teiresias mohou navstévnici zhlédnout vytvarné prace osob s handicapem ¢i fotografie
zrakove postizenych pii pii praci. Pro osoby se zrakovym postizenim je zajiStén slovni
komentar k vystavé. Z nabidky sportovnich aktivit pro studenty se zrakovym postizenim
1ze jmenovat navstévy horolezecké stény, tanec, jizdu na tandemovych kolech ¢i futsal pro
nevidomé. Teiresias nabizi i1 letni a zimni vycvikové kurzy pro studenty se zdravotnim
postizenim. Kromé¢ toho Teiresias zprostfedkovava studentim se zrakovym postizenim
desetidenni pobyt pod nazvem Mezinarodni letni Skola pro studenty se zrakovym
postizenim, ktery sdruzuje studenty ve véku 16 — 20 let a zahrnuje poznatky a praktické
dovednosti s modernimi informacnimi technologiemi (srov.

http://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas).
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Prakticka c¢ast

3. Cile a metodika praktické ¢asti

3.1 Cile prace

Prace si klade za cil vytvorit cile a obsah jednorazového volnoc¢asového programu pro
zZaky se zrakovym postiZzenim, navStévujici Skolni druZinu ¢i Skolni internat pri
zakladni Skole pro zrakové postiZené dle zjiSténych preferenci Zaku a dle zjiSténych

podminek prostiedi.
Nasledujici dil¢i cile pomahaji dosahnout hlavniho cile prace:

a) Zmapovat podminky, ve kterych se zajmova ¢innost ve $kole pro Zaky se
zrakovym postiZzenim uskutecniuje, a to formou informaci z webovych stranek
Skoly a polostrukturovaného rozhovoru se zaméstnanci Skoly.

e Popis materidlnich podminek Skolni druziny a internatu skoly.
e Popis personalnich podminek $kolni druziny a internatu $koly.

b) Zjistit formou dotazniku jaké zajmové ¢innosti preferuji Zaci vybranych

oddéleni Skolni druziny pii zékladni Skole urené pro zédky se zrakovym

postiZzenim.

3.2 Popis a metodika praktické ¢asti prace

Hlavnim cilem prace je vytvofit funkéni volnoCasovy program pro déti,
navstévujici Skolni druzinu, potazmo pro déti, které pobyvaji ve Skolnim internaté a ucastni
se tak 1 akci Skolni druZiny. V dalsi ¢asti nejprve obecné charakterizujeme uvedenou skolu
pro zaky se zrakovym postizenim, poté se zaméiime na Skolni druzinu a internat.
Vymezime materidlni a persondlni podminky Skolni druziny a Skolniho internatu, a to

vcetné stanoveného ¢asového harmonogramu ¢innosti.

Informace o materidlnich a persondlnich podminkach Skolni druZiny a internatu
skoly jsme cerpali zejména z tidajii zvetejnénych na webovych strankach skoly, zejména
ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly a z Ro¢niho vychovného planu internatu pfi

Zékladni a Stiedni Skole, ktery jsme dostali k dispozici od vedouciho vychovatele Skoly.
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Dale jsme cerpali z rozhovoru s pani vychovatelkou, v jejimz oddéleni jsme se

snazili zjistit preference zakl pii vybéru zajmovych krouzkii a volnocasovych aktivit.

Ke zjistovani preferenci Zaka v oblasti volnoc¢asovych aktivit jsme zvolili dotaznik.
Vyhodou dotazniku, jako jedné z explorativnich metod, je jeho dostupnost a snadna
pouzitelnost. Pomoci dotazniku Ize oslovit I vét§i pocet ucastnikli a ziskat tak potiebné
mnozstvi udajl. ,,Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho
nazorid a postoju k problémim, které dotazujiciho zajimaji* (Pelikan, 2011, s. 105).
Dotaznik zahrnuje baterii otazek, které Ize tfidit podle riznych kritérii. V naSem dotazniku
se zaméfujeme kritérium miry volnosti odpovédi, ktera je respondentovi umoznéna. Podle

tohoto kritéria délime otazky na:

e uzaviené, které nabizi nékolik variant odpovédi, z nichZ si respondent vybira tu
nejvhodné;jsi,

e polouzaviené (ptip. polooteviené), stejn¢ jako uzaviené otazky nabizi nékolik
variant odpovédi, ale poskytuji i prostor pro vlastni odpovéd’,

e oteviené, které poskytuji respondentovi volnost odpovédi.

Kromé otdzek, které jsou zamétfeny na vlastni vyzkum, se v dotazniku mohou
objevovat také otazky pomocné. Nejvetsi skupinou v oblasti pomocnych otazek jsou tzv.
otazky identifikacni, jez jsou orientovany na zékladni tidaje o respondentovi (napt. pohlavi,

vek, misto bydlisté apod.).

N4as dotaznik obsahuje celkem 13 otazek, z nichz prvni 3 jsou otdzky identifikacni,
ostatnich 9 otazek je zaméfeno na oblast zdjmovych krouzkd, které déti navstévuji nebo
které by ptipadné chtély navstévovat. Déle jsou otazky zaméfeny na charakter nabizeného
programu - déti byly predem seznameny s faktem, Zze bychom pro né radi pfipravili
zajimavy program. Otazky v dotazniku jsou Oteviené, polouzaviené i uzaviené. Vzhledem
K tomu, Ze byly zjiStovany informace od mladsich déti se zrakovym postizenim, byl
dotaznik realizovan ustni formou. Dotazovani probihalo v klidné mistnosti, a to vzdy za
ucasti dvojice déti a pfipadného dohledu pani vychovatelky, ktera méla v tu dobu déti na

starost. Jednotlivé otazky jsou vyhodnoceny formou tabulky, grafu a kratkého komentare.

Dotaznik byl koncipovan tak, aby byly i mladsi déti schopny udrZet pozornost po

celou dobu dotazovani a aby otazkdm rozumély.

Jako pomocnd metoda ke zjisténi podminek Skolni druZiny a Skolniho internéatu

slouzi rozhovor s vychovatelkou skolni druziny.
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Rozhovor je jednou z explorativnich technik a vychazi ze slovni komunikace.
Pelikan (2011) popisuje, Ze n€kteti autoii v ramcei rozhovoru vymezuji jesté interview,
pricemz rozhovor je podle nich volnou komunikaci na urcité téma a interview obsahuje
strukturovany obsah a pfipravené otazky. Sam autor se ale ptiklani k rovnocennosti obou

pojmu. Rozhovor lze d€lit na:

e volny, nestrukturovany, ktery mtize mit kontaktni funkci a vyzkumnik se skrze n¢j
muze neformalnim zpisobem dozvédét fadu zajimavych informaci; tento typ
rozhovoru muize mit také charakter funk¢ni (tzn. Ze muze slouzit jako
,predvyzkum pied dotaznikovym Setfenim) nebo dopliujici,

e strukturovany rozhovor je charakteristicky ziskavanim odpovédi na predem
pfipravené otdzky,

e polostrukturovany rozhovor zahrnuje predem piipravené otazky, ale poskytuje také
prostor pro vytvoreni oteviené a uvolnéné atmosféry; stejné jako volny
(nestrukturovany) rozhovor muize slouzit jako cenny zdroj informaci fornou

nezéavazné komunikace (Pelikén, 2011).

V nasem ptipad€ jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor. Ziskané udaje jsou
pouzity v kapitole o materidlnich a persondlnich podminkach Skolni druziny. Rozhovor
probihal v prostiedi Skoly, mezitim co mé&ly ostatni déti ¢as na volnou hru (dohliZela na né

pani vychovatelka z vedlejSiho oddéleni), a to ve velmi pratelské atmosfére.
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4. Skolni druZina a internat pi¥i SS, ZS a MS pro zrakové

postiZzené v Brné

4.1 Charakteristika zarizeni

Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno,
Kamenomlynska 2 funguje jiz od roku 1835, ovSem nazev Skoly se v prubéhu historie

ménil. Pivodnim zakladatelem byl Jan Rafael Beitl, ktery zalozil Ustav pro slepé.

V souCasné¢ dobé funguje v budové Skoly nékolik instituci, tj. stfedni Skola,
zakladni Skola, zakladni Skola praktickd, zakladni $kola specialni, matetska Skola, dale
Skolni druzina, internat Skoly a specialni pedagogické centrum (srov. http://www.sss-
ou.cz/). Na tomtéz misté funguje i pobocka Tyfloservisu, Skola pro vycvik vodicich psti a

obcanské sdruzeni Vodici pes.

Zakladni Skola pro zrakové postizené (dale jen ,,Zakladni Skola®) je umisténa ve
dvou budovach a jeji soucasti je 1 zdkladni Skola praktickd a zdkladni $kola specialni. Do
Skoly dochézi zaci s riznymi vadami zraky, pohybujici se od lehké slabozrakosti, pfes
poruchy binokularniho vidéni, az po Uplnou slepotu, tzv. amaurézu. V nékterych ttidach

pusobi také asistenti pedagog.

Stiedni Skola pro zrakové postizené (dale jen ,,Stfedni Skola®) je umisténa
v samostatné budové, které pifindlezi hiist€¢ s umélou trdvou. V podkrovi budovy je
internat, disponujici zdzemim pro studenty — kuchyikami, klubovnami a studovnami.
Soucasti stiedni Skoly je vydejna obédid a knihovna. Stfedni Skola poskytuje vzdélani
V nasledujich oborech: Masér sportovni a rekondi¢ni, Socialni péfe — socialnéspravni
¢innost, Obchodni akademie, Rekondi¢ni a sportovni masér, Tkalcovské prace, Prace ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich — pecovatelské prace (srov http://www.sss-

ou.cz/files/files/svp/SVP_komplet.pdf).

Soucasti komplexu budov je i mateiskd Skola pro zrakové postizené (dale jen
»~matefska skola®), kterd poskytuje ptedskolni vzdélavani pro déti od 3 let se zrakovym
postizenim nebo s kombinaci zrakového a jiného postizeni. Kromé herny vyuzivaji
pfedskolni déti také mistnosti pro zrakovou stimulaci a relaxaci. Ve venkovnich
prostrorach jsou to rizné prilezky, piskovisté a ¢astecné oplocené Skolni hiisté. Matetska
Skola se podili na dlouhodobych aktivitach, jako je krouzek keramiky (realizovan ve

spolupréaci s Centrem volného €asu Luzanky), canisterapie, muzikoterapie, rehabilitacni
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péce a individualni logopedicka péce (srov. http://www.sss-
ou.cz/files/files/svp/SVP_Doteky 2014.pdf).

4.2 Materialni a personalni podminky Skolni druziny a internatu

Skolni druzina a $kolni internat pii zakladni $kole pro zrakové postizené (dale jen
»Skolni druzina® a ,,$kolni internat*) maji k dispozici prostory zakladni Skoly a internatu,
které se rozprostiraji v celkem ¢tyfech budovach. Budova, kde se nachazi prvni stupen
zékladni Skoly, zahrnuje 10 kmenovych uceben a 7 uceben pro speciadlni péci a odbornou
vyuku. Lze zde najit i hudebni oddéleni, uré¢ené hudebniktim, kteti vyucuji hru na hudebni
nastroje. V prizemi je jidelna a kuchyné, zabezpecujici stravu pro vSechny soucasti skoly.
Druha budova zakladni Skoly je urena pro druhy stupent a administrativni usek skoly.
Vestibul v této budové byva vyuzivan k riznym spole¢enskym akcim. V budové druhého
stupné je 8 kmenovych uceben a 5 uceben pro vyuku odbornych predméti,napt. vypocetni

techniky.

Internat zékladni Skoly je vybaven dvoulizkovymi pokoji s vlastnim socidlnim
zatizenim. Kazdé patro internatu disponuje hernami, klubovnami, ale i dasimi mistnostmi,

ur¢enymi pro mimoskolni ¢innost.

Mimoskolni vychova je tedy realizovdna Skolni druZinou a Skolnim internatem. Dle
informaci z rozhovorl s pani vychovatelkou a panem vedoucim vychovatelem travi Cas
spolené jak Zaci dochazejici do druziny, tak Zaci pobyvajici na internats. Cinnosti,
organizovanych Skolni druzinou, se tedy automaticky ucastni 1 déti interndtni, pokud
vV danou dobu zrovna nenavstévuji zdjmovy krouzek. V pozdnich odpolednich a vecernich
hodinach jsou pak pro internatni déti urceny vlastni aktivity, které se ramcové fidi

stanovenym rezimem dne. Tento harmonogram je nasledujici:
,0:30 hod - budicek a hygiena pro piredsunuté hodiny

6:45 hod - budicek, hygiena, pofadek na loZnicich

7:30 hod - snidang, 1éky

7:45 hod - nastup zaku do tfid, pfiprava na vyucovani

8:00 hod - vyucovani

9:40 hod - ptesnidavka
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11:40 hod - obéd pro zaky I. stupné
12:35 hod - obéd pro zaky I. a II. stupné
13:30 hod - obéd pro zaky II. stupné

11:40 - 15:30 hod - oddechova ¢innost, pfiprava na vyucovani ve téidach, hry na hudebni

nastroje podle rozvrhu

15:15 hod. - svacina pro I. stupen (mimo stfedu - balicky u ob&éda)
15:45 hod. - svacina pro II. stupet (mimo stiedu - balicky u obéda)
15:30 - 17:30 hod. - vychazky

17:30 hod. - vecete

18:00 hod. - vecerni zaméstnani podle rezimu tydne

19:30 hod. - ukonc¢eni navstév déti ubytovanych na jinych poschodich
19:30 - 20:00 hod. - I. stupen: hygiena, 1éky, organizované osobni volno
20:00 hod. - vecerka pro zaky 1. a II. tiidy

20:30 hod. - vecerka pro zaky III. - V. tfidy

20:00 - 21:00 hod. - II. stupen: hygiena, léky, organizované osobni volno

21:00 hod. - vecerka pro zaky II. stupné (dle uvazeni vychovatele vecerka dle skonceni TV
programu)“ (srov. http://www.sss-
ou.cz/index.php?s=i&subshow=36&kat=28&subkat=36&spn=Intern%C3%A1tn%C3%A
D%20%C5%99%C3%A1d%20pro%20Z%C5%A0,%20M%C5%A0,%20provozn%C3%A
D%20%C5%99%C3%A1d%20%C5%A0D%20a%20%C5%A0K).

Co se ty¢e materialniho vybaveni, ma $kolni druzina a internat k dispozici veskeré
vybaveni Skoly. V budové stfedni Skoly je to pocitacova u€ebna, dvé télocvicny, cvicna
kuchyiika, relaxa¢ni mistnost a u¢ebny hudebni a vytvarné vychovy. V budovach zékladni
Skoly je k vyuziti hudebna, keramicka dilna, posilovna a télocvi¢na. Na pfilehlém pozemku
stiedni Skoly se nachazi rozb¢h a doskocisté pro skok daleky, venkovni hiisté¢ a posezeni
s grilem, urcené primarné pro zaky a studenty ubytované na internaté¢. Pobyt zakid a
studentil na internaté se fidi pravy a povinnostmi stanovenymi internatnim fadem (Internat
pii Zakladni skole a Stfedni Skole, Ro¢ni vychovny plan 2014/2015, 2014). V prilehlém

aredlu zékladni Skoly jsou k dispozici prilezky, venkovni hiisté, piskoviste, vSe vsazeno do
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piijemného ¢lenitého prostiedi se zeleni. Skolni druzina ma k dispozici také pomticky,
bézné vyuzivané na zékladni Skole, tedy vytvarné poieby, Orffovy ndstroje, kytaru,

bubinky, dale ozvucené mice na pohybové aktivity apod.

Ve skolni druzin€ (na prvnim stupni) jsou zaci rozdéleni do nékolika vychovnych
skupin, o které se staraji 3 vychovatelky. Kazdodenni program Skolni druziny je slozen
Z volné hry po obédé (nejcastéji venku, v zévislosti na pocasi), psani ukolt (pod dohledem
pani vychovatelky), pfipadné fizené zajmové Cinnosti (kolektivni hry apod.). Na nékteré
¢innosti se spojuje vice oddéleni dohromady. Vyjimku tvofi stiedy, které jsou na rozdil od
jinych dni vyhrazeny vyletim a del§im prochazkam. Téchto prochazek se neucastni
vSechny déti, pouze ty, které jsou na tuto aktivitu pfihlaseny. Ostatni déti travi tuto dobu ve
Skolni druzing.

Jedenkrat mési¢né je program Skolni druziny vyhrazen etapové hie, ve které se
klade diraz na sportovni a kulturni vzdélavani. V tomto Skolnim roce jde o etapovou hru
Templafi, ktera v sob& zahrnuje jak ¢innost vytvarné (tvorba templatrské zbroje, mece), tak
sportovné pohybové (rtizné vychazky, ukoly apod.). Dle slov pani vychovatelky se déti na

etapovou hru vzdy velmi tési.

Pro uplnost jesté uvedeme seznam zajmovych krouzki, nabizenych zaktim prvniho
stupné zékladni Skoly a zakladni Skoly praktické, a to v ramei Skolni druziny a internatu.
Do této nabidky neni zahrnuta individialni vyuka hry na hudebni nastroj a goalball, ktery je
nabizen Zaklim ubytovanym na internaté, a to v pondéli, v podvecernich hodinéach.
Nabizené krouzky jsou tedy nasledujici: kondi¢ni plavani (uréené zaktim od 4. tiidy),
vyuka plavani (pro zaky prvniho a druhého ro¢niku, slouzi jako priprava ptred povinnou
vyukou plavani ve tfetim ro¢niku), keramika, pohybovky, malé sportovky (narozdil od
»pohybovek®, které zahrnuji snadné pohybové hry, jsou malé sportovky zaméteny na zaky
se sportovnim nadanim, u kterych se pifedpoklada, Ze budou v daném sportu dale
pokracovat, napf. v ramci ¢innosti sportovnich klubt), micovky, Sikovné rucicky,
logopedie, keramika, stolni hry, zpivanky a dramaticky krouzek.

V této Casto jesté shrneme vypoveédi pani vychovatelky. Kromé informaci o
materidlnich a personalnich podminkach Skoly jsme jesté zjiSt'ovali, jaké volnoCasové

aktivity preferuji déti z pohledu pani vychovatelky a k jakému z nabizenych programi se

ptiklani. Tyto otazky jsou zpracovany niZe.
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Prvni otdzka tedy znéla ,,Jaké volnocasové ¢innosti podle Vas déti ve VaSem
zatizeni preferuji?* Pani vychovatelka uvedla, nejspiSe vytvarné ¢innosti (napt. keramika a
vytvarka), protoze uvedené zajmové krouzky jsou détmi hojné navstévované. Déle to jsou

pohybové hry.

Druha otézka zjist'ovala, jakou formu programu pani vychovatelka uptednostiuje.

Na vybér méla z téchto moznosti:

a) jednorazovy odpoledni program,
b) celoodpoledni vylet,
c) blok dvou az ¢tyr tematickych setkani.

Pani vychovatelka uvedla, ze kazda moznost ma svoje klady i zapory, a vSechny programy
mohou byt pro déti zajimavé. Nakonec ale zvolila moznost tieti, tedy blok dvou az ¢tyt

tematickych setkani.

Tteti uzaviena otazka znéla: ,,Ktery z uvedenych programii se Vam zda pro skupinu

nejvhodnéjsi?* Moznosti odpoveédi byly nasledujici:

a) tematické tvofeni (napf. jarni),

b) hudebni dilni¢ka — experimentovani s hudebnimi nastroji,

C) ten d¢la to a ten zas tohle — vyzkousSeni si ,,femesel* na vlastni kiizi (napf. vyroba
svicek),

d) poznavame Brno vSemi smysly — tematicky vylet,

e) letem svétem hudby — zazitkové seznameni se s hudbou praveku, stiedovéku i
moderni hudbou,

f) letem svétem — informace o tom, jak Ziji lidé v riznych ¢astech svéta, spojené

s praktickymi ¢innostmi (napf. manipulace ¢inskymi htlkami).

Pani vychovatelka se nakonec rozhodla pro moznosti ,,c* a ,,e*“, domniva se tedy, Ze pro
uvedenou skupinu déti je vhodny program zaméteny na rlizna povolédni a ¢innosti, tykajici

se svéta hudby.
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4.3 Preference Zaki v oblasti volnoc¢asovych aktivit

4.3.1 Vyhodnoceni dotazniku

Preference zak Vv oblasti volnoCasovych aktivit byly zjistovany formou
dotazniku.Vyzkumny vzorek zahrnuje 12 zakt prvniho stupné zékladni Skoly pro zrakové
postizené, kteti dochazeji do Skolni druziny nebo pies tyden pobyvaji na internaté Skoly.
Zéci jsou ve véku 7 — 11 let, pfi¢emz osloveni byli zejména Zaci toho oddélent, pro které je

uréen vytvoreny program.

Dotaznik obsahuje celkem 13 otazek, z nichz prvni tfi jsou tzv. identifikacni —
informuji o respondentovi. Jedna o udaje, tykajici se pohlavi, véku a informace, zda dojizdi
do Skoly nebo pobyvaji na internaté. DalSi tfi otdzky jsou oteviené, poskytuji tedy
respondentovi urcitou miru volnosti v odpovidani. Zjistuji, které krouzky Zaci navstévuji,
kdo byl iniciatorem vybéru krouzku (zda oni sami nebo napf. jejich rodice) a jaké jiné

krouzky by ptipadné chtéli navstévovat.

Nasleduji otazky tykajici se programu podle konkrétnich preferenci zakid. Zaktm
bylo vysvétleno, Ze podle jejich odpovédi jim piipravim volnocasovou aktivitu dle jejich
vkusu. Otazky jsou uzaviené ¢i polouzaviené. Zjist'uji, jakou oblast zajmovych aktivit zaci
preferuji. Dvé otazky se tykaji formy programu a zjist'uji, zda zak upfednostituje program
V mistnosti, v té€locviéné ¢i venku a zda radé¢ji pracuje ve skupiné nebo sam. Dalsi otazky
zkoumaji preferenci konkrétnich aktivit zakt v ramci Cinnosti vytvarné, hudebni a

sportovné pohybové.

Dotazovani prob&hlo v klidném prostfedi jedné ze tfid, jiz ma k dispozici Skolni
druzina. Dulezité bylo prvotni navdzani kontaktu s détmi, ktery probéhl jiz béhem kratké
prochazky v pfilehlém aredlu Skoly. Ve tfid€ jsme umistili zidlicky na koberec do zadni
¢asti mistnosti, kam se déti usadily. Dotazovani probihalo v piijjemné atmosféie, pokud
déti otdzce neporozumnély nebo nevédély, kterou moznost zvolit, otdzky jsme jim

zopakovali a trpelive ¢ekali na odpoveéd’. V mistnosti byla pfitomna vétSinou dvojice déti.

Zajimavosti bylo dotazovani jistého zaka (D.) 4. tfidy, ktery ma diagnostikovan
selektivni mutismus. Podle informaci od pani vychovatelky v domacim prostfedi mluvi, ve
skole nikoliv. Zdk D. se po celou dobu usmival a spolupracoval. Odpovidal bud’
pantomimou (u nékterych otazek jsme navrhli alternativni zplisoby, jak mize odpovidat)

nebo piimo ukazanim dané odpovédi na papiie s otdzkami.
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Otazky identifikacni

Otazka €. 1 slouzi kidentifikaci chlapct a divek, tedy zejména k vyhodnoceni

dalSich odpovédi zaki.

Tabulka ¢. 2 — Odpovédi na otazku ,,Jsi chlapec nebo divka?*

Jsi chlapec nebo divka?

m Chlapec

M Divka

Graf ¢. 1 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Jsi chlapec nebo divka?*

Z uvedeného vyplyva, Ze je ve skupiné dotazovanych vétsi pocet chlapct nez divek.
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Otazka €. 2 zjistovala vek respondentt.

2

Tabulka €. 3 — odpovédi na otazku ,,Kolik je ti let?*
Kolik je ti let?
m7let
H8let
mOlet
m 10 let
m11let
m12let

Graf €. 2 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Kolik je ti let?*

Zdaji vtabulce i grafu vyplyva, ze vyzkumny vzorek zahrnoval variabilni
skupinu déti, navstévujicich prvni stupenn zakladni $koly. Na otazky tedy odpovidali jak

zaci, dochézejici do prvni tiidy, tak Zaci starsi.
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Otazka ¢. 3 zjistovala, zda Zaci pobyvaji na internat¢ nebo kazdodenné dojizdi do
Skoly.

83,3 %

Tabulka ¢. 4 — Odpovédi na otazku ,,Dojizdis pravidelné do skoly nebo pobyvas na internate?

Dojizdis pravidelné do skoly nebo
pobyvas na internaté?

B Dojizdim do skoly

B Pobyvam na internaté

Graf €. 3 — Grafické znazornéni odpovédi na otdzku ,,Dojizdi$ pravideln¢ do Skoly nebo pobyvas na
internaté?*

Vétsina zaku, konkrétné 83 % zakt dojizdi do Skoly a nevyuziva tedy sluzeb
internatu skoly. I kdyz do Skoly dojizdi, zdrzuji se ve Skole Casto jesté celé odpoledne. Pisi
domaci tkoly s pani vychovatelkou v ramci ¢innosti $kolni druziny a béhem odpoledne, i
po svacing, ktera je pro 1. stupen stanovena na 15:15, navstévuji zdjmové krouzky, které

Skola nabizi.
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Otazky oteviené

V otazce €. 4 jsme zjistovali, jaké krouzky déti navstévuji. U této otazky mohly

déti uvést vice odpovédi.

25%

25%

8,3%

16,6 %

8,3%

16,6 %

Tabulka ¢. 5 — Odpovédi na otazku ,,Jaké krouzky ve $kole navstévujes?

62



Jaké krouzky ve Skole navstévujes?

B Kondicni plavani
m Sikovné rucicky
B Keramika

B Dramaticky

B Sportovni

H Z3lesdak

B Logopedie

B Zpivanky
 Pohybovky

B Sborovy zpév

Graf ¢. 4 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Jaké krouzky ve Skole navstévujes?*

Zaci zakladni $koly maji dostateény pocet krouzki, ze kterych si mohou vybirat.
Stfedecni vylety nejsou krouzkem v pravém slova smyslu, spise funguji jako celodruzinové
akce (které se Ucastni i internatni déti), na které je ovSem také nutno se prtihlasit. Tyto
vylety navstévuje 50 % dotazanych, tedy 6 déti. Krouzek logopedie slouzi jako pfedmét
specialnépedagogické péce a vyuzivaji ho tedy ty déti, které tuto péce potiebuji.
Z vypovédi dotazanych déti vyplyva, ze na logopedii dochazi 41 % déti. 4 déti, tvorici
jednu tfetinu respondéntli, navstévuji kondi¢ni plavani. Mezi dal$i navstévované patii
pohybovky, sikovné rucic¢ky, keramika, dramaticky krouzek a hra na hudebni nastroj, které
uvedla jedna Ctvrtina dotdzanych. Zpivanky, goalball a sportovni krouZzek uvedli dva

respondenti. Krouzky ,,Zalesak* a sborovy zpév se ve vypoveédich objevily vzdy jedenkrat.
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Pata otazka zjistovala, zda si déti zvolily krouzky samy, nebo jim s vybérem

pomohli rodice, ptipadné vychovatelé.

Tabulka €. 6 - Odpovédi na otazku ,,Vybral sis krouzky sam nebo ti s vybérem nékdo pomohl?*

0 0%

Vybral sis krouzky sam nebo ti s vybérem
nékdo pomohl?

m Vybral jsem si sam
B Pomohli mi rodice

= Pomohli mi uéitelé nebo
vychovatelé

Graf ¢. 5 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Vybral sis krouzky sam nebo ti s vybérem n¢kdo
pomohl?«

Celkem 7 respondentt (tj. 58,4 %) uvedlo, Ze jim krouzky pomohli vybrat rodice,
ostatni respondenti (celkem 5, tj. 41,6 %) si krouZzky vybrali sami. V nékolika ptipadech se
ve svych odpovédich Zaci nemohli rozhodnout, protoZe si krouzky vybrali spiSe sami a
rodi¢e jim vybér “schvalili”. Jedna z respondentek ale zminila, ze nebyt mirného néatlaku
ze strany matky, nenavstévovala by sportovni krouzek, ktery ji v souc¢asné dob¢ velice
bavi. Moznost, ze zakiim s vybérem zajmového krouzku pomohli ucitelé nebo vychovatelé

nezvolil zadny z zaka.
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Sesta otazka se zaméfovala na pozadavky déti, tykajici se zajmovych krouzkd.

Otazka znéla ,,Do jakych jinych krouzkii bys rad chodil?* Poukazano bylo také na to, ze se

nemusi jednat o krouZky, nabizené Skolou. Déti mély opét mozZnost vice odpovédi.

16, 7%

8,3%

8,3%

16,7 %

Tabulka €. 7 - Odpovédi na otazku ,,Do jakych jinych krouzkt bys rad chodil?
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Do jakych jinych krouzkl bys rad chodil?

W Zilesak

B Dramaticky

m Zpivanky

H Vylety

B Keramika

W Relaxace a relaxacni cvic¢eni
= Pohybovky, florbal, hokejbal

m Sikovné rucicky

Vytvarka

Graf ¢. 6 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Do jakych jinych krouzka bys rad chodil?*

Nejvice respondenti ( celkem 33,3 %) by rado navstévovalo sportovni krouzky
jako napt. florbal ¢i hokejbal. Nejvétsi procento u této volby je dano tim, Ze jsme odpovéedi
tykajici se sportovnich aktivit shrnuli do jednoho okruhu. Pokud bychom spojili odpovédi,
tykajici se vytvarné tvorby do jedné odpovédi (tj. keramika, Sikovné ru¢i¢ky a vytvarka),

dostali bychom se také ke 33,3 % respondentiim, stejné jako u sportovnich krouzku.

Vicekrat (celkem 3x, tj. 25 % respondentt) by déti radi navstévovali krouzek
“Zalesak”. Po dvou volbach ziskal krouzek dramaticky, Sikovné rucicky a zpivanky.
Ostatni odpoveédi se objevily pouze jednou, jsou to stfedecni vylety, keramika, vytvarka a
relaxacni cviceni. Relaxaci mél jeden z mladsich respondent na mysli soubor
terapeutickych cvi€eni, které se vyuZivaji v ramci rehabilitacni péce v zékladni Skole

specialni.
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Dalsi otazky byly smérovany k volno¢asovému programu, ktery bych pro déti
vytvotila. Otazky jsou uzaviené nebo polouzaviené s moznosti volné odpoveédi. Moznost
volné odpovédi déti spiSe nevyuzivaly. V sedmé otazce jsem zjiStovala, do jakého

prostiedi by déti nejradéji program zasadily. Mohly si zvolit program v mistnosti, venku

Vv exteriéru, v t€locvicne nebo jinde.

7 58,4 %

3 25 %

Tabulka €. 8 - Odpovédi na otazku ,,V jakém prostiedi by se ti program 1ibil?*

V jakém prostredi by se ti program libil?

M Program v mistnosti
M Program venku

M Program v télocvi¢né nebo
sportovni hale

Graf ¢. 7 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,V jakém prostiedi by se ti program libil?*

Sedmi respondentim (58,4 %) by se nejvice zamlouval program venku, 2
respondenti uptednostiiuji program v mistnosti. MoZnosti zvolit si jiné misto vyuzili dva ze
starSich chlapct, ktefi preferuji program ve sportovni hale. V tabulce jsme tuto volbu
zahrnuli do moznosti treti, tedy programu v télocvicn€, kterou (vcetné pozadavku na

sportovni halu) zvolili 3 respondenti.
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Osma otdzka zjistovala, zda jsou déti v jakémkoliv programu preferuji spiSe

samostatnost nebo kolektivni ¢innost.

Tabulka ¢. 9 - Odpovédi na otazku ,,Pracujes radéji ve skuping nebo sam?*

Radéji pracuiji:

M Ve skupiné

B Sam

Graf ¢. 8 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Pracujes radéji ve skupiné nebo sam?*

Dvé tietiny respondentli uvedly, ze radéji pracuji ve skupinég, jedna tietina je rad&ji
V programu ,,sama za sebe®. Je ale nutno doplnit, Ze déti, dle reakci, ne vzdy otdzce dobie
porozumély. Z vypovédi vyplynulo, Ze vétSina déti je rada v kolektivnim programu (napf.

hte) ,,sama za sebe*.
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Devata otazka zjist'uje, ktera oblast zajmovych ¢innosti je détem nejblizsi.

o e

Tabulka ¢. 10 - Odpovédi na otazku ,,Kterou z uvedenych oblasti mas nejradéji?*

Co mas nejradéji?

B Hudebni ¢innosti
B Vytvarné ¢innosti
1 Pohyb a prochazky
B Ostatni - jiné

Graf ¢. 9 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Kterou z uvedenych oblasti mas nejradé;ji?*

Odpovidani na tuto otdzku pro nékteré déti nebylo snadné, ¢asto se nemohly
rozhodnout pro jednu variantu. Pro vytvarné a pohybové ¢innosti se shodn¢ rozhodli 4
respondenti (33,3, %), hudebni ¢innosti preferuji 3 respondenti (25 %). Jeden
z respondentil vyuzil moznosti volné odpovédi a rozhovotil se o propojeném programu,
ktery by obsahoval rizné ¢innosti spojené se Sifrovanim, mapami, hledanim pokladu
s ukoly. Z vypovédi vyplyva, Ze oblibenost nabizenych zajmovych oblasti je srovnatelna.
Déti neuptednostiiuji jednu oblast, ale spiSe program slozeny z riznych provazanych

¢innosti.
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Nasleduji uzaviené otazky, tykajici se opét navrhovaného programu. Déti mohly
urcit bud’ jednu nebo dvé odpovédi, které se tykaji oblasti hudby, vytvarnych ¢innosti a

pohybu. Vzdy mély uvést, co by je z dané oblasti nejvice bavilo. Prvni oblast je zamétena

na hudbu.
3

25 %

3 25%
4 33,3%
7 58,3 %
0 0%

Tabulka ¢. 11 - Odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych hudebnich ¢innosti by té bavily nejvice?*

Z oblasti hudebnich ¢innosti by mé bavilo:
 Poslech hudby

W Zpév pisni

¥ Hréat na jednoduché a

netradi¢ni hudebni nastroje

B Vyrobit si hudebni nastroj

Graf ¢. 10 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych hudebnich ¢innosti by té bavily

nejvice?
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Z nabizenych odpovédi, tykajici se hudebnich ¢innosti, uvedlo nejvice respondentii
(7, tj. 58,3 %), Ze by si radi vyrobili vlastni hudebni néstroj. Cetnost této odpovédi je
patrné dana 1 neobvyklosti nabizené ¢innosti. 33,3 % déti by si rddo zahralo na netradi¢ni a
jednoduché hudebni néstroje. 25 % déti zvolilo moznosti zpév pisni a poslech hudby.
Posledni moznost, tj. dozvédét se zajimavé informace o hudebnich nastrojich, nevybral

zadny z respondentt.
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Z vytvarné oblasti si déti opét mély vybrat jednu nebo vice oblibenych ¢innosti.

8,3%

_ 3

_ 1

25 %

Tabulka ¢. 12 - Odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych vytvarnych ¢innosti by té bavily nejvice?*

Z oblasti vytvarnych Cinnosti by mé bavilo:

B Vyrabéni vyrobkd z rdznych
materiall
B Malovani, kresleni

= Modelovani

M Je mi to jedno

Graf ¢. 11 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych vytvarnych ¢innosti by t& bavily

nejvice?*

V oblasti vytvarnych ¢innosti zvolilo nejvice respondentii moznost ,,modelovani®.
Vybralo ji 41,6 % dotazanych. Vyrabéni vyrobkl uptednostiuji 3 respondenti (25 %
dotdzanych). Malovani a kresleni 14ké jednoho respondenta. N¢kolik dotazovanych se
nemohlo rozhodnout pro vhodnou variantu odpovédi, moznost ,,je mi to jedno* nakonec

zvolili 3 respondenti.
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Posledni oblast, ze které zaci vybirali, se tyka pohybu a sportu.

T

Tabulka €. 13 - Odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych pohybovych ¢innosti by té bavily nejvice?*

Z oblasti pohybovych Cinnosti by mé bavilo:

M Prochazka po mésté

B Prochazka v pfirodé

1 Navstéva zajimavého mista
M Sportovani

Graf ¢. 12 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Které z uvedenych pohybovych ¢innosti by té bavily

nejvice?

Nejvice déti uptednostiiuje navstévu zajimavého mista a sportovani. Kazdou z
moftnosti vybrala jedna tfetina dotazanych. Nasleduje odpovéd’ ,,prochazka v piirodé*, pro

kterou se rozhodli 3 respondenti (tj. 25 %). Prochazku po mésté zvolil jeden respondent.
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Posledni uzaviena otdzka nabizela détem nékolik programt, ze kterych si mély

vybrat ten, ktery je na prvni pohled lakal nejvice.

_ -
_ -

Tabulka ¢. 14 - Odpovédi na otazku ,,Ktery z uvedenych programi by se ti nejvice 1ibil?*

Nejvice by se mi libilo:

B Poznat, jak Ziji lidé v rdznych
Castech svéta

B Odpoledne na urcité téma

m Soutéze

M Relaxace s hudbou

Graf ¢. 13 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Ktery z uvedenych programii by se ti nejvice libil?*

Déti nejvice nadchla moznost stravit odpoledne na uréité téma (napi. z knihy,
filmu), stejné jako soutézivé odpoledne. Ob&é moznosti zvolilo shodné 5 dotazanych, tj.
41,6 %. Po jedné volbé potom ziskaly moznosti ,,Poznat, jak ziji lidé v riznych ¢astech

svéta“ a ,,Relaxace s hudbou®.
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4.3.2 Diskuze

V nésledujicim textu shrneme dotaznikovou ¢ast prace a jeji navaznost na realizaci
volnoc¢asového programu pro déti. Dotazovani se zucastnilo celkem 12 respondent, tj.
74kt prvniho stupné, nav§tévujicich skolni druzinu pti SS, ZS a MS pro zrakové postizené
Brno, Kamenomlynské 2. VEék zak byl variabilni, protoze byli dotazovani jak o Zaci
prvnich a ctvrtych tiid navstévujici odd€leni, pro které je nasledny program primarné

urcen, tak zaci z jiného odd¢leni Skolni druziny.

Z vyhodnoceni dotazniku tedy vyplyva, ze je ve skupin€ vétsi pocet chlapct nez
divek a priimérny vek déti je 9 — 10 let. Nasledny program bude ovS§em zaméten na chlapce
1 divky a koncipovan tak, aby jej zvladli i mladsi Zéci, a zaroven aby zaujal 1 Zaky starsi
(napf. jedenactileté). Deset z dvanacti déti uvedlo, Ze do Skoly pravidelné dojizdi a
nepobyva na internaté. Jelikoz maji internatni zaci v podvecer volnou zadbavu nebo jsou jim
nabizeny zdjmové aktivity, jako napt. goalball, povazujeme za vhodné vytvofit
volno¢asovy program v odpolednich hodinach, kdy je navic ve Skole pfitomno vice déti.
Na zékladé rozhovoru s pani vychovatelkou a ziskanych informaci tedy ptfipada v tivahu
realizace programu v ¢ase 14:30 — 15:30. Tedy dobu, kdy maji zaci dopsané domaci ukoly
a maji ¢as na volnou hru. Poté jiz nasleduje svacdina. Vyjimku tvoii stfedy, které jsou

vyhrazeny vyletim. Ptiblizny ¢as vénovany vyletim je 14:00 — 17:00.

Nabidka krouzkd, které jsou détem ve Skole nabizeny, je dostatecna — zahrnuje
nékolik krouzkt sportovnich, hudebnich i vytvarné-tvotivych. Dalsi je dramaticky krouzek
nebo ,,Zalesak*. Polovina z dotazovanych déti se Gcastni sttedec¢nich vyletd, proto
povazujeme za vhodné vytvofit navrh alespon jednoho stfedecniho vyletu. Uvedené
krouzky, které by déti rady navstévovaly, ¢astecné kopirovaly seznam krouzku, které déti
jiz navstévuji. NejCastéji byly uvadény ¢innosti spojené s pohybem a vytvarnymi
¢innostmi. Vyraznéji vy¢nival patrné jen ,,Zalesak*, do kterého dochazi jeden respondent,

ale radi by se tcastnili 3.

Prostor, ktery déti v programu upiednostiiuji, ndm vysel jednoznacné venkovni.
Proto budou navrZené programy smétovany spiSe do pfirody nebo ptilehlého aredlu skoly.
Jak jiz bylo zminéno vyse, déti jsou rady v kolektivu kamaradu, ale v jednotlivych
¢innosech spiSe samy za sebe. Tento poznatek se projevi i v navrzené ¢innosti (samostatna
vyroba hudebnich néstrojli a nasledné spole¢né ,,muzicirovani*; samostatné nebo spole¢né

prochazeni ,,indianské stezky* dle moZnosti a volby déti).
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Co se tyce nabidnutych oblasti zdjmovych ¢innosti (hudebni, vytvarna, pohybova),
déti nepreferuji pouze jednu z nich. Aby byl program pro déti zajimavy, budeme stiidat
rizné ¢innosti. Jeden z respondentt se dokonce vyslovil pro nazor, Ze by uvital
propojenost uvedenych ¢innosti. Z nabidnutych hudebnich ¢innosti déti nejvice
upiednostiuji hru na jednoduché a netradi¢ni hudebni nastroje a moznost vyrobit si
hudebni néstroj. Tento ,,pozadavek bude promitnut do programu ,,Hudebni dilnicka aneb
Vytvotime kapelu®. Volby v oblasti vytvarnych ¢innosti byly velmi vyrovnané. Nejvice
respondentl ma v oblibé modelovani, ale fada déti zvolila odpovéd’ ,,je mi to jedno* a
neprojevila tak zadny konkrétni nazor. Vytvarné ¢innosti, také vzhledem ke zrakovému
postiZeni zucastnénych, budou v programu vyuzity minimalng. Z oblasti sportu projevila
nejvetsi Cast respondentil zajem o navstiveni zajimavého mista a také sportovani. Obé

Z variant se objevi ve vytvofeném programu.

Cilem posledni otazky bylo zjistit preferovany charakter programu. Déti si mély
vybrat jednu z nabizenych moznosti. Dominovaly odpovédi ,,soutéze™ a ,,odpoledne na
urcité téma“. Oba tyto programy jsou Gzce spojeny s pohybem a lze je snadno realizovat
venku na Cerstvém vzduchu, coz potvrzuje vyse uvedené preference déti, tj. spiSe

realizovany program venku spojeny s pohybovymi aktivitami.
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5. Volnocasovy program vytvoreny pro Zzaky se zrakovym
postizenim

Na zédkladé vyhodnoceni dotazniku a konzultace s pani vychovatelkou jsme se

rozhodli pro dv¢ kratsi odpoledni ¢innosti v rozsahu cca 60 minut a jeden odpoledni vylet,

trvajici priblizn€ 3 hodiny, a to v ¢asech 14:30 — 15:30 pro kratsi program a 14:00 — 17:00

pro stiede¢ni vylet.

5.1.1 Hudebni dilni¢ka aneb Vytvorime kapelu
Popis tématu

V ramci hudebni dilnicky si déti zahraji nékolik hudebné pohybovych her, vyrobi si
vlastni rytmicky hudebni néstroj dle zvolenych materidli a za doprovodu hudebnich
nastrojil si zazpivaji pisen
Cile

e 74k vyrobi jednoduchy hudebni néstroj z dostupnych materiali.
o 74k zazpivd zndmé détské pisné (Travicka zelend, Cib, cib, cibulenka, Kravy,
krévy, apod.) s doprovodem vyrobeného hudebniho nastroje nebo jiného nastroje

z Orffova instrumentare.
Pomiicky
Budeme potiebovat:

e Orffovy nastroje,

e vytvarné potieby (fixy),

e plastovou lahev,

e korkové zatky s vyfizlou drazkou ve stfedovém obvodu,
e provazek,

e lepici pasku,

e rolicku od toaletniho papiru

e sypky material do chiestidla — riznd seminka, skofapky, lusténiny, ryze apod
e tvrdé vykresy A4,

e Spejle,

e gumicka,

e kancelarska sesivacka.
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Dalsi podminky

Cas potiebny k realizaci je 60 minut. Hudebni dilni¢ka probshne ve tiidg, kde se
déti zdrzuji v ramci fungovani Skolni druziny. Zucastni se asi 5 — 10 déti, a to podle

konkrétniho terminu realizace. Pfitomna bude kromé¢ lektorky také pani vychovatelka.
Obsah ¢innosti

Déti si zahraji hudebné pohybovou hru na seznameni, nasledné probéhne hudebné
pohybova hra na navozeni klidné a ptatelské atmosféry. Po spole¢nych hréach si déti zvoli
nekteré z materiala, které jsou k dispozici, a podle slovnich instrukei a praktické ukazky si
s ptfipadnou asistenci vyrobi vlastni hudebni nastroj. Jelikoz budou piitomny déti rizného
nastrojii. Posledni ¢ast programu bude zamétfena na praci s hudebnimi néstroji, at’ uz

S nastroji z Orffova instrumentéfe, nebo s t€émi vyrobenymi.
Konkrétni popis jednotlivych ¢innosti

Déti si v prostorné ¢asti mistnosti stoupnou do kruhu. Lektor je vyzve, aby
»haladomérem* ukdzali, jak se dnes maji. Déti mohou ukézat, Ze se maji Spatné€ (natazena

ruka az u zem¢ v podfepu) nebo velmi dobie (ruka nad hlavou).

Nasleduje hra ,,J4 jsem Mirek jako mote* (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014). Kazdy
74k si ptipravi slovo, které za¢ina stejnym pismenem jako jeho jméno a piednese ho
ostatnim, spolu s charakteristickym pohybovym gestem (napf. mofe mize byt ztvarnéno
pohybem ruky pfipominajicim viny mofte). Ostatni Zaci dany pohyb zopakuji. Hra se

opakuje, dokud se nevysttidaji vSichni Zaci.

Hra na boutku probiha opét v kruhu, déti zvukem demonstruji dést, ktery popisuje
vychovatelka, (napf. Nejprve pada jen par kapek desté, dést’ postupné sili a uz lije jako
z konve. Potom dést’ postupné slabne..) Déti znazoriiuji zvuk desté nejprve foukanim,
tukdnim prstl o sebe, poté pleskanim o hibet ruky, tfenim dlani, pleskdnim o stehna a
dupanim (hifméni). Dést’ potom zase postupné ustava. Jednotlivé zvuky prechdzi do dalSich

nejlépe predavanim ,,neviditelné Stafety* po kruhu, napt. formou dotyku lektora.

Vyroba vlastnich rytmickych hudebnich néastroji zaujima nejvétsi ¢ast hodiny.

Z nabizenych materidlti déti vyrobi vlastni hudebni néstroje. Konkrétné jde o tyto:
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Papirovy klapa¢ (vykres A4 postupné pichybame podéIn¢ na jednu i druhou stranu,
piiblizné na Sitku 3 cm, piehnuty vyrobek pielozime na polovinu; s hotovy
klapacem lze hrat prakticky o cokoliv, napft. o dlai),

metlicky ze Spejli (gumickou spojime konec cca dvaceti difevénych Spejli a
zajistime provazkem, kterym $pejle omotame v délce 5 cm; dvéma metlickami
hrajeme na libovolny podklad),

indiansky bubinek z PET lahve (na kazdou ze 4 korkovych zatek piivazeme
provazek a ve vzdalenosti 5 cm od zatky udélame uzel; lepici paskou ptfipevnime
provazky se zatkami ke stfedni ¢asti PET lahve; hra na tento bubinek spociva

v rychlém otafeni nastroje stiidavé doprava a doleva),

chiestidlo z rolicky od toaletniho papiru (rolicku od toaletniho papiru na jedné
stran¢ spojime kanceldiskou sesivackou, naplnime sypkymi ptedméty — napf. ryze
— a spojime na druhé stran¢ taktéz seSivackou, ale v kolmém sméru od prvniho
spoje; chiestidlo drzime v jedné ruce a rytmicky s nim tfeseme) (Coufalova,

Medek, Synek, 2013).

Hra na setkavani hudebnich néstroji spociva v tom, ze si kazdé dit¢ vezme

libovolny nastroj (vyrobeny nebo z Orffova instrumentate), pohybuje se v mistnosti, mize

na n¢j jemn¢ hrat a jakmile se ptiblizi k jinému hraci, pozdravi se s nim a za¢ne

»Kkonverzovat* pouze pomoci hudebnich nastrojii. Hra trvé asi 5 minut, podle zajmu Zzaka.

Zavér hudebni dilnicky bude vénovan zpévu znamych a jednoduchych pisni, za

doprovodu rytmickych hudebnich nastroji podle vybéru déti.
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5.1.2 Indianska stezka
Popis tématu

Program ,,Indidnska stezka“ je koncipovan jako soutézni odpoledne, slozené
s riznych disciplin, které si déti vybiraji podle vlastni volby a svych moznosti. VétSina
disciplin je navrzena pro zaky slabozraké a se zbytky zraku, protoze predpoklada alespoil
orientaci v prostoru. Vétsina zakt tedy bez potiZi zvladne samostatné viechny tikoly. Zaci
nevidomi potom mohou jednotliva stanovisté prochazet s podporou ostatnich déti nebo

vychovatelq.
Cile
e Zak/dité projde stezkou a splni riiznorodé tikoly.
Pomiicky
Budeme potiebovat:

e pfipravené indidnské odznaky na ohodnoceni déti,

e karticky s pfipevnénymi $iiirkami na indidnské jmenovky,

e pastelky nebo tuzky; mekky papir A4 - na frotaz,

e papir a tuzka na zapisovani boda,

e pasmo na méteni délky skoku,

e klacik nebo jiné reliéfni oznaceni mista odrazu a mista, ze které¢ho se hazi na terc,

e 2 ks vyrazného modrého krepového papiru,

e dfevéna lat’ nebo kus latky nebo kus lepenky (Sitka 15 — 20 cm, délka minimalné 3
metry) na konstrukci ,,most pies feku,

e malé vodni pistolky na vodu — minimalné 2 ks + voda (pfipravena v kbeliku),

e alespon 5x obrys zvifete (napi. bizona), vyrazné piedkresleny na velkoformatovy
archu papiru (alespon A1) a material na jeho svislé ptipevnéni

e drobné kaminky na hazeni, oblazky na vytvofeni kamenné drahy,

e piipravend cast indidnské celenky: 4 cm Siroky pasek ztvrdého papiru A4
(ustfizeny na délku), spojeny 7 cm dlouhou plochou kloboukovou gumou,

e Dbarevna pirka,

e Satek na zavazani oci,

e predméty denni potieby (s oblymi hranami) uréené k ukryti do pisku (napft. 1Zice,

micek, plastovy hrnecek, kosik apod.).
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Dalsi podminky

Cas potiebny k realizaci je 60 minut. Indidnska stezka prob&hne v p¥ilehlém areélu

Skoly.

Obsah ¢innosti

Nejprve se vSechny déti zapoji do hry ,,Dostihy* a spole¢n¢ vymysli své indidnska
jména (napf. Dlouhy Vlas ¢i Havrani Oko), ktera jim lektorka nebo vychovatelka zapisi na

karti¢ku na krku.

Nasleduje struény popis stezky. Ta bude oznacena barevnymi faborky. Star$i déti se
slab§im zrakovym postizenim mohou projit stezkou samostatné, na kazdém stanovisti
budou popsany piesné instrukce. Ostatni déti projdou trasu spolecné s povéienou dospélou
osobou (napf. pani vychovatelkou). Po priichodu stezkou nésleduje kratké vyhodnoceni a

pfedani indianskych odznakl. Konkrétni stanovisté s ukoly jsou popsany nize:

e Prekresli kiiru stromu
Déti maji za ukol zaznamenat na papir kiiru stromu technikou frotaze.

e Hod na cil
Na rovném misté bude formou plastovych obruci a lan vytvofen kruh, do kterého se
déti budou strefovat. Misto hody bude oznaceno reliéfni znackou. ,, Ter¢* bude
sloZzeny celkem ze 3 kruhd, pti¢emz za trefu do kruhu uprostied jsou 3 body, do
sttedniho kruhu za 2 body a do vnéjsiho (nejvétsiho) kruhu za 1 bod. Kazdy hrac¢
ma celkem 5 hodil drobnymi kaminky, vysledek se zapisuje. (Hrac si kdykoliv
muze vysledek opravit novymi pokusy, pokud jiz hazeli ostatni spoluhraci, pocita

¢ Bila tvar na lovu
Na velkoformatovy tvrdy karton (nebo velky balici papir) nakreslime obrys zvifat a
vyvésime na svislou plochu. Déti se do zvifat snazi trefit malymi vodnimi
pistolkami s vodou.

e Doskoc co nejdal
Na travnaty (bezpec¢ny a mékky) povrch umistime reliéfni oznaceni mista odrazu a

kolmo k nému pasmo s ozna¢enim centimetrd. Zapisuje se nejlepsi vysledek.
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e Piechod pres Feku
Na rovny terén umistime modry krepovy papir, symbolizujici tekouci feku. Na néj
ptilozime dievéné prkno nebo delsi a uzsi kus latky (¢i lepenky), kterd symbolizuje
most ptes feku. Déti maji za kol pfejit most, aniz by se ,,namocily*.

e Kamenna draha
Na bezpecném (travnatém) povrchu vytvorime drahu pomoci kaminka. Témito
reliéfy se budou déti fidit pii jejim prochazeni. Déti si zavazi o¢i (aby mély
vSechny stejné podminky) a projdou drahou pouze pomoci hmatu.

e Zkous$ka zru¢nosti
Dé&ti maji za ukol na ptipravenou ¢elenku z gumy a tvrdého papiru ptilepit barevna
pericka.

e RyzZovisté zlata
V piskovisti budou ukryté riizné predméty denni potieby, jejichz pocet zavisi na

aktualnim poétu déti. Ukolem déti je dany pfedmét najit.

Na zavér probéhne vyhlaseni nejvétsiho skokana a nejptesnéjsiho strelce (pod
vlastnimi i indidnskymi jmény) a pfedani ocenéni (pfipravené odznaky s hlavou indiana

pro vSechny) a dva specialni odznaky pro ,,skokana‘“ a ,,strelce®.
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5.1.3 Vylet na Kamenny vrch
Popis tématu

Déti se spolecné vydaji na pfirodni rezervaci Kamenny vrch, ktery je zejména na
jafe zndm svym porostem chranénych koniklect, kterych je zde na jednom misté nejvice
na svéte. Soucasti vyletu bude i navstéva rozhledny, kterd je od mista vzdalena asi 500

metru.

V roce 1994 vznikla nau¢na stezka pod zastitou obCanského sdruzeni Rezekvitek,
ktera obsahuje 8 zastaveni s nauc¢nymi panely, které byly roku 2007 inovovany (srov.
http://www.kamenak.rezekvitek.cz/).

Cile
e Dité projde naucnou stezku v pfirodni rezervaci Kamenny vrch a navstivi blizkou
rozhlednu.
Dalsi podminky

Cas potiebny k realizaci je cca 320 minut. Cesta trolejbusem tam i zpét, véetnd
cesty z trolejbusu do Skoly, zabere priblizn¢ 40 minut. Samotné projiti stezky S navstévou

rozhledny potrva piiblizné€ jednu hodiny. Zbyly ¢as je ponechan volné hie déti.
Obsah ¢innosti

Vychozim mistem vyletu je trolejbusova zastavka Pisarky, odkud v pravidelnych
intervalech vyjizdi trolejbus ¢. 26. My vyjedeme ve 14:06 a vystoupime na zastavce

Koniklecova, smérem na Kamenny vrch. Cesta trolejbusem trva 7 minut.

Déti si projdou jednotlivé zastavky s informacnimi panely, které poskytuji
informace o okolni faun¢, fléfe 1 Cinnosti dobrovolnikt, ktefi se podili na udrzovani této

rezervace.

Po projiti stezky nasleduje asi desetiminitovy piesun K blizké rozhledné, ktera ma

atypicky tvar. V misté, kde je rozhledna, budou mit déti prostor pro volnou hru.

Odjezd z mista bude opét smérovan ze zastavky Koniklecova na zastavku Pisarky,

odkud déti dojdou zpét do skoly.
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Zavér

Prace se zabyvala problematikou volného ¢asu osob se zrakovym postizenim.
V teoretické ¢asti byly vymezeny hlavni kategorie, tj. osoba se zrakovym postizenim a
volny ¢as. Kapitola 0 zrakovém postizeni zahrnuje podkapitolu charakterizujici pojmy,
tykajici se zrakového postizeni, tedy kdo je jedinec se zrakovym postizenim, co je zrakové
postizeni, zrakova vada. Dusledky zrakového postizeni byly rozpracovany do kategorii,
tykajici se osobnosti, socializace, prostorové orientace a sebeobsluhy osob se zrakovym
postizenim. U jednotlivych kategorii jsme se zminili o tom, jak se tyto disledky projevuji
v oblasti volnocasovych aktivit. Dopliuji kapitolou je uceleny pohled na oblast péce,

vychovy a vzdélani osob se zrakovym postizenim.

Kapitola vénovana volnému ¢asu nejprve tento pojem objasnila, poté se vénovala
nejvetsi oblasti volno€asovych aktivit, coZ jsou ¢innosti zajmoveé. Kazdéa ze zajmovych
¢innosti je blize popsdna ve vztahu k osobam se zrakovym postizenim. Nechybi ani vycet
organizaci, které nabizi volnocasové aktivity. Jsou rozdéleny na Skolské zatizeni pro

zajmové vzdélavani a vybranou nabidku nestatnich organizaci.

Prakticka cast zahrnuje metodickou ¢ast, charakteristiku a podminky dané
organizace. Nasledné byl vyhodnocen dotaznik, ur¢eny zakiim se zrakovym postiZzenim.
V zavérecné diskuzi jsme shrnuli informace, které vychazi z vysledkt dotaznikt i
podminek prostiedi a aplikovali je do struktury navrzeného volno€asového programu.
Koncept tohoto programu je obsahem posledni kapitoly. Rozhodli jsme se celkem pro 3
programy. ,,Hudebni dilnicka* prob&hne v mistnosti a déti si v rdmci ni vyrobi hudebni
nastroje, na které si také zahraji. ,,Indianska stezka® je pojata jako odpoledni sportovani,
soutézeni a zabava v duchu indianské tematiky. Prob&éhne v ptilehlém areélu skoly.
Posledni je kratky vylet na Kamenny vrch, kde se déti seznami s jednotlivymi zastavenimi
a diky informa¢nim paneliim se dozvi zajimavosti z této oblasti. Po cesté bude prostor také

na drobné hry a volnou hru déti.

Préce je tedy jakymsi konceptem, ktery slouzi jako podklad pro realizaci uvedenych

volnocasovych programu, které budou v blizké dobé zrealizovany.
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Seznam pouzitych zkratek
tj.
apod.
a kol.
napf.
tzn.
pro ZP
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to je

a podobn¢

a kolektiv

naptiklad

to znamena

pro zrakové postizené

Sjednocena organizace nevidomych a

slabozrakych

prostorova orientace a samostatny pohyb
zakladni Skola

sttedni Skola

matetska Skola

strana

obecné prospésnd spole¢nost

Ceska republika
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Priloha €. 1 — Dotaznik pro Ziky se zrakovym postiZenim.
DOTAZNIK PRO ZAKY PRVNIHO STUPNE, NAVSTEVUJICI SKOLNI DRUZINU A
INTERNAT SKOLY

Jsi chlapec nebo divka?

Kolik je ti let?

Dojizdi$ do Skoly nebo bydli$ na internaté?
Jaké krouzky ve Skole navstévujes?

e

5. Vybral sis krouzky sam nebo ti s jejich vybérem nékdo pomohl?
a) Vybral jsem si je sam

b) S vybérem mi pomohli rodice

c) S vybérem mi pomohli uéitelé nebo vychovatelé

6. Jaké dalsi krouzky bys rad navstévoval?

7. Rad bys spiSe:

a) Program v mistnosti, pfimo na internaté nebo ve $kolni druziné
b) Program venku v piirodé

c) Jinde —kde?

8. Radéji pracuji:
a) ve skupiné
d) sam

9. Program z jaké oblasti by se vam nejvice libil?
a) hudba
b) vytvarka
c) prochazky a pohyb
d) ostatni —jiné?

10. Bavilo by mé (ur¢i vZdy maximalné 2 odpovédi):
A) Hudba
a) Poslouchani hudby

b) Hrat spole¢né s ostatnimi na jednoduché a netradi¢ni hudbni néstroje
) Vyrobit si hudebni nastroj
d) Dozvédét se néco o hudebnich nastrojich

e) Jina odpoved..



B) Vytvarka
a) Vyrabéni vyrobki z riznych materiald (papir, seminka, kaminky, listy, kira
stromu)
b) Kresleni a malovani
€) Modelovani z keramiky, plasteliny nebo jiného materialu
d) Jina odpoveéd.

C) Prochazky a pohyb
a) Prochazka po mésté
b) Prochazka v ptirodé
€) Navstéva né&jakého konkrétniho zajimavého mista
d) Sportovani
e) Jina odpovéd.

D) Z uvedenych moZnosti vyber program, ktery by se ti libil nejvice:
a) Dozvédét se, jak ziji lidé v riznych ¢astech svéta
b) Zazitkové odpoledne na motivy ptibéhu z néjaké knizky nebo filmu
c) Soutéze
d) Relaxace



Priloha ¢. 2 — Otazky urcené k polostrukturovanému rozhovoru s vychovatelkou
$kolni druziny.

1. Jaké z4jmové krouzky jsou v ramci Skolni druziny a internatu k dispozici pro zaky
prvniho stupné?

2. Jaké specialni pomiicky pro zéky se zrakovym postizenim jsou k dispozici ve Vasem

zafizeni?

3. Kolik zaméstnancti ve skolni druziné pracuje?
4. Jaké volnocasové ¢innosti podle Vas déti ve Vasem zafizeni preferuji?

5. Jak vypada bézny den ve VaSem zafizeni?

6. Uvitala byste radéji:
a) jednorazovy odpoledni program,
b) celoodpoledni vylet,

¢) blok dvou az ¢tyt tematickych setkani.

[ 24

7. Ktery z uvedenych programi se Vam zda pro skupinu nejvhodnéjs§i?*:
a) tematické tvofeni (napf. jarni),
b) hudebni dilnicka — experimentovani s hudebnimi nastroji,

¢) ten déla to a ten zas tohle — vyzkouseni si ,,femesel* na vlastni kiizi (napf. vyroba

svicek),

d) poznavame Brno vSemi smysly — tematicky vylet,

e) letem svétem hudby — zazZitkové seznameni se s hudbou praveku, sttedovéku 1 moderni
hudbou,

f) letem svétem — informace o tom, jak ziji lidé v riznych Castech svéta, spojené

s praktickymi ¢innostmi (napf. manipulace ¢inskymi htlkami).
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