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UVvOD

At uz lidé hledaji manzelstvi, milostny vztah ¢i ptilezitostné setkani, jsou ve zptisobech, jak
se prezentovat tim nejatraktivnéjSim zptisobem, velmi vynalézavi. Historie seznamovani je
dlouha — od novinovych inzeratl pies internetové seznamky az po nejnovejsi aplikace na
seznamovani. Tato prace se zaméfuje na tu nejznameéjsi a nejpouzivanéj$i seznamovaci

aplikaci, ktera je svym systémem piipodobniovana ke hie — Tinder.

Svou bakalafskou praci jsem vénovala tématu sebeprezentace zen na Instagramu
S propojenim s jejich sebepojetim. Sebeprezentace u Zen je velkou soucasti jejich zenstvi
a je na ni kladen velky diiraz. Mij zajem v ramci diplomové price se zaméfil na
sebeprezentaci muzi taktéz v online prostfedi, tentokrat vSak na seznamovaci aplikaci
Tinder. Nakolik se 1i8i prozivani samotné sebeprezentace, a predevS§im jak svou
sebeprezentaci muzi vnimaji v ramci online seznamovani s ohledem na své sebepojeti?
Dlvodem vybéru tématu je nejenom navaznost na mou bakalatskou praci, ale také zvédavost
— skrze vybrané respondenty bych rada objevila motivy, které pohani muze k sebeprezentaci
na této platform¢, zmapovala, jaké fotografie a principy sebeprezentace vyuzivaji, a zjistila,
nakolik se bliZi jejich vnimané offline sebeprezentaci. Otazkou zlstava, nakolik jsme

schopni reflektovat tuto moznou idealizaci, popiipadé drobnou zménu.

Sebeprezentace mize probihat jak tvari v tvar, tak zprostfedkované skrze
kyberprostor. Byva béznou praxi, ze muz se pted prvnim rande oholi, navoni se a vybere si
to nejlepsi mozné obleCeni. Na Tinderu to byva podobné, jako hlavni fotografie je vybrana
ta, kde je ¢lovek vyobrazen co nejlépe a nejatraktivnéji. V obou ptipadech zacina proces
sebeprezentace jiz pied osobnim setkdnim ¢i pied samotnou interakci/komunikaci. Piestoze
V procesu seznamovani online a offline vnimam spoustu podobnosti, vidim 1 velké mnozstvi
odlisnosti. Pojd'me tedy nahlédnout pod pokli¢ku sebeprezentace muzli na seznamovaci

aplikaci Tinder.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol, pfi¢emz prvni z nich se vénuje sebeprezentaci,
druha popisuje sebepojeti s ohledem na rizné teorie a tieti kapitola pfiblizuje aplikaci
Tinder. V praktické ¢asti bude popsan samotny vyzkum véetné metodologie, procesu

analyzy dat a vysledkd, které budou dale diskutovany.



TEORETICKA CAST



1 SEBEPREZENTACE

Sebeprezentace je dle Myerse (2016, 69) ,, sebevyjadrent a jednani zpiisobem, jehoz cilem je
vytvoreni priznivého dojmu nebo dojmu v souladu s viastnimi idealy “. Jedinec se tedy snazi
o takovou prezentaci, ktera odpovida jeho idealni predstavé o sobé samém, zaroven vsak
usiluje o pfiméfenou a neriskantni formu. PfiliSné chlubeni miize totiz vyustit v nesouhlas
ostatnich (Anderson & Galinsky, 2006). Sebeprezentace probihd vétSinu casu nevédome
a jedinec nevynaklada ptilisné usili, ale v mén¢ znamych situacich — naptiklad na oslavé ¢i
pohovoru — je hlavnim ukolem vytvofit dobry dojem. Existuji vSak sebeprezentacni
strategie, které jedinec vyuziva v pfipadé€, kdy chce védomé vytvofit zddouci dojem na
ostatni. Pokud se jednd o tuto védomou sebeprezentaci, mluvime 0 cileném fizeni informaci
za Gcelem ovlivnéni dojmu, které na ostatni délame. Studium sebeprezentace zahrnuje
zkoumani toho, jak se lidé jako ¢initelé snazi utvaret postoje a chovani ostatnich
prostfednictvim prezentace relevantnich informaci 0 sob¢ a jak lidé jako cile reaguji na sebe-

prezentacni ¢innost druhych.

Pojem sebeprezentace muze byt popisovan napii¢ obory rozdilné. Povazuji
za dulezité upiesnit, jak tento termin vnimam a popisuji ve své praci ja, a tento krok za
nezbytné nutny pro ujasnéni a upevnéni jejich zdkladl. K tématu pfistupuji dle Ervinga
Goffmana ajeho dramaturgického postupu. Prestoze byla jeho kniha FVsichni hrajeme
divadlo — Sebeprezentace v kazdodennim Zivoté pivodné publikovana uz v roce 1956, jeji
principy lze aplikovat i na nasi spolecnost, a predev§im na sebeprezentaci v online prostredi.
Principy Goffmanova dramatického pojeti pouzil Marshall (2016) ve svém vyzkumu, ktery
se zabyval sebeprezentaci vefejné znamych 0sobnosti. V ramci dramaturgického konceptu
je vymezen prostor prezentace do dvou hlavnich prostiedi — prredni region a zdkulisi. Jejich
zakladni odliSnost spociva V pfirozenosti prezentace. V zdkulisi probihd pfirozenéji a
zaroven neni pfitomno zadné publikum, zatimco v prostoru piedniho regionu je kladen diraz
na vytvoreni zadaného dojmu na pritomné publikum. Pravé pro vefejné znamé osobnosti se
socialni sit¢ objevuji jako nova platforma ptisobeni a sebeprezentace s védomim ptitomného
publika (jedna se tedy o prostor piedniho regionu). Dochazi zde ke konstrukci charakteru

s cilem vytvotit zadouci dojem (Marshall, 2016).



1.1 Goffmanovo dramaturgické pojeti

Hlavnimi aktéry interakce dle Goffmana (1956, 2018) jsou ucinkujici a obecenstvo. Veskera
tato interakce probihala s ohledem na obdobi vydani knihy tvaii v tvaf. Hlavni slozky
dramaturgického piistupu — fasdda, scéna, vzhled i zpiisob vystupovani — by spolu mély dle
logického ptredpokladu korespondovat. Avsak vzhledem k mnozstvi rozdilnych roli, které
lidé béhem dne zastavaji, dochazi k ¢asté nekongruenci téchto fenoménti, poptipadé stiidani

jejich hlavnich charakteristik.

Goffman (1956, 2018) se zaméfuje také na miru ztotoznéni ucinkujiciho s vlastni
roli. Popisuje pfedevsim dva extrémy. Prvnim z nich je ztotoznéni Se s piedstavovanou
roli — jedinec v tomto piipadé pIné¢ véii pravdivosti svého piedstaveni. Tyto aktéry
pojmenovava jako upiimné. Dal$i extrémni situaci je neztotoznéni se s vlastnim vystupem.
Takové aktéry popisuje Goffman jako cyniky. Duvody k tomuto jednani mize mit jedinec
rizné, jednim z nich je napiiklad potieba dosahnout uré¢itého cile bez ambice tvorby davéry

u obecenstva.
Regiony

Region definuje Goffman (1956, 2018) jako misto ohrani¢ené do ur€ité miry bariérami
vnimani. Je mezi nimi vSak rozdil ve stupnich ohrani¢enosti a komunikac¢nich prostiedcich.
Pro predstavu popisuje regiony pracovnich prostor, které mohou byt oddéleny sklenénou
prepazkou, ktera zabraiuje zvukovému pienosu informaci, vizualni kontakt vsak zlstava.

Oproti tomu mistnosti oddéleny zdi nemaji moznost ani vizualni, ani zvukové komunikace.

Zakulisi, misto, které slouzi herci k ptiprave, je skryto publiku a je uréeno vyhradné
pro ucinkujici. Jedna se o bezpecné prostiedi, kde jedinci mohou uchovavat prvky osobni
fasady. Zakulisi této scény mize byt zaroven scénou pro jiné publikum. V ptipadé Tinderu
by to bylo napiiklad prostiedi domova, které slouzi jako bezpe¢né misto pro tvorbu

predstaveni cileného na jinou specifickou skupinu — nezadané / potencialni partnery.

Za protiklad tohoto prostoru mizeme oznacit predni region, ktery je urcen praveé pro
predstaveni. Zde jedinec ptichazi do kontaktu s publikem, pro které je oblast zdkulisi
nedostupna, avsak pro ucinkujiciho je ptistup do zakulisi samoziejmosti a prechod do né&j by
m¢él byt co nejsnaze dosazitelny. V piipadé Tinderu by se jednalo o samotnou prezentaci
a aktivitu, ktera je potencialnim partnerkam ptedstavovana at’ uz ve formé fotografii ¢i

popisu umisténého na profilu (bio). Zaroven je dilezité, aby byla tato ¢ast sebeprezentace



dostatecné zajimava a pfim¢la pozorovatele k akci ve form¢ projeveni z4jmu a moznému

naslednému kontaktovani a komunikaci s potencialni partnerem.
Pi‘edstaveni (performance)

Analogie prezentace ¢lovéka a divadelniho piedstaveni mi ptijde s ohledem na Tinder velmi
trefna. Terminem predstaveni popisuje Goffman (1956, 2018) veskerou ¢innost ¢loveéka ve
spole¢nosti uréitého souboru pozorovateld (nezadani / potencialni partnefi). Touto celkovou

aktivitou (pfedstavenim) ma vliv na tento soubor pozorovatel.
Fasada (front)

Soucasti predstaveni je fasdada, coz je vyrazové vybaveni, jez jedinec zamérn¢ ¢i nevédomé
vyuziva pro svou roli. Jednani, které je nejblize identifikaci se samotnym uc¢inkujicim,
oznacuje Goffman (1956/2018) jako osobni fasadu. Podnéty tvotici osobni fasadu mizeme
dale délit na vzhled a zpiisob vystupovani. Podnéty, jeZz maji informovat o spoleCenském
postaveni, zaméstnani a fazi zivotniho cyklu, ve kterém se clovek nachazi, oznacujeme jako
vzhled. Zpusob vystupovani odkazuje na podnéty, které maji za cil poukazat na interak¢éni

roli, kterou ma ucinkujici v budoucnosti hrat.
Scéna (setting)

Scéna obsahuje veskeré kulisy a rekvizity, které se vyuZivaji pro hrani v tomto prostoru. Ta
zustava z geografického hlediska neustidle na jednom misté. Mize byt vSak v urCitych
ptipadech pienosnd. Dochézi tak diky wucinkujicim, ktefi tento presun dokazi zajistit, a to ve
formé procest, priavodu nebo tfeba pouli¢nich pfedstaveni.
Rizeni dojmu
Goffman (1956/2018) dale popisuje idealizaci — tGpravu predstaveni, ktera ma za cil
odpovidat urcité predstavé spolecnosti, ktera piedstaveni sleduje. Jednoduse se jedna o snahu
vytvofit co nejlepsi dojem. ldealizace je spojovana se socialni mobilitou, nebot’ pfedstavuje
nezbytny aspekt postupu do vyssi spolecenské vrstvy.

Lidé pfirozen€ pochybuji o pravdivosti projevu jedince. Pozoruji veSkeré jeho
jednani, na jehoz zéklad¢ hledaji pochybeni a nekonzistenci aspektii tvotici celé predstaveni.

Lidé vSak v predstavenich druhych nehledaji nesrovnalosti, ale stanovuji, nakolik jsou

jedinci schopni podat ptislusny vykon.
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1.1.1 Dramaturgicky pristup v prostiredi Tinderu

Goffman (1956, 2018) potvrzuje, ze jednotlivci se snazi fidit dojmy ostatnich manipulaci
prostfedi, vzhledu a chovani. Goffman se ve svém dile zajimal o analyzu hloubky
a rozmanitosti kazdodennich interakci mezi lidmi. Tato hloubka a rozmanitost v§ak neni
natolik patrna v ramci interakce v kyberprostoru, stale totiz pretrvava problém ve vytvoieni
audrzeni stalé a prijatelné predstavy sebe sama. V ramci vyvoje technologii jsou k dispozici
vice expresivni prostfedky, které budou s vyvojem elektronické komunikace stale
dostupnéjsi. Komunikace v kyberprostoru jiz davno neni pouze efektivni vzajemné
predavani informaci. Interpretaci Goffmanové teorii v kyberprostoru se vénovali néktefi
autofi, napiiklad Schroeder (2002) tuto teorii vyuziva v analyze virtualnich svéta. Tufekci
(2008) na Goffmanove¢ teorii stavi svij vyzkum zaméfeny na prezentaci na Facebooku

spole¢né s vyuzitim Dunbarovy hypotézy socialniho mozku.

Seznamovaci aplikace jako Tinder se 1i$i od Goffmanova pfistupu v tom smyslu, Ze
spojeni nejsou verejna. Profil samotny je vSak polovetejny, soustiedény kolem uzivatele a
nabizi moznost spojeni s ostatnimi uzivateli. V Goffmanovych podminkich Tinder
poskytuje uzivateli scénu, kde muze ,hrat (Ward, 2017). Za fasddu mizeme povazovat
fotografie a bio, které slouzi k pfedani nejzajimavéjsich informaci o jedinci. Nékteti ho
vyuzivaji k pfedani informace o studiu/préci, jini zde pokladaji otazky nebo oteviraji
kontroverzni témata, aby upoutali pozornost a vytvofili prostor k osloveni, dalsi tento prostor
nechavaji prazdny. K druhotné sebeprezentaci mize slouZit i Instagram, na ktery nékteti
uzivatelé odkazuji na svych profilech. Vkladaji se také odkazy na Spotify a oblibenou
pisnicku, které mohou dokreslit pfedstavu, kterou chce dany jedinec na svém profilu
vytvofit. Zatradila bych sem i veSkerou interakci mezi uZivateli — swipy a naslednou

komunikaci skrze zpravy.

Scénu vramci siti piedstavuje tedy socialni platforma (Tinder, Instagram aj.).
Kontrolu nad scénou umoziuje uprava profilu v ramci omezeni aktivity, kdy muze uzivatel
svij profil docasné deaktivovat a nasledné opét obnovit do piivodniho nastaveni. Scéna je
vsak oproti ptivodnimu schématu plné pfenosna, Tinder je totiz doménou smartphont, které

ve spojeni s dostupnosti internetu umoznuji piistup k této socialni siti v podstaté odkudkoliv.

Seznamovaci aplikace Tinder zajiStuje urcitou kontrolu nad sebeprezentaci.
Vysledkem toho se klade daleko v¢étsi diraz na vysledny idealizovany dojem sam sebe (Boyd

& Ellison, 2010). Ve spojeni s dostupnosti nepifeberného mnozstvi filtri upravujicich
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fotografie a aplikaci jsou uzivatelé schopni pozménit nejen svoji postavu a oblicej, ale také
prostiedi, ve kterém je fotografie potizena. Vyvoj socidlnich médii a technologie pfednich

kamer nyni umoziuji uzivatelim snadnou prezentaci prostfednictvim jejich smartphoni.

Rizeni dojmii je Vv prostfedi Tinderu velmi dostupnym a da se fict i odekdvanym
aspektem sebeprezentace. K idealizaci dochazi v kyberprostoru ve vétsi ¢i mensi miie bézné
a vzhledem k principtim seznamovacich aplikaci, kde je tfeba zaujmout na prvni pohled, se

jedna o jev oCekavany.

1.2 Sebeprezentacni strategie dle Jonese a Pittmana

Sebeprezentace se liSi v zavislosti na riznych kontextech a druhu socidlnich interakei.
Odlisuji se také v tom, jaky je zadouci dojem, ktery chceme U dané socialni skupiny vyvolat,

a Vv neposledni fadé¢ také v tom, jakym zpiisobem tohoto dojmu chceme dosédhnout.

Jedna z nejvice uzivanych teorii tykajicich se strategii prezentace pochazi od autort
Jonese a Pittmana (1982). Ta propojuje jaské motivy, osobni zkuSenost a hodnoty
(Macek, 2003). V tomto konceptu je rozliSovano 5 sebeprezenta¢nich strategii, které lidé
pouzivaji nejcastéji. Na zaklad¢ této teorie propojim stanovené strategie s jejimi moznymi
projevy Vv prostiedi Tinderu. Tento krok pomuize k dotvofeni piedstavy prezentace na
Tinderu, a to nejen v ramci fotografické sebeprezentace, ale i psané komunikace mezi jedinci

na platformé.

Zavdéceni, lichoceni (ingratiation)
Jedna se o velmi Castou strategii. Jedinec se snazi o navozeni diiv€ryhodnosti a nasledné

sklada neuptimné komplimenty a snazi se vlichotit do ptizné ostatnich.

Tento typ sebeprezentace se mize na Tinderu projevovat spise v dalsi fazi seznameni
— komunikaci (po spole¢né shod¢). Miize se jednat o lichotivé zpravy ¢i druhotnou nebo

pfidruZzenou komunikace na dal$ich platformach.

Sebepovyseni, sebepropagace (self-promotion)

Tato strategie ma za cil pfimy zisk pievahy nad ostatnimi. Jedinec se za pomoci vychloubani
a predvadéni snazi u ostatnich vyvolat dojem kompetentnosti. Mlize dochézet az ke klamani
a domyslivosti. V ptipad¢ Tinderu bychom mohli tuto strategii pfipodobnit k vyuziti

fotografii, které maji za cil vzbudit v ostatnich dojem, Ze jedinec naptiklad casto cestuje, ma
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zameéstnani s vysokym financnim ohodnocenim, zkratka ze je uzivatel uspésSny. Tento

zplisob prezentace je ¢astéj$i u muzi.

ZastraSovani (intimidation)
Tato strategie je zalozena na sile a tvrdosti projevu. Jedinec ziskava pievahu za pomoci
hrozeb a vyhruzek. Tato prezentace neni na seznamovacich platforméach Castym typem

sebeprezentace.

Piikladnost (exemplification)
Tato strategie slouzi k vyvolani dojmu pocestnosti a moralky. Prototypem chovani je
odiikani a obétovani. Na Tinderu se muiize tato strategie projevovat prezentaci svych hodnot

pomoci fotografii vyuzitych k prezentaci na seznamovaci platforme.

- L. RIZIKA
SEBEPREZENTACNI VYVOLANI PROTOTYP ,
., A NEGATIVNI
STRATEGIE DOJMU CHOVANI .
DUSLEDKY
Zavdécent, Sympatie, ] . Neupiimnost, lhani,
, Komplimenty, laskavosti
lichoceni prijemnost podvadéni
Sebepovyseni, Vychloubéani, pfedvadéni, )
Kompetence Klamani, domyslivost
sebepropagace zduraziovani
Sila, tvrdost,
Zastrasovani Hrozby, vyhruzky Neuspéch, zatracovani
nebezpeci
Pocestnost, Hypokriti¢nost,
Prikladnost Odrikani, obétovani
moralka svatouskovstvi
Pokorné chovani,
Bezmocnost Sebeznehodnocovani Manipulace, naro¢nost
prosebna strategie

Tab. 1. Sebeprezentacni strategie dle Jonese, Pittmana (1982).

Pokorné chovani, prosebna strategie (supplication)

Tato strategie slouzi kvyvolani dojmu bezmocnosti. Prototypem chovéani je
sebeznehodnocovani, jedinec stavi svou prezentaci na zavislosti a slabosti. V prostiedi
Tinderu muze byt tato strategie vyuzivana u profild, které maji vzbuzovat litost a pisobi na
city a emoce uZivatele. Tato strategie ma na sebeprezentaci v porovnani s ostatnimi relativné

negativni vliv (Dominick, 1999).
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1.3 Sebeprezentace na Tinderu

Minulé vyzkumy prokdzaly, ze v kontextu prostiedi zprostiedkovaného seznamovani jsou
uzivatelé vysoce motivovani kontrolovat dojem, ktery vytvaieji (Ellison et al., 2011; Ward,
2017; Zytko et al., 2014). Tato vysoka motivace miva Casto za nasledek idealizovanou
sebeprezentaci. Z vyzkumil vime, Ze zeny maji naptiklad v rdmci sebeprezentace tendenci
upravovat svou fyzickou stranku (Feixova, 2020), zatimco muzi maji tendenci zveliCovat
své ptijmy, tedy idealizovat svou akademickou/pracovni stranku (Toma et al., 2008).

V ramci puisobeni na socialni siti si uzivatel vytvaii virtualni identitu, jejiz vznik
popisuje Turkleova (2005) jako prichod skrze sklenénou obrazovku monitoru pocitace
(smartphonu) do virtualniho svéta. Postupem ¢asu se pocita¢ zménil ze stroje na prostiednika
k dosazeni naseho virtualniho ja — naSeho druhého ja. Profily zaroven nevznikaji oddélené

od veskerého socialniho vlivu.

Online seznamovaci profily jsou obvykle staticka portfolia skladajici se zejména
z fotografii a textovych popisi. Profil je vstupni branou pro budouci potencialni seznameni.
UZzivatelé jsou motivovani k vytvoreni pfedstavy o lepsim ,,ja“, na druhou stranu riskuji, Ze
v piipad¢ pfehnané ptikraSlené sebeprezentace pti setkédni dojde ke zklaméni a piekvapeni
druhého. Je znamo, Ze online prostfedi poskytuje velkou volnost v experimentovani
s vlastnim ja (Fullwood, James & Chen-Wilson, 2016). Zaroveii je toto prostfedi pomérné
bezpecné v ramci kontroly prezentace svého idealniho ja (Ganda, 2014). Témito prostfedky
kontroly jsou jiz zminované filtry, aplikace na Gpravu vzhledu a selekce publika. Studenti
potvrzuji, Ze prostiedi internetu umoziuje daleko Sirsi a jednodussi sebeprezentaci, zaroveil
maji nepfetrzity kontakt s ostatnimi uzivateli. Pfestoze je tento prostor ideédlni pro zkouseni
novych masek a vnimani pocitli, které s novou roli souvisi, ne vSichni tuto pfilezitost
vyuzivaji. Mnoho jedincl prezentuje své online ja v témét plném souladu se svym offline
ja. Zéaroven zde hraje roli pfislib fyzické interakce. Lidé maji tendenci se vice zajimat o to,

jak se na né ostatni divaji, kdyz ptfedvidaji budouci interakci s nimi (Back et al., 2010).

Uzivatelé Tinderu neustale dostavaji dichotomickou (swipe right/left) zpétnou vazbu
o svém ja (sebeprezentaci), ktera je velmi dulezita pro jejich sebevédomi, sebeuctu a
sebepojeti. Nicméné na rozdil od offline setkani tato zpétna vazba od virtualnich, neznamych
druhych je zalozena pouze na malém souboru informaci a komunikaci typu v§echno, nebo
nic: uzivatel se nedozvida divod odmitnuti. ZkuSenosti uzivateld se stresem a Gjmou pii

pouzivani mobilnich online seznamovacich aplikaci ukazuji, Ze se povazuji za odpovédné.
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To poukazuje na vaznost této ,,hry*, ktera je vzrusujici, ale zaroven dava v sazku sebe sama
a potvrzeni vlastniho ja. Ucast v této ,.hie* Casto vede k pfirozenym rozporiim a napétim
mezi touhou najit skute¢né vhodnou shodu (a tim byt co nejupiimnéjsi, aby uzivatel nebyl

odmitnut pfi setkani tvaii v tvar) a efektivni sebeprezentaci.

1.3.1 Rizeni dojmu (impression management)

Leary a Kowalskiova popisuji dva klicové procesy fizeni dojmi — motivacni procesy
a konstrukci dojmu. Motivacni procesy jsou popisovany jako situace ,,kdy se lidé stanou
motivovani k tomu, aby se zapojili do konkrétniho sebeprezentacniho chovani* (Leary
& Kowalski, 1995, s. 53). Leary a Kowalskiova (1995) se zabyvali faktory, které ovliviiuji
tuto motivaci zanechat konkrétni dojem. Jsou jimi: vysledna duleZitost (relevance) dojmu,

hodnota kyzenych cilii a rozpor (diskrepance) mezi zadoucim a aktualnim dojmem.

Vyzkumy prokéazaly, Ze v kontextu online seznamovani jsou UZivatelé vysoce
motivovani kontrolovat dojem (Ellison et al., 2012; Zytko et al., 2014). Bylo zjisténo, Ze na
zaklad¢é této vysoké motivace jsou uzivatelé v pokuSeni prezentovat se idealizovanym
zpiisobem. Zeny maji tendenci snizovat svou uddvanou hmotnost & se prezentovat
fotografiemi, kde mohou pisobit $tihleji, zatimco muzi zvysuji svou udavanou vysku (Toma

et al., 2008).

Druhym procesem fizeni dojmi je konstrukce dojmu, kdy si lidé vybiraji dojem, ktery
chtéji vytvortit na ostatni, a dale se rozhoduji, jakymi kroky toho docili. Leary a Kowalskiova
(1995) pojednavaji o popisu sebe sama, socidlnich asociacich ¢i klamu. Faktory ovlivilujici
konstrukci jsou sebepojeti, Zadouci a nezadouci mozné obrazy sebe sama, rolové omezeni,

hodnoty cilové skupiny, soucasny a potencionalni socialni dojem.

V této praci se zamétuji na sebeprezentaci uzivateli v dfivéjSich fazich procesu
fizeni dojmu. V prostfedi platformy uréené k seznameni, kde je pravdépodobnost setkani
S potencialnim partnerem vysoka, musi byt uzivatel pfed samotnou komunikaci nejprve
motivovany k tvorb¢ profilu. Klicové jsou pfitom dojmy ostatnich. Na Tinderu je uzivateliim
poskytnuto pouze pozitivni posileni v podobé vzajemného zapasu. Uzivatelé si nejsou
vyslovné védomi toho, kdo je odmitl. Proces fizeni dojmu vSak neprobihd pouze v rdmci
swipovani a nasledné shody, ale také poté pii online komunikaci. Tato faze je nesmirné
dulezita, protoze urcuje, jestli bude seznamovani pokracovat dale, piipadné zda dojde 1

k samotnému setkani (Ward, 2017).
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1.3.2 Sebemonitorovani (self-monitoring)

Sebemonitorovani ¢i sebemonitoring popisuje Myers (2016) jako zplsob jednani, kdy
¢loveék ve spolecnosti zdmérné vylepSuje a upravuje svou prezentaci a chovani za ucelem
vytvorfit zadouci dojem. Jedinci se li§i v mife pozorovani a ovladani sebe sama v radmci
prezentace své osoby nasociadlnich situacich. Sebemonitorovani je proces regulace

sebevyjadieni v zajmu vytvoftit Zzadouci dojem (Snyder, 1987).

Snyder (1974) rozlisuje jedince s nizkou a vysokou schopnosti sebemonitorovani.
Lidé s vysokou trovni této schopnosti svoji sebeprezentaci vice prizptisobuji a S cilem
vytvofit co nejlepsi dojem ji upravuji podle socialni situace, ve které se nachazi. Jsou si
zvlasté védomi socialnich podnétil, reaguji na né a sebeprezentaci piizptusobuji situaénimu
kontextu. Lidé s nizkou schopnosti sebemonitorovani jsou vice odolni socialnimu tlaku a
jejich sebeprezentace vice odpovida jejich realnym hodnotam a postojim. Tito lidé jsou
obvykle méné reaktivni na svou socidlni situaci a disponuji mensim repertodrem schopnosti

sebeprezentace.

Sebemonitoring ovliviiuje proces zapojeni do spolecenskych aktivit a seznamovani.
Jedinci s vysokou Urovni této schopnosti maji vétsi sklony k nezdvaznému seznamovani,
které se vyznacCuje relativné pomalym rlstem intimity, a to obecné v jakychkoliv
seznamovacich vztazich. Naproti tomu jedinci s nizkou schopnosti vykazuji vyssi oddanost
V procesu seznamovani a jsou méné ochotni travit ¢as s jinymi potencialnimi partnery — tedy
randit soubézné s vice jedinci. Do seznamovani s potencidlnim partnerem vstupuji na
zakladé podobnosti s druhym a celkové kompatibility jejich zajmid. Tento princip vybéru
partnera na zaklad¢ téchto dispozicnich tvah miize vyustit v relativné stabilni vztah, tomuto

zavéru odpovida i jejich historie randéni (Snyder & Simpson, 1984).

Co se tyce zkreslovani V prostoru seznamovacich aplikaci, vysledky vyzkumu
ukazuji, Zze muZzi obecné Castéji podavaji klamné informace a Zeny Castéji zkresluji informace
0 své vaze. S vyjimkou véhy byl nejsilnéj$Sim prediktorem strategického zkresleni pravé
sebemonitoring. Jednotlivci, kteti v ramci sebemonitorovani vykazuji vysokou hodnotu, jsou
pfitahovala potencialniho partnera. Tyto vysledky naznacuji, Ze studium sebemonitorovani
ma znacnou prediktivni hodnotu pro studium online sebeprezentace stejn¢ jako proces

seznamovani (Hall et al., 2010).
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1.3.3 Sebeodhaleni (self-disclosure)

Sebeprezentace jde v procesu online seznamovani ruku v ruce se sebeodhalenim. Uzivatelé
internetovych seznamek jsou nuceni prezentovat sami sebe, jak nejptesnéji to jde, jelikoz
riskuji, ze jejich neupiimna sebeprezentace miize potencialniho partnera odradit. Pokud tedy
jedinci touzi po romantickém vztahu, bude jejich motivace citit se druhym pochopen a byt
pfijiman podporovat otevienost a Cestnost sebeodhaleni u nich i u jejich potencialnich
partnerti. Napéti mezi autenticitou a fizenim dojmu je typické v mnoha aspektech
sebeodhaleni. Pfi rozhodovani o tom, co a kdy odhalit, se jednotlivci ¢asto snazi sladit

protichtidné potieby, jako je otevienost a autonomie (Ellison et al., 2006).

1.3.4 Socialni porovnavani

S timto tématem Uzce souvisi teorie, jejimz autorem je socidlni psycholog Leonard Festinger
(1954). Lidskou pfirozenosti je prezentace sebe sama, a to v pozitivnim svétle. Na zakladé
¢eho vSak stanovime, co je v daném socidlnim prostiedi pozitivni a libivé? Odpovédi je
socialni porovnavani. Na zaklad¢é dostupnych moznosti jedinec neustale sleduje své okoli
a diky ziskanym poznatkim svoji sebeprezentaci prubézné ptizpisobuje. Socialni srovnani
v podstaté pomaha jednotliveim potvrdit nebo popfit rizné aspekty jejich identity tim, ze
dochazi k porovnévani, zda jsou rysy podobné nebo nepodobné jinym. Takové srovnani lze
realizovat v mnoha oblastech a v riznych situacich/prostorech — mimo jiné naptiklad na
seznamovaci platform¢, na které jednotlivci porovnavaji své schopnosti nebo vzhled

S ostatnimi uzivateli.

V dnes$ni dobé nedochdzi k porovnavani pouze s nejblizSim okolim jedince, které byva
pfirozené na podobné socialni Grovni, ale porovnava se s daleko vétsim souborem jedincd,
a to ze zcela odliSnych segmentt spole¢nosti. Tinder ptedstavuje prostor, kde lidé jednaji
dobrovolné a prezentuji se vétSinou velmi oteviené. V ramci seznameni na Tinderu je vidéno
mnozstvi profilll, za kterymi jsou lidé, kterym se snazime zalibit, tento proces nas nuti
k pfemysleni a naslednému porovnavani. Socidlni srovnavani na Tinderu v doprovodu
frustrace z hledani dlouhodobého vztahu vystavuje uzivatele negativnim vlivim, jako je

smutna a depresivni symptomatika. (Her & Timmermans, 2021).
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1.3.5 Diskrepance mezi virtualnim a realnym ja

Pojem realné a idedlni ja pochazi pivodné od Rogerse (1951, 2014). Redlné ja ¢loveka je
jeho skutec¢nd podstata — to, kym je. Zatimco idedlni ja je osobou, kterou jedinec chce byt.
Vzniké z pozadavki spole¢nosti a toho, co jedinec obdivuje na svych vzorech. Cim blize
jsou tyto ja, tim zralej$Sim jedinec je. Rogers (1951, 2014) tvrdil, Ze vétSina psychickych

poruch vznika pravé tehdy, pokud je realné a idedani ja vzdalené.

V ramci idealizace, ktera je v kKyberprostoru ¢astym jevem, dochazi u uzivatela ke konfliktu
mezi jejich redlnym ja a virtudlni prezentovanou verzi ja. Vytvoreni této idealizované verze
nas zamezuje potencialni hrozbé osobniho odhaleni a rozpaktim s nim spojenymi (Cunha &
Orlikowski, 2008). Prezentace odlisné a lepsi verze nés je v dnesni dobé natolik dostupné a
nehrozi v podstaté zadny socidlni postih v podobé nesouhlasu, jelikoz se jedné o pfirozeny
aspekt uzivani socialnich siti (Suh, 2013). AvSak ¢im vétsi rozdil je mezi virtudlnim a
skute€nym j4a, tim vyssi je 1 nesoulad (= diskrepance). To ma za nésledek fadu negativnich
dopadt na psychiku. U takovych jedinct totiz dochazi ke konfliktnimu vnimani sebepojeti
(Aronson, Wilson & Akert, 2010). Tento stav mohou doprovazet uzkosti a muze mit za

nasledek sniZeni sebevédomi a sebeucty.

V opacném piipadé, kdy se prezentované virtualni i redlné ja ztotoziiuje, mluvi
Schauova a Gillyova (2003) o ,,ukotvenosti jedince v jeho skutecném ja*. V takovém

pfipad¢ je uZivatel v souladu se sebou samym.
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2  SEBEPOIJETI

Sebepojeti  popisuje Blatny a Plhakova (2003, 92) jako ,,souhrn predstav
a hodnoticich soudii, které o sobé clovek chova“. Da se tedy fict, ze se jednd o komplex
predstav, které o sobé dany jedinec ma. Thorova (2015, 286) popisuje sebepojeti jako
., sloZity psychologicky konstrukt, soubor nazorii cloveka vztazeny k viastnimu ja*“. Je to
soubor charakteristik, atributd, kvalit a nedostatkli, schopnosti, limiti, hodnot a vztaht,
o kterych clovek vi, ze jsou popisem jeho a jeho identity (Naz & Gul, 2016). Sebepojeti se
zakonité promitd 1 do kazdodenni sebeprezentace. S pravidelnou online prezentaci dochéazi
k riznym modifikacim j4, pfedev§im k jeho idealizaci. V internetovém prostfedi je naSe
sebepojeti odvozovano od obdrzenych zprav a hodnoceni naSich interakcich s ostatnimi

a svétem kolem nas (Grotevant & Von Korff, 2004). Dohromady je sebepojeti sloZeno

cv v

cv v

vwr

Sebepojeti je multidimenzionalni konstrukt. Byl ohniskem nes¢etnych vyzkumnych
studii a je to jeden z nejtrvalejSich fenoménti v psychologii. Dilezity model, ktery vedl
vetsinu tohoto vyzkumu, byl poprvé navrZzen Shavelsonem et al. (1976) a nasledné revidovan
a rozS8iten Marshem a jeho kolegy v letech 1986—1990. Obecné sebepojeti se nachédzi na
nejvyssi trovni a na dal§i urovni se d€li na akademické a neakademické sebepojeti.
Akademické sebepojeti je pak rozdéleno na sebepojeti v konkrétnich obsahovych oblastech
(matematika, véda atd.), neakademické sebepojeti je rozd€leno na fyzické (schopnost
a vzhled), socidlni (vzajemné a jiné vyznamne¢ vztahy) a emociondlni sebepojeti. Tyto teorie
slouzily jako potvrzeni multidimenzionality sebepojeti (Walter P., 1995).

PrestoZe je sebepojeti pomérné stabilnim konceptem, k jistym zménam behem
porovnavanim, kdy dochazi k tzv. akulturaci, kdy €lov€k vstupuje do nového kulturniho
prosttedi. Berry (2006) popisuje Ctyii strategie, které lidé prochdzejici procesem akulturace
mohou vyuzit. Jednd se o asimilaci, separaci, marginalizaci a integraci. Asimilace

pfedstavuje proces odpoutani se od plvodni/vlastni kultury a internalizace hostitelské
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kultury do svého sebepojeti. V ptimém kontrastu asimilace je separace — nezéajem
o navazovani a udrZzovani kontaktu s majoritni kulturou a zachovéani vlastni kultury.
Marginalizace je charakterizovéana ztratou pivodni kultury neschopnosti ,,zapadnout™ do
kultury nové. Integrace zahrnuje zaclenéni obou kultur do vlastniho sebepojeti (J. W. Berry,

2006).

2.1 Vybrané komponenty sebepojeti

V nésledujici kapitole jsou obsazeny vybrané komponenty sebepojeti, které byly pouzity pti
kvalitativni analyze. Nejedna se o popis, nybrz o piiblizeni konceptu. Dotaznik Tennessee
Self-Concept Scale 11 (TSCS Il) métici sebepojeti je rozdélen do dil¢ich subskal. Tyto
subskaly  sebepojeti  jsou telesné, mordlni, osobnostni, rodinné,  socidlni
a akademicke/pracovni. Jeho autory jsou W. H. Fitts a W. L. Warren, TSCS Il publikovali
vroce 1996. V ramci svého vyzkumu se zajimdm pravé o téchto Sest slozek, proto mi
koncept tohoto dotazniku poslouzil jako zdroj informaci. Vyzkumy tykajici se

sebeprezentace v kyberprostoru ji davaji ¢asto do souvislosti s riznymi slozkami sebepojeti.

2.1.1 Té&lesné (PHY)

Fyzické sebepojeti je nazor jednotlivce na jeho vzhled, silu, té€lesny tuk, koordinaci a dalsi
souvisejici aspekty fyzického ja (Marsh et al., 1994). Dle Fittse a Warrena (1996) zahrnuje
jedinctv pohled na vlastni télo, zdravi, vzhled, dovednosti a sexualitu. Fyzické sebepojeti je
vyznaéné predevSim v obdobi dospivani (Ecklund & Bianco, 2000) a predpoklada se, ze
prispiva k integrovanéjSimu konstruktu globéalniho sebepojeti (Fox, 1999). Marsh a Perry
(1995) prokazali, Ze fyzicka zdatnost byla podstatné spjata se sebepojetim fyzické

schopnosti a mirné spjata s fyzickym vzhledem.

Lidé s vysokou urovni télesného sebepojeti vnimaji sviij vzhled a zdravotni stav
pozitivné. Své télo vnimaji jako prostfedek zisku a rozvoje. Extrémni vykyvy v urovni této
dimenze mohou byt ohrozujici. Pfili$ vysoka tGiroven télesného sebepojeti muze signalizovat
defenzivni mechanismy vaci potencialné znetvorujici fyzické zmeéné nebo vaznému
zdravotnimu ohrozeni. Prili§ nizkd uroven télesného sebepojeti oproti tomu znaci
nespokojenost s vlastnim télem, coz muze byt zplisobeno jak okolim, tak zkreslenym

vnimdnim vlastniho téla. Nizka troven télesného sebepojeti mize byt zplsobena vice
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aspekty, dale napiiklad nerealistickym o¢ekavanim fungovani vlastniho téla. Takovi jedinci

jsou vice ohrozeni depresemi a poruchami piijmu potravy (Fitts & Warren, 1996).

2.1.2 Moralni (MOR)

Moralni sebepojeti popisuje clovéka z moralné-etického hlediska, zahrnuje moralni hodnoty
a vnimani sebe sama jako ,,dobrého* nebo ,,Spatného* ¢lovéka. Lidé se obecné oznacuji za
ohleduplné, nesobecké a moralni jedince (Pronin, 2008), ale v mnoha piipadech je jejich

moralni chovéni v rozporu s jejich vyslovnym popisem (Monin, Pizarro & Beer, 2007).

Moralni sebepojeti ditéte je oproti dospivajicim a dospélym jedincim velmi
proménlivé. Ti vnimaji sami sebe jako stabilnéjsi a z moralniho hlediska vyjadiuji spise
konzistentni pohled na sebe sama. Jedinci s vysokou trovni moralniho sebepojeti jsou se
svym moralni jedndnim obecné spokojeni a nevnimaji disharmonii mezi piedstavou svého
idedlniho chovéani a svym redlnym jedndnim. Jedinci s pfili§ vysokou urovni moralniho
sebepojeti obtizné odpousti sobé nebo ostatnim lidem, ktefi jednaji v rozporu s jejich
moralnimi zdsadami, bez ohledu na okolnosti svého chovani. Oproti tomu lidé s nizkou
urovni moralniho sebepojeti moralni tvahy nevnimaji a potlacuji je, u téchto lidi je také
pravdépodobna diagndza deprese souvisejici s nadmernou sebekritikou a sebeposkozovani

(Fitts & Warren, 1996).

2.1.3 Osobni (PER)

Osobni sebepojeti je chapané jako vnimani vlastnich nejosobnéjSich a individudlnich
aspektli osobnosti (Goiii, 2015). Obecné mizeme fict, Ze se jedna o zplisob vnimani nasi
osoby jako jednotlivce (Goni, Axpe & Goiii, 2011). Osobni sebepojeti dle Fittse a Warrena
(1996) odréazi jedincovo vnimdni vlastni hodnoty a uzite¢nosti. Jde o sebehodnoceni
osobnosti kromé télesné oblasti a vztahu k ostatnim. Tato sloZka sebepojeti je dobrym
odrazem celkové integrace osobnosti a zvlast¢ dobie adaptovani jednotlivci skoruji vysoko.
Vysoka turoveil sebepojeti znaci nestabilni celkové sebepojeti. Jedinci jsou zvlaste reaktivni
na do€asné okolnosti a na nazor a chovani druhych. Pfi velmi nizké Grovni této Skaly je
pfitomna hrozba sebedestruktivniho chovéani. Kombinace s nizkou trovni socidlniho
sebepojeti je typicka pro jedince trpici poruchami nalady nebo somatiza¢ni poruchou (Fitts

& Warren, 1996).
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2.1.4 Rodinné (FAM)

Rodinné sebepojeti odrazi pocity pfimétenosti a hodnoty jednotlivce jako Clena rodiny.
Zaroven odkazuje na vnimani jedince ve vztahu k jeho nejbliz§imu socidlnimu okoli. U déti
je silné ovlivnéno vztahy s uciteli, jejich chovanim a tim, jak vnimaji svoje akademickeé
schopnosti a vykon. Jedinci s vysokou tirovni rodinného sebepojeti vyjadiuji spokojenost se
svymi rodinnymi vztahy. Vnimaji podporu a pé¢i v rodinném kruhu. Vysoka droven
rodinného sebepojeti znaci pfitomnost nevédomych obrannych strategii vi¢i moznému
rodinnému konfliktu, ktery je spojen s obavou potencidlni ztraty rodiny. Jedinci s nizkou

urovni této skaly citi odcizeni od rodiny (Fitts & Warren, 1996).

2.1.5 Socialni (SOC)

Socialni sebepojeti odrazi jedincovo vnimani sebe sama ve vztahu k ostatnim a obecné
védomi o jeho hodnoté a ptfiméfenosti v ramci socialnich interakci. Je ovliviiovano télesnym
sebepojetim. V détském véku je odlisné v ramci vztahli se spoluzdky a kamarady ze
sousedstvi oproti rodinnym piislusnikiim a ucitelim. Zaroven odrazi pocet lidi v okoli
ditéte, které povazuje za ,.kamarada®. Béhem dospivani se méni vnimani socidlnich vztahi,
jedinci nestavi do poptedi pocet svych pratel, nybrz kvalitu svych vztahti z hlediska stupné
intimity a spokojenosti. Jedinci dosahujici vysoké urovné této slozky jsou okolim 1 sami
sebou vnimani jako pratelsti a extrovertni. Oproti tomu nizka roven socialniho sebepojeti
znai vyskyt socialnich nepfijemnosti spojenych s vnimanym nedostatkem socialnich
dovednosti. Tito lidé se citi izolovani a zaroven se boji vstupovat do socidlnich interakci

(Fitts & Warren, 1996).

2.1.6  Akademické/Pracovni (ACA)

Odrazi vnimani sebe ve Skolnim a pracovnim prostiedi a to, jak se jedinci domnivaji, Ze je
v tomto prostiedi vidi ostatni (Fitts & Warren, 1996). Huitt (2004) tuto slozku dale ¢leni na
védomi obecné Uspésnosti a védomi o specifickych vykonech v konkrétni oblasti studia ¢i
prace. Odrazi uspeSnost ve Skolnim/pracovnim prostiedi. Marsh a Cravenova (2006)
pfezkoumali velké mnozstvi vyzkumi, které ukazuji, Zze rizné akademické a pracovni
vysledky systematicky souviseji s ACA, ale téméf nesouviseji s globalnim sebevédomim

a jinymi neakademickymi sloZzkami sebepojeti.
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Jedinci s vysokou urovni této slozky se citi sebevédomé a kompetentné pii uceni,
popfipad¢ v zaméstnani v novych pracovnich situacich. Neodrazuji je prvotni netispéchy,
spise vyhledavaji nové cesty a piipadné mentory, kteii by jim v cesté za ispéchem pomohli.
Vitaji narocné situace, které podporuji uceni novych schopnosti. Velmi vysoka trovein ACA
signalizuje priliSnou angazovanost v praci nebo zaujatost vlastnimi studijnimi vysledky.
Ptipadné netspéchy mohou byt vnimény jako zdvazné ohrozeni ega. Jedinci s nizkou urovni
této slozky pocituji potize pfi prezentovani vlastni prace, popiipadé studijnich tspécht.
Zaroven jsou opatrni v pfijimani novych pracovnich ukoli nebo odpovédnosti, ptipadné
neuspéchy vnimaji jako znak své nekompetentnosti a neschopnost dokoncit zadany tukol.
Velmi nizka Groven ACA miiZze signalizovat zavazné kognitivni poruchy, které naruSuji

jejich schopnost vykonu ve skole nebo v pracovnim prostiedi (Fitts & Warren, 1996).

2.2 Sebepojeti v obdobi dospivani a mladé dospélosti

Formovani osobnosti probihé cely Zivot. AvSak v jeho pribchu nastavaji dilezita vyvojova
obdobi, kterd maji vliv na utvafeni lidskych hodnot a pfedstav o sob&. NaSi osobnost
ovliviiuji genetické predispozice a zaroven prostiedi, ve kterém cloveék Zije a predevsSim
vyrastd. Jedinci ve stddiu mladé dospélosti se stdvaji nezavislymi, zkoumaji aspekty
vzdélavani a prace (ACA) a lasku. V psychosocialnim vyvoji je dle Eriksona (2015) tkolem
navazat blizké, intimni vztahy, které jsou doprovazeny zavazkem nebo izolaci. Jedinec stoji
pfed tkolem intimita versus izolace. Pravé laska je ctnosti ve vyvojovém obdobi mladé
dospélosti, ta je dilezitym faktorem v partnerskych vztazich, které jsou v tomto Zivotnim
obdobi rozvijeny. Pokud neni jedinec schopen vytvafet vztahy, néasleduje izolace. Ta
zahrnuje stazeni se z intimnich kontaktt s ostatnimi v dtsledku strachu ze ,,ztraty ega“ nebo
»ztraty identity”. Zvladnuti vyvojového ukolu navazovani intimnich vztahl se nemusi
vyznacovat pouze pokrokem, ale také regresi a zpétnym pohybem. Ve studiich zaloZenych
na Eriksonovych teoretickych pfedstavach byl koncept intimity rozsifen a pro urceni feSeni
krize intimity byla pouZita tfi hlavni kritéria, a to pFitomnost nebo nepritomnost blizkych
vztahu s vrstevniky, pritomnost nebo absence trvalého vztahu se sexualnim partnerem a
hloubka versus povrchnost ve vztahu. Tato kritéria zdlraznuji, Zze méfitkem teSeni krize
intimity je nejen piitomnost ¢i nepfitomnost partnera a vztahu, ale dilezita je 1 kvalita vztahu

(Orlofsky, et al., 1973).
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Pokud uspésné vyifeSeni krize intimity versus izolace muze byt indikovéno
ptitomnosti nebo neptitomnosti trvalého vztahu s partnerem, lze predpokladat, ze jednotlivcei
vykazuji razné vzorce zvladnuti tohoto tikolu. Némecka studie zaméfend na jednotlivce
v obdobi dospivani a mladé dospé€losti identifikovala ¢tyfi skupiny romantického zapojeni:
1. jedinci, ktefi maji sklon k navazovani a udrzovani dlouhodobych romantickych vztaht
(late starters); 2. jedinci, kteti méli nejvyssi pocet romantickych partnerti a vstoupili do
prvniho vztahu v ranéjsim véku (frequent changers); 3. jedinci, kteti se ve vyzkumu nachézi
nékde mezi 1. a 2. skupinou (moderate daters); 4. jedinci, kteti neméli romanticky vztah do

veku 20 let (continuous singles) (Finn, 2020).

Dle Fialové (2010) je pro vyvoj sebepojeti stézejni puberta a dospivani. Pozornost se
presouva z fyzického vnéjsku na obraz sebe, myslenky, nazory a ptfani. V dospivani a
dospélosti se diive nevyhranéné sebehodnoceni a sebepojeti stabilizuje do strukturované a
ptesngjsi formy (Pastorino & Doyle-Portillo, 2013). Pravé v obdobi dospivani se osobnost
projevuje poprveé naplno a explicitn€é. V obdobi pozdni adolescence dochdzi totiz u jedince
ke krystalizaci postojli, rozvinuti sebevédomi, sebereflexe a samostatnosti (Macek, 2003).
Dle Obereigneri (2017) je obdobi dospivani specifickym obdobim, ve kterém dochazi ke
kognitivnim, t€lesnym, emocnim a socialnim zméndm s vyvojovym tikolem hledani vlastni
identity. Ve vyvoji sebepojeti ma dospivani velkou roli — v tomto obdobi dochézi totiz ke
stabilizaci, ktera vytvafi zaklad pro zralou osobnost. Dulezitymi aspekty ve vyvoji sebepojeti
je 1 schopnost fesit slozité problémy ¢i znalost moralnich zadkoni a socidlnich norem, které
reguluji chovani (Burns, 1979). Sebepojeti je siln¢ ovliviiovano spole€nosti, ve které se
jedinec pohybuje. Jeho okoli mu zéaroven poskytuje uznani a potvrzeni jeho identity, coz
muze vést k vys§imu sebevédomi. Toto obdobi muze ale také byt plné pochybnosti a
nesrovnalosti pramenicich ze zmén a novych situaci, kterym je jedinec vystaven (Ahmad,

Ghazali & Hassan, 2011).

2.3 Sebepojeti a Tinder

Ptestoze ma konstrukt sebepojeti koteny v offline prostiedi (West & Turner, 2010), zdjem
odbornikll se pfesouva na vnimani sebe sama v online kontextech (Suh, 2012). Mnoho
mladych dospélych se statusem single ma obavy z hledani partnera, coz naznacuje rostouci
pocet uzivatell na online seznamovacich aplikacich. Proces hledani partnera je u lidi

ovlivitovan riznymi faktory, jednim z nich je prave sebepojeti jedince. Sebepojeti je pohled

24



jedince na schopnosti a sebehodnoceni, které se projevuje ve formé chovani. Mladi dospéli
jedinci maji potencial pocitovat pii hledani partnera tzkost. Uzkost je emocionalni pocit,
ktery je zpusoben hrozbou, ktera ptichazi zevniti nebo zvenci, jak skutecna, tak vnimana,
zpusobuje vnitini napéti. Pomoci studie, kde byl vyuzit méfici nastroj Tennessee Self
Concept Scale (TSCS) a State-Trait Anxiety Inventory (STAI) od Spielbergera, Gorsucha a
Lusheneho, bylo zjisténo, ze u mladych dospélych existuje signifikantné negativni korelace
mezi sebepojetim a uzkosti z hledani partnera. To ukazuje, ze pozitivnéjsi individualni

sebepojeti snizuje hodnotu proménné tzkosti a naopak (Basaria & Djajasaputra, 2021).
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3 TINDER

Seznamovaci webové platformy hraji v online seznamovani stale nejvétsi roli. Seznamovaci
aplikace vSak nabyly v poslednich letech nebyvalé popularity. Za jeji oblibenosti stoji
nejspi§ jednoduchost, kterd je témto aplikacim vlastni. Na rozdil od klasickych
seznamovacich webl neni tieba o sobé poskytovat velké mnozstvi informaci, sta¢i pouze
zékladni informace a kratky popis. Tato aplikace funguje na zaklad¢ polohy uzivateltl, jedna
se 0 LBRTD aplikaci (location-based real-time dating applications), a to ji ¢ini unikatni a
pro jedince uzivatelsky zajimavou. Tato aplikace disponuje mnoha funkcemi, které aplikaci
priblizuji hie. Mezi tyto gamifikacni prvky se fadi i samotny zékladni princip vybéru
potencidlniho partnera. Uzivatelé piejetim prstem doleva odmitnou a pfejetim doprava
(swipe right) ptijmou potencialni shodu (match). Pokud je tento zajem vzajemny, jedna se o
shodu (match) a aplikace umozni uzivatelim v ramci aplikace chatovat.

V roce 2022 byl Tinder nejstahovanéjsi seznamovaci aplikaci S poctem stazeni 64
miliont. Druhou celosvétové nejoblibenéjsi seznamovaci aplikaci s 28 miliony stazeni je
mobilni aplikace Bumble, ktera je aktivni od roku 2021. Na tfetim misté se s pfiblizné 26

miliony stazeni umistila aplikace Badoo.
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Obrazek Celosvétove nejstahovanéjsi seznamovaci aplikace, by downloads (Ceci, 2022).
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3.1 Motivy uzivani Tinderu

Pomoci faktorové analyzy identifikovali autofi Wiele a Tongova (2014) Sest motivl pro
pouzivani Grindru — mobilni aplikace slouzici k seznamovani mezi gayi a bisexualy. Jedna
se 0 socialni zaclenéni/schvaleni, SeX, pratelstvi/network, zabavu, romantické vztahy a
vyhledavani na zdklade polohy. Na zaklad¢ téchto motivll vystavéli vyzkum dalsi autofi,
kteti zkoumali sebeprezentaci a motivy uzivani Tinderu. Zjistili pozoruhodné demografické
a psychologické vlivy na strukturovani motivii. Nejzajimavéjsi je, ze se objevily jasné
genderové vzorce — muzi pouzivali aplikaci Tinder spiSe pro propojeni/sex, cestovani a
vztahy a Zeny spiSe pro pratelstvi a viastni validaci. Autenticka sebeprezentace je pozitivné
ovlivnéna motivem pratelstvi a negativné ovlivnéna motivem viastni validace. Ostatni
motivy nemaji na autentickou sebeprezentaci vyznamny vliv. AvSak vztahovy motiv
predstavuje moZznost autenti¢téjsi sebeprezentace. Motivy propojeni/sex a viastni validace
maji silné€ pozitivni a vyznamny vliv na klamavou sebeprezentaci, coz miize byt zptisobeno
vyuzitou strategii vytvoreni klamavého sebeobrazu k nalakéani sexualnich partnerti a podpoie
vlastni validace kvili vylepSené sebeprezentaci. Hleddni vztahu negativné ovliviiuje
klamavou sebeprezentaci. Jednotlivci, ktefi pouzivaji Tinder pro hledani vztahu, mohou byt
ve své sebeprezentaci autentiCtéj$Si kvuli motivaci zrealizovat realnou schiizku
S potencialnim partnerem a pravdépodobnosti, ze klamava sebeprezentace by se mohla

obratit proti nim (Hjorth et al., 2020).

Validovand Skala Tinder Motives Scale (TMS) byla vyvinuta na zaklade
kvalitativnich rozhovort v Belgii a USA, které probihaly s 3244 ucastniky ve véku od 18 do
67 let, a odhalila rizné motivy k uzivani. Kategorie jsou sefazeny podle dulezitosti pro
ucastniky: zdbava, zvédavost, socidalni kontakt, nalezeni lasky, vzpruha ega, rozptyleni,
zlepseni flirtovani (dovednosti), touha setkat se s lidmi z LGBTQ komunity, tlak socidlnich
siti, soundleZitost, cestovani, nezavazny sex, prani zapomenout na byvalého, potieba byt cool
(Timmermans & De Caluwé, 2017). S podobnymi vysledky pfiSly v ramci replikace této
studie v roce 2020 autorky Degenova a Kleeberg-Niepageova. Replikace byla provedena s
2651 ucastniky. VEkové rozmezi ucastnikl bylo pievazné (95 %) mezi 18 a 27 lety, z toho
8 % muzi, 91 % Zeny. Hlavni vysledky ukazuji, ze ucastnici této studie, dosti podobné
puvodni studii, pouzivaji Tinder vétSinou ze zvédavosti, nasleduje zabava, hledani vztahu a

vidina sexualniho zazitku.
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3.2 Osobnostni charakteristiky uzivateli Tinderu

Od samotného zaloZeni tato platforma vytvaii prostor ke zkoumani rozdilii v osobnostnich
charakteristikach mezi lidmi aktivnimi na této platformé a témi, ktefi seznamovaci aplikace
nevyuzivaji. Ve vztahu k Big Five bylo zji$téno, ze uzivatelé Tinderu jsou extrovertnéjsi a
otevienéjsi novym zkuSenostem nez lidé, ktefi k seznamovani Tinder nevyuzivaji.
Neobjevily se zadné vyznamné rozdily tykajici se privétivosti a neuroticismu (Timmermans

& De Caluwé, 2017).

Specificky princip a fungovani Tinderu usnadiuje, ale neptfedepisuje zrychlenou a
ekonomickou logiku pouziti. Zrychleny a konkurenci fizeny zplisob uzivani Casto vede k
tlaku a nasledné implementaci strategii na jeho snizeni, ale jen zfidka k odporu v podobé

zmény uzivatelskych navyka (Degen & Kleeberg-Niepage, 2020).

Sebeprezentace na internetu a socidlnich sitich vytvotila novy prostor pro vyzkum
fenomént s ni spojenych. Velky zdjem je upfen zejména na sebevédomi a sebepojeti. Ve
vyzkumu Strubelové a Petrieho (2020) bylo zjisténo, ze uzivatelé Tinderu pocituji niz§i miru
spokojenosti se svymi vzhledem a télem a vyss$i miru studu za sva téla (fyzické sebepojeti).
Uzivatelé se vice soustiedili na sva téla jako na sexualni objekty a muzi, kteti Tinder aktivné
vyuzivali, hlasili nizsi Groven sebevédomi.

Jak jiZ bylo zminéno v Givodu, Tinder je nejbéznéjsi LBRTD aplikaci a jeji uzivani
se neustdle zvySuje (Smith, 2016). Vyzkumy potvrzuji, Ze muZi a Zeny maji zvySené
negativni vniméni vlastniho téla, které také negativné koreluje s jejich sebevédomim.
Zjisténi naznacuje, ze tuto korelaci nezpusobuje samotnd aplikace, nybrz ze aplikace takové

lidi vice ptfitahuje (Miller, 2016).

Tinderu je pfisuzovan velky vliv na uzivatele, a to jak v pozitivnim slova smyslu,
kdy slouzi ¢lov€ku k ptekonani socidlnich bariér — ve smyslu sezndmeni se s novymi lidmi
a prekondvani novych vyzev — tak 1 smyslu negativnim. Uzivani Tinderu miiZze mit 1
negativni dopad na sebepojeti (jak uZzivatel nahlizi sdm na sebe) a na chovani. Tuto
ambivalenci lze nalézt v jakémsi napjatém souziti uvnitt uzivatele. UZivatel miize naptiklad
trpét tlakem, Ze je neustdle k dispozici a zaroven rad poznava nové lidi ¢i mize touzit po
vzruseni z lajkt a matchtl, ale je vazné zranén, kdyZ se sdm sob& nevyrovna. Dalsi priklad
této ambivalence mizeme vidét v piipadé€, kdy uzivatel doufa, ze najde svého partnera na
Tinderu, ale soucasné devalvuje ostatni uzivatele jako ,,nudné nebo ,,zoufalé* (Degen &

Kleeberg-Niepage, 2020).
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Mezi jednotlivymi vyzkumy vSak neexistuje naprostd shoda — nékteré poukazuji na
to, ze rozdily mezi uzivateli Tinderu, ostatnimi uzivateli a mezi jedinci, ktefi se seznamuji

offline, nejsou (Gatter & Hodkinson, 2016).

Tinder je dle Kriigera a Charlotte Spildeové (2020) vniman spise jako vstupni brana
pro smysluplngjsi a realn€jsi vztahy, které byvaji pfemistény do bodu mimo dosah Tinderu.
Tito uzivatelé po ziskani vztahu Tinder opoustéji a piipadné se opét vraci, pricemz uzivatelé,
ktefi ,,chtéji pouze hrat*, byvaji aktivnéjsi zpravidla delsi dobu a nemusi nutn¢ na zaklad¢

swipovani iniciovat schtizku.

3.3 Specifika online seznamovani

Vyuzivani internetovych sluzeb je v podstaté novou spolecenskou normou, neni tedy zadné
ptekvapeni, ze je vyuzivano v procesu seznamovani, kdy napomaha interakci mezi
potencidlnimi romantickymi partnery. Pfestoze se komunikace tidi obdobnou motivaci, je
Vv celém procesu mnoho odli$nosti. Zékladni odlisnost od tradi¢niho vytvafeni vztaht tvari
v tvar spociva v tvorbé sebeprezenta¢niho profilu, v hodnoceni ostatnich na zakladé¢ jejich
profilu a iniciace kontaktu na zdklad¢ informaci z n¢ho ziskanych. Veskeré technické
komponenty, které online seznamovaci aplikace a stranky maji, vytvareji dalsi dilezité
rozdily. Online seznamovani byva popisovano pomoci ekonomické metafory (metafora
trziste), ktera vybér partnera pripodobiiuje k nakupovani, kdy velkou roli hraje prezentace
a vybér zbozi. Tato metafora trzi§t¢ — misto, kam lidé chodi ,, nakupovat“ potencidlni
romantické partnery a ,, prodavaji ““ v nadgji vytvotreni romantického vztahu — byla potvrzena
vyzkumem, ve kterém lidé v popisu své uZzivatelské zkuSenosti pouzili tuto metaforu bez
vyzvani. Béhem rozhovoru pfipodobiiovali seznamovani k ekonomické transakci a seznam

potencialnich partnert popisovali jako supermarket nebo katalog (Heino et al., 2010).

Lid¢, kteti hledaji partnera v prostfedi online aplikaci, zaZivaji stejné tlaky a touhy jako lidé
seznamujici se tvari v tvar, ale vétsi moznost kontroly sebeprezentace v kyberprostoru
umoznuje uzivatellim spravovat své online interakce strategi¢téji (Ellison et al., 2006).
Jedinci, ktefi maji potiZ v tradi€énim seznamovani tvafi v tvaf a zazivaji uspéch
Vv online seznamovani, potvrzuji hypotézu o socialni kompenzaci. Ta popisuje tii kategorie
psychosocialnich zranitelnosti, které souvisi s iniciaci romantickych vztahii: internalizacni
symptomy (uzkost, deprese), citlivost na odmitnuti a nejistota vazby (tizkost, vyhybavé

chovani). Internaliza¢ni ptiznaky odkazuji na nadmérné fizené chovani a emoce (Toma,
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2022). Vyzkumy potvrzuji pozitivni korelaci mezi online seznamovanim a uzkosti a depresi.
Polovina respondentt uvedla, Ze uzivani online seznamovani béhem depresivnich epizod
jejich symptomy zhorsilo, zatimco 20 % uvedlo pfiznivy Géinek (Straszek, 2020). Jedinci
s vysokou citlivosti na odmitnuti pocit'uji zvySenou uzkost pii seznamovani kvili moznosti
potencidlniho odmitnuti jinym uzivatelem. Nejistota vazby se tyka maladaptivnich vzorct
chovani v romantickych vztazich vychazejicich z neadekvatni citové vazby s pecovateli

béhem raného obdobi détstvi (Toma, 2022).

30



4 SOUCASNE VYZKUMY

V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji vybrané vyzkumy tykajici se sebeprezentace na

seznamovacich aplikacich se zaméfenim na Tinder.

Jedna z prvnich studii, ktera empiricky zkoumala sebeprezentaci na této seznamovaci
aplikaci, a to téméf u 500 uzivatelt, probihala pod taktovkou Ranziniové a Lutze. (2020).
Odhalila nejsilngjsi prediktory sebeprezentace — sebevédomi a motiv uzivani. Uzivatelé s
vysokym sebevédomim odhaluji autentitéjsi a méné klamné ja. Nejvétsi vliv na
sebeprezentaci ma dale motiv uzivani Tinderu, konkrétné se jednd o motiv vidiny
nezavazného sexu (hook up), ptatelstvi a hledani vztahu. Naopak motiv cestovani a zdbavy
sebeprezentaci respondentii neovliviioval. Co se tyCe demografickych zjisténi, muzi
pouzivali aplikaci spiSe pro sblizovani/sex, cestovani a vztahy, kdezto zeny spiSe pro
pratelstvi a sebevalidaci. Heterosexualni uzivatelé — predpokladand hlavni cilova skupina
pro Tinder — se navic prezentuji autentictéjSim zpisobem ve srovnani s LGBT uzivateli.
kvalitativnich rozhovort a kombinoval by rizné zdroje dat, mimo jiné fotografie a popisy

umisténé na profilech uzivateld.

Na vztah sebepojeti a tuzkosti z hledani partnera v obdobi mladé¢ dospélosti se
zamé&fovala studie autorek Basariové a Djajasaputraové (2021), studie probihala u 360
mladych dospélych ve véku od 20 do 30 let. K testovani sebepojeti byl vyuZzit nastroj
Tennesse Self Concept Scale II, ze kterého vychazim i ve své praci, a State-Trait Anxiety
Inventory (STAI). Na zakladé vyzkumu byla zjisténa signifikantné negativni korelace mezi
sebepojetim a uzkosti z hledani partnera. Pokud je sebepojeti Gc€astnika pozitivni, pak
hodnota proménné uzkosti bude nizk4. Naopak negativni sebepojeti znaci vysokou hodnotu

proménné uzkosti.

Vyzkum, ktery se zaméfoval na fotografie umisténé na profilech uzivatell, byl
proveden ve Finsku tymem Jénkéldho et al. (2019). Pouzit¢ vyzkumné metody byly
polostrukturovany rozhovor a analyza fotografii umisténych na profilu respondentt.
Vyzkumu se ucastnilo celkem 13 respondenti: devet zen a Ctyii muzi. Vek ucastnikil se
pohyboval od 23 do 42 let, s primérem 29,5 let. Na zdklad¢ vyzkumu autofi tvrdi, Ze

fotografie hraji dileZitou roli v procesu online seznamovani. Jsou vybirany a sdileny s cilem

31



oslovit toho spravného budouciho partnera, ktery bude mit diky specificky vybranym
fotografiim pfedstavu o ¢lovéku na daném profilu. Tyto fotografie umoziuji vytvoteni
spoleéné pritomnosti a zvySeni zprostfedkované intimity seznamovéani. Uastnici
potvrzovali, ze pro n¢ bylo jednodussi sdilet fotografie, které nesou piibch a informace o

nich, nez sepisovat dlouhé¢, vtipné ¢i jinak promyslené zpravy.

Dalsi studie probihala v roce 2018 a tcastnilo se ji 1038 respondentl s primérem
véku 22 let (zeny 59 %, muzi 41 %), vétSina respondentli deklarovala heterosexudlni
orientaci (91 %) a status svobodny (82 %). V ni bylo potvrzeno, ze zeny maji vyssi
pravdépodobnost matcht s jinymi uzivateli a hlasily vyssi pocet pfilezitostnych sexualnich
vztahil s ostatnimi uzivateli Tinderu nez muzi. Motiv uzivani Tinderu zvySoval Sance na
uspésné zahdjeni konverzace, uzivatelé se sexudlnim nebo vztahovym motivem méli vyssi
pravdépodobnost zah4jit konverzaci na Tinderu. Sexualni motiv vykazoval vyssi pocet sexti
na jednu noc a prilezitostnych sexualnich vztahti (hook up), zatimco vztahovy motiv byl
s témito zkuSenostmi v negativni korelaci. Zajimavé je, ze vztahovy motiv nebyl spojen s
vys$§im poctem zavaznych vztahil, coz naznacuje, Zze Tinder nemusi byt tak GspéSny v

uspokojovani vztahové potieby (Timmermans & Courtois, 2018).
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V ramci seznamovani je vzhled a vytvofeni toho spravného dojmu na druhého, stézejni.
Nakolik citi tento tlak idealizace muzi vramci online seznamovacich aplikaci?
Sebeprezentace je pro ¢lovéka dilezitou soucasti socializace. S kyberprostorem se objevilo
nové, ve kterém je uskuteCiiovan proces sebeprezentace. V dneSni dob¢ je pomérné
jednoduché predstavit svoji osobu v jiném, lepsim svétle. Jak Casto se k tomu vSak uzivatelé

doopravdy uchyluji, poptipadé¢ v jakych situacich k idealizované prezentaci dochazi?

Ostatni uZivatelé byvaji prostfedkem kontroly a na zaklad¢ jejich zpétné vazby dochazi k
potvrzeni uzivatelovi prezentace. V jaké mife je tedy ovlivnéna praveé ostatnimi? Z vlastni
zkuSenosti vim, nakolik je pro mé dulezity dojem, ktery udélam na své okoli. V prostredi,
kde je moderace dojmu jesté dostupnéjsi a jednodussi, je predpokladem, Ze této vyhody
uzivatel vyuzije. V jaké mife jsou vSak lidé schopni rozlisit v rdmci reflexe svou online
sebeprezentaci od té offline? Nakolik je pro muze aktivni na Tinderu jejich sebeprezentace

dalezita a jakymi pocity je doprovazena?

5.1 Cile vyzkumu

Na zéklad¢ myslenek popsanych vySe jsem stanovila cile vyzkumu a vyzkumné otazky.
Hlavnim cilem mého vyzkumu je popis prozitkl sebeprezentace muzt na Tinderu s ohledem

na vybrané komponenty sebepojeti.

5.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ vyzkumnych cild jsem stanovila nasledujici otazky:
Prvni vyzkumna otazka: Jak prozivaji muzi viastni sebeprezentaci na Tinderu?

Konkrétné se zamétim na pocity dospivajicich muzl pii sebeprezentaci pomoci konkrétnich

fotografii a na to, jak vnimaji proces seznamovani skrze platformu Tinder.

Druha vyzkumna otazka: Jak hodnoti muZi viastni sebeprezentaci v kontextu jednotlivych

slozek sebepojeti?
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Cilem této otazky je zmapovani subjektivniho hodnoceni vlastni sebeprezentace v kontextu

jednotlivych slozek sebepojeti.

Treti vyzkumna otazka: Jak hodnoti muzi vlastni sebeprezentaci v kontextu online

sebeprezentace a nasledného setkani tvari v tvar?

Cilem této otazky je zmapovani subjektivniho hodnoceni vlastni sebeprezentace v online

prostoru seznamovaci aplikace a nasledného realného setkani.
Ctvrta vyzkumna otazka: Jaky je viiv zpétné vazby na sebeprezentaci muzii?

Konkrétné mé zajima proces usmérnovani prezentace muzt na Tinderu ve vztahu k obdrzené

zpétné vazbe.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem této kapitoly je ¢tenaii objasnit principy realizace vyzkumu. Postupné zde popisi jeho
metodologicky ramec a vyzkumny soubor — jeho charakteristiky a kritéria vybéru. Vzhledem
k tématu prace a nasledné analyze fotografické sebeprezentace muzt na Tinderu povazuji za
podstatné poukazat na etickou stranku vyzkumu. Nasledné popiSi vybranou metodu

zpracovani a analyzy dat.

6.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Téma sebeprezentace na Tinderu mé vedlo ke kvalitativnimu piistupu, a to jednak z divodu
povahy vyzkumnych otézek a cile vyzkumu a také z diivodu daného tématu, jez je v Ceské
republice =~ pomérné¢  neprobadané. Charakteristikou  tohoto  pfistupu  je
procesudlnost a dynamika. Zkoumany fenomén je vniman v neustalém vyvoji, je tedy
dalezité tento proces Vv ramci vyzkumu pozorovat a nasledné reflektovat. Zaroven popis
zkuSenosti jedince s ur¢itym jevem vede ke kvalitativnimu vyzkumu (Strauss & Corbinova,

1999).

Jedna se o velmi flexibilni pfistup a autor v procesu vyzkumu mize modifikovat jeho
rizné cCasti. Prace autora je pfirovndvana kroli detektiva, jehoz Ukolem je hledat
a analyzovat veskeré dostupné informace, které souvisi s tématem, a na zakladé zjisténych

informaci nasledné pomoci dedukce a indukce vytvaret zavéry (Hendl, 2016).

6.2 Vyzkumny soubor

V ramci svého vyzkumu jsem K osloveni uzivateli vyuzila socialni sit¢ (Facebook,
Instagram), kde jsem do skupin nasdilela informaéni post ohledné svého vyzkumu a
mozného zapojeni se do né&j. V kontaktu jsem byla s celkem 18 muzi, z ¢ehoz celkem 12
splilovalo podminky, vyzkumu se nésledné zucastnilo 6 (v€etné pilotniho rozhovoru).
Kontakt probihal riizné — skrze e-mail, Messenger ¢i Instagram Direct. Uvodni zprava
obsahovala vzdy detailnéjsi popis vyzkumu — pribéh, cile, Zadost o pouziti fotografického

materidlu, strukturu rozhovoru, informovany souhlas atp.
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6.2.1

Vybérova kritéria

Vzhledem ktématu prace a metodologickému ramci je vyzkumny soubor jednim

Z nejpodstatnéjSich bodt kvality vyzkumu. Mym cilem bylo se co nejblize pftiblizit

k prototypu bézného uzivatele Tinderu, ktery povazuje aplikaci za prostfedek seznameni.

Kritéria vyzkumného souboru byla stanovena nasledovné:

Muzské pohlavi:

V ramci sebeprezentace na socidlnich sitich a seznamovacich aplikacich je velka
pozornost vénovand spiSe zenam (Jorgensen Pesch & Palmroos, 2020), ptipadné
Zenam a muzim dohromady (Ward, 2016). Vyzkumy na sebeprezentaci muzi byvaji
zamétené na respondenty s homosexudlni orientaci a specifika jejich sebeprezentace
na aplikaci Tinder ¢i Grindr (Filice et al., 2022). Muzi zaroven tvoii 76 % celkového
poctu uzivatelll na této platformé.

Vékové rozmezi 20 az 30 let:

Nejaktivngjsi skupinou uzivateld na Tinderu jsou lidé ve véku 18-24 let (52 %),
druhou nejaktivnéjsi skupinou jsou lidé ve véku 25-34 let (31 %) (Igbal, 2023).
V dospivani a dospélosti se diive nevyhranéné sebehodnoceni a sebepojeti stabilizuje
do strukturované a piesnéjsi formy. V ramci sebereflexe je stabilizace dilezitym
faktorem. Langmeier a KrejCifova (2018) vymezuji obdobi mladé dospélosti mezi
roky 20-25/30, Vagnerova (2012) uvadi 20-35 let. Pro uplnost povazuji za nutné
zminit pojem vynorujici se dospélost. Toto obdobi se objevuje v pfechodu mezi

adolescenci a dospé€losti, konkrétné mezi 18-25 lety (Sandtrock, 2012).

Vek 18 119 | 20| 21 |22 (23 |24 |25 |26|27|28]|29]30
Nejaktivnéjsi skupina na Tinderu 2. nejaktivnéjsi skupina
Vék respondent
Langmeier, Krej¢irova (2018) Mlada dospélost —
Vagnerova (2012) Mlada dospélost —
Sandtrock (2012) Vynortujici se dospélost

Tab. 2 Charakteristika vékového rozmezi
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e Single:
Dalsim kritériem byl single status uzivatele s pfedpokladem motivu sezndmeni se
S Zenou.
e Heterosexualni orientace:
Uzivatelska zkuSenost u uzivatelll jiné orientace je odlisSna. Toto kritérium bylo
urceno z divodu zachovani co nejptesnéjSiho popisu zkuSenosti dané¢ konkrétni
skupiny.
e Aktivita na Tinderu déle nez 3 mésice:
Toto kritérium bylo stanoveno na zakladé ziskani plnohodnotné zkusenosti uzivatele.
e Zrealizované alespoii 2 schiizky s Zenou pres Tinder:

Toto kritérium bylo stanoveno na zakladé ziskani plnohodnotné zkusenosti uzivatele.

6.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru
V tabulce pro vyssi pichlednost uvadim charakteristiku respondentl, jiz se vyzkumu
ucastnili. V ramci zachovani anonymity jsou pouzita fiktivni jména, stejné jako i vV nasledné

analyze dat.

Délka Pocet Pocet
Jméno | Vék Subjektivni motiv aktivity setkani fotografii
tvari v tvaf | na profilu
. " 6-12
Jan 25 seznamovani obecné Y . 2 7
mésicu
. . . 6-12
Pavel 20 vidina nezavazného sexu L 19 8
mésicu
Josef 29 hledani plnohodnotného %-6 o 3 3
vztahu mésicu
Frantisek | 23 hledani plnohodnotného dele jak 5 8
vztahu rok
Adam 24 zabava/hra, seznameni de:glJ(ak 3 7

Tab. 3 Charakteristika vyzkumného souboru

6.3 Eticka stranka vyzkumu

Respondenti nejprve reagovali z vlastni iniciativy na piispévek pfidany na socialni sit¢. Po

souhlasu sucasti na vyzkumu jim byla zaslana detailngjsi zprava, ktera obsahovala
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detailn¢;si popis vyzkumu — pribéh, cile, zadost o pouziti fotografického materialu, struktura
rozhovoru, informovany souhlas atp. Byl jim také zaslan online formulaf, ktery slouzil
K rychlému zmapovani jejich uzivatelské historie. Na zakladé tohoto formulafe byli
respondenti selektovani dle danych kritérii vyzkumu. Ti, ktefi nespliiovali podminky, byli
s touto skuteCnosti obeznameni. V dal$i komunikaci s vybranymi respondenti byl
informovany souhlas (viz Priloha 3), ktery si mohly pied samotnym setkanim prostudovat,
stejné jako strukturu rozhovoru (viz Priloha 4). Respondenti byli informovani o anonymité

dat a moznosti odstoupeni kdykoliv v pritbé¢hu vyzkumu.

V ramci prace s fotografickym materidlem uzivateli jsem ze strany respondentt
nejprve ocekavala moznou neochotu. Avsak vzhledem K jejich védomému vefejnému
umisténi neméli S timto aspektem prace problém a souhlas s pouzitim tohoto materialu

probéhl slovné.

Jelikoz jsem se mnohdy v ramci rozhovoru dotykala osobnich témat, snazila jsem se
o co nejcitlivéjsi jednani z mé strany. Prostfedi vyzkumu bylo unifikované, rozhovor
s respondenty probihal online skrze platformu Google Meet. VSechna setkani probihala

Vv piijemném duchu a i toto pfispélo k otevien&jSimu vyjadieni informaci.

6.4 Metoda ziskavani dat

Mimo rozhovor, ktery tvoti hlavni zdroj informaci, byly pouzity i dalsi dopliikové metody.
Jednalo se o praci s profilem na Tinderu a jeho naslednou reflexi. Samotnym rozhovorim,
které jsou zarazeny do vyzkumu, ptfedchazel pilotni rozhovor, na jehoz zéklad¢ doSlo
Kk upraveni nebo pfidani otazek. Primérny ¢as rozhovoru v¢etné doplikovych metod byl 82

minut.

6.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je nejpouzivanéjsi variantou rozhovord, dokaze totiz odstranit
mnoho nevyhod nestrukturovaného i strukturovaného rozhovoru. Zakladem je autorem
stanovené schéma, které je v ramci vyzkumu zavazné. V ném jsou stanovené okruhy otazek,

které jsou nasledné€ pokladany respondentiim (Miovsky, 2006).

Mimo klasické déleni rozhovoru na uvodni fdzi a navazani kontaktu, jadro a zaver
jsem otazky z hlavni ¢ast tvofila a ndsledné Clenila na zakladé subskal sebepojeti — fyzicke,

mordalni, osobni, rodinné, socidalni a akademickélpracovni.
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6.4.2 Prace s profilem uzivatele

Ke svému vyzkumu jsem jako doplikovou metodu pouzila analyzu samotného profilu
respondenta. Profil mi poslouzil jako uvodni piedstava o samotné sebeprezentaci uzivatele.
Zaroven mi poskytl informace o mire sdileni, odkryti soukromého Zivota a aktivité. Tyto
otazky jsem poté doplnila ke stadlému setu otazek. Dale jsem se zaméfila na obsah fotografii

a rozradila je podle toho, co vyobrazovaly a jaky byl jejich ucel na profilu.

V ramci prace s obsahem sdilenym na profilu a nasledné sebereflexi méli respondenti
stejné zadané ukoly (viz kapitola 7.2), kazdy z nich poté obdrzel dalsi otazky konkrétné ke

svému profilu.

6.5 Interpretativni fenomenologicka analyza dat

Interpretativni fenomenologickd analyza (zkracené¢ IPA) je metoda analyzy dat, jez se
zamé&fuje na zitou zkuSenost Clovéka. Vyzkumny vzorek byvd mensi a jeho hlavni
charakteristikou je jeho homogenita. IPA je zakotvena svou teorii v nasledujicich tfech

zdrojich (Kostinkova & Cermak, 2013).

e Fenomenologie
Slouzi k dikladné sebereflexi vlastnich prozitki odd€lenych od stanovenych
fenoméni. V samotném zakladu se jednd o deskripci fenoménu, kterd vyzaduje od
autora objektivni nepiedpojaty ptistup (Hendl, 2006). V ramci této perspektivy
dochazi k fenomenologickému zkoumani zkuSenosti konkrétniho jedince, ktery si
svoji zkusenost zaroven uvédomuje, coz se v celém procesu také odrazi (Smith et al.,
2009).

e Hermeneutika
Zakladnim principem hermeneutiky je hermeneuticky kruh. Jeho zakladem je proces
kruhového pohybu vykladu. Pracuje se strukturou a celkem, jehoz soucasti jsou
jednotlivosti. Tyto ¢asti se navzajem propojuji a vysveétluji. Vysledkem je celkové
propojeni do komplexu, jehoz zéaklad stoji pravé na jednotlivych dil¢ich ¢astech.

e Idiograficky pristup
Tento pfistup manifestuje zaméfeni na jedince individualné s ohledem na jeho
konkrétni zkusenosti. V souladu s timto pfistupem tedy dochazi k detailni analyze
postupné. Nejprve se vyzkumnik zaméfuje na prvni pifipad a po jeho prozkoumani

piesouva pozornost k ptipadu dalsimu. Na zaklad€ informaci od jednotlivcl dochézi
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k zisku jedine¢né perspektivy ve vztahu ke zkoumanému fenoménu (Smith et al.,
2009).
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7 PROCES ANALYZY DAT

V ramci analyzy jsem se zabyvala daty ziskanymi pomoci odliSnych metod zv1ast’.
Nejvetsi pozornost jsem vénovala analyze rozhovoru a naslednému rozboru fotografii
umisténych na profilu respondenta. Nejprve jsem se vénovala analyze dat od jednotlivych
respondenttl, které jsem nésledné¢ spojovala do komplexnéjsiho konceptu, na jehoz zaklade
bylo mozné odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky. Pti analyze dat jsem se inspirovala

postupy uplatnénymi v diplomové préaci Dariny BlokSové (2016).

7.1 Analyza rozhovoru

Analyza rozhovoru stala na 6 zakladnich pilifich sebepojeti — fyzickéem, mordlnim, osobnim,
rodinném, socialnim a akademickémlpracovnim. V ramci téchto hlavnich subskal vznikala
zaroven struktura rozhovoru. K jeho nasledné analyze jsem vyuzila program Atlas ti 8.

V nasledujici kapitole popiSu postup analyzy.
7.1.1 Okruhy, kategorie a kodované pojmy

————— . nejistota, pick up lines
SEBEVEDOMI

zacdtek konverzace,

motiv, dojem

SEBEPREZENTACE nejistota, fotografie v plavkach

objektivizace, hook up kultura - jednordzove setkani

SEXUALITA l nezavaznost, specifikum platformy

pratelé - kamaradky, sebevalidace
pochvala/kritika

cilena sebeprezentace, bio

fotografie, match

VALIDACE PROFILU

SELEKCE

[MODIF\KACE PREZENTACE] motiv, Uspéch
proces seznameni

| NE/SDILENI | 2KuEOst o
| nepodstatnost informaci, lziva informace

redlné/idealni ja
sdilené informace

SEBEPOJETI SEBEODHALENI (SELF- DISCLOSURE}I

{ REFLEXE VLASTNI SEBEPREZENTACE | 'Sfé'p"éi"‘fnﬁ's PR

\| PROCES SEZNAMENI | uZivatelska zkusenost
cilena sebeprezentace
REALNE/IDEALNI JA cenzura, cilena prezentace
redlnd prezentace, fotografie, informace,

[ SEBEODHALEN] (SELF- DISCLOSURE) ] sdilend Informace
rodinni prislusnici

VNIMANY USPECHU| Préce. vzdélan
sdilené informace
[AKTUALNOST INFORMACH ]soulad s motivem
Schéma 1: Okruhy, kategorie, kédované pojmy — SEBEPOJETI
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Dalsi schéma zobrazuje okruh sebeprezentace. Jsou zde uvedeny konkrétni kategorie a

nejcastejs$i kddované pojmy, které se pii analyze objevovaly. Na vlozenych schématech jsou

viditelné vztahy a hierarchie mezi jednotlivymi pojmy.

Realné ja — To vyjde lip, kdyZ ta prvni fotka bude normdlni. A mozna kdy? ta fotka | Atraktivita
modifikace dalsi bude jind [zv14a§tni], tak je to miize zaujmout a prohlidnou si vse. fotografie
sebeprezentace
Ze své zkuSenosti, pokud ta fotka nebyla zajimava, tak jsem to YOVNOU | Zabava — swipe
Motiv swajpoval doleva.
Aplikaci jsem stahnul za jednim ucelem, mit sex ne vztah. Nehledat .
Jednorazove
Motiv vztah. Pokud bych chtél najit holku a chodit s ni, tak urcité nebudu se | setkani’/hook up
prezentovat tak jako na Tinderu. .
Modifikace SP
Realné ja Takze jsem tam dal fotky, co vyjadruji, kdo jsem, aby teda vidély, Ze | Autenticita
mam rad tetovani. Pak tam mam fotku, kde mam zbrané, tak to by taky
Socialni — selekce blo néh . . i rid. tak ) Cilena
mohlo nékoho odradit, ale ja to mam rdd, tak to tam je. sebeprezentace
Jo, kdyz jsem s tim zacinal, sedél jsem s kamarddy a ukdzal jsem | Autenticita
Socialni kamarddce miij profil, zeptal jsem se ji, jaky md ndzor . .
Validace profilu
a zda ji to zaujalo...

Tab. 4 Ukdzka analyzy dat

7.2 Prace s profilem uzivatele

V ramci vyzkumu sebeprezentace povazuji fotografie sdilené na profilu uzivatelli za jeden

z nosnych kanalti informaci. Jedna se totiz o prostor, ve kterém dochazi k sebeprezentaci.

Tato metoda byla zafazena do vyzkumu ¢astecné z dtivodu obohaceni dat a ¢aste¢né
pro otevien¢j$i komunikaci a upiimnéjsi sebereflexi uzivatelll. V zavislosti na sdileném

obsahu bylo stanoveno nékolik tkola.

e Vyberte jednu fotografii z vaseho profilu, ktera nejlépe symbolizuje vase
redlné/idealni ja.
A, Je mezi témito fotografiemi n¢jaky rozdil? Pokud ano, jaky?

B, Proc jste si vybral prave tyto fotografie? Co zobrazuji?

vvvvvv

si vybral pravé tuto/tyto.
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e Sefad'te sdilené fotografie dle dulezitosti pro vas. Jaky je ucel fazeni fotografii, ktery
mate na vasem profilu.

e Ktera fotografie je nejvétsim odhalenim vaseho soukromi? (Self-disclosure)

7.3 Sebereflexe vyzkumnika

Jesté nez pristoupim k vysledkiim a popisu jednotlivych respondentti, povazuji za stézejni
strucné uvést svou sebereflexi jakozto vyzkumnika. V ramci pouzit¢é metody analyzy
dat IPA jsou doporucovany techniky vhodné pro sebereflexi, na zakladé nich jsem vyuzila
techniku prdzdné Zidle. Pravé ta pomaha v souladu s hermeneutikou kuzavorkovani

zkusenosti vyzkumnika (Smith et al., 2009).

Zaroven bych zde rada uvedla divody, které mé dovedly k volbé tématu mé
diplomové prace sebeprezentace muzit na Tinderu. Divodem, pro¢ jsem si vybrala pravé
Tinder, neni pouze jeho obecnd popularita, ale i zvidavost, kterd se s tématem online
seznamovani poji. Rada se s ptateli, u kterych vim, Ze jsou na této platformé aktivni, ¢i se
skrze Tinder seznamili, o jejich zkusenostech bavim. Téma sebeprezentace v kyberprostoru
mé zaroven provazi celé mé studium na vysoké Skole, kde se i sebeprezentace zen na
Instagramu stala tématem mé bakalaiské prace. Jaké jsou vSak odlisnosti v sebeprezentaci
muzi? Navic na platformé&, ktera slouzi k rychlému upoutdni pozornosti pravé pomoci

vhodné zvolené prezentace?

Pokud si pfipustime, Ze v tomto celkovém procesu dochazi k urcité deformaci nasi
prezentace, k vylepSovani a upravovani, ptichazi na fadu i otazka, zda a v jaké mite dochazi
ke vzdalovéni se od prezentace naSeho realn¢ho ja. Vnimaji tuto zménu 1 ostatni, a pokud
ano, jak k ni pristupuji? Jaké pocity se poji prave s jejich sebeprezentaci? Toto téma mi uz
od zac4tku pfislo zajimavé a pfinosné. Pojd'me tedy nahlédnout pod pokli¢ku témto profiltiim

a zkusme odhalit zkuSenost muzl na této seznamovaci aplikaci.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou ptedstaveny ve dvou stupnich — prvni z nich je postaven na
jednotlivych zkusenostech muza zapojenych do vyzkumu. Individudlni pfipady jsou
popsany v nasledujici ¢asti. Tento krok poslouzi jako zaklad ke druhé casti, kterd ma za cil

vytvofit $ir§i koncept, ktery bude slouzit k hlub§imu porozuméni zkoumanému fenoménu.

8.1 Jednotlivé pripady

Na zaklad¢ procesu analyzy dat v piedchozi kapitole budu nyni ptedstavovat zkusenost
jednotlivych respondentti v korespondenci s interpretativni fenomenologickou analyzou.
V Givodu bude stru¢né popsana aktivita respondenta na Tinderu a dale nasleduje detailngjsi

pohled na okruhy a kategorie (viz kapitola 7.1.1) vzeslé z analyzy.

8.2 Jan

Jan je pétadvacetilety kuryr. Tinder mé od inoru roku 2022 a jako diivod udava seznameni
s novymi lidmi a ¢astecné také zabavu. Nyni jiz neni tolik aktivni jako dfive, prvni mésice
uzivatelské aktivity byl na Tinderu kazdy den, kdy ho bavilo prohliZet si nové obliceje.
Popisuje, Ze na malém mésté je seznamovani obecné narocné a Tinder je prostiedkem, jak
navazat vztahy s novymi lidmi. ,, ...dostanes se do toho bodu, hlavné v mensim mésté, kdy ti
lidi se furt opakuji a ty mds pocit, ze uz jsi videl vSechny, a Tinder je v tomhle super, Ze ti to

ukdze lidi, ke kterym by ses normalné nedostal. *

Jan ma ovéfeny ucet a v biu méa uvedeno misto bydlisté, orientaci a jako praci ma
uvedeno child seller. V sekci O mné ma pripojen odkaz na svijj Instagram, ktery je vefejny,
znameni zvérokruhu a informaci, ze nekoufi. Dale ma na profilu uvedeno: ,,Kdyz holka
napise prvni je to hot. Jako zajmy uvadi Instagram, Netflix, fotografovani, gaming. Na
profilu ma taktéz ptipojenou skladbu. ,, Viastné aby to ukdazalo, co poslouchdam, ale u tohohle

jsem taky vvbiral néco, co je mainstream.“ Na svém profilu uvadi pomérné dost informaci,

které mohou slouzit dal§im uzivatelim k vytvoreni urcité predstavy o ném.
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Télesné

Jan vyuzivd ke své prezentaci 7 fotografii — 5 fotografii, kde je viditelnd postava,
1 fotografii, kde je viditelny pouze oblic¢eje, a 1 vtipny obrazek k doplnéni prezentace.
Tetovani je viditelné na 4 fotografiich (ze 7). Popisuje, Ze nyni se citi ohledn¢ své postavy
jisté€ji a necini mu potiz sdilet fotografie, kde je postava viditelna. ,, Citim se tak. Nebylo to

tak vzdycky teda. *

., ...kdyz fotim néco, kde je vidét postava cela, tak je to kviili ruce a tetovani. To je

tak jediny, co na té postaveé resim, protoze si nemyslim, ze bych mél néjakou nadprumérnou

postavu, at uz vahové nebo ze bych byl namakany. Takze si myslim, Ze je tak nejak jedno,

jestli tam bude cela postava nebo ne, kdyz jsem obleceny. Nemam co zakryvat, ale zas nic

nevynikne.

Vnima, ze je dilezité, jak na fotografii plisobi — jaky udéla dojem. ,.,Pro mé je
i vlastné dulezité, aby ztoho cloveka i vyzarovalo néjaké sebevédomi. Sebevédomi

doprovazi celkové proces sezmamovani. Popisuje uréitou nejistotu v ramci prvniho

vvvvv

pick-up lines jsou trapny, hlavné je to ohrany.” Téma tetovani, které je zachyceno na

vétsSing fotek, vyuziva k nastartovani konverzace. ,,Casto Se chytam na fotky s tetovanim

nebo se zviraty, protoze je to néjaké spolecné téma. ““ Ptiznava, ze ptestoze je jeho hlavnim
motivem seznameni se s lidmi obecné, vnima platformu Tinderu otevienéjSi k otdzce

sexuality. ,, Tinder je vnimany jako aplikace pro hook up a one night stand.

Socialni

Co se tyce vybéru fotografii a popisu (biu), tak nevyuzil moznosti zpétné vazby (validace)

od pratel. ,, Ale nikomu na schvdleni jsem to neposilal. \V tomhle zas vérim svému usudku, Ze

vim, jak se chci prezentovat. ChcCi Se prezentovat tak, jak se citim, nechci, aby to viastné

ovlivnil nékdo jiny.“ Zaroven ale pfiznava, ze urcity proces vybéru na zakladé potencialni

uspesnosti probéhl. ,, Vybiral jsem fotky, které se libi mné, a i trosku co se libilo lidem,

3

napriklad ze socialnich siti... a co by se eventualné mohly libit holkdm.

Popisuje cilenou prezentaci, ktera ma zaujmout Zeny s podobnymi zajmy, piipadné

odradit (selektovat) zeny, které by jeho zajmy neschvalovaly. ,Je to takovy trochu

kontroverzni téma, protoze mas lidi, kteri nemaji zbrané radi, tak aby se vyselektovali ty lidi,

co ty zbrané nesnasi. Takze asi hlavné kviili tomuhle.
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,,Ja jsem s timhle na tom Tinderu byl dost opatrny, aby mé prave ty holky hned
nezaskatulkovaly do té skupiny one night stand.

Urcita modifikace sebeprezentace u Jana probiha zejména na zacatku konverzace

behem prvnich zprav. ,, Ménim ten styl na zacatku, pokud tam nekdo piisobi dost sebevédomée

a slusnéji, ma fotky, ze treba chodi do divadla, tak ten zacatek konverzace je opatrnéjsi, nez

vevr

¢

takova vic strikni, tak jsem ze zacdatku opatrnéjsi.

Moralni

Jan vnima svou prezentaci jako odpovidajici realité. Sviij profil se snazi udrzovat aktualni.

3

,,Nene, tu [fotografii]_jsem dal pryc, protoze to auto nejezdilo.
Osobni

Jan neodhaluje na svém profilu pfili§ soukromi. Jeho cilem je puisobit sebevédomé a na
vétsingé fotek ukazuje sva tetovani, ktera ma rad. Celkové se snazi, aby jeho prezentace
odrazela co nejvice jeho osobnost — realné ja. ,, Potom fotku s autem, protoze to je soucdst

mé. Chci ukdzat, kdo jsem a co mam rdd. “ Zaroven ale piipousti, ze vyuziva fotografie,

o kterych vi, Ze budou atraktivni. Platforma Tinderu mu proces seznamovani usnadnuje.

., Tak ja se neumim seznamovat face to face, jakoze bych oslovil holku. TakZe pro mé

seznamovani pres Tinder je daleko snazsi, protoze ja sice nemam problém se s holkou bavit,

kdyz ji vidim poprvé, ale je pro mé problém tu holku oslovit. Takze pres Tinder je to pro mé

jednodussi, abych tu konverzaci zacal. A V realu ja prosté nevim, jak zacit, aby to prosté

nebylo blby.*

Rodinné

Fotografii s rodinnym pfislusnikem nema na profilu zadnou. Vnima to jako nevhodné do

prostoru seznamovaci aplikace a jako piilisné odhaleni soukromi (self-disclosure).
Akademické/Pracovni

Na profilu nema uvedeno ani vzdélani, ani povolani. ,, Asi to neni prdce, kterou bych se

chtél chlubit, ale neni to tak, Ze bych se za ni stydél.

8.3 Pavel

Pavel je dvacetilety vojak z povolani. Tinder ma téméf rok a béhem této doby se setkal s 19
Zenami. Svym motivem, kterym je vidina jednorazového sexu, se netaji a védomé tomu
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ptizplsobuje i svou sebeprezentaci a komunikaci na platformé. ,,Jednoduchy divod, byli

Jjsme jen sami chlapi a ja jsem Se chtél jen koukat na Zensky, premyslel jsem prosté nad tim,

Ze najdu na jednu noc néjakou Zenu a hotovo. Nehledal jsem nic vazného. *“ Aktivni je témét

kazdy den — piedev§im kdyz se nudi a nema co délat. Castokrat swipuje i hodinu a pal —

tteba na prednasce.

Pavel mé ovéfeny ucet a v biu ma uvedeno misto, kde se nachazi pres tyden, kdy je
na vysoké Skole — Brno. V sekci O mné ma pfipojen odkaz na svij Instagram, ktery je
vefejny. Dale ma na profilu uvedeno: ,, Sli dva a prostiedni upad.* Své zajmy neuvadi. Na

profilu ma taktéz pripojenou skladbu. Na svém profilu neuvadi ptili§ informaci.
Télesné

K prezentaci na Tinderu vyuziva celkem 7 fotografii (na 3 je viditelna cela postava, na 4
pouze oblicej). Sdileni fotografii, kde je viditelna cela postava, mu neéini potiz: ,, Za sebe se

nestydim a nevnimdm velky rozdil [mezi fotografiemi, kde je cela postava fotografie jina].

Casto se u ného objevuje téma objektivizace, coz souvisi i s motivem (hook up) uZivéni

aplikace.

., Nedokazu rict, Ze by mé pohorsily, jelikoz se mi libi fotky v plavkach, ale na druhou
stranu jsem se ptal, proc to maji za potrebi? Nepotiebuji ji vidét v plavkach, nahatou. Myslim
si, Ze to maji zapotrebi lidi, kteri potiebuji ukazat, jaké maji krasné télo, ale nejsou si jisti v

6

svoji osobnosti.

K sebeprezentaci ma jasny postoj a sviij profil popisuje jako zabavny. ,,Na Tinder

jsem se snazil zaujmout na prvni pohled, aby méla chut' se mnou jit ven. A kdyz jsem ji dostal

Ven, tak jsem se k ni choval tak, jak se chovam normalné (trosku, ne uplné normalné). Prosté

jsem ji chtel hned dostat do postele, takze jsem se choval ne uplné jako vidy.* Platformu

vnima jako aplikaci na jednorazova setkani a celkova uzivatelskou zkuSenost se toci kolem
tématu sexuality.

Socialni

V ramci sebeprezentace vyuzil nazoru kamaradky k validaci svého profilu. ,, ...kdyz jsem s

tim zacinal, sedel jsem s kamarady a ukdzal jsem kamarddce miij profil, zeptal jsem se ji,

jaky ma ndzor a zda ji to zaujalo... “ Vybér fotografii byl v§ak pIné v jeho rezii, chtél si stale
zachovat urcitou autenticitu. ,,...prosté jsem si rekl, ze tahle fotka se tam hodi, tak si ji dam
na profil. “ Selekce se u n¢ho projevuje u ostatnich uzivateli v procesu swipovani. Urcité
modifikace sebeprezentace si je na svém profilu védom. ,, ...rozhodné. Urcité bych
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nezacinal na zacatku s trapnymi vtipy. Ja jsem na lidi, se kteryma mam néjaky vztah, stokrat

¢

milejsi a na tom Tinderu moc mily nebyvam. Je to i urcita poza...
Moralni

Nepravdivou informaci uvedenou na svém profilu uvadi jednu: ,, ...asi jo, moznd jsem lhal

«

0 své vysce o tri cm... "
Osobni

Jan na svém profilu nesdili také ptilis soukromi, v informacich O mné nema uvedené zajmy
a v biu nema zadné blizsi informace. Popis se nese v duchu vtipu a ,,trapné* pick up line —
wStrasné trapny vtip (jako to fungovalo, nevim proc). Lidi asi maji rdadi trapnost.” K
sebeodhaleni dochazi u jedné fotografie na profilu — fotografie na Snézce. ,, Prosté ukazuje,

Ze jsem obycejny clovek, jdu se projit a vycistit hlavu... “ Nahled na sebeprezentaci ma

odpovidajici. Pfiznava, ze pokud by jeho motivem bylo sehnat si partnerku, jeho prezentace
by byla odlisna. ,,Popisek bych zmeénil urcite, jelikoz co jsem tam mél ja, byly strasné

kraviny.
Rodinné

Fotografii nema na profilu s rodinnym pfislusnikem zadnou. ,, Neddval bych tam fotku

s rodici, snazim se prezentovat sam a urcité bych tam nedal fotku s rodici. Uz jenom proto,

Ze je to seznamka.* U ostatnich uzivatelek to vnima jako cestu, jak ukazat, jaké jsou a

3

naznacit jejich motivy. ,,Asi chtéji ukdzat, Ze jsou pratelsky a maji radi rodinu. *

Akademické/Pracovni
Svou praci ani vzdélani na svém profilu uvedené nema.

,»Nechci uplné ukazovat svoji praci, mam tam jednu fotku, ale nejde z toho poznat,

Ze jsem v armdde. Nechtél jsem se prezentovat, Ze jsem v armddeé. A navic nékteré zeny jsou

docela uchylné na uniformy a nechtel jsem si jakoby to usnadnovat.

8.4 Josef

Josef je dvacetidevitilety zaméstnanec v IT. Tinder mé od roku 2018 s rliznymi pauzami,
kdy ho aplikace piestala bavit, aktualné je na Tinderu aktivni. Jako motiv uvadi zahnani
nudy a sezndmeni se s potencidlni partnerkou (béhem rozhovoru potvrzuje motiv
partnerstvi). ,, Vétsinou jsem se uz nudil a rikal jsem si, ze by to chtélo délat néco jiného a

asi navdzani néjakého vztahu.* Na svém profilu ma uvedeny vék a Instagram, ktery je
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vetejny. Jeho uvedené zajmy jsou fotbal, zdvody aut, moto sport (1 fotografie, na které je
zachycen b&hem jizdy na motorce), rock, rybaieni. Zadnou dalsi informaci nebo pick up line
nema. Na zakladé platformy se setkal se 3 Zzenami. ,,...ze setkdni jsem ale byl pokazdeé

¢

zklamany. Casto byvd, Ze je divka na Tinderu hezka, ale v redlu to tak nen..."
Télesné

Josef se prezentuje 3 fotkami (na motorce, oblicej — na kole, cela postava ve vytahu). Jako

uvodni fotografii vybral zamérné tu, kde je vidét celd jeho postava — v tomto se odrazi jeho

vvvvvv

na motorce: ,, ...jelikoz tam mam helmu a neni videt miij oblicej. Pokud jsi cely videt a k tomu

vypadds blbé, tak to neni dobré... bryle, helma to mohou zlepsit.
Josef béhem rozhovoru nékolikrat zminil, ze nema dostate¢nou zpétnou vazbu od zen
—malokdy odpovidaji a je to pro ného frustrujici. ,, Vétsinou neodpovidaji. Holky musi napsat

prvni, a to nikdy nenapiSou [smich]..." Sebevédomi Vv ramci uzivatelské aktivity pfilis

nema. Situace, které mu sebevédomi dodéavaji, se odviji od matchii S Zenami, od kterych ale

op¢t prilis neocekava.

., Asi jo a také miize ti to zvednout sebevédomi. Pak prijde takové uspokojeni, kdyz je

to s nekym hezkym, ale zase na druhou stranu nejsem naivni, ze mam match, jelikoz vim, ze

z 99 procent z toho nic nebude... takze takovy jo, fajn, zkusim ji napsat a to tim kondi...

Hook up kulturu Tinderu nijak nepocit'uje. Nevnima, Ze by pro ného Tinder slouzil
k sexu ¢i ze by byl Tinder k otazce sexuality oteviené;si. ,,Ja si ani neumim predstavit, ze
bych po prvnim setkani po drinku Sel na to... to ne. Ur€ita objektivizace zen je u Josefa

¢

ptitomna. ,, Moc odhalené, co pak tak holka ocekava za zpravy, kdyz tam ma toto...

Socialni

Svou uzivatelskou aktivitou si Josef neni pfili§ jisty, ani, co se tyce okoli. Ma obavy, ze
napiiklad n€kdo z prace nebo okoli narazi na jeho profil. ,, Napriklad kdyz néekdo
v hospodé to vytahne a zepta se mé, na co mas ten Tinder, neumis se seznamit real? Nejhorsi
by bylo, kdyz bych se seznamil a ja bych rekl, Ze na Tinderu. To bych uplné nemusel mit.
Obecné pocituje nejistotu — at’ uz v sebeprezentaci nebo v reakcich okoli. I pfesto chce na
Tinderu na zeny, které ho zaujmou, udé¢lat dobry dojem. Svou prezentaci nijak

nemodifikuje. ,, Ne, a proto si nikdo se mnou nepise... Mozna kdybych se prezentoval jinak,
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ale to nejsem ja. “* Selekce probiha v rovin€ vybéru zeny — ta by méla byt co nejvice piirozena

a autentickd. ,, Ten Tinder je plny toho, zZe ty holky délaji ze sebe jen frajerky, mé to moc

nebavi, jelikoz mi to neprijde skutecné.

Moralni

Josef je ve své uzivatelské aktivité pomérné rozpolceny, na jednu stranu vidi v této platforme
moznost seznameni Se S potencialni partnerkou, na druhou stranu vnima Tinder jako velmi
povrchni. Ve svém biu by nikdy piimo nesdilel, Ze shani ptitelkyni. ,,Je fo zoufalost.” Na
svém profilu nema uvedenou zadnou nepravdivou informaci, na aktualnosti a pravdivosti

si velmi zaklada.

Osobni

Nejvetsi odhaleni jeho soukromi je ve fotografiich, na jedné z nich jede na motorce a
Vv pozadi je viditelnd zahrani¢ni ukazatel (odkaz na cestovani a dal$i zajem). ,, Tak tady je

¢

vidét to, Ze mam rad ty motorky, to je moje srdcovka a taky ze jezdim do zahranici. *

Na sebeprezentaci ma nahled a na zaklad¢ své osobnosti a prezentace na platformé
reflektuje svou wuzivatelskou zkuSenost velmi vécné. Dal§i nahled do soukromi
zprostfedkovava pfipojeny Instagram, ktery je vetejny, miZe si ho tedy prohlédnout
kdokoli. Obecné je pro ného proces seznamovani naro¢ny. V ramci seznamovani si je nejisty
a popisuje se jako ,, totdlni amatér . ,, No v psani, napriklad jako po tricadté psat, jak se mas
a podobné, to mé nebavi. Ale v baru, kdyz oslovim divku i reknu néco vtipného, to je néco

Jjiného, ma to jinou vahu, oslovil jsem ji v ten okamZik pouze jd a ne jako na Tinderu. ** Jeho

sebeprezentace je autenticka a neni si védom, Ze by neprezentoval své realné ja. ,,Je to upiné

I3

stejné (redlné a idedlni ja), nebudu se pretvaret, jelikoz to nebude stat za to.

Rodinné

3

Josef by na svém profilu nikdy nesdilel rodinného pftislusnika. ,,Je to soukromi proste.

Akademické/Pracovni

Na svém profilu aktudlné zaméstnani ani vzdélani nema. ,,Ted’ ne, ale kdyz jsem mel driv

I3

profil, tak jsem mél vyplnénou Skolu a obor konstruktér. Prdci ne, co je jim do toho..."
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8.5 Frantisek

Frantisek je dvacetittilety student. Na profilu uvadi ndzev stiedni skoly, kterou navstévoval,
misto bydlisté i vék. V sekci O mné ma: ,, Koktam, takze pokud nikam nespéchds, tak si
budem rozumeét nebo aspon literally budes ty rozumet mné. Introvert, dobrej vkus v memes,
milovnik debilniho humoru, hudba, video, hry. Posli mi svij Spotify wrapped. Hledam
nekoho, s kym budu lustit krizovky, ucim se mongolské hrdelni zpévy.“ Dale ma uvedené
znameni a zajmy: elektronicka hudba a uméni. Piipojené ma i dvé pisnicky pomoci funkce
Spotify. Odkaz na instagramovy tcet na profilu nema. Na profilu ma uvedeno pomérné dost

informaci, které slouzi k vytvoreni predstavy o Frantiskovi.

Na Tinderu je aktivni déle nez rok, jeho motivem je nalézt plnohodnotny vztah a
platformu vnima cisté jako prostiedek k nalezeni partnerky. Posledni dobou neni piilis
aktivni, dfive swipoval n€kolikrat denné. ,, Zacala mne premdhat samota a vzhledem k mé
vade reci [koktavost] a introvertni povaze se to zddlo jako nejrozumnéjsi moznost, co se

‘

seznamovani tyce.
Télesné

FrantiSek se prezentuje pomoci 8 fotografii (3 s celou postavou, 4 s obli¢ejem, 1 vtipny
obrazek). V ramci sdileni fotografii pocitoval uréitou nejistotu. ,, Ze zacdtku jsem se necitil

komfortné s vystavovanim svého obliceje takto verejné, ale zvykl jsem si.* FrantiSek si je

védom, ze nema piili§ vysoké sebevédomi a seznamovani je pro ného v tomto ohledu

narocné. ,, Vzhledem k mému nizkému sebevédomi automaticky pocitam s minimem matchii.

Kdyz uz se stane, zZe se s nekym matchnu, tak se zacnu stresovat, abych to nezkazil, ackoliv
ve skutecnosti o nic nejde. To je bohuzel ten nepomér muzii a Zen na Tinderu. V jeho
prezentaci se odraZi motiv hledani vztahu, kdy se snazi prezentovat co nejautentictéji. Na
svém profilu ma jako prvni fotografii ,,fesackou” — jedna se o fotografii v obleku (z
maturitniho plesu) — a poté se fotografie stupnuji k ,, blbostem “ — jako posledni je vtipny
obrazek. Frantisek vnima téma sexuality na Tinderu (a obecné v kyberprostoru) jako souc¢ast

uzivatelské zkuSenosti.

Socialni
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Na nazor se svych pratel pta, pfiznava vsak, ze se jim ne vzdy fidil. Selekci v ramci své

uzivatelské zkuSenosti nikterak neregistruje. ,, Kdo prijde, ten prijde. If we vibe, we vibe.

Svou prezentaci nikterak nemodifikuje, snazi se o naprostou autenticitu.

Moralni

Fotografie obménil jednou, aby zachoval aktualnost. ,, ... kdyz jsem si nechal ostiihat dlouhé

vliasy a nechal si narust vousy. Abych se reprezentoval i aktudalnim vzhledem.“ Na svém

profilu by nikdy nesdilel ,,pozadavky* na proté&jSek. Jako ,,red flag® vnima u zeny: ,, pokud

tam dotycna mad pouze fotky napr. v plavkdch ci je na nich jinak spore odéna, pricemz

0 sobé nema nic napsané v biu. To mi prijde, jako by svou ,hodnotu‘ prezentovala pouze

svym vzhledem.

Osobni

V ramci sebeprezentace neodhaluje pfili§ soukromi. Cilem profilu je vykreslit Frantiska
jako pohodafe, za kterého se povazuje. Velkou otazkou a nejistotou je pro ného jeho vada
feéi. ,, Ackoliv to mam napsané v biu, tak vzdy predem jesté pripomenu, zZe koktam. Mohu

tedy piisobit lehce zmatkovitéji, ale zatim s tim nikdo nemél problém. Obsahové je md

komunikace stejnd. “ Sebeprezentaci je schopny kvalitné reflektovat. ,, Vvjadruje, jaky jsem.

Meme ma vtipné poukazovat na to, co viastné na Tinderu hledam [partnerku]“ Proces

seznameni je pro n€ho naro¢ny piedevsim na jeho zacatku. ,,Podle mé je na Tinderu mnohem

tez5i ze zacatku najit spoleénou ¥eé.” Konverzace, ktera nasleduje po matchi, je dle

zkuSenosti FrantiSka ,, hrozné jednostranna. Casto se mi dostavd jednoslovnych odpovédi,

jako by dotycna neméla zdajem. Veétsinou je pro dotycné problém se vice predstavit, takze

pokladam riizné otazky, coz se miiZze nekomu jevit, Ze jsem ,pushy*, ale jakmile se prestanu
ptat, tak konverzace vétsinou zanikne. Dalsi aspekt je samozrejmé nahly ghosting po néjaké

probéhle konverzaci, ale to uz jsem se naucil ignorovat. *
Rodinné

Na profilu nemé FrantiSek Zadnou fotografii s rodinnym pfisluSnikem. ,, Nevidim diivod to

délat.
Akademické/Pracovni

Na profilu méa uvedené vzdélani (SS) a obor prace (televize). ,, Dokdze to poslouzit jako

I3

vece, od ktere se da odrazit pri rozhovoru.
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8.6 Adam

Adam je dvacetiCtytlety student Lékatské fakulty na Univerzité Palackého v Olomouci. Dale

na profilu uvadi misto bydlisté. V sekci O mné piSe: ,,Medik na UPOLe. KdyZ zrovna
neumiram nad knihami, béeham po horach s fotakem nebo na kole. Hraju na kytaru, varim,
cestuji nebo chilluji ve virtudlni realité...P. S. Miluji psy i kocky.* Jeho zajmy jsou hory,
hudba, cyklistika, cestovani, fotografie. Na Tinderu je aktivni déle nez rok, aktivni je kazdy
den 20-30 minut, a to pfedevs§im kdyz se nudi. Celkem podnikl tfi setkani. Jeho motivem je
seznameni se s novymi lidmi a mozné nalezeni partnerky. ,Nemyslim, zZe diky Tinderu najdu

«

néjaky kvalitni vztah, ale ¢lovék nikdy nevi.

Télesné

Adam k sebeprezentaci vyuziva 7 fotografii (5 — viditelna postava, 1 — v lyzaiské helm¢ a
brylich, 1 — kytara a zapad slunce). V rdmci sebeprezentace pocitoval Adam urcitou
nejistotu, ktera postupem casu ustoupila. ,, Mél jsem s tim problémy. Uz je to lepsi, az tolik

¢

se nestydim. Meél jsem diiv zverejniovdni sebe, svého vzhledu, postavy trosku za ndrocné.*

Vnima platformu jako postavenou na vzhledu a dojmu (= celkové prezentaci). ,, Myslim si,

ze na Tinderu je to hlavné na vizazi, jak ten clovek vypada. Kdyz nemas jeste néjaky zajimavy

popis, tak ti nemusi byt ¢lovek sympaticky. * Sexualita je dalsi téma, které je dle Adama ve
spojitosti s touto platformou casto sklonované. ,, Myslim si, Ze vétsina lidi zacne s Tinder
hlavné kvili tomu [jednorazové setkani za Gcelem sexu]. “ Sam popisuje, Ze takovou
nabidku dostal, ale , neldkalo ho to“. Toto koresponduje i se sdélenym motivem

(seznamovani, hledani partnerky).
Socialni

Pratele o validaci svého profilu pozadal Adam né¢kolikrat. Zpétna vazba je na platformé
pfedavana ptedevS§im pomoci swipt a naslednych matchi. ,, Myslim si, Ze jako clovek urcité

proziva lajky nebo je frustrovany, kdyz je nema.... Zda se mi, Ze je fake pocit, nedela to z

tebe lepsiho cloveka.” V ramci sebeprezentace Adam zkousel experimentovat: ,, Viiv ma
prvni véta, zda ji zaujmes atd... Urcité styl menim. Pick up line zkousel Adam predevsim

takové, které by mohly zaujmout a mohly by iniciovat konverzaci.
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Moralni

Adam se snazi prezentovat co nejaktualnéji. ,, Mdam tam fotky aktudlni, které mé vystihuji
nejvice. Za 3 roky se clovek meni [hobby, Cemu se veénuje]. TakzZe fotky, které mé
vystihovaly. “ Déle by nesdilel kamarady, rodinu a osobni véci. Nevhodna prezentace je dle
Adama ta, kterd obsahuje navykové latky.

Osobni

Potadi fotografii je utvoieno dle dulezitosti pro Adama. Jako Gvodni dal fotografii, kde je
Vv pokoji a hraje na kytaru (fotografie zobrazujici zdjem a zprostiedkovava nahlédnuti do
osobniho prostoru). Nasleduji fotky pro pobaveni. ,, Takze jsem resil poradi, prvni 3
byt stale sam sebou“. Zacitky komunikace navazuje vétSinou na spolecnd témata, ktera
hleda ve fotografiich Zzen. Obecné je ale se seznamovanim a komunikaci na Tinderu

nespokojen. ,, Veétsina konverzaci je na nic, lidi hledaji uték, vztah, sex a podobné véci.

Intelektualni konverzace se objevi malokdy. *

., Snazil jsem se najit uspésnou pick up line, poté jsem se ji drzel. Vetsinou jsem

zacinal konverzaci sam, jelikoz jsem mél casty neuspéch matchii. Takze jsem musel zacit

dobre, aby mi odpovidaly. A po nékolika uspésnych strategii pouzivas a pouzivas. Fotky jsem

nemenil.

Realné ja je pro n¢ho obycejna fotografie kytary a zapadu slunce: ,, To jsem prosté

ja. “ Dalsi fotografie je spiS ,, cool pro Tinder a swipy “.

Rodinné

Fotografii ani informace o rodiné¢ na profilu nema: ,, Osobné bych tam nic takového

nedaval. “

Akademické/Pracovni

55



Adam ma na profilu uvedeno misto prace — FN Olomouc, v sekci O mné ma uvedeno: medik
na UPOLu. Tuto informaci tam ma za G¢elem informovani, a pfedev§im aby Zena pocitala

S tim, ze je Casove vytizeny, Skola Adama z velké miry definuje a je jeho soucasti.

8.7 Prace se sdilenym obsahem na profilu uzivateli

Ukoly, jez dostali respondenti v ramci prace se sdilenym obsahem na svém profilu (viz kap.
7.2), slouzily k doplnéni dat a upifimné;jsi sebereflexi uzivatelt. V této podkapitole popisu
informace ziskané touto spole¢nou analyzou profilu. Vysledky jsou prezentovany
Vv jednotlivych kategoriich, které vyvstaly z rozhovoru a analyzy profilu.

Fotografie a reflexe sebeprezentace ndm bude slouzit jako stavebni kamen ke
spole¢né analyze (viz kap. 8.7). Jelikoz byla ziskana data touto metodou zarazena Castecné
do analyzy rozhovoru, dochdzi tedy i k prolnuti se spolecnou analyzou, kterd bude

nasledovat. Zde tedy pouze nastinim nejzajimavéjsi poznatky z této doplitkové metody.

V jednotlivych analyzach se vynofila témata, ktera se vyskytuji témeéft u vSech respondentd.

SEBEPREZENTACE
,/f/ T T —
.—-’f/ e T
/’f EH“‘-E
/"r s
/"r HH"‘H
= -
————————e
—_—
Zajem Sebevadomi Seznameni s lidmi /
potencidlni partnerkou
Osobnost Postava/vzhled Vidina nezavazného sexu

Schéma 2: Okruhy, kategorie — SEBEPREZENTACE
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8.7.1 Sebeodhaleni / Realné ja

Jan Fotografie ve vytahu — jsou viditelna tetovani (0sobnost)
Pavel Fotografie poloviny obliceje a za nim Snézka — ukazka zajmu (jediného na
ave
profilu — turistika)
Josef Uzivatel na motorce (zajem)
' Fotografie s mixaznim pultem (zajem), sklonény k pultu — neni vidét
FrantiSek o o
oblicej, postava viditelna
Adam Kytara pfi zapadu slunce (zajem, osobnost — svoboda)

Tab. 5 Analyza profilu (fotografii) ve vztahu ke kategorii Sebeodhaleni | Redlné ja

‘

., Kytara p7i zapadu slunce. Prosté mdm rad svobodu a béhdni po hordch, blaznivé napady*

(Adam)

,,Asi bych vybral tu, co se mi nejvice libi, tu ve fialovém tricku ve vytahu, kde jsou viastné

vidét moje kérky.* (Jan)

8.7.2 Idealni/ Tinder ja

Jan Fotografie ve vytahu — ptisobi sebevédomé (0sobnost) — cela postava
| ,,Blazniva opilecka fotka“, nezavazna — souvisi s motivem (vidina

Pave nezavazného sexu), celd postava

Josef Uzivatel na motorce, odlina odpovéd’ — helma — zakryty obliée],

sebevédomi (osobnost), celd postava

FrantiSek | Fotografie s vyraznym usmévem, celd postava

Adam Fotografie na lyZich, v helmé& — zakryty oblicej
Tab. 6 Analyza profilu (fotografii) ve vztahu ke kategorii Idedlni ja/Tinder ja

,, 1@V tom vytahu. ProtoZe ta fotka na mé piisobi, tak Ze ten clovek na ni ma néjaké

sebevédomi.* (Jan)

,, -.jelikoz tam mdam helmu a neni vidét muj oblicej. Pokud jsi cely vidét a k tomu vypadads

blbé, tak to neni dobré...bryle, helma muze to zlepsit. *“ (Josef)
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8.7.3 Motiv

,»Na Tinderu jsem se snazil zaujmout na prvni pohled, aby méla chut’ se mnou jit ven. *

(Pavel); (motiv: vidina nezavazného sexu)

., Pouzivam fotky, ktery jsou redlny, nechci pak aby ty holky byly prekvapeny, az mé uvidi,

nebo Ze by mé nepoznaly. “ (Josef); (motiv: hledani plnohodnotného vztahu)
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8.8 Spolecna analyza vyznamnych témat

V této kapitole se pokousim o syntézu poznatki z jednotlivych ptipadd do jednoho celku.
Na zaklad¢ analyzy profilti a ziskanych dat z polostrukturovaného rozhovoru se v ramci
vyzkumu objevily tfi nejzajimavéj$i komponenty. Jsou jimi télesné, osobni a socidlni, které

vvvvvv

velmi citlivé vnimanou a rozséhle popisovanou oblasti.

Pro ptehlednost uvadim témata a jejich rozd€leni v nasledujicim schématu:

Sebevédomi Sebeodhaleni Selekce
Fotografie na profilu Realné ja Cilena sebeprezentace
Proces seznamovani s Motiv ————— Idealni/Tinder ja

Sexualita

Schéma 3: Okruhy, kategorie vzesié ze spolecné analyzy vyznamnych témat

Té€lesné sebepojeti zahrnuje jedinctiv pohled na své télo a vzhled. Vzhledem k povaze
seznamovani se jedna o dilezity aspekt tohoto procesu. Na sebeprezentaci v prostoru online
seznamovaci aplikace, ktera si zaklada na vzhledu (fotografie na profilu), bude hrat télesné

sebepojeti velkou roli.

Vybrana komponenta télesné obsahuje Ctyii aspekty, pfi¢emz sebevédomi ma vliv
na dal$i aspekty této komponenty — proces seznamovani a fotografie na profilu uzivatele.
Sebeveédomi taktéz Gizce souvisi s komponentou esobni. Patii sem taktéz aspekt sexuality, ta
je ve spojeni s Tinderem sklofiovana velmi Casto, stejné€ jako ve spojeni s partnerstvim jako

takovym.

Osobni sebepojeti je chapano jako vnimani vlastnich nejosobnéjsich a individualnich
aspektii osobnosti. Na Tinderu je prostor prezentovat své vlastni ja — to, jakym zpisobem,
ovlivituje velmi silné motiv uzivani Tinderu. Motiv taktéz ovlivituje proces seznamovani a
fotografie na profilu z komponenty osobni a z komponenty socialni je propojen s aspektem
Idealni/Tinder ja. Motiv je velmi silnym aspektem, ktery ma vliv na velkou ¢ast uzivatelské

aktivity a zkuSenosti. Nakolik sdilni budeme a jak hodné ze svého soukromi odhalime, je na
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kazdém uzivateli — sebeodhaleni je dal§im aspektem této komponenty. Redlné ja mé v této

komponent¢ sebepojeti také pravoplatné své misto.

Protip6élem osobniho sebepojeti, jez je orientovano pouze na jedince, je sebepojeti socialni.
To odrazi jedincovo vnimani sebe sama ve vztahu k ostatnim a obecné védomi o jeho
hodnoté a ptfiméfenosti v ramci socidlnich interakci. Ve vztahu k sebeprezentaci se jedna o
zajimavou komponentu sebepojeti, ktera ma v analyze jisté¢ své misto. Aspekt selekce se
objevoval ve dvou rovinach; selekce potencialnich matchti na zakladé sebeprezentace muzua
— pokud muz sdili naptiklad fotografii ve fotbalovém dresu, s nejvétsi pravdépodobnosti se
vyselektuji spiSe zeny, které fotbal maji rady, pfipadné by jim nevadilo, kdyby ho jejich
potencidlni partner hral / m¢l rad. Druhd rovina je selekce zen z pohledu uzivatele/muze.

Dalsi aspekty spolu Gizce souvisi a jedna se o cilenou prezentaci a idedlni/Tinder ja.
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9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Prvni vyzkumna otazka: Jak prozivaji muzi viastni sebeprezentaci na Tinderu?

V procesu uzivatelské zkuSenosti na Tinderu popisuji muzi uréitou nejistotu
a obavy V procesu seznamovani, a to konkrétné v samotném zacatku komunikace. Naro¢né
je pro né¢ vybrat bezpe¢né téma, které by zahajilo usp€Snou konverzaci (vnimany tuspéch
koresponduje s motivem). Nejvice emoci je spojeno se sdilenim fotografii, které mohou vést
k vysokému sebeodhaleni. V ramci mého vyzkumu se tedy jedna o prispévky, které jsou
zatfazeny do kategorie osobni. Velkou roli v pocitech spojenych se sebeprezentaci ma
sebevédomi. U nékterych také sdileni fotografii, na kterych je viditelna jejich postava.
V tomto strachu se ¢asto odrazi nejistota a nespokojenost s vlastnim télem. Respondenti na

druhou stranu reflektuji, Ze vnimaji dlezitost autenticity v sebeprezentaci, ktera je dilezita

s ohledem na mozné setkani face to face.

Druha vyzkumna otazka: Jak hodnoti muzi viastni sebeprezentaci v kontextu jednotlivych

slozek sebepojeti?

Télesné: V kontextu prezentace vzhledu a postavy muze pomoci fotografii ma velky vliv
sebevédomi muze. To ovlivituje celkovy proces seznamovani v online prostoru a mozného

setkani face to face.

Osobni: Sebeodhaleni je v rezii uzivatele, nakolik odhali své realné ja je na jejich uvazeni,

vliv na to ma motiv uzivatele.

Socialni: V ramci své prezentace vnimaji muZzi ve vztahu k Zendm proces selekce a cilenou
sebeprezentaci, ktera ma za cil zvyseni jejich GispéSnosti v procesu seznamovani. V interakci
s zenami na Tinderu dochazi k urcité modifikaci, kterd tsti v Idedlni/Tinder ja, které je

prezentovano na aplikaci.

Rodinné: Ve sdileni fotografii spadajicich do kategorie rodinné se respondenti shodli.
Sdileni rodinnych pfisluSnikii na seznamovaci aplikaci je dle muzii nevhodné zvolenou

sebeprezentaci.

Dalsi kategorie nejsou detailnéji popisovany, nebot’ v ramci prezentace muzi dochazelo k

odlisnym popisim a drobnym individudlnim odchylkam
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Treti vyzkumna otazka: Jak hodnoti muzi vlastni sebeprezentaci v kontextu online

sebeprezentace a nasledného setkant tvari v tvar.

Uzivatelska zkuSenost na Tinderu je pro muze naro¢na v objektivni mife autenticity
sebeprezentace. V ramci idealizace jsou respondenti opatrni s ohledem na mozné budouci
setkani face to face. Dilezité je pro n¢ prezentovat se v nejlepSim mozném svétle, zaroven

ale neptekrocit hranici neaktualnosti a neautenticity.

V procesu seznamovani je pro n¢ dilezité navozeni intimity na zéklad¢é spole¢nych
témat, zajmua. Nasledné setkani face to face je pro né spojeno s mensi nejistotou v piipadé

kvalitni komunikace pfed samotnym setkanim.
Ctvrta vyzkumna otazka: Jaky je viiv zpétné vazby na sebeprezentaci muzii?

Dalsim faktorem sebeprezentace na Tinderu je zpétnd vazba. Zamétuji se na zpétnou vazbu
na profil uzivatele (vybér fotografii, bio). Se zpétnou vazbou se poji pomyslna uspesSnost
matchii. Vétsina respondentll vyuzila moznosti zpétné vazby svého profilu od kamaradek
(zen), ne vzdy se vsSak touto zpétnou vazbou fidily (snaha zachovat autenticitu vybéru).
Sdileny byly 1 pocity studu a nejistoty s ohledem na reakci okoli na uzivatelskou aktivitu na

Tinderu (selhani muze).

62



10 DISKUZE

V nasledujici diskuzi rozvedu interpretaci ziskanych zjisténi a porovnam je s vybranymi
dosavadnimi poznatky — vzhledem k pomérné novosti tématu pifedevsim ze zahranicnich
vyzkumu. V dalsi ¢asti popiSu limity a mozna zkresleni prace. Nakonec se zamyslim nad
moznym budoucim vyuzitim ziskanych poznatki z této prace k rozSifeni zkoumané

problematiky o dalsi aspekty.

10.1 Interpretace vysledki

V rdmci srovnavani ziskanych poznatkii dodrzim potadi komponent, jezZ vysly z analyzy jako

signifikantni. Jedna se o komponenty télesné, socialni a osobni.

Prvni popisovanou komponentou je télesné. Pocity, které se vazou ke sdileni
fotografii, na kterych je viditelnd postava (¢i obli¢ej muze), jsou odrazem tclesn¢ho
sebepojeti muze. To pfirozené souvisi se sebevedomim, které taktéz hraje dulezitou roli
V procesu seznamovani. Sexualita je pro muze akceptovatelnou a neptekvapujici soucasti
uzivatelské zkuSenosti na Tinderu, jedna se taktéz o prostou sou¢ast partnerstvi/seznamovani
(dle motivu uzivatele). Strubel a Petrie (2017) potvrzuji, ze se uzivatelé Tinderu opravdu

vice soustfedi na sva téla jako na sexudlni objekty.

Tinder je dle Kriigera a Charlotte Spildeové (2020) vniman jako vstupni brana pro
smysluplnéjsi a redlnéjsi vztahy, které byvaji piemistény do bodu mimo dosah Tinderu. Tito
uzivatelé poté po ziskani vztahu Tinder opousteji a ptipadné se opét vraci, coz potvrzuji
zkuSenosti respondenti. Ti se opravdu opakované vraceli na platformu s védomim, Ze jejim
cilem je seznameni a nasledna komunikace bud’ ptes jinou aplikaci, nebo seznameni face to

face a dalsi postup seznamovani stal uz mimo tuto platformu.

Prestoze respondenti pfiznavali, Ze nékteré fotografie ptedstavuji spiSe jejich
Idealni/Tinder j4, vZdy se snaZi sdilet co nejaktualnéjsi fotografie. V ramci idealizace jsou
respondenti opatrni s ohledem na mozné budouci setkani face to face. Toto potvrzuje i
Ellison (2006) — fotografie jsou vybirany ve snaze piedstavit idedlni, ale ptesto autentické
ja. Tento proces modifikace a idealizace je pro muze jednodussi v ramci fotografické
prezentace, ve svém biu klamné informace neuvadéli v podstaté Zadné. Toto tvrzeni se

shoduje s vysledky Hancock a Toma (2009),
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,,za sebe se nestydim, moje sebeprezentace je stejnd, nemam to zapotiebi...?

Druhd popisovana komponenta socialni obsahuje kategorie selekce, cilend

prezentace a Idealni/Tinder ja — které je ovlivilovano motivem uzivatele.

Na zakladé vyzkumu autofi tvrdi, Ze fotografie hraji dilezitou roli v procesu online
seznamovani. Jsou vybirdny a sdileny s cilem oslovit toho spravného budouciho partnera,
ktery bude mit diky specificky vybranym fotografiim pfedstavu o ¢lovéku na daném profilu
(Jankala et al, 2019). Lidé na online seznamkéch chtéji byt pfitazlivi k osob€ s vlastnostmi,
které hledaji u partnera (Heino et al., 2010). Uzivatelé tedy vytvaii profil tak, aby ptilakal
ten typ lidi, se kterym se chtéji setkat. Toto koresponduje s tématem selekce, o kterém

respondenti ve vztahu ke svym profiliim hovofili.

,, ...kteri nemaji zbrané radi, tak aby se vyselektovali ty lidi, co ty zbrané nesndsi.

,,Ja jsem s timhle na tom Tinderu byl dost opatrny, aby mé pravé ty holky hned

nezaskatulkovaly do té skupiny...

Sebeprezentace muzii byla v naSem vyzkumu nejsiln€ji ovlivnéna motivem a
vnimanym sebevédomim uzivatele. Hjorth et al. (2020) popisuje jako nejsilng;si prediktory
sebeprezentace taktéz sebevédomi a motiv uzivani. Dle autorti uzivatelé s vysokym

sebevédomim odhaluji autenti¢téj$i a méné klamné ja.

Tteti popisovanou komponentou je osobni, ktera obsahuje kategorie sebeodhaleni,
realné ja a motiv.

Bylo odhaleno, ze uzivatelé se citi pod tlakem, aby odhaleni probihalo v souladu se
spoleCenskymi normami (Gibbs et al., 2011). Muzi potvrdili, ze citili uréitou potiebu

ptizptsobit odhalovani v souvislosti s tim, s kym mluvi. Toto 1ze povazovat za zpusob, jak

vyhovét spoleCenskym normam.

., Ménim ten styl na zacatku, pokud tam nékdo pusobi dost sebevédomé a slusnéji, ma fotky,

ze treba chodi do divadla, tak ten zacatek konverzace je opatrnéjsi...

Dale bylo zjisténo, Ze uzivatelé, ktefi hledaji intimni vztah a partnerstvi, jsou
upifimnéjsi v popisu svého vzhledu (sdileni aktualnich fotografii) a budou dochazet
k vy$§imu  sebeodhaleni. Ctyfi respondenti, jejichz motivem bylo hledéni
intimniho/partnerského vztahu, potvrzovali, Ze se snazi o co nejaktudlnéjsi prezentaci, jejich

odhaleni soukromi bylo taktéZ vy$si neZ u respondenta s motivem nezdvazného sexu.
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Respondenti k popisu své autentické sebeprezentace pouzivali ve velké mife pojem
redlné ja — jednalo se o informace, které uvadéli ve svém biu ¢i v ramci fotografii. Mckenna
et al. (2002) zjistili, Ze jednotlivci, kterym se dafi prezentovat své pravé ja v online kontextu,
respondentt pln¢ souhlasit. Aspekt, ktery ve velké mife ovliviioval uspéch v procesu online

seznamovani, je dle vypovédi zejména jejich sebevédomi a pohled na n¢ samé.

Muzi v naSem vyzkumu uvad€li ve spojitosti se svym redlnym ja prezentaci
fotografii, které predstavuji jejich zajmy. Jankala et al. (2019) potvzuji, Ze se jedna o krok
vedouci k sebeodhalens, fotografie jsou zaroven vybirany a sdileny s cilem oslovit toho
spravného budouciho partnera, ktery bude mit diky specificky vybranym fotografiim
pfedstavu o Clovéku na daném profilu. Tyto fotografie umoziuji vytvotfeni spole¢né
pfitomnosti a zvySeni zprostfedkované intimity seznamovani. Déle je potvrzeno, Ze na

zaklade sdileni fotografii se jevi uzivatelé atraktivnéjsi (Gerlach & Reinhard, 2018).

Motiv uzivani Tinderu zvySuje Sance na UspéSné zahdjeni konverzace, ty se
sexualnim motivem méli vyssi pravdépodobnost zahdjit konverzaci na Tinderu. Sexualni
motiv vykazoval vyS$si pocet sextl na jednu noc a pftilezitostnych sexudlnich vztahti (hook
up), zatimco vztahovy motiv byl s témito zkuSenostmi v negativni korelaci (Timmermans &
Courtois, 2018). V rdmci naseho vyzkumu se respondent se sexualnim motivem v poctu
seznameni od ostatnich (vztahovy motiv, sezndmeni s novymi lidmi) velmi lisil — jeho pocet

seznameni byl nékolikandsobné vyssi.

10.2 Limity a moZna zKkresleni

Ve svém vyzkumu jsem narazila na urcité limity, které mohly zapficinit drobna zkresleni.
Za prvni limit je mozné povazovat pomérné nizky pocet respondentid. Tento pocet je
dostate¢ny pro uskutecnéni analyzy, avSak vyssi pocet respondentti by zajistil vice informaci
a rozmanitéj$i zkuSenosti jednotlivct. Tyto informace by celkoveé obohatily vyzkum. AvSak
v z&vislosti na hloubce analyzy a rozsahu této prace povazuji stanoveny pocet za dostacujici.
Za mozné dalSi omezeni povazuji kontaktovani respondentli, ktefi nebyli vzdy ochotni

zucastnit se vyzkumu, prestoze kontakt sami inciovali.

Co se ty¢e vedeni rozhovoru, pfiznavam, ze mnohdy bylo obtizné zachovat pozici
pouhého posluchace, a pfipoustim, Ze jsem se své zaujatosti zcela zbavit nedokézala.

Provedeni sebereflexe (viz kap. 7.3) pfed zapocetim analyzy povazuji za pozitivni krok,
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ktery vedl k ¢astené filtraci této zaujatosti. Zaroven mé bezprostiedni reakce v urcitych
¢astech rozhovoru vedly k zisku zajimavych vypovédi od respondentl, které vyzkum

rozsifily.

10.3 Budouci mozné vyuziti ziskanych poznatkii

Za mozné obohaceni této tématiky povazuji prozkoumani sebeprezentace zen na Tinderu ¢i
jinych seznamovacich aplikacich. Tento vyzkum by slouZzil nejenom k doplnéni celkového
obrazu sebeprezentace na Tinderu, ale zaroven jako zdroj novych poznatkd a podnéta K

dal$imu zkoumani.

Pro budouci vyzkum vnimam také jako zajimavy krok prozkouméani nové platformy, a tou
je TikTok. Jedna se o platformu, ktera utvaii a inspiruje dospivajici napfi¢ celym svétem.

Jaké jsou prinicipy uzivatelské zkuSenosti a sebeprezentace v prostoru této socialni sit&?
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11 ZAVER

Na zakladé analyzy ziskanych dat mohu momentalné stanovit tyto zavery:

e Pocity, které se vazou ke sdileni fotografii, na kterych je viditelnd postava (Ci oblicej
muze), jsou odrazem télesného sebepojeti muze. Na prezentaci téchto fotek ma velky
vliv sebevédomi muze. TO zaroven ovliviiuje celkovy proces seznamovani v online

prostoru a mozného setkani face to face.

e Sexualita je pro muze akceptovatelnou a nepiekvapujici soucasti uzivatelské

zkuSenosti na Tinderu, jedna se taktéz o soucast partnerstvi/seznamovani.

e Sebeodhaleni je v rezii uzivatele. To, nakolik odhali své realné ja, je na jeho uvazeni,
vliv na to mé motiv uzivatele. K sebeodhaleni dochazi u muzii nejcastéji ve spojitosti

s odhalenim vlastnich zajmil (v biu ¢i skrze sdilené fotografie).

e V ramci své prezentace vnimaji muzi ve vztahu k zendm proces selekce a cilenou
sebeprezentaci, kterd ma za cil zvySeni jejich uspéSnosti v procesu seznamovani.
Vinterakci SZenami na Tinderu dochazi k ur¢ité modifikaci, ktera usti
Vv Idedlni/Tinder j4, které je prezentovano na aplikaci. V ramci této modifikace
(idealizace) jsou respondenti opatrni s ohledem na mozné budouci setkani face to
face. Diulezité je pro né prezentovat se v nejlepS$im mozném svétle, zaroven ale

nepiekrocit hranici neaktualnosti a neautenticity.
e V procesu seznamovani je pro n¢ dillezité navozeni intimity na zakladé spole¢nych
témat, zajma. Nasledné setkani face to face je pro né¢ spojeno s mensi nejistotou

Vv ptipadé kvalitni komunikace pted samotnym setkanim.

e Sdileni rodinnych pfisluSnikli na seznamovaci aplikaci je dle muzi nevhodné

zvolenou sebeprezentaci.
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12 SOUHRN

Tato prace pojednavad o zkuSenosti muzii se sebeprezentaci na Tinderu ve vztahu k

sebepojeti.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast sestava ze Ctyt
kapitol. V téch se vénuji sebeprezentaci, sebepojeti a jeho vybranym konceptim. Tinder a
jeho funkce jsou popsany ve tteti kapitole, teoreticka ¢ast je zavrSena popisem dosavadnich
vyzkumd, které se svym tématem dotykaji mé prace. V praktické ¢asti je predstaven samotny

vyzkum, ktery je fenomenologicky orientovan.

V prvni kapitole je uveden hlavni fenomén prace — sebeprezentace. Ten je Myersem
(2016) popisovan jako zpusob sebevyjadieni, ktery ma za cil vytvofit ptiznivy dojem Vv
souladu s idedlni pfedstavou ¢lovéka o sobé samém. Déle je zde piiblizeno Goffmanovo
dramaturgické pojeti sebeprezentace, které rozliSuje hlavni aktéry na ti€inkujici a obecenstvo
(Goffman, 2018). Popsana teorie je uvedena v souvislosti s prezentaci v online prostredi,
kde jsou ucinkujici ptipodobnéni k uzivatelim Tinderu a obecenstvo ptfedstavuje na této

platformé sledujici.

Ve druhé kapitole se zamé&fuji na pojem sebepojeti a detailnéjsi popis jeho vybranych
komponent dle autor Fittse a Warrena (1996). VesSkeré Casti této teorie jsem nasledné
davala do souvislosti s prosttedim Tinderu. Spojeni sebepojeti a Tinderu jsem vénovala
nasledujici podkapitolu. V ptipadé konfliktu mezi redlnym ja a virtualni prezentovanou verzi
uzivatele dochazi mezi témito entitami k diskrepanci. Popisu tohoto tématu se vénuji v této
¢asti. V dalsi podkapitole se zabyvam sebepojetim v obdobi dospivani a na tento vztah

nahlizim z pohledu riznych vyvojovych psychologt.

Tteti kapitola je vénovéana piedev§im popisu Tinderu, konkrétné poté motiviim

uzivani, osobnostni charakteristice uzivatell této aplikace a specifikiim online seznamovani.

Ctvrta a posledni kapitola teoretické &asti je vénovana vyzkumim spojenych se
sebeprezentaci na Tinderu, a to zejména t€m, jeZ se svym tématem dotykaji mé prace.
Konkrétné se jedna o vyzkumy autort Ranziniové a Lutze (2020), ktefi zkoumali

sebeprezentaci a jeji nejsiln€jsi prediktory. Déale zminuji vyzkumy, které se zabyvaly dal$imi
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fenomény, které ovliviluji sebeprezentaci — motivy uzivani, sebepojeti i proces

seznamovani.

V praktické ¢asti predstavuji sviij fenomenologicky orientovany vyzkum, ktery se
zabyva prezentaci muzi na Tinderu. Vyzkumu se ucastnilo celkem 5 muza. V ramei setkani
s nimi doslo k realizaci polostrukturovaného rozhovoru a dopliitkové metody v podobé prace
se sdilenym obsahem na jejich profilu. VSechna setkani s muzi probihala ve stejném
prostiedi, a to online na platformé Google Meet. Ziskana data byla doslovné prfepsana a
jména respondentli byla zménéna, rozhovory byly opakované procitany. Pfed zapocetim
samotné analyzy jsem provedla reflexi vlastni zkusSenosti. Informace z individudlnich
rozhovori jsou popsany jako jednotlivé ptipady. V nich popisuji jejich zkuSenosti v
souvislosti s pfedem vybranymi komponentami sebepojeti — fyzickou, moralni, osobni,
rodinnou, socialni a akademickou/pracovni. Po provedeni fenomenologické analyzy doslo k
identifikaci celkem 3 hlavnich komponent. Jedna se o komponenty télesné, socidalni a osobni.
Tento vysledek odpovid4d principim fungovani Tinderu a zarovenl principiim online

seznamovani.

Skupina témat vzeslych z komponenty osobni byla nejrozsifenéjsi. Tento fakt
podporuje samotny princip online seznamovani. Tim je prezentace vlastni osoby s moznosti
nabidnuti se na trhu pro seznameni. To, nakolik uzivatel odhali své realné ja, je na jeho
uvazeni, vliv na to ma jeho motiv. K sebeodhaleni dochazi u muzi nejcastéji ve spojitosti

s odhalenim jejich zajmu (v biu ¢i skrze sdilené¢ fotografie).

V ramci své prezentace vnimaji muZzi ve vztahu k Zendm proces selekce a cilenou
sebeprezentaci, ktera ma za cil zvyseni jejich GispéSnosti v procesu seznamovani. V interakci
s zenami na Tinderu dochazi k urcité modifikaci, kterd usti v Idedlni/Tinder ja, které je
prezentovano na aplikaci. V ramci této modifikace (idealizace) jsou respondenti opatrni
s ohledem na mozné budouci setkani face to face. Dulezité je pro né¢ prezentovat se

V nejlepSim mozZzném svétle, zaroven ale neptekroc€it hranici neaktudlnosti a neautenticity.

Pocity, které se vazou ke sdileni fotografii, na kterych je viditelna postava (¢i oblicej
muze), jsou odrazem télesného sebepojeti muze. Na prezentaci téchto fotek ma velky vliv
sebevédomi muze. To zaroven ovliviiuje celkovy proces seznamovani v online prostoru a

mozného setkani face to face.
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Tento vyzkum je sondou do principli sebeprezentace mladych muzi. Pro budouci
vyzkum vnimam jako zajimavy krok prozkoumani nové platformy, a tou je TikTok. Jedna
se o platformu, ktera utvaii a inspiruje dospivajici napii¢ celym svétem. Jaké jsou prinicipy

uzivatelské zkuSenosti a sebeprezentace v prostoru této socialni sité?
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,»Priloha 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce*
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Sebeprezentace zen na Instagramu ve vztahu k sebepojeti
Autor prace: Bc. Karolina Feixova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Pocet stran a znaku: 87; 144 788

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 84

Pifedmétem mé prace je sebeprezentace muzi na Tinderu. ZkuSenost respondentli zasazuji
do vybranych komponent sebepojeti. Cilem prace je popis prozitki spojenych se
sebeprezentaci na Tinderu. Ve svém vyzkumu aplikuji kvalitativni metodologii. Vybér
respondentl byl vybran pomoci zamérného vybért, ke sbéru dat slouzil polostrukturovany
rozhovor a analyza profilu. Pro analyzu dat jsem zvolila interpretativni fenomenologickou
analyzu. Vysledky jsou nasledujici. Pocity, které se vazou ke sdileni fotografii, na kterych
je viditelnd postava (¢i obli¢ej muze), jsou odrazem télesného sebepojeti muze. Na
prezentaci téchto fotek ma velky vliv sebevédomi muze. To zaroven ovlivituje celkovy
proces seznamovani v online prostoru a mozného setkani face to face. Sexualita je pro muze
akceptovatelnou a nepiekvapujici soucasti uzivatelské zkuSenosti na Tinderu, jedna se taktéz
0 soucast partnerstvi/seznamovani. K sebeodhaleni dochazi u muzii nejcastéji ve spojitosti
s odhalenim jejich zajmu (v biu ¢i skrze sdilené fotografie). V ramci své prezentace vnimaji
muzi ve vztahu k Zenam proces selekce a cilenou sebeprezentaci, ktera mé za cil zvySeni
jejich Gispésnosti v procesu seznamovani. V interakci s zenami na Tinderu dochazi k urcité
modifikaci, kterd usti v Idealni/Tinder ja, které je prezentovano na aplikaci. V ramci této
modifikace (idealizace) jsou respondenti opatrni s ohledem na mozné budouci setkani face
to face. DileZité je pro né prezentovat se v nejlep§im mozném svétle, zaroven ale neptekrodit
hranici neaktudlnosti a neautenticity. V procesu seznamovani je pro n¢ dilezité navozeni
intimity na zaklade spole¢nych témat, zajma. Nasledné setkani face to face je pro n€ spojeno
s mensi nejistotou v piipad¢ kvalitni komunikace pfed samotnym setkdnim. Sdileni
rodinnych pfislusniki na seznamovaci aplikaci je dle muzi nevhodné zvolenou

sebeprezentaci.

Klicova slova: Tinder, sebeprezentace, sebepojeti, online seznamovani,

kyberpsychologie



,»Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce*
ABSTRACT OF THESIS

Title: self-presentation of MEN on TINDER in relation to self-concept
Author: Bc.Karolina Feixova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Number of pages and characters: 87; 144 788

Number of appendices: 5

Number of references: 84

This work deals with the self-presentation of men on Tinder. The respondents’ experience is
related to selected components of self-concept. The aim of the work is to describe the
experiences associated with self-presentation on Tinder. Qualitative methodology is applied
in this research. The respondents were selected using purposive sampling. Semi-structured
interview and profile analysis were used to collect data. For data analysis, | chose interpretive
phenomenological analysis. The results are as follows. The feelings associated with sharing
photos showing a figure (or a man’s face) are a reflection of a man’s bodily self-concept. A
man’s self-confidence has a great influence on the presentation of these photos. At the same
time, this is part of the overall process of dating in the online space and a possible face to
face meeting. Sexuality is an acceptable and unsurprising part of the Tinder user experience
for men, and it is also part of partnership/dating. Self-revelation mostly occurs when
revealing their interests (bio or through shared interests). As part of their presentation, men
perceive a selection process and a targeted self-presentation in relation to women, which
aims to increase their success in the dating process. When interacting with women on Tinder,
there is a certain modification that results in the Ideal/Tinder Self that is sometimes on the
app. Within this modification (idealization), the respondents are cautious about possible
future face-to-face meetings. It is important for them to present themselves in the best
possible light, but at the same time not to cross the border of out-of-dateness and
inauthenticity. In the dating process, it is important for them to establish intimacy based on
common topics and interests. For them, the subsequent face to face meeting is associated
with less uncertainty in the case of quality communication before the actual meeting.
According to men, sharing family members on a dating app is inappropriately chosen self-

presentation.



Keywords: Tinder, self-presentation, self-concept, online dating,

cyberpsychology



,PFiloha 3: Struktura informovaného souhlasu*

Informovany souhlas s i¢asti na vyzkumu v ramci magisterské
diplomové prace

Nazev prace: Sebeprezentace muzii na Tinderu S ohledem na jejich sebepojeti

Autor prace: Bc. Karolina Feixova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzuji, ze se dobrovoln€ ucastnim vyzkumu, ktery je
soucasti diplomové prace ,, Sebeprezentace muzii na Tinderu sohledem na jejich
sebepojeti“. Pro tento vyzkum poskytnu rozhovor, vyplnéni dotazniku a pfistup

k fotografiim na profilu.
Byl jsem dostatecné seznamen s tcely vyzkumu.

Mnou poskytnuté osobni informace budou bezpecné chranény a zaSifrovany (bude mi
piidélen Ciselny kod) a po ukonceni vyzkumu odstranény tak, aby nemohlo dojit k jejich
zneuziti.

Mam pravo kdykoliv od ucasti ve vyzkumu odstoupit, a to bez udani divodu.

Souhlasim s tim, Ze rozhovor bude nahravan': ANO — NE

Souhlasim s pouzitim fotografii umisténych na mém profilu k ucelu vyzkumu: ANO — NE

Souhlasim se zaslanim vysledk@ vyzkumu': ANO — NE

Jméno tcastnika: Jméno vyzkumnika:
Misto:

Datum:

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika:

1 Nehodici se skrtnéte.



»PFiloha 4: Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru“

1. Jaky byl diivod stazeni aplikace Tinder?

2. Jak vnimate Tinder?

3. Jak Casto swipujete?

4. Uvodni otazky dle formulaie — shrnuti: pocet setkani, zkugesnoti ze setkani, proces
seznamovani a sdileni. ..

5. Jaky vnimate hlavni rozdil mezi seznamovanim na Tinderu a seznamovanim face to
face?

6. Obménujete fotografie a proc? Na zakladé ¢eho?

7. Jaky pocit ma Vas profil vyvolat?

TRUE SELF:

8. Ktera fotografie na vaSem profilu je nejblize Vasemu realnému ja?
a. Je mezi témito fotografiemi néjaky rozdil? Pokud ano, jaky?
b. Proc€ jste si vybral pravé tyto fotografie? Co zobrazuji?

9. Zalezi na potadi fotografii? Pro€ jste zvolil prave takové?

SELF DISCLOSURE:

10.  Ktera fotografie je nejvétsim odhalenim Vaseho soukromi?

11.  Poji se se sdilenim fotografii n&jaké obavy?
12.  Jaké je potadi fotografii, poji se toto s néjakym zdmérem? (Vhodné doptéavat se na

detaily k fotografiim)
13.  Otazky na bio uzivatele — individudlni. Pro¢ mate uvedeno, zZe ....
14.  Mate na Gctu sdilenou pisni¢ku ze Spotify, jakou a proc?

15.  Mate na profilu odkaz na sviij Instagram? Pro¢ ano/ne?



SEBEPOJETI:

TELESNE
Pohled ¢lovéka na své zdravi, vzhled,
fyzické schopnosti, sexualitu

predpoklady: fotografie celé¢ho téla nebo
mirror selfie — prevaha takovych
fotografii na zaklad¢ ucelu Tinderu —
sebeprezentace

PredloZim fotografie, kde je viditelna cela
postava:

1.

Vybral jste tuto fotografii jako soucast
svého profilu — pro¢, poji se se sdilenim
téchto fotografie n¢jaké pocity?
Vnimate rozdil mezi sdilenim
fotografii, kde mate viditelnou postavu,
a sdilenim jinych fotografii?

Jaky mate nazor na sdileni fotografii,
kde jsou viditelné postavy (fotografie v
plavkach, upnuté obleceni) — pouzil
byste takovou fotku na svém profilu,
pro¢ ano/ne?

Otazka na sexualitu: vnimate platformu
Tinderu jako otevienéjsi k otazce
sexuality?

MORALNI
Reflektuje spokojenost ¢lovéka s jeho
vlastnim chovanim, spojeno se
schopnosti kontrolovat svoje chovani

predpoklady: komunikace s matchi —
modifikace

Vnimate, ze na zaklad¢ pripadné
upravené sebeprezentace — fotografie,
popisek, zajmy — ptizplsobujete i styl
komunikace?

Me¢nite styl komunikace s ohledem na
sebeprezentaci druhého ¢loveka
(matche)?

Jakou fotografii nebo popis byste na
svém profilu nikdy nesdilel?

Jaké fotografie Vas u ostatnich dokazi
pohorsit?

Jak vnimate komunikaci na Tinderu?

OSOBNI
Poskytuje miru pocitu primérenosti
a sebeurceni kromé fyzickych atributi
nebo vztahu s ostatnimi, schopnost
prizpusobit se nastalym situacim, =
PSYCHICKA STABILITA

predpoklady: jak vnimaji netispéch v
navazovani kontaktl

Jak vnimate a prozivate proces
swipovani — netspéch (Zadné matche)
X uspéch (mnoho matchi)?

Me¢nite na zéklad€ uspéchu a netspéchu
strategie (styl psani...) sebeprezentace?
Jak se lisi sebeprezentace na platformé
od sebeprezentace béhem setkani?

RODINNA
Jak Kklient vidi sebe ve vztahu k rodiné
a blizkym pribuznym

piredpoklady: fotografie s rodinou a
blizkymi pfibuznymi, nahled do jejich
rodinného zivota, fotografie z rodinnych
vyletl

Jak vnimate sdileni rodinnych
ptislusnikti na Tinderu?

M¢l jste n¢kdy takovou fotografii na
Tinderu?




SOCIALNI{
Jak ¢lovék vidi sebe ve vztahu
k vrstevnikim

predpoklady: sdileni fotografii s pfateli,
potvrzeni profilu od pratel, jak vnimaji
zpétnou vazbu od pratel

Je pro Vas dulezité, aby vam pratelé
vas profil schvalili, ptate se na jejich
nazor?

Potvrzeni sebeprezentace od Zen —
modifikujete sebeprezentaci v piipadé
dlouhodobého neuspéchu?

Obdrzel jste za svij profil uz néjakou
kritiku/pochvalu?

Vite, jaké fotografie jsou u vés

vvvvvv

fotografie vybirat do popredi?

AKADEMICKA/PRACOVNI
Ja ve vztahu k praci a Skole, schopnost
prijimat akademické/pracovni vyzvy

piredpoklady: zajmy, uvedena VS/SS

Sdilite na svém profilu
akademické/skolni/pracovni uspéchy
(slozena zkouska, vysvédceni, maturita,
povyseni, nastup do nové prace)?
Mate na profilu uvedené informace o
vzdélani? Pro€ ano, pro¢ ne?

Mate na profilu uvedené informace o
zamestnani? ProC ano, pro¢ ne?

Lhal jste nebo jste zamérné neposkytl
piesné informace o svém vzdélani ¢i
pracovni pozici? Pro¢ ano, pro¢ ne?




»PFriloha 5: Propagacni letak k acasti na vyzkumu*

HLEDA SE MATCH PRO
VYZKUM

Je timezi 20 a 30 lety?
Jsi muz?

Jsi aktivni na Tinderu minimalne
3 mesice?

Realizoval jsi pomoci Tinderu
alespon 2 schuzky?

Chtel by ses zapojit do vyzkumu
v oblasti psychologie?

ODPOVEDEL JSI NA VSE ANO?
TAK SWIPE RIGHT A NAPIS MI!

>

karolinafeixova@seznam.cz




