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1 UVOoD

Vliv relativniho véku se ve sportu zacal zkoumat jiz v prvni poloviné
minulého stoleti. Prvni prikopnici této problematiky zacali ptichdzet na to, Ze
vétSina profesiondlnich kanadskych hokejisti je narozena v prvnich mésicich
kalendarniho roku a snazili se vysvétlit, proC se tento jev ve sportu objevuje.
V soucasnosti se této problematice vénuje ¢im dal vice odborniki, a tak se pomalu
dostava do povédomi trenérti a ovliviiuje identifikaci talenti.

Tato prace bude zkoumat vliv relativniho véku v hokeji v ¢eské extralize
dorostu. Téma zabyvajici se lednim hokejem jsem si zvolil pravé proto, Zze sdm
tento sport aktivné hraji a pohybuji se vném jiz od utlého mladi. Prave
v dorostenecké kategorii jsem si Casto v§imal vyvojovych rozdilit mezi nékterymi
spoluhraci a zazil jsem ze strany trenéri upiednostiiovani fyzicky zdatnéjSich
jedinct. Z téchto ditvodii jsem zvolil jako hlavni téma této bakalarské prace prave
Relative Age Effect.

V teoretické Casti se tato prace vénuje stru¢né charakteristice a historii
ledniho hokeje, zadkladnim poznatkim o motorickych schopnostech, dale stru¢né
popisuje somaticky vyvoj a sportovni vykon. Postupné seznamuje s pojmem talent,
ptes ktery uvadi do problematiky Relative Age Effect. Praktickd ¢ast se vénuje
analyzovani dat, jejich intepretaci ve vysledcich a shrnuti v zavéru.

Cilem bakalaiské prace je zjisténi vlivu Relative Age Effect (vliv data narozeni na
vykonnost) mladych ceskych hokejistd v kategorii ,,dorost“ ve vybranych
hokejovych klubech ELIOD extraligy. Data budou ziskéna z oficialnich stranek

hokejovych klubli a budou zpracovana za pomoci deskriptivni (popisné) statistiky.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Ledni hokej

2.1.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je sportovni kolektivni hra, jejiz d¢j se odehrava na ledové
plose, kde mezi sebou soupeti dvé skupiny hraci, kdy jejich ukolem je vstrelit
gumovy kotou¢ do protivnikovy branky pomoci hokejové hole (Kostka, Buka¢ &
Safaiik, 1986). Hlavnimi aspekty hry jsou rychlost, obratnost a tvrdost. Hraci
provadi velké mnozstvi specifickych pohybli naroénych na motoriku, jako je
brusleni a vedeni kotouce holi, a to za fyzického kontaktu s ostatnimi hraci. K tomu
je nutné vzit v potaz hmotnost chranicl, které hrace chrani pred padem, tdery
kotouce i soupeit. Je tedy jasné, ze jen zvladnuti zadkladniho pohybu na led¢ s holi
a kotouc¢em vyzaduje dlouhou dobu uceni (Peric, 2002).

Vykon druZzstva je zavisly na celkové motorické ptipravenosti jednotlivych
hracu a na jejich schopnosti spojit individudlni hru s hrou tymovou (Dovalil, 2008).
Jak bylo zminéno, ledni hokej je bohaty na tvrdou kontaktni hru. Pravé individuélni
kvality hraci, které musi byt rozvijeny uz od utlého véku, rozhoduji o vitézstvi
v osobnich soubojich a o ovlivnéni prabéhu hry. Diky takovym dramatickym
situacim se ledni hokej stdva atraktivnim, a je o n¢j z fad divaka velky zajem. Jako
vSechny sporty, tak i hokej se postupem casu vyviji a stim jdou ruku v ruce
postupné se zvedajici ndroky na hrac¢e samotné. Hlavnim smérem, ve kterém se hra
nejvice vyviji, je rychlost. Tento sport 1ze povazovat za jeden z nejrychlejSich na
svété. Velka rychlost se stala symbolem tohoto sportu. V dneSnim hokeji miize
letici kotou¢ dosahovat rychlosti az 160 km/hod. Neni to ale pouze kotouc, ktery
ma na ledové ploSe vysokou rychlost. Jsou to i hraci samotni, ktefi se na dvou
ocelovych nozich pohybuji rychlosti az 35 km/hod.

Hraje se na pravidly danych rozmérech ohranicujicich ledovou plochu. Po
nékolika stoletém vyvoji se hraci doba ustalila na 3x20 minut ¢istého Casu. Do
zapasu musi tymy nastoupit s minimalnim poc¢tem 10 hrach a jednim brankaiem, je
vSak dana horni hranice, kde tymy nastupuji s maximalnim poc¢tem 22 hraca, z
nichZ jsou minimaln¢ 2 brankaii. Mimo situace power-play smi byt soucasn¢ na

ledové plose pouze 5 hraci a jeden brankaf. Zbytek hract se soustied’uje ve
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vyhrazeném prostoru nazyvaném ,,stfidacka®. Stfidani a pofadi hracl je neomezené

(Kostka, Buka¢ & Safaiik, 1986).

2.1.2 Historie ledniho hokeje

Historie ledniho hokeje sahd do ddvné minulosti. Hry mezi dvéma tymy,
které¢ vyzivaly k pohybu pfedmétu zahnuté hole, se objevovaly jiz ve starovéku.
Jednalo se o sport podobny spiSe pozemnimu hokeji. Dalsi velky posun pfiSel na
zaCatku 19. stoleti, kdy se stal v Severni Americe popularnim zejména mezi
polérniky a vojaky. Zminka o prvnim hokejovém zapase se datuje rokem 1855,
zépas se odehral v Kingstonu. Toto kanadské mésto bylo pozdé€ji uznano méstem
vzniku moderniho hokeje. Prvni pravidla upravujici hru byla schvalena
v Montrealu v druhé poloviné 19.stoleti. Jednalo se o naptiklad o nésledujici
pfedpisy: maximalni pocet hracl, zdkaz zvedani hokejky nad ramena, zékaz
napadani zezadu, zdkaz kopani, zdkaz drzeni za obleceni a nahrazeni dosud
pouzivaného micku plochym dievénym pukem. Dal$i novinkou bylo odehrani
prvniho hokejového zapasu v kryté hale v roce 1875, opét v kanadském Montrealu.

Popularita ledniho hokeje rychle rostla, zacaly vznikat prvni hokejové
kluby, prvnim registrovanym byl McGill University Hockey Club rovnéz v roce
1875. O osm let pozd¢ji se konal v Montrealu prvni neoficidlni svétovy Sampionat.

Prvni evropské utkani prob&hlo ve Svycarsku v roce 1885, hraly zde proti
sob¢ univerzitni tymy z Oxfordu a Cambridge. Vétsi popularitu si hokej v Evropé
ziskal az v prvni polovin¢ 20.stoleti. Za rozmach miizeme vdécit studentim a
vojakim, piichazejicim z Kanady.

Prikopnikem ledniho hokeje v Ceské republice byl Dr. Josef Rossler-
hokejky a micek. Prvni zapas se odehral v Praze na kluzisti uvnitt cyklistického
stadionu. DalSim vyznamnym milnikem Ceského hokeje bylo zaloZeni organizace
LIHG (Lique Internationale de Hockey sur Glace), kterd je nyni znama pod
zkratkou ITHF (Internal Ice Hockey Federation). CR se stala spolu s Francii,
Svycarskem, Anglii a Belgii spoluzakladajicim ¢leny. Cesky svaz ledniho hokeje
byl zaloZen roku 1908 a svoji ¢innost vykonava dodnes. Pro pofadani mistrovstvi
svéta bylo nutné zprovoznit zimni stadion. V roce 1932 byl postaven prvnim zimni
stadion v Praze na Stvanici, o rok pozd&ji jsme poprvé hostili svétovy Sampionat,

na kterém se Cesky tym umistil na tfetim misté. Tento uspéch pfispél ke zvySeni
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popularity ledniho hokeje u nas. Nésledovalo n€kolik dalSich velkych uspechi, kdy
bezpochyby nejslavnéjsim obdobim je konec 90. let 20. stoleti, tzv. ,,zlatd éra* a
vitézstvi na olympijském turnaji v japonském Naganu v roce 1998 (Milova &

Sinkovsky, 2011).

2.2 Motorické schopnosti

Z charakteristiky ledniho hokeje je ziejmé, ze vyznamnym determinantem
vykonu pro hrac¢e ledniho hokeje jsou motorické schopnosti a jejich rozvoj. Bursova
a Ruba$ (2001) charakterizuji motorické schopnosti jako soubory wvnitinich
biologickych vlastnosti jedince, které podminuji vykonani motorické c¢innosti
urcitého charakteru. Kazda pohybova ¢innost obsahuje tyto motorické schopnosti v
urditém zastoupeni podle druhu vykondvaného pohybu. Celikovsky (1990)
poukazuje na skutecnost, Ze motorické schopnosti jsou stalé a vnéjSim prostifedim
jsou ovliviiovany jen omezené. Motorickymi cvi¢enimi Ize dosahnout jejich
rozvoje. Rozvoj motorickych schopnosti souvisi s ristem a vyvojem jedince,
rozsahem pohybovych aktivit, zivotospravou a zivotnim stylem. Rozsah
motorickych schopnosti nemusi byt ptimo umérny kvalité¢ sportovniho vykonu.
Jedine¢nost motorickych schopnosti je ovlivnéna vékem, pohlavim a povahou
motorické ¢innosti. Dle Mékoty a Novosada (2005) motorické schopnosti mtizeme
rozdélit na kondicni a koordinacni. V lednim hokeji je zasadni rozvoj zejména
kondi¢nich schopnosti, z divodu velkych narokii na energii. Béhem utkéni jsou
hr&¢i vystavovani mnoha situacim, nutnych k prokézani kondi¢ni ptipravenosti,
jimiz je brusleni, vyrovnani se s vlastni hmotnosti, vahou vystroje a vyzbroje nebo
pii osobnich soubojich, na které¢ je dnesni hokej vyrazné zameétren. Vzhledem
k témto informacim jsou do procesu hry nejvice zapojeny kondi¢ni schopnosti
silové a vytrvalostni, jimiz by mél hra¢ dominovat témét po celou dobu zapasu.
Nedilnou soucésti motorické vybavy hrace jsou také schopnosti rychlostni, které
jsou vSak navic podminéné o koordinaci, a tvofi prifez se schopnostmi
koordina¢nimi.

Hra¢ pohybujici se na ledé pouze po tenkém ostii by mél mit osvojené také
schopnosti koordinacni, které jsou determinovany fizenim a regulaci pohybu
s ohledem na piesnost, rychlost a obtiznost (Peri¢, 2002). S koordina¢nimi
schopnostmi je uzce spojena flexibilita, diky niz mtze hra¢ provadét pohyby

v plném rozsahu a maximalizovat tak sviij vykon. Pro spravny rozvoj vSech téchto
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schopnosti je dulezitd patficnd pfiprava a periodické fyzické zatiZeni.
V nasledujicich podkapitolach budou tyto schopnosti podrobné€ji rozebrany ve

vztahu k tomuto sportu.

2.2.1 Kondicni schopnosti
Mezi kondi¢ni schopnosti fadime silové, vytrvalostni a rychlostni

schopnosti.

Silové schopnosti

Silova schopnost je obecné charakterizovana jako schopnost piekonavat
vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce. Silové schopnosti se ve vétSing
sportii podileji na vykonu, jejich vliv vSak zéalezi na druhu sportu a jeho Casové
délce. Existuji sporty, kde je podil silovych schopnosti rozhodujicim faktorem, déli
se vSak podle toho, jaky odpor se zrovna snazime ptrekonat. Jedna se o odpor téla
(gymnastika), odpor nacini (vzpirani), odpor prosttedi (veslovani) ¢i odpor soupete
(Gpoly). Stéle castéji silové schopnosti byvaji vyuzivany i ve sportovnich hrach,
pfedevsim kontaktnich, jako jsou ragby ¢i hokej, kde byva zaroven piekonadvan i
odpor soupeie (Peri¢, 2012). Dle Celikovského (1990) se silové schopnosti ¢leni do
dvou oblasti, a to na statické (bez pohybu) a dynamické (doprovazeno pohybem).

Statické silové schopnosti jsou klicové ve sportech, kde je nutné vytrvat v
silové naro¢né pozici. Piikladem mize byt sportovni gymnastika, zépas, nebo
vzpirani.

Dynamické schopnosti jsou zalozeny na izotonické svalové kontrakci a maji
tti funkéni formy: explozivné silova, rychlostné silova, vytrvalostné silova.
Explozivni silou se rozumi schopnost vykonat svym télem, jeho ¢astmi, nebo ud¢lit
pfedmétlim zrychleni. Rychlostni sila znamené schopnost zdolavat odpor vysokou
rychlosti pohybu. Silova vytrvalost je schopnost vytrvat ve stejné silové intenzité
pii vykonavani pohybové ¢innosti.

Jebavy et al. (2017) uvadi, Ze v lednim hokeji je zasadni se vénovat rozvoji
explozivni sily. Hrac¢ ji vyuzije v mnoha klicovych situacich, jako jsou starty za
kotouc¢em, zmény sméru, nebo strely. Cilem hract je udrzet po celou dobu stidani
1 zapasu vysokou intenzitu pohybu, a proto je také velmi dulezity rozvoj

vytrvalostni a rychlostni sily. K rozvoji silovych schopnosti v hokeji se vyuzivaji
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zejména cviky pro posileni dolnich koncetin a trupu, napiiklad se jednd o mrtvy
tah, dfep, nebo nadhoz. Horni ¢ast trupu a horni koncetiny se posiluji sekundarné.
Bukac¢ & Dovalil (1990) také popisuji rozvoj silovych schopnosti, ktery ma
v obdobi adolescence velky vyznam. Doporucuji se prevazné cviceni s vlastni
vahou, které mohou byt proloZeny rozvojem maximalni sily. Velice dualezité je
rozvijet rychlostni a explozivni silu. Ze zdravotniho hlediska je ovSem nutné se

postupné vénovat posileni vSech svalovych partii.

Vytrvalostni schopnosti

Celikovsky (1990) vysvétluje vytrvalost jako funkéni zdatnost.
V psychologii se vytrvalost pojimé jako schopnost pifekondvat télesnou a
psychickou unavu. Z hlediska antropomotoriky znamenaji vytrvalostni schopnosti
opakovani pohybovych c¢innosti s mirnym, stiednim nebo téméf maximélnim
usilim bez nutnosti snizit efektivitu. Peri¢ & Dovalil (2010) definuji vytrvalostni
schopnosti jako provadéni pohybovych c¢innosti po co nejdelsi Casovy usek
smenSim nez maximalnim usilim nebo v urcenych casovych intervalech
s maximalni intenzitou. Obecné jsou vytrvalostni schopnost chapany jako odolnost
proti unave. Hlavnimi Ciniteli ovliviiujici tyto schopnosti jsou fyziologické déje,
predevs§im transportni procesy zasobujici svaly kyslikem a ob&hové a dychaci
systémy. Peri¢c & Dovalil (2010) rozdé€luji systém vytrvalostnich schopnosti
z riznych hledisek. Podle zastoupeni svalovych skupin rozliSuje vytrvalost na
celkovou — do ¢innosti se zapojuji vétSinou dvé nebo tii svalové skupiny (napf.
bézecké lyzovani, plavani) a lokalni — pracuji maximalné tfi svaly (napf. nacvik
tenisového podani). Dalsi d€leni zohlediiuje pomér uvolnéné energie — aerobni,
nebo anaerobni vytrvalost. Dle zpiisobu svalové kontrakce rozliSujeme vytrvalost
na dynamickou (napf. beh) a statickou (napt. vydrz ve shybu). Zakladni kritérium
pro rozdéleni vytrvalostnich schopnosti je délka trvani dané pohybové ¢innosti.

Aktivitu trvajici 8 a vice minut oznacujeme jako dlouhodobou vytrvalostni
schopnost, rozmezi 3-8 minut zajistuje sttednédoba vytrvalost, kratkodobou
vytrvalostni schopnosti se rozumi zat€z po dobu 2-3 minut, jako posledni
rozliSujeme rychlostni vytrvalost probihajici v intervalu do 20 sekund.

V lednim hokeji se vytrvalost rozviji vyhradné¢ v pfipravném a

pfedsoutéznim obdobi a vyuzivaji se hlavné bézecké tréninky mimo kluzisté, jizda
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na rotopedu nebo spinning. V soutéznim obdobi se trénink vytrvalosti pfesouva na

kluzist& (Jebavy, 2017).

Rychlostni schopnosti

Dalsi ze =zékladnich pohybovych schopnosti ¢lovéka je rychlostni
schopnost. Jedna se o lidskou schopnost, v co nejkratsSim ¢asovém useku, vykonat
urCity pohyb ¢i motorickou ¢innost. Tyto schopnosti jsou vyznamné v mnoha
odvétvich, naptiklad v riznych sportovnich ¢innostech, jako jsou upolové sporty,
sportovni hry a spousta dalsich.

Kvili riznym rychlostnim zaméfenim rychlostni schopnosti délime
nekolika zpisoby. Zakladni déleni rychlostnich schopnosti dle kvality je na reakcni
rychlostni schopnost a na akéni rychlostni schopnost. Schopnost, v co nejkratSim
casovém useku zapocit pohyb nebo reagovat na dany podnét oznacujeme jako
reakéni rychlostni schopnost. Ak¢ni rychlostni schopnost definujeme jako
schopnost vykonat urcity pohyb od zacatku pohybu, v co nejkratSim ¢asovém
tiseku, ¢i maximalni frekvenci (Celikovsky, 1990).

Jebavy (2017) uvadi, Ze rychlostni schopnosti a rychlostni vytrvalost patii
v lednim hokeji k jedném z nejzasadnéjsich motorickych schopnosti, jelikoZ se zde
Casto uplatiiuji zmény smeéru, brzdy a rychlé starty. V ptipravném a predsoutéznim
obdobi se rychlost podobné¢ jako vytrvalost v lednim hokeji rozviji pievazné
pomoci bézeckych tréninki, naptiklad kratSi rovinky a je zde dliraz na akceleraci.
V soutéznim obdobi je nutné dbat na udrzeni rychlosti, proto se i v trénincich na

led¢ zatazuji kratké rychlostni vstupy.

2.2.2 Koordinacni schopnosti

Problematikou koordina¢nich schopnosti se jiz zabyvalo mnoho autord,
piesto se ale vétsina na jejich piesné definici neshodne. Celikovsky (1990)
vysvétluje obratnnosti schopnosti, jako schopnosti vykonavat néarocné
casoprostorové struktury pohybu. Tyto schopnosti blizce souvisi s problémy fizeni
a regulace motoriky. Jednd se o vykondvani komplexu pohybovych ukolu,
charakterizovanych necyklickym pohybem.

Peri¢ & Dovalil (2010) definuji koordina¢ni schopnosti jako schopnost
zvladnout kazdy novy pohyb a rychle se ptizpisobit stiidajicim se pozadavkim,

pouzivat rychlé provadéni sportovnich aktivit a zlepSovat se, dle urcené potieby
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orientovat své pohyby, pretvaret jiz vytvofené¢ formy aktivity a prepojovat se
z jedné na druhou podle potieby sttidajicich se podminek. Naroky pro koordinaci
jsou piesnost a rychlost pohybu, vytvotfeni nového pohybu a ptizptisobivost vnéj$im
podminkdm. Koordinaci délime na v§eobecnou a specidlni. VSeobecna koordinace
je schopnost bez ohledu na sportovni specializaci ucelné¢ vykonavat mnoho
motorickych dovednosti. Specialni koordinace oznacuje schopnost v urcitém sportu

vykonavat rozmanité pohyby rychle a bez chyb.

2.3 Somaticky vyvoj

Jak jiz bylo zminéno rozvoj motorickych schopnosti je pro hrace klicovym
aspektem ke kvalitnimu vykonu. Motoricky vyvoj] mé v pribéhu ontogeneze
individudlni pribéh a nerovnomérné tempo, tento vyvoj je znaCnou mirou
ovlivilovan somatickymi faktory. Tyto faktory jsou vyznamné geneticky
podminény. Somatické faktory se tykaji piedevsim opérného systému, tedy kostry,
svalli, vazu a Slach. Pro rtizna sportovni zaméfeni jsou zasadni rizné faktory. Ledni
hokej vyzaduje jinou télesnou stavbu nez gymnastika nebo béh na lyzich. Idealni
somatika pro dany sport pomaha lépe vyuzit energeticky potencial pro vykon. Mezi

e hmotnost a vySka postavy
e délka koncetin

e sloZeni téla

e tclesny typ

Nyni budou jednotlivé faktory popsany podrobnéji. Hmotnost a vyska
postavy jsou vlastnosti u jedince pomérné jasné zietelné na prvni pohled, proto se
pro somatickou charakteristiku pouzivaji v praxi zejména tyto faktory. U mladych
sportovct slouzi oba faktory i1 jako orientacni ukazatele postupu jejich vyvoje. Pti
porovnani s t€émito vlastnostmi rodi¢lh mizeme zjistit genetické predpoklady pro
miru talentovanosti ve sportech, kde hmotnost ¢i vyska téla maji zasadni vliv na
vykon.

T¢lesné slozeni z tohoto hlediska mizeme rozdélit na tuk a svalstvo (aktivni
hmotu). Vyznamnym faktorem aktivni hmoty je pomér typa svalovych vlaken.
Zjednodusen¢ se setkdvame se dvéma typy, jsou to vldkna bilé (rychld) a cervena
(pomald). Jedinci zabyvajici se rliznymi sporty maji v porovnani odlisSny pomér
svalovych vldken (Dovalil, 2002).
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Za idealni somaticky ptedpoklad pro pohybové vykony obecné vniméame
z hlediska télesného typu somatotyp zvany ektomorfni mezomortfie. Naproti tomu
endomorfni mezomorfové nejcastéji vynikaji v silovych specializacich, kde je
zédouci robustngjsi stavba téla.

Vzhledem k tématu prace nyni popisi kli¢ové vyvojové obdobi cloveka —
adolescenci. Carr-Gregg (2010) popisuje adolescenci jako obdobi obrovskych
télesnych zmén, starosti kviili vzhledu, tvaru téla, vzristu a sexualité¢. Dosud
fyzicky harmonicka postava se zac€ina vyrazné¢ meénit s rocnim naristem do vysky
az o 10 cm. S tim se také vaze prodlouzeni koncetin, které se hiife ovladaji a tyto
zmény maji negativni vliv na koordinaci pohybi. Zminény rust se vSak neprojevuje
rovnomérng, razné Casti organismu rostou ruzné rychle a u kazdého jedince

individualné. Nerovnomérny vyvoj ma velky vliv na pohybové moZznosti.

2.3.1 Biologicky a kalendaini vék

Kritéria, ktera izce souvisi s periodizaci vyvoje zivota, zvlasté s obdobim
adolescence, jsou kalendaini a biologicky vék. Biologicky vEék znamend vek
posuzovany podle biologickych parametr télesného, ¢i psychického rozvoje.
Tento pojem lze pouzit pro vykonové porovnani stavu jednotlivee s obvyklym
stavem lidi stejného véku (Celedova, Kalvach & Cevela, 2016). Peri¢ (2012) uvadi,
ze je biologicky vék urcen danym stupném biologického vyvoje. O jedinci s veétsi
biologickou vyspélosti oproti jeho kalenddinimu véku hovotime jako o biologicky
akcelerovaném. Na druhou stranu o jedinci s opozdénym biologickym vyvojem za
kalendainim v€ékem hovoiime v tomto kontextu jako o biologicky retardovaném.
Kalendarni vek je jednoznacné urCeni véku, avsak Casto byva ve znacném rozporu
s vékem biologickym. Vedle biologického a kalendarniho se Peri¢ (2012) zabyva
také sportovnim vékem a definuje ho jako jednotku casu, po kterou se jedinec
vénuje své sportovni piipravé. Tento veék zastava vyraznou roli pii hodnoceni
dosazen¢ vykonosti u déti. Naptiklad vrstevnici, ktefi spolu hraji dany sport, ale
maji jinou délku sportovniho v€ku, budou mit s velkou pravdépodobnosti i riznou

vykonnost.

2.4 Sportovni vykon

Ten mizeme charakterizovat jako aktualni projev specialn¢ zamétenych schopnosti
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sportovce. Naplni sportovniho vykonu je védomé pohybové feSeni situaci, které
jsou vyhrazeny pravidly urcitych sportti (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001). Oproti
tomu Mc¢kota & Cuberek (2007) sportovni vykon popisuji jako aktualni projeveni
sportovni vykonosti. Sportovni vykonnost znamend byt schopny periodicky a na

relativné stabilni Girovni projevit sportovni vykon.

2.4.1 Sportovni vykon v lednim hokeji

Vykon vlednim hokeji charakterizuje neustalé stiidani cyklickych a
acyklickych pohybovych &innosti, jako jsou brusleni a stfelba. Déle se pfi hie
stiidaji situace v napéti a uvolnéni. Vykon v lednim hokeji urcuji kondic¢ni,
somatické, technické, taktické a psychické aspekty. Z divodu pomérné rychlého
sttidani hrac¢t béhem hry hovotfime v hokeji o intervalové zatézi, kdy se tento
interval pohybuje v rozmezi 40—60 sekund zatéze a 140-200 sekund odpocinku na
stiidacce. Z toho vypliva, Ze kazdy hra¢ odehraje za jednu tfetinu pét az Sest
sttidani. Po cely ¢as utkani hrac¢ tedy vysttida patnactkrat az osmnéactkrat (Kostka

& Hertl, 1984).

2.5 Talent
na né¢j pomyslelo jako na synonymum slovniho spojeni ,,dar Bozi" a zahrnoval
vSechny vlastnosti, které jsou dané ¢loveéku, aby mohl uspésné provozovat n¢jakou
¢innost (Dockal, 1983). Nadani, vlohy a ptedpoklady jsou pojmy, kterymi byva
v dnesni dob¢ termin talent mnohdy zaménovan. VSechny tyto pojmy jsou bé€zné
uzivany pro jednotlivce, ktefi jsou schopni podavat nadpriimérné vykony v riznych
odvétvich lidskych aktivit. Casto je k nim p¥ipojovan piivlastek podle toho, o jakou
¢innost se jednd, jde napiiklad o hudebni talent, umélecky talent a podobné.
Neni vSak pravdou, Ze talent a nadani znamena totéz. Za naddni miizeme povazovat
seskupeni vloh pro ur€itou oblast ¢innosti. Zatimco talent je chapan jako pfiznive,
komplexni spojeni vesSkerych vloh zasadnich pro ¢&innost, kterou chceme
vykonavat.

Myslenky o tom, Ze nadani a talent jsou dédicné, jsou pouze myty. Talent
pifimo nelze zdédit, pouze jej lze postupné béhem rlstu rozvinout z vrozenych

dispozic. Velice zalezi i na prostiedi, kde jedinec vyristd a zda zde ma dostatek
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kvalitniho jidla pro sviij rozvoj. Pokud dit¢ vyrGstd vrodin¢ sportovct,
pravdépodobné se sportu bude také vénovat. Kazdy jedinec je vybaven v okamziku
poceti uritym genetickym limitem, ktery predurcuje, jak velkého rozvoje muze
dosdhnout. V pribéhu Zivota jedinec postupné napliiuje tento limit. Pokud nema
vhodné podminky ¢i odborné vedeni a péci, nemusi byt tento limit zcela naplnén.
Naopak jedinec s niz§im genetickym limitem miize vyuzit tento limit zcela, pokud

ma spravnou odbornou péci (Dockal, 2005).

2.5.1 Sportovni talent

Pojem talent byva Casto zaménovan s jinymi terminy, proto je v ramci
sportovniho vykonu nutné bliZze objasnit vyznam slov — vlohy, nadani a talent vice
do hloubky. Vlohy ve sportu chapeme jako vrozené schopnosti, které umoznuji
dosazeni nevSednich dovednosti, které se vSak nemusi projevit z divodu
nevhodného prostfedi v némz se jedinec nachazel. Jako piiklad si mGizeme piestavit
jedince s vybornymi vlohy k sjezdovému lyzovani, ktery vyrlsta v tropické Casti
Afriky, kde se nikdy nesetka se sn¢hem. Nemiize tedy svych vloh vyuzit. Nadani je
ve sportu vnimano jako seskupeni specidlnich vloh a schopnosti, umoznujicich
podat mimotadny sportovni vykon.

Sportovni talent se obvykle definuje jako potencial k ispéchiim ¢i vykontim
v urcité¢ sportovni cCinnosti. Hovofime o ném tehdy, pokud morfologické,
fyziologické a psychologické dispozice vytvaii nejlepsi predpoklady pro
vykonéavani dané sportovni aktivity. Podle toho, jak se dany jednotlivec k témto
pozadavkim pftiblizuje, urCujeme miru talentovanosti. Talent je tedy vniman jako
souhrn ptedpokladt splitujici naroky kladené na sportovce, ktery ma dosdhnout
nadstandartni sportovni vykonnosti. Jak je zminéno vySe talent je ve velké mife
propojen s vrozenymi dispozicemi, které maji dle typu sportu v rizném mnozstvi
vliv na somatické predpoklady jedince (napi: vyska, vaha), psychické predpoklady,
docilitu jedince, a na co nejvyssi funkEnost organismu vzhledem k pohybovym
schopnostem. Je b&zné, ze se tyto predpoklady vzajemné propojuji, vymezuji,
piekryvaji ¢i dopliuji (Dovalil, 2002). Bylo by chybné chapat sportovni talent
pouze jako soubor piedpokladii a schopnosti. Nelze pouze hodnotit, zda jedinec
dané predpoklady ma, anebo nema, ¢i jich ma dostatek nebo nedostatek a podle
toho soudit, zda je tedy talentovany nebo ne. Je nutné sledovat i kvalitu jednotlivych

¢asti tohoto souboru. Tyto ¢asti mohou byt jak obecné (pohybova schopnost), tak i
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specialni (vyska, délka koncetin, svalova vybavenost atd.). Kombinace téchto ¢asti
vytvaii predpoklady pro sportovni uspéch. Absenci nékteré Casti nelze nahradit
vys$§im zastoupenim Casti jiné. Jednotlivé Casti vytvareji synergicky efekt, nicméné
plati, ze se vyvijeji nezdvisle na sobé a u kazdého sportovce odlisné. Proto se
z diivodu rtizné rychlosti vyvoje nezbytnych ¢asti mize talent projevit v rizném
veku. Vzdy je dilezité, kdy se plné rozvine posledni ¢ast souboru piedpokladi a
schopnosti.

Casto nastava problém pii zjistovani talentu, kdy miizeme posuzovat pouze
souCasny stav. Tim, Ze postupné¢ dochazi k dozravani a ziskdvani dalSich
schopnosti, talentovanych jedinct pfibyva. Nékterym jedincim tento proces trva
déle nékterym kratsi ¢as. Na druhou stranu miize z divodu ménicich se pozadavka
kategorii daného sportu ptibyvat jedinct, ktefi talent ztratili. Autor rovnéz zmiiuje
dva pohledy na existenci a vyvoj talentu. Jednim je myslenka, Ze talent je po cely
zivost stejny — stabilni. Druhy pohled se pfiklani k myslence, Ze talent se v priibéhu
zivota méni, je dynamicky. Tedy jedinec miize talent ziskat v priitbé¢hu Zzivota,
rozvijet ho, ale také ho ztratit, ¢ili promarnit (Vicar, 2018).

Podle Vicara (2018) n¢kolik odbornikli z oblasti psychologie osobnosti se
domniva, Ze lze nalézt tolik druhti sportovniho talentu, kolik je sportovnich
disciplin. Podobnost nékterych sportti je znacna, takze Ize nékteré typy sportovniho

talentu vyuzit ve vice sportech.

2.5.2 Vybér talentit
Vicar (2018) dale uvadi, ze hodnoceni talentu je nezbytnym aspektem
sportovniho tréninku. Zaklady budouci vykonnosti se formuji jiz ve Skolnim véku,
proto je dulezité rozpoznat perspektivu sportovce co nejdiive. Pro nejlepsi
sportovni vykon v konkrétni ¢innosti se ptiklada pozornost hlavné ke sportovciim
s vysokou mirou piirozenych ptedpokladi pro danou Cinnost. Pro vybér talenti
hraji dilezitou roli tyto parametry:
e Dbiologickeé (zdravotni stav, morfologie téla, fyzickd kondice)
e psychologické (schopnost rozhodovani, schopnost discipliny, schopnost
improvizace)
Problematika vybéru talenti je v dnesni dobé chapana jako komplex péti na

sob¢ navazujicich fazi, které¢ se dale ¢leni na dil¢i ukoly:
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1. uréeni modelu talentovaného sportovce — cilem je urcit, jak by
talentovany jedinec mél vypadat, definuje oblasti talentu, jejich sloZeni a
perspektivu téchto oblasti (napf. télesné, motorické, psychické)

2. vybér talentovanych sportovci, zvoleni testi vybéru — cilem je zvolit
spravné vybérové ukazatele pro testovani jednotlivych oblasti talentu a
zpusoby ziskavani a hodnoceni vysledkii testii. Ukazatele musi byt
méfitelné, spolehlivé, tak aby bylo mozné objektivné porovnat testované
sportovce.

3. vyhledani talentovanych sportovci — cilem je nalézt zdroj a odpovédnou
osobu za vyhleddvani (zdroj — napt. Skola, osoba — napf. trenér, agent)

4. trénink — cilem je pojmenovat tréninkovy program, trenéra, sportovisté

5. udrZeni talentovanych sportovci — cilem je zlepSit podminky jak

materialni, tak 1 psychologické a minimalizovat odliv do zahranic¢i

2.6 Relative Age Effect

Tato prace se bude zamétovat na problematiku Relative Age Effectu, ktery
je obecné vniman jako vékovy rozdil mezi jednotlivci seskupenymi pro vykonévani
ur¢ité pohybové Cinnosti. Kdyz si jako piiklad vezmeme vSechny déti, které
v riznych mésicich urcitého kalendainiho roku dovrsi deseti let, je ziejmé, Ze
v ramci této skupiny déti existuji mezi nékterymi jedinci az dvandctimésicni vékové
rozdily (Barnsley & Thompson, 1988). Teorie Relative Age Effect (RAE) je
zaloZena na ptedpokladu, Ze déti narozené v pocate¢nich mésicich roku jsou ve
je podminéna drivéjSim vyvinem kondi¢nich, morfologickych a psychickych
pfedpokladii u starSich jedinci. Tyto déti pak samoziejmé maji veEtsi Sanci
dosdhnout lepSich vysledkd v testech ¢i pfi trénincich, a byvaji ve srovnani s
mladSimi détmi ze stejného rocniku oznacovany za talentované. Mnoh¢ studie se
na pravdivosti této teorie shoduji a hledaji pfi¢inu tohoto jevu, neni totiz mozné,
aby se prirozen¢ v n¢jakém obdobi kalendarniho roku narodil vétSi pocet
talentovanych jedinct nez v obdobi jiném. Nejedna se totiz o talentovanost, pouze
jedinci narozeni naptiklad v lednu mohou byt vyvojoveé napied o bezmala dvanact
mésict oproti jedincim, kteii se narodili ve stejném roce v prosinci. Takovy naskok
muze mezi hraci ¢asto znamenat vyrazné morfologické, fyziologické i psychické

rozdily, které se vyrazné¢ promitaji v silovych, rychlostnich i vytrvalostnich
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schopnostech a jejich prostiednictvim mohou tito hraci dosdhnout lepsich vysledki
1 vykonti. Tento rozdil 1ze pozorovat hlavné ve sportovnich odvétvich s velkymi
naroky na kondici, jako je naptiklad ledni hokej. Zmifiovany jev na sebe navaluje
dalsi problémy, protoze takto zvyhodnéni hraci jsou trenéry i rodi¢i oznaceni za
nadprimérné, tudiz je jim vénovana vétsi pozornost 1 prostor a zvysuji tak jejich
zajem o dany sport a zaroven i frekvenci a kvalitu tréninkt (Agricola et al., 2020).

Rozsahlou studii ohledné RAE vedli pravé odbornici Agricola, Bozdéch a
Zhan¢l (2020), ktefi si za vyzkumnou skupinu zvolili mladé Ceské hokejisty v
kategorii U15 v sezon€ 2016/2017. Do studie bylo celkem zahrnuto 744 hokejistu,
kteti byli roz¢lenéni do ctyi kvartalli v ramci jednoho kalendainiho roku. Prvni
kvartal zahrnuje mésice leden, unor a biezen, druhy kvartal obsahuje duben, kvéten
a Cerven, tieti kvartal ¢ervenec, srpen, zaii a ctvrty kvartal fijen, listopad prosinec.
Autofi zjistili, Ze nejvice probandll bylo narozenych v prvnim kvartalu, a to 226, do
druhého kvartalu jich spadalo 214, ve tfetim 176 a ve ctvrtém 128. Vysledky

vyzkumu tedy u tohoto vyzkumného souboru vliv RAE potvrdili.
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3 CIL PRACE, UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit vliv Relative Age Effect (vliv data narozeni na
vykonnost) u mladych c¢eskych hokejisti v kategorii ,,dorost” ve vybranych
hokejovych klubech ELIOD Extraligy. Data budou ziskana z oficidlnich stranek
hokejovych klubti a budou zpracovana za pomoci deskriptivni (popisné) statistiky.
Pro naplnéni tohoto cile bylo klicové rozdé€lit hokejisty, kteti se zapojili do sezony
2021-2022 extraligy dorostu, do jednotlivych ctvrtleti a pololeti kalendainiho roku
podle data jejich narozeni a zjistit vliv RAE s pouzitim popisnych statistickych
metod, zodpovézenim vyzkumnych otazek, stanoveni hypotéz a ovéteni zvolené

hypotézy.

3.2 Ukoly prace
Pro splnéni cile bakalarské prace byly zvoleny nésledujici ukoly:

1. Zvoleni a analyza referen¢nich zdroja

2. Sbér a zpracovani dat
3. Stanoveni vyzkumnych otdzek a hypotézy
4. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
5. Ovéfteni hypotézy
6. Zpracovani zavéra
3.3 Vyzkumné otazky

V souladu s cilem prace byly sestaveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké je rozlozeni dat narozeni hract, ktefi se zapojili do odehranych zapast

v ramci extraligy dorostu v sezon¢ 2021-2022?

které se umistily na prvnich Sesti ptickach?

3. Jaky vliv mé4 datum narozeni na vykonnost hraci nejméné tispé$nych tymu,
které se umistily na poslednich Sesti ptickach?

4. Jaky vliv ma datum narozeni na vykonnost uto¢nikl v extralize dorostu za

sezonu 2021-20227?
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3.4 Hypotézy

Pro splnéni cile bakaléatské prace bylo nutné stanovit hypotézy. Nulova
hypotéza (HO) piedpokladd rovnomérné rozlozeni dat narozeni v jednotlivych
ctvrtletich (kvartdlech) roku. Hypotéza H1 pfedpokladd nerovnomérné rozlozeni
dat narozeni v jednotlivych kvartalech, tedy odporuje hypotéze HO. Podle rozdéleni
vyzkumnych souborti znéji tyto hypotézy nasledovné.

Pro celkovy soubor hraci:
HO: V celém souboru hract extraligy dorostu nebude statisticky vyznamny rozdil
mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.
H1: V celém souboru hract extraligy dorostu bude statisticky vyznamny rozdil

mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.

Pro hrace nejméné uspesnych tymu:
HO: V souboru hra¢ti nejméné tspésnych tymii nebude statisticky vyznamny rozdil
mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.
H1: V souboru hract nejméné uspésSnych tymi bude statisticky vyznamny rozdil
mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.

Pro nejuspésnéjsi utocniky:

vvvvvv

vvvvvv

daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.
Pro nejméné Gspésné utocniky:
HO: V souboru nejméné GspesSnych utocnikii nebude statisticky vyznamny rozdil
mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.
H1: V souboru nejméné uspéSnych utocnikli bude statisticky vyznamny rozdil

mezi daty narozeni uvedenymi v jednotlivych kvartalech.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili hraci, ktefi se podileli na vysledcich jednotlivych
tyml v rdmci Extraligy dorostu v sezon€ 2021-2022. Jako zdroj dat byly pouzity
hodnoty z vetejné dostupnych oficialni stranek https://www.hokej.cz. Jednalo se o
tabulky vysledkl a soupisky jednotlivych klubl extraligy dorostu v sezon¢ 2021-
2022. Celkovy pocet probandi je n=774, hrajicich v tficeti tymech v rdmci soutéze.
Soutéz extraliga dorostu byla v této sezoné€ rozdélena na tii regiony — zapad, stred
a vychod. V ramci téchto regionti odehraly tymy zakladni ¢ast, nejlepsi Ctyfi tymy
z kazdého regionu postoupily rovnou do play off, zatimco ostatni jesté¢ o postup
hraly. Osmifindle play off odehrélo Sestnact tym.

V souladu s cilem prace, kterym je ovéfeni vlivu data narozeni na
vykonnost, byla zvolena analyza Sesti nejlépe umisténych tymt, které zvitézily
v ramci jednotlivych vytazovacich kol play off (n=148) a Sesti nejhorSich tym1,
které se umistily na poslednich Sesti ptickach a spadly tak do nizsi soutéze (n=155).

Jako dalsi zpUsob, jak ovéfit vliv data narozeni na vykonnost ve sportu, byla
srovnatelnost dat, byly ze souboru uto¢nikl vylouceni hraci, ktefi odehrali méné
nez 5 utkéani v extralize dorostu v sezoné 2021-2022. Pro analyzu bylo zvoleno 50
byl zvolen pocet ziskanych bodi (gély a asistence) a v piipade shody bodl ukazatel
+/-, ktery znamena hodnoceni hrace za ucast na led¢ pfi vstielené (+) nebo obdrzené

brance (-). Pocet probandi je tedy pro obé analyzy shodny (n=50).

4.2. Analyza dat, metody zpracovani

Analyza dat byla provedena na zaklad¢ stanoveni vyzkumnych otazek,
s cilem porovnat vysledek zkoumani se stanovenymi hypotézami.

Zarazeni hokejisti do jednotlivych Ctvrtleti bylo provedeno podle jejich
narozeni nasledujicim zptisobem: Q1 (leden-bfezen), Q2 (duben-Cerven), Q3
(Cervenec-zaii), Q4 (fijen-prosinec) bez ohledu na to, v jakém roce se narodili.

Pro stanoveni vysledk® byla pouZita metoda Chi-kvadrat test (y ? test) ve
varianté dobré shody (Goodnes of Fit). Metoda slouzi pro posouzeni rozdilu mezi

oc¢ekavanou hodnotou (hypotézou) a vypocitanou hodnotou za jednotlivé kvartaly.
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Hladina vyznamnosti a (alfa) byla stanovena na hodnotu 0,05, coz odpovida 95%
vyznamnosti. Pro ovéfeni ofekavané hodnoty (hypotézy HO) byla pouzita p-
hodnota (p-value approach), ktera slouzi k porovnani s vySe stanovenou hladinou
vyznamnosti. V ptipad¢, Ze je p-hodnota vyssi nez stanovend hodnota vyznamnosti
a a je tedy hodnota p>0,05, vznika zavér, ze rozdil mezi hypotézou a vysledkem
potvrzen nebyl a nelze tedy hypotézu HO zamitnout. Naopak kdyz je p-hodnota
niz$i nez stanovena hladina a (tedy p <0), znamena to, zZe se hypotéza HO zamita a
je mozné se piiklonit k hypotéze H1.

Pro analyzu dat a vypocet statistickych ukazateli byl pouzit MS Excel.
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5 VYSLEDKY PRACE

Tato kapitola se vénuje zobrazeni vysledkl analyzy dat a zjisténi vlivu data
narozeni na vykonnost. Prvnim zkoumanym souborem je pifehled Cetnosti dat
narozeni podle jednotlivych mésict, kvartali a pololeti za vSechny tymy extraligy
dorostu v sezon¢ 2021-2022 s celkovym poctem probandi n=774. Tabulka 1
ukazuje, Ze nejvetsi podil hract (244) je narozen v prvnim kvartdlu. V
sestupném potadi na druhém misté pozorujeme kvartal druhy s 215 hraci. Nejmensi
pocet hracl je narozen ve Ctvrtém kvartdle, a to 142. Absolutni hodnoty poctu
hokejistli narozenych v jednotlivych kvartalech maji klesajici tendenci. Nejvice
hraca se narodilo v bieznu — 84, nésleduje tnor s 81 hraci a leden s poctem 79.

Naopak nejméné hracii se narodilo v listopadu — 45, je to 53% bieznové hodnoty.

Tabulka 1: Piehled dat narozeni za vSechny hrace (n=774)

Mésice Pocet v mésici | Kvartal Q Pocet v Q %

leden 79

unor 81 Q1 244 32%
biezen 84

duben 78

kvéten 63 Q2 215 28 %
cerven 74

cervenec 66

srpen 53 Q3 173 22 %
Zafi 54

fijen 49

listopad 45 Q4 142 18 %
prosinec 48

celkem 774 774 100 %

Obrazek 1 piehledné¢ znédzorfiuje dominantni zastoupeni prvnich dvou
kvartala, graficky zaznamenava procentudlni rozlozeni jednotlivych kvartalt
v souboru dat v§ech hracu extraligy. Prvni kvartal je zastoupen v celku 32 %, druhy
kvartal jen o 4 % méné. Ctvrty kvartal je naopak zastoupen pouze 18 %, coZ je o

14 % mén¢ nez v prvnim kvartalu.
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Q4; 18%

Obrazek 1: Grafické zndzornéni rozlozeni data narozeni za vSechny hrace

podle kvartala v %

Na obrazku 2 lze pozorovat dominanci prvniho pololeti s hodnotou 59 %,
coz je 0 17 % vice nez v druhém pololeti. Tabulka 2 i obrdzky 1 a 2 ndm ukazuyji,

ze je zde patrny vliv RAE.
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Obrazek 2: Grafické znazornéni rozloZeni data narozeni za vSechny hrace

podle pololeti v %

vvvvvv

2021/22. Soubor dat obsahuje 148 probandid, to je 19 % z celkového poctu
analyzovanych dat v ramci extraligy dorostu. Nejmensi zastoupeni piedstavuje s 25

hré¢i ctvrty kvartl, naproti tomu kvartal prvni je nejobséhlejsi a nachédzi se v ném
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v této skupiné¢ probandi je patrna klesajici tendence absolutni

¢etnosti

v jednotlivych kvartdlech a nelze proto ani u tohoto souboru vyloucit vliv data

narozeni na vykonnost.

vvvvvv

Meésice Pocet v mésici | Kvartal Q Pocet v Q %

leden 15

unor 18 Ql 49 33 %
biezen 16

duben 20

kvéten 17 Q2 48

cerven 11 32 %
cervenec 8

srpen 8 Q3 26

zafi 10 18 %
fijen 7

listopad 7 Q4 25

prosinec 11 17 %
celkem 148 148 100 %

Obrazek 3 ukazuje velmi dominantni zastoupeni prvnich dvou kvartali.

Pocet hract nejlepsich tymu narozenych v téchto kvartalech predstavuje dvé tretiny

hodnoceného souboru dat. Posledni kvartdl je zastoupen pouze 17 %, coz je

pfiblizné polovina hodnoty kvartalu prvniho, ktery dosahl 33 %.

Q4; 17%

Q3; 18%

tymi podle kvartali v %
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Obrazek 4, ktery zachycuje procentualni rozlozeni dat narozeni hraca
nejlepsSich tymt v jednotlivych pololetich roku, potvrzuje veliké zastoupeni prvniho
kvartalu s 66 %. Tato hodnota je vyssi o 7 % neZ v ptipad¢ dat vSech hraci extraligy

dorostu. U nejlepSich tyma extraligy dorostu je také patrny vliv RAE.
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0%
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vvvvvv

tymu podle pololeti v %

Tabulka 3 zndzorfiuje rozdeleni absolutnich Cetnosti dat narozeni v Sesti
tymech, které byly v ramci extraligy dorostu 2021-2022 nejméné uspésné a
umistily se na poslednich Sesti ptickach tabulky. S poctem probanda 155 se jedna
o dvacetiprocentni ¢ast zkoumaného souboru dat extraligy dorostu v sezéné 2021-
2022. Rozdil mezi hodnotami za jednotlivé kvartaly neni tolik vyrazny. Nejvice
hraca z nejméné uspesnych tymu se narodilo ve druhém kvartalu (45) a nejméné
ve tietim kvartalu (32). V této skupiné dat neni zaznamendna sestupna tendence,
jak tomu bylo v pfedchozich souborech. Nejvice hract se narodilo v mésicich
lednu a dubnu, shodné¢ 18. Nejméné potom v mésicich srpnu, zaii a tijnu, zde po

deseti.
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Tabulka 3: Piehled dat narozeni nejméné uspésnych tyma (n=155)

Meésice Pocet v mésici | Kvartal Q Pocet v Q %

leden 18

unor 11 Ql 43 28 %
brezen 14

duben 18

kvéten 13 Q2 45 29 %
cerven 14

cervenec 12

srpen 10 Q3 32 21%
zafi 10

fijen 10

listopad 11 Q4 35 23 %
prosinec 14

celkem 155 155 100 %

Jak vidime, graf na obrazku pét zobrazuje procentudlni rozlozeni dat
narozeni v nejmén¢ uspesnych tymech je vice rovnomérné, pohybuje se od 21 %
do 29 %. Nejvyssi hodnotu dosahuje druhy kvartal s 29 % a nejméné tieti kvartal
s 21 %.

Q4, 23% Ql, 28%

Obrazek 5: Grafické znazornéni rozlozeni data narozeni u nejméné

uspésnych tymi podle kvartalii v %
Procentudlni rozdé€leni dat narozeni hrach Sesti nejméné uspesnych tymi

s pomérem padesat sedm ku Ctyficeti tfem procentim v jednotlivych pololetich

rovnéz ukazuje na mozny vliv RAE, i kdyz ne tak vyrazny jako u pfedchozich
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souborii dat, jak je znazornéno na obrdzku 6. Rozdil mezi prvnim a druhym

kvartalem je pouze 14 %, coZ je nejméné ze vSech analyzovanych souborti.
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Obrazek 6: Grafické zndzornéni rozlozeni data narozeni u nejméné

uspésnych tymi podle pololeti v %

vvvvvv

v sezon¢ 2021-2022. Tito hraci dosahli nejvétsiho poctu bodi, tedy souctu
vstielenych branek a asistenci. V ptipadé shody poctu bodi byl pouzit ukazatel +/,
ktery znamend hodnoceni hrafe za ucast na led¢ pii vsttelené (+) nebo obdrzené
brance (-). Jak je vidét v tabulce 4, nejvice uspésnych utoc¢nikii se narodilo v prvnim
kvartalu, konkrétné v meésici tnoru. Naopak nejméné se jich narodilo ve Ctvrtém
kvartalu, v mésici fijnu a prosinci dokonce pouze jeden UspéSny utocnik. Pocet
probandu je 50, coz ptedstavuje 6,5 % z celkového poctu 774 analyzovanych hract

extraligy dorostu.
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Meésice Pocet v mésici | Kvartal Q Pocet v Q %

leden 5

unor 11 Q1 23 46 %
brezen 7

duben 3

kvéten 5 Q2 13 26 %
cerven 5

cervenec 2

srpen 0 Q3 8 16 %
zafi 6

fijen 1

listopad 4 Q4 6 12 %
prosinec 1

celkem 50 50 100 %

Obréazek sedm ukazuje procentudlni rozlozeni Cetnosti dat narozeni u

vvvvvv

prvni kvartal. To je nejvétsi hodnota, kterd byla v rdmci této bakalatské prace

zaznamenana. Nejméng uspé$nych ttocniki se narodilo ve ¢tvrtém kvartalt (12 %).

Procentudlni rozloZeni jednotlivych kvartali ma klesajici tendenci.

uto¢nikl podle kvartali v %

Q3; 16%

Q1; 46%

Na obrazku osm je mozné vidét dominantni zastoupeni dat narozeni

uto¢nikd. Je zde patrny velmi vyrazny vliv RAE.
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uto¢nikl podle pololeti v %
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Analyza dat narozeni nejméné Uspésnych utocnikli je zachycena v tabulce

5. Tito Uto¢nici v extralize dorostu v sezon¢ ziskali nejméné bodul, tedy pocet

vstfelenych branek a asistenci. V ptipad¢ shody byl pouzit ukazatel +/-, jehoz

vypocet je popsan vyse. Prvni tfi kvartaly jsou Cetnosti dat narozeni témét shodné

(16, respektive 14 utocniktlt). Posledni kvartél je zastoupen pouze 6 uto¢niky.

Tabulka 5: Piehled dat narozeni nejméné uspésnych uto¢nika (n=50)

Mésice

Pocet v mésici

Kvartal Q

Pocet v Q

%

leden

unor

bfezen

Ql

14

28 %

duben

kvéten

cerven

Q2

16

32 %

cervenec

srpen

Zafi

Q3

14

28 %

fijen

listopad

prosinec

W I | =W | |IQ|IQ|DN|W|W | |Wn

Q4

12 %

celkem

[
(e

50

100 %

Obrazek devét predstavuje procentudlni rozlozeni dat narozeni nejméné

uspésnych utocniki, kde je vidét velmi malé zastoupeni ¢tvrtého kvartalu, pouze

12 %. Prvni tfi kvartaly jsou velmi vyrovnané, v rozmezi 28-32 %.
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Q1; 28%

Q3; 28%

Obrazek 9: Grafické zndzornéni rozlozeni data narozeni u nejméné

uspésnych utocnikl podle kvartali v %

Jak je mozné vidét v nasledujicim obrazku deset, rozdil mezi procentudlnim
rozdélenim dat narozeni nejméné Uspésnych utoc¢nikl v jednotlivych pololetich je

pouze 20 %. Obrazek ukazuje na mozny vliv RAE, ale ne pfili§ vyrazny.
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Obrazek 10: Grafické znazornéni rozloZeni data narozeni u nejméné

uspésnych utocnikti podle pololeti v %
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Na obrazku jedenact je zachyceno procentudlni rozlozeni dat narozeni
v jednotlivych kvartdlech pro vSechny zkoumané soubory, tedy za vSechny hrace
extraligy dorostu, za hrace Sesti nejuspésnéjsich a Sesti nejméné uspesnych tymu
této soutéze a dale padesati nejuspésnéjsich a padesati nejméné uspesnych ttocniki,
kteti odehrali v extralize dorostu v sezoné 2021-2022 nejméné 5 utkani. Ve vSech

7w

piipadech je patrnd nejmensi Cetnost probandii v poslednich dvou kvartalech.
V piipadé vSech tymii, nejuspésnéjSich tymi a nejuspesnéjsich utocniki je nejvice
obsazen prvni kvartal, v pfipadé¢ nejméné uspéSnych tymii a nejméne uspesnych
utoénikdi ma nejvyssi hodnotu kvartdl druhy. Nejvyssi dosazend procentudlni
hodnota je 46 % za prvni kvartdl v souboru nejuspésnéjSich utoc¢nikl. Druha
nejvyssi hodnota je 33 % za prvni kvartal souboru nejuspésnéjsich tymi. Nejmensi

dosaZenou hodnotou je 12 % ve ctvrtém kvartdle u nejuspéSnéjSich utocniki a

nejméng uspeéSnych ttocnika.

50% 46%
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35% 370 33%2% 3204
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Obrazek 11: Grafické znazornéni rozlozeni data narozeni podle kvartali u

vSech zkoumanych skupin hraci v %
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Jak ukazuje obrazek dvanact, ve vSech analyzovanych souborech je vyssi
procentudlni zastoupeni prvniho pololeti. Prvni pololeti pfevySuje druhé vzdy
%. Vysledky prokazuji ve vSech souborech dat narozeni mozny vliv RAE, ktery

nasledné bude potvrzen ¢i vyvracen statistickymi vypocty.
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Obrazek 12: Grafické znazornéni rozlozeni data narozeni podle pololeti u

vSech zkoumanych skupin hraci v %

Tabulky 6 a 7 zobrazuji vysledky Chi-kvadrat testu (y 2), se stanovenou
hladinou vyznamnosti a = 0,05 a p-hodnotou (p-value approach), které jsou
vypocteny na zakladé porovnéani ocekdvanych a pozorovanych hodnot. Soubory dat
shodu s o¢ekavanymi hodnotami (p <0,5), hypotéze HO byla tedy zamitnuta a 1ze
se piiklonit k hypotéze H1 a prohldsit mozny vliv RAE. Hodnoty % testu v t&chto
tii ptipadech dosahly 31,45; 14,32 a 13,84.

Pro soubory nejmén¢ uspésnych tymii a nejméné uspéSnych utocnika plati,
ze hodnota p >0,5, coz znamené nezamitnuti nulové hypotézy HO. Mozny vliv RAE

nelze potvrdit. Hodnota y? testu dosahla 3,01 a 4,72.
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Tabulka 6: Statistické vysledky, chi kvadrat test — tymy

VSechny tymy Q1 Q2 Q3 Q4 n a X p

Predpokladana Cetnost v

% 25% | 25% | 25% | 25%

Ocekavana hodnota (HO) | 193,5 | 193,5 | 193,5 | 193,5 | 774

Skute¢na Cetnost v % 31,5% 27,8 % | 22,4% | 18,3 %

Pozorovana hodnota 244 215 173 142 774 0,05 | 31,45 [0,00000068

Nejuspésnéjsi tymy Q1 Q2 Q3 Q4 n o 2 p

Predpokladana cetnost v

% 25% | 25% | 25% | 25%

Ocekavana hodnota (HO) 37 37 37 37 148

Skuteéna Cetnost v % 33,1%(32,4%|17,6% | 16,9 %

Pozorovana hodnota 49 48 26 25 148 0,05 14,32 10,00249534

Nejméné uspésné tymy Q1 Q2 Q3 Q4 n a 12 p

Predpokladana cetnost v

% 25% | 25% | 25% | 25%

Ocekavana hodnota (H0) | 38,75 | 38,75 | 38,75 | 38,75 155

Skute¢na Cetnost v % 27,7 % | 29,0 % | 20,6 % | 22,6 %

Pozorovana hodnota 43 45 32 35 155 0,05 3,01 ]0,38964003
Tabulka 7: Statistické vysledky, chi kvadrat test — uto¢nici

NejuspéSnéjsi atocnici Q1 Q2 Q3 Q4 n o 12 p

Predpokladana Cetnost v

% 25% | 25% | 25% | 25%

Ocekavana hodnota (HO) 12,5 12,5 12,5 12,5 50

Skute¢na Cetnost v % 46,0 % | 26,0 % | 16,0 % | 12,0 %

Pozorovana hodnota 23 13 8 6 50 0,05 13,84 | 0,0031312

Nejméné uspésni

utoénici Q1 Q2 Q3 Q4 n a 12 p

Predpokladana ¢etnost v

% 25% | 25% | 25% | 25%

Ocekavana hodnota (HO) 12,5 12,5 12,5 12,5 50

Skute¢na Cetnost v % 28,0 % | 32,0 % | 28,0 % | 12,0 %

Pozorovana hodnota 14 16 14 6 50 0,05 4,72 | 0,1934864
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6 ZAVER A DISKUSE

Zavér této prace bude vénovan zodpovézeni vyzkumnych otazek, shrnuti
vysledkll a vyvozeni praktického ptinosu. Naznacena budou také mozna feSeni
problému relativniho v€ku ve sportu. V ramci plnéni cile této bakalarské prace, tedy
zjisténi vlivu relativniho véku na vykonnost mladych hokejistii v ¢eské extralize
dorostu, byly vysloveny ¢tyii vyzkumné otazky, které jsou sepsany v piedchozi
casti prace. Nejprve bylo tieba zanalyzovat cely vyzkumny soubor, poté jsem se
zaméfil na detailn€j$i pohled na vliv data narozeni na vykonnost v hokeji.
Rozlozeni dat narozeni hraci ucinkujicich v ceské extralize dorostu v sezon¢ 2021-
2022 nebylo rovnomérné. Velkd ¢ast probandl z tohoto souboru (n=774) spadala
dle data narozeni do prvniho kvartalu, a to pomérem tficet dva ku osmnacti procent
ve srovnani se ¢tvrtym kvartalem. Hypotézu HO jsem statisticky ovéfil metodou chi
kvadrat testu dobré shody, ktera potvrdila zamitnuti rovnomérného rozlozeni dat
narozeni v kalendafnim roce a potvrzeni hypotézy HI, tedy nerovnomérné
rozlozeni dat narozeni. Tento z&vér ukazuje na mozny vliv RAE v extralize dorostu
v sezon€ 2021-2022. Abych ovéfil pravdivost tohoto tvrzeni, provedl jsem dalsi
nejméne uspeésné utoCniky. Z grafii procentudlniho rozlozeni dat narozeni
v jednotlivych pololetich roku u vSech ¢tyfech skupin bych mohl uvazovat o vlivu

RAE, i kdyZ v rizné mifte. Nejvice je vidét rozdil mezi datem narozeni prvniho a

vvvvvv
vvvvvv
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rozlozeni nebylo mozné zamitnout u nejméné uspésnych tymu a také u nejméné
uspésnych utocnikda.
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Problematikou relativniho véku se zabyvalo jiz mnoho autorti. Naptiklad
Gonzalez-Villora, Pasto-Vicedo a Cordente (2015) zkoumali vliv relativniho véku
na skupiné mladych fotbalistii kategorie U17. Dalsi studii vlivu relativniho véku v
mlédeznickych kategorii fotbalu vedli Helsen, Winckel a Williams (2005).
Bjorndal, Luteberget, Till a Holm (2018) pozorovali RAE v mladeznickych
kategoriich hazené. Mozny vliv RAE také potvrdili Hancock, Adler a Coté (2013),
ktefi pracovali s vyzkumnym souborem mladych hokejistd. Vysledky této
bakalarské prace nejblize koresponduji se studii odbornikti Agricoly, Bozdécha a
Zhanéla (2020), jejichz vyzkum také prokdzal mozny vliv RAE u skupiny mladych
ceskych hokejistit kategorie U15. Nejprve potvrdili mozny vliv relativniho véku
v celém vyzkumném souboru (n=744). Déle se zaméfili na tii nejlepsi a tfi nejhorsi
tymy soutéze, kde se vliv RAE nepotvrdil. Po zredukovani celkového souboru na
nejproduktivnéjsi a nejméné produktivni utoCniky a obrance se mozny vliv
relativniho véku potvrdil pouze u nejproduktivnéjSich uto¢nikd, u nejméné
produktivnich uto¢nikli a u obou skupin obrancti se vliv relativniho véku nepotvrdil.
Posledni zkoumanou skupinou byli nejlepsi a nejhorsi brankafi, kde se mozny vliv
RAE potvrdil u téch nejlepsich.

Tyto vysledky vedou k zavéru, Zze fenomén relativniho véku nelze
v pomérech Ceského hokeje vyloucit. Prokazani mozného vlivu RAE u nejlepsich
utocnikti by mohlo znamenat pravé nespravnou identifikaci talentli a zachazeni
s nimi. Je pravdépodobné, Ze tito starsi hraci byli diky naskoku ve vyvoji fyzicky
zdatnéjsi a dostavalo se jim tak vétSi péce v trénincich 1 prostoru v zépasech, tudiz
se stali snaze produktivnéjSimi. Naopak mladsi hraci s mensim fyzickym fondem
mohli byt zanedbdvani v trénincich i1 zdpasech a nedosahli tak takového zlepSeni,

nebo v horSim pfipadé mohli s hokejem zcela skoncit.
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Reseni tohoto problému nejsou lehka. Objevuji se nazory, navrhujici
vytvoreni vice vékovych kategorii u mladeze, pro zredukovani velkych fyzickych
rozdill mezi hrac¢i. Z vlastni zkuSenosti musim konstatovat, ze realizace tohoto
feSeni by byla velice slozita, zejména z divodu nedostatku kvalifikovanych trenért
a omezenych kapacit mensich kluba. Piiklanim se spiSe k mySlenkdm o zméné
systému tréninkt, kde by se méli trenéfi pii praci s hraci vice zaméfit na technické
a taktické dovednosti, a nebrat v potaz fyzické vlastnosti hraci. Tuto myslenku se
budu snazit Sitit dal, za cilem informovat o problému relativniho véku co nejvetsi
pocet trenérl a predejit tak dalSim zbyte¢né promarnénym pftilezitostem vékove

znevyhodnénych hracu.
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