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Anotace

Predkladana prace ,Role matky pfi utvareni komunika¢nich dovednosti u ditéte do tfi
let véku“ se zabyva vlivem matky na rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte. Teoreticka Cast
prace se zaméfuje jednak na vymezeni pojmi komunikace, fe¢ a jazyk, jednak na vyvoj feci
a komunikacnich schopnosti ditéte do 3 let véku.

V praktické Casti se autorka zaméfuje pfedevsSim na konkrétni vlivy matky na feCovy
vyvoj ditéte. Déle je pfedmétem zdjmu zjistit, zda matky poskytuji détem pro jejich rozvoj
dostatecné podnéty a zda se jim dostate¢né vénuji z hlediska ¢asu. Vyzkum byl provadén
jak kvantitativné (dotaznik), tak kvalitativné (polostrukturovany rozhovor).

Klicova slova

Matka, dité, komunikace, komunika¢ni schopnosti, Fe€, jazyk, podnét, feCovy vzor.



Annotation

The presented work "The role of the mother in the formation of communication skills
in a child under three years of age" deals with the influence of the mother on the
development of communication skills of the child. The theoretical part of the thesis focuses
on the definition of the terms of communication, speech and language, as well as on the

development of speech and communication skills of a child under 3 years of age.

In the practical part, the author focuses mainly on the specific influences of the
mother on the speech development of the child. Furthermore, the aim of research is to
explore whether mothers provide children with sufficient stimuli for their development and
whether they pay sufficient attention to them in terms of time. The research was conducted

both quantitatively (questionnaire) and qualitatively (semi-structured interview).

Key words

Mother, child, communication, communication skills, speech, language, stimulus,

speech pattern.
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1. Uvod

Predkladana bakalarska prace se zabyva vlivem matky na rozvoj
komunikacnich schopnosti ditéte do tfi let jeho véku. Pro rozvoj komunikacnich
schopnosti déti jsou velice dllezité vzory a podnéty, které dité ziskdva ze svého
nejblizSiho okoli. Z toho dlvodu je pro néj velice dllezitd rodina, predevsim
matka. Pravé ona travi s ditétem zpravidla nejvice Casu a ma tedy nejvétsi vliv na

rozvoj ditéte, zejména v prvnich letech jeho zivota.

Bakalarskd prace je rozdélena na ¢éast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je zamérena na soucasné poznatky v oblasti vyvoje fec¢i a komunikacnich
schopnosti u déti. Praktickd ¢ast se zaméruje na zjisténi, zda matky vénuji détem
dostatek casu a poskytuji jim dostatek kvalitnich podnétd pro spravny rozvoj

komunikacnich schopnosti.

V soucasné dobé mUlzeme casto slySet, ze matky se détem vénuji malo,
nectou, nezpivaji, neuci déti rikanky a basnicky, a tim jsou déti ochuzeny jednak
o reCové vzory, jednak o mozné zdroje rozSifovani slovni zasoby. Stejné tak se
dnes mluvi o zhoubném vlivu médii na rozvoj déti. V praktické Casti této prace se
proto zaméruji na zjisténi, zda se tato tvrzeni potvrdi i ve zkoumaném souboru

zen, které byly osloveny.



2. Vymezeni pojmu komunikace

Vysvétlit pojem komunikace neni jednoduché. Neexistuje jednotna definice,
kterd by pojmula vSechna hlediska, ze kterych mizZeme na pojem komunikace pohliZet.
Jde o vrozenou schopnost a také o jednu z naSich zakladnich potfeb. Kazdy z nas Zije
v néjakém spolecenstvi a potfebuje sdélit svému okoli své pocity, nazory, potfebuje ziskavat

a vymeénovat si informace.

Velice stru¢né bychom mohli fici, Ze komunikace je procesem vymény informaci.

Jeji soucasti je nejen predavani informaci, ale také jejich pfijimani a pochopeni.

Podle Klenkové znamena komunikace ,lidskou schopnost uZivat vyrazové prostredky
k vytvareni, udrZovani a péstovani mezilidskych vztah(. Komunikace vyznamné ovliviiuje
rozvoj osobnosti, je ddleZita v mezilidskych vztazich, je prostredkem vzajemnych vztah(.*
(Klenkova, 2006, s. 25)

Komunikaci jako ,vymeénu informaci, sdélovani a dorozumivani* definuje napf. i J. Dvorak
v Logopedickém slovniku. Ten také dale definuje komunikaci jako ,prfenos rdznych
informacnich obsah( pomoci riiznych komunikacnich systémi, zejména prostrednictvim
Jjazyka.” (Dvorék, s. 1998)

Klenkova (2006, s. 26) také rozdéluje 4 dilezZité slozky procesu komunikace:

e komunikator — osoba, ktera sdéluje informaci
e komunikant — osoba pfijimajici informaci
e komuniké — obsah sdéleni

e komunikacni kanal — cesta, kterou se pfenasi informace

Cilem tohoto sloZitého procesu — komunikace — je pak nejen prenos informaci, ale také
budovani mezilidskych vztah(. Vyznam komunikace je tak pro lidskou spole¢nost
nedocenitelny. J. DeVito (2008 in KlvaCova 2013) uvadi, ,Ze ze vsech lidskych viastnosti
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(Klvacova, 2013) Rozhodujici vyvoj komunikacnich schopnosti probiha v dobé do narozeni



do pocatku Skolni dochazky (ByteSnikova, 2012), své komunikacni schopnosti v3ak rozvijime

po cely Zivot.

2.1 Deleni komunikace

Komunikaci mézeme délit rlznymi zplsoby podle riznych hledisek, napf. podle
prostfedku komunikace (¢im/jakym zplsobem komunikujeme), podle charakteristiky
(podle toho, kdo se komunikace UcCastni), nebo tfeba podle tu€elu komunikace (co je cilem,

¢eho chceme dosahnout) €i jejiho obsahu.

Pro potfeby této prace setrvame u déleni podle prostfedku komunikace na verbalni

a neverbalni komunikaci a komunikaci ¢inem. (Klenkova, 2006)

2.1.1 Verbalni komunikace

Tento druh komunikace zahrnuje v3echny slovni zplisoby komunikace, at' uz mluvené
nebo psané. Je velice dileZita pro socialni kontakty ¢lovéka a jeho postaveni ve spole¢nosti.

Diky ni miZeme vyjadiovat sva prani, pocity, myslenky a potreby.

Verbalni komunikace je specificky lidskou vlastnosti, ale zaroven nam neni vrozena,
rodime se jen s urcitymi predpoklady, které je tfeba rozvijet. Jeji rozvoj a Uroven jsou zavislé
na fadé faktor(l, napf. celkova vyspélost jedince (fyzicka i psychicka), kvalita sluchovych a

mluvnich organ, vliv prostredi aj. (Klenkova, 2006)

2.1.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni zplsob komunikace zahrnuje Sirokou Skalu moZnosti, jak komunikovat:
gesta, mimiku, postoj téla, pfiblizeni/oddaleni, ocni kontakt, télesny kontakt, tén hlasu,
ale také zplsob oblékani ¢i zdobeni. Neverbalni projevy C¢lovéka jsou ovlivnény dobou,

socialnim prostfedim, dobou. Kazdy takovy projev ma také svij vyznam. (Klenkova, 2006)

v s

Neverbalni komunikace je povaZzovana za pravdivéjsi, protoZze diky ni vyjadifujeme
sva sdéleni (pocity, myslenky, nalady aj.) objektivngji nez verbalné. Tento zplsob

komunikace tak méa vysokou vypovidaci hodnotu. Velky vyznam ma tento druh komunikace
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pro jedince s tézsim feCovym postizenim, pro které je v jejich situaci jedinym prostfedkem

dorozumivani. (Klenkova, 2006)

Neverbalni komunikace je povazovana za starSi, béhem vyvoje vSak previadla
komunikace verbalni a neverbalni komunikace se stala jen dopliujici formou.
(Klenkova, 2006). Tato komunikace ma nékolik zakladnich funkci: podpora feci (regulace
tempa fedi, zdlraznéni vyriéenych informaci), nahrazeni fedi (ilustrace, symbolizovani),
vyjadfeni emoci, interpersondlni postoj (pochybovani, naléhavost), uskutecnéni
sebevyjadreni. (Vybiral 2000, in ByteSnikova 2012)



2.2 Re¢ a jazyk

Re¢ je nedilnou soucasti vyvoje Elovéka. PFi hledani definice tohoto pojmu opét
narazime na rQzna pojeti. Napf. Dvofak (2007, s. 147) definuje fe¢ takto: ,Rec je forma
sdélovani a dorozumivani zaloZena na pouZivani slovnich (mluva, pismo), ale i neslovnich
(gesta, mimika) vyrazovych prostiredki komunikace.“ Klenkova (2006) oznacuje fec
za ,specificky lidskou schopnost”. V jejim pojeti jde o védomé uzivani jazyka jako slozitého
systému symbolll a znakd ve v3ech jeho podobach, které slouzi ke sdélovani pocitli, prani

a myslenek.

Z dalSich definic uvedme také Lejsku (2003) ¢i Vystr€ila (2003), ktefi se shoduji,
Ze fe¢ mUzeme definovat jako biologickou vlastnost Clovéka; systém, kterym mUlzeme
prenaset informace pomoci jazykovy znakUl. Lejska (2003) také dodava, Ze se ¢lovék touto

vlastnosti lisi od ostatnich Zivocisnych druhd.

Nebudeme zde samozfejmé citovat vSechny dostupné definice. Shrneme-li vsak

ziskané poznatky, mizeme fe¢ definovat takto:

Jde o specificky lidskou vlastnost, kterou se Glovék lisi od ostatnich druhd. S touto
schopnosti se ¢lovék nerodi, ale mé& k ni vrozené dispozice. Rozvoj feCi je spojen s rozvojem
mysSleni. Dle Kutélkové (2005) ovlivituje fe€ kvalitu lidského mySleni, poznavani, uceni
a fungovani ve spolecnosti. M4 tedy vyznamny vliv na kvalitu lidského Zivota. Diky feCi

tak mé& Clovék zcela vyjime&né postaveni v pfirodé.

Dle Klenkové (2006) mizeme rozdélovat fe¢ vnitini a zevni. Vnitini fec¢ je spojena
s mySlenim, jde o feC ,pro sebe”, kterd vznika pfi premysSleni, planovani, vzpominani atd.
MU{ze byt i psand. Zevni rec¢, tedy fe¢ mluvend, je fec, jejimz prostfednictvim vyjadfujeme

své mysSlenky navenek pomoci mluvidel. M4 obsahovou i formalni stranku.



2.2.1 Vyvoj feci

Na vyvoj feCi mlzeme pohlizet dvojim zplisobem: z hlediska fylogenetického
a ontogenetického. Z hlediska fylogenetického jde o sledovani vyvoje feCi u Clovéka jako

druhu. Z hlediska ontogenetického sledujeme vyvoj fe€i béhem Zivota jednotlivce.

Kdy a pro¢ zacal cClovék uzivat feC, je také pfedmétem védeckého badani.
Pravdépodobné vznikla z potfeby dorozumét se, sdilet své poznatky, pocity atd. Do té doby
se Clovék pravdépodobné dorozumival jen gesty, mimikou, posunky, skfeky. Muselo dojit
k mnoha vyvojovym zménam, aby vznikly vhodné podminky pro vznik Fe€i jako
komunikacniho prostfedku, diky kterému si lidé mohli pfedavat své zkuSenosti. K témto
meznikdm patfi podle Jedlicky (2003) moment, kdy predchlidce CGlovéka opustil koruny
stromd a zacal se pohybovat a hledat potravu na zemi (cca pie 18 miliony let). DalSim
meznikem je pouzivani prvnich nastroji (pfiblizné pred 2 miliony let). Poslednim ddlezitym

meznikem je sdruZzovani ¢lovéka do tlup, tedy jeho socializace priblizné pred 800 tisici lety.

Z ontogenetického hlediska je tfeba posuzovat vyvoj feci béhem Zivota u jednotlivcd,
tedy jako schopnost Clovéka komunikovat se svym okolim, vyjadfovat sva prani, pocity aj.
Vyvoj této schopnosti mlize byt ovlivnén rlznymi faktory. NejvyznamnéjSi rozvoj v této

oblasti probiha do 6 let véku Zivota.

Vice o ontogenetickém vyvaiji feci viz nasledujici kapitola 2.3 .

2.2.2 Jazyk

Pojem jazyk Uzce souvisi s komunikaci a feCi. ByteSnikova (2007) uvadi, Zze jazyk
Jpokladame za specifickou vlastnost urCité, pfesné vymezené skupiny lidi sdélovat
prostfednictvim zvukového, pisemného nebo jiného kédu smysluplné informace.
Jazyk podléha presnym sémantickym, gramatickym, fonologickym a fonetickym zakondm,

které jsou platné pouze pro konkrétni jazyk, prislusejici urCité etnické Ci jiné skuping.

Zéakladni funkci jazyka je dorozumivani.



Clovék se rodi s vrozenou dispozici k feci a osvojeni si jakéhokoli jazyka. To, ktery
jazyk se stane jeho matefskym jazykem, ovliviiuje jeho nejblizSi okoli — rodiCe, pfipadné

vychovatelé.
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2.3 Vyvoj reci, etapy v ontogenezi détské reci

Ontogeneticky vyvoj feci, tedy vyvoj feci lidského jedince pocina jiz v dobé jeho
narozeni. MdZeme dokonce fici, Ze urcité predverbalni projevy, které jsou pfipravou
artikulaéniho aparatu ke skutec¢né feci, miZzeme sledovat jesté pfed narozenim ditéte.
(Klenkova 2006) Nejde o samostatny proces, naopak je ovliviiovan vyvojem senzorického
vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci. (Klenkova 2006) Sulova (2004) uvadi,
Ze pfi procesu osvojovani feCi dochazi v relativné kratkém casovém Useku k soucasnému

zvladnuti rlznych aktivit, které tvori komplex fecovych dovednosti. (ByteSnikova, 2012)

Vyvojem feéi se nejen u nas zabyva fada autort (klenkova, Lechta, Kutalkova, Lunch,
Kiddi, Sovéak...). Jejich pojeti se Casto liSi mnoZstvim stadii, kterymi vyvoj lidské feci
prochazi, periodizaci ¢i pojetim nékterych pojm0. Vé&tSina z nich se vSak shoduje na déleni
téchto stadii do dvou zakladnich kategorii: preverbalni (pfedfe€ova, pfipravna) stadia
a verbalni stadia (etapy vlastniho vyvoje fe€i.) Ackoli mluvime o déleni vyvoje FeCi
do rliznych stadii a jejich periodizaci, je nutné fici, Ze vyvoj fedi je u kazdého jedince
individualni a je tfeba tento individualni vyvoj respektovat. U kazdého mize dojit ke zrychleni
¢i zpomaleni vyvoje v jeho jednotlivych etapach. Pro spravny vyvoj fecCi vSak nelze zadné
stadium vynechat. ,KliCovym obdobim, v némZ je proces osvojovani mluvené feci realizovan,
je vyvojové obdobi do Sestého roku. Za téZiSté je zde povaZovano obdobi do tretiho

a Ctvrtého roku, v némz probiha vyvojové tempo nejrychleji. (Lechta, 2002).

Pro spravny vyvoj feci je dilezita stimulace. Jak Vagnerova (2005,s. 55) pise: ,Rozvoj
reci je zavisly na stimulaci, tj. moZnosti slySet v dostatecné mire mluveny projev.... Dospéli
mohou stimulovat a motivovat fe¢ovy vyvoj ditéte pozitivni zpétnou vazbou, ocenénim jeho
pokusd.... Pro dité¢ ma velky vyznam, kdyZ matka uZ v raném détstvi, ve fazi predrecového

vyvoje, akceptuje détské Zvatlani jako smysluplné.“

Jak jiz bylo feCeno, existuje fada nazord na déleni jednotlivych fazi vyvoje feci, fada

védcl se vSak shoduje na déleni fedi na tzv. pfipravna stadia a stadia vlastniho vyvoje feci.



2.3.1 Pripravna stadia vyvoje reci

Pfipravna (predieCova) stadia vyvoje feCi spadaji do obdobi od narozeni ditéte
priblizné do jednoho roku véku. V tomto obdobi si dité osvojuje navyky a €innosti, na jejichz
zakladé pozdéji vznika skuteCnd feC. Jde o tzv. predverbdlni a neverbalni aktivity
(Klenkova, 2006)

Za predverbalni aktivity mizeme oznacit napf. kfik Ci broukdni. Tyto aktivity
v pribéhu daldiho vyvoje postupné vymizi a nahradi je jiné, verbalni, projevy. Jako

,,,,,,

u ¢lovéka v réiznych formach pretrvavaji po cely Zivot. (Klenkova, 2006)

Jak jsme jiz zminovali v Gvodu této kapitoly, urcité pfedverbalni projevy mizeme
u déti sledovat jiz pfed narozenim. Jde napf. o tzv. nitrodélozni kvileni (vagitus uterinus),
polykaci pohyby ¢i dumlani palce. Témito aktivitami trénuje dité svij artikulaéni aparat.
(Klenkova, 2006)

Prvnim projevem novorozence je kfik. Jde o reflex, jimz dité reaguje na zménu
prostfedi, teploty okoli a krevniho obéhu. Tento kfik nema zpocCatku signalni vyznam,
je kratky a jednotvarny. (ByteSnikova, 2012) Charakter kfiku se méni asi od 6. tydne Zivota,
kdy dostava krik citové zabarveni. (Klenkova, 2006) K dal§im pFedverbalnim projevd
novorozence patfi cca od 2. - 3. tydne Zivota usmév. Nejprve jde o vrozeny mimicky pohyb,
pozdgji (mezi 2. - 3. mésicem Zivota) o reakci — Usmeév na podnét. K dalSim pfedverbalnim
komunikaénim projeviim patfi tzv. navazovani kontaktu skrze vzajemné dotyky matky
a ditéte. (Klenkova, 2006)

Asi od 6. tydne Zivota ditéte se meéni charakter kfiku, dostdva citové zabarveni.
Zpocatku jde o nespokojenost, pozdéji (od 8.-10. tydne) se pfidava i spokojenost a pfijemné
pocity. Kfik ma jiz mékky hlasovy zacatek. (Klenkova, 2006, ByteSnikova 2012). V této dobé
se jiz objevuji i dalSi hlasové projevy — broukani, Zvatlani. V tomto obdobi jde o tzv. pudové
Zvatlani, jakousi ,hru s mluvidly, pfi které dité vykonava podobné pohyby jako pri prijmu
potravy, které navic doprovazi hlasem. Dochazi zde ktomu, Ze nahodnym postavenim
mluvidel vznikaji zvuky podobné nékterym hlaskam, slabikam i slovim. (Byte$nikova, 2012,
s. 18)



Priblizné v 6. - 8. mésici zaCina obdobi napodobujiciho Zvatlani. ,Dité si pFipodobriuje
své vlasti zvuky, které pri Zvatlani produkuje, hlaskam svého materského jazyka. Zapojuje se
védoma sluchova a zrakova kontrola, dit€é si vSima nejblizSich osob, matky, zacina
napodobovat hlasky svého rodného jazyka. K napodobeni hlasek je tfeba mnoho pokusd,
které nazyvame fyziologickou echoldlii. V tomto obdobi dité vyuZiva modulacnich faktor(
reci, své pocity a prani vyjadfuje napodobenim melodie, vysky, sily, rytmu reci.” (Klenkova)
Dité v tomto obdobi za¢ina napodobovat zvuky, které samo vydava a imituje okoli. Dochazi
zde k zapojeni védomé zrakové, ale i sluchové kontroly. Kojenec tak sleduje pohyby mluvidel
okolnich lidi, pfedevSim matky. Postupné zacina napodobovat hlasky matefského jazyka,
melodii, rytmus. Dité se stale vice snazi komunikovat se svym okolim i se svoji oblibenou

hrackou.

Poslednim predverbalnim stadiem je tzv. stadium rozuméni. Zacina okolo 10. mésice
véku ditéte. Dité v tomto obdobi sice jesté stale nechape obsah slov, ktera slysi, ale ,slySené
zvuky asociuje svjemem Ci pfedstavou konkrétni situace, kterd se Casto opakuje.
(Klenkova, s. 36) Dité v takovych situacich reaguje pfedevsim motoricky. V této fazi dochazi

k postupnému zacinani spojovani slov s pfedméty, které oznacuji. (ByteSnikova, 2012, s. 18)

2.3.2 Vlastni vyvoj reci

Toto obdobi zacind kolem 1. roku Zivota ditéte. V této fazi rozliSujeme nékolik stadii.
Napfiklad ByteSnikova (2012) Ci Jedlicka (2003) rozliSuji stadii Sest, v této praci vSak

budeme dale postupovat dle Klenkové (2006), ktera rozliSuje stadia Ctyfi.
1. Emocionalné-volni stadium

Dité zaCind uzivat jednoslovné véty, resp. prvni slova, kterd maji funkci celych vét.

Z ot Myw o~

také stéle pouziva dorozumivani pomoci gest, mimiky &i place.(Klenkovéa, 2006)

V obdobi mezi 1,5 az 2 rody véku objevuje dité mluveni jako ¢innost. Zacina napodobovat
dospélé, opakuje slova. Mluvime o tzv. egocentrickém stadiu vyvoje FeCi (srov.
ByteSnikova , 2012, Klenkovéa 2006)

2. Asocia€né-reprodukéni stadium



Mezi druhym a tfetim rokem Zzivota dochazi k prudkému rozvoji komunikacnich
schopnosti ditéte. Dité se snazi dosahovat drobné cile a snaZi se s dospélymi komunikovat
stale Castéji. Kolem druhého roku Zivota nabyvaji slova pojmenovavaci funkci, kdy dité
oznacuje rlznymi vyrazy nejdfive konkrétni osoby a viemy ve svém okoli. Tato oznaceni
prenasi pozdéji i na jevy podobné. (Klenkova 2006, ByteSnikova 2012, Sovak 1978)

3. Stadium logickych pojm

Toto stadium zacind okolo tfetiho roku Zivota ditéte. Pomoci zevSeobecnovani
a abstrakce dostavaji slova ditéte konkrétni obsah. (Klenkova, 2006) Podle Sovéka (1978)
znamena toto obdobi pfechod z 1. do 2. signalni soustavy. Vzhledem k naro€nosti takovych
mySlenkovych operaci mize dojit k vyvojovym obtizim v feéi (opakovani hlasek, slov,

zarazky v feci). Klenkova (2006)

4. Intelektulizace feCi

Na pfelomu 3. a 4. roku véku vyjadfuje dité své mySlenky dostateCné presné po obsahové
i formalni strance. Dité si osvojuje nova slova, prohlubuje a zpfesfuje jejich obsah

i gramatické formy. Tato etapa trva aZz do dospélosti lovéka. (Klenkova, 2006)

2.3.3 Jazykové roviny reci

Reg, jako slozity a komplexni systém mUlzeme také rozdélit do nékolika jazykovych

rovin, které se v prlibéhu vyvoje prolinaji.
1. Morfologicko- syntakticka rovina

Tato jazykova rovina se zaméfuje na gramatickou stranku feCi — uzivani slovnich
druhll, ohybani (sklofiovani, Gasovani), tvofeni vét a souvéti. Mlzeme ji pozorovat
jiz od prvniho roku ditéte, kdy zacina mluvit. Prvni slova se objevuji na konci prvniho roku
Zivota ditéte, jde o podstatna jména a nékterd citoslovce, pozdéji slovesa, ktera dité
neohyba. P¥iblizné ve ¢&tyfech letech jiz dité uziva vétSinu slovnich druhd, zagind miluvit

gramaticky spravné, véty maji spravny slovosled.

Uc&eni gramatickych tvar(l a jevl probiha u ditéte tzv. transferem - gramatické formy,

které dité slySi v urcité situaci, pouziva dité analogicky i v jinych situacich. Do 4 let nebere
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dité v uvahu gramatické vyjimky — jedna se o tzv. fyziologicky dysgramatismus. (Klenkova
2006)

2. Lexikalné - sémanticka rovina

Tato rovina sleduje slovni zasobu a jeji vyvoj, dale také porozuméni fFeci
a vyjadfovani. Rozvoj slovni zasoby zac¢ina u ditéte kolem 10. mésice véku. Nejprudsi narlst
je kolem tfetiho roku, kdy slovni zasoba zahrnuje az 1000 slov. V Sesti letech je to az 3000
slov. V této dobé uz by také slovni zasoba méla obsahovat vSechny slovni druhy. (Klenkova,
2006)

3. Foneticko - fonologicka rovina

Tato rovina se zabyva zvukovou strankou jazyka. Zahrnuje vyvoj vyslovnosti,
osvojovani hlasek materského jazyk a také schopnost sluchového rozliSovani hlasek.

.....

rozliSovat po Sestém roce. Sluchové vnimani je samoziejmé také v Uzkém vztahu
s vyslovnosti.  Vyvoj vyslovnosti postupuje od osvojovani lehCich hlasek k obtizngjSim.
Mé&l by byt ukonéen mezi 5. a 7. rokem. Je ovlivnén fadou faktord: obratnost mluvnich

organt, celkova vyzralost, spolecenské prostiedi ditéte, mluvni vzor aj. (Klenkova, 2006)

4. Pragmaticka rovina

Tato rovina se zabyva uplatnénim komunikace v socialnim prostfedi — jde o uzivani
feci k dorozumivani, vyjadfovani pocitd, vztah(, prozitkl atd. Dité se uci rizné komunikacni
vzorce, které se nasledné snazi pfi vlastni komunikaci aplikovat. Tento proces zacina mezi
2. a 3. rokem. Dité zjiStuje, Zze diky feCi a komunika¢nim schopnostem mdze kontrolovat
aregulovat chovani a déni kolem sebe. Soucasti této roviny jsou nejen prvky verbalni

komunikace, ale také neverbalni — mimika, gesta, o¢ni kontakt. (Klenkova, 2006)
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2.4 Faktory vyvoje recCi s darazem na matku, matersky jazyk

Vyvoj feéi je slozity proces, ktery ovliviiuji rlizné faktory. Tyto faktory Ize rozdélit
do dvou zéakladnich skupin: vnitfni a vnéj$i. K vnitfnim faktorlm patfi napf. vrozené
predpoklady, vyvoj sluchu, motoriky..., k vnéjsim faktordim vliv prostfedi, ve kterém dité Zije.
Ke spravnému vyvoji potfebuje dité dostatecné a kvalitni podnéty, které mu v jeho rozvoiji
pomohou. Vlivl, které vice ¢i méné ovliviiuji vyvoj fe€i, je mnoho. V nasledujicich

podkapitolach se budeme vénovat nékterym z nich.

2.4.1 Vnitrni faktory

Vychodiskem pro tuto kapitolu je pfedevsSim prace Viktora Lechty Symptomatické

poruchy reci u déti (2002)
Mysleni a vyvoj feci

O vztahu vyvoje mysleni a Feci existuji rlizné teorie. Radu z nich srovnava ve své
praci Lechta. Uvadi zde Sovakovo (1981) shrnuti teorii o vztahu mySleni a feci. Tyto teorie

Ize rozdélit do tfi skupin:

a) Teorie identity- ztotoZnuje mysleni a fec.
b) Teorie paralelismu — mysleni a fe€¢ jsou rlzné Ccinnosti, které se rozvijeji
ve vzajemném vztahu.

c) Teorie indiferentni — popira jakykoli vztah mezi feCi a myslenim.

Sam Lechta se pfiklani kteorii paralelismu. Domnivd se, Ze nejvystizngji tuto
problematiku vystihuje Vygotskij (1971, in Lechta). Podle jeho teorie maji fe€C a mysSleni
odlisné kofeny a do urCitého véku se vyvijeji samostatné a nezavisle na sobé. Pfiblizné
kolem druhého roku véku ditéte se vyvojové linie téchto procesl podle Vygotského protnou:

mysSleni se stava verbalnim a fec intelektualni.
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Motorika

Z hlediska rozvoje feCi je dllezity rozvoj motoriky hrubé, jemné i ortomotoriky.
Dle Lechty (2002) dochazi k nejprudSimu vyvoji motoriky v prvnich letech Zivota.
Zaklady ortomotoriky Ize pozorovat jiz v prenatalnim obdobi. Rozvoj v oblasti motoriky vSak
neni ddlezity jen z hlediska vyvoje feCového aparatu, ale také pro poznavani vliastniho okoli

ditéte a rozvoj socialniho chovani ditéte, tedy pro obsahovou stranku feci.

Proces artikulace hlasek

v s

nékterych pribuznych souhlasek je tak nepatrny, Ze i pfi sebemensSi odchylce v artikulaci
dochazi k vysloveni jiné hlasky. Zvladnuti tohoto procesu je dlouhodoby Ukol mGze mit vliv i

na socializaci ditéte.

Zrak

Uvadi se, Ze zrakem ziskavame 70-80% informaci (Lechta 2002). Z hlediska vyvoje
feCi se nabizi vyznam zraku predevSim pro grafickou formu feci, tj. psani a Cteni.
Zrak je vSak pfi vyvoji feci dllezity/nezastupitelny i v jinych oblastech. Lechta (2002)

vidi vyznam zraku pro vyvoj feCi v nasledujicich dvou oblastech:

- zrakové podnéty jako takové provokuiji dité k vokalizaci, pozdéji k Zvatlani a feCovym
projeviim
- odezirani pohybl mluvidel, respektive mimickych pohybl od dospélych prispiva

k osvojeni si artikulace a neverbalni komunikace

Dale také zminuje zjiSténi Przetacznikové a Spionekové (in Lechta 2002, s. 23), Ze prvni
slova ditéte jsou nerozlu€né spojena s jeho zrakovymi viemy. Na zaCatku se slova spojuji

s predmétem, a to pravé s jeho zrakovym obrazem, pozdéji s predstavami pfedmétu.
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Sluch

Rozvoj sluchu je pfi vyvoji feéi velice dllezity. Lechta (2002) uvadi, Ze sluchové
reakce jsou mezi prvnimi, kterymi reaguje novorozenec na okolni svét. Sluch ma podle
néj velmi didleZitou Glohu prfedevsim v obdobi tzv. napodobujiciho Zvatlani, kdy dité zacina

poslouchat viastni feCové projevy a zapojuje sluchovou kontrolu.

Sluchové vnimani se rozviji velmi rychle. Pokud ma dité sluchovou vadu, rozviji
se pfiméfené stupni a typu sluchové poruchy. Jde-li o vrozenou hluchotu, nemiize se fe¢

rozvinout pfirozenou cestou.

2.4.2 Vnéjsi faktory

Vnéjsich faktor(, které plisobi na dité a rozvoj jeho feci je mnoho. Mizeme zminit vliv
prostiedi, ve kterém Zije, vliv vychovy, pfimé&rfenost, mnozstvi a kvalitu fec¢ovych podnétd atd.

Vétsinu téchto faktorl tedy ovliviiuje predevsim rodina.

Faktory, kterymi mUZe rodina ovliviiovat fecovy vyvoj ditéte, se pokusime shrnout

do nasledujicich bodd:

= Struktura rodiny: Vyvoj feci je ovliviiovan nejen sloZzenim rodiny, ale i dalSimi aspekty
jako je majetkove, profesni, Ci socialni postaveni a zdzemi rodiny; Uroven vzdélani
rodica.

Pfihoda (in Lechta 2002) tvrdi, Ze dité hovofi skoro stejné jako jeho rodinné
prostfedi. Pravé toto prostfedi je pro dité vzorem nejen feCovym, ale i vzorem
chovani. ReCovy zéklad, ktery si dité¢ v tomto prostfedi osvoji (zaklady vyslovnosti,
pfizvuk, jazykovy cit), ho provazi témér cely Zivot. Znalosti, které ziska béhem Zivota

(napf. ve Skole), jsou jakousi nadstavbou téchto zakladnich znalosti.

= Vychovny styl: Nebezpec€ny je prilis tolerantni Ci pfili§ autoritativni vychovny styl.
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Recovy vzor: Dité potfebuje ke spravnému vyvoji vhodny fecovy vzor. Vyskytuje-li

se v jeho nejbliz§im okoli nékdo s narusenou komunikaéni schopnosti, miize to vést

k nespravnému feCovému vyvoji i u ditéte.

Nadbytek/nedostatek podnétl: Oba tyto faktory mohou vést k nespravnému vyvoji
feci. Klenkova (2000) dale zd(raziiuje nutnost poskytovat ditéti dostatek podnétl
pro jeho celkovy rozvoj a spravny feCovy vzor. Neni v3ak ddlezité jen kvantita,
ale i kvalita TteCovych podnétl. Z hlediska kvantity je dllezité primérené,
resp. vyvazené mnozstvi feCovych podnétd. Je tfeba, aby bylo podnétl nejen
dostateéné mnozstvi, zaroven jich ale nesmi byt pfemira. V obou pfipadech miZe byt
vyvoj feCi naruSen. Z hlediska kvality, jde o poskytnuti spravného mluvniho vzoru.
Dit¢ by mélo vyristat v prostiedi, kde se hovofi spisovnym jazykem a stejné

tak by €lenové tohoto prostfedi neméli trpét komunikacéni poruchou.

Nepfimérenost pozadavki na dité: Rodina by méla respektovat vék, dosazeny stuperi

vyvoje a také zajmy ditéte.

Vliv. médii: Negativni vliv na vyvoj ditéte ma predevSim pfilisné traveni Casu
u pocitace, televize, mobilnich telefon(i apod. Casté sledovani obrazovky a nevhodny
vybér poradli mlze mit fadu negativnich dlsledkd: omezeni rozvoje fantazie;
oslabeni sluchové pozornosti ditéte; chyby v artikulaci; omezeni schopnosti

empatie aj.

Nedostatek pohybu: Jak jiz bylo fe€eno, rozvoj motoriky je Uzce svazany s rozvojem

feCi. Nedostatek pohybu se mlize odrazit v oblasti psani, ¢teni i vyslovnosti ditéte.

Bilingvismus: V rodinném dvojjazyéném prostfedi jde zpravidla o pfirozeny vyvoj
a zpravidla ma také dobré vysledky. Naopak u rodin, které nejsou dvojjazyCné,
ale snazi se dité naucit jazyk uméle, mize dojit k fadé problém(, napf. ve vyvoji feci

¢i v osvojovani matefského jazyka.
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2.4.3 Vliv matky na vyvoj ditéte

Pfedni roli ve vyvoji fecCi ditéte hraji rodiCe. AZ po nich jsou v fadé dalSi Clenové
rodiny, ktefi dité obklopuji. Toto prostfedi je pro dité vzorem chovani i fe€i, zdrojem informaci
a podnétd. (Lechta, 2002)

Vztah rodi¢d k ditéti se buduje jiz v prenatalnim obdobi. Lechta mluvi o plodu jako
o aktivni bytosti, kterd reaguje na rlizné podnéty zprostfedkované matéinym télem a stejné
tak matky vnima projevy svého ditéte. Dité reaguje na prudsi matciny pohyby, emoce,
pravdépodobné také slysi tlukot jejiho srdce, vnima rytmus jeji chlze. Prostiednictvim

projevl ditéte je také matka schopna odhadnout temperament ditéte. (MatousSek 1997)

Jiz z pfedchoziho vyplyva, Ze kontakt s matkou je velice ddlezity. Navazani takového
kontaktu je pro vétSinu matek intuitivni. Dité a matka spolu zpravidla komunikuji pfirozené —
hlasem, vzajemnymi dotyky, dechem. Matka na dité mluvi, hraje si s nim, zpiva mu, vypravi.
Svou péci a zajmem dava matka ditéti jistotu a pocit lasky. Pokud dité takovy pocit nezaziva,

mdZe to mit negativni vliv na jeho dal$i vyvoj.

Dllezitym momentem pro vztah matky a ditéte, zejména v prvnich tydnech
a mésicich Zivota, je kojeni. Sulova (2010) vnima kojeni jako zakladni interakci mezi dit&tem
a matkou. MatouSek (1997) ho oznacuje za psychologicky vyznamnou zkuSenost,

ktera posiluje pouto mezi matkou a ditétem.

V nasi souCasné spoleCnosti stale pretrvavd model, kdy muz pfevaZuje v profesni
oblasti a Zena v domacnosti. (Pravdova, 2007) Zpravidla pravé matka je z rodicl ten,
kdo s détmi travi vice Casu, zajiStuje jim kazdodenni péci, organizuje volny Ccas
a samoziejmé zastava velice dilezitou roli ve vychové déti a jejich rozvoji, poskytuje

jim citové zazemi.

V prvnich letech Zivota ditéte je matka s ditétem zpravidla doma. MlzZeme fici,

Ze je jakymsi privodcem, ktery ditéti pomaha se rozvijet.

Jaké jsou tedy role matky ve vyvoii ditéte?

- Poskytovat ditéti dostatek podnétl, komunikovat s nim. Zpocatku jde nejvice
o komunikaci pomoci dotekl, hlasovych vieml, o¢niho kontaktu. Pozdéji je tfeba

¢asto na dité mluvit, opakovat, co fika, fikat mu nova slova, fikat a uCit ho Fikanky,
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pisnicky, basnicky aj.; napodobovat okolni zvuky — dopravnich prostfedkd, zvifat Ci
hudebnich nastrojl.

- ProhliZet si s ditétem knizky, Cist, vypravet.

- Zpivat ditéti a s ditétem. Zpév ovliviluje nejen feCovy vyvoj ditéte, ale i vyvoj
psychicky.

- Nechat dité pozorovat a zkoumat svét kolem sebe a byt mu v tomto zkoumani
napomaocna.

- Nechat dité tvofit, hrat si s nim.

- Omezit ¢as, ktery dité stravi u televize, pocitaCe €i mobilniho telefonu.

- Socializovat dité — seznamovat ho s jinymi détmi, navstévovat détské skupiny.

- Poskytnout ditéti citovou oporu, vytvaret kolem néj prijemné prostfedi, vénovat mu
svlj ¢as.

- Respektovat vyvoj ditéte a jeho vék, nepeskovat ho za chyby, dat mu dostatek Casu a

trpélivosti, aby se mohlo rozvinout.

2.5 Narusena komunikacni schopnost

Narusend komunikacni schopnost je jednim ze zakladnich pojmid logopedie.

| zde nardzime na problém definice tohoto pojmu. Vzhledem k Sifi této problematiky

vvvvvv

.KomunikaCni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdyZ néktera rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii plsobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu zaméru. MdzZe jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou,
lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu

komunikace, jeji expresivni i receptivni sloZku."

Pojem naruSena komunika¢ni schopnost v soucasné dobé pojiméa vSechny poruchy,

se kterymi se miiZzeme ve vyvoji détské feci setkat. (ByteSnikova, 2012)

Naruseni komunika¢ni schopnosti mizZe byt trvalé nebo prechodné, vrozené
nebo ziskané, hlavnim, dominantnim symptomem, nebo symptomem, pfipadné ddsledkem
jiného dominantniho postiZzeni, poruchy, onemocnéni (potom hovofime o symptomatickych

poruchach fedi). Naruseni mdze byt Gplné nebo ¢astecné. (Lechta, 1990)

Pric¢iny narusené komunikacni schopnosti miZeme délit na organova nebo funkéni.

Priciny miZzeme dale tfidit podle Gasového, lokalizacniho a symptomatického hlediska.
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Priciny z Casového hlediska mohou byt prenatalni, perinatalni i postnatalni. Z lokalizacniho
hlediska mluvime nejéastéji o pric¢inach jako jsou genové mutace, aberace chromozomd,
vyvojové odchylky, organova poskozeni receptord, centralni nervové soustavy i efektord,
nepfiznivé vlivy prostfedi. (Klenkovéd, J. 1998) Symptomatické poruchy feCi Ize definovat
jako naruSeni komunikacni schopnosti, které doprovazi jiné, dominujici postizeni, pfipadné

poruchy a onemocnéni. (Lechta, 2008).

T 4

délit naruSenou komunikacni schopnost do 10 kategorii:

1. vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

2. ziskana organova nemluvnost (afazie)

3. ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

4. naruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

5. naruSeni fluence (plynulosti) fe€i (tumulus sermonis, balbuties)
6. naruSeni ¢lankovani feCi (dyslalie, dysartrie)

7. naruseni grafické stranky reci

8. symptomatické poruchy reci

9. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy Feci

2.5.1 Kategorie narusené komunikacni schopnosti
(klasifikace dle Klenkova, 2006)

2.5.1.1 Naruseny vyvoj reci

Opozdény vyvoj feci

Dle Klenkové (2006) mizeme mluvit o opoZdéném vyvoji feci ve chvili, kdy dité
ve tfech letech mluvi méné nez ostatni déti v tomto véku. V takové situaci je tfeba nejprve
vyloucit néktera omezeni a vady, které by mohly opoZzdény vyvoj feci zplsobovat. Napf. vady

sluchu, zraku, poruchy intelektu, autismus, vady mluvidel aj.

Plvodcem opoZzdéného vyvoje fe¢i mohou byt rlizné faktory, napf. nepodnétné

prostfedi, celkova nezralost ditéte, lehkd mozkova dysfunkce, genetické zatizeni aj.
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Vénujeme-li ditéti s opozdénym vyvojem feCi dostateCnou péci a pozornost, a to nejen
v oblasti feCového vyvoje, ale také v oblasti jeho celkového vyvoje, je mozné jeho opozdéni

zcela vyrovnat.

Vyvojova dysfazie

Tzv. specificky naruSeny vyvoj feci. Jde o centralni poruchu komunika¢ni schopnosti,
ktera se projevuje ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat,
pfestoZze podminky pro rozvoj fe¢i jsou priméfené. (Skodova, Jedlicka a kol., 2003)
Nejndpadnéjsim symptomem byva vétSinou vyrazné opozdéni feci, ke kterému se pridruzuji
i deficity v jinych oblastech. Osoby s dysfazii maji deficit v psychické a socialni oblasti, lehce
se unavi, maji nedostatky v oblasti motoriky, zrakového a sluchového vnimani i

v pamétovych oblastech. (ByteSnikova, 2012)

Afazie

Jde o ziskané naruSeni komunikacni schopnosti. Toto postizeni je charakteristické
ztratou jiz vyvinuté, naucené schopnosti dorozumivat se feci v dlsledku lozZiskového
postizeni mozku. K nej¢astéjSim priCinam vznik afazie patfi cévni mozkové pfihody, Urazy
mozku, mozkové nadory, encefalitidy, intoxikace CNS, Ci degenerativni onemocnéni CNS.
Priznaky afadzie se projevuji v rlznych kombinacich, mnozstvi a kvalité. Mdze tedy

zasahnout rlizné slozky feci v rizném mnozstvi. (Klenkova, 2006)

U déti se mlze objevit tzv. détska vyvojova afazie, kterd postihuje fe¢ v prdb&hu
jejiho vyvoje. Mira nasledkd této afazie se projevuje podle toho, kdy byl mozek postizen,

resp. v jaké vyvojove fazi, a také podle toho, jak je dité celkové vyspélé. (Klenkovéa, 2006)

Mutismus

Klenkova (2006, s. 92) uvadi, Ze mutismu znamena ,onéméni, jedna
se o nepiitomnost nebo ztratu FeCovych projevd, kterd neni podminéné organickym

posSkozenim centralniho nervového systému.*

Mutismus tedy muZe byt projevem néjakého akutniho onemocnéni, ale mize
se projevit také jako reakce na stresovou situaci, jako nasledek néjakého traumatu,

v disledku pretéZovani apod.
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U déti se objevuje tzv. elektivni mutismus. Ten obvykle vznika jako nasledek
stupnujicich se obav ze selhani v urcitych situacich. (Lechta, 1990). Jeho pfi¢inou mohou byt
napf. piehnané naroky okoli. Nékteré déti v téchto pfipadech komunikuji alespon castecné

(napf. neverbélné Ci Septem). (Klenkova, 2006)

2.5.1.2 Naruseni zvuku reci

Rinolalie

Rinolalie, Cili huhfavost, postihuje jak zvuk Feci, tak artikulaci. Jde o patologické
snizeni nebo zvySeni nosovosti. Podle typu rozliSujeme huhnavost na otevienou
(zvySena nosovost), zavienou (sniZzena nosovost) nebo smiSenou (stfidani zvySené
a snizend nosovosti). PFiCiny zaviené huhhavosti jsou organické, napf. zdurelé sliznice
v dutiné nosni a nosohltanové, zbytnéld nosni mandle, polypy, dale vrozené anatomické
zmeény, nespravné dechové postupy aj. PFiCiny oteviené huhiiavosti jsou také organické,
napf. zmény patrohltanového uzavéru, obrny mékkého patra, rozstépy patra. (Klenkova
2006)

Pfiznakem huhnavosti jsou oteviend Usta, potize pfi jidle, chréapani aj. Ve vyslovnosti

je rinolalie patrna predevsim u vyslovnosti nosovych hlasek (m, n, f).

Palatolalie

Palatolalie znamena vadu feci, jejiz pfi€inou je rozStép patra, pfip. rozstép rtu a patra.

Jde o vyvojovou vadu. K rozstéplm tohoto typu dochdzi v pribé&hu &tvrtého az devatého

e

tydne nitrodélozniho vyvoje. (Klenkova 2006) Jejich pfi¢inou miZe byt jednak dédi¢nost,
jednak nékteré vnéjsi priciny (napf. virové infekce matky, uzivani nevhodnych Iékd, kofein,

drogy, rentgenové zafeni, nespravna vyZziva, Urazy matky aj.)

Z hlediska vyvoje feCi se palatolalie projevuje zménou artikulace hlasek a huhiavosti.

U nékterych déti mdze dojit i k opozdénému vyvaoiji fedi.

2.5.1.3 NarusSeni plynulosti reci

Koktavost
Koktavost je jednou z poruch plynulosti fe€i. Dochazi pfi ni k naruSeni koordinace
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A

mluvnich organd podilejicich se na mluveni, coZ zapfiCifiuje neplynulost v miluveni.
Lechta (2003, s. 317) P¥iciny této poruchy nejsou Gplné jasné, mize k nim patfit dédi¢nost,

psychotrauma, pretizeni, tlak okoli, nesoumérna ¢innost mozkovych hemisfér a;.

K projeviim koktavosti patfi opakovanim prvnich hlasek ¢i slabik ve slové, tvrdymi
mluvit. Soucasné s poruchami fe€i se mohou objevit tiky, grimasy, mrkani Skubani a jiné

neverbalni projevy.

Breptavost

Breptavost je dalSi z poruch plynulosti feci. Lechta (1990) popisuje breptavost jako
poruchu plynulosti feci, pro niz je typické extrémné zrychlené tempo feci, ktera se Casto
stdvA az nesrozumitelnym. K daldim pfiznakim patfi opakovani, vynechavani slabik,
naruSend artikulace, poruchy dychani, poruchy hlasu. (ByteSnikova, 2012)

Moznymi pfiCinami této poruchy mohou byt dédi¢nost, nespravny fecovy vzor,

poruchy v dominanci hemisfér. (ByteSnikova, 2012)

2.5.1.4 Naruseni clankovani reci

Dyslalie

Dyslalie, Cili patlavost je nej¢astéjsi poruchou komunika¢ni schopnosti. Jde o poruchu
artikulace hlasek, o neschopnost uzivani jedné hlasky nebo skupiny hlasek dle fe€ovych
zvyklosti daného jazyka, ostatni jsou hlasky vyslovovany spravné.

Dvorak (2007) definuje dyslalii jako nespravnou vyslovnost hlasek, pfi které se urcita
hlaska v feCi konstantné zvukoveé odliSuje od kodifikované normy daného jazyka. Znamena
to, Ze je tvofena na jiném mist&, nebo jinym zplsobem oproti stanovené fonetické normé.

U dyslalie je tfeba rozliSovat, zda jde o nespravnou vyslovnost, ktera je prechodnym
jevem, nebo o vadnou vyslovnost, ktera pretrvava. (Klenkova, 2006)

Dyslélie neboli patlavost uvadi Klenkova (1998) jako poruchu artikulace, neschopnost
uzivani jedné hlasky nebo skupiny hlasek dle feCovych zvyklosti daného jazyka, kdy jsou
ostatni hlasky vyslovovany spravné. U dyslalie je nutné rozlisit, zdali se jedna o nespravnou
vyslovnost, ktera je jevem pfechodnym, fyziologickou dyslalii nebo o vyslovnost vadnou,

ktera pretrvava i po dokonceni samotného vyvoje reci.

Sovéak (1978) povazuje za pficiny vzniku dyslalie nespravny fecovy vzor, poruchu

sluchu nebo sluchové percepce, nedostatky ve fonematické diferenciaci, poruchy centralni
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nervové soustavy, nedostatek citl, motorickou neobratnost, anomalii mluvnich organd
a nespravny postoj okoli k mluvnim projeviim ditéte. Pokud se dyslalie tyka izolovanych
hlasek, hovofime o dyslalii hlaskové, u dyslalie slabikové dochazi k disimilaci, u dyslalie

slovni vynechava dité ve slové slabiky nebo je pfesmykuje.
Dysartrie

Dysartrie je motoricka porucha feci, jde o naruSeni artikulace jako celku. PfiCinou
téhotenstvi, béhem porodu, v prvnich mésicich Zivota ditéte, ale i v pozdéjSim véku.
Jde napt. o krvaceni do mozku, pfekotny porod, pfiduSeni ditéte, zanét mozkovych blan,

Urazy hlavy, nadory aj. Setkavame se s ni také Casto u déti s mozkovou obrnou.

U dysartrie je naruSena nejen artikulace, objevuje se také porucha dychani, tvorby
hlasu nebo rezonance. V nékterych pfipadech se objevuje Uplna neschopnost artikulace

oznacCovana jako anartrie. (Klenkova, 2006)

2.5.1.5 Poruchy hlasu

NaruSeni komunikaéni schopnosti mliZze v nékterych pfipadech zptsobovat i poruchy
hlasu. Mlze byt naruSena sila hlasu, jeho vyska, kvalita ¢i flexibilita, pfipadné mize dojit
ke kombinaci. PFi¢inou takovych poruch mlize byt néjaké onemocnéni (nachlazeni, nadorové
onemocneéni aj.), pifeméahani hlasu &i Spatné vyuzivani. Poruchy hlasu se mohou vyskytnout
kdykoliv v zivoté Clovéka a jejich priCiny mohou byt rozmanité. Jejich |éCbou se zabyvaji

specialisté ve foniatrii a ORL.

2.5.1.6 Symptomatické poruchy reci u déti

~Symptomatické poruchy feCi definujeme jako naruseni komunikacni schopnosti
doprovazejici  jiné, dominujici  postiZeni,  pfipadné poruchy ¢i onemocnéni“
(Lechta, 2011, s. 52) Recové poruchy byvaji v tomto pfipadé charakteristickym symptomem
dominujiciho postizeni. Tyto poruchy se nejéasté&ji vyskytuji u jedincti s mozkovou obrnou,

mentalnim postiZzenim, u sluchové a zrakoveé postizenych. (Lechta, 2011)

2.5.1.7 NaruSeni grafické podoby reci
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Mezi naruSeni grafické podoby feci fadime specifické vyvojové poruchy uceni, mezi
které se fadi dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Tyto poruchy se projevuji
obtizemi v mluveni, porozuméni mluvené Feci, problémy se ¢tenim psanim nebo pocitanim.
(Klenkova, 2000)

2.5.1.8 Kombinované vady
O kombinovanych vadach a poruchach feCi mluvime tehdy, kdyZz se u jednoho

clovéka vyskytnou dvé & vice postizeni ', kterd spolu pricinné nesouviseji. Nedostatky

se projevuji ve vSech oblastech vyvoje. (Klenkova, 2006)
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3. Komunikacni dovednosti z hlediska veku

Jak jiz bylo feceno dfive, hranice mezi jednotlivymi vyvojovymi etapami jsou do jisté

miry individualni a je tfeba respektovat potfeby a rozvoj ditéte.

V prvnich tfech letech Zivota projde dité uzasnym vyvojem, at' uz z hlediska motoriky,
komunikace ¢i jinych aspektll. Z hlediska komunikace jde o pfechod od novorozence,
ktery upoutava své okoli pfedevsim kfikem az k malému ditéti, které je schopno komunikovat

se svym okolim, tvofit slova, véty, pouZzivat gesta.

Vychodiskem pro nasledujici kapitoly se stala predevSim prace K. Horhakové, S.
Kapalkové a M.Mikulajové ,Jak miuvit s détmi od narozeni do tii let‘. (Hornakova a kol.,
2009)

3.1 Prvni rok

V tomto obdobi se dité snazi upoutat své okoli a komunikovat s nim jednak kfikem,

ktery prechazi v broukéni a na prelomu prvniho a druhého roku v prvni slova, jednak gesty.

Priblizné do 8. mésice véku ditéte mlzeme mluvit o obdobi nezameérné komunikace.
(Horhndkova a kol., 2009) Jde o obdobi, kdy je komunikace ditéte jaksi bezdécna,
nezameérna. V prvnich tfech mésicich Zivota reaguje dité na své okoli reflexivné. Jiz prvni
kfik novorozence je oznacovan jako reflexni. Jde o reakci na zménu prostfedi a teploty.
Kfik ditéte je zpocCatku jednotny a slouzi jako hlavni zplsob komunikace. Pozdéji se zacina
diferencovat podle toho, jakou potfebu &i pocity dité vyjadfuje. NejblizSi okoli, pfedevsim

matka se pomé&rné brzy naudi tyto diference rozlidovat. (Sulova, 2004).

Ve druhém mésici se objevuji dalSi komunikacni prostfedky. Jednak jde o ocni
kontakt (dité jiz umi udrzet o€ni kontakt, umi o€ima sledovat pohybujici se pfedmét ve svém
zorném poli), jednak dava své pocity najevo pomoci pohybl téla a koncetin a pomoci
mimiky. Koncem druhého mésice se objevuje jako silny komunikacni nastroj dsmév, kterym
reaguje na hlas nebo tvar znamé osoby. Pozdégji se také objevuje smich jako vyjadreni

radosti pfi hrach s rodici. (Hornakova a kol. 2009)
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Ve stejném obdobi se také pfidava broukani. Nejprve jde jen o zvuky,
které pfipominaji nékteré souhlasky a slabiky, pozdéji se objevuji i Fetézce zvuki
mamamam aj.) JeSté vSak nejde o konkrétni slova. Takové zvuky a fetézce jsou zcela

nezadmerné a nic neoznacuji.

S rozvojem pohybovych schopnosti zaind dité objevovat svét kolem sebe.
Dité zkouSi nejprve véci uchopovat, nauci se prfevalovat, zvedat hlavicku. Je aktivngjsi
a zaCind délat ,ndhodné objevy“. ZacCina také napodobovat jednoduché pohyby téla
dospélych ze svého okoli (napf. kyvani hlavou, tleskani, bouchani). V osmém mésici uz se
dité plazi, nékteré z déti lezou po Ctyfech nebo dokonce s oporou stoji. Diky tomu dochazi
k urittmu osamostatnéni, dité mudZe objevovat véci kolem sebe i samo, bez dospélych.
(Hornakova a kol., 2009)

Kolem 7. mésice se jako zplisob komunikace objevuji také gesta. K prvnim gestiim
ditéte patfi natahovani ruciCek k véci svého zdjmu a postupné se k nému pfidavaji i dalsi.
Zpocatku jde prfedevSim o vyzadovani néceho, ukazovani na néco, podavani a ukazovani.
Mluvime o tzv. univerzalnich gestech, tj. o gestech, ktera se objevuji u vSech déti na celém

svété pfiblizné ve stejné dobé. (Hornakova a kol., 2009)

Od 8. Mésice jiz mluvime o obdobi zamérné komunikace. Dité je diky pohybovému
vyvoji (sezeni, lezeni, kolem 12. mésice prvni krdcky) nejen aktivnéjsi, ale také
samostatnéjsi. Pokud preci jen potifebuje pomoc dospélych, snazi se je rlznymi zplsoby
privolat — kfikem, zvatlanim i prosebnym pohledem. Rozviji také sva gesta. Dle Hornakové

a kol. (2009) maji prvni gesta tyto znaky:

- Dité se pfi nich podiva na komunikac¢niho partnera
- Vétsinou je provazi kiikem nebo vydavanim zvuki, vokalizaci
- Zadmeérné pohyby dokaze opakovat (nejméné dvakrat), a to proto, abyste

je pochopili

Prave v obdobi, kdy dité zaCind pouZivat takova gesta, zacindme mluvit o zamérné
komunikaci. K univerzalnim gestlim pfibyvaji dalsi, napf. tleskani, mavani, prosba o jidlo
a piti. Dité uZ je tedy védomé schopno vyjadrit své potieby. Zviast dllezité je pro dité

vyjadreni nesouhlasu. Ten umi vyjadfit fadou pohybl — kopanim, otac¢enim hlavy aj.

Diky rozvoji pohybovych schopnosti a hram zacina dité vice zkoumat okolni svét.
Objevuje pfedméty kolem sebe a diky tomu zlepSuje jednak jemnou motoriku (lepSi uchop),
jednak rozviji svlj myslenkovy svét — uvédomuije si stalost predmétll, chape jednoduchou

pricinu a dUsledek, zkousi poznavat, jak véci funguji. (Horiakova a kol., 2009)
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Koncem prvniho roku Zivota se kromé motoriky a mysleni vyviji také porozuméni feci.
Dité uz by mélo byt schopno reagovat na ,ne“. Na pfelomu 1. a 2. roku Zivota se jiz také
objevuji prvni slova. Zpocatku se jeSté podobaji zvukdm, které dité slysi kolem sebe. Na
rozdil od predchazejicich zvukd, ale tato slova jiz oznacuji né&jaké konkrétni predmeéty,
¢innosti aj. — uz maji svlj vyznam. Nékdy dokonce nahrazuji celé véty. (Hornakova a kol.,
2009)

3.2 Druhy rok

Ve druhém ruce dité stale zdokonaluje své komunikacni schopnosti, a to pfedevsim
v oblasti mluveni a gest. Na pocéatku tohoto obdobi ovlada dité az 16 slov a nékolik gest.
Priblizné v poloviné obdobi obsahuje jeho slovni zasoba 50-70 slov a pfiblizné 15 gest,
dvouleté dité jiz zvliada 300 slov. Velice dilezity je vtomto obdobi rozvoj sluchovych
schopnosti a také schopnosti mozku rozliSovat a kdédovat hlasky matefského jazyka.
(Hornakové a kol., 2009)

Slovy a gesty dité vyjadfuje pfedevSim své potieby, pfani ¢i pocity. Prvnimi slovy déti
oznacuji vice rlznych predmétl, skutecnosti, déji, které maji z pohledu ditéte néco
spolec¢ného. Nékdy se za jednotlivymi slovy skryvaji i celé véty. Rodi€e se shazi vyznam slov
desifrovat, a pokud se jim to nedafi, miZe z toho byt frustrovano a podraZzdéné reagovat
(krik, zlost, plac). (Horridkova a kol., 2009)

Stejny vyznam jako slova maji pro dité v tomto obdobi i gesta. ZpoCatku je dité
pouziva stfidavé — gesta pouziva tam, kde se neumi vyjadfit slovy. Pozdé&ji je spojuje —

ke kazdému gestu pfida i slovo, vyznam maiji stejny. (Horfidkova a kol., 2009)

Priblizné v poloviné druhého roku vytvafi dité ,dvouslovné véty“ — spojuje slovo
a gesto, nebo dvé gesta. Mohou vznikat také tzv. opisna gesta. Vznikaji tehdy, kdyz dité
neumi néjakou skutecnost vyjadrit slovy. Tato gesta vymizi ve chvili, kdy je vystfida slovo.
Slova se postupné zdokonaluji, a to nejen po zvukové strance, ale také po strance
obsahové. Na zakladé svych novych poznatk( o okolnim svété, zacina dité posuzovat véci
kolem sebe objektivnéji. To vSe se odrazi i v pojmenovavani véci. Namisto subjektivnich
pocitll a vnimani se v pojmenovani véci odrazeji jejich objektivni vlastnosti. (Horiidkova a
kol., 2009)

Pfed koncem druhého roku Zzivota zaCind dité kombinovat slova a pouziva

dvouslovné véty. To také znamena, Ze dité jiz dokaze lépe popsat, jaké jsou véci
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a co se s nimi déje. Objevuji se také prvni otazky ,Kde je?". ZpocCatku jsou tyto dvouslovné
véty jesté ,nedokonalé“ — dité ,sklada“ slova k sobé, nesklofuje, a vyjadfuje jen to,
co povazuje za dllezité (vSechno ostatni mohou dospéli vidét nebo jim to dité ukaze). Velice
brzy se ale v feCi objevi i zjednoduSena gramatika. Dité o sob& nejprve mluvi jen ve 3. osobé
a mluvi ,tady a ted" — vyjadfuje predevSim to, co praveé vidi a co se s nim déje. Pozdégji se
jeho vnimani ¢asu za¢ina ménit a do feci se vkradaji i véty v minulém Case. Dité se v tomto
obdobi také posouva i v motorickém vyvoji — chodi, dok&ze utikat Ci chodit po schodech. To

mu opét otevird moznosti k dalSimu poznavani a rozvoji. (Horfidkova a kol., 2009)

»S dvouletymi détmi se da rozmlouvat. DokaZou odpovidat na otazku, ale zaroveri se
i ptat, komentovat, co se okolo nich déje nebo co se pravé stalo. PouZivaji mnoho
jednoslovnych, ale i dvouslovnych vét Re¢ &asto dopliuji vyraznymi gesty."
(Hornékové a kol., 2009, s. 98)

3.3 Treti rok

Dité ve 3. roce zZivota ma za sebou jiz veliky pokrok a dalSim vyvojové mezniky
ho jesté Cekaji. V tomto obdobi jiz zacina byt samostatné, mluvi, rozumi a umi respektovat

mnoha pravidla, umi si hrat. Pokrok je znat i v pohybovych schopnostech.

Z hlediska komunikace dité v tfetim roce Zivota vylepSuje svou fe€ at’ uz po zvukové,
obsahové C¢i gramatické strance. Vyznamné se ddale rozSifuje také slovni zasoba.
Vyznamnym pokrokem je pfechod k trojslovnym kombinacim. Dité zaCne spojovat tfi gesta,
ve hfe spojuje tfi Cinnosti a brzy se objevi i prvni trojslovné véty. Typicka je také otdzka
,Co to je?" Dité v8ak nezajima jen pojmenovani pfedmétu, ale také to, jak véc funguje.
Pozdéji se pfidaji i dalSi otazky ,Kdo je to?" a ,,Co se stalo?”. Diky této zvédavosti vyznamné
narQsta slovni zasoba ditéte (az 500 slov) a dostavaji se do ni i dalsi slovni druhy — vyrazy
pojené s Casem a mistem, pfedlozky, pfidavna jména i néktera zdjmena (osobni zajmena,
takovy). ,Dité zacCina chéapat jednoduché casové a prostorové vztahy a mluvi o nich.
Je to zvlasté diky rozvoji paméti a predstav, ktery nastava po druhém roce Zivota a projevuje
se nejen v reci, ale i v celkovém psychickém Zivoté ditéte, pfedevsim v jeho hfe, kresbé

a mysleni.” (Horiékova a kol. 2009)

Do slovni zasoby se dostavaji také slova ,chci, nechci®; ,dékuji, ,prosim“
a ,ja sam/a“. Dité tim dava najevo svou samostatnost, pfichazi tzv. obdobi vzdoru, kdy dité

nedokaze fesit vSechny situace, které pfichazeji. (Horfidkova a kol., 2009)
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Ve druhé poloviné tohoto obdobi dochazi k dalSim vyznamnym komunikacnim
mezniklm — dité pouziva delsi véty (3-5 slov) a zacina je spojovat v souvéti a rozvijeji tzv.
vypravécské schopnosti. Tento vyvoj nesvédci jen o pokroku v feci, ale také o myslenkovém
rozvoji ditéte. Spojovani vét znamena také spojovani myslenek. Své myslenky v tomto
v obdobi jiz dité dokaze upinat k jednomu tématu — jednoduse a stru¢né vypravi o tom, co se
stalo v nedavné minulosti. Jde o zazitky, které v ditéti zanechaly hluboky citovy dojem.
Vypravovani je zpoCatku tzv. v kupé — dité mluvi v jednoduchych vétach a vyjmenovavéa
napf. co déla. Opravdu prvni jednoduchy pfibéh s pficinnymi ¢i €asovymi souvislostmi

dokéze dité vytvofit az na konci tfetiho roku. (Hornakova a kol., 2009)

Zdokonaluje se také vyslovnost a rozviji slovni zasoba (na konci 3. roku az 1000
slov). Takové prudké tempo vyvoje feCi mlze pfinést i urGité komplikace — miZe dojit
k porucham plynulosti feci, které pfipominaji koktavost. Vyznamné pokroky mizeme dale
zaznamenat i ve vyvoji motoriky &i poznavani. K oblibenym hram patfi pohybové,
konstrukéni ¢ symbolické hry. V prib&hu téchto her se také dité snazi své Cinnosti planovat
a popisovat. Vtomto obdobi se také dité pfi hrach vice socializuje s vrstevniky,

uci se spolupracovat. (Hornakova a kol., 2009)
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Prakticka cast

4.Charakteristika a zaméreni vyzkumu

7 w7

V praktické Casti této prace bych se radda zaméfila na zjisténi, zda a jakym zplsobem
se matky détem v oblasti komunikace vénuji a kolik Casu déti travi pfi sledovani médii

a vyuzivanim rliznych technologii (televize, pocitac, tablet, mobilni telefon).

Recové centrum déti se nejintenzivngji vyviji do tfi let véku. S jeho rozvojem je spojen
také motoricky vyvoj, a to nejen v oblasti ortomotoriky. Pro rozvoj ditéte je dllezita i hruba
a jemna motorika, diky jejichZ rozvoji miZe dité objevovat a poznavat svét kolem sebe.
Obdobi do tfi let véku je také doba, kdy dité travi zpravidla vSechen Cas Ci jeho vétSinu
s matkou. Kontakt mezi matkou a ditétem se zacCind rozvijet jiz v prenatalnim stavu.
V nékolika néasledujicich letech je matka pro dité prlvodcem a partnerem na jeho cesté

rozvoje schopnosti a poznavani svéta.

Pro dité je nesmirné dllezité podnétné prostredi. Ke spravnému feCovému rozvoji
potfebuje vhodny mluvni vzor, socialni a citové zazemi, pfiméfeny a vyvazeny vychovny styl,
dostatek kvalitnich podnétll. Pokud détem nékteré z téchto faktor(l ve vyvoji chybi, nemusi

jeho fe€ovy vyvoj probihat spravné.

Odbornici se v sou€asnosti shoduji ha tom, Ze problémy v komunikacnich dovednostech

déti zpUsobuji prevazné nasledujici faktory:

- PredCasné porody, viceCetna téhotenstvi po umelé oplodnéni (napf. nizka porodni
vaha déti a jiné problémy)

- Nedostatek pohybu.

- Nedostatek podnétl: Détem chybi povidani si, ¢teni pohadek, uceni/fikani hadanek,
fikadel, pisnicek atd. Déti tak netrénuji pozornost, pamét, mluvidla, netrénuje se
porozumeéni obsahu.

- Pfemira techniky. Déti se nesoustfedi, chybi jim slovni zdsoba, Spatna vyslovnost.

Cilem vyzkumu v této praci je zjistit zda a jakym zplsobem se matky opravdu vénuji

svym détem, zda jim vénuji dostatek ¢asu a pozornosti pro spravny fecovy vyvoj. Soucasné
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bych se rdda zaméfila na mnozZstvi Casu, ktery dité travi u pocitaCe, televize apod.
Média a jejich vliv na déti jsou v soucasné dobé diskutovanym tématem. P¥iliSné sledovani
médii ovliviiuje soustfedénost déti, ale také artikulaci ¢i slovni zasobu predevsim v dlsledku
sledovani nevhodnych poradli, animovanych filmi a pohadek a také pfili§ dlouhé doby,

kterou dité napf. u televize stravi.
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5. Vyzkumné ukoly a hypotézy

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné ukoly a hypotézy:
1. Vyzkumny ukol: Jakou roli hraji matky v komunikacnich dovednostech déti?

Hypotéza 1: Matky by mély détem poskytovat dostate¢né mnozstvi kvalitnich podnét
pro jejich feCovy vyvoj a podporovat je v aktivitach, které k takovému vyvoji mohou pfispivat.

Matky malo podporuji déti v hudebnich aktivitach, zejména zpévu.

2. Vyzkumny ukol: Kolik ¢asu vénuji matky v komunikaci détem?

Hypotéza 2: Sou€asné matky vénuji détem méné Casu na Ukor vlastnich aktivit ¢i brzkému

navratu do zaméstnani.

3. Vyzkumny ukol: Pro¢ ma v dnesni dobé tolik déti problémy s reci?

Hypotéza 3: Recovy vyvoj se nevyviji spravnym smérem, pokud se dité nepohybuje
v dostateCné podnétném prostredi. Velky vliv na feCovy vyvoj maji v soucasné dobé média.
Dost ¢asto jimi rodice supluji ¢as (a zabavu), ktery by méli sami stravit s ditétem. V dUsledku
pfemiry Casu, které dité& napf. u televize i pocitaCe stravi, a nevhodného vybéru poradi,

mdze dojit k negativnimu ovlivnéni feGového vyvoje.

31



6. Metodologie vyzkumu

6.1 Misto, doba, vyzkumné soubory

Vyzkumné Setfeni probihalo v prlbéhu fijna — ledna 2020/2021. Vzhledem

k soucasné epidemiologické situaci probihalo elektronickou cestou.

Pro dotaznikové Setfeni bylo osloveno celkem 30 Zen ve véku 38 — 46 let

ze stfednich Cech.
Pro rozhovor byly z pfedchoziho vzorku osloveny Ctyfi zeny ve véku 38-42 let.

= Zena ve véku 38 let, 3 dé&ti ve véku 5,8 a 10 let; prvi z déti Spatna vyslovnost
s,z,c,$,2,C; pravidelna navstév a logopeda

= Zena ve véku 42 let, 1 ditg, 12 let, problémy s vyslovnosti s,z,c,$,Z,¢,r.f; pravidelné
navstévy logopeda

= Zena v&k 40 let, 2 déti ve v&ku 10 let a 2 roky, bez problém( vyslovnosti

=  Zena v&k 42 let, 2 déti ve véku 10 a 15 let, bilingvni rodina

6.2 Metody a metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byly vyuzity dvé metody: dotaznikové Setfeni (kvantitativni

dotaznik) a polostrukturovany rozhovor.

6.2.1 Dotaznik

Pro potfeby vyzkumného Setfeni byl vytvofen dotaznik s 29 otazkami. Otazky byly
pfevazné polooteviené s moznosti dopsat k odpovédi vlastni nazory a postiehy.

Byly sefazeny podle témat/okruhl: Gvodni - (vék, poCet déti, vék déti apod.); spolecné

s 1L M

Vzhledem k aktuélni epidemiologické situaci byl dotaznik rozeslan elektronicky
pomoci aplikace Google Forms. Tato aplikace je uzivatelsky pomérné snadnym nastrojem

jak pro zadavatele, tak pro respondenty. Umoziuje pokladat rdzné typy otadzek s rliznymi
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mozZnostmi odpovédi. Pro potfeby tohoto vyzkumného Setfeni byly vybrany predevsim typy

N %

otazek, ke kterym bylo mozno dopsat kratSi €i delSi poznamku.

6.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro podrobngjsi Setfeni byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Tato metoda umoznuje reagovat béhem rozhovoru pruznéji na probirana témata, pfipadné
se zaméfit na néjaké konkrétni téma, které bé&hem rozhovoru vyvstalo. Zakladni témata
vychazela z dotazniku (rozhovory probihaly az o jeho vyplnéni), na jehoz z&kladé byla

vytvorena dalSi struktura otazek pro jednotlivé rozhovory.

Rozhovory byly celkem ¢&tyfi, vzhledem k aktualni situaci probihaly také elektronicky
prostfednictvim aplikace Google Meet. Tato aplikace umoznuje setkani v readlném Case

a neni ani pfilis naro¢na na technické vybaveni.
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7. Prezentace ziskanych udaju

7.1 Dotaznik

Otéazky dotazniku byly rozdéleny do né&kolika tematickych okruh(: Uvodni otézky,
ReCové podnéty, Spoleén& traveny &as, Média. V3echny odpovédi sméfovaly Zeny
k prvnimu narozenému ditéti do 3 let jeho véku.

7.1.1 Uvodni otazky

Uvodni &ast dotazniku zjistovala jednak soucasny v&k matek, jednak vék matek
v dobé prvniho porodu. Dale informace o téhotenstvi a porodu a informace, zda ma dité
komunikacni problémy.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 30 zZen ve véku 38-46 let. Prvni porod probéhl
mezi 25-40 lety. Ve vétSiné pripadll Slo o pfirozené téhotenstvi (jen jedna Zena uvedla IVF)

a prevaZuje také bezproblémovy porod. Komplikace u porodu uvedlo 10 Zen.

Nasledujici tabulka (Tab.1) ukazuje vék matek v dobé prvniho porodu, kolik z porod(
probéhlo s komplikacemi a kolik z narozenych déti mélo komunikacni problémy.

Tabulkal: Vék matek v dobé porodu

vékova vék matky v dobé pocet komplikovanych pocet déti s komunika€nimi
skupina porodu porodti problémy

25-30 10

31-35 12 2 2
36-40 8 4 4

Komunikacni problémy u déti uvedlo celkem 12 Zen. NejCastéji Slo o Spatnou
vyslovnost nékterych hlasek a zadrhavani.
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V nasledujici tabulce shrnujeme &etnost jednotlivych komunikaénich problému déti.

Tabulka.2: Cetnost komunika¢nich problémdi

typ komunkaéniho problému pocet déti
vyslovnost ¢,s,z,¢,5,2 6
vyslovnost ch,k 1
zadrhavani 3
nedostatecnd slovni zdsoba a nasledné problémy s vyjadfovanim 2

Nejcetn&jSim komunikacnim problémem u déti byla vyslovnost hlasek c,s,z,¢,$,Z.
Druhym nejpocetnéjSim problémem bylo zadrhavani. Z dalSich poznamek, které matky
uvadély, Slo zpravidla jen o prechodnou poruchu. NedostateCnou slovni zasobu
a s ni spojené problémy s vyjadfovanim uvedly 2 matky, jedna z matek uvedla Spatnou
vyslovnost ch, k. VSechny déti stémito problémy aZz na 3 vyjimky navstévovaly s rodiCi

logopeda.

7.1.2 Reéové podnéty

Otazky vtomto okruhu sméfovaly ke zjiSténi, zda a jaké podnéty déti dostavaly.
Otazky byly zaméfeny na nejb&znéjsi aktivity: mluveni na dité a povidani si; Cteni; Fikani

a uceni basnicek, fikadel ¢i hadanek; zpév.

VSechny Zeny uvedly, Ze na déti mluvily jiZz od narozeni, nékteré z nich (8)
jiz v prenatalnim obdobi. V3echny matky také uvedly, Ze détem pravidelné Ctou (zpravidla
ony samy, pfipadné nékdo z rodiny — otec, babitka). Nasledujici tabulka ukazuje, kdy
(tj. v jakém véku) zaCaly détem Ccist. VétSina matek (8) zacala v obdobi do narozeni
do 3 mésicd Zivota ditéte, naopak nejpozdéjsi zacatek uvedla jedna z Zen aZ ve 3 letech
véku ditéte. Treti sloupecCek tabulky ,pocCet déti s komunikacnimi problémy*“ uvadi, kolik déti

s komunikacnimi problémy ze sledovaného vzorku spada do dané vékové kategorie.

Tabulka 3: Vék déti, kdy jim matky zacaly Cist
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vek ditéte pocet déti pocet déti s komunikaEnimi problémy
0-3més. 12 5
4 - 6 més. 2 3
7 - 9 més. 4 1
10-12

més. 3
13-18

mes. 5
19 - 24 més 3 2
23-36

mes. 1 1

Dalsi aktivita, ktera pfispiva k rozvoji komunikacnich schopnosti je fikani a uceni
fikanek, basni¢ek, hadanek apod. VétSina matek uvedla, Ze se této aktivité s détmi vénovala.
Jen 3 z nich uvedly, Ze ne. Dvé z nich poznamenaly, Ze dité nemélo o podobné aktivity

zajem, jedna z nich ddvod neuvedla.

Neméné vyznamnou aktivitou je zpév, ktery prospiva nejen vyvoji feCi a slovni
zasoby, ale také psychickému vyvoji ditéte. Dle vysledkd dotazniku se vSak této aktivité
vétSina matek nevénuje. Jen 8 z nich uvedlo, Ze si s détmi alespori obcas zpivaji, 4 z nich
pfenechaly tyto aktivity babickam. Ostatni (18) se v této oblasti spoléhaji na jiné mozZnosti:
pousti détem pisniCky z nahravek, z televize apod., pfipadné se spoléhaji napf. na aktivity
v matefskych centrech apod. Jako ddvody uvedly, Ze neumi zpivat, citi se hloupé,

nepamatuji si détské pisnicky.

Nasledujici graf shrnuje, jak moc se kterym aktivitam matky s détmi vénuiji.
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Graf 1: Shrnuti aktivit

Zpév

fikanky, basnicky...
415%

7.1.3 Spolecné traveny cas

Do tohoto okruhu byly zahrnuty otazky, které zjiStovaly, kolik ¢asu matky s détmi
stravi, kdy po porodu nastupovaly do prace, pfipadné kdy dité zacalo navStévovat matefskou

Skolu €i jina podobna zafizeni.

Matky shodné uvadély, ze vétSina z nich travila s détmi od narozeni do 3 let véku
veSkery nebo témeér veSkery Cas. Jen 5 z nich uvadi, Ze se jiz vtomto obdobi vénovaly
i jinym aktivitdm. Zpravidla Slo o brzky navrat do zameéstnani. U jedné z nich Slo o navrat jiz
po Sestined&li na piny Gvazek. Zena v3ak pracovala pfevazné z domova. Mohla se tedy
vénovat i ditéti, pfipadné méla zajiSténé hlidani v rodiné. Ostatni zaCaly pracovat

na ¢astecny Uvazek 1-2 dny v tydnu, vSechny mély zajisténé hlidani v rodiné.

Nasledujici tabulka ukazuje, vjakém véku ditéte se matky vracely po porodu
do zaméstnani. Posledni sloupec ukazuje pocet déti s komunikacnimi problémy v dané

skupiné.

Tabulka 4: Doba nastupu matek po porodu do zaméstnani
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veék ditéte pocet déti pocet déti s komunika€nimi problémy
plny Gvazek &aste€ny Uvazek

0 - 6 méscl (e

12 — 24 mésicl 2 2
2 roky --- ---

3 roky 8 4

4 roky 4

5 let 2

6 avice 9 3

Dal$im ddlezitym meznikem, ktery mize ovlivnit komunikacni schopnosti a vyvoj
ditéte je nastup do matefské Skoly. VétSina matek uvadi, Zze déti zaCaly s dochazkou do
materské sSkoly ve 3 letech. Jedno z déti zahdjilo dochazku do Skolky jiz ve 2 letech, ostatni

déti zacaly pozdé&ji. Zadné z déti ve zkoumaném souboru nenavstévovalo jesle.

Nasledujici tabulka ukazuje, v jakém véku déti zahjily dochdzku do matefské Skoly.

Posledni sloupec ukazuje, v kolika pfipadech jde o déti s komunikacnimi problémy.

Tab.5: VEk ditéte pfi zahajeni dochazky do materskeé Skoly

vék ditéte pocet déti, které zahajily dochazku do MS poécet déti s komunikaénimi problémy
2 roky 1 ---
3 roky 16 8
4 roky 8 2
5 let 5

Graf nize ukazuje, v jakém véku nejCastéji déti ze zkoumaného souboru zahajily

dochazku do mateiské skoly.
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Graf 2: Ve&k dit&te pfi zahajeni dochazky do MS

podet déti, které zahaijily dochazku do MS

5let

4 roky

7.1.4 Média

Média mohou hrat pomérné vyznamnou roli v rozvoji komunika€nich dovednosti
ditéte. Otazky v tomto okruhu smétovaly ke zjiSténi, zda vibec a pfipadné od kdy déti sleduji
média, hraji hry na PC ¢i tabletu; dale kolik Casu déti u médii stravi. V pfipadé pohadek
a détskych poradli bylo také zjiStovano, zda prevaZuji porady animované C¢i hrané.
V neposledni fadé byla také poloZzena otazka, zda matky na détech pozoruji v souvislosti

se sledovanim médii néjaké komunikacni nedostatky.

Matky shodné uvedly, Ze détem povoluji sledovat média pfriblizné od jednoho roku.
Frekvence sledovani rliznych pofadd je rlizna, nékteré déti mohou sledovat pofady 1-2
hodiny denné, nékteré mohou pouze obcas, tzn. narazové, podle nabidky porfadd, Ci jen

o vikendu.

Tabulka 6: Cas straveny sledovanim TV/PC denné

doba sledovani TV/PC pocet déti pocet déti s komunika¢nimi problémy
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1 hodina 18 2
2 hodiny 6 2
3 hodiny 2 3

5

obcas

DalSi otazka sméfovala ktomu, zda déti Castéji sleduji hrané nebo animované
pofady. Pomér odpovédi na tuto otazku znazorfiuje nasledujici graf. Jen o malo prevazuji
hrané porady (12) nad animovanymi (10). Zbyly pocet matek (8) uved|, Ze pomér poradd,
které dité sledovalo je vyvazeny. Do pozndmek také Casto uvadéli, Ze pofady détem vybirali

samy.

Graf 3: Pomér hranych a animovanych porad(

oboji

hrané pofady
40,0%

animované pofady

DalSi problematikou v této oblasti je hrani her na mobilu, tabletu ¢i PC. Pouze
4 z matek v8ak uvedly, Ze jejich dité mohlo hrat takové hry dfive nez ve tfech letech.

Posledni z otdzek vtéto oblasti byla, zda matky u déti pozoruji v souvislosti
se sledovanim meédii néjaké komunikacni problémy. Jen 2 matky uvadéji, ze dité
ma problémy s vyjadfovanim, které by mohlo souviset se sledovanim médii ¢i hrani her.
Ostatni (28) takové problémy nesleduji. 4 z nich dokonce uvadeji, Ze dité ma SirSi slovni
zasobu a to nejen v oblasti matefského jazyka, tj. v ¢estiné, ale také v anglictiné.
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7.2 Rozhovory

Pro potfebu vyzkumu byly osloveny 4 Zeny ve véku 38-42 let. Slo o polostrukturované
rozhovory, které probéhly az po vyplnéni dotazniku, ktery se pro né stal podkladem.
Zakladem rozhovor(l se tak staly stejné okruhy otazek jako v dotazniku: Uvodni otazky,
Recové podnéty, Spole¢né traveny ¢as a Média. Dalsi otazky se zamé&fovaly na podrobné&jsi

zkoumani jiz ziskanych informaci.
1. Rozhovor

Uvodni_otazky: Matka vék 38; dité 8 let, chlapec, 2 mladsi sourozenci (6 a 4 roky.)

Porod probéhl 10 dni po terminu, bez komplikaci. Dité nemélo zadné celkové vyvojové
problémy. Ve 3 — 4 letech se zaCala projevovat Spatna vyslovnost hlasek c,s, z, ¢, §, Z.
Priblizné od 4 let navstévoval chlapec logopeda (1 za 3 tydny). Logopedicka péce trvala
priblizné rok a pdl. Vyvoj ostatnich hlasek byl v normé, jiné komunikacéni problémy dité

nemélo.

Recové podnéty: Matka si s ditétem ob¢as povidala jiz v prenatalnim obdobi, po porodu
pokraCovala. PTiblizné od 6 mésicl véku ditéte zacala pravidelné &ist, pfiblizné od jednoho
roku si spolec¢né prohlizeli knizky, ukazovali obrazky apod. S ditétem si vypravéla, pozdéji se
ucili basnicky, fikanky aj. V souvislosti s tim také zacCala pozorovat i rozvoj slovni zasoby.
Dité se snazilo basnicky apod. reprodukovat také samo. Chlapec je od malicka zvidavy.
V obdobi mezi 2. a 3. rokem prudky rozvoj feCovych schopnosti. Dité mélo potfebu popsat
vS8e, co vidélo a vypravét o vSem, co zaZilo. Pravdépodobné diky rychlému tempu feci
se vytvoril zlozvyk — strkani jazyka mezi zuby pfi vyslovovani nékterych hlasek.
Z toho divodu pak doslo ke Spatné vyslovnosti c,s,z,¢,Z,5. Matka navstévovala s ditétem cca

18 mésicl logopeda, s jehoZ pomoci se dité zlozvyku zbavilo.

Spolecné traveny Cas: Matka priblizné od 6 mésicd véku ditéte nastoupila na 1 den v tydnu

na brigadu. Dité hlidala babiCka, ktera si s nim hrala, vypravéla, Cetla, zpivala pisnicky
aj. Dale s ditétem travil mnoZstvi Casu otec. Do matefské Skoly chlapec nastoupil ve 3 letech.
Pfedtim s nim matka nepravidelné navstévovala matefské centrum. Matka zlstavala doma

s dalSim ditétem

Oblibené hry a aktivity: stavéni kostek, hry s auticky, pohybové aktivity, stavebnice,
kostky, lego, hry se zvifatky, prohlizeni knih; hry/knihy s melodiemi; venkovni aktivity,

pf. hry na pisku; aktivity na détském hristi.
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Média: A7 do jednoho roku chlapec média nesledoval, ob&as pouze poslouchal détské
pisnicky z audionahravek. Priblizné od jednoho roku mu matka zaCala poustét kratké
pohadky Ci détské porady, zpocCatku spiSe animované. Postupné doSlo k pravidelnému
sledovani, Castecné ovSem ovlivnénému napf. po€asim i jinymi aktivitami, kterym se rodina

vénuje.

Hry na tabletu, mobilnim telefonu ¢&i PC dité nehrdlo, obCas jsou mu dovoleny

priblizné od 5 let.

V souvislosti se sledovanim a vyuzivanim médii matka zadné komunikacni problémy
u chlapce nepozoruje. Naopak sleduje drobné rozSifeni slovni zasoby. Pozoruje v3ak vliv

médii na chovani svého syna — pfi vypnuti nebo odepfeni je dité podrazdéne.

2. Rozhovor

Uvodni_otazky: Matka 42 let, dit¢ 12 let, dévce, jedinacek. Pfedasny porod v 7. mésici
téhotenstvi. Divka ma mirnou poruchu pozornosti a uceni. Méla také problémy s vyslovnosti
c, S, z, ¢ 8, 2, r, I. Matka s dcerou dochazela k logopedovi. Divka je spiSe zamlklejsi,
ma mirné problémy se socializaci — Spatné se citi v neznamém prostiedi, hlife navazuje

kontakty i s vrstevniky. Situace se s vékem zlepSuje.

Recové podnéty: Matka divce €etla pfiblizné od prvniho roku Zivota. Prohlizeni détskych

knizek a povidani si u nich, fikani basniek a fikadel. V souvislosti s témito aktivitami matka

pozorovala drobny rozvoj slovni zasoby.

Spole¢né traveny Cas: Matka je v domacnosti, nepracuje, s divkou travila 100% casu.
Vzhledem k vySe uvedené povaze ditéte a socializaGnim problémim travila vétSinu ¢asu
pouze v rodinném prostfedi. Socializace s vrstevniky probihala az ve Skolce, kam zacala

dochazet ve 4 letech.

Oblibené hry a aktivity: kostky, panenky, zviratka (plySova, plastova); mluvici ¢i hrajici

hracky, kuchynka, vkladacky.

Média: Do prvniho roku Zivota ojedinélé pohadky v televizi nebo na pocitaci, pozdéji
nékolikrat tydné. Od ftfi let pravidelné uzivani tabletu. Matka v souvislosti se sledovanim

a uzivanim médii nepozoruje u divky Zadné komunikacni problémy.

3. Rozhovor
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Uvodni_otazky: Matka 40 let, dit¢ 10 let, dévée, jeden mladsi sourozenec (2 roky).

Téhotenstvi bezproblémové, porod vterminu bez komplikaci. Divka neméla Z&dné

komunika&ni ani jiné problémy.

Recové podnéty: Matka divce Cetla pfiblizné od jednoho roku, divka ale nejevila pfilis velky
zajem. Rikani basnicek, fikadel, hadanek &i zpév probihalo spiSe ve spole€nosti babicky,
kterd divku pravidelné hlidala. V souvislosti s témito aktivitami pozorovala rozvoj slovni
zasoby. Divkarada vypravéla. Matka divce nezpivala, podle svych slov zpivat neumi.

PisniCky radéji pfilezitostné poustéla z audionahravek.

Spolecné traveny Cas: Matka priblizné od dvou let véku ditéte nastoupila na Castecny uvazek

do zaméstnani (1-2 dny v tydnu). Divku hlidala pravidelné babicka, vyjimeCné otec. Matka
s divkou nepravidelné, spiSe sporadicky, navStévovala matefské centrum. Jde o
spoleCenskou rodinu, divka se Casto setkavala s vrstevniky - navstévy, hristé aj. Priblizné od

dvou let navstévovala divka pohybovy krouzek.

Média: Pf¥iblizné od 9 mésice poustéla matka divce kratké pohadky &i détské porady,
zpocatku prilezitostné, pozdéji pravidelné (s ohledem napf. na pocasi Ci aktivity rodiny).
Asi od dvou let divka hraje hry na mobilu Ci tabletu, nékolikrat tydné. S vékem se frekvence
zvySuje. Matka v souvislosti se sledovanim a uzivanim médii nepozoruje Zzadné komunikacni

problémy.

4. Rozhovor

Uvodni_otazky: Matka 40 let, dit¢ 15 let, chlapec, 1 sourozenec (10let). Té&hotenstvi

bezproblémové, porod v terminu bez komplikaci. Jde o bilingvni rodinu (matka Ceska, otec
Francouz). Prvnich 8 let Zivota chlapce Zila rodina ve Francii, poté se odstéhovali do Cech.
Vychova chlapce probihala v pfirozeném bilingvnim prostfedi, snaha udrzet eské kofeny

rodiny i ve francouzském prostredi.

Chlapec je spoleCenské dité, nemél zadné vyvojové problémy. Zvlada komunikovat
v obou jazycich, matefskym jazykem je pro néj CeStina. Pfesto mél po pfijezdu rodiny
do Cech problémy s porozuménim, které v nepatrném mnoZstvi pretrvavaji dodnes.
Jde predevsSim o porozuméni slov a frazi a slovosled. Na tyto obtize se vaze pomalejsi
tempo prace ve Skole. Rodina nadéle planuje setrvat v Cechéach, chlapec planuje studium

na gymnaziu.

Recové podnéty: Matka chlapci pfiblizné od 9 meésicl Cetla, ucila ho Ffikadla, basnicky.

Zpévu se nevénuje, ma pocit, Ze zpivat neumi, ostycha se, nezpivala ani svym détem.
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RodiCe pfirozené pouzivali v kontaktu s ditétem oba jazyky. Matka byla pfirozené nositelkou
Ceského prostiedi, ob&asné navstévy rodiny v Cechach. Oblibené bylo spoleéné prohlizeni

kniZzek, povidani si a vypravovani.

Spole¢né traveny Cas: Matka byla az do poc€atku Skolni dochazky druhého ditéte
v domacnosti. Chlapec je od détstvi spoleCenské dité, socializace s vrstevniky probihala

prevazné v ramci rodinnych kontaktd.

Oblibené aktivity: kostky, auticka, stavebnice, prohlizeni détskych knizek,

hry na détském hfisti, sportovni aktivity.

8 Vysledky vyzkumu

8.1 Vyzkumny ukol 1

Prvnim vyzkumnym Ukolem této prace bylo zjistit ,Jakou roli hraji matky v komunikacnich

dovednostech déti?“ a byla stanovena nasledujici hypotéza:

Matky by mély détem poskytovat dostateCné mnoZstvi kvalitnich podnétl pro jejich
rfeCovy vyvoj a podporovat je v aktivitach, které k takovému vyvoji mohou pfispivat.

Matky malo podporuji déti v hudebnich aktivitach, zejména zpévu.
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Na zékladé studia odbornych praci je nutné konstatovat, Ze pfiméfené mnoZstvi
fecovych podnétl je pro rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte zasadni. DdlezZité je nejen
pfiméfené mnozstvi, ale také kvalita takovych podnétll. Déti se uci napodobou, proto
je vtomto procesu velice dllezitd pfedevsim role matky a teprve za ni stoji co do ddlezitosti
dalSi ¢lenové rodiny. Matka by tedy meéla byt také ta, ktera ditéti poskytne spravné,

dostatecné a kvalitni podnéty.

Za aktivity vyznamné pro rozvoj komunikacnich schopnosti se povazuje napfiklad
predcitani, prohlizeni knih a povidani si o nich, u€eni fikanek, basnicek apod. Takové aktivity
plsobi jednak na rozvoj feci, slovni zasoby, jednak na psychicky vyvoj ditéte a upevnuji

vazby mezi matkou a ditétem. Proto se vyzkum zaméfil predevsim na né.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejbéznéjsSi €innosti z vySe uvedenych je pfedevsim Cteni
a prohlizeni knizek a povidani si o nich. Témto aktivitAm se nékteré matky veénuji

jiz od narozeni ditéte, vétSina vSak az priblizné od prvniho roku Zivota ditéte.

Stejné tak i fikani basniCek, fikanek a hadanek je velice oblibené. Nékteré ucastnice
vyzkumu samy potvrzuji, Ze pfi jejich uceni se détem rozSifila slovni zasoba. Tyto aktivity
maji samoziejmé také vliv na artikulaci ¢i pamétové schopnosti. Dale mohou také déti

motivovat k vypravovani a tedy rozvijeni fantazie.

Posledni ze zminovanych aktivit, zpév, je oproti ostatnim silné upozadéna.
Zpeév je v dnedSni dobé nedocenéna aktivita, kterd& pomaha ditéti jak v feCovém vyvoj,
tak ve vyvoji psychickém (v détech vétSinou vzbouzi pocity radosti a spokojenosti).
Soucasné pomaha také s vyvojem pohybovym (déti Casto doplfuji zpév i taneCnimi projevy).
Matek, které by détem zpivali, pfipadné si s nimi zpivali, je malo. Z naSeho zkoumaného
vzorku jde o 8 matek. DalSi 4 déti se s pfirozenym zpévem setkaly v rodiné u babicek.
DnesSni matky se zpévu Casto ostychaji. Z ¢asti proto, Ze o sobé tvrdi, ze zpivat neumi,
z Casti proto, Ze détské pisniCky jiz neznaji. Je pro né tedy snazSi pustit audionahravku

¢i video, nebo se vénovat zcela jinym aktivitam.

Shrneme-li tedy nase zjisténi, mlZeme fict, Ze prvni hypotéza byla potvrzena.
Dnesni matky détem vhodné fecové podnéty poskytuji a v jejich aktivitdch se je podporovat

snazi.

Zpév je vsoucCasné dobé skutecné opomijena aktivita, které se matky ostychaji

predevsim ze svych osobnich divodd.
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8.2 Vyzkumny ukol 2

Druhym vyzkumnym uUkolem bylo zjistit ,Kolik ¢asu vénuji matky v komunikaci

détem?“, stanovena byla tato hypotéza:

SoucCasné matky vénuji détem méné Casu na uUkor viastnich aktivit ¢i brzkému navratu

do zaméstnani. To ovliviiuje komunikacni schopnosti déti.

Spolecné traveny Cas pfinasi détem mnohé vyhody. PFfinasi ditéti celkovou pohodu,
citové zdzemi, dité vnima vzory chovani i feCové vzory. Soucasna spolecnost je ponékud
uspé&chana, nyné&jsi zplsob Zivota pfinasi Casto stres a netrpélivost. Déti pro svij vyvoj
potfebuji mnoho €asu a trpélivosti od svého okoli. Dnes uz neni neobvyklé, ze se Zeny vraci
z rGznych dlvod( brzy po porodu do prace. O dité se pak v idealnim pripadé stara nékdo

z rodiny (otec, prarodic¢e) nebo navstévuje néjaké zarizeni, napt. jesle, kde se o néj staraji.

Tato hypotéza se vramci zkoumaného souboru nepotvrdila. VétSina dotdzanych
matek se v prvnich tfech letech Zivota ditéte vénovala ditéti na 100%. Ty, jez nastoupili dfive
do prace, at' uz na plny Ci Castecny Uvazek, se pfesto snazily svym détem vénovat ve zbylém
Case maximalné. Pfipadné se snazily zajistit takové hlidani déti, aby bylo co nejméné

vytrZzeno z vlastniho komfortniho prostfedi.

8.3 Vyzkumny ukol 3

Tretim vyzkumnym Gkolem bylo zjstit ,Pro¢ ma v dnesni dobé tolik déti problémy s reci?“

Stanovena byla nasledujici hypotéza:

Recovy vyvoj se nevyviji spravnym smérem, pokud se dité nepohybuje v dostatecné
podnétném prostredi. Velky viiv na recovy vyvoj maji v souc¢asné dobé média. Dost ¢asto jimi
rodice supluji ¢as (a zabavu), ktery by méli sami stravit s ditétem. V disledku premiry ¢asu,
které dité napf. u televize Ci pocitae stravi, a nevhodného vybéru poradi, mdzZe dojit

k negativnimu ovlivnéni FeCového vyvoje.
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Média maji na souCasnou spolecnost velky vliv, ktery se promita snad do vSech
oblasti lidského Zivota. V pfipadé rozvoje komunikacnich schopnosti u déti se €asto tvrdi,
Ze vliv médii je spiSe deformacni — ovliviuji napf. pozornost, artikulaci €i vyjadfovaci

schopnosti.

Ani tato hypotéza nebyla vnaSsem vyzkumném souboru potvrzena.
VétSina dotazovanych matek se snaZila omezovat vliv médii na dité nejméné do jednoho
roku jeho Zivota témeér zcela nebo alespori na minimum, pozdé&ji se snaZily alespon regulovat
vyb&r pofadll a dobu s médii stravenou. Zadna z nich negativni vliv médii na komunikagni
schopnosti déti vdaném véku (tj. do 3 let) nepozorovala. Nékteré naopak zminovaly,

ze se détem rozSifila slovni zasoba.

9 Zaver

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jakou roli hraje matka pfi utvareni komunikacnich
dovednosti ditéte do tfi let. Jiz pfi studovani odborné literatury jasné vyplynulo, Ze tato role
je v podstaté nezastupitelna. Matka poskytuje ditéti citové zazemi i podnéty a oporu pro jeho

rozvoj ve vSech oblastech jeho Zivota.

—

ditéte a po porodu je dale prohlubuji. Po porodu se matka stadva pomocnikem a priivodcem
ditéte pfi jeho objevovani okolniho svéta. Déti se uci napodobou, proto je pro dité matka také

vzorem, ktery se snazi napodobit. Opakuje Usmeév, pohyby &i zvuky. Pro spravny rozvoj
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ditéte je tedy dilezité nejen mit matku na blizku, ale také aby mu poskytovala spravny vzor a

podnéty a vénovala mu dostatek ¢asu.

Prakticka ¢ast této prace se snazila ,ovérit*, zda skutecné matky jsou takové, jaké maiji
podle zjisténych teoretickych poznatkl byt. Tedy, zda détem skutecné& vénuiji dostatek ¢asu
a pfiméfené je podnécuji. Soucasné jsem se také snazila zjistit, jaké podnéty détem

poskytuiji.

Na zakladé provedeného vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze se matky snazi
poskytovat svym détem podnétné prostfedi a také dostatek Casu a trpélivosti pro jejich
rozvoj. NejCastéjSimi aktivitami, kterymi se snazi podnécovat feCovy vyvoj ditéte, jsou Cteni,
prohlizeni kniZzek a povidani si o nich; fikani basniCek a fikanek. Diky nim také matky

pozoruji na svych détech ur€ity pokrok (napt. rozsifeni slovni zasoby).

Zajimavym faktem pro mne je, Ze dnedni zeny opomijeji zpév. Zpév, zejména ten lidovy,
se pomalu vytraci. Rada matek odmitd d&tem zpivat z ostychu, Ze neumi zpivat,
Ze si nepamatuje pisné apod. a pfenechava tuto aktivitu jinym — babic¢kam, audionahravkam,
Skolkdm. A pfitom zpév ma pro déti fadu vyhod, a to nejen z hlediska feCového vyvoje,

ale i rozvoje psychiky &i pohybového vyvoje.

Na zakladé svého vyzkumu jsem se také snazila zjistit, zda je vliv médii na feCovy rozvoj
déti skutecné tak Skodlivy, jak se dnes prezentuje. Na zékladé dat ziskanych z vyzkumného
souboru, vSak toto potvrdit nemohu. Pfesto je na zakladé ziskanych vysledkd mozné
konstatovat, Ze se souCasné matky snazi vliv médii na své déti omezovat napf. tim,

Ze reguluji, jak Casto a na co mohou déti koukat, s ¢im si mohou hréat apod.

Mohu-li vyjadrit svllj ndzor, nejsem velky zastance médii jako pomocnikl pro vychovu
déti, ackoli médiim soucasna situace nejen u nas, ale i v celém svété nahrava. Cteni &i zpév

jisté pomohou rozvinout détskou, fec, fantazii Ci kreativitu mnohem vice.
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