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Tato bakalarska praca sa zaobera pouzitim mnemotechnickych pomdcok pri
Studiu japonského jazyka, popisuje zékladné metody a principy ich efektivneho
vyuzitia. Prva kapitola prace priblizuje fungovanie pamite a jednotlivé procesy
zapamdtavania, ktoré sa podielaji na osvojovani informadcii, vratane problematiky
zabudania. Text pojedndvajuci o paméti vychadza primarne z vysledkov vyskumu
britského psychologa Allana Baddeleyho. Druha kapitola sa venuje mnemotechnikdm
vo vSeobecnom ponimani, opisuje ich historickych vyvin od raného systému
zapamadtavania ,,loci* az po sucastnost’ a predstavuje metodu asocidcie ako zékladnt
stratégiu pouzivania mnemotechnik. Tretia kapitola sa zaoberd praktickym vyuzitim
mnemotechnickych pomocok pri stadiu cudzieho jazyka, konkrétne japoncCiny
a predstavuje zahrani¢né publikécie pojednavajuce o pouziti mnemotechnik v procese
osvojovania japonského jazyka. Posledna cast’ prace je podrobnym popisom Heisigove;j
mnemotechnickej trilogie Remembering the Kanji, ktoré sa zaoberd vyuzitim

mnemotechnickych metdd pri §tidiu vyznamu, zapisu a ¢itani jednotlivych znakov.
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Edi¢na poznamka

V praci je pouzity slovensky zapis pisania mien a 0sob, to znamend, ze osobné meno
je uvedené na prvom mieste a priezvisko na mieste druhom. Priezviskd anglického
a japonského povodu su uvedené v neprechylenom tvare. V praci je pouZzivana
slovenska transkripcia japonciny s vynimkou bibliografickych citacii dokumentov
napisanych v anglickom jazyku, v ktorych je zachovana pévodna transkripcia. Ak nie

je uvedené inak, cely text je vytvoreny na zaklade vlastného prekladu autorky prace.
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Uvod

Hlavnou ambiciou préce je predstavit’ systém fungovania mnemotechnickych
metod a popisat moznosti ich vyuzitia pri Studiu japonského jazyka na zaklade
skutoCnosti vyplyvajucich z vyskumov na poli neuropsychologie a realnej potreby
zjednodusit’ Stadium tak narocného jazyka ako je japoncina. Jednotlivé kapitoly prace
zahriiujii nielen predstavenie teoretickych principov fungovania, ale aj praktické

ukazky vytvarania mnemotechnickych pomocok.

Prva Cast’ prace sa zaoberd zakladnymi procesmi zapamaitdvania, jednotlivymi
druhmi pamite aich praktickym fungovanim. Cielom tejto kapitoly je pribliZzenie
fungovania l'udskej pamite ajej nasledné efektivne vyuzitie pri Stadiu jazyka.
V kapitole dalej zdoraziiujem potrebu opakovania v procese zapamitdvania
a popisujem efektivne metddy uchovavania a rozSirovania znalosti. Prva Cast’ prace
usti do problematiky zabtdania a faktoru interferencie pri uceni. Text prvej kapitoly

vychéadza primérne z vysledkov vyskumu britského psycholdga Alana Baddeleyho.

Hlavnym cielom druhej Casti prace je priblizit’ historiu mnemotechnik naprie¢
dejinami, ako predstavitel'ov uvadzam prioritne velkych myslitelov stredoveku. Ako
sucasnych predstavitelov som zvolila mnemotechnikov profesionalov, ktori su
nezriedka predmetom zaujmu a skiimania vedcov na poli neuropsychologie.
V kapitole d’alej popisujem zakladné principy fungovania mnemotechnického
systému, ktory je zaloZeny predovsetkym na asociovani paru informécii a bohatosti
spracovania. Druhu Cast’ prace uzatvaram upozornenim na nevyhody a obmedzenia

pri pouzivani mnemotechnickych pomocok.

Tretia Cast’ pojednava o praktickom zapojeni mnemotechnického systému do
Studia japonského jazyka. V uvode kapitoly najprv demonstrujem princip fungovania
mnemotechnik pri Studiu slovnej zasoby na konkrétnom priklade anglického slova
cheetah. Dalej vtejto &asti predstavujem Styri zakladné principy vytvarania
absurdnych obrazovych predstav americkych mnemotechnikov Lorayna a Lucasa.
Kapitola je zamerana vyhradne na vyuzitie mnemotechnickych pomdcok pri

rozSirovani japonskej slovnej zasoby na zéklade zvukovej reprezentacie slova



(¢itania znaku). Uvadzam mnozstvo vlastnych prikladov asociovatelnych parov
a niekol’ko konkrétnych spracovani do obrazovych predstav. V kapitole sa d’alej
zaoberam systematizaciou pouzitia mnemotechnik, uvddzam konkrétne priklady
triedenia a vyberu slov. Nakol'ko sa slovencina nejavi ako prili§ vyuzitelny jazyk na
vytvaranie substituujicich vyrazov zjaponciny ateda pouzitie mnemotechnickych
pomdcok, navrhujem taktiez pouzitie jazykovo flexibilnejSej angliCtiny. Zaverom
tretej Casti uvadzam a strucne popisujem d’alSie spdsoby vyuzitia mnemotechnickych

pomdcok pri Studiu japonského jazyka popisané v dielach zahrani¢nych autorov.

Stvrta a zarovei posledna kapitola prace sa venuje mnemotechnickej trilogii
Remembering the Kanji amerického profesora Jamesa W. Heisiga. Touto kapitolou
pokryvam pouzitie mnemotechnickych pomdcok pri sStadiu grafickej reprezentacie
japonského jazyka — pri zapise znakov. Najvicsi priestor je venovany prvému
a najdolezitejSiemu z troch diel, Remembering the Kanji 1 s podtitulom 4 Complete
Course on How Not to Forget the Meaning and Writing of Japanese Characters.
V jednotlivych podkapitolach detailne rozoberam obsah diela ana vybranych
ukazkach zknihy demonStrujem zdkladné principy fungovania autorovho
mnemotechnického systému. Takisto popisujem Heisigom zavedené pojmy a to
hlavne tzv. praprvky. V diele dalej predstavujem druhy diel trilégie Remembering the
Kanji 2 s podtitulom A4 Systematic Guide to Reading the Japanese Characters, ktory
je zamerany na pouzitie mnemotechnik pri zapamédtivani sinojaponskych
a japonskych Citani jednotlivych znakov. V zavere kapitoly stru¢ne predstavujem treti
diel Remembering the Kanji 3 s podtitulom Writing and Reading Japanese Characters
for Upper-Level Proficiency, ktory je zamerany na osvojovanie malo frekventovanych

znakov.

Mnemotechnické metédy st sice umelo vytvorené pomocky na
zapamaétavanie, no Studenti a u¢enci najroznejSich oborov ich uz od ¢ias stredoveku
podvedome vyuzivaju anezriedka drzia v prisnej tajnosti ako cenny spdsob
efektivneho zapamitavania informécii. Vyuzivanie mnemotechnickych pomdcok
nanestastie zostava doménou samostidia a na trovni vysokoskolského Studia zostdva
v Sedej periférii (ne)vyuzitia. Svojou pracou sa u Citatel'a budem snazit vzbudit

zaujem o toto prastaré umenie paméte ars memoriae’, pri¢om viak budem klast’ déraz

1 e . v
z latinCiny — “umenie pamati



na objektivne zhodnotenie vyuzitenosti mnemotechnik a pripadné obmedzenia

a uskalia praktického pouzitia.



1 Pamat a procesy zapamitavania

Napriek faktu, Ze pamit nie je sval anie je teda mozné posiliiovat jej
vykonnost' fyzickym tréningom, nikto dnes nepochybuje o skutocnosti, ze
opakovanim urcitych aktivit a cielenymi stratégiami je mozné dosiahnut’ vyznamnych

¢

pokrokov v praktickom vyuzivani r6znych druhov pamaite. Pojem ,,pamit* v sebe
nezahfiia len schopnost’ uchovavat’ informacie, ale paradoxne zastreSuje v prvom rade
proces zabudania, t.j. schopnost’ filtrovat’ informacie, s ktorymi ¢lovek kazdodenne
prichadza do kontaktu. Pamit’ sa priamo podiel’a na procese ucenia a pochopit’ pamét’
teda modze znamenat otvorenie obrovského potencidlu na vysSSiu efektivitu
a vykonnost’ pri Stadiu. Nasledujuci text vychadza primarne z vyskumov britského
psycholéga Alana Baddeleyho a popisuje vybrané pojmy z psycholédgie, ktoré mozno
povazovat’ za relevantné vo vztahu k praktickému stadiu cudzich jazykov, konkrétne

japonského jazyka.

1.1 Druhy pamiite

Rozsiahlymi vyskumami na poli neuropsychologie dosli vedci k zaverom, ze
existuje niekol'’ko r6znych, no zaroven uzko prepojenych druhov paméte. NajcCastejSie
sa hovori o jej troch podobach, ktoré najpresnejSie odpovedaju predstavam laicke]
verejnosti o pamdti, ato zmyslovd (senzorickd), kratkodobd (pracovna)
a v neposlednom rade pamit’ dlhodoba. S urcitym zjednodusenim a zovSeobecnenim
je mozné povedat’, ze pri praktickom $tidiu mé najdolezitejSiu rolu nesporne prave
dlhodobd pamit, ktora umoznuje uchovavat teoreticky neobmedzené mnozstvo
vedomosti po dobu trvania rokov. Ciel'om ucenia je snaha o uchovavanie informécii

a znalosti po ¢o najdlh§iu moznt dobu.

1.1.1 Senzoricka pamdt

Senzoricka, ¢ize vizudlna (obrazovd) pamét sa skladd z minimalne dvoch
podzloziek. ,,Jedna pracuje v zavislosti na oc¢ni sitnici a nejvice ji ovliviluje jas
prislusného zrakového podnétu. Druha se v mozku uplatituje po obdrzeni a slouceni
informaci z obou sitnic.“ (Baddeley, 1996, s. 20) Hoci tomu jej ndzov nenaznacuje,
vizualna pamét’ je takisto vyuZzivana pri snimani podnetov zvukového charakteru — je
teda pamitou nielen obrazovou, ale aj sluchovou. Ddlezitost’ sluchovej pamite si
Studenti podvedome uvedomuji aucenie sa sposobom hlasného opakovania

Studijného materidlu patri medzi najicinejSie formy zapamétavania si informacii, ¢o
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potvrdzuju aj nasledovné testy s Cislami. Pri skimani senzorickej paméti dosli vedci
k zaverom, Ze nahlas vyslovenu sustavu Cislic si ¢lovek zapaméta lepSie nez ta ista
sustavu Cislic zobrazent len v ich grafickej podobe — pri predlozeni vizudlnej podoby
zvyCajne dochadza k nesprdvnemu zapamétaniu si poslednej Cislice. ,,Pfi¢inou je
ziejme to, ze pii Cteni posloupnosti je mozné posledni Cislici dosud vyvolat
z kratkodobé sluchové paméti, nékdy oznaCované pojmem echoicka pamét, protoze se
podoba ozvéné pretrvavajici po vysloveni informace (...) Pfectenou posloupnost ¢islic
si zapamatujeme lépe nez posloupnost Cislic v grafické podobé, protoze sluchova
senzorickd pamét’ je trvalej§i nez zrakova.” (tamtiez, s. 21) Japoncina ako jazyk
mimoriadne bohaty na svoju graficki podobu sa z hl'adiska osvojenia opravnene radi
medzi najzlozitejsie re¢i sveta.” Pri §tadiu japonského jazyka je sluchova pamit
vyuzitelna pri ndcvyku arozSirovani slovnej zasoby a takisto pri precvicovani
syntaktickych vzorcov, napriklad opakovanym c¢itanim vzorovych viet s cielom

zaClenit’ dany vzorec do aktivnej zlozky svojich jazykovych schopnosti.

1.1.2  Dlhodobd pamdit

,Laické predstavé o paméti nejlépe odpovida pravé pamét’ dlouhodoba. Jde
o uchovavani informaci po znaéné dlouhé ¢asové intervaly.“ (tamtieZ, s. 23) Clenenie
podla kanadského psychologa Endela Tulvinga® predpoklada dva typy dlhodobej
pamite ato pamét epizodicku, ktord sa podiela na zapamitavani konkrétnych
udalosti a pamédt’ sémanticku, ktord zabezpecuje uchovavanie informacii a vedomosti
o svete — jedna sa o typ informacii, ktoré su vyuzitelné aj bez kontextu. ,,Schopnost
zapamatovat si vyznam slova, chemicky vzorec soli nebo hlavni mésto Francie, to
vSechno jsou piiklady sémantické paméti.© (tamtiez, s. 24) Obsah sémantickej paméte
vSak v ziadnom pripade netvori ndhodny alebo vzajomne nesuvisiaci zoznam
izolovanych slov. Prave naopak, vedomosti ulozené v sémantickej paméti tvoria
zlozité systémy a podskupiny, ,.kde sa logika spaja s uzitocnost'ou.” (Croisile, 2006, s.

95)

2 The Foreign Service Institute (FSI) ju radi do najvyssej, piatej kategorie cudzich jazykov (z
pohladu anglickych rodenych hovoriacich), u ktorej sa vyzaduje 2200 hodin §tidia na
osvojenie zakladnych jazykovych schopnosti.

< http://www.effectivelanguagelearning.com/language-guide/language-difficulty>

3 <http://www.science.ca/scientists/scientistprofile.php?pID=20&pg=1>.
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1.2 Senzibilizacia a vyznam opakovania v procese zapamitavania

Pojem senzibilizacia oznacuje znadmy jav, ludovo obsiahnuty v znamom
vyroku ,,opakovanie je matkou mudrosti®. Jedna sa o nasledujucu skuto¢nost’: ,,Pokud
nekteré slovo nebo predmét slySime nebo vidime vice nez jednou, pii druhé nebo
dokonce nekolikaté prilezitosti jej budeme vidét nebo slySet 1épe. (Baddeley, s. 25)
To znamena, Ze nové slovo, s ktorym sme sa v neddvnej dobe zoznamili, budeme pri
najblizSom stretnuti schopni ,,dekodovat* jednoduchsSie a rychlejSie, Cize dojde
k akémusi ,,rozcviceniu® pamaéti. Takéto ucenie sa oznacuje pojmom implicitné, ¢ize
nedeklarativne ucenie. Dolezitu rolu pri tomto type ucenia zohrava praca s vyznamom
slova, ktora posilituje jeho pripadné neskorSie vybavenie. V opacnom pripade by
dochadzalo len k zapamitavaniu formy, akejsi prazdnej Skrupiny slova. Takisto je
potrebné si uvedomit’, Ze samotna graficka reprezentacia slova a pripadné modifikacie
jej formy, napr. odliSny typ pisma, maji vplyv na proces senzibilizdcie, no na

vybavenie vyznamu slova ziadny vplyv nemaju. (tamtiez)

Systematické rozSirovanie slovnej zasoby so zapojenim do ¢o najvéacsieho
mnozstva prikladovych viet a opakovanym pouzivanim Studijného materidlu vo

vhodnom kontexte mdze teda Student optimalizovat’ efektivitu svojho Stadia.

1.2.1 Mikrodistribucia ucenia v procese zapamdtavania

Studenti sa pri memorovani novych informécii a rozsirovani slovnej zasoby
stretavaju so zaujimavym javom, ktory poukazuje na dolezitost’ ¢asového odstupu
medzi jednotlivymi opakovaniami pri $tidiu novych informécii. Nové slovicka sa
v drvivej prevahe pripadov pamitaju lepSie arychlejSie, ak sa Student s danym
vyrazom druhykrat stretne s casovym odstupom — ,oddélend expozice paméti
pomahd.“ (tamtiez, s. 81) Vel'mi ddlezité je vSak zaroven odhadnut’ spravnu mieru
oddelenej expozicie asvoju znalost pozadovanej informacie si vo vhodni dobu
overit. ,,Cim dfive zvladnuti slovicka provéfujete, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze si
je spravne vybavite, atudiz tim vétsi je 1 pravdépodobnost, ze se jeho vybavnost
posili.” (tamtiez) Tom Landauer a Robert Bjork vyvynuli metddu, ktora tato dilemu
ries$i a napomaha efektivnejSiemu uceniu: ,,spociva v pocatecnim testovani kazdé dil¢i
informace po kratkem casovém odstupu. Poté, co dojde kjejimu lepSimu
zapamatovani, se interval procvicovani postupné zvétSuje, priCemz cilem je kazdou
polozku testovat po uplynuti nejdelsi doby, kdy mtze byt jesté spolehlivé vybavena

(...) Pokud si student na nékteré slovicko nevzpomene, mél by se s nim po chvili
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znovu setkat a po kazdém spravném vybaveni by se tento interval mél prodlouzit.

(tamtiez, s. 82)

Senzibilizacia a mikrodistribucia ucenia poukazuji na dodlezitost Castého
opakovania osvojovanych informéacii za i€elom vytvorenia trvacnej pamétovej stopy,

pricom informécie by mali byt’ opakované po kratkom casovom odstupe.

Studenti japonéiny mozu svoje jazykové schopnosti prehlbovat’ neustalym
vystavovanim sa jazyku, ako napr. nastavenim ovladania svojho pocitaca
a jednotlivych aplikécii v japoncine, pocuvanim japonskych piesni, sledovanim
japonskych  serialov  atd.  Tymto  spdsobom  dochddza  k opakovaniu

informacii (jazykovych znalosti) kazdodenne a s vhodnym ¢asovym odstupom.

1.3  Uchovavanie a rozsirovanie znalosti

Ludskd pamit informacie neuchovava izolovane, ale vzdy v zdvislosti na
inych konkrétnych znalostiach. Predstavuje akusi spletita siet’ vzajomnych vzt'ahov
a asocidcii, ktoré definuji naSe ponatie a chapanie sveta navokol, pricom plati priama
umera, ,,ze ¢im vice toho vime, tim uplnéjsi budou naSe znalosti a tim snadnéj$i pro
nas bude zaclefiovani novych informaci.“ (tamtiez, s. 145) Toto pravidlo plati
obzvlast’ pri Studiu cudzich jazykov, nakolko postupné zblizovanie sa s charakterom
daného jazyka umoziuje Studentom predvidat pravidlda a zakonitosti v jeho
jednotlivych castiach, ako napr. gramatické vzorce, vetna Struktura, vyslovnost,
Casovanie slovies a iné. Pri Stadiu japonského jazyka sa jedna hlavne o zefektivnenie
rozSirovania slovnej zasoby, a to napr. rozpoznavanie znamych radikalov pri uceni sa
novych znakov, urCovanie poradia a smeru jednotlivych tahov alebo odhadovanie
vyznamu a intenzity onomatopoickych vyrazov, napr. ,jemnejs$i“ vyraz zacinajuci
neznelou spoluhlaskou popisujici mensi unik vody a kvapkanie potapota verzus
nigorizovany vyraz botabota oznacujuci ,,padanie” vicSieho objemu tekutej masy
alebo kvapaliny. Roz§irovanim a nasledovnym uchovavanim novych znalosti sa teda
nielen obohacuju konkrétne vedomosti, ale takisto sa rozSiruje ucebny potencial

a posiluje jazykovy cit.

1.3.1 Rozsirovanie znalosti o nové pojmy
Experimenty s vymyslenymi slovami, ktoré v Styridsiatych rokoch viedol E.
Heidbreder potvrdili, ¢o sa uz intuitivne tusilo. Konkrétne pojymy typu kniha, clovek ¢i

zviera s na zapmétanie jednoduchSie ako relativne abstraktné pojmy typu
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obozretnost, usluznost' €1 hranatost. Z vysledkov testov teda mozno vyvodit’ zavery,
ze pojmy zalozené na konrétnych a jednozna¢nych vlastnostiach (napr. farba) st na
zapamitanie  jednoduchsie ako pojmy komplexnejSej a nejednoznacnejSej

charakteristiky (napr. rézne stavy dusevnej nepohody).

Baddeley priSiel vroku 1975 so svojimi kolegami Thomsonom
a Buchanamom k zaveru, ze dlhSie slova st naro¢nejSie na vybavenie ateda aj
zapamadtanie. Za pric¢inu tohto javu stanovili dlhSie trvanie nacviku pri vysloveni, ¢o
ma za nasledok slabsie prevedenie grafickej podoby slov do fonologickej kratkodobej
pamiite. ,,Cim del3i slovo, tim déle trva jeho vysloveni, a ¢im déle trva nacvik slabik,
tim del$i dobu maji pamétové stopy predchozich slov na to, aby vybledly.” (tamtiez,
s. 56) K horSiemu zapamaétaniu vSak nedochadza len u dlhsSich slov, ale takisto pri
pomalom vyslovovani kratSich slov. Rychlost’ artikulacie teda mozno povazovat za
podstatny faktor v procese zapamitavania. , konstantni je mnozstvi ¢asu, nikoli pocet
udajt. Lidé, se kterymi jsme pracovali, si dokazali zapamatovat jen takové mnozstvi
materidlu, které dokazali vyslovit za 1,5 vtefiny. (tamtiez, s. 58) Je vSak takisto
doélezité¢ uvedomit’ si, Ze kazdy jazyk je jednine¢ny a svojim charakterom Specificky.
Mnohi Studenti uvadzaju, ze dlhsie slovicka su pre nich pri rozSirovani slovnej zasoby
na zapamditanie ovel'a jednoduchsie. Toto plati Specidlne v japoncine, kde kratSimi st
zpravidla slova sinojaponského pdvodu a Studenti ich predsa povazuju za naro¢nejsie
na naucenie. Naopak, slova japonského pdvodu, ktoré byvaji vo vSeobecnosti zlozené
z viacerych slabik povazuju Studenti vo viacSine pripadov za jednoduchSie na

naucenie.

Pri kazdodennom praktickom Studiu je takisto vyhodné uvedomit’ si vplyv
prostredia na proces zapamétavania. Zavislost na kontexte, ako tento jav oznacuju
psycholégovia, mozno najjednoduchsie charakterizovat’ ako zékonitost’, podl'a ktorej
si ¢lovek najrychlejSie spomenie na pozadovanu informaciu v prostredi, v ktorom ju
nadobudol. ,,Pfi obnové¢ prostiedi, vnémz dotyény zazil néjakou udélost, muze
vzpominku na ni lépe evokovat...” (tamtiez, s. 180) Jedna sa opét’ o jav, ktory si
Studenti podvedome sami uvedomuju. Sndd’ kazdy Student ma svoje vlastné,
jedinecné preferencie pri vybere prostredia na ucCenie, o ktorych je presvedceny, ze
mu umoziuji dosahovat’ optimalne Studijné vysledky (obl'ibena miestnost’ pri uceni,

Studium v prirode, kolektivne ucenie, pocivanie hudby, upratany stdl,...) Podl’a tedrie
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zavislosti na kontexte sa teda Student, ktory sa ucil pri hlasnej hudbe na dané ucivo

najlepsie rozpomenie opat’ pri po¢uvani hudby, idealne tych istych piesni.

1.4  Zabudanie informacii

Neschopnost’ rozpomentt’ sa a vybavit’ si nejakt konkrétnu informéciu mozno
vysvetlit' viacerymi scenarmi. Jednou z moznosti je pripad, ze si mozog danu
informaciu ani v podstate nikdy nezapamital — nezaznamenal ju ateda nevznikla
ziadna pamitova stopa. Ind moznost’ pocita so scenarom, ze pamdtova stopa sice
vznikla, ale nebola dostatocne silnd a pdsobenim rdoznych faktorov vybledla.
Najcastejsie sa jednd o faktor interferencie, ked’ je pamétova stopa narusovana alebo
prekryvand d’alSim ucenim, pricom v&acsi pocet udalosti anovych vedomosti
v medziobdobi je priamo imerny vac¢siemu poctu zabudnutych informacii. (tamtiez, s.
122) Takisto je mozné, ze danéd informacia zostdva ulozena hlboko v podvedomi, no
pristup knej bol znejakého dbévodu =zablokovany. UrCit pri¢inu zabudania
konkrétnych informacii je v sucasnej dobe mimoriadne obtiazne, ak nie nemozné.
Napriek tomu sa v danej problematike veda rozsiahle vyskumy aje vynakladana
vel'ké snaha na objasnenie pri¢in zabudania pretoze ,,chceme-li pochopit, jak funguje
naSe pamét, potfebujeme veédét, nejen jak informace ziskavadme, ale také jak je
zapomindme.“ (tamtiez, s. 112) Nie je sice mozné urcit’ s absolutnou presnostou
pri¢iny zabudania informacii, no na druhej strane je mozné urcit’ vztah medzi u¢enim
a mnozstvom zabudnutych informacii: ,,Zapominani je spocatku rychlé, ale postupné
se zpomaluje; kiivka zapominani je spiSe nez linearni logaritmicka.” (tamtiez) Krivke
zabudania sa venoval nemecky filozof Hermann Ebbinghaus ato predovsetkym
pokusmi na sebe samom. Blednutie pamitovych stdp takisto popisuje Jostov zakon,
ktory hovori, Ze ,,pokud jsou dvé pamétové stopy v témze okamziku stejné silné,
star$i z nich bude trvalejsi a jeji blednuti bude pomalejsi (...) jako by se pamétové
stopy soucasn¢ s procesem chatrani upevnovaly a odolavaly dal§imu rozpadu.*

(tamtiez, s. 112-113)

Logaritmicky charakter krivky zabudania potvrdzuju aj stadie pod vedenim
Harryho Bahricka, profesora na Metodistickej univerzite v meste Ohio. V jednom zo
svojich vyskumov sa venoval faktoru Casu a vypracoval graf zobrazujuci vplyv
¢asového odstupu na uchovavanie si znalosti cudzieho jazyka, konkrétne SpanielCiny.
»NejvyraznéjSim rysem grafu je to, ze zapominani po dvou letech pozvolna ustava

aaz do nejdelsiho studovaného Casového odstupu asi padesati let uz dochazi jen
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k malé dalsi ztraté informaci. Vypada to, jakoby zapominani probihalo jen do urcitého
okamziku, pak se podle vSeho pamétové zmrazi“ (tamtiez, s. 114) Bahrick vystizne
pomenoval tato troven stability permastor — podl'a vecne zamrznutej pody, aka sa
nachadza v polarnych oblastiach. Vyskum Bahrickovho permastoru priniesol
zaujimavé vysledky ohl'adne uchovavania znalosti cudzich jazykov: ,,celkova troven
permastoru zavisi na ptiivodnim zvladnuti nau¢eného materialu (...) Pravdépodobnost
dobrého zapamatovani byla vyssi predevsim u slov, jejichz nauceni bylo snadné. Déle
slova, jejichz uceni bylo rozlozeno v Case, se upevnila 1épe nez ta, ktera se testovani

naucili pri kumulovaném studiu, coz opét potvrzuje hodnotu rozlozeného studia“

(tamtiez, s. 115)

1.4.1 Spdtné vybavovanie informacii

Ako uz bolo uvedené v predoslej podkapitole, jedna ztedrii zabudania
predpokladd moznost’, ze v prvom rade ani ku ziadnemu zabudaniu nedochadza.
Neschopnost’” spomenut’ si na konkrétnu informaciu sa podla tejto tedrie nepovazuje
za zanik pamitovej stopy ale iba jej odsunutie do akéhosi pomyselného tietia ¢i
pamdtového tizadia. To dokazuje aj nepopieratelny fakt, ze vo vSeobecnosti vieme
ovela viac, nez €o si v konkrétny moment dokdzeme vybavit. Baddeley tuto teoriu
podopiera tzv. pamédtovymi napovedami. (tamtiez, s. 167) Pamitové napovedy su
akési voditka, ktoré umoziuji v pripade potreby rozpomenut sa, siahnut do
pomyselného uzadia mysle a vybavit' si pozadovant informaciu, ktor ,,mame na

jazyku®, ale nedokazeme ju lokalizovat’.

Pri stdiu cudzich jazykov sa mozno najCastejSie stretnut s vyuzivanim
pamidtove] napovedy pri opakovani slovnej zasoby za ufelom osvojenia novych
pojmov, slovi¢ok. Studenti sa ¢asto dostavaju do situicie, Ze niektoré slovicka sa im
znejakého dovodu pamitaji tazSie aproces vybavovania je znemozneny
neschopnostou ,,vylovit* dant informaciu z dna pamite. NajefektivnejSou napovedou
na vybavenie si daného pojmu sa vtakomto pripade stava ,,ndpoveda prvého
pismena* — ak bude Studentovi napovedané zaciatocné pismeno slovicka, na ktoré si
nedokaze spomenut, s najvic¢sou pravdepodobnost'ou si nan po napovede okamzite
spomenie. ,,Napoveda prvého pismnena”“ je efektivnym sposob ucenia sa
a opakovania novych pojmov nakolko c¢iastocné ,,odhalenie” cudzieho slova je
pomyselnou rozcvickou, ktora posiliiuje ulozenie informécie do pamite. Zaujimavym

faktom je skutoCnost, Ze na rozpomenutie je potrebné napovedat’ prave prvé a nie
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nasledujice alebo posledné pismeno slova. Japonlina, ktord vyuziva na zapis
jednotlivych slov zlozity graficky systém si s ,,ndpovedou prvého pismena* rozhodne
nevystaci. Vyblednutih pamitovl stopu (nie vSak typ zabudnutia, kde ani primarne
nedoslo k zapamitaniu) znaku mozno obnovit’ ndpoved’'ou prvého radikalu, poctom
jednotlivych  tahov, japonskymi a sinojaponskymi ¢itaniami, prirovnanim

k podobnému znaku a inymi metédami.

1.5 Spracovanie slova

Pri uCeni sa novych slov sa samozrejme Student nemdze spoliehat’ len na
povrchovu stranku slov. Osvojovanie si novych pojmov v jazyku na zaklade ich
vzhladu, grafickej podoby je ,,najplytkejSim* typom spracovania slova a vo vétSine
pripadov dochadza k nedostacujucemu osvojeniu si slova. Jedna sa o situaciu typu ,,to
slovo som uz niekde videl/a“ a zvycCajne sa jedna o slova, sktorymi sa Student
v minulosti stretol, napr. pri Citani textu, ale blizSie si ich neosvojil, nepresli do
aktivneho oddielu slovnej zasoby. Studenti japondiny ako jazyka s mimoriadne
zlozitym grafickym spdsobom zdpisu sa cCasto musia vyrovnavat s neprijemnym
javom, ked’ znak sice dokazu precitat, ale nie su schopni zpdtne si ho vybavit’ alebo
dokonca pisomne ho zaznamenat. V takomto pripade doSlo pravdepodobne iba
k povrchovému osvojeniu, tu sa ani nejedna o vyblednutie pamitovej stopy. Cinske
znaky (kandzi) st vzh'adom k svojmu abstraktnému charakteru obzvI’ast’ nachylné na
zabudanie. Tuto bariéru nezndmeho a tazko uchopitelného sveta tahov Stetca sa
Studenti snazia prekrocit’ pouzivanim mnemotechnickych pomocok, ktorym sa budem

podrobnejsie venovat’ v nasledujucich kapitolach.

LepSiu Groven zapamaétania si pojmu mozno dosiahnut’ sustredenim sa na jeho
zvukovu stranku. Pri skimani zvukovej podoby slova totiz Student zachadza za jeho
povrchovu, vizualnu stranku a utakejto hlbSej analyzy pojmu vznikaju lepSie
predpoklady na vznik preciznejsej a istejSej jazykovej stopy. (tamtiez, s. 173) Ako uz
bolo spomenuté¢ v podkapitole 1.1.1, zvukovi podobu slova je mozné si
najjednoduchsie osvojit jeho hlasnym opakovanim. Mnohi Studenti navySe
vyzdvihuji Gc¢innost hlasného opakovania uciva pred zrkadlom, ¢o ma
pravdepodobne suvis stzv. niekolkondsobnou napovedou. Pozorovanie pohybu
anapinania vlastnych mimickych svalov pri artikulacnom procese umoziuje
Studentom nielen lepSie si uvedomovat’ vyslovené hlasky, ale takisto umocnit’ proces

zapamitavania zapojenim tejto novej, doplnkovej cinnosti. Niekol'kondsobna
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napoveda moze mat’ rozne podoby, pricom vac¢Sinou sa jedna o nejaku nendrocnu,
automatizovanu sprievodna c¢innost’. ,,Mimo to, ze slova nebo piredméty, které si
[Studenti] maji zapamatovat, vidi, mohou mit napiiklad za ukol ¢marat si tuzkou po
papite, prevratit kaliSek na vejce vzhiiru nohama, odzatkovat ldhev a tak dale. (...)
Pfipojenim nové Cinnosti se zapamatovani stiva mnohem odolné&jSim vici piisobeni
Casu a starnuti.” (tamtiez, s. 179) Takéto bohaté¢ kodovanie na zaklade zapojenia
zrakového vnimania, sémantického obsahu (napr. v pripade opakovania slovicok vo
vzorovych vetach) a jednoduchej cCinnosti ma za vysledok lepSiu pristupnost’

a odolnost’ pamitovej stopy.

NajtrvalejSia a najodolnejSia pamitova stopa vSak jednoznac¢ne vznikd pri
sémantickom zpracovani slova. Praca s pojmom na zéklade jeho vyznamu ma
v porovnani s vizualnym a audiooralnym spracovanim za vysledok efektivnejSie a
trvalejSie osvojenie. Rozdiel medzi jednotlivymi typmi osvojenia opdt spociva
v hibke zpracovania. Tento jav, ktory popisali vo svojom ¢&lanku z roku 1972 Fergus
Craik a Robert Lockhart, uvadza a interpretuje Baddeley nasledovne: ,,Koncept
hloubky byl zaveden na zakladé¢ ponékud zjednodusené piedstavy o tom, jak
informace zpracovavame. Jeji soucasti byl napiiklad predpoklad, ze psané slovo
vnimame nejprve prosttednictvim jeho vzhledovych vlastnosti, ty jsou pak prevedeny
do jist¢é zvukové podoby slov aty Ze nasledné evokuji pfislusny vyznam (...)
zpracovani vyznamu slova vSak vyzaduje, abychom postupovali jeste¢ dale a vytvofili

sémanticky jeste bohatsi a trvalejsi pamétovou stopu. (tamtiez, s. 173)

Preniknut’ do hibky cudzieho jazyka znamena v prvom rade dosiahnut’ trove
zdatnosti, ked’ Student sa stdva schopnym a ,,nachylnym* mysliet’ v danom jazyku. Pri
takomto stupni osvojenia Student vystrieda svoj materinsky jazyk za Studovany jazyk
a zacne ho uprednostiiovat’ pri svojich myslienkovych pochodoch. Téato schopnost’ sa
vacsinou nadobuda intenzivnym S$tadiom, konverzovanim v danom jazyku, Citanim
literatary, pisanim textov r6zneho charakteru a inymi procesmi ucenia, o opiat’ sved¢i
o dolezitosti hibky a intenzite spracovavania informacii. Japonéina ako jazyk kladuci
vysoké ndroky na osvojenie si pisomnej podoby vyzaduje osobitny nacvik (rucné
vypisovanie) vel'kého mnozstva znakov, co ma v kone¢nom dosledku za nésledok

bohatSie spracovanie informacii a dochddza teda k vytvoreniu trvalejSej pamétove;j

stopy.
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Pri sémantickom koédovani je opdt’ vhodné vyuzit systém mnohondsobnej
napovede, ato konkrétne pracu s prednesovou, melodickou strankou ucené¢ho sa
materialu. Studenti mdzu pri hlasnom opakovani naplno vyuZivat svoj hlasovy
potencial a pokusit’ sa osvojit’ si ucivo skrz rozne rytmické alterndcie svojho
hlasového prejavu (Septanie nedolezitych informadcii, prizvukovanie novych slov, ...),

rymovanie, ¢i dokonca spev.

1.6 Interferencia ucenia a vyznam oddychu pri Stadiu

Jedna z klasickych teorii zabudania hovori o blednuti pamitovych stop
v dosledku interferencie, ¢o znamena, ze clovek jednotlivé informacie zabuda
zdbévodu ich prekryvania anaruSovania novym ucenim. Inymi slovami, staré
vedomosti st vytld€ané novymi poznatkami a ¢erstvo nadobudnutymi informaciami.
Tento jav sa oznacCuje terminom retroaktivna interferencia, ¢o presne vystihuje
zpiatocny charakter zabtidania. Vplyvom interferencie na proces zabtidania sa uz pred
takmer sto rokmi zaoberali aj americki vedci J.A. McGeoch a W.T. MacDonald, ktori
vr. 1931 zistili, Ze miera zabtdania je najvysSia prave pri uceni sa vyznamovo
podobnych slov, a teda dospeli k zadveru, Ze ¢im podobnejsi je interferujuci material,
tim je vys§ia pravdebodobnost vyblednutia pamitovej stopy. Nielenze sa predizi
potrebny Cas na naucenie nového materialu, ale zaroven ddjde k zabudnutiu velkej
Casti uz naucenych informacii. (tamtiez, s. 126) Je preto mimoriadne délezité venovat’
pozornost’ Strukture ucenia a obzvlast’ tvorcovia ucebnych materidlov by mali zvazit
vhodnost’ metddy hesiel s naslednym vymenovanim vsetkych moznosti pouzitia
a najroznejSich vyznamov. Takato metdda je sice dobrou referen¢nou pomdckou, nie

je vSak vhodna ako ucebnd pomocka na Skolskt vyuku.

Interferenciou sa takisto mézu rozumiet najroznejSie podnety z okolia, o
dokazuju aj stadie o vplyvu spanku na pamit’ a proces zapamdtavania. Je vedecky
preukézané, ze spanok ako obdobie maximalne zniZenej interferencie vyrazne
ovplyviluje proces zapamdtavania. ,,Lid¢, ktefi se zadany materiadl uci tésné pied
spanim, si jej po Ctyfiadvaceti hodinach vybavuji 1épe néz ti, kteii se jej uci rano a pak
se vénuji béznym ¢innostem.* (tamtiez, s. 123) Faktor interferencie samozrejme nie je
jedinym moznym dévodom vyssej efektivity ,,veCerného ucenia“. Nezanedbatelnym
faktorom je takisto fyziologicky proces spojeny s upeviiovanim pamitovej stopy,

ktory je u l'udi najintenzivnejsi prave pocas spanku.
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Ako uz bolo spomenuté, faza spanku prindsa l'udske; mysli oddych od
interferencii z okolia a hodiny predchadzajuce spanok mozno teda povazovat za
idedlny cas ku stadiu. Spanok, prirodzene, nie je jediny sposob ako obmedzit’ rusivé
vplyvy. Obzvlast pri intenzivhom samoStidiu s dérazom na osvojenie si €o
najviacSiecho mnozstva informdcii vyuzivaju Studenti najroznejSie formy oddychu,
napr. kratku prechadzku, studenu sprchu, odpocinok pri sledovani obl'ibeného serialu

a iné.
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2 Mnemotechnické pomocky

Ako uz bolo spomenuté v predchadzajucej kapitole, 'udska pamit’ nie je sval
anie je preto mozné posilnovat jej silu a vykonnost. Pamit nie je schopna
opakovnym cvicenim zosilniet’, zvySenou zatazou nedochadza k navySeniu mnozstva
zapamitovatelnych informacii. Ked si napriklad Student zapaméta pat'desiat verSov
z Miltonovej basne, neznamend to, ze nasledujucich pitdesiat verSov si zapamaéta
viacSou rychlostou a menSou ndmahou. Niekedy je to prave naopak — znalost’
prvotnych verSov ma za nasledok rusivy jav interferencie, pri¢inou ktorej si Student
nasledujiice verSe zapamita s vi¢Sou namahou. (Norman, 1969, s. 99) Clovek teda nie
je schopny ovplyvnit’ vykonnost’ svojej paméte, aspon nie v takom ponimani, ako by

si to sam predstavoval.

Zapamaitavanie, na rozdiel od vykonnosti pamite, je proces ovplyvnitel'ny
v mnohych ohl'adoch. Dobré a premyslené organizovanie informécii, vytvaranie
myslienkovych asocidcii a obrazov, vedom¢ hranie sa so slovami, spdjanie suz
znamymi informaciami pomocou absurdnych pribehov st len malym zlomkom
z nezpocetného mnozstva tzv. mnemotechnickych pomocok, ktoré uz od Ccias

stredoveku pomahaju 'ud’om pamétat’ si viac.

»Mnemotechniky st metddy organizovania informacii, ktoré si chceme
zapamitat, vytvarania mySlienkovych asociacii, tvorba myslienkovych
obrazov. Ide o priradenie jednej informacie k druhej, priCom vizby sa
vytvaraju vedome apodla vlastného uvazenia asi davané do vztahu

s poznanim, ktoré nesuvisi s predmetom zapamétavania.*

(Croisile, s. 153)

Mnemotechniky st vysledkom cielenej a systematickej I'udskej Cinnosti

za ucel'om efektivneho osvojovania novych poznatkov.

2.1 P6vod mnemotechnickych pomécok
Mnemotechnické metédy su sice svojim charakterom ,,umelé* triky
a zlepSovaky, l'udskému uvazovaniu st vSak prirodzené a preto nie je vylucené ich

pouzivanie uz v najranejSich érach historie ludstva. Pomenovanie suhvezdi
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konrétnymi ndzvami s bohatymi moznostami asocidcii je vysledkom snahy

primityvnych kmenov ulah¢it’ si zapamaétanie polohy hviezd. (tamtiez, s. 147)

NajstarSie dochované historické pramene hovoria o vyuzivani mnemotechnik
v Casoch gréckej antiky, ked vtedajSi autori vyuzivali mnemotechnické metddy

hlavne na poli rétoriky.

2.1.1 Mnemotechniky v stredoveku
Dialexis je nazov traktatu neznameho autora priblizne z roku okolo 400 pred
Kristom, ktory pojednéva o principoch na zlepSenie zapamétivania. Autor v iom
uvadza tri hlavné myslienky pri snahe o osvojenie novych informacii: byt pozornym,
opakovat’ a novl informéciu spojit’ s uz osvojenymi vedmostami.
,»Na zapamadtanie osobného mena ,Chrysippos‘ autor odporuca vytvorit vizbu
so slovom chrusos, ,zlato‘, a hippos, ,kon‘; na pripomenutiec pojmu odvaha

mysliet na boha vojny Aresa, alebo na hrdinu tréjskej vojny Achilla, to

znamena vytvorit’ si myslienkovy obraz.*

(tamtiez, s. 146)

Dal§i z romanskych traktatov, Ad Herennium, bol napisany v obdobi okolo
roku 80 pred Kristom, v ktorom neznamy autor popisuje ,,prirodzent a ,,umelt‘
pamit. Prirodzend pamit je v Pudoch hlboko zakorenend, ¢lovek sa s fiou rodi.*
Umelou pamét'ou autor rozumie akusi doplnkovu, no predsa velmi ddleziti pamat’.
Odohravaji sa vnej totiz procesy, ktoré mozu posilnit’ prirodzenti pamit a to
prostrednictvom lepSieho upevnenia myslienok a slov. Opit’ je dolezité si uvedomit,
ze ,,posilnit’ pamit* neznamena celkové zvySenie kapacity a vykonnosti paméte, ale
jednordzové upevnenie, lepSie zapamitanie si konkrétnych informacii. ,,Najvicsou
prednostou trénovanej paméti je to, ze umoznuje re¢nikovi, politikovi ¢i advokatovi
zostavit’ si re¢, ktort mdze nasledne predniest’ ex tempore, to znamena bez pouzivania
pisomnych poznamok stym, Ze na ni¢ nezabudne, ni¢ nevynechd a nestrati
myslienkovu nit’ ani v pripade, Ze bude prerusovany poznamkami ucastnikov burlive;j

schddze senatu Ci procesu.* (tamtiez)

Medzi najznamejSich mnemotechnikov stredoveku sa pravom radi Cicero,

ktory neraz svoje publikum privadzal do uzasu svojou schopnostou prednasat’ dlhé

4 <http://www.utexas.edu/research/memoria/Ad Herennium Passages.html>
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hodiny bez toho, aby nahliadol do akychkol'vek pozndmok. Mnemotechniky
samozrejme neumoziuju doslovné zapamdtanie si textu srozsahom prednesu
niekol’kych hodin. Cicero si pravdepodobne pred svojim vystipenim vytvoril
prepracovanu osnovu a nasledne si zvolil kI'icové slova, v ktorych obsiahol vSetky
podstatné myslienky svojho prednesu. Tieto vybrané kltucové slova potom spojil
prostrednictvom jemu blizkych asocidcii a bravirne ich odprezentoval vd’aka svojmu

reénickemu nadaniu.

MozZno to bol prave tzv. ,,postup s vyuzitim miesta“ (loci), na zaklade ktorého
si Cicero vytvaral asociacie medzi jednotlivymi myslienkami na svoje recnicke

vystupenia. Loci funguje na zaklade nasledovnych principov.

,»Najskor si treba predstavit’ a zapamdtat’ trasu, tvorenu postupnym radenim
miest: usekmi prechddzky alebo castami budovy (dvere, vestibul,
stiporadie,...), potom kazdt ¢ast nahradit myslienkovym obrazom, ktory si
chceme zapamitat’. Ak potom v duchu znovu trasu prejdeme, vybavia sa nam
obrazy — teda aj myslienky ¢i slova —, ktoré sme na dané miesto ,ulozili‘, alebo
ktoré¢ sme snim spojili. Cubovolny usek cesty moze pritom slazit' ako

Startovacie miesto a ni¢ nam nebrani prejst’ si trasu opacnym smerom.*

(tamtiez, s. 147)

Autorom tejto stredovekej mnemotechnickej metody je Simonides z Ceosu, ktory je

povazovany za prvého mnemotechnika vobec.

2.1.2  Mnemotechniky v krestanskej viere

Prichod Krista a jeho umucenie na krizi dali vzniknit’ novému nabozenstvu —
krestanstvu, ktoré¢ sa v nadchadzajucich storoCiach stalo hlavnou doménou
vyuzivania mnemotechnickych metéd. Mnisi napriklad vyuzivali myslienkové obrazy
na zapamaétanie si narocnych usekov Svétého pisma a niekedy dokonca ako meditaény
prostriedok. (tamtiez) Vytvaranie a vybavovanie si asocidcii medzi myslienkovymi
obrazmi ako metéda mimoriadne naro¢na na koncentraciu im totiz pomahala

udrziavat’ plné sustredenie pri modlitbach a rozjimaniach o Bohu a bozich veciach.

Mnemotechniky vSak neboli vyhradnou zalezitostou modlenia sa a meditacii.
Vytvaranie myslienkovych obrazov ovplyvnilo takmer celé krestanské umenie, no

najzretelnejSie vplyvy mnemotechnik vidiet' v literatire a to konkrétne na priklade
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iluminacii, ktoré boli typické pre obdobie stredoveku. Spocivali v zdobeni rukopisov
kolorovanymi inicidlkami s cielom ul'ah¢it’ zapamitavanie textov. Obrazok zdobiaci
zaCiatoCné pismeno vyjadroval zhrnutie obsahu prislusnej kapitoly, pripadne

napovedal znenie prvej vety textu. (tamtiez, s. 149)

2.1.3 Mnemotechniky v novoveku

Novovek v Europe umoznil zrod dalSich velkych mnemotechnikov, ktori si
uvedomovali vyhody kodovania informdacii na zéklade myslienkovych obrazov
anajroznejSich trikov. Vroku 1491 opisal Peter z Ravenny svoje neuveritelné
pamitoveé vykony v knihe Fénix (Fenix), o ktorych tvrdil, ze ich dosiahol vyuzivanim
mnemotechnickych metdd. Kniha sa stala podnetom pre vznik d’alSich diel a vyskumu
tykajicich sa zapamétavania a dosiahnutia ,,zdzracnej* pamite. (Lorayne, Lucas,

1996, s. 18)

Giulio Camillo sa preslavil svojim konceptom divadla pamiti, ktory popisal vo
svojom diele L’idea del theatro, vydanom az po jeho smrti. Camillo svoje divadlo
pamiti vytvoril podla skutocného divadla a predpokladalo dobra vizualnu

predstavivost’.

,Umoznovalo osobe stojacej na mieste, kde sa nachédza scéna, zapamaétat’ si
prehl'ad vietkych mystickych a okultnych tradicii. Jeho pouZivatel’ musi hibat’
nad obrazkami nachédzajucimi sa na Styridsiatich deviatich dverach,

rozmiestnenych na siedmich ramenéch schodiska.*

(Croisile, s. 148)

V 16. storoCi predstavil Peter Ramus svoj systém hierarchického vetvenia
informacii od abstraktnych pojmov po konkrétne priklady ako alternativu k postupu
s vyuzitim miesta. Vyhodou tohoto systému bola skuto¢nost’, ze Student si nemusel

pamitat’ pomocné a teda nadbyto¢né myslienkové obrazy. (Baddeley, s. 281)

V 17. storo¢i vyvinul Henry Herdson systém zalozeny na vytvarani
obrazovych predstav predmetov na zéklade ich tvaru. ,,JJednicka mohla byt svicka
nebo ve&z, dvojka labut, trojka trjzubec atd. Prvni pfedmét si pak ¢lovek predstavil

v néjaké interakci se svickou, druhy s labuti...“ (tamtiez)
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William  Stokes, jeden =z najaktivnejSich  propagatorov  vyuZzivania
mnemotechnik 19. storoCia, sa vo svojej knihe Pamit (Memory) stavia na stranu
trénovanej pamdte a vyjadruje nadej, ze nadidu casy, ked sa mnemotechniky stant

beznou sucastou zivota laickej verejnosti. (Lorayne, Lucas, s. 19)

2.1.4  Skepticizmus voci pouzivaniu mnemotechnik

Prvé vyraznejSie znamky kritiky a odporu voci vyuzivaniu mnemotechnickych
metod zapamétavania a myslenia mozno badat’ uz na konci stredoveku. Tento trend
potom pokracoval celym novovekom a aj v stCasnosti sa najde mnoho odporcov
mnemotechnik  ako  privelmi  umelych a  neprirodzenych  systémov
uvazovania. Erazmus a Melanchton boli jednymi zprvych humanistickych
vzdelancov, ktori sa verejne postavili proti pouzivaniu mnemotechnik a otvorene
spochybnili ich u€innost’.

Vyssie popisany postup s vyuzitim miesta zakazali pouzivat’ a odporucali
nahradit’ ho intenzivnym Studiom, dodrziavanim poriadku a usilovnost'ou. Francuzsky
renesancny spisovatel’ Montaigne ostro kritizoval mnemotechniky ako prostriedky
zahlcovania pamaite, pricom vedomosti a porozumenie podl'a neho unika. ,,Postup
s vyuzitim miesta® ako dovtedy rozSirent a popularnu metddu definitivne zosmiesnil
a zavrhol francuzsky prozaik Flaubert vo svojom roméne Bouvard a Pécuchet (1881)
pribehom o dvoch priateloch so zalubou v histérii, ktory sa snazia zapamétat’ si
datumy vyznamnych historickych udalosti pomocou postupu s vyuzitim miesta,
ktorym sa stane ich vlastny dom. Metéda na konci zlyhava a hlavni hrdinovia si
nepamétaju, ktorej ¢asti domu priradili ktory konkrétny datum. (Croisile, s. 149)

Mnemotechnické pomocky tak boli mnohymi vplyvnymi vzdelancami
zavrhnuté ako neprirodzené metody ,,otrockého memorovania potlacajuce skutocne

slobodné myslenie.

2.2 Sucasnost’

Stcasnych mnemotechnikov mozno rozdelit do dvoch kategorii: vedci,
skimajuci principy fungovania mnemotechnickych metdod a mnemotechnikov —
profesiondlov, ktori udivuju verejnost’ svojou schopnostou pamitat” si napriklad

stostranovy zoznam telefonnych cisel.

NajznamejSim mnemotechnikom — profesionalom bol bezpochyby rus

Seresevskij. Pozoruhodné je, ze samotny SereSevskij si zpoc¢iatku svoju mimoriadnost’
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neuvedomoval a schopnost’” pamaétat’ si akykol'vek pocet informacii povazoval za
samozrejmost. Baddeley o flom piSe: ,,Zdalo se, ze mnozstvi informéci, které si
dokaze ulozit do paméti, je neomezené — dokézal si zapamatovat soubory vice nez sta
Cislic, dlouhé fetézce nesmyslnych slabik, poezii v jemu nezndmych jazycich, slozité
obrazce i spletit¢ matematické, fyzikalni a chemické vzorce... Tento material dokézal
vzdy bezchybné zopakovat, dokonce i pozpatku, a dokonce 1 po letech.” (Baddeley,
1996, s. 108)

A. R. Luria, rusky psycholdg, ktory Seresevského niekol’ko rokov skumal,
o nom vydal knihu Mozog mnemotechnika. Skiimanim dospel k zaveru, ze za jeho
zdzraCnou pamitou sa skryva vynimocna schopnost’ vyvtvarat predstavy
a mimoriadny rozsah prekryvu zmyslov, ked’ stimulaciou jedného zmyslu dochadza

k vyvolaniu predstavy iného zmyslu. Tento jav sa odborne nazyva synestézia.

Abnormalna predstavivost a schopnost synestézie vsak SereSevskému
sposobovali znacné problémy so sustredenim. Ak sa napriklad snazil zapamitat’ blok
textu aniekto pri tom zakaslal, tento rusivy prvok sa mu ,otlacil“ do pamite
anasledne mu znemoznil zpdtné vybavenie pozadovanej informacie. Neunosné
mnozstvo dlhodobo zapamitanych anavySe zbyto¢nych informécii bolo dal§im
z problémov Seresevského mysle. Odlahéenie svojej pamite sa mu napokon podarilo
dosiahnut’ prostrednictvom nasledovnej obrazovej predstavy. Jednoducho si
predstavoval ako informadcie, ktoré chce zabudnut’ najprv piSe na tabul'u a nasledne
ich zotiera. Timto spdsobom sa mu konecne podarilo dosiahnut’ tl'avu. (tamtiez, s.

110)

Medzi d’alSich mnemotechnikov — profesionalov s abnormalnou pamétou sa
radia Rajan Mahadevan, Kim Peek, Derren Brown, Creighton Carvello a mnoZstvo
inych. Vicsina mnemotechnikov — profesiondlov predvadza svoje umenie na javisku
pred zivym publikom, usporaduvaji seminare, na ktorych ucia zaujemcov svoje
techniky a niektori dokonca poskytuju sukromné hodiny vplyvnym politikom
a podnikatelom, ktori dufaji, ze sa im rapidnym zlepSenim paméte podari ziskat
konkuren¢ni vyhodu. Mnohi z mnemotechnikov — profesionalov, ako napriklad
Lorayne aLucas, si autormi knih, v ktorych Cditatelom prezradzaju svoje

mnemotechnické tajomstva.

26



Viest vyskumy ohladne mnemotechnickych metéd nie je jednoduché.
Skimané osoby vicSinou nie su schopné popisat principy fungovania svojich
mnemotechnik. Vyskumy takisto komplikuje skutoc¢nost, ze kazdy mnemotechnik
pouziva svoje vlastné, personalizované techniky. Vysledkom su chaotické zavery
vyskumnikov, ktoré neprinasaji takmer ziadne ucelené a vSeobecne aplikovatelné
poznatky. Vyskumnici nie su schopni urcit’ rozdiel medzi tym, ¢o si pouzivatel
pamitd, aco uz nie. Psychologovia navySe mnemotechniky nepovazuji za novy

spOsob ucenia, ale len Sikovné vyuzitie uz znamych u¢ebnych metdd.

A. R. Luria, Alan Baddeley, N. Neumann a K. Ericsson st jednymi z mala, ktori
mali moznost’ skimat’ genidlnych mnemotechnikov osobne a nahliadnut’ do systému
fungovania ich pozoruhodnej paméte. Vysledky tychto vyskumov prinasaji rovnakeé
zavery a to, ze kI'aCom k mimoriadnym pamitovym vykonom je bohaté spracovanie

informacii prostrednictvom pdsobivych obrazovych predstav.

2.3 Asociovanie — vytvaranie obrazovych predstav

Ako uz bolo spomenuté v tvode kapitoly, mnemotechniky su metody, pri
ktorych sa vyuziva systém asociovania, vytvarania obrazovych predstav, ktoré sluzia
zpracovanim se material podle ocekavani stava snadnéji zapamatovatelnym. Proto si
Cloveék, ktery mal k danému slovu vytvofit piibéh, na nej spomene s veEtsi
pravdépodobnosti...“ (tamtiez, s. 175) Z tohto zakladného principu vychadzaji snad’
vSetky mnemotechnické pomdcky. Vytvaranie asocidcii je pre ludski mysel
prirodzené, az charakteristické. Obzvlast deti maju sklony prirovnavat’ neznadme
pojmy k zndmym veciam, ktoré im pripominaju (Taliansko — ¢izma, prefikany clovek
— liska, vysoky a $tihly ¢lovek — zirafa, ...). Navdzovanie informacii je jednym zo
zakladnych principov ucenia. S akoukol'vek novou informaciou pride c¢lovek do
styku, mozog sa ju bude snazit ku nieComu priradit. Asociovanie je pre pamét
natol’ko dolezité, ze k nemu dochddza napriklad aj pri ¢itani nezmyselnych slabik,
kresleni abstraktnych tvarov, po&ivani neznameho jazyka atd’. Cloveku vietko nie¢o

pripomina ale pozna len to, ¢o uz predtym videl.

Vyuzit' princip asociovania na ucely tvorby mnemotechnickej pomdcky
znamend vytvorit’ vizbu, kde poznanie jedného kroku sluzi ako kI'i¢ k vybaveniu

d’alSieho poznatku. ,,Vytvaranie myslienkovych obrazov umoziiuje udrzat’ si v paméti
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dlha sériu nesurodych informacii tym, ze ich zaCleni do jediného myslienkového
obrazu, ktory ul'ah¢uje prechod od jedné¢ho prvku k druhému a pri ich vymenovavani
vam zabrani ,stratit’ nit“*“. (Croisile, s. 158) Asociovanie je teda akéasi pomysel'na a

istiaca ret’'az vedomosti.

2.3.1 Obrazové predstavy

Obrazova predstava bude vzdy len napodobeninou reality, akymsi
simulatorom toho, ¢o Clovek zazil poCas zivota. Cudskd mysel je vSak natolko
prepracovanym systémom, ze akykol'vek obraz, scendr si vybavime, svojou
predstavivostou ho moézeme l'ubovolne pretvarat’, rozvijat a po cely ¢as ho pritom
,vnutornym* okom pozorovat. Vyhodou takéhoto simuldtora reality je ziskanie
pristupu k informdciam, ktoré by ind¢ zostali nedostupné v hlbinach dlhodobe;j

pamaite. (Kosslyn, 2008, s. 100)

Pamaét’ obrazové predstavy neuchovava ako fotky, ale akysi kod ,,ztlacenych®,
kompresovanych informécii. S. M. Kosslyn, profesor psychologie na Harvarde,
prirovnava vizualne predstavy k ddtam ulozenym na DVD nosi¢i. Zpétné vybavenie
informacii je mozné pretoze vzdy ked’ vidime nejaky obraz alebo predstavu, pamét
data kompresuje na zéklade rovnakého principu. Informacie takto ulozené v pamiti sa
pri opdtovnom vybaveni obrazu nan napoja. (tamtiez, s. 101) Kompresia
a uskladnenie informacii v paméti umoznuje Iudom uchovavat teoreticky
neobmedzené mnozstvo informacii bez toho, aby na ne clovek musel neustédle

mysliet’.

Dobra praca sobrazovymi predstavami je zdkladnym kamenom
mnemotechnik, pricom plati pravidlo: Cim SialenejSia bude obrazova predstava, tym
presvedcivejSiu scénu si vybavi mysel. Lorayne a Lucas odévodiiuji potrebu

zveli¢enych predstav nasledovne:

»J€ to prave vytvaranie absurdnych obrazov, ¢o vam umoziuje skutoc¢ne ich
vidiet’; logicky obraz je prili§ vagny. Ak uz raz absurdny obraz uvidite, uchova
sa vo vaSe] mysli. Vyzkumy na fakulte vied a vizudlnych vied univerzity
Southern California College of Optometry naznacuju, ze ked’ sa na nieco
pozerame, elektrické impulzy putuji az do centra naSho mozgu. Taktiez zistili,
ze nie je velky fyziologicky rozdiel medzi elektrickymi impulzmi, ktoré

aktivuje oko mysle a impulzmi, ktoré aktivuje oko samotné.*
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(Lorayne, Lucas, 1996, s. 33-34)

24 Mnemotechnické metody

Medzi najzékladnejsSie asociacné mnemotechniky, ktoré vo svojom bestsellere
The Memory Book popisuje H. Lorayne a J. Lucas (s. 31-36), patri metoda pojenia
informacii do retaze (The Link). Tato technika sa pouziva na zapaméitanie veci
v presnom poradi, ako napriklad klI'i¢ovych myslienok prednasky, matematickych
vzorcov, historickych udalosti atd’. Zakladnym principom tejto metddy je napojenie
novej informécie na uz znamu skuto¢nost. Asociacia, pomocou ktorej tieto dve

informacie spojime vSak musi byt absurdna, nerealistickd a maximalne prehnana.

Loci, postup s vyuzitim miesta, ktory bol spomenuty v ivode kapitoly je sice
uz viac nez tisic pitsto rokov stary, stile je vSak je medzi mnemotechnikmi

populérny ako spolahliva metdéda pamétania informacii v ur¢itom poradi.

Pamdtanie si Cisel o poCte viac nez piatich cifier predstavuje pre vacsinu l'udi
problém. Vizudlna mnemotechnickd metdéda vytvorend Specidlne za ucelom
memorovania ¢isel (telefonne Cisla, pin kod, historické datumys,...) funguje na principe
prirad'ovania pomocnych slov ku ¢isliciam. Pomocné slova st rymi k jednotlivym
Cisliciam (desat’ — plesat, pat’ — let, ...) Nasledne sa zvolia jednotlivé predmety, ku
ktorym sa vytvoria obrazové predstavy, asociacie. Pomocné slova sa obrazovou
predstavou spoja s predmetom a takto sa postupuje, az kym sa do asociacii nezaradia
vSetky predmety zo zoznamu. KedZe pomocné slova predstavuju dislice, ich

zapojenim sa do pamite ulozi aj ¢iselny rad. (Baddeley, s. 106 - 107)

Osobitnou kategoriou su mnemotechniky ako pomocky pri Stadiu cudzich

jazykov, ktorym sa budem venovat v nasledujtcich kapitolach.

2.5 Nevyhody a obmedzenia pouZivania mnemotechnik

Ako uz bolo vyssie uvedené v podkapitole 2.1.4, zaverecna taza stredoveku so
sebou priniesla prvé pochybnosti ohl'adne pouzivania mnemotechnik. Dobovi kritici
odsudzovali v prvom rade neprirodzenost’ systému technik ako umelych metod, ktoré

ohrozuju slobodné myslenie l'udi.

Mnemotechnicky systém rozhodne nie je prirodzenym systémom zapamitavania.

Vytvaranie obrazovych predstav sice ¢loveku prirodzené je, ale ich nasledné zapajanie
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do absurdnych pribehov nie je samozrejmostou u vsetkych I'udi. Mnemotechniky st
sice teoreticky dostupné pre vSetkych l'udi, clovek k takémuto spracovaniu informacii

ale nema inStinktivne pudy.

DalSou nevyhodou mnemotechnickych pomocok je ich znacne obmedzené
vyuzitie v praxi. ,,Informadcii, ktoré si takto mézeme zapamitat’ nesmie byt privela,

nesmu byt prili§ zlozité, ani prichadzat’ v prirychlom tempe.* (Croisile, s. 152)

Pri pouzivani mnemotechnik je potrebné si uvedomit’, ze sa jedna v prvom
rade o pomocky, doplnky pri u€eni av ziadnom pripade nemoézu plne nahradit’

konvencné metody vyuky a zapamétavania.
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3 Vyuzitie mnemotechnickych metéd pri Studiu japonského jazyka
Prevazna vicSina mnemotechnickych pomdcok je zaloZzena na rovnakom
pricipe — parovani informécii. Vytvaranie navéznosti, hladanie asociacii,
,ukotvovanie® jedného poznatku na druhy su vSetko zakladnymi procesmi
zapamitavania. Spominanie si, Cize vybavovanie si uz znamych informacii je
komplexnym procesom — ,Spomienka neexistuje ako samostatnd jedotka (...)
nepamétate si obraz, pamaétate si Casti obrazu (...) proces, ktory vdm umozni vybavit’
si nieCo, je znovuvytvorenie obrazu alebo situacie.”“ (Croisile, s. 17) Jednotlivé
informacie nie su pridavané izolovane, ale su konkrétnymi zlomkami pomyselne;j
nekonciacej retaze — naviznych tdajov. Kazdad jedna informacia, ktoru ulozime do
svojej pamadte sa tak uklada na zdklade ndvdznosti na informdciu inu. ,,Zapamaitat’ si
informaciu, to neznamend len naucit’ sa ju, ale aj zapamitat’ si kontext, v ktorom sa
informacia nachadza...“ (tamtiez) Cielené umiestiiovanie vybranych parov informaécii
do obrazovych predstav nam umoziuje vidiet' ich vnitornym okom, ¢ize hlbsie ich
spracovat’ (vid’ 2.3.1), o ma za nasledok lepSie zapamadtanie a jednoduchsie spétné

vybavenie tychto informacii.

Problémom zabudania nie je ndhodna a nest’astna strata danej informacie, ale
fakt, Ze konkrétna informacia v prvom rade do paméte nikdy ulozend nebola. Cielena
snaha pri vytvarani asociacii predstavuje akusi zaruku, ze sa pozadované fakty do
pamite skuto¢ne zapiSu a nezostani len v nepostacujicej kratkodobej pamiti, ale

uspesne sa implementuju do jazykovo najdolezitejSej dlhodobej paméite.

Pri spravnom rozlozeni na mensie, spracovatel'nejSie jednotky je mozné vyuzit
mnemotechniky v akejkol'vek oblasti Tudského poznania, Stadium jazykov
nevynimajuc. V tejto kapitole sa budem venovat praktickym ukazkam vyuzitia
mnemotechnickych metdd pri Stadiu japonciny, konkrétne pri rozSirovani slovnej
zasoby jazyka na zdklade zvukovej podoby slova (¢itania jednotlivych znakov,
zloZenin). Vyuzivaniu mnemotechnickych metod pri Studiu grafickej reprezentacie
slova — c¢inskeho znaku sa budem venovat' v nasledujicej kapitole. Na zaver

predstavim mnemotechniky popisané v diel'ach zahrani¢nych autorov.
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3.1 Mnemotechniky pri Stidiu cudzich jazykov

Vyuzivat mnemotechnické pomocky pri Studiu cudzich jazykov znamena
v prvom rade vyuzivat ich pri rozSirovani slovnej zdsoby. Gramatické javy a
syntaktické vzorce nie su predmetom aplikovania mnemotechnického sytému
z praktickych dovodov, tu sa uprednostiiuje prirodzené tempo osvojenia. Ak vSak
Student zaciatoCnik potrebuje pomocku k zapamétaniu urcitého gramatického alebo

syntaktického javu, neexistuje dovod preco nevyuzit’ prave mnemotechnické metody.

Pri uceni sa novych slov odporti¢aji mnemotechnici dve zakladné metody —
substituciu  (Substitution) a prepojenie (Link). Tieto metddy su teoreticky
aplikovateI'né na akékol'vek slovo akéhokol'vek jazyka, pretoze vsetko Cloveku nieco
pripomina. Cudia maju prirodzené sklony veci porovnavat a davat’ do suvislosti (vid’

2.3).

Prvym krokom pri ufeni sa nového cudzieho slova je pouzitie metddy
substitucie. Ako priklad uvediem anglické slovo cheetah (gepard). Pri substitticii sa
pracuje so zvukovou podobou slova a preto sa Student musi zamerat’ na vyslovnost’
daného slova [chéta]’. Samotny proces je zaloZeny na nahradeni abstraktnej formy
slova (vyslovnosti) za nie€o zname, vybaviteI'né prostrednictvom obrazovej predstavy

— napr. slovesny tvar (on) cita.

Dalsim krokom je prepojenie (Link) péaru slov gepard (vyznam slova
v slovenskom jazyku) a ¢ita (nahrada anglického ekvivalentu slovom zo slovenciny
na zéklade zvukovej podobnosti). Dobrou asociaciou by mohlo byt napriklad
predstavit’ si geparda ako cita noviny (knihu, Clanok na internete,...). Obrazova
predstava by mala byt mimoriadne ziva abohatd, aby doslo k ¢o najhlbSiemu
spracovaniu v mysli (napr. gepard pri Citani novin distingvovane popija c¢aj

a pohorsuje sa nad smerovanim tohto sveta).

Najbohatsie predstavy, akych je 'udskd mysel’ schopna, su tie absurdné. Ak sa
Studentovi podari vytvorit’ dostato¢ne ,,Sokujuci* obraz, je len malo pravdepodobné,

ze by si nan neskor nespomenul.

> zjednoduseny fonologicky prepis
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H. Lorayne a J. Lucas® navrhuji $tyri spdsoby vytvarania absurdnych asociacii
(Lorayne, Lucas, 1974, s. 32-33). Prvou z nich je metéda Ndhrady (Substitution’),
ktora hovori o tom, ze ulohy jednotlivych poloziek paru (gepard, Cita) by mali byt
v obrazovej predstave vymenené. To znamena predstavit’ si noviny v ulohe aktéra ako

Citaju geparda (prechadzaju ocami po jeho kozuchu a Citaju z jeho skvin).

Druhou z navrhovanych metdd vytvarania presvedCivych asociacii je metoda
Neproporcnosti (Out of proportion). Minimdlne jedna z poloziek paru by mala byt
nadrozmernd, gigantickych rozmerov. To znamena napriklad predstavit’ si geparda
ako Cita obrovské noviny, ktoré st rozlozené po celej izbe a nedokaze ani len otocit’

stranu.

Dalsi sposob, ako docielit’ vytvorenie absurdnej predstavy je pouzitie metody
Zvelicenia (Exaggeration). V pripade paru slov ,gepard“ a,cita”, to znamena
napriklad predstavit’ si, ze noviny, ktoré gepard cita, su zlozené z milidona stran

a kazda stranka je popisana milionmi slov.

Poslednou z odporucanych metdd je zapojenie Akcie (Action) do asociacie.
V pripade paru ,,gepard a ,,¢ita* je uz samotna polozka ,,¢ita* aktivnou ¢innost'ou, ale
aj vtomto pripade je vhodné dodat’ obrazu viac dynamickosti, pohybu. Z tohoto
dévodu gepard vo vysSie uvedenej asocidcii pri c¢itani novin distingvovane popija ¢aj
a pohorsSuje sa nad smerovanim tohto sveta (napr. kruti hlavou, ¢lanky sarkasticky

komentuje).

Na zaklade takejto bohatej predstavy vznika v mozgu mimoriadne silna
pamidtova stopa, ktora by mala zarucit’, ze si Student natrvalo spoji pojem gepard

(slovenské kl'acové slovo) s anglickym ekvivalentom cheetah (chéto).

Pri zadani slova gepard by potom Studentovi nemalo robit’ problém vybavit’ si jeho

anglicky ekvivalent — cheetah (chéto), a naopak.

Tak ako pri vSetkych spdsoboch ucenia, aj pri zapamétavani pomocou
mnemotechnik je velmi ddlezité Gasté opakovanie. Student by si mal svoje obrazové
predstavy po vytvoreni niekol’kokrat znovu vybavit. Iba v takom pripade bude systém

plne fungovat’ v jeho prospech.

6 _ .. C
americki mnemotechnici profesionali

7 C . o
nezamienat’ s metodou substitucie.
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3.2 Mnemotechniky pri rozsirovani japonskej slovnej zasoby

Podl'a typologickej klasifikacie jazykov patri japonc¢ina do inej kategorie ako
sloven¢ina®, vyslovnost' jednotlivych slabik je vSak az na niekolko vynimiek
obsahujucich spoluhlasky ,,r a ,,f — fu (5), ra (5), 1i (9), ru (%), re (1), 10 (5)
takmer identicka s vyslovnostou v slovencine. Nie je preto problém najst’ v slovnej
zasobe japonského jazyka slova, ktoré zneju podobne alebo dokonca identicky ako

slova slovenské a pouzit’ ich pre potreby mnemotechnik.

Vyber vhodnej dvojice slov je prvym krokom pri uspeSnom vytvarani
asociacie. NajvhodnejSie su slova s ¢o najvacsou zvukovou zhodou, nieco ako medzi-
jazykové homonyma. Ako priklad uvediem japonské slovo banka (HtX5), ¢o
v preklade znamena ,,neskoré leto. Ked'’Ze uz samotné slovo banka evokuje nasincovi
konkrétny pojem (finan¢ny institat), nie je potrebné toto slovo substituovat. Mame
teda k dispozicii par informacii (,,neskoré leto* a ,,banka‘*), ktoré je potrebné prepojit’
(Link) vhodnou obrazovou predstavou. Pri vytvarani by sa malo dbat, aby asocidcia

bola absurdna.

Vhodna asociacia by teda mohla byt personifikovana predstava konkrétnej
pobocky (vasej) banky, ako zamieta vstup svojim klientom na konci leta, pretoze je
unavena vrcholiacimi letnymi hora¢avami a uz nevladze viac pracovat. Pri zadani
japonského slova banka by mal byt Student schopny spomenut’ si na asocidciu

a nasledne slovensky ekvivalent.

Pre ilustratné potreby uvadzam d’alSie priklady vhodnych parov z kategorie
medzi-jazykovych homonym, bez konkrétnych asociacii. Ked'Zze priklady slov som
vyberala pre ilustratné potreby a na zéklade co najblizSej zvukovej podobnosti,
mnozstvo slov znasledujucich prikladov su zriedkavé alebo archaické vyrazy
(Specifické pouzitie slova je opatrené poznamkou pod Cciarou), ktoré rozhodne

nepatria medzi bezne pouzivané slova japonského jazyka.

1. peropero ~ L (lizanie)’ X pero — pisacia potreba

2. hanba i35 (ubytoviia)'” X hanba — potupa

¥ japon¢ina sa radi medzi tzv. aglutinujuce jazyky a vyuziva méry ako rytmické jednotky (nie
slabiky) <http://www.sljfaq.org/afaqg/mora.html>

- slovencina je podl'a morfologickej typologie flektivny jazyk

? onomatopeicky vyraz pre lizanie/olizovanie napr. zmrzliny, bonbénu
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3. cuketa £31F 7= (pridal) X cuketa — zelenina

4. cinki 247 (podivuhodnost’) X ¢inky — na posiliiovanie
5. Sunka HAE (jarné kvety) X Sunka — misovy vyrobok

Absolutna zvukova zhoda je vSak zriedkavym javom a cielené¢ vyhladavanie
takychto parov slov je ¢asovo naro¢nou ¢innostou. Ovel’a CastejSie sa vyskytuju slova
s mierne odliSnou, ale predsa vel'mi blizkou zvukovou podobou — nieco ako medzi-
jazykové homofony. Podstatna je zvukovd zhoda na zaciatku jednotlivych slov,
anaopak rozchadzanie sa v ¢itani na konci slov je relativne nepodstatné a pre
praktické vyuzitie zanedbatelné. Naskytuje sa cely rad moznosti vyuzitia jazykovych
Specifik, v pripade slovenského jazyka sa jedna hlavne o spodobovanie samohlasky

i na spoluhlasku j, vid’ nasledovné priklady.

6. meidan BAT (zdravy usudok) X mejdan (party)
7. dzbkei 1% 5 (scéna) X dzokej

8. kurai VY (tmavy) X kraj

9. zaiko TEJ# (sklad) X zajko

V mnohych pripadoch sa dvojice slov rozchadzaju z dévodu pritomnosti samohlasok
rozdielnej dizky (priklady ¢. 10-13) Takéto rozdiely su viak zanedbatelné a nijako
neovplyviluji vytvaranie mnemotechnickej pomocky. Nakol'ko sa jedna o vytvaranie
asociacii na zéklade zvukovej podoby, rozdielny pravopis slovenskych slov a
japonsky prepis nie su podstatné — slovenskd tvrdd samohlaska y a v prepise
japonciny mdkka samohlaska i (priklady ¢. 12, 13) sa svojou vyslovnostou takmer

nijako neodliSuju.

10. §asé 1% (logo firmy) X $aso (klaun)
11. kabin na BB 72 (precitliveny) X kabina

12. hibiki X (ozvena) X hybky

13. ruri A (lazurit) X rary

10 o ] ., y
presnejSie robotnicka, provizérna ubytovia
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3.2.1 Vhodnost a aplikovatelnost mnemotechnického systému

Za predpokladu, ze je mozné substituovat’ akékol'vek slovo v akomkol'vek
jazyku (vid’ 3.1), nemal by byt problém vyuzit' mnemotechniky za ucel'om cieleného

a systematického rozsirovania slovnej zasoby.

NepopierateI'nou skoutocnostou zostava fakt, ze Clovek si najjednoduchsie
zapamitava informacie vecného charakteru. Ako bolo spomenuté v 2. kapitole
»Pamat* (podkapitola 2.3.1), konkrétne pojmy typu kniha, clovek i zviera st na
zapamadtanie jednoduchsSie ako relativne abstraktné pojmy typu obozretnost, usluznost
¢1 hranatost. Toto pravidlo plati aj pri pouzivani mnemotechnickych pomdcok.
Predpoklada sa totiz, ze konkrétne slovo je vhodnejSie na vybavenie vnitornym
zrakom — Student si ho jednoduchsie predstavi v mysli, ¢o je stavebnym kameiiom
fungovania mnemotechnik. Pri rozSirovani slovnej zasoby sa vSak Student nevyhne
skuto¢nosti, Ze vyznam mnohych slov je abstraktného charakteru. V takomto pripade

je dolezité snazit’ sa najst’ aspon konkrétne, I'ahko vybaviteI'né substituujice slovo.

Ako priklad uvadzam nasledujice pary, kde substituujiuce slova su konkrétne

pojmy a kl'ai¢ové slova v japonskom jazyku su abstraktného charakteru.

1. suwaru JE % (sediet) X sval

2. Cindzi 2 (kuridzna udalost’) X ¢inziak
3. kabin na BB 72 (precitliveny) X kabina
4. nosu {9~ (expandovat)'! X nos

5. sanka Z N (Geast) X sanka

Zvolenim konkrétneho predmetu do tlohy substituujiceho slova sa docieli
vytvorenie efektivnejSej obrazovej predstavy. Pre ilustracné zamery popisem svoj

navrh asocidcie pre par €. 3 (kabin na, kabina).

V prvom rade je treba pamétat, ze obrazova predstava musi byt absurdna,
maximalne zveliena. Predstavte si napriklad personifikovant kabinu lanovky, ktora
je straSne precitlivena a dokladne si vyberd, ktorych lyziarov prevezie. Kabina vzdy
pred vstupom lyziarom polozi otazku, ¢o si o nej myslia a ak ich odpoved’ rani jej

precitlivené ego, kabina lyziarov neskor za jazdy vyhodi.

1, , y o
star$i tvar slovesa nobasu, ktory sa dnes uz nepouziva
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Pri zadani klI'aiCového japonského slova kabin na by mal byt Student schopny
rozpamadtat’ sa na tuto (alebo vlastn) asocidciu a spomenut’ si, ze toto slovo oznacuje
v slovencine pojem precitlivenost’ (precitliveny). Pri sprdvne zvolenej a vystavanej
obrazovej predstave by ani abstraktny charakter slova nemal byt pre mnemotechniky

problém.

Pre potreby vytvarania asociacii je tiez mozné pouzit’ osobné vlastné mena na
pozicii substituujuceho slova. Takéto mnemotechnické pomocky su obzvlast’ Gcinné,
ak si pod danym substituujicim menom pouzivatel’ dokdze vybavit’ konkrétnu, jemu
znamu osobu. Predstava tejto osoby sa ndasledne napoji do paru s japonskym
klI'i¢ovym slovom a vytvori sa absurdnd asociacia, tak ako v predchéadzajucich
prikladoch. Uvadzam priklady japonskych slov, ktoré zneji takmer identicky ako
slovenské osobné mena ast teda mimoriadne vhodné na zapamétanie

prostrednictvom mnemotechnickej asociacie.

6. Simon #&M (odborna konzultacia)' X Simon
7. renka A (nizka cena) X Lenka
8. era filfl (ziabre) X Ela

9. karina" x4 (pseudonym) X Karina

3.2.2  Mnemotechniky podla tematickych okruhov

Mnemotechniky st samy o sebe spdsobom ucenia a mozu byt teda vyuzité
ako vychodiskovy bod Studijnej metddy, kde si Student vyberd nové slova, ktoré sa
chce naucit’ na zdklade ich jasnej podobnosti so zndmymi slovami v rodnom jazyku.

Jedna sa vSak skor o hru s jazykom nez o prakticky vyuzite'ny ucebny systém.

Prvym krokom je vyber kritéria, na zaklade ktorého sa utvori skupina slov,
ktora sa bude d’alej asociovat’ do dvojic s japonskou stranou. Nésledne sa vypise o
najviac slovenskych slov, ktoré spiiiajii zvolené kritérium a odpovedaji zvolenej
skupine. Prioritne sa vyberaju slova s ¢o najpodobnejSou vyslovnostou japonskému

jazyku, ateda slova skladajice sa z maximalne Styroch slabik, a to takych, ktoré sa

2, . y , .
pytat’ sa na radu zboru odbornikov, poZzadovat’ odborny posudok (napr. na ministerstve, na
urovni vlady)
13 S o X . .
archaicky vyraz, bezné ¢itanie znaku je kamei
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nachadzaju aj v japonskej hiragane'®. Vybrané slova sa v kone¢nej faze upravuju na
podobu ¢o najblizsiu japonskému jazyku, tak aby bol proces vyhladdvania ich

japonskych prot’ajskov v slovniku ¢o najrychlejsi a najefektivne;jsi.

VoI'ba kritéria pre vytvaranie mnemotechnickej pomocky zavisi od vyberu
Studenta. MozZe sa jednat’ o tematické okruhy z bezného zivota alebo ¢okol'vek, Co je
blizke danej osobe, napriklad mend postav z oblibeného serialu. Dalej uvadzam

niekol’ko prikladov tematickych okruhov a vybranych slov.

1) Dudské telo

a) oko > ko JEHE" (hlapost)
b) rameno > rameno 7 A D (z materialu lamé)
c) zub > zubu F5 (D) (aplne)
2) Tance
a) sanba >  sanba PEYL (pdrodné baba)
b) tango =  tango prRe el (sviatok chlapcov 5.5.)
¢) kankan > kankan WE (zmyslovy orgéan)
3) Zvierata
a) osa > osa K18 (hlava skupiny)
b) koza > koza BHAL  (sediet s prekrizenymi nohami)
c) sova > sowasowa ThZXb (o$ivat’ sa)

Mnemotechnické metddy teda nemusia byt len pripadnou pomdckou pri osvojovani si

novych slov, ale mozu sa stat’ vychodiskovym bodom systematizacie ucenia.

Ucenie sa novych slov pomocou clenenia asociovanych parov do tematickych
okruhov je jednou z moznych metoéd systematizacie a pouzitia mnemotechnik.

Mnozstvo sposobov ich vyuzitia je ohrani¢eny len fantdziou samotného pouzivatela.

4 Nevhodné st napr. slabiky ,,vi“, ,,zor* slova televizor, slabiky ,te” a ,,le* (re) su naopak
vhodné. Kedze slovo televizor obsahuje aj slabiky, ktoré sa prirodzene nenachadzaji
v japonskych slovach, nie je toto slovo vhodné na mnemotechnické vyuzitie.

> archaicky vyraz
16 hovorovy vyraz
17 plné znenie vyrazu je % O Hif)
18 historicky vyraz oznacujuci hlavu skupiny/komunity/rodiny, napr. pri africkych kmenoch
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3.3 Vyuzitie anglického jazyka pri vybere substituujucich slov

Priklady parov slov, ktoré¢ boli uvedené v predchadzajtucich kapitolach boli
Specidlne vybrané pre ilustracné potreby. Pri listovani slovnikom si slovensky Student
uvedomi, Ze nie je vela takychto japonskych slov, ktoré zneju takmer identicky ako
slovenské slova. Véacsina japonskych slov nebude pravdepodobne Studentovi
pripominat’ Ziadne slovenské slovo. Japonské vyrazy ako itoguruma, eisaki, gakubuci,
fue pravdepodobne u vicSiny slovakov neevokuju ziadne predstavy, nepodobaji sa
ziadnemu slovu v slovencine. Slovensky jazyk je typologicky od japonCiny az prili$
odlisny. Zhluky mor, ktorych kombindacie tvoria jednotlivé slova sa privel'mi liSia od

limitovaného poctu slabik japonskej hiragany.

Existuju vSak jazyky, ktorych slovnt zdsobu je mozné uspokojivo pouzit’ pre
potreby mnemotechnik. Ja som si z praktickych dovodov zvolila anglicky jazyk, ktory
pontuka flexibilnejSie moznosti tvorby substituujicich slov. Anglicky jazyk ma navyse
d’al$iu vyhodu — vznikol splynutim hned’ niekolkych jazykov a ma ohromujicu
slovnu zasobu o rozsahu viac nez Sestotisic slov (The Oxford English Dictionary), ¢o

ponuka bohaté moznosti vyberu substituujucich slov.

Dolezité je pamitat’ na pravidlo, ze pri pouzivani metody substiticie sa pracuje
s vyslovnostou slova (chéto) a nie jeho grafickym zapisom (cheetah). Uvadzam
niekol’ko parov, kde substituujice slovo pochadza zanglického jazyka.
V nasledujtcich prikladoch uz vyznam japonskych slov neuvddzam, vyhradnym

zamerom je poukazat’ na zvukovu podobu a vyber substituujiceho slova.

1. seifu B > safe

2. $omen =i =  showman
3. ricci RV =  rich

4. kidzin A 2  Kkitchen
5. meibi WA =  maybe

V pripade systematického vytvarania mnemotechnickych pomocok sa zvoli
konkrétne kritérium, na zaklade ktorého bude tvorba asocidcii prebiehat, ako
napriklad pritomnost’ ur¢itého znaku (A), ktory sa nachadza v ¢o najvacSsom pocte

slov s rovnakym ¢itanim (nju).

6. njusu ANF =  new shoe
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7. njusé NE > new show

8. mjudzdken  ANGF% =  new joke

Pri hladani kritérii na tvorbu asociacii sa samozrejme moze vychadzat aj
z anglickej strany. Zvoli sa jednoslabi¢né anglické slovo (say) a nasledne sa za neho
dopinaju dalsie, idedlne jednoslabi¢né, slova. Takato zloZzenina nadobtda vyznam
,povedz ... ““. Ako priklad uvadzam vytvaranie obrazovej predstavy u paru japonského

slova seihen BIZZ (politickd zmena) a japonského substituujuceho vyrazu say hen

(povedz sliepka). Substituujici vyraz uz sice nie je jednoslovna polozka, ale fraza, to
vSak neznamena, Ze by bol na mnemotechnické ucely nevhodny. Jednou z moznych
asociacii je napriklad predstava ¢arovnej sliepky, ktorej meno ked’ vyslovi nespokojny
obCan (say hen), zmeni sa cely politicky systém a celd vladna garnitara (politicka
zmena). Asocidcia sa posilni, ked’ si Student domysli hrozbu takéhoto vSemocného
kurata — napriklad zmenu vlady kazdych pat minat. Plati pravidlo, ze ¢im je
predstava absurdnejSia a ¢im viacej Casu jej Student venuje, tym lepSie si zapamita

asociovany par.

9. sayshock =  seiSoku A TH
10. say run >  seiran HJa
11. say gin >  seidzin DN

Kritérii na vytvaranie mnemotechnickych pomocok je neskutocné mnozstvo,

ich pocet je opét’ limitovany jedine fantdziou samotného Studenta.

3.4 Publikacie zahrani¢nych autorov zaoberajice sa mnemotechnickymi
metodami pri Studiu japonského jazyka

NajznamejSie diela, ktoré sa venuju vyuzivaniu mnemotechnik pri Stadiu
japonliny su tie, ktoré su zamerané na zjednoduSenie zapaméitavania znakov.
Najvicsiu popularitu sa nesporne podarilo dosiahnut’ americ¢anovi Jamesovi Heisigovi
s jeho trilogiou Remembering the Kanji, ktorti detailnejSie popisujem v nasledujuce]

kapitole.

Dal§im dielom, ktoré sa venuje moznostiam vyuZitia mnemotechnik pre potreby
systematického ucenia sa novych znakov je jednozviazkové dielo autora Kennetha G.
Henshalla — A4 guide to Remembering Japanese Characters (1998). Henshall sa

v prvom rade snazi prinuatit’ Studenta, aby sa zamyslel ako konkrétny znak vznikol,
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ako nadobudol svoj tvar a preco vlastne vznikol. Ked’ sa Studentovi podari pochopit’
podstatu znaku, prichddzaju na rad mnemotechniky, ktoré maji za ulohu prepojit
znak sjeho vyznamom. Henshall detailne popisuje jednotlivé zlozky, z ktorych sa
znak sklada apri relevantnych znakoch priddva socidlno-historicky komentar za
ucel'om objasnenia ich vyznamu a ulohy. Kazdému znaku d’alej priradil tri priklady
zloZenin, vratane ich Citani a prekladu (vyznamu). Henshall takisto uvadza svoje
navrhy obrazovych predstav, ktoré vsak nespliiaju kritéria presvedéivych asociacii
(vid® 3.1). Viacsina zjeho navrhov je prili§ statickd, nedochadza k hlbokému
spracovaniu vnutornym zrakom. Ako priklad uvediem znak i (rieka), u ktorého

Henshall navrhuje nasledovnu asocidciu: ,,Voda moéze vytvorit rieku.“ (Henshall,
1998, s. 194) Pojmy, ktoré asociacia spaja su odvodené z jednotlivych komponentov
znaku. Voda je pritomna v prvych troch tahoch elementu Y , zvy$né tahy znaku ]
oznaduji ramec schopnosti (mdze), celkovy vyznam znaku je rieka 7. Ulohou
mnemotechniky je jednotlivé zlozky efektivne prepojit’ tak, aby Studentovi ulah¢ili
zapamitanie vyznamu a zdpis znaku (vid nasledovnd kapitola). Nemozno vSak
ocakavat, ze pouzitim nepoOsobive] asociacie dojde ku efektivnemu prepojeniu

a osvojeniu znaku.

Medzi studentmi zaciatocnikmi je populdrne dielo amerického autora Michaela
Rowleyho Kanji pict-o-graphix, v ktorom okrem mnemotechnik vyuziva autor na
zapamitavanie jednoduché kresby (obrazové ilustracie) reprezentujice jednotlivé

znaky.

Nihongo Phonopoeia (2005) je spolo¢nym dielom autorov Harryho L.
Lawrenca III. a Jumiko Sugihary vytvorené za uc¢el'om jednoduchSieho zapamétania
onomatopoeickych vyrazov zabavnou formou. Kazdy zuvedenych vyrazov je
spracovany do komiksovej podoby, autori poskytuji vlastné navrhy substituujticich
vyrazov aich zapojeni do asociacii. Ako priklad uvadzam onomatopoeicky vyraz
batabata (trepotanie kridlami, dupotanie), ktory autori nahradzaji substituujicim
vyrazom Bat ahhh! Asociéacia, ktorti autori navrhuju je reprezentovana komiksovou
kresbou, v ktorej dvaja muzi utekaju v sandaloch (dupotanie batabata) z jaskyne pred
kfdlom netopierov (trepotanie kridel batabata) a vydesene kriCia Bat aaah!

(Lawrence, Sugihara, 2005, s. 36)
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Lawrence a Sugihara poskytuju vo vicSine pripadov navrhy presvedcivych
obrazovych predstav, dielo vSak nie je rozsiahle aje zamerané skor na Studentov

zatiatoénikov, pripadne laickych zdujemcov o jazyk".

3.5 Zhrnutie

Mohlo by sa zdat, Zze mnemotechniky su len akousi neplnohodnotnou
a neprirodzenou uc¢ebnou pomdckou (barlou), ktord je poslednym vychodiskom pre
zufalého Studenta, ktory si nedokaze zapamitat’ vyznam japonskych slov. V ziadnom
pripade tomu tak vSak nie je. Mnemotechniky su prepracovanym a staroCiami
overenym systémom systematizdcie ucebného procesu s nespornym vysledkom

lepSieho pamétania.

Pri spravnom rozloZeni uciva na menSie, spracovatelnejSie jednotky modze
Student japonského jazyka vyuzit mnemotechniky za ucelom prehl’bovania svojich
jazykovych znalosti, predovSetkym rozsirovania slovnej zasoby. Pri uceni sa novych
japonskych slov mdze Student vyuzit’ dve zékladné metddy — substiticiu a prepojenie,
ktoré doplni vyhovujicou (najlepSie absurdnou) obrazovou predstavou. Pri vybere
substituujiceho slova sa pouzivatel nemusi obmedzovat’ len na materinsky jazyk,

moze vyuzit’ akykol'vek cudzi jazyk, ktory ovlada.

Na zéklade bohatého spracovania, ktoré pouzivanie mnemotechnickych
pomdcok umoziuje, vznikd v mozgu mimoriadne silnd pamdtova stopa, ktord by
mala zarucit, ze si Student natrvalo zapaméta vytvorent asocidciu a informacie, ktoré

v sebe koduje.

Mnemotechnické metddy nemozno v zZiadnom pripade povazovat za
plnohodnotnii ndhradu bezného Studia, aké prebieha na vysokoskolskej turovni.
Mnemotechnikami sa v prvom rade rozumeji ucebné pomocky, ktoré maju za tlohu
Studentovi zjednodusit’, urychlit’ a zpestrit’ proces zapaméitavania, pripadne pomdct’
Studentovi systemtizovat ucebny proces, cielene rozSirovat' slovni zasobu atd'.
Japoncina, ako jazyk s bohatou grafickou reprezentaciou jazyka je obzvlast vhodny
na vyuzivanie mnemotechnickych metdd, o Com sved¢i dielo Jamesa W. Heisiga,

ktorému sa budem podrobnejSie venovat’ v nasledujucej kapitole.

9 Celé dielo, vratane prikladovych viet, je napisané v latinke.
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4 James W. Heisig: Remembering the Kanji

Vroku 1977 bola vydand prva zo suboru troch knih amerického profesora
filozofie Jamesa W. Heisiga, v ktorych popisuje vyuzitie mnemotechnik na
zapaméitavanie vyznamu a ¢itania japonskych znakov. Od tej doby presli vSetky diely
niekol’kondsobnymi upravami a reediciami. Prvy diel bol prelozeny do piatich
jazykov (SpanielCiny, holandStiny, francizstiny, $paniel€iny, nemc¢iny a madarCiny),

druhy diel bol zatial’ prelozeny do dvoch jazykov (SpanielCiny a nemciny).

Séria sa sklada z troch nasledovnych diel: Remembering the Kanji 1 s podtitulom
A Complete Course on How Not to Forget the Meaning and Writing of Japanese
Characters (Kompletny kurz o tom, ako nezabudnit' vyznam a zdpis japonskych
znakov), Remembering the Kanji 2 s podtitulom A Systematic Guide to Reading the
Japanese Characters (Systematicky sprievodca cCitanim japonskych znakov)
a Remembering the Kanji 3 s podtitulom Writing and Reading Japanese Characters
for Upper-Level Proficiency (Zapis a Citanie japonskych znakov pre pokrocilych).
Ponatiu mnemotechnik, ktoré¢ vyplyva z jednotlivych knih sa budem venovat
v nasledujucich podkapitolach, pricom najvacsi priestor bude poskytnuty prvému
a zaroven najdodlezitejSiemu dielu z mnemotechnickej trilogie, Remembering the

Kanji 1.

James W. Heisig je taktiez autorom diela Remembering the Kana, v ktorom popisuje
vyuzitie mnemotechnickych metéod pri osvojovani dvoch zékladnych japonskych

abecied — hiragany a katakany. Tomuto dielu sa vo svojej praci nebudem venovat.

4.1 Remembering the Kanji 1
Heisig veri, ze problémy suvisiace so zabudanim znakov pramenia
v nedostatonom  prepojeni s vizualnou pamdtou. V uvode prvého dielu

Remembering the Kanji to popisuje nasledovne:

»dme zvyknuti na kopce a cesty, na 'udské tvare a obzory miest, na kvety,
zvieratd aprirodné javy. A hoci len maly zlomok toho, ¢o vidime je
momentalne pritomny v naSej mysli, nepochybujeme o tom, Ze pri dostatocne;j
snahe sme schopni vybavit’ si ¢okol'vek. Pri znakoch to vSak neplati.“ (Heisig,

2007, s. 1)
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Heisig d’alej prirovnava znakovy systém k abecede, co doklad4 faktom, ze
sposob vyuky znakov je rovnaky ako pri vyuke abecedy — drilom a neustalym

opakovanim.

»Pamdt, ktoru vyuzivame pri znakoch kanji sa najviac podoba tej, ktora suvisi
s pouzivanim roznych abecied a Ciselnych systémov (...) tradicné metody
ucenia sa znakov st rovnaké ako u abecedy: naucit’ sa tvary jeden za druhym,

znovu a znovu, rok za rokom.* (tamtiez)

Narozdiel od pismen abecedy su vSak znaky ovela pocetnejSie a Co je
podstatnejSie, nemaji ustadlentt zvukovu podobu. Heisig teda navrhuje nezameriavat
sa na zvukovu stranku znakov a nepouzivat’ vizudlnu pamit’ tak, ako ju pouzivame pri

abecede.

4.1.1 ASspiracie diela Remembering the Kanji 1

Heisig hned” v prvej vete uvodu vysvetluje, ze cielom jeho knihy je
oboznamit’" pouzivatel'a sjednoduchou metdédou koreldcie zapisu a vyznamov
jednotlivych znakov ato tak, aby si Student zdpis aj vyznam znaku zapamétal o
najjednoduchs$ie, no zaroven dlohodobo a efektivne. Autor zdodraziiuje, ze jeho
prioritnym zdmerom nie je Studenta naucit’ dvetisic znakov, ale naucit’ ho pouzivat
mnemotechnicky systém. Heisig dalej uvadza, Ze kniha je vhodnd nielen pre
zaCiatoCnikov, ale aj pokrocilych Studentov japonského jazyka, ktori maju problémy
so zabudanim znakov. (tamtiez) Cielom prvého dielu mnemotechnickej trilogie je
naucit’ Citatel'a rozkladat’ jednotlivé znaky na menSie jednotky (tzv. primitives) a tieto

mensie kusky pojit’ do zmysluplnych obrazovych predstav, pribehov.

Heisig sice odportca svoju metdodu ucenia sa znakov zaciatoCnikom aj
pokrocilym, vyslovne vSak varuje pred jeho pouzivanim pri skolskej vyuke a priprave
na testy v $kole. ,,Cim viac sa budete snaZit’ spojit’ §tadium znakov pomocou metddy
uvedenej v tejto knihe s tradi¢nou vyukov znakov, tym menej UZitku vam tato kniha

prinesie. Neviem o ziadnych vynimkéach.* (tamtiez, s. 8)

Séria Remembering the Kanji je teda samotnym autorom odporiacana iba pre potreby

samoSstudia.
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4.1.2 Obsah a koncepcia Remembering the Kanji 1

Dielo orozsahu 460 stran zahriiuje okrem uvodu, poznamke k Stvrému
vydaniu a §tyroch registrov 2042 znakov, z ktorych vi&sinu tvoria tzv. dz6j6 kanji*’,
d’alej znaky vyskytujuce sa vo vlastnych menach a niekol’ko znakov, ktoré sluzia pri

vytvarani asocidcii ako tzv. primitive elements (praprvky).

Ku kazdému znaku je priradené tzv. key word (kI'aicové slovo), ktoré vacsinou
predstavuje jeho zakladny vyznam. Heisig vyberal kIicové slova na zaklade pouzitia
znakov v zlozeninach a vyznamu znaku samotného. Kazdé klIai¢ové slovo je pouzité
iba jeden raz, no synonym je v diele velké mnozstvo. V pripade synonym je
odporucané zamerat’ sa na nuansy, jedine¢né konotacie, ktoré slovo vyvolava a jeho
Specificky raz. Ked'Zze kazdy znak ma priradeny len jeden anglicky ekvivalent —
kl'a¢ové slovo, Heisig vysvetluje, Ze tak ako je to aj v rodnom jazyku, tak sa ¢lovek

uci d’alSie, rozsirené vyznamy slov s postupom casu a skusenosti.

Kniha je rozdelend do troch casti. V prvej Casti st Studentovi poskytnuté
kompletné asociacné priklady, nie je vyzadovana ziadna tvoriva iniciativa. Ako
priklad uvddzam Heisigove spracovanie znaku flfil (torzo), u ktorého navrhuje
absurdnt predstavu ,,opracovanych® mftvol, ktoré boli vSetky orezané na torzéa — casti
tela (praprvok H) rovnakych (praprvok [A]) proporcii, aby sa pri spustani po rieke

koncatinami o seba nepozachytavali a nezahatali tok rieky.

1821 P 2 trunk

H[ﬁ] The word trunk refers to the [6)art of the body that is left when

B you have “truncated” all the limbs. I can hardly think of any

reason for doing so, unless one were lumberjacking corpses

and needed to have them all properly pruned and made the

Osame so they could be floated downstream without causing a
body-jam. [10]

5
i

Obrazok ¢.1 (Heisig, 2007, s. 81; ¢ervené Cisla doplnila K.T.)

20 »znaky bezného pouzitia®, ktoré v r. 1946 ustanovilo japonské Ministerstvo Vzdeldvania za
jazykovy standard (zahrnuté v prvych vydaniach) avr. 1981 bolo pridanych do zoznamu
dalsich 95 znakov, ktoré Heisig zaclenil do neskorSich vydani Remembering the Kanji 1
(Heisig, s. 4)
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Spracovanie kazdého znaku v prvej Casti knihy je Stukturované nasledovne:

1. Poradové (referencné) Cislo

KTlacové slovo

Samotny znak

Kompletny asocia¢ny pribeh (mnemotechnicka pomocka)

Poradie zapisu jednotlivych praprvkov

A T

Jednotlivé praprvky

V druhej Casti su poskytnuté len vel'mi stru¢né asociacné navrhy, ktoré musi
Student spracovat’ do bohatej vizudlnej podoby. V tejto faze je vel'mi dolezité, aby
Student do navrhovanej asocidcie pridal o najvacsie mnozstvo vlastnych napadov a
presved¢ivych detailov. Heisig napriklad u znaku 1] (okolie) navrhuje predstavit si
dyky (praprvok JJ) zacementované do cesty (praprvok 1_), ktorych ¢nejuce sa Sepele
blokuju chod dopravy achrania okolie od zneCistenia. Vhodnym doplnenim sa
napriklad rozumie predstavovanie seba samého pri nastrazovani dyk na ceste
a hrozeni pistou okoloiducim autam a kamidénom, ze uz viac nebudu znecistovat

moje okolie.

284 environs
j” To keep the environs clean and safe, you could cement daggers

in the road, blades pointed upwards, so that no polluting trathc
could pass by. You could, if you were an ecologically minded
terrorist. 5]

7] 37]

T —

Obrazok ¢.2 (tamtiez, s. 119)

Tretia Cast, ktord zaroven tvori vac¢Sinu obsahu knihy disponuje len kI'aCovym
slovom a vymenovanim jednotlivych praprvkov. Student si musi kompletne vytvorit
svoj vlastny asocia¢ny pribeh. Nizsie uvedeny priklad (obr. 3) je spracovanim znaku
#8 (hodvab), pri ktorom st uvedené tri praprvky, z ktorych je znak zlozeny — nit (58)

usta (1) a telo (H). Heisig neponuka Ziadnu napovedu k vytvoreniu asociacie,

46



predpokladéd sa, Ze pouzivatel' by mal byt samostatne schopny prepojit’ jednotlivé

prvky s kI'aicovym slovom do efektivnej obrazovej predstavy.

1368 silk

:ij Thread — mouth  flesh. [13]

-

/

Obrazok ¢. 3 (tamtiez, s. 305)

4.1.3 Systéem a zakladné principy

NajddlezitejSim faktorom pri pouzivani Heisigove] metddy je dodrziavanie
poradia pri uceni sa novych znakov, tak ako je uvedené v knihe. V tom spociva
jednoduchost’ a efektivnost’ celého systému. Prechddzanim jednotlivych kapitol sa
Student oboznamuje so zakladnymi znakmi, ktoré sa nasledne stdvaji stavebnym
materidlom d’alSich, zlozitejSich znakov. (tamtiez, s. 5) Ako priklad uvediem znak pre

strom AN &islo 195, za ktorym nasleduju zlozitejSie znaky s tymto komponentom,
teraz uz praprvkom: K, £k, #ll, Bk, #f, &, atd’. Opakovanym pouZitim praprvkov
(K) v nasledujucich zlozitejsich znakoch (#, #K, ..) dochadza k zefektivneniu

ucebného procesu, ked’ze ucenim sa novych znakov si Student opakuje svoje znalosti
predchéadzajucich znakov, praprvkov. Sam Heisig uvazuje o praprvkoch ako o akomsi

druhu abecedy.

,Ak by sa nam podarilo objavit konet¢né mnozstvo zékladnych elementov®'
v znakoch a vytvorit’ z nich abecedu, aby kazdy element evokoval prislusni
predstavu, ktoré by sa spdjali do asociacnych pribehov (...), mohli by sme
prekonat’ blok, ku ktorému dochédza pri spoliehani sa na ¢isto vizualnu pamat’.
Takato imaginativna abeceda by bola, tak ako foneticka abeceda, rigor6zna
v tom zmysle, ze kazdy jeden zédkladny element by mal priradent prave jednu

hodnotu®...* (tamtieZ, s. 3)

Dodrziavanie poradia pri uceni sa znakov za ucelom vytvorenia akejsi
znakovej abecedy je teda hlavhym doévodom, preCo Heisig nedoporucuje vyuzivat
svoju knihu pri skolskom §tadiu. (vid’ 4.1.1) Kazdy ucitel’ ur¢uje svoj vlastny zoznam

pozadovanych znakov, vo svojom preferovanom poradi.

21 .
rozume;j praprvkov

22 b
rozumej kI"aicové slovo
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Ku kazdému znaku je priradené prave jedno kI'aicové slovo a relevantny pocet
praprvkov, z ktorych je konkrétny znak zloZeny (napr. znak pre marhulu 7 sa podla
Heisiga sklada z praprvkov strom &K a usta [1). Ulohou $tudenta je vytvorit ideogram
medzi kIiCovym slovom a jednotlivymi praprvkami. Ako uz bolo spomenuté, (vid’
3.1) obrazova predstava musi byt absurdnd, Sokujuca, zveliCena, vnatorné oko musi
byt’ schopné dokladne si ju vybavit. Dobra predstava si Student vybavi aj po uplynuti
dlhsej doby, bez dlhSieho premyslania, a €o je najdolezitejSie, umozni mu rozpamaétat’

sa na znak v sprdvnom poradi a zapise jednotlivych praprvkov.

4.1.4 Praprvky (Primitive elements)

Ako vyplyva z predchadzajtcich kapitol, Heisig uvazuje o praprvkoch ako
0 imaginativnej abecede. Zaroven upozornuje, ze praprvky sa nesmu zamienat za
radikaly, ktoré st zédkladom etymologickych stadii zvukovej a vyznamovej stranky
znakov a st pouzivané na ich radenie v slovnikoch. (tamtiez, s. 3) To vSak
nevyl'uCuje, aby praprvok bol zaroven radikdlom (napr. znak pre Cislovku $tyri VU
v sebe zahriiuje praprvok usta H, ktory je zaroven radikdlom). Heisig popisuje

praprvky nasledovne:

,Praprvky st zakladné tahy a kombindcie tahov, z ktorych st zlozené vSetky
znaky. Z kaligrafického uhl'a pohladu existuje v teoretickom ponimani len
devdt moznych tahov, v praktickom ponimani ich existuje sedemnast’.
Niektorym z nich budu priradené ,pravyznamy* (primitive meanings)™ a tym
padom budu sluzit ako tie najzakladnejsie obrazy **. Prostrednictvom
jednoduchych kombinécii budi vznikat nové pravyznamy a tieto sa budu

nasledne kombinovat’ do novych komplexnejsich znakov.* (tamtiez, s. 4)
Heisig roztriedil praprvky do Styroch nasledovnych kategorii:

1. Praprvky, ktoré nie su samé o sebe znakmi kandzi.
2. Znaky, ktoré sa casto objavuju ako praprvky v inych znakoch.

3. Znaky, ktoré menia svoj vyznam, ked’ su sucast'ou iného znaku.

nn

23 Vytorené Heisigom, napr. praprvok /— s pravyznamom "byt oprety", "opierajuci sa'
(reclining)
24 rozumej obrazové predstavy
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4. Znaky, ktoré menia svoju podobu, tvar, ked su sucastou iného znaku.

(tamtiez, s. 4)

Systematickym roztriedenim znakov sa Heisigovi podarilo vytvorit
ucebny systém, v ktorom zapamaitdvanie novych znakov prebieha prostrednictvom
opakovaného pouzivania praprvkov, ktoré¢ si nasledne spajané pomocou

mnemotechnickej pomdcky do minipribehu, asociacie.

4.1.5 Heisigove odporucania a varovania Studentom

Pokrocili Studenti japonského jazyka mdézu pri prechadzani knihy podlahnut
pokuseniu ignorovat’ uz zname znaky, o ktorych st presvedCeni, ze ich ovladaju.
Heisig pred takouto ,,ignoranciou ddérazne varuje a takisto neodporuca zanedbavat
Studium znakov, ktoré sa pouzivatel'ovi mézu zdat’ prili§ jednoduché. (tamtiez, s. 6)
Kedze vcelom diele je hlavny doraz kladeny na systematickost, akékol'vek

vychylenie zo systému moze ohrozit’ spravne fungovanie metody.

Autor d’alej zdoraznuje potrebu opakovaného vypisovania znakov ato bud’
formou zapisu na papier alebo imaginadrneho zapisu prstom na dlai ruky. Neustéle
opakovanie a dril su totiz nenahraditel'nym spdsobom, ako ulozit’ znaky do dlhodobe;j
pamite, mnemotechnicky systém nevynimajic. Heisig odporaca Studentom nacvik
znakov pomocou tzv. flash kariet — drilovacich kariet vytvorenych za ufelom
opakovania, ktoré su po oboch stranach popisané studijnym materialom. Pri pouzivani
flash kariet sa Student najprv pozrie na vrchnu stranu karty s kI'icovym slovom vo
svojom rodnom jazyku, vybavi si asociaciu, ktora danému slovu priradil, rozpamaéta
sa na znak, ktory klI'i¢ovému slovu prindlezi a nasledne zapiSe znak na papier alebo
dlan. Otocenim karty si pouzivatel’ overi spravnost’ svojej odpovede. Tak ako v celom
diele Remembering the Kanji 1, opat’ je velmi dblezité, aby bolo dodrziavané poradie
pri opakovani znaku (t.j. od kIticového slova cez asociatny minipribeh az po zapis
znaku). Iba vtakom pripade bude Heisigov mnemotechnicky systém pracovat

v Studentov prospech.

4.2 Remembering the Kanji 2
Druhy diel mnemotechnickej trilogie predpokladd uplné osvojenie si znakov
a principov fungovania systému uvedenych v prvom diele a je zamerané vylu¢ne na

zapamaétavanie Citania znakov.
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Tak ako prvy diel, aj Remembering the Kanji 2 je urCeny na samostadium,
pricom Student si moze zvolit’ vlastné tempo ucenia. Narozdiel od prvého dielu sa
vSak uz nekladie taky velky doraz na presné poradie jednotlivych krokov Studia
a pouzivatel’ si moze vybrat’ taky smer a poradie ucenia sa Citani jednotlivych znakov,
aky mu vyhovuje. Kniha je rozdelena na dve diZkovo nerovnomerné &asti, jedna
pojednava o sinojaponskych citaniach (10 kapitol) a druha je zamerana na japonské

¢itania znakov (1 kapitola).

4.2.1 Mnemotechnické metody pri uceni sa sinojaponskych citani znakov
Neporovnatelne VAacsi priestor a pozornost je v druhom diely venovana
sinojaponskym cCitaniam znakov. Tuto disproporciu Heisig vysvetluje potrebou

dokladnejsej systematizacie nez u japonskych ¢itani znakov.

Jednotlivé znaky st usporiadané v samostatnych praktickych tabulkach za

ucelom jednoduchého opakovania pri Stadiu a dobrej prehl'adnosti.

&insky znak signalny sino-japonské odkaz " odkaz na
« praprvok ¢itanie v ramci knihy 1. diel
A - " . » ¥ v
{/E F 7 R-2184 1224

R-762 (' SLBA (written) composition

AL LN .

/

/ ‘
?f’rad>,9¥ ¢ priklad zloZeniny Cltanie vyzham
¢islo (compound) zloZeniny zloZeniny

Obrazok ¢. 4
(Heisig, 2012, s.4)

*(Odkaz na poradové ¢islo znaku v pripade jeho vyskytu v priklade zlozeniny

**Poradové ¢islo v ramci druhého dielu

Heisig v diele zavadza novy pojem ,signalny praprvok® (signal primitive),
ktory popisuje ako ,praprvok, ktorého grafickd podoba signalizuje konkrétne
sinojaponské cCitanie® (tamtiez). Pritomnost takéhoto praprvku v znaku by mala

Studentovi umoznit’ jednoduchsie si pamétat’, pripadne odhadnut’ ¢itanie konkrétneho
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znaku, napr. podla kany %= % (TA), >4 (SE), &> =2 (KO), A= 7 (KU)
a takisto pri znakoch %1 (RECU) 27! (RECU), & (KA) 2% (KA), tk (H)> 4t
(HI), atd’. Takéto odvodzovanie citani jednotlivych znakov podla signédlnych
praprvkov nie je vzdy mozné (napr. B IN a H SON), no uz samotné Heisigove
prepracované &lenenie jednotlivych kapitol na zéklade identickych (napr. F# SIN a #if
SIN), podobnych (napr. /Il KA a # GA) a absolutne rozdielnych (napr. & FU a #
K1) sinojaponskych ¢itaniach znakov podla praprvkov pomaha pouzivatelovi ucit’ sa

tieto Citania jednoduchsie a efektivnejsie.

Signalne praprvky su zakladnym principom Heisigovej mnemotechnicke]
metody pri zapamidtavani sinojaponskych Citani znakov. V podsate sa jedna skor o isty
druh systematizovanej napovedy nez o typicki mnemotechniku zaloZzeni na

asociovani informdcii. Autor napriklad pri sinojaponskom &itani znaku fE SAKU
(obr. 4) uvadza signalny praprvok “E, ktorého sinojaponské ¢itanie je takisto SAKU.
Ak si $tudent v predoslej kapitole spravne zapamital ¢itanie signdlneho praprvku “E
(SAKU), nemalo by byt problémom priradit znaku {F ¢&itanie SAKU a takymto

prepojenim na uz znamu informaciu si ho lepSie zapamatat’.

Vyznam jednotlivych znakov autor uz neuvadza, spolieha sa vylu¢ne na
odkazovanie na prvy diel Remembering the Kanji 1. Ako uz bolo spomenuté, druhy

diel predpoklada osvojenie uciva prvého dielu.

4.2.2  Mnemotechnické metody pri uceni sa japonskych citani znakov

Narozdiel od sinojaponskych citani, pri japonskych citaniach znakov nemozno
pocitat’ s vyuzitim signalnych praprvkov. Heisig preto opét’ siaha po svojej oblibene;j
mnemotechnickej metdode — rozkaskovani slova a vytvoreniu imaginarnej abecedy so
zakladnou jednotkou ,,prafonéma* (primitive phoneme). Na vytvorenie tohto systému

Heisig vyuzil charakteristické ¢rty japonského jazyka pri fonetickom prepise.

»Vzhl'adom k tomu, ze japonské slova sa z fonetického hladiska delia na
slabiky?, nie je problém kazdej jednej priradit ur&ity vyznam. Vicsina

z jednoslabi¢nych hlasok, ktoré tvoria slabiky st samy o sebe japonskymi

25 V porovnani s delenim na pismené abecedy, ktoré by malo za nasledok vznik obrovského
mnozstva kombinacii.
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slovami a tym zvySnym je mozné priradit’ vyznam podla sinojaponskych ¢itani

v predchadzajicich kapitolach®®. (tamtiez, s. 301)

Cely princip je zaloZeny na zafixovani konkrétneho vyznamu na jednotlivé
slabiky, pricom ku kazdej slabike moze byt priradeny len jeden klicovy vyraz.
Tymto spésobom sa Heisigovi podarilo opédtovne vytvorit mnemotechnicki metodu
zaloZzeni na rozklade japonskych slov na praprvky, vtomto pripade prafonémy
(priklady vid’ dole). Konglomerat vyznamov jednotlivych slabik sa nésledne spoji
pomocou asocidcie (obrazovej predstavy, minipribehu) s odpovedajucim vyrazom
v anglickom jazyku. Tato mnemotechnickd metéda je zalozend na niekolkych
vztahoch, ktoré autor popisuje prostrednictvom jednoduchého vzorca, ako priklad

uvadza znak 5 (gulka).
H=»gulka =72 F

Vztah, ktory reprezentuje prvad Sipka bol vytvoreny v prvom diely
Remembering the Kanji. Mnemotechnika predpoklada uplné osvojenie uciva, Student

by mal byt’ schopny identifikovat’ znak a priradit’ k nemu vyznam (kI'aCové slovo).
Druhé Sipka reprezentuje vztah medzi kI'ai¢ovym slovom a japonskym ¢itanim znaku.

Na zdklade tychto skutoCnosti Student najprv  priradi znaku vyznam
(rozpaméta sa na kla¢ové slovo), ¢oho by mal byt schopny po dokladnom Studiu
prvého dielu. Ddlezity je nasledujuci krok, ktory spociva v prepojeni znamych
informacii s novou vedomostou, ¢itanim znaku. Student sa pozrie do tabulky, ktora
prinalezi konkrétnemu znaku (vid’ obr. 4) a zisti, Ze japonské ¢itanie znaku 5 je 72 %
(TAMA) ateda sa sklada zdvoch slabik (prafoném) 7= (TA) a £ (MA). Dalim

krokom je priradenie vyznamu tymto slabikdm, tak ako ho uvddza vo svojom
zozname Heisig (vid’ obr. 5), priCom prafonéma TA nesie vyznam iny a prafonéma
MA oznacuje miestnost. Poslednym krokom mnemotechniky je vytvorenie asociacie,
obrazovej predstavy, pomocou ktorej sa jednotlivé informécie zjednotia. Student by
mal byt’ tymto spésobom schopny znakom priradit’ nielen vyznam, ale rozpamaitat’ sa
na jednotlivé polozky asociécie, iny (reprezentuje TA) a miestnost’ (reprezentuje MA),

ktoré Studentovi prezradzaju Citanie znaku, TAMA.

26 Kapitoly 1 az 10
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Heisig uvadza niekol’ko vlastnych prikladov pouzitia tejto mnemotechnicke;j

metddy, jednym z nich je aplikovanie metody pri slove #f (KINU), hodvab.

Slovo hodvab sa v japonéine sklada z dvoch slabik (prafoném) Z (KI) a ¥ (NU),
ktorym Heisig vo svojom zozname prafoném priradil vyznamy strom (KI=>K) a Sitie
(NU->##). Heisig navrhuje nasledovnii obrazovi predstavu: ,,Predstavte si ako Sijete

kimono pre Sochu slobody, pricom namiesto ihly pouzivate kmen stromu a hodvabnu

nit’ hrubu ako drevorubacove lano. (tamtiez, s. 311)

Ukazka prafoném podla Heisiga

[ %) pod-

It W studna
gp 9) zajac

L e potok
& B chvost
i R komar
7N x strom

Obrazok ¢. 5 (tamtiez, s. 306)

4.2.3 Varovania a odporucania Studentom v diele Remembering the Kanji 2
Prvé, pred ¢im Heisig varuje Studenov pri vyuzivani jeho uc¢ebného systému je
vytvaranie spojitosti medzi zlozeninami na zdklade ich zvukovej reprezentacie,

¢itania.

53




»dkutocnost, ze dvoj-slabicné slovo sensei moéze v zavislosti na pouzitych

znakoch znamenat’ ucitel' (Jc42) alebo astroldgia (i5%) alebo despotizmus
(B£Hl) alebo prisaha (‘5% vas moze natolko prekvapit, Ze sa budete tuto

nahodu snazit’ vyuzit. Odolajte pokuseniu.* (tamtiez, s. 4)

Dalej sa neodpora¢a pri jednotlivych znakoch ugit' sinojaponské &itania
zaroven s japonskymi, anaopak. Ak ma znak niekol’ko sinojaponskych ¢itani,

odporuca sa ucit’ tieto Citania izolovane a postupne.

V neposlednom rade varuje Heisig pred simultdnnym (paralelnym) pouzitim
jeho knih. Druhy diel bol vytvoreny v navdznosti na predchadzajice dielo,

predpokladé sa uplné osvojenie pouzitych metod a konkrétneho uciva.

4.3 Remembering the Kanji 3

Treti a zaroven posledny diel mnemotechnickej trilogie vznikol na zaklade
podnetu americkej teoretickej fyzicky Tanye Sienko za ucelom doplnenia diela o
,.pokrogilé« znaky?’, ktoré nie st zahrnuté medzi tzv. znaky bezného pouZitia a neboli
preto zahrnuté v predchadzajicich dvoch knihach. Heisig a Sienko vybrali zhruba
tisic znakov (mnohé archaické) pre pokrocilych pouzivatelov, ktoré¢ systematicky
rozClenili do niekolkych kapitol. Kniha je rozdelend na dve hlavné Casti a to zapis
(graficka podoba) jednotlivych znakov aich c¢itania (zvukova podoba). Ucebné
metody a principy zapamidtdvania tychto pokrocilych znakov st rovnaké ako
v predchadzajucich dielach. Zavere¢ny diel teda mozno povazovat za rozsiahly
zoznam znakov vysSej narocnosti, Studentovi nepontika ziadne nové mnemotechnické

metody.

4.4 Zhrnutie
Popularita Heisigovej mnemotechnickej trilégie sved¢i nielen o potrebe
Studentov ul'ah¢ovat’ si ndrocné Studium japonského jazyka, ale hlavne o skuto¢nosti,

ze tento systém aj realne funguje.

Autorova zésluha spociva predovSetkym vo vytvoreni prepracovaného

ucebného systému zalozeného na ,,rozbiti“ jednotlivych znakov na mensie jednotky,

27 Napr. cesnak 7r, vysivka fifi, dlhovekost’ 7%, atd’.
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praprvky, ktorym je nasledne priradeny jedine¢ny vyznam, kIicové slovo. Tymto
sposobom sa Heisigovi podarilo pretvorit anonymné tahy Stetca na konkrétne a

zapamadtatel'né obrazy, ktoré uz viac nie su Studentom cudzie a neuchopitel'né.
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Zaver

Zapamitavanie je na rozdiel od vykonnosti paméte proces ovplyvniteIny
vedomou ludskou ¢innostou. Dobré apremyslené organizovanie informacii,
vytvaranie myslienkovych asociécii, vedomé hranie sa so slovami, spdjanie novych
informacii s uz zndmymi poznatkami prostrednictvom obrazovych predstav su len
malym zlomkom z doposial’ vynajdenych mnemotechnickych pomocok, ktoré uz od

Cias stredoveku pomahaji 'udom pamétat’ si viac.

Vytvaranie asociacii je pre l'udsku mysel’ prirodzené nakolko nadvidzovanie
informacii je jednym zo zékladnych principov ucenia. Vzdy ked’ ¢lovek prichaddza do
styku s novou informaciou, mozog sa ju snazi zaradit' k dostupnym vedomostiam.
Vyuzit' princip asociovania na ucely tvorby mnemotechnickej pomdcky znamena
vytvorit’ viazbu, kde poznanie jedného kroku sluzi ako klIa¢ k vybaveniu d’alSieho

poznatku.

Vécsina l'udi tvrdi, Ze najlepSie si pamétaji to, ¢o vidia. Vyskumy na poli
neuropsychologie naznacuju, Ze ked’ sa na nieCo pozerame, elektrické impulzy putuji
az do centra nasho mozgu. Taktiez zistili, ze nie je vel'ky fyziologicky rozdiel medzi
elektrickymi impulzmi, ktoré aktivuje oko mysle aimpulzmi, ktoré aktivuje oko

samotné.

Akykol'vek obraz, ktory si vo svojej mysli ¢lovek vybavi, je mozné nasledne
I'ubovolne pretvarat’ a tymto spdsobom prehlbovat’ intenzitu spracovania, co ma za
nasledok trvalejSie zapamitanie a pristupnejSie spitné vybavenie danej informacie.
Dobra praca s obrazovymi predstavami je stavebnym kamefiom mnemotechnik,
pricom plati, ze ¢im absurdnejSia obrazovad predstava bude, tym bude vzniknuta

pamitova stopa trvalejsia.

Je dolezité uvedomit’ si, ze mnemotechnické metody samy o sebe su bez
adekvatneho  opakovania  vytvorenych  obrazovych  predstdv = neucinné.
Mnemotechniky st pomocky v procese zapamétavania, prirodzeny priebeh samotného

systému zapamétavania plnohodnotne nenahradzaju.
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Pri spravnom rozlozeni na mensSie, spracovatelnejSie jednotky je mozné vyuzit
mnemotechniky v akejkol'vek oblasti I'udského poznania, Studium cudzieho jazyka,

teda 1 japon¢iny, nevynimajuc.

Bohaté moznosti vyuzitia a adaptability mnemotechnickych metod pri stadiu
japonského jazyka najlepSie ilustruje trojzvdzkové dielo Jamesa W. Heisiga
Remembering the Kanji, ktorého celosvetova popularita u za¢inajucich aj pokrocilych
zaujemcov o osvojenie japonciny svedCi o potrebe Studentov zjednodusovat narocné

Studium znakového pisma.

Uloha mnemotechnik spo¢iva v prvom rade v ich roli u¢ebnych pomécok,
ktor¢ maju za ulohu Studentovi zjednodusit’ aurychlit' proces zapamétivania,
pripadne pomdct’ Studentovi systematizovat’ u¢ebny proces, cielene rozsirovat’ slovnu
zasobu, a iné. Nemozno ich v Ziadnom pripade povazovat’ za plnohodnotni nahradu
tradi¢ného Stadia vysokoskolskej tirovne a niekedy, ako v pripade diela Remembering
the Kanji, nemozno odporucit ani len ich doplnkové vyuzitie popri beznom

univerzitnom $tadiu, ktoré sa riadi vlastnym u¢ebnym planom.

Svojou pracou som chcela poukazat na skutocnost, Ze napriek vSetkym
obmedzeniam pouzitia st mnemotechniky pravom oznacované za najefektivnejSie
metody zapamitivania, aké ¢lovek kedy vynasiel. Uvodnou ¢astou prace som
podlozila adekvatnost’ pouzitia mnemotechnickych metéd pri Studiu poznatkami
vychéadzajucimi z vyskumov na poli neuropsycholdgie. Predstavenim Heisigove;j
mnemotechnickej stratégie pri zapamitavani zapisu, kliového vyznamu,
sinojaponského  a japonského c¢itania znakov som zddraznila ~mimoriadnu
vSestrannost’ a adaptabilitu mnemotechnického systému pri Stadiu japonciny.
Kapitolou zameranou na cielené rozsirovanie slovnej zdsoby som ponukla navod na
vytvaranie poOsobive] asociacie, ktord je stavebnym kamenom mnemotechnik a
poukdzala na skutoCnost, ze akékol'vek slovo moze byt asociované. Na zéaklade
svojej prace som d’alej dosla k zaveru, Ze mnemotechnické pomdcky by sice mali byt
vyuzivané pri Stadiu japonského jazyka, vzdy vSak pri samostidiu z iniciativy a podla
potreby samotného Studenta. V pripade Studia vo vzdeldvacom inStitute by bolo
vhodné, aby vyucujici Studentom ozrejmil principy vytvarania mnemotechnik,

pripadne podal navrhy asociovania konkrétnych slov. Pouzivanie mnemotechnik je
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efektivnou metédou zapamétavania a v Ziadnom pripade by nemali byt’ Studentmi ani

ucitel'mi ignorované.
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Summary

The main topic of this bachelor’s thesis is the use of mnemonics when applied
to Japanese language; the most common methods of utilization are described
throughout the text. First chapter concerns subjects related to the process of
memorization and the memory itself. The aim of this chapter is to comment on the
functioning of memory system and briefly describe a number of related topics, such
as the issue of forgetting acquired information. The text of the first chapter is based
primarily on the research work of British psychologist Allan Baddeley. The second
chapter of the thesis deals with the general use of mnemonic system; it describes its
historical development, from the early /oci memory aid until present time. The
technique of association is presented as the fundamental principle of applying
mnemonics. The third chapter is concerned with the actual use of mnemonic system
when learning foreign languages, particularly Japanese language. Furthermore, a
number of publications dealing with the application of mnemonics to Japanese
language are introduced. The last of the chapters is a detailed description of Heisig’s
Remembering the Kanji mnemonic trilogy; it covers the use of mnemonics when the
study of kanji is concerned, i.e. learning the meaning, writing and readings of

Japanese characters.
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