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1 UvoD

Amatérsky box je populdrnim sportem, ktery pfindasi vzruseni a soutézivost, avsak s sebou
také nese riziko vzniku zranéni. Pro pochopeni a prevenci téchto zranéni je dllezité provést
detailni analyzu jejich povahy a ¢etnosti v ramci amatérského boxu. Cilem této bakalarské prace
je systematicky objevit nej¢astéjsi zranéni v tomto sportu.

Prace vyuzivd kombinaci literarni reserse a vlastniho empirického vyzkumu, ktery se
zaméruje na identifikaci nejcastéjsich zranéni a jejich pficin. Data jsou sbirdana prostrednictvim
anketniho Setfeni mezi vzorkem amatérskych boxer(. Anketa obsahuje specifické otazky tykajici
se druhu zranéni, mista postiZeni a souvisejicich tréninkovych aktivit.

Uvod mé bakaléiské prace se vénuje podrobnému a komplexnimu pohledu na sport box.
Nejprve se zabyvam obecnym prehledem tohoto sportu, kde v prvni kapitole podavam strucny
historicky prehled jeho vyvoje a vyznamnych meznik(. Druha kapitola se zaméruje na samotnou
podstatu a charakteristiku boxu, véetné jeho rozdéleni a zakladnich pravidel. Nasleduje kapitola,
kde se hloubéji zabyvam pravidly boxu a zd(raznuji rozdily mezi profesiondlnim a amatérském
boxem, coz prispiva k lepSimu pochopeni této discipliny. V dalsi kapitole se zaméruji na vliv boxu
na fyzické zdravi a organismus jedince, a také analyzuji pficiny zranéni boxu.

Dale pokracuji do ¢asti prace, kterd se soustfedi na analyzu a popis nejcastéjsich zranéni
v boxu. Tyto zranéni jsou systematicky klasifikovana podle ¢asti téla, v niz se vyskytuji, a déli se
na poranéni hlavy, oblicejové ¢asti, hornich a dolnich koncetin a trupu. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana prevenci zranéni.

Po teoretické casti nasleduje empiricka ¢ast mé bakalarské prace, kterd se zaméruje na

dosazeni stanoveného cile.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie boxu

Box je Casto povaZovan za sport moderni doby, ale ve skutecnosti tomu tak neni. Existuji
prvni zaznamy o péstnich zapasech, které se datuji az do obdobi pfiblizné 2000 let pfed nasim
letopocCtem. Tento fakt je potvrzen nalezenymi sochami, kresbami a rytinami. Péstni souboje
tehdy a soucasny box jsou vsak velmi odlisSné. V minulosti bojovnici zapasili holymi péstmi,
pozdéji si zacali obvazovat ruce koZzenymi fremeny, a dokonce do femink( pridavali kovové
desticky, kulicky a hroty, aby zvysili dramaticky efekt pro divaky. Jiz tehdy se vSak bojovnici
projevovali dimysinymi obrannymi technikami a schopnosti vyhybat se utokdm. James Figg,
londynsky mistr Sermu, je povaZovan za zakladatele boxu. Byl prvnim, kdo prosazoval boj beze
zbrané, tedy $erm pésti. V roce 1719 se stal prvnim mistrem tézké vahy. V Londyné zaloZil Skolu
uslechtilého zplsobu sebeobrany, kde sestavil zakladni pravidla pro box. V roce 1866, vyznamny
anglicky sportovec Markyz-Margus z Queensberry, vytvoril presna pravidla, ktera dodnes plati
s drobnymi Upravami. Bylo stanoveno povinné pouzivani rukavic, délka jednoho kola byla urcena
na 3 minuty mezi koly byla prestavka v podobé 1 minuty a zavedlo se bodovani rozhod¢imi.
V roce 1882 se stal prvnim oficidlnim mistrem svéta ve vSech vahovych kategoriich John L.
Sullivan. (Minovsky, 2006)

Box, se stal velmi oblibenym sportem, ktery zacal rychle ziskavat popularitu nejen v Anglii,
ale také ve svété jako celek, véetné Ceskych zemi. Tento sport postupné pronikl do rdiznych &asti
svéta a pritahl mnoho nadsencl a pfiznivcl. Jeho vzestup a rozsifeni predstavuji zajimavou a
dllezitou kapitolu v historii boxu . (Gabriel, 2016)

V Ceské republice je povaZovan za zakladatele boxu Fridolin Hoyer. Byl talentovanym
vzpératem a velkym sportovnim nadSencem. V roce 1896 otevrel prvni télocvicnu, kde se
vénoval tréninku rlGznych sportll. Diky svym kontaktim, které postupné ziskaval mezi
mezinarodnimi boxerskymi organizacemi se mu podafrilo otevfit v roce 1908 vyznamnou arénu
na Karlové namésti, kde se konala prvni exhibi¢ni boxerska soutéz. O dva roky pozdéji se v této
aréné uskutecnil skutec¢ny zapas mezi Fridolinem Hoyerem a Waldemarem Sandem, ve kterém

Hoyer utrpél porazku na body. (Kral, 1985)
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2.2 Charakteristika boxu

Box je sportovni disciplina, kterd se vyznacuje individualnim charakterem a vysokou
intenzitou pohybu. Hlavnim principem boxu je souboj mezi dvéma protivniky, ktefi se snazi
dosahnout vitézstvi prostfednictvim povolenych tderl a technik. Pravidla boxu jsou stanovena
mezinarodni organizaci IBA (International Boxing Association), kterd také zajistuje rozdéleni
zapasnikll do vahovych kategorii. Tato klasifikace vahovych kategorii je dilezita pro zachovani
spravedlnosti a vyrovnanosti mezi boxery, a to jak z hlediska véku, tak i pohlavi. Vahové
kategorie zajistuji, Ze soupefi jsou si navzajem vyrovnani a maji podobnou fyzickou kondici, coz
prispiva k férovému priabéhu zapasU. (Gabriel, 2016)

Box se déli na dvé hlavni kategorie — amatérsky (olympijsky) box a profesionalni box. Tyto
dvé varianty maji podobna pravidla, ale s nékolika odliSnostmi, které budou popsany v dalsi
Casti. Hlavnim rozdilem mezi témito dvéma formami je pocet kol, ve kterych se zapasy
odehravaji. V amatérském boxu jsou zapasy tfikolové, zatimco profesiondlni box mze mit az
dvanact kol. Tento rozdil naznacuje Ze profesionalni boxefi musi mit vyssi fyzickou kondici nez
amatéri. Pro dosazeni vysokého vykonu v boxu je klicové, aby boxer disponoval urcitymi
pohybovymi schopnostmi. Patfi sem rychlost reakce, koordinace v ringu a vybusna sila hornich
koncetin. Dobra silova vytrvalost je také dulezita, aby boxer dokazal udrZet stejnou intenzitu
uderd po celou dobu trvajiciho zapasu s danym poctem kol. Témito fyzickymi vlastnostmi se
boxer pfizplsobuje naro¢nosti sportu a zajistuje si tak vyhodu nad soupefem. (Loriek & Svec,
2006)

V boxu se zamérujeme na udery smérujici na Celni ¢ast hlavy a trup protivnika. Nasim
hlavnim cilem je dosahnout maximalniho poctu bod( udery pésti, a nakonec vyhrat zapas bud
rozdilem bod{, nebo pomoci knockoutu (KO). Knockout nastava, kdyZ soupef je zasazen tak
silnym uderem, Ze upadne na zem a neni schopen se vzpamatovat v predepsané lhaté.
V takovém pripadé rozhodci zacne pocitat do deseti. Pokud se souper nedokazZe postavit na nohy
a pokracovat v boji béhem tohoto ¢asového limitu, zapas je ukoncen. Je jasné, Ze box je narocny
a tvrdy sport, ktery vyZaduje vysokou fyzickou kondici a odhodlani. Neni vhodny pro kazdého

jednotlivce a vyZaduje pevnou vili a oddanost tréninku. (Jahelka, 1920)

2.3 Pravidla boxu

V soucasné dobé plati jedina sada technickych pravidel, ktera jsou stanovena Mezinarodni
boxerskou asociaci IBA (International Boxing Association). Tato pravidla jsou povinna pro

vsechny Narodni federace a nedovoluji Zadnou odchylku ¢i vytvoreni vlastnich technickych a
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soutéznich pravidel, kterd by byla vrozporu sIBA (International Boxing Association). To
znamena, Ze tyto pravidla se vztahuji na oba typy boxu — amatérsky i profesiondalni. NejenZe tato
pravidla upravuji pribéh samotného zapasu, ale také stanovuji pozadavky a procedury pred
zapasem, véetné povinné lékarské prohlidky a vazeni boxerd. Pravidla specifikuji také vystroj,
kterou boxer musi mit béhem zapasu, pocet pfitomnych rozhodcich a dalsi dulezité aspekty.

(Ceska boxerska asociace, 2017)
2.3.1 Pravidla amatérského boxu

V soucasné dobé je svétové uznavanou autoritou, kterd stanovuje a vydava jednotna
pravidla amatérského boxu, Mezinarodni boxerska asociace IBA.

Pfred zapocetim samotného zapasu je nezbytné, aby boxefi absolvovali dikladnou
|ékarskou prohlidku. Tato prohlidka slouZi k posouzeni zdravotniho stavu a fyzické zpUsobilosti
boxeru k Ucasti v zapase. Na zakladé vysledkl |ékarské prohlidky je pak rozhodnuto, zda je boxer
v dostatecné dobré kondici pro vstup do ringu. Po absolvovani lékafské prohlidky je pak
provedeno vazeni, které urci, do které vahové kategorie bude boxer zarazen. Pro muze, Zeny a

juniory/juniorky je stanoveno celkem deset rliznych vahovych kategorii, které |ze vidét v Tabulce

1.

Tabulka 1

Hmotnostni kategorie muzu, Zen, juniord/juniorek

MuZi a juniofi Zeny a juniorky

Hmotnostni Od kg Do kg Od kg Do kg
kategorie
Papirova 45 49 44 48
Musi 49,1 52 48,1 51
Bantamova 52,1 56 51,1 54
Pérova - - 54,1 57
Lehkd 56,1 60 57,1 60
Lehky welter 60,1 64 60,1 64
Welterova 64,1 69 64,1 69
Sttedni 69,1 75 69,1 75
Polotézka 75,1 81 75,1 81
Téska 81,1 91 81,1 Nad 81
Supertézka 91,1 Nad 91 - -

Pozndmka. (Ceska boxerska asociace, 2020)
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Dale v zavislosti na véku jsou mladsi boxefi, ktefi nedovrsili osmnacti let rozdéleny do
jinych kategorii, které zahrnuji kadety/kadetky (15-16 let), Skolni mladez A (13-14 let), Skolni
mlade? B — piipravka (11-12 let), $kolni mladez C (8-10 let). (Ceskd boxerska asociace, 2020)

Boxefi svadi své souboje na specidlnim bojovém prostoru, ktery se nazyva ring. Ring, podle
pravidel stanovenych IBA, je vybudovan jako ploSina o rozmérech 780x780 cm, ktera se nachazi
vySkové jeden metr nad zemi. Na vrchni ¢asti plosiny se nachazi napnuté provazy, které slouzi
jako ochranné bariéry. Tyto provazy jsou vidy Ctyfi z kazdé strany a jejich vzdalenost od vrchniho
okraje plosiny c¢ini 130 cm. Jejich hlavni funkci je vymezit prostor pro boxery v centrdlni casti
ringu, ktery disponuje rozméry 610x610 cm. Samotny ring je vybaven c¢tyfmi rohy, pficemz
cerveny a modry roh slouZi jako vstupni body pro boxery, ktefi do zapasu vstupuiji. Bily roh je
vyhrazen pro ringového rozhodciho a ringového |ékare, ktefi zde peclivé dohliZeji na prabéh
zapasu a zaji$tuji bezpeénost a spravnost boje. (Ceskd boxerska asociace, 2017)

V pribéhu boxerského zdpasu zaujimaiji klicovou roli pét bodovych rozhoddcich, avsak pro
stanoveni vysledku jsou zohledriovany pouze body od tfi z nich, a to konkrétné od téch, ktefi se
svymi udélenymi body nejvice shoduji. Rozhodc¢i sleduji mnozstvi a kvalitu uderq, které boxefi
provedou, a na zakladé jejich hodnoceni se vytvari celkové skére. Bodovi rozhodci peclivé
vykonavaji svou funkci z mist ur¢enych u ringu, a to bez jakéhokoli odchodu nebo komunikace
s ostatnimi béhem zdpasu. Po skonceni utkani bodovi rozhod¢i predavaji své bodovaci listy
ringovému rozhodc¢imu, ktery nasledné oznami vysledek zapasu a zvedne ruku boxerovi, ktery
vyhral. Ringovy rozhodci se nachazi na plosiné ringu a plni dlleZitou roli pfi sledovani pribéhu
zapasu. Jeho ukolem je dbat na dodrZovani pravidel a zabezpedlit bezpecnost obou boxer(.
V pripadé zranéni, pocitani, diskvalifikace nebo technické prevahy jednoho z Gcastnikl ma
ringovy rozhod&i pravo prerusit zapas. (Ceska boxerska asociace, 2017)

Ringovy rozhodci prebira kontrolu nad zdpasem pomoci tfi zakladnich pokyn(, které jsou

nasledujici:

. Box — timto pokynem rozhodc¢i udéluje povoleni boxerim boxovat

. Brake — pokud se béhem zdapasu boxefi pfilis ¢asto hakuji a brani tak v prabéhu
Cistého zapasu, rozhodci pouZiva tento povel. Oba zapasnici se musi o jeden krok
vzajemné oddalit, a teprve poté mohou pokracovat v boji.

. Stop — tento pokyn slouZi k prerusovani zapasu v rlznych situacich. Rozhoddi jej
také vyuziva ke komunikaci s boxery, napfiklad pfi udélovani napomenuti nebo
pokud chce boxerovi strhnout bod za nevhodné chovani. (Ceska boxerska asociace,

2017)
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Pro ucast vboxerském zapase je nezbytné, aby boxer disponoval odpovidajicim
vybavenim, které splfiuje predpisy stanovené asociaci IBA. Boxer musi mit na sobé tilko a kratasy
s dostateCnym oznacenim pasu minimalné 10 centimetr(. Ddle je zapotiebi boxerska obuv,
mékky ochranny suspenzor, bandaze s maximalni délkou 2,5m a zubni chranic, ktery nesmi mit
cervenou barvu. Rovnéz jsou pozadovany rukavice a helma. Barva rukavic se vzdy prizplsobuje
rohu, do kterého je boxer zafazen, a mlze byt bud ¢ervena nebo modra. V amatérském boxu
nosi muzi rukavice o hmotnosti 12 unci, u Zen a déti se pravidla mohou lisit. Pfilbou na ochranu

hlavy nosi pouze déti a Zeny, zatimco muZi ji nepouzivaji. (Ceskd boxerska asociace, 2017)
2.3.2 Pravidla profesiondlniho boxu

V profesionalnim boxu se také aplikuji pravidla Mezinarodni boxerské asociace IBA,
nicméné existuji nékteré rozdily, na které je nutné upozornit. Hlavnim rozdilem je pocet kol,
ktery je stanoven minimalné na ¢tyfi a maximalné na dvanact. Pocet kol se vidy domluvi pred
zahajenim samotného zapasu. Prestavka mezi koly je urcena stejné jako u amatérského boxu,
tedy jednominutova. Dalsi zména se tyka odévu boxer(. V profesionalnim boxu nosi muzi pouze
boxerské kratasy, neni povinné vrchni ¢ast odévu. Ochrana hlavy (helma) se v profesionalnim

boxu nepouziva. (Minovsky, 2006)
2.4 Vliv boxu na fyzické zdravi a organismus clovéka

,Podstatou télesnych cviceni a sportu je optimalni stimulace a minimalni riziko
poskozeni.” (Dylevsky, 1997, str. 27)

Boxovani ovliviiuje lidsky organismus rdznymi zpusoby, at uz kladnymi ¢i negativnimi. PFi
rozhodovani, zda se stat boxerem, je dlleZité zvazit tyto ucinky. Z hlediska vyhod pfinasi box
fyzickou kondici a psychickou odolnost. Fyzicky se posiluje sila, vytrvalost a koordinace pohyb0.
Psychicky pomaha zlepsit divéru sam v sebe, sebeuvédoméni a emocionalni stabilitu. Tento
sport také rozviji cilevédomost a disciplinu, cozZ je zvlasté pro mladé lidi prospésné. Je vsak
dllezité vzit v Uvahu i negativni stranky tohoto sportu, které mohou mit vliv na zdravi a celkovy
stav organismu.

Box muZe negativné ovlivnit zdravi, zejména v podobé zranéni. Je dulleZité rozpoznat

rozsah poskozeni v pfipadé drazu, nebot ¢asto se stava, ze boxer pokracuje v tréninku navzdory

poranéni, coZz muze vést k dalSimu zhorseni stavu a zranéni boxera. (Pilny, 2007)
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2.4.1 Priciny zranéni v boxu

Zranitelnost pfi tréninku a zdpasech v boxu je ovlivnéna radou faktor, z nichz nékteré
jsou genetické povahy. Jednda se o fyziologické dispozice, které jsou prenaseny geneticky a
zahrnuji strukturu kosti, svall a kvalitu vazivového aparatu. Nicméné, psychické aspekty hraji
také dileZitou roli. Nepozornost, nedbalost nebo roztrzitost mohou zvysit riziko Urazu.

Podle dostupnych statistik je patrné, Ze mnoho Uraz(l v boxu nastava v dlsledku
nespravného odhadu schopnosti boxera. KdyZ je boxer nasazen do zdpasu bez dostatecné
pfipravy, po dlouhé boxerské odmlce nebo pokud boxer nastoupi do zapasu po nemoci.

Béhem dlouhych sportovnich akci nebo vicedennich udalosti se také casto vyskytuji
mnohocetna zranéni, zejména v zavéru. To je zplUsobeno nedostatecnou moznosti organismu
regenerovat mezi jednotlivymi dny. (Pilny, 2007)

Dalsim aspektem je Unava, kterd ma vyznamny vliv na vznik zranéni. Je to pfirozeny
obranny mechanismus naseho téla, ktery se projevuje poklesem vykonu a mize byt zplsoben
jak kratkodobou, tak dlouhodobou zatézi. BEhem Unavy dochazi ke zménam v nasem téle. Patfi
sem omezeni svalové funkce, naruseni koordinace a zhorsena teplotni regulace. (Bernacikova, a

dalgi, 2013)
2.5 Zranéni zplUsobené sportem box

Vznik zranéni je neoddélitelnou soucasti boxu, ktery je kontaktnim sportem. Kazdy
jedinec, ktery se rozhodne pro boxovani, musi Celit mozZnosti Uraz(i a zranéni zpUsobenych
tvrdymi udery, jeZ jsou nedilnou soucasti zapasu a tréninkovych aktivit. Tyto zranéni se mohou
liSit ve vaznosti a postihovat rizné oblasti téla. Je tfeba brat v Gvahu, Ze boxovani nese urcita
rizika a mizZe mit dopad na zdravi a pohodu sportovce.

V ramci studie, kterou proved| Loosemore a spol. byly zkoumany Udaje z 15 predchozich
studii tykajicich se zranéni pfi boxu, s cilem zjistit, které casti téla jsou nejcastéji postizeny.
Celkem bylo analyzovano 5 020 pfipad( zranéni. Z vysledk(l vyplyva, Ze 52,5 % vSech zranéni se
vyskytuje v oblasti hlavy, 28,5 % postihuje horni koncetiny, 12 % dolni koncetiny a 7 % se tyka
trupu. Mezi nejcastéjsi zranéni hlavy patfi poranéni obliceje, nosu, oci. V pripadé hornich
koncetin se nejCastéji objevuji zranéni ramene, ruky a palce. Dolni koncetiny jsou nejcastéji
postizeny v oblasti kolennich kloubl a kotnikd. Zranéni trupu se projevilo v oblasti Zeber.

(Loosemore, Lightfoot, & Beardsle, 2015)
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2.5.1 Zranéni mozkové cdsti hlavy

Poranéni mozku zvané otfes mozku je castym vyskytem v oblasti lepky, kterd chrani
mozkovou tkan. Toto poranéni se obvykle vyskytuje po Uderech, jako je napfiklad Gder pésti
v rukavici pfi provozovani boxu. V dlsledku tohoto uderu dochazi k deformaci lebky, ktera
prendsi silu do konkrétni oblasti mozku. Tento pfimy dopad muze ovlivnit mozkové cévy a
zpUsobit naruseni prokrveni mozku, coZz mizZe vést k docasné ztraté védomi. (Moster &
Mosterova, 2007)

Po kratké dobé se boxer obvykle vzpamatuje, avSak v nékterych pripadech mize byt otres
mozku natolik vazny, Ze je nutné transportovat zranéného do nemocnice k dalSimu sledovani a
pozorovani. Je dllezZité brat v dvahu rizika spojena s otfesem mozku a v pripadé podezreni na

tato poranéni poskytnout postizenému odpovidajici [ékaFskou péci a dostatek odpocinku.

2.5.2 Zranéni oblicejové cdsti hlavy

Béhem boxerskych zapasi se Casto objevuji rany zplsobené silnymi Udery a srazkami
hlavu boxer(, zejména pfi absenci ochranné pfilby. NejcastéjsSimi zranénimi v téchto pripadech
jsou trzné rany v oblasti oboci a hlavy. Vzhledem k vysoké cévni zasoby klze v oblicejové ¢asti
mUlzZe i drobné poskozeni povrchu klZe vyvolat vyznamné krvaceni. Soucasné dochazi
k rychlému otokd a uvolnéni krve do postizené oblasti, cozZ je disledkem intenzivni cévni reakce.
(Pilny, 2007)

Druhym nejcastéjsim zranénim na oblicejové casti hlavy je poskozeni nosu. Nos je
prevazné tvoren elastickou chrupavkou, ktera poskytuje nosu jeho flexibilitu. V oblasti nosniho
kofene se nachazeji dvé kosti, které mu dodavaji pevnost. Opakované udery do nosni oblasti
Casto zpUsobi poskozeni chrupavek, nosnich prepazek nebo dokonce zlomeniny nosnich kosti. A
tyto poranéni jsou obvykle provazena silnym krvacenim z nosnich direk. Ty zlomeniné nosnich
kosti dochazi k zakfiveni nosu. Zlomeniny nosnich kosti jsou ¢astéji zptlsobeny, tderem ktery je
veden ze strany, neZ uderem ktery je veden pfimo. (Diblik, Lukas, & Voska, 2001)

Zranéni dolni Casti obliceje predstavuje dalsi ¢astou komplikaci. BEhem boxerského
zapasu je dolni Celist casto pfimo zasazena. Nasledné zranéni je zplsobeno tim, Ze pfi silném
uderd do brady soupere se energie prenasi na klouby dolni Celisti coZ vyvolava oties dolni ¢asti
lebky a mlze vést k takzvanému Knockoutu. V pripadé uder( do dolni Celisti mize dojit i k jeji
zlomeniné, avsak to zavisi na typu Uderu, ktery je proti této c¢asti Celisti proveden. Nejbéznéjsimi

zlomeninami v oblasti Celisti jsou ty, které se vyskytuji vtélesné casti Celisti nebo v okoli

Celistniho kloubu. (Charvat & Kucera, 1997)
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2.5.3 Zranéni ramenniho kloubu

Ramenni kloub je jednim z nejsloZitéjsich kloubl v lidském téle. Jeho funkce spociva
v propojeni pazni kosti s lopatkou, kterd dale propojuje klicni kost s Zebry. Tento kloub byl
konstruovan s cilem umoznit nejvétsi rozsah pohybu ze vsech kloubu v téle. Pohyb v ramennim
kloubu probiha kolem 3 os, a to ohybani a natahovani, odvedeni a pfitdhnuti, a vnitfni a vnéjsi
rotace. Pouzdro ramenniho kloubu je dlouhé, volné a na predni strané méné pevné. Stabilitu
tohoto kloubu zajistuji dva typy vazl, konkrétné hlenohumerdini a korakohumeralni vazy.
Nicméné hlavni stabilitu ramenniho kloubu poskytuji prevazné svaly, jako jsou svaly lopatky a
deltovy sval. (Dylevsky, Pohybovy systém a zatéz, 1997)

V boxu je tato skupina svalll vystavena vysokému namahani a mize u trpét rlizna zranéni.
Priciny téchto poranéni spocivaji zejména v nadmérném tréninku, ktery omezuje pruznost svald,
a nespravném provedeni uder( zplsobeném Unavou. V dlsledku téchto faktorl mulze dojit
k pretizeni, natrzeni nebo dokonce Uplnému prasknuti ramenniho svalu. Pfi iderd zejména pfi
haku, je moZné poskodit i prsni sval, ktery je pfipojen k hlavici pazni kosti. (Flegel, 2008)

Jednim z typickych zranéni ramenniho kloubu je vykloubeni, které se nazyva luxace. K
vykloubeni obvykle dochazi v disledku neulspésného a nezpevnéného uder(, ktery minul sv(j
cil. Luxace zplsobuje poskozeni stabilizacnich strukturu kloubl a kloubni hlavice se vymkne
z kloubni jamky. Je dllezité, aby toto zranéni bylo radné vylééeno, protoZe nedostatecné

zahojené rameno ztraci svou pevnost a mize dochazet k opakovanym luxacim. (Pilny, 2007)
2.5.4 Zranéni loketniho kloubu

Loketni kloub je sestaven z horni ¢asti predlokti a kosti pazni a dolni ¢asti pazni kosti. Tyto
kosti jsou spojeny prstencovitym vazem a posileny postrannimi vazy. Na spodni strané pazni
kosti se nachazi skupina svald, ktera ovliviiuje pohyb prst(i a zapésti. Slacha dvojhlavého svalu
pazniho se upina na horni ¢ast kosti vietenni. V horni casti kosti loketni se nachazi misto
prichyceni svalu trojhlavého pazniho. (Barua & Roosen, 2005)

V boxu se casto vyskytuji akutni poranéni loketniho kloubu, kterd jsou spojena
s mikrotraumaty zpUsobenymi Udery. Tyto mikrotraumata mohou vést k zanétlim a otoklim

v loketnim kloubu. (Dylevsky, 2007)
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2.5.5 Zranéni ruky

s

Horni koncetina zahrnuje ruku, ktera je nejvzdalené;jsi ¢asti této koncetiny. Ruka se sklada
z kloubl prstu, kosti zaprstni a kosti zapéstni, které tvori kosterni strukturu. Klouby prstl a
zaprstni kosti jsou udrzovany pohromadé diky postrannim vazlm, které zajistuji stabilitu a
omezuji prilisny pohyb kloubu na stranu. Kosti zapésti jsou spojeny do jednotného celku
prostfednictvim souboru vazu. (Pilny, 2007)

Dulezitym aspektem pti provedeni Uder( v boxu je spravné sevieni pésti. Nedostatecné
sevieni pésti zvySuje riziko moznych zranéni. U zacatecnikl je castym jevem nedostatecna
zkuSenost a neschopnost udrzet pést spravné sevienou. Timto se otevird cesta k moznym
zranénim, vcéetné zlomeniny, modfin a vykloubeni kloub(. Jednim z typickych prikladd je
zlomenina hlavic¢ky zaprstni kosti, znama v boxu také jako ,boxerska zlomenina®“. Toto zranéni
se obvykle vyskytuje kvili nespravné technice Uderu nebo tvrdému narazu do kostni struktury

souperova téla. V pfipadé nedostatecného hojeni zlomeniny maze dojit k deformaci nebo

omezeni pohybu v misté zranéni. (Dylevsky, Pohybovy systém a zatéz, 1997; Pilny, 2007)

2.5.6 Zranéni Zeber

V oblasti amatérského boxu jsou zlomeniny Zeber relativné necastym jevem, avsak i zde
existuje moznost jejich vyskytu. Zranéni Zeber pfi amatérském boxu se obvykle objevu;ji
v dlsledku silného uderu do bocni ¢asti téla. Takové rany mohou zpUsobit zlomeninu jednoho
nebo vice Zeber, coZ prindsi bolestivé a omezujici pocity pro boxera. (Zazryn, Cameron, &
McCrory, 2020)

Zlomeni Zeber mizZe potencidlné ohrozit i plice. Pokud by se ostry konec zlomeného Zebra
dostal do pohrudni¢ni dutiny, miZe dojit k uniku vzduchu (pneumotorax) nebo krvaceni
(hemothorax). Pfesné stanoveni pritomnosti poskozeni plic pfi zlomeniné Zeber nemusi byt
ihned zfejmé. Nicméné, v pfipadé velkych potizi s dychanim je pravdépodobné, Ze doslo pravé
k jednomu z téchto druh( zranéni. (Peterson & Renstrom, 2001)

Odbornici v oblasti bojovych uméni zdlraznuji dileZitost spravné techniky uderu a
pouzivani ochrannych prostredkd, jako jsou bandazZe, pro minimalizaci rizika zlomenin Zeber pfi
boxu. | kdyz amatérsky box obecné povaZujeme za méné intenzivni nezZ ten profesionalni, stale

existuje moznost nechténych zranéni, zejména pfi nedokonalém provedeni Uderu nebo pfi

tvrdém zdsahu ze strany soupere.
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2.5.7 Zranéni dolnich koncetin

Boxersky pohyb se opira o specifickou pozici dolnich koncetin, kdy jedna noha je vpfedu
a druha vzadu. Timto rozloZzenim vahy téla na obé nohy boxer dosahuje stability a zaroven
umoznuje plynuly pohyb po ringu. Béhem celého zapasu boxer stoji na Spickach nohou, aby
efektivné reagoval na souperovy pohyby. Je dllezité si uvédomit, Ze tato poloha nohou neni

prirozena pro lidské télo a mlze zplsobovat nadmérné zatizeni urcitych ¢asti dolnich koncetin.
2.5.8 Zranéni Achillovy slachy

V pribéhu boxerskych utkani je na oblast kotnik( vyvijen velky tlak, zejména na Achillovu
s patnim vybézkem na zadni strané nohy a umoziiuje pohyb plantarni flexe v hlezennim kloubu.
Je zodpovédna za silu odrazu pfi pohybu. Castym problémem spojenym s touto $lachou jsou
zanéty, které vznikaji pfi pfetézovani. Tyto zanéty jsou obvykle povazovany za mirna poranéni.

(Pilny, 2007)
2.5.9 Zranéni hlezenniho kloubu

Castym zranénim v oblasti kotnik(l je podvrtnuti hlezenniho kloubu. K tomuto zranéni
Casto dochazi pfi nekontrolovatelném pohybu nohy. Pfi podvrtnuti hlezenniho kloubu dochazi
k nadmérnému zatiZzeni a nataZeni vazl,, coZz mizZe vést k jejich ¢astecnému nebo Uplnému
protrzeni. Tento typ zranéni je velmi bolestivy a omezuje pohyblivost a stabilitu kotniku.

(Cinglova, 2010)
2.5.10 Zranéni v oblasti kolene

Nakonec, zranéni v oblasti kolene jsou také castd. Koleno je jednim z nejvice zatéZzovanych
kloub( lidského téla pfi jakémkoliv sportu. V boxu se ¢asto vyskytuji natazeni vazl kolene, ale
méné casto dochazi k jejich natrZeni nebo Uplnému pretrzeni. Tyto typy zranéni obvykle vznikaji
vykloubenim kloubu, coZ zplsobuje posun kloubni hlavice mimo své normalni misto.

V nékterych pripadech mohou byt poskozeny také vazy kolem ¢ésky. (Flegel, 2008)
2.6 Prevence

Prevence zranéni vamatérském boxu je klicovym faktorem pro dlouhodobé zdravi

sportovcl a udrzeni optimalni vykonnosti. Pro dosaZeni tohoto cile je nezbytné systematicky
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pristupovat k rlznym aspektim tréninku a zaroven dbat na dodrZovani spravnych postupl a
ochrannych opatfeni. (Novotny, 2020)

Jednim z klicovych faktor( prevence zranéni je spravna kompozice tréninku. Tréninkovy
plan by mél byt peclivé vyvazeny tak, aby minimalizoval nadmérnou zatéz na télo sportovce.
Prilis intenzivni tréninky a nevhodné rozloZeni zatéZe mohou vést k pretéZovani svall a kloubd,
coz zvysuje riziko Unavy a zranéni. Z tohoto dlvodu je nutné vypracovat komplexni tréninkovy
program, ktery bude brat v dvahu fyziologické a psychologické aspekty sportovniho vykonu.
(Barua & Roosen, 2005)

Pravidelné monitorovani zdravotniho stavu boxera hraje kli¢ovou roli v prevenci zranéni.
Sportovec by mél pravidelné navstévovat sportovniho |ékare, ktery provede potiebné zdravotni
testy a vyhodnoti aktudlni stav jeho zdravotniho zaznamu. Pravidelné navstévy u lékare
pomohou odhalit potencionalni rizika a umozni véasnou intervenci, pokud se objevi néjaké
zdravotni potize.

Adekvatni regenerace je dalSim dUllezitym aspektem prevence zranéni. Béhem
intenzivniho tréninku dochazi kvycerpani energetickych zasob a naruseni fyziologické
rovnovahy v téle. Proto je duleZité umozZnit télu dostatecny cas na obnovu a odpocinek.
Regeneraci Ize podpofit prostfednictvim pasivni a aktivnich metod. Pasivni regenerace zahrnuje
odpocinek a spanek, zatimco aktivni regenerace zahrnuje relaxacni cviCeni, protaZzeni, masaze
nebo saunovani. Vhodna regenerace napomaha k obnoveé télesné sily a snizuje riziko pretizeni a
naslednych zranéni. (Kapounkova, 2012)

Zahrnuti kompenzacnich cvic¢eni do tréninkového planu je dalsi dlleZitou strategii pro
prevenci zranéni. Nékteré partie téla jsou v boxu vice zatéZovany nez jiné, coz mlze vést
k nerovnovaze a oslabeni urcitych svalovych skupin. Kompenzacni cvic¢eni se zaméruji na posileni
téchto oslabenych partii a vyvazeni svalového napéti. Je doporuceno vénovat jim dostatecny cas
a prostor v tréninkovém planu, aby se minimalizovalo riziko svalovych nerovnovah. (Macek &
Radvansky , 2011)

Noseni ochrannych pomucek je dalSim opatfenim, které je nezbytné v prevenci zranéni
v boxu. Chranice zub(, pfrilba, suspenzor, boxerské rukavice a bandaze rukou slouZi
k minimalizaci rizika vaznych zranéni, zejména v oblasti hlavy, obliceje a rukou. DodrZzovani
spravné techniky a pouzivani vhodného vybaveni mize vyznamné snizit riziko zranéni pfi
tréninku i soutéZich. V ramci prevence je také dilezité vénovat pozornost volbé vhodné obuvi a
obleceni. Kvalitni boxerska obuv by méla poskytovat dostatecnou podporu nohou, zabranit
uklouznuti a minimalizovat namahani Achillovy Slachy. Spravné obleceni by mélo byt pohodiné,

elastické a umozZnovat volny pohyb bez omezeni. (Novotny, 2020)
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Pfi poufZiti téchto doporuceni a strategii pro prevenci zranéni v amatérském boxu je
mozné minimalizovat riziko vzniku zranéni a zajistit bezpecny a dlouhodobé udrzitelny
tréninkovy proces. Je vSak dulezité dodrZovat tyto principy a prizplsobit je individudlnim
potifebam a schopnostem sportovce, aby bylo dosazeno optimalnich vysledk( a maximalizovana

bezpecnost pfi provozovani tohoto naro¢ného sportu.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit nejéastéjsi typy zranéni, které se vyskytuji

v amatérském boxu.
3.2 Ukoly

1) Prostudovat odbornou literaturu, kterd se se zabyva danou problematikou.
2) Zjistit a popsat typy zranéni v amatérském boxu.
3) Provést analyzu a vyhodnoceni informaci ziskanych prostrednictvi anketniho

Setreni.
3.3 Dilcicile

1) Jaké jsou nejCastéjsi urazy, které se v amatérském boxu vyskytuji?

2) Ktera Cast téla je nejCastéji zranéna pri provozovani amatérského boxu?

22



4 METODIKA

V teoretické Casti prace byl pouzit systematicky pristup k vyhledavani relevantni literatury
z dostupnych Ceskych i zahrani¢nich zdroju, véetné internetovych databazi. Pro vyzkumnou ¢ast
byla zvolena metoda anketniho Setfeni, ktera byla aplikovdna na vzorek boxerl s minimalné

jednim zdpasem za sebou.
4.1 Vyzkumny soubor

Anketa je navrZena pro boxery, ktefi zapasi na amatérské urovni po dobu delsi nez jeden
rok a maji za sebou minimalné jeden zapas. Dalsi kritérium pro zarazeni boxera do tohoto

vyzkumu byla plnoletost.
4.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat do mé bakalarské prace jsem vyuZila anonymni elektronickou anketu, kterou
jsem vytvorila prostfednictvim aplikace Survio.com. Anketa byla nasledné distribuovana ve
spoluprdci s trenéry ze sportovnich center mladeze (SCM) a vedoucimi boxerskych klub(. Anketa
se sklada z celkem dvanacti otazek, které jsou rozdéleny do dvou casti.

Prvni ¢ast obsahuje strukturované otdzky, které mi poskytli informace o profilech
dotazovanych boxerd, jako je jejich pohlavi, vék, technicka zpUsobilost, pocCet absolvovanych

zapasl a frekvence tréninku. Druha ¢ast se zaméfuje na Urazy v boxu a obsahuje otazky jako:

Vase pohlavi?

Kolik Vam je let?

Jak dlouho boxujete na zavodni Urovni?

Kolik zapasu jste jiz absolvoval/a?

Kolik tréninkovych jednotek mate tydné?

Na jakém segmentu téla se u vas vyskytuje nejcastéji zranéni?
V jaké Casti tréninku vam vzniklo zranéni?

Jaky typ zranéni vam pfi tréninku vznikl?

W N o U A~ W N

Jaky typ zranéni vam vznikl pti zapase?
10. Jaky typ zranéni se u vas vyskytuje nej¢astéji?
11. P¥i jakych okolnostech vam vzniklo zranéni?

12. Zamérujete se na prevenci zranéni?
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Otazky jsou formulovany stru¢né a presné tak, aby odpovidaly hlavnim cilim mé prace,
vyzkumnym otazkam a prispély k dosazeni stanovenych cil(i. V pfiloze této prace je prilozena

kopie dotazniku.
4.3 Metody analyzy dat

Data, kterd jsme ziskali, byla podrobena analyze pomoci deskriptivni statistiky. Vysledky

byly nasledné vizualizovany prostrednictvim grafQ, které byly vytvofeny v programu MS Excel.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zakladé provedené anonymni ankety byla ziskana relevantni data, kterd jsou
prezentovana ve formé obrdazkd spolu s presnym znénim otdzek a doprovodnym komentarem.
Celkem vyzkumnou anketu navstivilo 184 boxerU, z nichz 124 anketu vyplnilo. Z této skupiny

bylo do vyzkumu zarazeno 100 boxer(, ktefi splnili stanovena kritéria.
e Otazka: Vase pohlavi?

Obrazek 1

Rozdéleni podle pohlavi (n=100)

ROZDELENi PODLE POHLAVI

Zeny
/,

63 (63%)

Prvni otdzka vyzkumné ankety se zamérovala na rozlozeni pohlavi mezi boxery.
Z celkového poctu 100 dotazovanych boxer(l, 37 (37%) bylo Zenami a 63 (63%) byli muZi. Tato
statistika jasné ukazuje rozdilnou Ucast pohlavi mezi boxefi, s prevahou muzll ve srovnani
s zenami. Z toho lze vy hodnotit, Ze box je stdle povazovan za sport, ktery je prevazné oblibeny

mezi muzi.
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e Otazka: Kolik Vam je let?

Obrazek 2

Vékové zastoupeni (n=100)

VEKOVE ZASTOUPENI
3. skupina 36-50

let \ 1. skupina 18-24
let
18 (18%) /

38 (38%)

2. skupina 25-35/

let

Boxefi byli rozdéleni do jednotné vékové kategorie, i kdyZ mezi jednotlivymi ucastniky byl
pozorovan maximalni vékovy rozdil 32 let. Pro lepsi prehled o rozlozeni vékovych skupin byl
vytvoren vizudlni obrazek €. 2, ktery jasné vyjadfuje procentualni zastoupeni jednotlivych
vékovych hranic. Soubor boxerl byl dikladné analyzovan a rozdélen do 3 vékovych kategorii.
Nejvétsi skupinu tvofi mladi boxefi ve véku 18-24 let, ktefi zaujimaji 44% celkového poctu
boxerl. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou boxefi ve véku 25-35 let, ktefi predstavuji 38%.
Zbylych 18% boxerl spada do vékové kategorie 36-50let. Timto rozdélenim jsme ziskali
relevantni prehled o vékovém sloZzeni zkoumaného souboru a miZzeme se dale zamérit na dalsi

aspekty vyzkumu.
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e Otazka: Jak dlouho boxujete na zavodni urovni (pocet let)?

Obrazek 3

Pocet let na zdvodni urovni (n=100)

POCET LET NA ZAVODNIi UROVNI

11- a vice let

N

1-5 let

23 (23%)

31 (31%)

6-10 Iet/

Boxefi byli také dotazovani ohledné aktivniho trvani v boxu. Z analyzy obrazku ¢. 3
vyplyva, Ze nejvétsi podil, a to 46%, pripada na skupinu boxerd, ktefi se vénuji tomuto sportu
mezi 1 a 5 lety. Nasleduje skupina s 31% zastoupenim, kde boxefi boxuji 6 az 10 let. Zbyvajicich

23% dotazovanych boxerd uvadi, Ze se vénuji boxu déle nez 11 let.
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e Otazka: Kolik zapast jste jiz absolvoval/a?

Obrazek 4

Pocet absolvovanych zdpasu (n=100)

POCET ABSOLVOVANYCH ZAPASU

101 a vice zapast
\

Do 50 zapasu

/

16 (16%)

48 (48%)

51-100 za’pasﬂ/

Odpovédi boxer(i na nasledujici otazku tykajici se po¢tu absolvovanych zapast ukazuji
nasledujici vysledky. Nejvétsi podil, a to 48%, pfipada na kategorii 51-100 zapasu. Nasleduje
kategorie do 50 zapas(, ktera tvori 36% boxerU. Treti misto obsazuje kategorie 101 a vice zapasl
s 16% zastoupenim. Je dulezité si uvédomit, Ze nizsi pocet zapasi nemusi automaticky znamenat

evyvs

vynikajicich vysledkd, véetné umisténi na Mistrovstvi Ceské republiky.
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e Otazka: Kolik tréninkovych jednotek mate tydné?

Obrazek 5

Pocet odtrénovanych jednotek tydné (n=100)

POCET ODTRENOVANYCH JEDNOTEK TYDNE

Méné nez 3

6 a vice jednotek
a vice jednote jednotky

15 (15%)
26 (26%)

59 (59%)

4-5 jednotek

V dalsi otdzce jsme se zabyvali po¢tem odtrénovanych jednotek, které boxefi absolvuji
v pribéhu jednoho tydne. Frekvence trénink(li ma vyznamny vliv na Urazovost boxerud. Pri
nadmérné zatézi organismu dochazi k vyssimu riziku zranéni. Na zakladé obrazku €. 5 jsme ziskali
procentudlni rozloZzeni poctu tréninkovych jednotek u zkoumané skupiny amatérskych boxera.
Z vysledkl je zifejmé, Ze nejvétsi skupina boxerd 59% trénuje 4-5 krat tydné. Mensi frekvenci
trénink(l takzvané méné nez 3 jednotky tydné, uvadi 15% boxerd. 26% boxerd trénuje vice nez

6 krat tydné.
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e Otazka: Na jakém segmentu téla se u Vas nejcastéji vyskytuje zranéni?

Obrazek 6

Prehled nejcastéjsich poranéni podle cdsti téla (n=100)

SEZNAM NEJCASTEJSICH PORANENI PODLE CASTI

TELA
\

8/80/0/

Trup

Dolni koncetina

~

29 (29%)

Hlava

Horni koncetina

V nasledujici fazi vyzkumu jsme se zaméfili na identifikaci nejCastéji postizenych ¢asti téla
pfi Urazech. Pro tento Ucel jsme rozdélili télo do ¢tyf segment(: hlava, horni koncetina, dolni
koncetina a trup. Boxefi, ktefi se Ucastnili ankety, specifikovali konkrétni ¢ast téla, kterd byla
nejcastéji postizena pti jejich urazu. Vysledky jednoznacné ukazaly, Ze nejvétsi pocet Urazl se
vyskytl v oblasti hlavy 51%. Na druhém misté se nachazeji horni koncetiny s 29% pripadu. Treti
pricku obsazuje trup se 12% a na poslednim misté jsou odpovédi tykajici se dolni koncetiny s 8%

podilem.
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e Otazka: V jaké casti tréninku Vam vzniklo zranéni?

Obrazek 7

Cetnost zranéni pfi tréninku (n=100)

CETNOST ZRANENI PRI TRENINKU

Rozcvicka

/—

Nacvik technik s

—
partnerem

16 (16%)

VR Sparring
Cviceni s nafadim
a nacinim pro
box

Podle odpovédi boxerll je zfejmé, ve které fazi boxerského tréninku dochazi nejcastéji
zranénim. Tento prehled je vizudlné zobrazen vobrazku ¢. 7, ktery ukazuje, Ze nejvice
nebezpecnou ¢asti tréninku je sparring ktery se jinak pojima jako cvicny zdpas a odpovida 48%
pfipadlm urazu. Druhou nejrizikovéjsi ¢asti tréninku je pouZiti specifického naradi a nacini pro
box. Tato kategorie zahrnuje trénink na boxovaci lapy nebo boxovaci pytel, a z celkového poctu
zranéni je 28% zplsobeno pti téchto aktivitdch. Nacvik techniky predstavuje 16% zranéni a

rozcvicka 8%.
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e Otazka: Jaky typ zranéni Vam pf¥i tréninku vznikl?

Obrazek 8

Typy zranéni pfi tréninku (n=163)
TYPY ZRANENI PRI TRENINKU

Poranéni kloubU PohmoZdéniny a
podlitiny
23 (14%)
54 (33%)

42 (26%)

Trzné rany v

Zlomeniny
Poranéni svalt a

Slach

Dotazem na typ zranéni pfi tréninku bylo zjistovano, jaky druh zranéni se boxerim
nejcastéji vyskytuje pfi tréninku. Celkovy soucet vSech typu zranéni, které boxefi nejcastéji
uvadeély ¢ini 163. Tyto Udaje jsou prezentovany v obrazku €. 8, ktery naznacuje, Ze nejcastéjsim
typem Urazu jsou pohmozdéniny a podlitiny, predstavuji 33% vsech pfipadd, a byly zaznamenany
54krat. Druhym nejcastéjSim typem poranéni jsou utrzené rany v obliceji, tvofici 26% pfipadl a
uvadéné byly 42krat. Zlomeniny se vyskytuji ve 16% pfipadd a byly uvedeny 26krat. Poranéni
kloubu byla zaznamendna 23krat, coZ predstavuje 14% celkového poctu pripadd. Nejméné Castd

jsou poranéni svalll a Slach, kterd se vyskytuji pouze v 11% ptipadl a byla uvadéna 18krat.
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e Otazka: Jaky typ zranéni Vam vznikl pfi zapase?

Obrazek 9

Typy zranéni pfi zdpase (n=177)

TYPY ZRANENI PRI ZAPASE

Poranéni kloubl
Pohmozdéniny a
podlitiny
24 (14%)

71 (40%)

53 (30%)

Zlomeniny 18 (10%)
(o]

11 (6%)

Trzné rany v
obliceji

Poranéni svall a
slach

Odpovédi boxerl na otazky tykajici se typl zranéni béhem samotného boxerského zapasu

poskytly pfehled o nejcastéjsich typech poranéni. Celkovy pocet uvedenych typl zranéni, které

boxefi uvadéli ¢inil 177. Tyto informace jsou graficky zndzornény v obrazku ¢. 9. Na zakladé

tohoto obrazku je patrné, Ze nejcastéjSim typem zranéni pfi boxerském zapase jsou opét

pohmozdéniny a podlitiny, predstavujici 40% vsech ptipadl a byly zaznamenany 71krat. Na

druhém misté jsou zlomeniny se 30% vyskytem, které byly uvadény 53krat, pficemz zlomeniny

nosu byly nejcastéjsi. Poranéni kloubl obsadilo tfeti misto se 14% zastoupenim a zahrnovalo

predevsim poranéni loketniho a ramenniho kloubu. Tento typ zranéni byl uvadén 24krat. Triné

rany v oblieji se umistily na ¢tvrtém misté s 10% vyskytem a byly uvddény 18krat. Nejméné

Castym typem zranéni byla poranéni svall a Slach, kterd predstavovala 6% vsech pfipadl a byla

uvadéna 11krat.
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e Otazka: Jaky typ zranéni se u Vas vyskytuje nejcastéji?

Obrazek 10

Prehled nejcastéjsich typ( zranéni v amatérském boxu (n=340)

PREHLED NEJCASTEJSICH TYPU ZRANENI V
AMATERSKEM BOXU

Podvrtnuty
kotnik Zlomeniny nosu
o > olo
Trzné rany v /cf wh 7 Otfes mozku
obliceji %2 (18 3, % Y e
M)
Zlomeniny Zeber 25 (7,4%)
9(2,6%) Poranéni
ramenniho
« s kloubu
Poraneéni

kolenniho kloubu

PohmoZdéniny a
podlitiny

Poranéni svall a

Slach -
S Poranéni

loketniho kloubu

Vramci mého vyzkumu jsem se zaméfila na analyzu nejcastéjSich zranéni, ktera se
vyskytuji u boxer( vamatérském boxu. Boxefi uvadéli nejcastéjsi zranéni, ktera se jim stala v
boxu a vysledek téchto zranéni Cinil 340. Vysledky odhaluji rozmanitou skalu typl zranéni, ale
existuji urcité druhy, které jsou dotdzanymi boxery Castéji zaznamenavany neZ ostatni.
Procentualni zastoupeni téchto casto se vyskytujicich zranéni nadm poskytuje prehled o
nejcastéjsich typech Urazl v amatérském boxu. Z analyzy, kterou lze vycist z obrazku ¢. 10, je
patrné, Ze nejvyssi podil predstavuji pohmozdéniny a podlitiny, které zahrnuji 23% vsech zranéni
a byli v anketé uvedeny 78krat. Dale nasleduji trzné rany v obliceji s 18,3% zastoupenim, které
byly uvedeny 63krat a zlomeniny nosu s 14,2% s celkovym souctem 49krat. Mezi dalsi ¢astd
zranéni patfi poranéni svall a Slach 9,5% a tyto zranéni byly uvedeny v anketé 32krat, podvrtnuti
kotnik(l 8,1% byl zaznamenan 27krat a poranéni ramenniho kloubu 7,4%, uveden byl 25krat.
Otifes mozku se objevil v 6,4% pfipadu s celkovy poctem 22krat. Méné Casta zranéni zahrnuji
poranéni loketniho kloubu 5,8% a byl zaznamenan 20krat, poranéni kolenniho kloubu 4,7%,
uveden byl 16krat a zlomenina Zeber 2,6% kterd byla uvedena v anketé 9krat, a je nejméné Castd

v ramci tohoto vyzkumu.
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e Otazka: Pri jakych okolnostech Vam vzniklo zranéni?

Obrazek 11

Prehled okolnosti vzniku zranéni (n=100)

PREHLED OKOLNOSTI VZNIKU ZRANENI

V pribéhu V pribéhu
tréninku zapasu

28 (28%) 25 (25%)

47 (47%)

V priibéhu
sparringu

Prehled okolnosti, ve kterych se nejcastéji vyskytuji zranéni, je prezentovan v obrazku
Cislo 11. Boxefi byli dotazovani na to, zda se jim dand zranéni prihodila béhem tréninku,
sparringu nebo zapasu. Z vysledk( vyplyva, Ze 47% boxer( uvadi vznik zranéni béhem sparringu,
28% pti tréninku a 25% pfi zapase. Tento piehled naznacuje, Ze nejvétsi riziko zranéni je spojeno
pravé se sparringem. Je tfeba zdlraznit, Ze tato statistika je ovlivnéna tim, Ze boxefti absolvuji
v prlibéhu roku mnohem vice trénink( a sparringl nez samotnych zapasu. Pokud by se pocet

zapasUl a sparringl rovnal, vysledny pomér by byl odlisny.
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e Otazka: Zamérujete se na prevenci zranéni?

Obrazek 12
Prevence (n=100)

PREVENCE

Ne

T

\Ano

Vzhledem k povaze sportu, ktery ¢asto doprovazi Urazy, bylo v ramci studie také dualezité
zjistit, zda boxefi vénuji pozornost péci o své zdravi a snaZi se predejit moznym zranénim.
Z analyzy na obrazku ¢. 12 vyplyva, ze 74% dotazanych boxer( se aktivné snazi predejit zranénim

pomoci preventivnich opatfeni, zatimco 26% bohuzel takové snahy neprojevuje.
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6 DISKUSE

Vramci mé bakalafské prace jsem se zaméfila na analyzu nejc¢astéjSich zranéni
v amatérském boxu, abych pfispéla k lepSimu porozuméni této problematiky. Pro dosazeni
tohoto cile jsem provedla komplexni vyzkum, ktery zahrnoval analyzu dat ziskanych
prostfednictvim anketniho Setfeni mezi 100 boxery.

Jednim z hlavnich aspektl mého vyzkumu bylo zjisténi, jaky je vyskyt zranéni pfi rGznych
¢innostech spojenych s amatérskym boxem, konktrétné pfi tréninku, sparringu ktery se jinak
pojima jako cvicny zapas a samotném zapase. Vysledky ukazaly, Ze nejvyssi mira Grazovosti byla
zaznamenana pfi sparringu, ktery se podilel na 47% celkového poctu uraz(l. Tento vysledek je
v souladu s predchozi studii provedenou (Siewe, a dalsi, 2014), ktera identifikovala sparring také
jako nejrizikovéjsi fazi tréninku.

Dalsim dulezitym prvkem mého vyzkumu bylo zkoumani konkrétnich ¢asti téla, které jsou
nejCastéji postizeny zranénimi. Zjisténi naznacuji, Ze hlava a horni koncetiny jsou nejcastéji
zasaZzenymi oblastmi. Hlava predstavuje 51% z celkového poctu zranéni, zatimco horni koncetiny
vykazuji 29% Urazovosti. Dolni koncetiny se podileji na 8% a trup na 12% celkového vyskytu. Tyto
vysledky jsou podobné studii provedené (Siewe, a dalsi, 2014), ktera identifikovala podobna
procentudlni zastoupeni zranéni v jednotlivych oblastech.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo zjistit nejcastéjsi zranéni vyskytujici se
v amatérském boxu. Vysledky mého vyzkumu naznacuji, Ze pohmoZdéniny a podlitiny jsou
nejcastéjsim typem zranéni s podilem 23%. Tento druh zranéni neni pro boxera zavazny. Druhym
nejcastéjSim zranénim jsou trzné rany v obliceji s podilem 18,3%. Tato zjisténi jsou také
v souladu se studii provedenou (Zazryn, Cameron, & McCrory, 2020).

Je duleZité poznamenat, Ze vysledky mého vyzkumu se lisi od jiné studie provedené
v olympijském vycvikovém stredisku v USA. Tato studie uvadi, Ze nejcastéjSim typem zranéni
v amatérském boxu jsou luxace ramenniho kloubu s podilem 25% (Timm, Wallach, Stone, &
Ryan, 1993). Tato odliSnost vysledkl muzZe byt zplsobena rlznymi faktory, jako jsou
metodologie vyzkumu, vybér respondentli nebo rlzné styly boxu praktikované v rlznych
zemich.

V rdmci mé bakalarské prace jsem se snazila pfinést nové poznatky a prispét k rozsiteni
soucasného povédomi o problematice zranéni v amatérském boxu. Kombinace vlastniho
vyzkumu a komparace s existujicimi studiemi mi umoznila ziskat komplexni pohled na tuto
problematiku. Vérim, Ze tyto vysledky budou pfinosem pro dalsi vyzkum a rozvoj bezpecnostnich

opatreni v amatérském boxu.
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7 ZAVERY

V rdmci mé bakalarské prace jsem se zaméfila na analyzu a popis nejcastéjsich zranéni,
ktera se vyskytuji v boxu, sportu s vysokym rizikem uraz(. Pro dosaZeni tohoto cile jsem provedla
vlastni vyzkum pomoci elektronické ankety, ktera poskytla relevantni data. Teoreticka ¢ast prace
se vénovala historii boxu, jeho charakteristice, pravidlim a vlivu na fyzické zdravi jednotlivce.
Nasledné jsem se zaméfila na popis jednotlivych typl zranéni a také na moznosti prevence
téchto zranéni.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace se soustfedila na dosaZeni hlavniho cile, a to
identifikaci nejcastéjsSich typl zranéni vboxu. Pro tento ucel jsem vytvofila anonymni
elektronickou anketu s dvanacti otazkami, kterou jsem distribuovala ve spolupraci s trenéry ze
sportovnich center mladeZe (SCM) a vedoucimi boxerskych klub(i Celkem jsem ziskala 124
odpovédi, a z toho jsem vybrala 100 boxer(, ktefi splfiovali stanovena kritéria pro analyzu.

Na zakladé ziskanych dat Ize konstatovat, Ze nejcastéjSimi zranénimi v amatérském boxu
jsou pohmozdéniny a narazeniny, trzné rany v obliceji a zlomeniny nosu. Tyto poznatky maji
dalezZity vyznam pro trenéry a sportovce v oblasti boxu, nebot umoznuji lépe porozumét rizikim
spojenym s touto disciplinou a prijmout opatifeni ke sniZeni zranéni a zvysSeni bezpecnosti

boxerda.
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8 SOUHRN

Tématem mé bakalarské priace byla ,Nejcastéjsi zranéni v amatérském boxu“ a
strukturovala se do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se vénovala teoretickému prehledu, ktery osahoval
dllezité informace o boxu. Tato ¢ast zahrnovala literarni resersi, ktera poskytla informace o
historii boxu, jeho charakteristice, pravidlech, vlivu na fyzické zdravi a organismus jednotlivce,
stejné jako o zranénich spojenych s timto sportem a jejich prevenci.

Druha cast mé prace se zaméfila na vyzkumnou cast, ktera byla provedena
prostfednictvim anketniho Setfeni. Hlavnim cilem bylo identifikovat nej¢astéjsi zranéni ktera se
vyskytuji v amatérském boxu. Rovnéz bylo zkoumano, které Casti téla jsou nejvice zranitelné pfi
provozovani amatérského boxu.

Vysledky vyzkumu poskytly cenné poznatky o nejcastéjsich zranénich v amatérském boxu
a jejich pricinach. Tato prace prispiva k rozsifeni poznatk( o této problematice a mlzZe slouzit

jako podklad pro dalsi vyzkum a implementaci opatieni, ktera sméruji k prevenci zranéni

v amatérském boxu.
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9 SUMMARY

The topic of my bachelor’s thesis was “Most frequent injuries in amateur boxing” which
was structured into two parts. The first part focused on a theoretical overview that
encompassed important information about boxing. This section included a literature review that
provided insights into the history of boxing, its characteristics, rules, the impact on physical
health and the human body, as well as injuries associated with this sport and their prevention.

The second part of my work focused on the research component, which was conducted
through a questionnaire survey. The main objective was to identify the most frequent injuries
that occur in amateur boxing and further analyze the circumstances under which these injuries
occur. Additionally, the study examined which body parts are most vulnerable during the
practice of amateur boxing.

The research findings provided valuable insights into the most frequent injuries in
amateur boxing and their causes. This work contributes to the expansion of knowledge on this
subject and can serve as a basis for further research and the implementation of measures aimed

at preventing injuries in amateur boxing.
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11 PRILOHY

Dotaznik:

1.

v & W N

10.
11.

Vase pohlavi?

Muz

Zena

Kolik Vam je let?
Jak dlouho boxujete na zavodni tirovni? (pocet let)
Kolik zapas jste jiz absolvoval/a?

Kolik tréninkovych jednotek mate tydné?

Méné nez 3
3-4 tréninkové jednotky

6 a vice tréninkovych jednotek

Na jakém segmentu téla se u Vas nejcastéji vykytuje zranéni?

Hlava
Horni koncetiny
Trup

Dolni koncetiny

V jaké casti tréninku Vam vzniklo zranéni?

Rozcvicka
Sparring
Cviceni s naradim a nacinim pro box

Nacvik technik s partnerem

Jaky typ zranéni Vam p¥i tréninku vznikI?
Jaky typ zranéni Vam vznikl pfi zapase?
Jaky typ zranéni se u Vas vyskytuje nejcastéji?

Pfi jakych okolnostech Vam vzniklo zranéni?

Pti sparringu
Pti zapase
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PFi tréninku
12. Zamérfujete se na prevenci zranéni?

Ano

Ne
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