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1 UVOD

Téma prace je zaméfeno na hodnoceni a vliv somatickych parametri na Grovni
pohybové vykonnosti sportujicich chlapcti starSiho Skolniho véku v klubu FK Hodonin, kde
pusobim od 1éta 2016 jako asistent trenéra u kategorie U14. Somatické parametry povazuji za
jednu z vyznamnych slozek, které vyrazné ovliviiuji pohybovou vykonnost v daném

sportovnim odvétvi.

Teoreticka Cast prace bude pojedndvat o vzniku a historii fotbalu az po jeho soucasné
pojeti. Dale uvedu zédkladni charakteristiky sportovniho vykonu, jeho strukturu, rozdéleni a
ptejdu k popisu pohybovych a fyziologickych potieb moderniho hrace. Poté rozeberu

problematiku motoriky a vyvoj pohybovych a télesnych slozek ve star§im Skolnim veku.

V praktické casti bude uvedena analyza zdkladnich antropometrickych slozek hract z
FK Hodonin. Tyto hodnoty budou déle porovnany s hodnotami ziskanymi antropologickym
Setfenim v hokejovych klubech na Moravé a ve Slezsku (Sigmund et al., 2015) a dale s

hodnotami chlapci 6. CAV 2001 (Blaha et al., 2005).



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vznik fotbalu
Fotbal je symbolem hry stamilionii chlapcti, dévcat a dospélych. Vznikl z micovych her,
které¢ byly a jsou v kazdé historické etapé v riiznych obmeénach soucésti kulturniho vyvoje
lidstva. Vyznam hry pro harmonicky rozvoj osobnosti ocenovali i takovy filozofové a
pedagogové jako byli J. J. Rouseeeau a J. A. Komensky. O hie her — fotbale byli napsany
stovky knih, popsané tisice strdnek a na nich se stfetavali nejrtiznéj$i nazory. Fotbal a jeho
historie v jednotlivych krajinach je prezentovana velkou rozmanitosti, ktera byla ovlivnéna

kulturnimi ale i geografickymi podminkami (Nemec et al., 2009).

Prvé zpravy o micovych hréach, ze kterych pfirozenym vyvojem postupné vznikl fotbal,
jsou z obdobi asi 3000 let pfed nasim letopoétem z Ciny. Jednalo se o hru &inskych
cisafskych vojaki, ptresnd pravidla se nedochovala a jako mi¢ se pouzivala kozend koule
vyztuzend vlasy a ptacimi pery. Hralo se rukama i nohama. DalSi prameny pochazeji z
Japonska (500-600 let pted n. 1.), ze starého Egypta a samoziejmé se hry podobné fotbalu
hréli ve starém Recku i v fimském impériu. Mi¢ové hry byli oblibené taky u Mayt a Aztéka.

Prvé zpravy o fotbalu ze stredovéku pochazeji z Francie, Italie ( stfedovéké Calcio je i
dne$nim oficialnim nazvem pro fotbal v Italii) a ptedevsim z Anglie (jiz z roku 1313 je dekret
zakazujici fotbal- boj o mi¢ az nékolika stovek hract s cilem dopravit jej do nékteré z méstské
brany). Ve stiedovéku se hry jiz nevyvijely izolované, dochdzelo k jejich vzajemnému
ovlivitovani. Za urcity pfelom lze povazovat vyvoj v 18. a pfedevSim 19. stoleti v Anglii.
Micové hry podobné fotbalu byly soucdsti vychovy a studia na Skolach. Datem vzniku
puvodnich pravidel je uvadén rok 1840. V roce 1846 byla v Rugby sestavena pravidla fotbalu
lisici se od pojeti jinych skol tvrdosti a moznosti ptenaset mi¢ rukou. Pfedev§im nejednotnost
pfistupu k pravidlim byla podnétem k zaloZeni prvniho fotbalového svazu na svété. Do
sttedni Evropy a dalSich zemi zacal fotbal pronikat s pfiblizn€ 20 letym zpoZdénim. Prvni
fotbalovy svaz na evropském kontinenté¢ vznikl v roce 1899 v Dénsku, pak nasledovalo
Holandsko, Némecko a dalsi zemé¢. Fotbal na olympijskych hrach se objevil neoficialné jiz v
roce 1900 v Patizi, oficidln€ poté v roce 1908 v Londyné. Vyvoj fotbalu ve svétovém méftitku
vSak neSel pouze smérem  klasického- evropského" fotbalu. Napt. v Americe pod pojmem
football nutno chapat tzv. americky fotbal, vyrazné se liSici od naseho - ,,evropského fotbalu",

pro ktery je v Americe vymezen termin ,,soccer".
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FIFA- Mezinarodni fotbalova federace byla zalozena v Pafizi v roce 1904 péti zastupci
evropskych zemi, prvni mistrovstvi svéta bylo hrano v roce 1930 v Uruguayi a vitézem se stal
tym poradatelské zemé. UEFA- Evropska unie fotbalovych asociaci byla zalozena v roce 1954.
Prvni mistrovstvi Evropy se hrdlo v roce 1960 ve Francii a vitézem se stal Sovétsky svaz.
Vyznamny pro &esky fotbal byl rok 1901, kdy byl ustanoven Cesky fotbalovy svaz. Za prvni
¢esky klub je povazovan SK Slavia Praha (Votik, 2005).

Dnes fotbal hraji profesionélni fotbalisté po celém svété, mnoho dalSich lidi se mu pak
vénuje na amatérské ¢i rekreacni Urovni. Podle pruzkumu uspoifddaného v roce 2001
mezinarodni fotbalovou federaci FIFA, hraje pravideln¢ fotbal nejméné 240 miliént lidi ve vice
nez 200 zemich svéta. Mezi pric¢inami jeho popularity jsou bezesporu jednoduchd pravidla a

naprosto minimalni naro¢nost na vybaveni. (Kronus, 2005)

2.2 Specifika sou¢asného pojeti fotbalu
Nové¢ pfistupy k fotbalu a ke vzdelavani fotbalovych hract a trenéri souviseji s Sir§imi
globalnimi procesy, které se prosazuji ve fotbale 1 v Zivoté v celosvétovém méfitku. VIiv novych
technologii a medii dostava nas zivot do uplné novych dimenzi. Vyvoj se neda zastavit, mizeme
se mu jen prizpusobit. To, ze se celkove zvysila Cetnost fotbalovych pfenosii, ma za nésledek
fadu psychologickych, sociologickych, ekonomickych i marketingovych dopadi. Zéaroven s tim
se kladou ¢im dal vétsi naroky na hréce, trenéry, funkcionafe. Do toho vSeho vstupuji odbornici

a védecti pracovnici (Valasek & Dobids, 2001).

Mluvime-li o vyvojovych trendech ve fotbale, madme na mysli pfedev§im kvalitativni
zmény vyvoje hry. Ty resultuji z koncepce a planovani dlouhodobé ptipravy. Fotbal, jak jej dnes
zname, je rychlejsi, vice kontaktni a ¢im dal vice klade diraz na taktickou a fyzickou stranku
herniho vykonu. Vys§§i mira profesionality a lepSi materidlni podminky mohou poslouzit jako

dalsi ditkkazy vyvoje kopané (Bediich, 2006).

Autofi Matkovich & Davis (2009) uvadi, Ze rychlost, obratnost a koordinace, se stala v

poslednich deseti letech nezbytnou slozkou pro vytvaieni elitnich fotbalistu.

Jak jiz v minulosti ve své publikaci uvadi Palfai (1966), pozadavky na hrace kopané se
neustale stupnuji, protoze technika, taktika, t€lesné ptipravenost a i celkové pojeti hry se neustale
vyvijeji. Di Stefano fekl v roce 1961 sviij ndzor na hrace budoucnosti: ,, Hrac¢ vynikajicich kvalit
musi byt rychly a vytrvaly a musi znat z techniky a taktiky vSechno. Hra¢ budoucnosti- at’ hraje

na kterémkoli misté¢ v muZzstvu- nebude ani obrancem, ani zdloznikem, ani Gto¢nikem, nybrz
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hracem, ktery se podili na Gitoku i obran¢ stejnou mérou. Uto¢nici musi zvladnout obrannou hru a
zaloznici a obranci hru ttoku, a to vSe v dokonalém souladu dobrého kolektivu, musi se tedy

nalezité vyvijet 1 kolektivnost hry.*

Soucasny fotbal charakterizuje vysoké tempo hry a uplatnéni Siroké Skaly hernich
¢innosti, které fotbalista vykondva hrani¢ni rychlosti, Casto v t€ésném kontaktu se soupefem a
V prostorovo - casové tisni. Vysokého tempa hry se dosahuje nejen prudkymi, piesnymi a
casové nejvhodnéjs$imi piihravkami (turbo fotbal), ale i diky velkému akénimu a pohybovému
radiusu soucasnych fotbalist (totalni fotbal) jejich schopnosti absolvovat velky objem b&hu
vysoké intenzity. Celé dohromady to vytvaii predpoklady pro vznik top fotbalu, zalozené¢ho
na maximalni vykonnosti jednotlivych hracu, ktefi svoje pohybové a herni schopnosti vkladaji
v prospéch fungovani druzstva jako jednolitého tymu (lvanka et al., 2009)

V soucasné dobé se podle Votika (2003) fotbal vyviji na mezinarodni trovni v téchto
charakteristikéach:

e vynikajici individudlni technika jednotlivych hract jak v utoénych tak obrannych
pozicich

¢ individudlni, dynamické a rychlé typy hrach s vybornym vedenim mice a dovednosti
obchazet soupete

e takticka svazanost utkani

kolektivni obranna faze hry, kde kazdy hra¢ si kazdy hra¢ disledné plni obranné ukoly

dynamicky a agresivni presink

rychlé protiatoky

e pozvolna rozehravka ze zajiSténé obrany s Castym zapojenim brankait

V kopané, tak jako v ostatnich sportech, probihéd velké soutéZzeni o zvySeni vykonnosti.
Védecti pracovnici v oboru télesné vychovy, odbornici z praxe a sami hraci Cini vSe, aby se
uroven techniky, taktiky a kondice neustdle zvySovala, aby se zdokonalovala souhra celého
muzstva a aby se zvySovala hracska vykonnost i na zakladé ptibuznych védnich obort,

fyziologie, biochemie, biomechaniky, psychologie, pedagogiky apod. (Vilikus, 2012).

Stejn¢ jako u mnoho jinych kolektivnich sportii ma také fotbal jasny cil: skorovat Castéji
nez soupef. Zameér je jednoduchy, provést ho je vSak ve skutecnosti nesmirné komplikované.
K uspéchu je zapotiebi, aby tym byl schopen ptredvést lepsi fyzicky, technicky, takticky a
psychologicky vykon nez soupet. Podafi-li se vSechny slozky fotbalového uméni sladit, stava

se z fotbalu krasna hra. (Kirkendall & Soumar, 2013).
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2.3 Sportovni vykon
Jak uvadi Pavli§ & Peri¢ (1995) pod pojmem sportovniho vykonu lze rozumét pribéh a
vysledek Cinnosti v dané sportovni discipling, projev specializovanych schopnosti jedince v

uvédomélé Cinnosti, ktery je zaméten na feSeni pohybového ukolu vymezeného pravidly.

Podle Dovalila (2012) chapeme sportovni vykon jako systém prvka, ktery ma urcitou
strukturu, zakonité usporadani a je propojen vzajemnou vazbou vztahl. Charakteristickym
rysem pro tento vykon je pocet a usporadani faktort. Nékteré vykony vyuzivaji obsdhle pouze
jeden z faktori, jiné jsou zase postaveny na spojeni vétSiny z nich. Sportovni vykon se
realizuje prostfednictvim sportovni Cinnosti, ktera se zaméfuje na pohyb s dosazenim
maximalniho vykonu. Tato cinnost je postupem c¢asu osvojovana a zdokonalovana v
dovednost. Tuto dovednost chipeme jako tréninkem ziskany komplex vykonovych

ptedpokladl sportovce fesit spravné a ucinné tkoly dané sportovni specializace.

Zatizeni ve sportu se obvykle chape jako pohybova ¢innost vykonavana tak, ze vyvola
aktudlni zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém dusledku trvalejsi funkéni, strukturdlni i

psycho-socialni zmény (Jansa et al., 2009).

Jedna se tedy o proménnou veli¢inu, kterou nelze pfimo méfit, ale 1ze ji odhadovat
pomoci manifestnich proménnych — kondiénich indikatort (ukazatelti, charakteristik) herniho
vykonu. Vykonovy indikator je vybér cinnosti proménnych, nebo jejich kombinace,

smétujicich k definovani vykonu, nebo jen k nékterému z jeho aspektii (Siiss, 2006).

Sportovni vykon je dan konecnym vysledkem a pribéhem vykonané Cinnosti. Kazdy
sportovni vykon lze charakterizovat pomoci faktord, které jej ovliviiuji, ale stejné jako
sportovni vykon nejsou piimo méfitelné. Podle Dovalila et al., (2012) rozlisujeme faktory

psychické, somatické, kondi¢ni, faktory techniky a taktiky.

StéZejni slozkou herniho vykonu ve fotbale jsou pohybové schopnosti. Dovalil (2002)
zjednodusen¢ definuje pohybové schopnosti jako soubory vnitinich piedpokladt k pohybové
¢innosti. VSeobecné je akceptovano rozdéleni na pohybové schopnosti kondi¢ni a
koordinacni. Kondi¢ni pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost) jsou vyrazné
podminovany metabolickymi procesy, souviseji hlavné se ziskavanim a vyuZzivanim energie
pro vykondvani pohybu. Schopnosti koordina¢ni jsou dany piedevSim procesy fizeni a

regulace pohybu.
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Sportovni vwkon

Sportovni Einnost

Sportovni dovednost

Faktory
psychické
somatické kondiéni techniky taktiky procesy J osobnost
wys ka, sila biomechanické| Feienipohyb. poznavaci, struktura
hmotnost, wytrvalost zaklady Gkald. emocni, zameéreni,
sloZenitéla rychlost pohybu, uéelné wyuzivani | wolni, wlastnosti
obratnost koordinace techniky motivace,
anticipace
wrozZens morfologicks MS5- systém programaovanisz percepini, integracni a
dispozice a fyziologické Fizeni motariky] wnimani, intelektoweé Fidici funkce
zaklady v koordinace wybeér gptimal. a pametove
prislusnych Feseni, aperace
arganowych pamet
systémech
energeticky

metabolismus

Obrazek 1. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al.,2012)

2.4 Pohybové piredpoklady hrace
Fotbal svymi naroky na hrace zaujima piedni pozice ve fyzické naro¢nosti béhem
utkani. V pribéhu zapasu provede fotbalista téméf tisic riznych ¢innosti, které se méni

kazdych 4-6 sekund. (Ondiej, Navara, & Buzek, 1986).

Jak ve své publikaci uvadi Psotta (2006) pro kopanou je typicka acyklicka zatéz, v které
dochazi ke stiidani riznych pohybovych aktivit - chiize, béh rizné intenzity, ptihravky, stiely,
vedeni mice, vyskoky, skluzy atd. Patfi tedy mezi sttidavé pohybové Cinnosti, které obsahuji
velmi kratké, obvykle 1 - 5 sekund trvajici intervaly zatizeni vysoké aZ maximalni intenzity,

které se stiidaji s intervaly zatizeni niz$i intenzity nebo t€lesného klidu trvajici 5-10 sekund.

Podivame-li se na pohyby hrace z tohoto pohledu, nejevi se hra jako kontinualni ¢innost
trvajici urCity Cas, ale spiSe se jedna o stfidani rtiznych Cinnosti, rychlosti a zmén sméru.
Vzhledem k tomu, Ze se ¢innosti hrace velmi Casto a nepiedvidatelné méni, neptekvapi nés, ze
fotbalisté maji velmi vysoce rozvinuté obratnostni schopnosti. Zapas mize byt vyhran nebo
prohran strategicky naasovanym sprintem, proto se pii vybéru hract hledaji rychli, Sikovni a

takticky davtipni hraci s tim, ze vytrvalost mohou natrénovat (Kirkendall & Soumar, 2013).
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Fotbalové utkani a jeho naroky se posledni desetileti vyrazné¢ zménily. Strudwick &
Reilly, (2001) uvadi, ze v Sedesatych letech dvacatého stoleti hraci piekonavali vzdalenosti od
4 do 8 km. Zatimco v moderni hie a soucasné dob¢ se tato vzdalenost témét zdvojnasobila a

éinni 7-14 km.

Nejcasté€jsi pohybovou ¢innosti je podle Jonathan, Remco & Peter (2007) béh rychlosti
do 15 km/ (klus) a chiize, ktera tvoti 75-90% z celého objemu piekonané vzdalenosti, zbylych
15-20% piipada na béh provedeny v rychlostech nad 15 km/h. Tento rychly béh se opakuje
kazdych 30-60 sekund. Cas mezi rychlymi béhy je straven klusem, chiizi a stanim.

Co se tyce sprinterskych usekt Kirkendall & Soumar (2013) vymezuji jejich délku od 9
do 27 m jenz se opakuji kazdych 45-90 sekund. Celkova vzdalenost ptfekonana sprintem je u
profesionalit 730-910 m, samoziejmé rozdélend do 9-27m usekii. Tyto b&hy maximalni

intenzity tvofi az 11 % z celkové vzdalenosti, kterou hra¢ pfekona béhem utkani.

Psotta (2006) tvrdi, Ze poméry mezi ¢asovymi intervaly b&éhu v rychlostech nad 15 km/h
tedy béhy vysoké intenzity a béhy provadéné do 15km/h se pohybuji nejcastéji v rozmezi 1:14

az 1:7.

H Béh ve strednich
rychlostech

H Béh ve vysokych
rychlostech

i Sprinty

M Stoj

M Chlze

M Poklus

Béh v nizkych rychlostech

i Béh vzad

Obrazek 2. Casovy podil jednotlivych typii lokomoce v % celkové doby utkani hragi
evropské ligy mistrd, (Psotta, 2006)

Kategorie ¢lenéni: stoj = 0 km/h, chiize = do 6 km/h, poklus = do 8 km/h, beh v nizkych
rychlostech = 12 km/h, béh ve stirednich rychlostech = do 15 km/h, béh ve vysokych
rychlostech = 18 km/h, sprint = do 30 km/h.

15



2.5 Komponenty télesné vykonnosti hrace fotbalu

Zvysovani vykonnosti je dlouhodoby, zna¢n¢ slozity a systematicky proces. V
soucasném sportovnim tréninku vrcholového sportovce uz neni mozné nadale zvySovat
kvantum tréninkové zatéze, protoze to by mohlo vést k pred¢asnému opotiebovani organizmu
sportovce, a nebo dokonce k ukonceni sportovni piipravy. Proto je nutné hledat jiné,
efektivnéjsi technologie tréninkového procesu - zvySovat slozitost a intenzitu tréninkového
zatiZeni.

Herni vykon v sou¢asnosti vychazi z fyzickych piedpokladi - zvysuje se hlavné

intenzita zatizeni. (Ivanka a kol. 2009).

Mezi hlavni komponenty télesné vykonnosti hrace fotbalu Ize podle Psotty a kol. (2006)

povazovat:

e Pohybovou rychlost: souvisi s anaerobnim tréninkem, ktery se zaméfuje na udrzeni nebo
rozvoj funkéni zplsobilosti hract pro kratkodobou vysoce intenzivni pohybovou c¢innost.

e Explozivni svalovou silu: vyjadiuje se jako zplsobilost pro vyvinuti urcité urovné sily v
co nejkratSim Case. Jejim ukazatelem je rychlost nartstu sily.

e Maximalni anaerobni vykon: jde o vykon provddény submaximdlni az maximalni
intenzitou. Zde je velice dalezity anaerobni prah (ANP).

o Kapacitu pro stiidavy vykon: jde o fyziologickou zpusobilost jedince pro vykon v
opakovanych kratkych intervalech zatéZové Cinnosti vysoké az maximalni intenzity, které

v

vysoky nebo maximalni vykon ve stfidavém modelu zatizeni.

Rozeznavaji se pfitom dvé kvality :

a) Kapacita pro stiidavy krdatkodoby vykon: jde o funkcni zptsobilost pro pohybovy
vykon v modelu opakovanych kratkodobych (5-10 s) intervali ¢innosti maximalni intenzity
prerusovanych kratkymi intervaly té€lesného klidu nebo niz$i intenzity (obr.2).

b) Kapacita pro stiidavy dlouhodoby vykon: vyjadiuje schopnost vykonavat kratkodobé
intervaly Cinnosti subjektivné maximalni intenzity v prubéhu déletrvajiciho zatizeni (obr.2).
Vedle vysokych narokt na rychlostné silovy vykon (max. anaerobni vykon) utkéni klade
vys§i pozadavky na schopnost zotaveni po akutnim zatizeni a anaerobni kapacitu. Tyto dvé
komponenty spolecné s dostate€nou urovni aerobni kapacity spoluurcuji kapacitu hrace pro

stiidavy dlouhodoby a kratkodoby vykon.
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Kapacita pro stfidavy Kapacita pro stfidavy
kratkodoby vykon

e

dlouhodoby vykon

e

Aerobni vykonnost:
aerobni vykon

Anaerobni vy'/konnos/ Svalova sila
anaerobni vykon
anaerobni kapacita

aerobni kapacita

~ /

Charakteristika
kosterniho svalstva

N\

Srdecni cévni systém

Obrazek 3. Model fyziologickych faktort individualniho fotbalového vykonu hrace a
jejich vztah ke specifickym kapacitam pro stiidavy pohybovy vykon (Psotta, 2006)
> dosud empiricky nezkoumané vztah

2.6 Fyziologické predpoklady hrace
sportech, protoze UspéSnost tymu zavisi také na koncepci a konkrétni organizaci tymového
vykonu, a na vlastni ¢innostni soudrznosti tymu. Pfesto informace o fyziologickém profilu

hract jsou podstatné pro pochopeni specifickych naroka fotbalu (Psotta, 2006).
2.6.1 Srdec¢ni frekvence

Zékladnim sledovanym parametrem je srdecni (tepovd) frekvence v zapase. Tento

ukazatel hovoii o mnozstvi vypuzené krve srdcem za minutu (Macek & Radvansky, 2011).

Rozbéhne-li se clovek, jeho tepova frekvence se skokové zvy$i. Pti udrzovani
konstantni nizké rychlosti béhu se po chvili ustali a pfili§ se v pribéhu pomalého béhu
neméni. U hrach fotbalu pozorujeme zmény v tepové frekvenci, které probihaji béhem delSiho
casového obdobi a maji charakter preruSovaného zatiZzeni. Tepova frekvence je jen zfidka
stabilni. Jeji rychly nartst na vysoké hodnoty pii rychlém béhu je nasledovan rychlym

poklesem v nasledujici zotavné fazi pii stani a chizi (Kirkendall, & Soumar, 2013)

Grasgruber & Cacek (2008) uvadi, ze u netrénovanych osob se pohybuji hodnoty okolo
70 tepl/min, u vysoce trénovanych jen 30-40 tepi/min. Maximdalni hodnoty pfi zatizeni

dosahuji hodnot 180 tepi/min.
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V soutéznim fotbale se tepova frekvence nejCastéji pohybuje mezi 150-170 tepy za
minutu s ob¢asnym vyskytem hodnot nad 180 tept/min. Havlickova (1993) dokonce uvadi, ze

u dospélych tepova frekvence nabyva hodnot az kolem 180-190 tep/min.

200

maximalni tepova frekvence: 182 (tepd/min)
180
1 III

160 !

140

120

Tepova frekvence (tepd/min)

100 il

80

prvni polocas druhy polocas
60

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150
Cas (min)

Obrazek 4. Dynamika tepové frekvence pii zapase (Kirkendall & Soumar, 2013)

2.6.2 Aerobni a anaerobni poZadavky herniho vykonu
Chceme-li pochopit, jaké pozadavky fotbal na hrace klade, musime alespon v zakladech
porozumét tomu, jak se hradi energetické potieby. K vykondvani mechanické prace télo

potiebuje energii, kterou ziskava vyuzitim chemickych procest (Kirkendall,& Soumar, 2013).

Celkovy energeticky vydej se v utkani podle Grasgruber & Cacek (2008) pohybuje
kolem 3000-6000 kJ. Fotbal se dle standardni interpretace povaZuje za acrobni cviceni, avSak
je zaloZen na velkém poctu kratkych sprintli a okamzikl vysoce intenzivni anaerobni prace,
pferusovanych pravé chvilemi aerobni ¢innosti v nizké intenzité, které slouzi na dalsi
naro¢nou ¢innost. Pfi kazdé intenzivni anaerobni aktivité (sprintu, kopu, skoku nebo klicce)
se spotiebovavd ATP (adenosintrifosfat), CP (kreatinfosfat) a glukoza a vytvaii se kyselina

mlécna (laktat).

Kyselina mlééna (laktat)
- Kumulace této latky vnimame jako bolest (paleni) v zatéZovanych svalech, ale laktat
je v zotavné fazi organizmem rychle odbourdn. Klidové hodnoty laktatu jsou pfiblizné 1

mmol/l. Pro béZnou populaci jsou za vysoké povazovany hodnoty od 6 do 10mmol/I.

Podle Dovalila a kol. (2012) se béhem zapasu u dospélych hra¢t pohybuji hodnoty

kolem 8-12 mmol/l, pficemz néktefi hra¢i dosahuji na ¢isla okolo 15mmol/l. Tyto naméfené
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koncentrace laktatu zavisi na ¢ase mezi poslednim intenzivnim béhem a okamzikem odbéru
krve. V Aerobnim metabolismu hraje hlavni roli kyslik, ktery v biochemickém fetézci $tépi
sacharidy (glukdza), ale 1 triglyceridy. Organizmus umi vyuzit jako zdroj energie i1 télesné

bilkoviny, ale mnozstvi takto ziskané energie je pomérn¢ malé.

VO2max

-Maximalni spotieba kysliku VO2max je cennym ukazatelem a dilezitym indikatorem
regeneracnich schopnosti v pferusovanych aktivitich a prezentuje schopnost maximalniho
aerobniho vyuziti energie pfi zatizeni. U bézné populace se hodnoty pohybuji okolo 45

ml/kg.min-l (Grasgruber & Cacek, 2008).

Psotta (2006) ve své studii uvadi namétené hodnoty, které u profesiondlnich hract
dosahuji hodnot 5669 ml/kg*min, kdy minimalni pozadovanou hodnotou je VO2max 60
ml/kg*min. Témito hodnotami disponuji napft. sprinteti na 100 a 400 m, jejichz vykony jsou

podminény silové a rychlostné vytrvalostnimi pozadavky.

Havlickova (1993) se zminuje o naméfenych hodnotach VO2max, které u nékterych
jednotlivet dosahovali vysledkii 65-70 ml/kg*min. Témito hodnotami obvykle disponuji hraci
na pozicich sttednich zaloznikd nebo krajnich obranct, nizSich hodnot dosahuji Gto¢nici a
sttedni obranci. Z hlediska metabolismu je vyraznéjSim faktorem anaerobni kapacita
organismu, jelikoz hra¢i s témito schopnostmi maji vyhodnéjsi funkéni piedpoklad pro

Cast¢j8i vykonavani kratkodobych intervalii vysoké intenzity v pritbéhu utkani.

D¢lka doby, kterou hrac potiebuje, aby se pfipravil na dal$i ndrocnou €innost zavisi na
tom, jak jiZ jsem zminoval na rychlém doplnéni ATP, kolik laktatu bylo metabolizovéano a jak
bylo dokonceno nékolik dalSich elektrochemickych procesii souvisejicich se svalovou
kontrakci. Musime si uvédomit, Ze dulezitou Casti hry - Casti, kterou rozhoduje, kdo zapas
vyhraje - jsou vysoce intenzivni useky, v nichZ se spotfebuje energie pokryvajici predevsim
anaerobni systémy, zatimco ve chvilich zotaveni ji dodavaji systémy aerobni (Kirkendall, &

Soumar, 2013).
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Obrazek 5. Model zapojeni aerobniho a anaerobniho metabolismu v pribéhu utkani
(Psotta, 2006)

Tmavé pole - aerobni metabolismus, bile pole - anaerobni metabolismus.

2.7 Starsi Skolni vék

Obdobi starSiho Skolniho véku nastavd ve véku od 10 do 14 let a je rozdélovano do
dvou fazi. Prvni fdze nastava ve v€ku od 10 do 12 let nastupem do puberty, kdy je uceni jesté
velmi snadné. Druha faze nastava kolem 12 az 14 roku a je specifickd vyraznym omezenim
uceni, zejména jeho kvalitou. Obdobi 12 — 14 let je etapou piechodu od détstvi k dospélosti.
V organismu ditéte probihaji velké biologické a psychické zmény. V obdobi od 10 do 12 let
dosahuje pohybova koordinace zna¢ného rozvoje. Reakéni doba u dospivajiciho jedince je
témet srovnatelna s dospélymi a vyznamny rozvoj je i v rychlostnich schopnosti, zejména ve
frekvenci pohybu. Mezi 9 az 11 rokem uplatilujeme rozvoj dynamicko-explozivnich

schopnosti, které jsou spojeny s nartstem sily a svalové hmoty (Peric, 2008).

Toto obdobi je charakteristické pubertalnim riistovym spurtem a pubertou. Slozeni téla
se u chlapecké populace méni, dochdzi k vyraznému rozvoji svalové slozky. Viditelné se
projevuje rozdil vykonnosti mezi chlapci a divkami. Dochézi také k jisté ptrestavbé motoriky,
ta se nejvice projevuje u obratnosti. Diky rychlému rdstu neni umoZznén uplny pohyb v

kloubech a je omezena svalova elasticita. Sportovni vykonnost trénovanych déti je velice
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vysokd, naopak déti bez dostatecné pohybové aktivity trpi obezitou a nenachézeji uplatnéni ve

sportovnich aktivitach (Pastucha, Sovova, Malin¢ikova, & Hyjanek, 2011).

Podle Riegerové et al. (2006) je obdobi starsiho Skolniho véku charakterizovano vékem
11-15 let, pticemz se dale déli na obdobi prepubescence, charakterizované bouflivym
rozvojem a vrcholem ve 13 letech a obdobi puberty, které konci kolem 15 let. Celé obdobi je
charakteristické nerovnomérnym vyvojem télesnym, psychickym i socidlnim a tvoii ptechod
mezi détstvim a dospélosti. VSechny zmény v tomto obdobi jsou individudlni a hlavnimi

Ciniteli jsou endokrinni Zlazy se svymi hormony.

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech hlavnich
oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Z hlediska sportovniho tréninku patii mezi takové

zasadni zmény:

a) intenzivni rast — déti v tomto obdobi vyrostou i 0 50 a vice cm a pfirozené zaroven

zvysi svou hmotnost i o vice nez 30 kg,

b) vyvej a dozravani riznych organu téla, kdy organy nejen rostou (srdce, plice

apod.), ale mohou vyrazné ménit i sovu funk¢énost a tlohu,

c) psychicky a socialni vyvoj — détem se méni chapani a vnimani nejen okolniho svéta,

ale 1 jejich pozice v ném, formuje se vztah ke spolecnosti a lidem kolem nich,

d) pohybovy rozvoj — vykonnost se pfirozené zvySuje, bez ohledu na to, jestli dité

sportuje nebo ne.

2.7.1 Télesny vyvoj ve star§im §kolnim véku

Ve vyvoji télesné vySky je mozné konstatovat stile rychlejsi riist. Méni se spolu s
hmotnosti vice nezZ v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Po 13. roce vSak mohou rlstové
zmény negativné pusobit na kvalitu pohybt u ditéte. Riist se neprojevuje na celém organizmu
rovnomérne. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rast do vysky je intenzivnéjsi nez do Sitky.
Ptedevsim ve druhé fazi obdobi dochézi k tomu, Ze rist pohybového ustroji jakoby predbiha
vyvoj organt. Obdobi rychlejsiho rlstu piinasi vyssi nachylnost na vznik nékterych poruch
hybného ustroji, pubertalni v€k je proto dilezity pro formovani navyku spravného drZeni téla.

Zhruba v jedenacti letech dochazi k dozravéni vestibularniho apardtu a ostatnich
analyzatort, jejichz hodnoty se jiz blizi k hodnotdm dospélého ¢loveéka. Dobrou rovnovahou

mezi procesy vzruchu a Utlumu v centralni nervové soustavé dochézi k rychlému upeviiovani
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podminénych reflexii. Plasticita nervového systému vytvaii velmi dobré ptredpoklady k

rozvoji rychlostnich schopnosti (Peri¢, 2008).

wrwe

rychly rast organismu je dilezitd 13 spravna vyziva a pitny rezim. Nerovnomérné zmeény
zpusobuji zhorSeni kvality uc¢eni a vnimani. Po odeznéni puberty dojde ovsem k opétovnému
zlepseni schopnosti. Zdokonaluje se svalové Usili a zlepsuji schopnosti. ZlepSuje se ohebnost
kloubi a jejich pohyblivost. Do 15 let miZzeme pozorovat jesté mirny narist rychlosti pohybi,
ktery po 15 roku stagnuje nebo se zhorSuje. Rozvoj svalstva je dobrym piedpokladem pro

rozvoj silovych a silové-vytrvalostnim schopnosti (Votik, 2011).

U divek nastupuje v tomto obdobi zrychleni rlstu diive neZ u chlapci, jsou tedy po
urcity ¢as vyssi nez chlapci. Diky zrychlenému ristu chlapcii je dosazeno nakonec pfedstizeni
ve hmotnosti 1 vySce. Zmény ve stavbé organismu probihaji individualnim tempem, obecné se
ale ristové zrychleni popisuje v tomto pofadi: dolni koncetiny, horni koncetiny, Sitka
hrudniku, Sitka panve, Sifka ramen, délka trupu a nakonec pfedozadni rozméry trupu (Hajn,

2001).

2.7.2 Pohybovy vyvoj ve star§im $kolnim véku

Celikovsky (1979) uvadi, ze obdobi pubescence je z hlediska motoriky nejboutlivéjsi
faze premény ditéte v dospélého cloveka. Nerovnomeérnost vyvoje vyrazn€ ovliviiuje
pohybové mozZnosti. T€lesna vykonnost jest¢ zdaleka nedosahla svého maxima, schopnost
pfizplsobeni je dobrd, coz vytvaii pfiznivé predpoklady pro trénink. Vyvoj i rist dale
pokracuje a neni jest¢ ukoncen, ackoliv za¢ina spet ke svému konci. Predev§im osifikace kosti
dale limituje vykonnost a zlistdva omezujicim ¢initelem tréninku. Vzhledem k tomu, ze rast
svalstva do délky je rychlejsi nez do Sitky, ma pubescent mensi silu. Vhodné&j$i proporce mezi

délkou svalti a jejich objemem nastavaji az v puberté.

VSechny ristové nerovnomérnosti v organizmu pubescenta ovliviiuji jeho motoriku. U
nekterych pubescentl (zvlasteé u téch, kteti pravideln€ necvici) dochédzi k znaénému zhorseni
koordinace. To se odrazi hlavné obratnostnich dovednostech, kdy je zna¢na nekoordinovanost
a neohrabanost pohybu zjevna uz pti pripravné gymnastice nebo akrobacii. Setkavame se zde
s pohyby, jez vystizné charakterizuje termin klativé. U pubescenti se zhorSuje hlavné
schopnost pifesnosti a plynulosti pohybu. Z hlediska dynamiky pohybu pozorujeme Casto
nepfiméfenou kontrakci svalii antagonnich, takze motoricky projev je velmi strnuly (Peric¢

2008).

22



Negativni jevy ve vyvoji motoriky popisuje Hajek (2001), jako naruseni dynamiky a
snizeni ekonomicnosti pohybti. Pohyby Svihové jsou provadény nadmérnym svalovym usilim,
kiecCovité, jiné naopak bez nalezitého vynalozeni sily. Vykonnostni rozdil mezi chlapci a
dévcaty se zaCind projevovat po piekonani puberty.

V obratnostnich schopnostech se projevuje pokles koordina¢ni vykonnosti a to ve vSech
jejich slozkéach.

Dochazi k rozvoji silovych schopnosti na zaklad¢ rustu téla. Vyrazny je nartst svalové
sily ptfedevsim u chlapct.

V souvislosti s rozvojem svalové sily dochazi rovnéz k rozvoji rychlostnich schopnosti.
Schopnosti vytrvalostni jsou zavislé na funkénich moznostech kazdého jedince. Organismus
je piipraven k jejich rozvoji, pfedev§im aerobniho typu. U divek dochazi ke stagnaci ¢i
poklesu nartstu vykonnosti, zatimco u chlapct tendence nartstu vykonnosti piirozené

pokracuje.

Prvni faze obdobi starsiho skolniho véku je z hlediska motorického vyvoje povazovana
za vrchol ve vSeobecném rozvoji, kdy na vysoké Grovni je rovnéz schopnost anticipace
(pfedvidéni) vlastnich pohybti, pohybt ostatnich U€astnikli (napt. ve sportovnich hréach) 1
pohybu nacini a dalsich sportovnich predmétt. Nejcharakteristictéj$Sim rysem je rychlé
chéapani a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou ptizplisobivosti
meénicim se podminkdm. Pohyby naucené v tomto véku jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, které se

¢loveék uci pozdéji v dospélosti (Peri¢, 2008).

2.8 Somatické faktory

Somaticke faktory jsou relativné stale a ve zna¢né mife geneticky podminéné Cinitele
hrajici v fad¢ sportli vyznamnou roli. Tykaji se podpiirného systému, tj. kostry, svalstva, vazi
a Slach, a z velké casti vytvateji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti.
Podileji se také na vyuziti energetického potencialu pro vykon. Diferencujici vychozi
predpoklady pro rizné typy sportovnich vykont.

K hlavnim somatickym faktorim patii:

- vySka a hmotnost téla,

- délkové rozméry a poméry,

- sloZeni téla,

- télesny typ.
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V praxi se somatické charakteristiky sportovct bézné vyjadiuji pomoci télesné vysky a
hmotnosti téla. Ob¢ slouzi i jako orienta¢ni ukazatele pro posouzeni vyvoje mladych
sportovcll. Srovnanim se stejnymi charakteristikami rodi€l lze zjiStovat genetické
piedpoklady pii predikci talentu a vyvoje sportovce hlavné ve specializacich, kde vyska téla

¢1 hmotnost patii k limitujicim faktorim vykont (Dovalil, 2002).

Z té€lovychovné praxe zname, Ze jen urcity télesny typ je morfologickym predpokladem
uspésnosti v daném druhu télesného cviceni a sportu, ve specidlni i obecné télesné
vykonnosti. Neznamend to, Ze jedinec s vyhodnymi morfologickymi ptfedpoklady musi byt
vzdy vykonny, avSak vrcholovy sportovec ma mit pfislusSné somatické predpoklady

(Celikovsky, 1979).

Obrdazek 6. Kategorie motorické vykonnosti dle Chytrackové (1999)

Stépnitka a kol. (1976) vymezil piedpoklady jednotlivych somatickych typt ke
sportovni vykonnosti a tyto typy rozdélil do ¢tyit kategorii, které vyznacil v somatografu.
Chytrackova (1999) k témto ¢tyfem kategoriim doplnila jesté kategorii patou v Obrazku 6.
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Kategorie somatotypti pro sportovni vykonnost jsou nésledujici:

—jedinci s dispozicemi piedevsim k silovym projeviim
Kategorie B — jedinci s nejlepsimi pfedpoklady k motorické vykonnosti
Kategorie C — jedinci endomorfni (obézni) s nejmensimi somatickymi ptedpoklady pro
motorické projevy
- jedinci s prevahou ektomorfie (Stihli, gracilni), s pfedpoklady k
lokomoc¢ni vytrvalosti event. prumérnymi pfedpoklady k explozivni sile
— oblast, ve které¢ se zpravidla vyskytuje jen malo jedincli, maji nizké

zastoupeni mezomorfni komponenty a také vSeobecné nizsi motorickou vykonnost.

»Uvedené kategorie somatotypid jsou dobrou pomickou pro orientacni stanoveni
somatickych pfedpokladii k motorické €innosti. Nelze je vSak chépat jako absolutné platné
meéftitko. T u skupin vrcholovych sportovet jednoho odvétvi nachdzime urcity ,,rozptyl®
somatotypu do 2 — 3 oblasti. D4 se vSak vyslovit zavér, Ze pro vétSinu sportovnich odvétvi je

nejvyhodnéjsi somatotyp oblasti A a B, pro nékteré i v oblasti D* (Pavlik, 2003, s. 44).

Obecné se jako dobry somaticky pfedpoklad k motorickym vykonim jevi somatotyp
ektomorfnich mezomorfl s pfevazujici mezomorfni komponentou a minimélni endomorfni.
Antropometricka métfeni u fotbalistl zjistila, Ze v této hie neexistuji zadné jasné limity idealni
télesné¢ kompozice. Mezi vynikajicimi fotbalisty nejdeme hrace s vySkou pod 170 cm 1 nad
190 cm. U klasickych ,,mi¢ovych kouzelnikii“ se obecné projevuje tendence k nevysokym
akceleraci a stabilit¢ pifi pohybu s micem. Vysoci dlouhonozi hra¢i maji pievahu v
hlavickovych soubojich. VétSina fotbalisti ma primémy, popifipadé mirné¢ nadprimérny
télesny vzriist s malo homogennimi somatotypy, jeZ se pohybuji v oblasti stfedni az vyssi

endo-mezomorfie.

Seskupeni somatotypi UspéSnych sportovci podle specializaci nebo naopak jejich
rozptyleni naznacuje pravdépodobny podil somatickych faktorti ve struktufe sportovnich
vykoni ptislusnych odvétvi. Somatotyp automaticky neznamena uspé$nost sportovce. Zda se
vSak, Ze bez odpovidajici stavby téla se nemize piislusny jedinec zatadit v mnoha sportech
mezi vykonnostné nejlepsi. Pfestoze je stavba téla v dospélosti sportovce také disledkem jeho

sportovni ¢innosti, jeji dédi¢ny zaklad zastava nesporny (Dovalil, 2002).
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V dnesni dobé ovsem geny nejsou jedinym ovliviiujicim faktorem, ktery se podili na
stavbé naseho téla. Vyznamnym c¢initelem je také prosttedi, ve kterém zijeme, strava, kterou
jime a v neposledni fad¢ také nase fyzickd aktivita, jejiz vyznamnou slozkou je sport

(Dylevsky, Druga, & Mrazkova, 2000).

Kutac (2009), se zminuje o pohybové aktiviteé, vyzivé a genetickych dispozicich jako o
zakladnich vlivech ptsobicich na télesné slozeni. Nékteré komponenty télesného slozeni lze

ovlivitovat pomoci zmén zivotniho stylu.

2.9 Zkoumana problematika v reflexi sou¢asného vyzkumu
Antropologicka Setfeni maji v ¢eskych zemich dlouholetou tradici a ve své podstaté
pfedstavuji  celosvétovy unikdt v  podobé dlouhodobého sledovani vybranych
antropometrickych parametrii u déti a mladeze. Na jejich zdklad¢ lze ziskavat rastové
standardy, které slouzi k dal$imu vyuziti v mnoha oblastech od zdravotnictvi az po ergonomii

¢i oblast sportu.

Timto tématem se zabyvala fada autord. Autorsky kolektiv (Vignerova, Riedlova, Bldha
a dalsi), se ve své knize 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze CR 2001
(6. CAV 2001) zabyvaji dlouholetymi zménami télesné vysky a Body Mass Indexem (BMI) u

ceské détské a dospivajici populace.

Z pohledu sportovniho antropologického zameéifeni se touto problematikou zabyva
Sigmund et al., (2015), ktery ve svém antropologickém vysetfeni hodnoti somaticky stav

sportujicich chlapct a zaméfuje na skupiny hraca ledniho hokeje, ve véku 7-18 let.
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3 CILE

Cilem této prace bylo vyhodnoceni soucasné urovné zakladnich somatickych parametrt,
u sledovaného souboru chlapci star$iho skolniho véku v kategoriich U12 do U15 klubu FK

Hodonin.

3.1 Dil¢i cile
- analyza vysledkii méfeni zékladnich antropometrickych slozek u chlapcii starSiho
Skolniho véku FK Hodonin
- komparace naméfenych somatickych parametrii, s hodnotami ziskanymi

antropologickym Setienim v hokejovych klubech na Moravé a ve Slezsku (Sigmund a kol.,

2015) a dale s hodnotami chlapct 6. CAV 2001 (Bléha a kol., 2005).

3.2 Vyzkumné otazky
1) Nachazime vyrazné odlisnosti ve vysledcich télesné vySky a hmotnosti mezi
jednotlivymi kategoriemi FK Hodonin?
2) Odlisuji se sledované vékové kategorie fotbalistli od referen¢nich standardi hracu

ledniho hokeje a referen¢nich hodnot chlapct 6.CAV z roku 2001?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru
Vyzkumné méfeni se uskuteénilo v listopadu na konci podzimni ¢asti sezony.
Sledovaného Setfeni se zucastnilo celkoveé 61 hract z kategorie U12 az U15. Kazdy jedinec
absolvoval méteni zakladnich antropometrickych parametri (vyska, hmotnost, BMI). V

jednotlivych vékovych kategoriich podstoupilo méfeni v priméru 15 hraca.

Tabulka 1. Pocet testovanych hracui podle véku

11,00-11,99 15
12,00-12,99 14
13,00-13,99 16
14,00-14-99 16

Poznamka: n — cCetnost

4.2 Pribéh méreni

Meéfieni probihalo v prostorech fotbalového stadionu FK Hodonin. Z hlediska etickych
aspektll vyzkumu byli vSichni G€astnici Setfeni a jejich trenéfi pln€ informovani o vSech jeho
slozkach. Kdokoliv z hra¢t mohl kdykoliv v jakékoliv fazi Setfeni ukondit vlastni participaci,
a to bez udani diivodl a moznosti jakychkoliv sankci. S témito skutecnostmi byli vSichni
ucastnici vyzkumu plné srozuméni a svij souhlas vyjadiili svou ucasti v ramci Setfeni.
Utastnici byli rovnéz informovani o anonymnim zpracovani dat a praci s nimi. Soucasné
souhlasili s moZnosti publikace zjiSténych vysledki Setfeni s dodrZzenim zachovani anonymity

a nemoznosti individualni identifikace konkrétni osoby ve vztahu k vysledklim Setfeni.



4.3 Zpracovani dat
Naméfené hodnoty jsem postupné zpracoval do tabulek a grafti v programech Microsoft
Word a Exel 2007. Jednotlivé metrické hodnoty byly charakterizovany Cetnosti (n), mirou

polohy (aritmetickym primérem, M) a mirou variability (smérodatnou odchylkou, SD) .

Pro vysokou validitu a realibilitu méfenych somatometrickych parametri bylo

postupovano podle (Riegerové et al.,2006)
4.4 Méreni a pristroje

4.4.1 Télesna vyska

V ramci antropometrického Setfeni jsem pouzil pro méfeni télesné vysky antropometr A
213 (Trystom, Ceska republika). Tento piistroj m&ii s piipustnou chybou méfeni 5 mm. Pfi
meéteni vySkovych rozmérti bylo dbéno na to, aby proband stal zady u svislé stény, které se
dotykal patami, hyzdémi, a lopatkami. Spi¢ky nohou jsou u sebe, hlava je v rovnovazné

poloze.

Obrazek 7. Spravna poloha téla pti méteni tél. vysky (upraveno podle
http://www.epidemieobezity.upol.cz/index.php/verejnost/18-metody-urcovani-optimalni-

telesne-vysky)
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Tabulka 2. Hodnoceni vysky déti a adolescentii pomoci percentilovych pasem, Bldaha, (2005).

Hodnoceni vySky pomoci percentilovych pasem
Percentilove pasmo Hodnoceni vysky
< 3. percentil extrémné nizka
3.-10. percentil velmi nizka
10.-25. percentil nizsi
25.=75. percentil normalni (stfedni, béZna)
75.-90. percentil vy&si
90.-97. percentil velmi vysoka
> 97. percentil extrémné vysoka

4.4.2 Télesna hmotnost
Urceni télesné hmotnosti bylo provedeno pomoci piistroje Tanita UM-075 (Tanita,
Japonsko) s ptesnosti méfeni 100 g. U tohoto méteni byli probandi pozadani o véazeni ve

spodnim pradle a na boso.

Tyto zakladni antropometrické charakteristiky byly méteny v danych jednotkach:
- télesna vyska (cm)

- t€lesna hmotnost (kg)

4.4.3 Body mass index

Pii urCovani BMI jsem pouzil klasicky index, ktery se vypocita jako podil télesné
hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou. Vysledna jednotka tohoto vypoctu je
v kg/m?.

hmotnost(k
BMI — (kg)

vyska (m)?

Obrdazek 8. Vzorec pro vypocet BMI, (upraveno podle
http://www.epidemieobezity.upol.cz/index.php/verejnost/18-metody-urcovani-optimalni-

telesne-hmotnosti)
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Klasifikace osob podle BMI
Dle Williamse (2010) se jedna se o index t€lesné hmotnosti neboli BMI (z anglického
Body mass index). Patii mezi metody zjistovani télesného hmotnosti a pro urceni miry
nadvéahy u bézné populace. Vypocita se jako podil télesné hmotnosti v kilogramech a vysky v
metrech na druhou. Vysledkem je Cislo pouzivané jako indikator télesné hmotnosti jedince.
Naméfeny vysledek na zaklad¢ velikosti ¢iselné hodnoty poukazuje u méfeného ¢lovéka na

jeho podvahu, normalni hmotnost, nadvahu, ¢i obezitu.

Normy BMI pro déti a mlddez jsou ovSem jiné neZ normy stanovené pro dospélé
jedince. V priabéhu détstvi se BMI slozit¢ méni. Pii hodnoceni BMI u déti se vyuziva
percentilovych grafii pro uréité pohlavi a vékovou skupinu. V Ceské republice je BMI nad 97.

percentil hodnoceno jako obezita a rozmezi 90-97. percentilu je povazovano za nadvéhu,

(Hainerova, 2009).

Tabulka 3. Hodnoceni BMI pro déti a adolescenty podle zarazeni do percentilovych pasem
Bldha, (2005).

Percentilové pismo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
do 3. percentilu velmi nizka hmotnost

mezi 3.- 25. percentilem snizena hmotnost

mezi 25.~75. percentilem normalni hmotnost

mezi 75.=90. percentilem zvySenda hmotnost

mezi 90.=97. percentilem nadmérna hmotnost

hodnoty nad 97. percentilem obezita
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5 VYSLEDKY

V prvni ¢asti této kapitoly jsou prezentovany vysledky méfeni télesné vysky, hmotnosti
a BMI s pfifazenim do percentilovych grafii v jednotlivych vékovych kategoriich u chlapcii
star§iho Skolniho véku fotbalového klubu FK Hodonin. Tyto hodnoty jsou uvedeny do Grafi
(1-4). Nasledné jsem vytvoril souhrnnou Tabulku 4, v které jsem uvedl praimérné hodnoty

vSech mé&fenych parametru a promitl je do Grafu 5.

Dalsi podkapitoly tvoii srovnani téchto jednotlivych primérnych télesnych parametrii
klubu FK Hodonin s hodnotami ziskanymi antropologickym Setienim v hokejovych klubech
na Moravé a ve Slezsku (Sigmund a kol., 2015) a dale s hodnotami chlapcti 6. CAV 2001
(Blaha a kol., 2005). VSechny naméfené hodnoty jsem zaokrouhloval na jedno desetinné

misto.

Pfi srovnavani jednotlivych primérnych somatometrickych parametrii, byly u télesné
vysky hract z FK Hodonin zjistény pomérné velké rozdily oproti vysledkiim hract ledniho
hokeje (Sigmund a kol., 2015) a chlapcim z 6. CAV (Bléha a kol., 2005). Rozdily praiméra
praci s kterymi jsem srovnaval naSe jedince se néjak diametralné neliSily. Maximalni rozdil
byl u kategorie U 12 s hodnotou 1 cm.

V porovnani s vysledky FK Hodonin se vSak rozdil hodnot pohyboval od 6 do 10 cm.

Nejmensi diference byla u kategorie U 15, nejvétsi v U13.

U télesné hmotnosti byly hodnoty také pomérné rozdilné. Ve srovnani praci (Sigmunda

a kol., 2015) a (Blahy a kol., 2005) se vysledky linearn¢ sobé¢ velmi podobaly. Nejvétsi rozdil
je u kategorie U15 a €ini 2,7 kg, neyjmensi u U12 a to 0,4 kg.

Chlapci z FK Hodonin se svymi hodnotami ztraci hmotnostné ve vSech kategoriich.

Nejmensi rozdil mizeme vidét u kategorie Ul2 a ten je 5,5 kg. U kategorie U 14 byla

naméfena nejvétsi diferenciace a to 8,8 kg.

U vysledktt BMI jsem nezaznamenal zadné vyrazné diferenciace mezi hodnotami hracu
hokeje (Sigmund a kol., 2015) a chlapci 6. CAV (Blaha a kol., 2005). Pouze kategorie U14 a
U 15 se lisi 0 0,9 - 1,1 kg/ m*

Nejvyssi rozdil byl zaznamenédn u kategorie U 14, kdy hodnota Hokejisti byla o 1,5
kg/m? vy3§i nez u FK Hodonin a dal$i hodnoty vyssiho rozdilu byly u U12 a U13 ty &inily 1,2
ka/ m?. U kategorie U13 se vysledky téméf nelisi, vSechny vysledky jsou u hranice 19 kg/ m?
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5.1 Vysledky méreni FK Hodonin

Ristové grafy znazornujici normalitu naméfenych hodnot jsou soucasti ptiloh, stejné

tak naméfené hodnoty uvedené v tabulkach pro kazdou kategorii.

Vékova kategorie U12
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B Hmotnost (kg)

= BMI kg/(m)A2
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antropometrcké parametry
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Cetnost (n)

Graf 1. Méreni zakladnich somatometrickych parametrit hraci Ul2

V graful. vidime zakladni somatometrické parametry kategorie U12. Tohoto méfeni se
zucastnilo 15 hrac¢t. Maximalni vyska v tomto muzstvu byla naméfena u jedince s hodnotou
156,3 cm, minimalni pak u jedince s hodnotou 135,1 cm. Co se ty¢e hmotnostniho rozdilu,
zde bylo dosazeno maxima 45,7 kg a minima 30,5 kg. U indexu BMI byla max. hodnota 19,5

kg/m?®a minimalni 14,9 kg/m?.

Podle rustovych grafii a tabulek 2,3, bylo co se tyce télesné vysky z celkového poétu
hrac FK Hodonin, v pasmu 25-75 percentilu (normalni vyska) 60% c¢lent, 33 % v pasmu
nizsi a 6% v pasmu vyssi. U indexu BMI bylo 67 % hract v pAsmu normalni hmotnosti, 13 %

ma hmotnost sniZzenou a 20 % zvysenou.
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Vékova kategorie U13
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Graf 2. Meéreni zakladnich somatometrickych parametrii hraci U13

Graf 2. je zaméfen na vyhodnoceni zakladnich somatometrickych parametrti kategorie

U13. M¢éfeni se zucastnilo 14 hract. V této kategorii byla dosazena maximalni vyska jedince

155,4 cm, minimalni byla namétena u hrace s vyskou 138,2 cm. U hmotnosti byla maximalni

hodnota naméfena 46,7 kg, minimum bylo 33,1 kg. Nejvyssi BMI byl zméfen u hrace s

vysledkem 21 kg/m?, naproti tomu nejniZ§i dosahoval hodnoty 15,8 kg/m?.

v

19 % v pasmu normalni vyska, tabulka 2. U hodnoty BMI bylo 56 % hra¢t v normé a 44 % v

pasmu niz8§im Tabulka 3.
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Vékova kategorie U14
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Graf 3. Méreni zakladnich somatometrickych parametrii hraci Ul4

Vyhodnoceni parametri kategorie U14 znazoriuje graf 3. U této kategorie bylo méfeno
16 probandu a jejich hodnoty byly nasledovné. Maximalni vyska byla naméfena u jedince s
vysledkem 164 cm, nejmensiho vzristu v tymu dosahuje hra¢ s hodnotou 143,1 cm. V
hmotnostnim indexu dosahl maxima hra¢ s hmotnosti 71,2 kg, minima pak hra¢ s hodnotou
32,9 kg. BMI doséhl v tomto muZstvu maxima hrag s vysledkem 26 kg/m? minimum je 15,5

kg/m?.

V kategorii U 14 bylo u hodnoceni télesné vysky percentilovych pasem 13 % hract ve
stfednim pasmu, 25 % pak dosahovalo niz§iho vzrustu, 63 % velmi nizkého vzristu, tabulka
2. U BMI indexu bylo 56 % hraci v bézném pasmu, 6 % ve zvysené hmotnosti a 38 % m¢elo

hmotnost sniZenou, Tabulka 3.
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Vékova kategorie U15
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Graf 4. Méreni zakladnich somatometrickych parametrit hraci Ul S

Graf 4. je zaméfen na vyhodnoceni zakladnich somatometrickych parametrti kategorie
UI1S5. Méfeni se zicastnilo 16 hraca. V této kategorii byla dosaZena maximalni vySka jedince
174,1 cm, minimalni byla namétena u hrace s vyskou 158,7 cm. U hmotnosti byla maximalni
naméfena hodnota 64,1 kg, minimum bylo 53,2 kg. Nejvyssi BMI byl zméfen u hrace s

v

vysledkem 21,6 kg/m?, naproti tomu nejniz§i dosahoval hodnoty 17,1 kg/m?

U percentilového pasma télesné vysky kategorie U15, bylo 25 % hract v pasmu bézné
vysky, 50 % v pasmu niz$im, a 25 % ve velmi nizkém pasmu, Tabulka 2. BMI pasmo bylo
obsazeno z 56 % normalni hmotnosti, 38 % hraci bylo v pasmu snizené hmotnosti, 6% u

zvysené, Tabulka 3.
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Vyhodnoceni zakladnich télesnych parametra u vSech kategorii FK Hodonin
Vysledky méfeni praimérnych hodnot uvadime pomoci Tabulky 4 a Grafu 5.

Tabulka 4. Priimeérné hodnoty u FK Hodonin

FK U 12 ( n=15) U 13 (n=14) U 14 ( n=14) U 15 ( n=16)
HODONIN

M SD M SD M SD M SD

Vyska (em) | 1441 52 146,7 5,1 153,9 5,4 165,5 9,3

Hmotnost
(kg)

BMI (kg/m? | 17,2 1,4 189 | 18 | 188 2,3 19,8 3,4

36,2 4,8 39,8 5,0 44,3 8,1 54,5 8,1

Legenda: M - aritmeticky primér, SD - smérodatna odchylka
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Graf 5. Celkovy ukazatel somatometrickych parametri u FK Hodonin

V Grafu 5, ktery je vytvoren z vySe uvedenych vysledkt z Tabulky 4, naméfenych u
hract fotbalu FK Hodonin vyplyva, Ze nejvyraznéjsi rozdil v télesné vysce je mezi kategorii
Ul4 aUlS5acini 12,6 cm.

U telesné hmotnosti je nejviditeln€jsi rozdil také u téchto kategorii a jeho hodnota je
10,2 kg. BMI index ukazuje na nejvyraznéjsi rozdil mezi kategorii U12 - U13 a ten je 1,7
kg/m?.
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Co se tyce kategorii FK Hodonin a jejich jednotlivého zatfazeni do rlstovych grafi a

jejich pasem, byly primérné vysledky vyhodnoceny pomoci Tabulek 2,3 takto:

e Kategorie U12 spada v rustovém grafu télesné vysky do pasma niz$iho vzristu s
percentilem tésné pod 25.
- v grafu hodnoceni télesné hmotnosti (BMI) se tato kategorie nachdzi v pasmu

normalni hmotnosti s percentilem 50.

o Kategorie U13 spada s percentilem 10, v grafu télesné vysky do pasma velmi nizkého
vzristu
- v grafu hodnoceni télesné hmotnosti (BMI) se tato kategorie nachdzi v pdsmu normalni

hmotnosti s percentilem 50.

e Kategorie Ul4 spada v rastovém grafu télesné vysky do pasma nizkého vzristu s
percentilem tésn€ nad 10 percentil.
- v grafu hodnoceni télesné hmotnosti (BMI) se tato kategorie nachazi v pasmu normalni

hmotnosti s percentilem 50.

e Kategorie U15 spada s percentilem tésné nad 25, v grafu télesné vySky do pasma
normalniho vzristu.
- v grafu hodnoceni télesné hmotnosti (BMI) se tato kategorie nachdzi v pAsmu normalni

hmotnosti tésn€ nad 50 percentil.

Z téchto namétenych vysledkd mizeme vycist, ze kategorie od U12 po U 14 jsou co se
tyc¢e té€lesné vySky v pasmech pod hranici normalniho vzristu. V kategoriich U 13 byly
dokonce vyhodnoceny hodnoty nepfesahujici 10. percentilovou hranici coz je hranice velmi
nizkého vzristu.

U indexu télesné hmotnosti (BMI) jsme se ve vSech kategoriich dostaly k vysledkiim

normalni hmotnosti kolem percentilu 50.

Tyto vysledky jsou jen velmi orientacnim ukazatelem, jelikoz obdobi star§iho Skolniho
veku je jednim z nejvice proménnych obdobi v prubéhu ontogeneze ¢loveka. Jednim z dalsich
dtivodi nizsich vysledki u télesné vysky, miize byt mensi pocet nami méfenych probandi v
porovnani s poétem v pracich Sigmunda a kol., (2015) a chlapci z 6. CAV 2001 Blahy a kol.,
(2005).
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5.2 Komparace télesné vySky FK Hodonin s hodnotami antropologického
Seti‘eni hokejistii ve véku 7 - 18 let a s 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem

déti a mladeze 2001

V Tabulce 5 mizeme vidét srovnani naméefené télesné vysky chlapci FK Hodonin s
hodnotami ziskanymi antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na Moravé a ve
Slezsku (Sigmund a kol., 2015) a dale s hodnotami 6. CAV 2001 (Blaha a kol., 2005).

Tabulka 5. T¢lesna vyska

Vékové FK Hodonin Hokejisté 6. CAV

kategorie TNV s | n | M | sD | n M | sb
Ul2 15 144,1 5,2 59 148,9 7,31 1494 149,7 7,3
uil3 14 146,7 51 60 156,7 8,23 1676 156,8 8,2
Ul4 14 153,9 5,4 47 163,4 9,38 1703 163,7 8,8
Uil5 16 165,5 9,3 45 171,5 9,82 1447 171,0 8,6

Legenda: n - cetnost, M - aritmeticky priimér, SD - smérodatnd odchylka
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Graf 6. Porovnani télesné vysky chlapcti FK s Hokejisty a 6. CAV 2001
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Z grafu 6, ktery je vytvoreny z vySe uvedenych vysledkii naméfenych u chlapci FK
Hodonin vyplyva, Ze tyto hodnoty jsou linearné nizsi nez vysledky Hokejistd (Sigmund a
kol., 2015) a déti 6. CAV (Blaha a kol., 2005). Ktivky chlapct hokeje a déti z 6. CAV se
linearn¢ kopiruji. K nejmensi odchylce FK Hodonin od téchto hodnot dochazi u vékové
kategorie U12 a U15, kde jsou rozdily v priméru snizeny na 5 - 5,5 cm. Naopak nejveétsi

rozdily jsou u kategorii U13 - U14 kde se hodnoty v pramérti pohybuji kolem hranice 10 cm.

5.3 Komparace télesné hmotnosti FK Hodonin s hodnotami antropologického
Seti‘eni hokejistii ve véku 7 - 18 let a s 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem

déti a mladeze 2001

Tabulka 6. Télesna hmotnost

. , FK Hodonin Hokejisté 6.CAV
Vékové
kategorie
n M SD | n M SD n M SD
uUi12 15 36,2 4,8 59 41,7 9,0 1494 41,3 9,0
uUi13 14 39,8 50 60 46,1 10,1 1676 47,0 10,4
Uil4 14 44,3 8,1 47 53,1 9,8 1703 52,4 11,0
U 15 16 54,5 8,1 45 61,5 10,2 1447 58,8 10,7

Legenda: n - cetnost, M - aritmeticky priimér, SD - smérodatnd odchylka

V Tabulce 6 srovndvam namétfené hodnoty té€lesné hmotnosti chlapcii FK Hodonin s
hodnotami ziskanymi antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na Moravé a ve

Slezsku (Sigmund a kol., 2015) a dale s hodnotami 6. CAV 2001 (Bldha a kol., 2005).
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Graf 7. Porovnani té€lesné hmotnosti chlapcti FK s Hokejisty a 6. CAV 2001

Graf 7 obsahujici hodnoty z Tabulky 6, pfedstavuje prubéh ristové kiivky télesné
hmotnosti chlapci FK Hodonin, Hokejisti a 6. CAV 2001. Jsou zde vidét vyrazné rozdily ve
vékovych kategoriich od U12 po U 14. Primérné hodnoty se odlisuji od 5,5 kg do 8,1 kg v
porovnani se ziskanymi daty. Teprve u kategorie U 15 se primérmé hodnoty sniZuji na rozdil
4 kilogram@ v porovnani s chlapci 6. CAV 2001. U vysledkt Hokejistl je vSak rozdil stale

markantni a to 0 7 kg.

5.4 Komparace indexu BMI FK Hodonin s hodnotami antropologického Setieni

hokejistii ve véku 7 - 18 let a s 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem déti a

mladeze 2001

Tabulka 7. Index BMI

Vékové FK Hodonin Hokejisté 6.CAV

kategorie n M | SD| n | M | sD n | M | SD
Ul2 15 17,2 14 59 18,4 1,9 1494 | 18,3 3,0
uU13 14 18,9 1,8 60 19,0 1,9 1675 | 19,0 | 3,1
Uil4 14 18,8 2,3 47 20,3 1,9 1703 | 19,4 | 3,0
U115 16 19,8 34 45 21,1 1,9 1446 | 20,0 | 2,8

Legenda: n - cetnost, M - aritmeticky priimér, SD - smérodatnd odchylka
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V tabulce 7 mizeme vidét srovnani naméfenych hodnot BMI indexu chlapci FK
Hodonin s hodnotami ziskanymi antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na Moravé

a ve Slezsku (Sigmund a kol., 2015) a dale s hodnotami 6. CAV 2001 (Bléha a kol., 2005).
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Graf 8. Porovnani BMI chlapcti FK s Hokejisty a 6. CAV 2001

Z grafu 8, ktery vznikl z vySe uvedenych vysledkii chlapci FK Hodonin v tabulce 7
vyplyva, Ze napti¢ vékovymi kategoriemi nevznikly zadné rapidni rozdily. U kategorie U 12
byla hodnota BMI nizsi o 1,1 - 1,2 kg/m? oproti hodnotam Hokejistd a chlapciim z 6. CAV.
Dalsi vetsi rozdil byl zaznamenam u kategorie U14 kde se hodnoty liSily od Hokejisti o 1,5
kg/m? a od 6. CAV 0 0,6 kg/m?. Kategorie U13 se svymi vysledky témé&f podobaji s

vysledky chlapcti 6. CAV i u kategorie U 15, jen oproti Hokejistlim ztraceji v této kategorii o
1,3 kg/m?,
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Pfi srovnavani jednotlivych primérnych somatometrickych parametrd, byly u télesné
vysky hract z FK Hodonin zjistény pomérné velké rozdily oproti vysledkiim hract ledniho
hokeje (Sigmund a kol., 2015) a chlapcim z 6. CAV (Blaha a kol., 2005). Rozdily praméri
praci s kterymi jsem srovnaval nase jedince se né¢jak diametralné neliSily. Maximalni rozdil
byl u kategorie U 12 s hodnotou 1 cm.

V porovnani s vysledky FK Hodonin se vSak rozdil hodnot pohyboval od 6 do 10 cm.

Nejmensi diference byla u kategorie U 15, nejvétsi v U13.

U télesné hmotnosti byly hodnoty také pomérné rozdilné. Ve srovnani praci (Sigmunda

a kol., 2015) a (Blahy a kol., 2005) se vysledky linecarné sobé velmi podobaly. Nejvétsi rozdil
je u kategorie U15 a ¢ini 2,7 kg, nejmensi u U12 a to 0,4 kg.

Chlapci z FK Hodonin se svymi hodnotami ztraci hmotnostn¢ ve vsech kategoriich.

Nejmensi rozdil mizeme vidét u kategorie Ul2 a ten je 5,5 kg. U kategorie U 14 byla

naméfena nejvetsi diferenciace a to 8,8 kg.

U vysledkit BMI jsem nezaznamenal zadné vyrazné diferenciace mezi hodnotami hraca
hokeje (Sigmund a kol., 2015) a chlapci 6. CAV (Blaha a kol., 2005). Pouze kategorie U14 a
U 15 se lisi 0 0,9 - 1,1 kg/ m*

Nejvyssi rozdil byl zaznamenan u kategorie U 14, kdy hodnota Hokejisti byla o 1,5
kg/m? vy$$i neZ u FK Hodonin a dal$i hodnoty vyssiho rozdilu byly u U12 a U13 ty ¢inily 1,2
kg/ m%. U kategorie U13 se vysledky téméf nelisi, vSechny vysledky jsou u hranice 19 kg/ m?.
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6 DISKUZE

Zkoumany soubor v nasi praci tvori hraci starSiho Skolniho véku FK Hodonin, jejichz
celkovy pocet byl 61. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit a zhodnotit zakladni somatické
parametry hract (télesna vyska, hmotnost, BMI) a nasledné tyto naméfené hodnoty
porovnavat s vysledky, ziskanymi antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na
Morav¢ a ve Slezsku (Sigmund et al., 2015) a déle s referencnimi hodnotami chlapcti 6. CAV

2001 (Blaha et al., 2005) ve stejnych vékovych kategoriich.

Pti porovnavani zakladnich somatometrickych parametrii byly zaznamenany urcité
rozdily. Pfi porovnavani priméri télesné vysky byly nalezeny tyto diferenciace.

Ve vsech vékovych kategoriich od U12 - U15 se primérné hodnoty praci (Blahy et al.,
2005) a (Sigmunda et al., 2015), linearn¢ kopiruji a jejich rozdily jsou minimalni. a také
pfevySuji ve zna¢né mife ndmi naméfené vysledky. Nejmens$i rozdil byl zaznamenan v
kategoriich U 12 a U15 kde v porovnani s Hokejisty byl v priméru nizsi od 4,8 (U12) - 6 cm
(U15) cm a proti 6. CAV od 5,8 cm - (U12) - 5,5 cm (U15). U kategorii U13 a U 14 byly

rozdily nizsi v priméru kolem 10. centimetrové hranice.

Ve srovnani s praci Smerdy (2016), ktery méfil fotbalisty AC Sparta Praha ve vékové
kategorii U13 jsou naSe vysledky niz§i v praiméru o 4 cm.
Pfi porovnani s dalsimi fotbalisty z FK Olomouc v kategoriich od U12 po Ul14 z prace

Bekera (2013) jsou nase primérné hodnoty nizsi v priméru od 3 do 5 cm u kazdé kategorie.

Témito rozdily se zaobiraly Kocvrlich & Aleksijevi¢ (2013), ktefi tvrdi , Ze rychlost
rustu (rastova rychlost, ptiristky vysky) neni v obdobi starSiho Skolniho véku u vSech
jedinct stejny, stejné jako okamzik ukonceni ristu. Lze hovotit o urcitych ristovych vzorech.
Zpomaleni ristu (ristova retardace) miZze mit rizné pticiny. Kritickou hranici, ktera oddéluje
,»hormalni* a kriticky nizké postavy je 3. percentil. Tzv. normalni nizké postava je v 50 %
ptipadi, u nichz jde vétsinou o kombinaci familiarné nizkého vzristu a konstituéni retardace.
V ostatnich 50 % ptipadl byva pfi¢inou nemoc: hormonalni poruchy, metabolické poruchy
pti chronickém systémovém onemocnéni, genetické poruchy. Zrychleni rastu (ristova
akcelerace) je v ptipadé¢ zdravych jedincu (fyziologicka varianta) familiarni (Kocvrlich &

Aleksijevic, 2013).

U télesné hmotnosti jsme zaznamenaly také vyrazné rozdily. Z Grafu 7 je ziejmé, ze

.....
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ato o 2,7 kg. Pi porovnavani s naSimi vysledky se jednalo o nejmensi rozdil u kategorie U12,
kde dominovaly vysledky praci nad nasimi hodnotami v priméru o 5 kg. U dalSich vysledka
byly naméieny jesté vyraznéjsi diferenciace. Kategorie U 13 a U 14 se lisili od
antropologickych Setfeni Hokejisti a chlapci 6.CAV od 6 do 9 kg, kde se tento nejvyssi
rozdil objevil pti srovnani s Hokejisty v kategorii U14.

Ve srovnani s praci Smerdy (2016), disponovali chlapci z SK Motorlet Praha ve vékové
kategorii U 13 proti nas$im vysledktim vy$$i hmotnosti a to v priméru o 2 kg.

Srovnani s praci Bekera (2013) a jeho chlapci u kategorii od Ul2 po U 14 z FK
Olomouc byly nase vysledky mensi a to v priméru o 3 kg.

Demuth, Czerniak, Krzykala & Ziélkowska -Lajp (2011) se ve své zahrani¢ni studii
zamétuji na polské atlety ve véku 15 let. Pfi porovnani s témito vysledky byly naSe hodnoty

minimaln¢ rozdilné a to v primérném vysledku 0,2 kg.

Kleinwichterovd & Brazdova (2001) se zminuji o nékolika zpisobech, jakymi lze
interpretovat udaje o télesné vySce a hmotnosti a t€émito zpisoby se dale snazi stanovit, zda je
télesnd hmotnost pfirozend, nadmérna, nebo naopak nedostate¢nd. Zjistovani ,,idealni
hmotnosti“ je vzhledem k véku, somatotypu ponékud obtizné, nicméné vznikla fada index,
které se touto problematikou zabyvaji. Tyto indexy vychazi ze zakladnich tdaji o télesné
vysce, hmotnosti, ale miize to byt i odvod hrudniku.

V nasi praci jsme se zaméfili na index BMI kde se vSichni hra¢i FK Hodonin pohybuji v
prumérnych hodnotach kolem pasma 50 percentil coZ je povazovano za normalni hmotnost.

Primérna hodnota télesné vysky podle rlstovych grafii se v kategoriich U12 a Ul4
pohybuje v pasmu nizsiho vzrustu s percentilem 25. Piekvapivé vysledky U13 se zatazuji do
pasma velmi nizkého vzrGstu pod 10 percentil. Kategorie Ul5 jako jedina se svymi

hodnotami zapada do pasma vzrustu normalniho.

Ackoliv predmétem této prace nebylo zkoumat somatotypy jednotlivych hraca v kazdé
vékové kategorie, z vysledki prace Grasgrubera a Caceka (2008) je ziejmé, ze vétSina
profesiondlnich fotbalistii je primérného, popiipadé mirné nadprimérného vzristu s malo
homogennimi somatotypy. Ty se vétSinou pohybuji v oblasti stifedni az vysSi endo-

mezomorfie.
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Obrézek 6. Somatograf fotbalisti (Bernacikova et al., 2010)

Jak uvadi Dovalil (2002) somatotyp automaticky neznamena GspéSnost sportovce. Zda
se vsak, ze bez odpovidajici stavby t¢la se nemuze prislusny jedinec zaradit v mnoha sportech
mezi vykonnostné nejlepsi. Piestoze je stavba téla v dospélosti sportovce také disledkem jeho

sportovni ¢innosti, jeji dédi¢ny zéklad zlstava nesporny.

6.1 Limity prace
Chtél bych upozornit, Ze jsem si védom vysledki mé prace, které nemohou byt
zobecnény jelikoz se jedné o specifickou skupinu star§iho Skolniho v€ku. U téchto v€kovych
skupin se jednd o vyrazné vyvojové limity, kdy vysledky mohou byt ovlivnény roli
biologického véku (u nékterych probandii je vyvoj akcelerovany, jini jsou vyvojové
retardovani), ale také stravovacimi navyky. Dal§im ovlivilujicim faktorem mulzZe byt niZsi

pocet mé&fenych osob v porovnani s pracemi Sigmunda et al., (2005) a Blahy et al., (2005).

Vysledky prace jsou hrub¢ orientacni, poslouzi jako ndhled pro trenéry jednotlivych

kategorii klubu FK Hodonin. Pti pfipadném zobecniovani je proto nutna jista obezietnost.

Kdybychom chtéli tyto limit redukovat, muselo by se realizovat kompletni
antropologické vysetieni (obvodové rozméry, kaliperace, méfeni koznich fas, atd.), abychom

zpevnily vyznam indexu BMI v tomto véku.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo posouzeni aktudlniho stavu rozvoje vybranych
antropometrickych parametri, ndmi zvolenych vékovych skupin U12-U15 (télesnd vyska,
télesna hmotnost a BMI) a dale tyto naméfené hodnoty porovnat s hodnotami ziskanymi
antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na Moravé a ve Slezsku (Sigmund et al.,
2015) a 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem déti a mladeze z roku 2001 (Blaha a kol.,
2005).

Tento vyzkum probihal na atletickém stadionu mésta Hodonin. Data prezentuji zjisténé

hodnoty 61 chlapcti v mésici listopad 2016.

Hlavni zavéry naseho Setteni:

e Srovnani hodnot télesné vysky u jednotlivych kategorii hraci FK Hodonin pokazuje na
vysledky, které se v ristovych grafech pohybovaly v pasmech nizsich 1 velmi nizkych s
percentilem pod 10. Jedinou kategorii, ktera spada do pasma normalni té€lesné vysky jsou
chlapci z U15.

e U indexu télesné hmotnosti (BMI) spadaly vSechny kategorie FK Hodonin co se tyce

hodnot u ristovych grafti do pasma normalni hmotnosti, kolem percentilu 50.

e Pfi porovnani nasich hodnot, proti pracim Sigmunda et al., (2015) a Blahy a kol., (2001)

je patrné, Ze u télesné vysky byly prokazany vyrazné diferenciace u kazdé veékové katagorie.
Pti srovnani hodnot FK Hodonin s Hokejisty byly vysledky fotbalistli nizsi v praméru

od 6 do 10 cm, kde tento nejvysSi rozdil zaznameniavame u kategorie Ul13. Primérné
vysledky praci, s kterymi jsem porovnaval naSe chlapce, jsou si linearné velmi podobné.

Nejvice se liSily o 1 cm a to v kategorii U12.

e U telesné hmotnosti jsme zaznamenali taktéz nemalé rozdily v porovnani s Hokejisty a
chlapci z 6.CAV. Nasi chlapci dosahovali ve vSech v€kovych trovnich, niz§ich primérnych
vysledkd.

U tohoto parametru byla nalezena nejvyssi diferenciace v kategoriich U14, kde rozdil
dosahoval 8,8 kg v porovnani s Hokejisty. Nejméné se liSily vysledky v kategorii U 12 kde
fotbalisti z FK ztraceji 5,5 kg na pramér Hokejistd. Ob¢ prace s kterymi jsme srovnavali nase
vysledky jsou si opét velmi podobné v primérnych hodnotach tohoto parametru. Nejvice se

lisily 0 2,7 kg v kategorii U15.
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e U vysledkii indexu BMI jsme nezaznamenali zadné vyrazné rozdily.
Nejvyssi rozdil byl zaznamenan u kategorie U 14, kdy hodnota Hokejistii byla o 1,5
kg/m? vy3§i nez u FK Hodonin a dal$i hodnoty vyssiho rozdilu byly u U12 a U13 ty &inily 1,2
kg/ m?. U kategorie U13 se vysledky téméf nelisi, vSechny vysledky jsou u hranice 19 kg/ m?
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8 SOUHRN

Cilem bakalatské prace je hodnoceni somatického stavu hraci starSiho Skolniho véku
klubu FK Hodonin v kategoriich (U12-U15). Dil¢imi cili je analyza reprezentativniho Setfeni
urovné zékladnich antropometrickych slozek u hract klubu FK Hodonin, které jsem nasledné
porovnaval s hodnotami ziskanymi antropologickym Setienim v hokejovych klubech na
Moravé a ve Slezsku (Sigmund a kol., 2015) a déle s hodnotami chlapct 6. CAV 2001 (Bléha

a kol., 2005). VSechny namétené hodnoty jsem zaokrouhloval na jedno desetinné misto.

V piehledu poznatkii je uveden vznik historie fotbalu az jeho soucasné pojeti. Jsou zde
popsany zakladni charakteristiky sportovniho vykonu, jeho zakladni struktura a rozdéleni.
Dale jsou uvedeny pohybové a fyziologické potieby moderniho hrace, problematika motoriky

S vyvojem pohybovych a télesnych slozek ve star§im Skolnim véku..

Metodika prace pojednava o pribéhu méfeni, jenz probihalo na fotbalovém stadionu FK
Hodonin koncem podzimni ¢asti sezony. Tohoto méfeni se zGcastnilo celkové 61 hracu v
primérné hodnoté 15 probandii na muzstvo. K méfeni télesné vysky jsem pouzil antropometr
A 213 (Trystom, Ceska republika), u méfeni hmotnosti byl pouzit piistroj Tanita UM-075

(Tanita, Japonsko). Na zpracovani dat jsem pouzil programy Microsoft Word a Exel 2007.

Vysledky popisuji jednotlivé méfeni somatickych parametri u konkrétnich vékovych
kategorii klubu FK Hodonin, které jsem nasledné srovnal s hodnotami ziskanymi
antropologickym Setfenim v hokejovych klubech na Moravé a ve Slezsku (Sigmund a kol.,
2015) a dale s hodnotami chlapcti 6. CAV 2001 (Blaha a kol., 2005). Ukazalo se, Zze hodnoty
télesné vysky, hmotnosti 1 BMI soucasnych hract jednotlivych kategorii nejsou prili§ ve
shod€ s porovndvanymi pracemi. Nase kategorie se pohybovaly ve vétSin€ ptipadli v pasmech
rustovych grafii télesné vysky u hodnot nizsich i velmi nizkych. Pouze kategorie Ul5 se
priblizovala primérim normy. U rastovych grafi BMI jsou vSechny kategorie v pasmu

normalni hmotnosti.
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9 SUMMARY

The main goal of the bachelor thesis is to evaluate the somatic state of young football
players in the under 12 -15 age group from the Hodonin football club in this categories. The
initial goal was the study of the representative level of basic anthropometric analysis of the
players of the FK Hodonin club, which I then compared with the values obtained by
theanthropological survey in hockey clubs in Moravia and Silesia(Sigmund et al., 2015) and
also with the values of boys 6th CAV 2001(Blaha et al., 2005). I rounded all the measured

values to one decimal place.

The overview of the findings includes with the emergence of the history of football to
its present format. The basic characteristics of sport performance, its basic structure and its
distribution are discussed inthis study. Furthermore, there are presented in the physical and
physiological needs of a modern player, motoric problems with the development of physical

and physical (psychological??) components in high school participants.

The methodology of the thesis deals with the course of measurement, which took place
at the football stadium FK Hodonin at the end of the autumn part of the season. The
participants were a total of 61 players with an average of 15 people per team. To measure
body height, | used the anthropometer A 213 (Trystom, Czech Republic), Tanita UM-
075(Tanita, Japan) was used for weight measurements. | used Microsoft Word and Exel 2007

for data processing.

The results describe individual measurements of somatic parameters in specific age
categories of the FK Hodonin club,which | then compared with the values obtained by
anthropological survey in hockey clubs in Moravia and Silesia (Sigmund et al., 2015) and also
with the values of boys 6. CAV 2001 et al., 2005). It has been shown that the body height,
weight, and BMI values of current players in each category are not very much in line with the
comparative work. Our categories varied in most cases in bands of body height growth graphs

for both low and very low. Only category U15 approaches the average of the standard.
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11 PRILOHY

Tabulka 1. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrt FK Hodonin (U12)
Tabulka 2. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrt FK Hodonin (U13)
Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrt FK Hodonin (U14)
Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametrt FK Hodonin (U15)
Obrazek 1. Rustovy graf télesné vysky chlapct 0-18 let

Obrazek 2. Ristovy graf indexu télesné hmotnosti (BMI)

Tabulka 1. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametr FK Hodonin (U12)

Kategorie U12 (n=15)

Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m?)
138 36 18
144 30,5 14,9
140 34 17,3
147 42 19,1
145 33 15,7
156 45 18,5
142 40 19,3
139 30,5 16
148 39 17,8
150 43,5 19,5
147 35 16,2
135 30 16,5
144 33,5 16,4
139 31 16
146 37 17,4
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Tabulka 2. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametr FK Hodonin (U13)

Kategorie U13 (n=14)

Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m?)
141 39 20,1
138 30,5 15,8
146 40,5 19,2
151 45 19,7
147 37 18,5
153 39,5 17,1
149 43 19,4
142 32 19,8
144 35,5 16,9
155 46,5 19,5
150 41,5 18,6
141 38 20
144 41 18,8
153 49 21
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Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametr FK Hodonin (U14)

Kategorie U14 (n=16)

Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m?
152 41,5 18,2
149 40 18
150 37 16,4
143 32,5 16,1
148 41 18,7
151 40 18
160 41,5 16,4
145 35,5 17,1
144 38 18,8
150 36,5 16,4
154 44 18,6
153 39,5 16,7
142 32 16,2
148 40,5 19,2
155 45 18,7
148 34 16
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Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych parametr FK Hodonin (U15)

Kategorie U 15 (n=16)

Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg) (kg/m?)
158,2 48 19,2

152 43 18,6
146 33 15,5
149 36,5 17,1
150 44 20

157 47,5 19,9
162 445 17,1
154 42 17,7
146 40 18,8
156 46 19,3
151 44 19,3
159 41,5 17

147 35 16,7
154 45 19,4
157 48,5 20,3
164 71 26
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Obrazek 1. Rustovy graf télesné vysky chlapct 0-18 let
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BODY MASS INDEX (BMI)

N Chlapci 0 - 18 let
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Obrazek 2. Rustovy graf indexu télesné hmotnosti (BMI) chlapct 0-18 let
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