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UVvoD

Diplomova prace se zabyva programem TurnAround a zpusobem prace, ktera je
V ném pouzivana jménem terapie divocinou. Spojuje pro mne dvé velmi vyznamné oblasti
— psychoterapii a pobyt v ptirodé. V fijnu roku 2019 jsem se, diky programu Erasmus +,
vydala do britské organizace Wilderness Foundation smér hloub¢ji prozkoumat a osvojit si
tento zpusob prace s rizikovou mladezi. Na konci mésice jsem méla prilezitost odjet na
vypravu do Skotska s jiz probihajicim programem TurnAround 11. VSichni ucastnici
expedice stanovali na jednom z ostrovi, ktery piedstavoval nasi zakladnu. Nasledujici dny
jsme vyrazeli na jezero Loch Lomond v kénoich. Proces terapie divocinou probihal na tiech
ostrivcich, které jsme postupné navstivili. Na prvnim se klienti ohliZeli za svou minulosti,
na druhém se potkdvali se svou pfitomnosti a na tfetim hled¢€li vstiic budoucnosti, kde se
pripravovali na sviij odjezd a reflektovali, co si z vypravy odvezou. Bylo pro mne velkym
zazitkem se Ucastnit celého terapeutického procesu, poznat skupinu jedinecnych mladych
lidi a pobyvat v clovékem tak malo dotcené piirod€. A tak pfi jednom vecernim rozjimani
S pohledem uptenym do pruzracného jezera Loch Lomond, vznikl napad napsat na toto téma

magisterskou diplomovou préci.

Cilem této prace je popsat zkuSenost ucCastnikii s programem TurnAround.
Jedinecnost prace tkvi tom, Ze pfinasi poznatky zjiz delSi dobu fungujiciho britského
programu do Ceského prostiedi, kde se tématu vénovalo malé mnozstvi bakalarskych a
diplomovych praci. Terapii divocinou se v Ceské republice vénuje ,, Asociace pro Terapii
divocinou a dobrodruzstvim v Ceské republice, z.s., , ktera vznikla v roce 2017 v Olomouci

(Terapie divocinou, nedat.).

Vyzkum probéhl v anglickém jazyce a jeho analyza v jazyce Ceském. Doslovné
citace Gcastnikll vyzkumu, které jsou uvedeny v praktické ¢asti, byly pro piehlednost a lepsi

porozuméni pielozeny z anglického do ¢eského jazyka.
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1 TERAPIE DIVOCINOU

V této kapitole predstavim terapeuticky smér terapie divocinou, ktery je hlavnim
tématem této diplomové prace. Kromé definice vymezuji smér v rdmci ptibuznych odvétvi,
veénuji se jeho vyvoji a jeho teoretickému ukotveni. Pozornost je také vénovana klientele,
pro kterou je terapie divocinou vhodna. V dalsich podkapitolach vysvétluji chod organizace
Wilderness Foundation a program TurnAround, jehoz ucastnici mi poskytli rozhovory pro
vyzkum. Na konci kapitoly seznamuji Ctenaie s vyzkumy, které byly jiz na dané téma

provedeny.

1.1 Definice terapie divocinou

Pii zkoumani terapie divocinou se pied vyzkumnikem nachazi dvé hlavni vyzvy.
Jedna z nich je definice samotného sméru. A¢koliv je terapii divocinou vénovano vzristajici
mnozstvi pozornosti z fad vyzkumniki 1 praktikujicich odborniki, jeji formulace neni zatim
jednotna. Jeji vymezeni je ptitom klicové na cesté k pfijeti terapii divocinou mezi ucelené
terapeutické pristupy, které zarucuji jednotnou kvalitu poskytované sluzby. Definice je dale
dilezita pro zefektivnéni zkoumani tohoto sméru (Kraft & Cornelius-White, 2019).
V nésledujici kapitole se proto vynasnazim nabidnout soubor dostupnych definic.

Druhym vySe zminénym vyzkumnikovym ukolem je orientace v rozlicnych nazvech
oznadujicich stejny zpiisob intervence. Byva na ni odkazovano jako na ,, terapie divocinou
(Davis-Berman & Berman, 1994), terapeutické kempovdni v divociné*? (Loughmiller,
1965 in Russell, 2000), ,, terapie dobrodruzstvim “3 (Gass, 1993), ,, dobrodruzna terapie
divocinou* (Bandoroff, 1989), , lécebné programy divocinou > (Kimball, 1983),
,,zazitkové programy v divociné“® (Winterdyk & Griffiths, 1984), ,, kurzy vyzvy " &i novéji

! wilderness therapy

2 therapeutic wilderness camping
3 adventure therapy

4 wilderness adventure therapy

S wilderness treatment programs
® wilderness experience programs
7 challenge courses



jako na ,, outdoorovou behaviordlni zdravotni péci‘® (Russell, 2001). Je nasnadé, Ze tato

pojmova nejednotnost komplikuje stanoveni teoretické a praktické koheze daného sméru.

Outdoor Behavioral Healthcare Council (2011) definuje terapii divocinou jako
wvypravu zahrnujici cestovani ridce osidlenymi a neznamymi oblastmi dostatecné dlouho
pro dosazeni cilit lécby.” Dale je jeji soucasti aktivni Gicast klienta a zodpovédnost v jeho
terapeutickém procesu, skupinové souziti, skupinova a individudlni terapie a sélova® &ast
vypravy. Ucastnik v pribéhu programu proziva eustres zalozeny na dobrodruznych
zazitcich. Ptiroda je vyuzivana jako néstroj zakotveny v realité a zaroven jako metaforicka
soucast procesu. Klientovi je v prubéhu terapeutického zazitku poskytovana péce a zajem ze
strany persondlu. Jednd se o multidisciplinarni obor, ktery v sob¢ integruje zazitkovou

pedagogiku, psychoterapii, spiritualitu a bydleni v ptirodé (White, 2011).

Facilitatory vypravy jsou predkladany vyzvy se zvySujici se obtiznosti. Jedincem
vnimané riziko dané outdoorové Cinnosti je vysoké, avSak skute¢né nebezpeci je malé.
Programy vyuzivaji dobrodruznosti ptirody a jsou v nich uplatiiovany terapeutické techniky
jako je reflexe, psani deniku, individualni terapie a sebeodhaleni ke zvySeni osobniho a
mezilidského ristu (Kimball & Bacon, 1993 in Russell, 2001). Terapeuticky proces vede
ucastniky ke spolec¢enské zodpovédnosti a emociondlnimu ristu. Dilezitou soucasti je také
psychoedukaéni napln expedice a pouzivani jednoduchych dovednosti jako je rozdélavani

ohn¢, prace s nozi a dievem (Russell, 2001).

Je tfeba zdlraznit, Ze se nejedna o pouhé vystaveni adolescentti pfirod€, ackoliv je
pravdépodobné, ze 1 pouhy vylet do pfirody ma na psychiku ¢lovéka blahodarné ucinky.
Soucasti procesu je peclivy vybér potencionalnich kandidatt na zaklad¢ klinického posudku.
Nasleduje setkani s uchazeci, jejich rodi¢i a vytvofeni individualniho lé¢ebného planu.
Outdoorové aktivity by mély probihat pod dozorem zkuSenych vedoucich. Stejné jako
poskytovani skupinovych a individualnich psychoterapii probiha pod vedenim
kvalifikovanych odbornikli na duSevni zdravi, kteti zaroven hodnoti individudlni pokroky

vSech zacastnénych (Davis-Berman & Berman, 1994).

Efektivit¢ programu pomaha dikladny vybér uchazect a dopfedu naplanovany

design procesu. Ten by mél byt postaven na terapeutickych zékladech s jasnymi a struénymi

8 outdoor behavioral healthcare

% &as, ktery jednotlivi i¢astnici travi zcela osamoté
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predpoklady, které pfisp&ji k lepSimu urceni vyslednych cili a k evaluaci efektivity

intervence (Bandoroff & Scherer, 1994).

1.1.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou pedagogiku muzeme popsat jako soubor aktivit, které vyuzivaji
kinestetického uceni za pomoci aktivni fyzické zkuSenosti (Miles, 1999). Pohybuje se na
pomezi pedagogiky, andragogiky a kinantropologie (Jirasek, 2016). Gass (1993) popisuje
zazitkovou pedagogiku jako ,,u¢eni délanim s reflexi. Jeji kofeny je mozné vysledovat k

Johnu Deweymu, velkému zastanci skolni reformy.

Typickym znakem zdzitkové pedagogiky je zakotvovani zazitku do SirSiho prozitku.
Zazitek ma pfedem stanovené cile navozovani prozitkové situace, nésleduje zpracovani
prozitkli a jeho pfevedeni do zkuSenosti, kterou muze jedinec opétovné vyuzit. DalSimi
znaky zpusobu prace v zdZitkové pedagogice je riznorodost pouZzivani programovych
prosttedkll (pohybové aktivity, tvofeni, hry a diskuse), jejich uspofddani pomoci principii
dramaturgie do vétSiho celku, rozmanitost a atraktivita prostfedi (at’ venku nebo uvnitf
budov), vyuzivani pfevazné volného ¢asu a velka variabilita edukativnich cili (napf. tymova

spoluprace, relaxace) (Jirasek, 2016).

Zazitkova pedagogika vychazi z ptedpokladu, Ze se student se nejvice nauci, pokud
je do jeho uciciho procesu zatazeno vice smyslovych organt. Zvysuje se jeho kognitivni
aktivita a schopnost uchovani nové nabitych znalosti v paméti (Crisp, 1998). Aktivni uceni
je pro studenty ¢asto hodnotné&jsi, protoze se stdvaji aktivn¢jSimi a zodpovédnéj$imi ve svém
ucicim procesu. Zaroven se 1épe uci, pokud se ocitnou mimo komfortni zénu a dostanou se
tak do stavu disonance. Pro znovuobnoveni rovnovahy musi u¢init zmény ve svém chovani

(Newes & Bandorf, 2004).

Jeden z hlavnich principi zazitkové pedagogiky je tzv. Kolbiiv model z roku 1984,
Sklada se ze ctyt fazi, a to konkrétni zkuSenosti pii které dochazi k zapojeni vSech €lenil
do spole¢ného tkolu. Zac¢ina uvedenim ukolu a kon¢i samotnou realizaci aktivity. Po
skonceni aktivity nasleduje reflexe neboli zpétné ohlédnuti za klicovymi momenty.
Jednotlivci komentuji prubéh aktivity a osobni pocity v jejich cesté k cili. Poté se vénuji
hodnoceni procesu feseni. Dalsi fazi je zobecnéni, hodnoti se dulezité body, které by bylo
vhodné v budoucnu zopakovat a kterych se v budoucnu vyvarovat. V dalsi fazi se prechazi
k formulaci planti zmén a jejich aktivni zkouseni. Aktivnim zkouSenim jedinec ziska nové

zkuSenosti a cyklus se dale opakuje. Kolbliv model je mozné vyuzit jako postup pfi procesu
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uceni nebo jako postup reflexe. Model je niZze zobrazen na obrazku ¢.1 (Hanu$§ & Chytilova.
2009).

Obrazek 1: Kolbitv model zkuSenostniho uceni

v Konkrétni zkuSenosti

&l
Aktiym’ ' Ohlédnuti
zkouseni a reflexe

B

Zobecnéni 4

Zazitkova pedagogika vytvoftila zaklad pro pozdéjsi sméry jako je terapie divocinou
a terapie dobrodruzstvim (White, 2011). V Ceské republice patii k nejznaméjsi instituci
zazitkové pedagogiky Prazdninova Skola Lipnice, ktera vznikla v roce 1977 (Hanu$ &

Chytilova. 2009).

Odliseni zazitkové pedagogiky od terapie divocinou neni zcela jednoznacné. Terapie
divocinou se vyvinula ze zazitkové pedagogiky, ktera byva v programech terapie divocinou
pouzivana. V Ceském prostiedi je rozdil v cilové skupin€. Zminéna Prazdninova skola
Lipnice cili na Sirokou vefejnost, Skoly a neziskovy sektor, kdezto Asociace terapie
divocinou ptevazné na rizikovou mladez (O nas - Prazdninova Skola Lipnice, nedat.; Terapie
divo¢inou, nedat). AvSak v zahrani¢i byvaji nékteré kurzy zazitkové pedagogiky ptimo
cilené na rizikovou mladez nebo na jedince s dusevnim onemocnénim (Schreuder et al.,
2014; Stich, 1983 in White 2011). Osobné vnimam rozdil v kompetencich odborniku, kteti
vedou jednotlivé programy. Instruktor zdzitkové pedagogiky, mél by projit kurzem uréeny
této oblasti. Odbornik vedouci program terapie divocinou by mél projit

psychoterapeutickym kurzem vzhledem k typu klientely tohoto sméru.

1.1.2 Terapie dobrodruzstvim

Adventure therapy neboli terapii dobrodruzstvim lze definovat jako ,, cilené

pouzivani dobrodruznych aktivit odborniky na psychické zdravi s cilem Kinesteticky zapojit
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klienty na afektivni, behavioralni a kognitivni urovni* (Gass, Gillis, & Russell, 2012, 1).
Odvétvi se vyvinulo ze zazitkové pedagogiky a amerického hnuti Outward Bound, jehoz
hlavni myslenkou je ,,u¢eni délanim* s pozdé&jsi reflexi zazitka (Dewey, 1938, in Koperski,

Tucker, Lung & Gass, 2015).

Walsh a Golin (1976, in Koperski, 2015) ptedstavili teoreticky model procesu
Outward Bound, ktery polozil zaklady terapie dobrodruzstvim. Zahrnoval prvky jako
umisténi Ucastnikii do nezvyklého fyzického a socialniho prostfedi, ve kterém dostanou
k vyteSeni naro¢ny ukol, ktery je dovede do stavu adaptivni disonance. Je nutné, aby skupina
ukol splnila, a tak doslo k reorganizaci vyznamu a nasmérovani jejiho uc¢iciho zazitku (Gass
et al., 2012). Je zadouci, aby ukonceni programu provazela aktivni reflexe ti¢astnikti, ktera

podpoii ucici proces a napomuze presunu zazitki do Zivota (Priest, Gass & Gillis, 2000).

Novost prostfedi a zazitki poskytuje bohaty prostor pro vyuziti eustresu, jenz
napomahd zménadm ve chvili, kdy je ¢lovék umistén mimo svou komfortni zoénu. Také
postaveni terapeuta je zde jiné nez v klasické psychoterapii. Ze své typické statické role
pfechazi do role aktivni a mobilni (Gass et al., 2012). Takovy pfistup vytvaii pro terapeuta
prostor snadnéji podpofit, zapojit se, nebo konfrontovat klienta. Méni se jeho role z hlavni
na vedlejsi. Na jeho misto, a tedy do ustiedni pozice, se dostava zazitek, ktery se stava
prostiednikem kyzené zmény (Gillis, Gass & Russell, 2014). Terapeut se tak stava
dostupnéj$im a dochézi k vétsi interakei s klientem, coz posiluje psychoterapeuticky vztah

(Gass et al.,2012).

V Ceské republice se sterapii dobrodruzstvim muiZeme setkat v komunitach
zamefenych na lécbu osob zavislych na navykovych latkdch a alkoholu (napf.
V psychiatrické nemocnici Marianny OranZské). Potadaji vypravy na bézkach nebo v 1été
s batohem, kterych se G€astni i1 terapeut a zaZitek zde hraje hlavni terapeutickou roli. Tomuto
tématu se v Ceském prostiedi vénuji autofi Richterova, Takéacs, Pind’akové, Slivkova,
TeSnarova, Polaskova & FeSarova (2015) se studii ,,Zatézové aktivity a lécba drogové
zavislych . Ve studii se zamé&fili na zkoumani nazort klientd Terapeutické komunity pro
drogové zavislé Fides v Bilé Vodé ohledné ucinku zatézovych aktivit v pritbéhu 1écby. Ve
vyzkumu ,, Adventure therapy in therapeutic community fides-quantitative outcomes of the
research “ navazali na piedeslou studii a zkoumali ndzory a vyvoj ucastnikli v pribéhu 1écby
kvantitativnimi metodami (Richterova, Stenclovd & Cervenkova, 2017). Déle Slachtova,
Richterova & Miiller (2019) ve studii ,, Zmény sebepojeti klientii terapeutickych komunit pro

drogové zavislé prostrednictvim terapie dobrodruzstvim® zkoumali sebepojeti klient
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terapeutickych komunit pro drogové zavislé. Dotaznikové Setfeni probéhlo pfed programem,
po jeho uskuteénéni a nasledné 14 dni po ukonceni programu. Vyzkumny vzorek se skladal
ze 100 ucastnikl terapeutickych komunit. Vysledky ukazuji statisticky vyznamné zmény ve

vnimani vlastni u¢innosti'® a zvyseni fyzické kondice.

Rozdil mezi terapii divo¢inou a terapii dobrodruzstvim

Jako autorka prace reflektuji, ze pti studiu literatury me zmatl piekryv téchto pojmu.
7da se, ze kazdy autor je chape jinak. Bylo pro mne napfiklad zajimavé sledovat uziti
nazvoslovi v oblasti terapie divocinou. Russela ktery se jejimu vyzkumu vénuje od roku
1999. Jeho diserta¢ni prace nese v nazvu terapii divocinou: ,, Theoretical Basis, Process, and
Reported Outcomes of Wilderness Therapy as an Intervention and Treatment for Problem
Behavior in Adolescents® (Russell & Hendee, 1999). Na druhou stranu se v roce 2012 stal
spoluautorem knihy, kterd nese v ndzvu terapii dobrodruzstvim (,,Adventure therapy:
Theory, research, and practice®, Gass, et al., 2012) a podili se na ni autofi vénujici se terapii
divocinou (Russel, 2000, White, 2011). Je nasnadg¢, jak se ostatné zmifuji i autofi knihy, Ze
terapii divocinou tadi pod terapii dobrodruzstvim z divodu pojmenovani SirSitho pole

Vv psychoterapeutické praxi napfi¢ zemémi.

White (2011) popisuje, ze kritickym rozdilem je fakt, ze terapie dobrodruzstvim
mize probihat uvnitf budovy, zatimco terapie divocinou vzdy probiha v ptirod€. Podobné
Zminuji, Ze terapie dobrodruzstvim muze probihat jak v pfirodé¢, tak ve mésté anebo uvniti
budov. Priklady jsou lanové centra, lezecké stény, umélé vodni kanaly ¢i urcité trenazery.
Terapii divocinou autofi popisuji jako putovani pfirodou, které nelze vykonavat v jiném

prostiedi.

Crisp (1998) popisuje, ze v nékterych védeckych oblastech termin terapie
dobrodruzstvim zahrnuje viceméné celou oblast divociny, outdooru a dobrodruznych
technik. V jinych zdrojich odkazuje na specifické kratkodobé piistupy, které nezahrnuji
prostiedi divoCiny a déletrvajici pobyt v krajinég, jako je napft. kurz v lanovém centru. Autor
komentuje, Ze se popis oblasti stava matoucim a dochazi ke skryti dlezitych rozdila v praxi
a védeckych poznatcich o terapii. Sam definuje terapii dobrodruzstvim jako terapeutickou
intervenci, kterd pouziva vykonstruované zazitkové, riskantni a narocné ¢innosti. Porada se

uvniti nebo v osidlenych oblastech a nezahrnuje spolecné souziti a piespavani v piirodé.

10 self-efficacy
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Zatimco terapie divocinou se odlisuje tim, Ze je zde kladen diraz na vliv izolovaného

ptirodniho prostfedi a spole¢né zijici skupinu klientd.

J. Roberts (osobni sdéleni 21.11. 2019) popisuje, Ze terapie dobrodruzstvim
je jedna z vice Casti terapie divocinou. Z vySe zminénych poznatku lze usoudit, ze tyto dva

sméry jsou si v nééem podobné, ne vSak zcela stejné, a také je kazdy autor pojima odlisné.

1.2 Historie terapie divo¢inou

V nasledujici podkapitole ¢tenafi ptiblizim vyvoj terapie divocinou. Popisi pocatky
pobytovych tabort, které reagovaly na industrializaci spole¢nosti v 90. letech 19. stoleti,
nasledované vznikem skautingu. Pozornost také vénuji terapeutickym pobytim. V posledni
¢asti zminim organizace, které se vyznamné podilely na vzniku terapie divocinou. Jsou jimi
Outward Bound, Salesmanship Club of Dallas a Brigham Young University ‘s 480 Class: Youth

Rehabilitation through Outdoor Survival Class.

1.2.1 Predchiidci terapie divo¢inou

Pokud ve ¢tenafi piedchozi kapitola vyvolala otazku jak se terapie divocinou lisi od
skautingu, nasledujici kapitola pfinese vice svétla do eventualni nejasnosti. Détské tabory,
nasledované chlapeckymi a divéimi skautskymi oddily, se totiz vyznamné podilely na vyvoji

terapie divocinou.

Béhem 19. stoleti se v anglickych a americkych zemich zacaly zakladat détské
kempy v reakci na fyzicky a moralni ipadek zptisobeny proménou spole¢nosti v industrialni
¢fe a postupujici urbanizaci. Prvni organizovany tabor nazvany Gunnery School se konal
v Nové Anglii vroce 1861 (Nova Anglie se nachdzi na uzemi dneSnich Spojenych Stati
Americkych). Nasledovan Kempem Chocorua, organizovanym Ernestem Balchem v roce
1881, ktery je povaZzovan za vyznamny, avSak v literatufe opomijeny, milnik ve vyvoji
terapie divocinou. Ten udal smér trendu détskych tabort, které v pozdéjsich dobach
zahrnuly taborniky s psychickymi problémy. Ugastnici se zdokonalovali nejen
v outdoorovych aktivitach, ale také ve finan¢ni gramotnosti. Cilem Balcha bylo vést déti
k nezavislosti, zodpovédnosti a vynalézavosti. Tabor se fidil tzv. Chocorua principy, které

se nasledné¢ staly osnovou nasledujicich détskych tabort (White, 2011).

V roce 1907 vznikly skautské oddily ve Velké Britanii, zalozené generalporuc¢ikem

Robertem Badenem-Powellem a o tfi roky pozdéji ve Spojenych Statech Williamem D.
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Boycem, ktery ho pfivezl do rodné zemé po navstévé Londyna. Boy Scouting of America
(BSA) byla jedna z nejranéjsich a nejvétSich organizaci, ktera skrze venkovni prostiedi

rozvijela charakter dospivajicich (,,Boy Scouts movement begins*, 2009)

Skauty hojné¢ vyuzivané primitivni indidnské outdoorové dovednosti byly pozdéji
ptreneseny do mnohych programu terapie divocinou. Lze tedy fict, ze terapie divocinou se
vyvinula ze skautingu, avSak zaméfila se na jinou cilovou skupinu. Zatimco do skautskych
oddila se hlasi déti zdravé populace, pievazna ¢ast programu terapie divocinou se soustiedi

na rizikovou mladez (Gass et al., 2012).

Vyvoj terapeutickych pobyti

V roce 1921 probéhl kemp Ahmek, ktery je ¢asto myln¢ popisovan jako prvni tabor,
ktery se zabyval rozvojem charakteru Gc€astnikti. Prikopnikem byl vSak kemp Chocorua,
ktery probéhl jiz v roce 1881 (White, 2011). Kempu Ahmek ov§em nemiizeme upfit piinos
v podob¢ knihy Camping and Character od Hendleye Dimocka a Charlese Hendryho
(1929). Knizka zpracovava vyse zminény tdbor a nastiiuje osnovu terapeutické prace
s nerizikovou mladezi. Stala se tak dulezitym zdrojem jak pro terapii divocinou, tak pro

tvorbu détskych tabort.

20. 1éta 20. stoleti odstartovala vinu kempt, které jiz cilily na rizikovou mladez,
nékteré z nich funguji dodnes. Postupem Casu byly zalozeny organizace, které vyrazné
ovlivnily vyvoj terapie divocinou: Outward Bound, Salesmanship Club of Dallas a Brigham
Young University‘s 480 Class: Youth Rehabilitation through Outdoor Survival Class (White,
2011).

Outward Bound

Za zéasadni lze povazovat vznik spolecnosti Outward Bound v roce 1941, neziskové
organizace zabyvajici se zazitkovym a outdoorovym vzdélavanim pro mladez a dospélé.
Pochazi z Velké Britdnie a plivodnim zamérem tvarci bylo rozvijeni charakteru
mladistvych. Tento pfistup zahrnuje skupinové procesy, sled vyzev odehravajicich se
Vv divocin€ nebo v nezndmém prostiedi, terapeutické techniky, flexibilitu v délce pobytu a
poctu ucastnikda (Russell, 2001). Zakladatel Kurt Hahn oteviené piipoustél, Ze pii tvorbé

programi Cerpali inspiraci od skauti, Platona, Goetheho a z vetejnych skol (Hahn, 1960).

O pér let pozdé&ji byla zalozena stejnojmenna organizace ve Spojenych Statech, ktera se

inspirovala ve Velké Britanii (jeji zakladatel n&jakou dobu spolupracoval piimo s Hahnem).
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Postupné byly tvofeny programy pro odsouzené mladistvé, mladez a dospélé s psychickym

onemocnénim a pro mladé dospélé zneuzivajici navykové latky (White, 2011).

The Salesmanship Club Boys’ Camp

Salesmanship club byl zalozen skupinou vlivnych a majetnych muzu, kteti byli
aktivni v podnikani a obCanském zivoté v oblasti Dallasu ve Spojenych statech Americkych.
V roce 1946 zminény klub pod vedenim Campbella Loughmillera zalozil rok trvajici kemp

cileny na chlapce s emocionalnimi problémy (Norton, 2010).

Tabor kladl velky diraz na skupinu jako terapeuticky nastroj. Ucastnik byl
zodpovédny za svou vlastni pohodu i pohodu celého oddilu. Loughmiller pokladal za
dalezité, aby umisténi tabofisté¢ bylo daleko od civilizace pro sniZeni rozptyleni chlapci.
Zatizeni kempu bylo minimalni a v§echny budovy stavéli tdbornici. Vztah se také navazoval
s rodinami klientd. Rodi¢e byli povinni navstévovat pravidelna sezeni pro prevenci regrese

po ukonceni pobytu (Loughmiller, 2008).

Ackoliv tdbornici travili vétsinu ¢asu v kempu, piilezitostné se vydavali na 3 az 6 dni
dlouhé expedice na kanoich se svymi poradci. Tyto vylety byly jedny z prvnich
dokumentovanych vicedennich vyprav s rizikovou mladezi do divociny. Tyto vypravy

pozdé&ji inspirovaly dal$i vznikajici organizace (White, 2011).

Oproti jinym organizacim této doby Loughmiller nezaméstnaval profesionaly na
dusevni zdravi. Misto toho se slovy ,,chlapci nejsou nemocni a my nejsme terapeuti* nabirali
poradce se zazemim socialni prace, vzdélani a taboteni. Loughmiller jako jeden z prvnich

objevil silu vztahu mezi tabornikem, poradcem a skupinou (Loughmiller, 1979).

Dallas Salesmanship Club Camp se stal modelem pro mnoho dlouhotrvajicich
terapeutickych kempt existujicich dodnes. Zaroven ptispél ke startu nové éry. Ta mize byt
charakterizovana piesunem od profesionalii na duSevni zdravi k vicedennim vypravam
facilitovanym vedoucimi s outdoorovymi dovednostmi (Davis-Berman & Berman, 2008).
Podobny typ prace vyuziva také organizace Outward Bound zakladatele Kurta Hahna, ktery
meél také silny odpor k odbornikiim na dusevni zdravi (White, 2011).
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Brigham Young University‘s 480 Class: Youth Rehabilitation through Outdoor

Survival Class

V roce 1968 se stala Brigham Young University‘s 480 Class: Youth Rehabilitation
through Outdoor Survival Class vychozim bodem pro vyuzivani primitivnich dovednosti pro
preziti pti terapiich divocinou. Zakladatel Larry Dean Olsen hojné vyuZzival bushcraft (uméni
pteziti v ptirode€) pii vypravach do ptirody a stal se jednim z pfednich americkych odbornika v

této oblasti (Cole, 2003).

Na prvni expedici probihajici na pousti vzal Olsen 26 studentl, ktefi v predeslém
semestru na univerzité¢ selhali a timto dostali druhou Sanci, jak byt znovu ptijati. M¢€li si zde
zvysit svou odolnost, duSevni houZevnatost a adaptabilitu (,,The History of BOSS | The Boulder
Outdoor Survival School®, nedat.). Zaméstnala ho i organizace Outward Bound, kde si
uvédomil, ze dokaze bezpecné vést i dlouhodobéjsi vypravy. Do svych programi zakomponoval
nekteré ¢asti, které vyuziva vyse zminéna organizace, jako jsou solo Casti a zavérecCny béh
(White, 2011).

Lary Dean Olsen je oznaovan za otce modernich hnuti terapie divocinou (Cole, 2003).
Podobné i BYU 480 byva povazovano za katalyzator pro mnoho programu terapie divocinou,
které se postupné vynoftily v zdpadnich zemich. Nastupujici vedouci na vypravach zatadili po
vzoru Olsena primitivni dovednosti pfeziti jako terapeuticky nastroj pro praci s rizikovou

mladezi (White, 2008).

Vyse zminéné organizace, jez jsou povazovany za zaklad terapie divocinou,
pfipravily pidu pro nésledny rozmach programil v dané oblasti na konci dvacatého stoleti.
Postupem ¢asu organizatofi za€ali upoustét od uceni svéfenct, jak pieZit v pfirodé, ¢i
vzdé€lavani, a jejich expedice zacaly probihat spiSe v psychoterapeutickém duchu (White.

2011).

V Ceské republice miizeme nalézt paralelni vyvoj zakladi pro terapeutickou praci
Vv piirod¢ v podobé¢ Jundka pozdéji Ceského (tehdy ceskoslovenského) Skauta, ktery byl
zalozen v jiz v roce 1912 (Skaut, nedat.).
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1.3 Teoretické ukotveni

V terapii divocinou byva nejcastéji pouzivan eklekticky terapeuticky pfistup, jehoz
zaklady jsou postaveny na skupinové a rodinné terapii. Velky diiraz je kladen na hodnotu
mezilidskych vztaha, které ovliviiuji jednotlivé ¢leny skupiny (Gass et al., 2012). Dale
terapie divocinou pouziva prvky na feseni zamétené a pozitivni psychologie (Gass & Gillis,
1995). Tento pristup usiluje o podporu a posileni jiz fungujici ¢asti klientova chovani a
prozivani misto snahy o eliminaci negativniho. Piistup zacleniuje také prvky kognitivné

behavioralni terapie (Gass et al., 2012).

Zaroven smér ¢erpa z metodiky Outward Bound, jejiz autory jsou Walsh a Golling
(1976, in McKenzie & University, 2003). Zminéni autofi popisuji motivovaného zaka, ktery
je umistén do ptedepsaného fyzického a socidlniho prostiedi, kde jsou mu predkladany ukoly
K vyfeSeni. V tomto procesu se jedinec dostava do tzv. stavu adaptivni disonance, coz
nasledn¢ vede ke zvladnuti zadaného ukolu. ZkusSenost, pii které jedinec uspésné dokonci
zadanou vyzvu, vede K osobnimu a mezilidskému ristu. Za nutné soucasti a zasady

programu povazuji:

e pouzivani reflexe béhem zazitku

e roli nového a neznamého prostiedi

e vyuzivani vyzvy jako hlavniho principu

e konkrétni a realné dobrodruzné aktivity

e stanovovani cilti s podporou prostiedi zmény

e budovani davéry

e zabavné dobrodruzZné aktivity, které piinaseji radost
e roli vrcholnych zazitka

e unikatni strukturu terapeutického vztahu (McKenzie & University, 2003).

Dle Gasse (1993) existuje 7 hlavnich principl, které jsou spole¢né programiim

terapie divocinou V Severni Americe.

1. Terapie divocinou je ,,na akci orientovana* terapie (action — centered therapy),
V nizZ je klient aktivnim pfijemcem terapie.

2. Ucastnici se nachazi v neznamém prostiedi, ve kterém je naro¢néjsi urcit, co je

,uspéchem®, coz v disledku miize podpofit jejich otevienost ke zmeéng.
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3.V procesu se utvafi klima zmény tim, ze predkladané aktivity poskytuji optimalni
uroven stresu, kterd motivuje klienty k feSeni jejich problémi vice funkénim
chovanim. Odmeénou jsou pro né jasné Vviditelné dopady.

4. Prub¢h procesu ma pro terapeuty hodnotici funkci, coz znamena, ze diky nému
dostavaji bohaté klinické informace o jejich klientech. Ugastnici své chovéni a
prozivani prezentuji skrze feseni problému a vystupovani ve skuping.

5.V terapii divocinou se utvaii skupinova dynamika, diky které se jedinci uci jeden
od druhého mékké dovednosti.

6. Terapie divocinou umoziuje klientim soustiedit se na silné stranky, kterych si casto
nejsou védomi a mnohem vice si v§imaji svého maladaptivniho chovani. Vyprava
jim poskytuje pfilezitosti k proziti uspéchu.

7. Role terapeuta je zde aktivnéj$i nez v bézné psychoterapii. Terapeut flexibilné

koncipuje aktivity podle specifickych potieb svych klientt.

V terapii divocinou se Casto vyuziva ruznych ceremonii a rituali. Dal$imi
technikami jsou séla, coz znamena, Ze UcCastnici travi uréitou ¢asovou jednotku zcela o
samot¢ v ptirodé, ktera nabizi prostor pro sebereflexi. Kazdy program si stanovuje format
so6la odlisné: nekteré voli napiiklad tfidenni osamoceni, jiné jedno odpoledne. V programech
jsou hojné vyuzivany metafory, odkazujici zejména k rodin¢, které zaroven uci jedince
komunikacnim schopnostem a poskytuji psycho-edukacni lekce. Dalsi pouzivanou

technikou je psani deniku. (Russel, 2001, J.Roberts osobni sdéleni 30.10. 2019).

Nektefi terapeuti klientim zdtraziuji soustfedéni na ,,ted’ a tady* a vedou je k tomu,
aby se nevraceli k minulosti nebo se nezaobirali budoucnosti. Na nékterych programech maji
klienti zakédzano mit u sebe hodinky nebo dalsi pomticky, na zéklad¢ kterych by mohli ¢as

urcit (Gass et al., 2012).

Programy je mozné rozdélit podle druhu tdbofeni. Jeden model obsahuje zakladni
tabor, ve kterém ucastnici travi cely pobyt a ze zakladny vyraZzi na jednodenni vylety. Druhy
je tzv. nomadsky, kdy si vSe potfebné ucastnici nosi na zadech (White, 2011). Lze je také
rozdélit podle otevienosti terapeutické skupiny. Jednou z moZnosti je, Ze ti€astnici se miiZzou
zapojovat v pribéhu programu a terapeuti a vedouci rotuji. V dal$im pfipadé se jedna o
uceleny program, kdy stejni terapeuti zistavaji se skupinou po celou dobu procesu (Russell,
Hendee, & Phillips-Miller, 2000).
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1.3.1 Jednotlivé faze procesu

Dle Russela (2006) se proces terapie divocinou sklada ze 3 fazi. Jedna se o €istici
fazi, ktera probihd na zaCatku programu, fazi osobni a socidlni zodpovédnosti a

prechodovou fazi, ktera plynule pfechazi v navazujici péci.

Béhem (istici faze se klienti odpoutavaji od toxickych mezilidskych vztahti, drog a
dysfunkéniho rodinného prostiedi. Ozdravuji se i1 télesné: zdravou stravou, intenzivnim
fyzickym cvicenim a ucenim se zdkladnich schopnosti pro preziti v ptirodé. Zaroven je
ucastnik oprostén od silnych spolecenskych stimulli jako je volba obleceni, hudby a jidla.

Tato faze klienty ptipravuje pro pozdéjsi hloubkovou praci (Russell & Hendee, 1999).

V nésledujici fazi se dostavaji do popfedi interakce s vrstevniky a vliv terapeuta,
ktery klienty vede k osobni a socialni zodpovédnosti. Klientovi jsou predkladany metafory

s cilem zobecnéni v jejich dalsim zivote (Russel, 2001).

Posledni faze zahrnuje pfipravu klientl na navrat do jejich prostiedi, at’ uz je to
domov rodicl, nebo instituce. Terapeuti ucastniky vedou k tomu, aby zaclenili to, co se na
vypravé naucili, do Zivota i po jejim skonceni. V této fazi terapeut s klienty diskutuje

moznosti nasledné péce (Russel, 2006).

Russel a Farnum (2004) pozdé&ji zmeénili popis modelu na kontinuum oproti
predeslému popisu oddélené posloupnosti jednotlivych krokil. Zaroven ve svém modelu
predstavuji 3 vzajemné interagujici faktory, které zasahuji do procesu: divocina, fyzické Jalt

a socialni Ja.

1.3.2 Skupinové souziti

Skupinové procesy jsou stézejni hybnou silou terapie divocinou. Hlavnim cilem
terapeutll je vytvotit fyzicky a emocné bezpecné prostfedi stanovenim jasnych norem a
hodnot skupiny. Nasledné¢ si jedinci utvaieji vazby mezi sebou, za¢inaji ve skupiné pocitovat
vetsi bezpeci, coz jim umoziuje zacit se autenticky projevovat (Gass et al., 2012). Newes a

Bandorf (2004) zminuji, ze sila skupinového procesu, je klicem k terapeutické zméné, ktera

11 Self
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usnadniuje rozvoj skupinové koheze. Tento proces poskytuje ucastnikiim podporu, zpétnou

vazbu, spolupracujici a bezpecné prostiedi.

Skupina se stava simulaci rodinného systému a klienti se postupné uci, jak se o sebe
postarat, osobni zodpovédnosti, efektivni interakci a rodiCcovskym schopnostem. Terapeuti
a vedouci se stavaji vzory efektivni a zralé mezilidské komunikace (Russel, 1999). Primarni
psychologicka potieba nékam patfit je naplnéna skrze vztah jedince se sebou samym, vztahy
mezi vrstevniky, terapeuty a vedoucimi (Gass et al.,, 2012). Skupinovy proces je
strukturovany, zalozeny na sdilenych cilech, poskytuje dostatecny prostor pro osobni a
mezilidskou komunikaci. Principy terapeutického procesu jsou v zasadé totozné se

skupinovou terapii, kterou popisuje Yalom (2001).

Terapeuti uci klienty konfrontovat druhé zplsobem, ktery neni pomstychtivy a
ponizujici. Soustfedi se na rozvoj otevienosti vii€i druhym a schopnosti upifimné vyjadiovat

své pocity pred druhymi (Gass et al., 2012).

Na vypravach se Casto vyuziva symbolickych predméti, které¢ znazoriuji, Ze osobu,
ktera pfedmét drzi v ruce, vSichni zodpoveédné poslouchaji a respektuji. Stejna pravidla plati
pro vSechny, tedy 1 pro vedouci a terapeuty. V tomto se pfistup lisi od tradi¢ni psychoterapie.
Terapeut prochazi stejnymi zazitky jako Gcastnici a je tak pro né blizsi a dostupné;jsi (Russell,

1999).

S tim, jak castnici ziskavaji pocit bezpeci se mezi nimi zacnou projevovat jejich
navyklé vzorce chovani v socidlnich interakcich. Tim, Ze jedince umistime mimo jeho
komfortni zonu, se muze stat, ze urcita naro¢na aktivita vyvola jeho psychické obrany
rychleji, nez by se stalo v klasické psychoterapii. Terapeut klienta na dysfunkéni vzorce
upozorni a pak spolecné hledaji jejich plivod. Fyzicka a psychickd naro¢nost vyprav mize
zabranit klientim prezentovat své bézné ,falesSné*“ J4 a ziskat pftilezitost k projeveni
»pravého* Ja v nové situaci. Klient dostava pozornost a podporu od skupiny a terapeuta, coz
muze nasledné pozitivné obnovit jeho vnitfni reprezentaci sama sebe. Skupinové procesy

tak maji korektivni funkci v oblasti rodinného systému. (Gass et al., 2012).

Terapeuticky proces jedinci poskytuje konstantni zdroj zpétné vazby a prostor pro
socialni uceni, diky nevyhnutelné kooperaci s ostatnimi pro spolecné dokonceni zadaného

ukolu s naslednou refleci. (Davis-Berman & Berman, 1994).
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1.3.3 Naroky na terapeuta a terapeuticky vztah

Na uvod je tieba podotknout, ze pozice terapeuta je v terapii divocinou nesmirné
naroc¢nd. Jak fyzicky, tak mentalné i emo¢né. Pracuje a interaguje s klienty bez prestani,
jelikoz sdili stejné tabofisté. Zakousi stejné ptirodni podminky jako klienti, pouziva stejné
vybaveni a stravuje se stejné. Klienti vnimaji jeho ochotu ponofit se do terapeutického
procesu za stejnych podminek, coz méni jeho silovou ptevahu dospélého ¢loveka, kterou

adolescenti bézné ve svych zivotech zazivaji (Smithson, 2009).

Gass et al (2012) zminuje, Ze terapeut pouziva empaticky, respektujici, autenticky,
konkrétni (pracuje s klienty pfimoc¢arym zpusobem, diky kterému jasné vidi spojitost mezi
nove nabytou znalosti a jeji aplikaci v bézném zivot€) a konfrontacni ptistup odkazujici na
Carla Rogerse. Svym postojem pomaha klientovi k rozvijeni vnitini motivace. Klient ma
moznost sledovat terapeutovy autentické interakce a diskuse, k ¢emuz v klasické
psychoterapii nedochazi. Terapeut se tak stava vzorem vhodného chovani a vyspélych

emocionalnich reakci.

Konkrétnost terapeutického procesu je podstatna hlavné pro praci s adolescenty,
zejména vzhledem k jejich Zivotni fazi a neurologickému a psychosocidlnimu vyvoji.
Gollins poznamenava (1978, 27, in Gass et al, 2012): ,, V prirode se vse reprezentuje velmi
fyzickym a primym zpusobem. Jsou tam hory k lezeni, veky k béhu, baziny k brodeni.
Venkovni aktivity svou neomezenosti napomdhaji K naplnéni vyvojovych schopnosti
adolescenta, jehoz hlavnim vyjadiovacim zpiisobem jsou ciny, a jehoz proces mysleni je

prevazné konkrétni. Prosté zde ma vétsi Sanci vyniknout.

Klientovy psychologické potieby jsou naplnény tfemi typy prozitki. Autonomii
prostiednictvim nedirektivniho dotazovani a reflexe, kompetenci skrze predkladané aktivity
a osvojovanim si dovednosti a vztahem se sebou samym, s vrstevniky a vedoucimi. Skupina,
ktera se pfi vyprav€ vytvori, je vyznamna v tom, Ze se kontinudlné vyviji a utvaii se v ni

silné vazby mezi Gcastniky, vedoucimi a terapeuty (Gass et al., 2012).

1.3.4 Utinky terapeutického procesu

Dokonc¢eni programu reprezentuje pro jedince pocit uspéchu, ktery je konkrétni a
realny, ze kterého v budoucnu muize Cerpat silu. Zaroven se klienti citi zdravéji a roste jejich
osobni pohoda a sebetcta. Procesem se nauci, jak se pfiblizit svym emocim, jak je vyjadfit.

Zjisti také, pro€ je dilezité o svych pocitech mluvit. Jedinci posili a ziskaji vétsi odolnost.
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Tim, ze zvladli program dokoncit, ziskaji pocit, Ze dokdzou pirekonat dalsi velké vyzvy

v zivoté (Russel at al, 2000).

Programy terapie divocinou poskytuji prostiedky k seberozvoji a k vyfeseni intra- a
interpersonalnich problému. ZvySuji motivaci v aktivité pii své 1é€bé. Jejich zazitky mohou

poslouzit jako metafory realnych Zivotnich situaci (Gass et al., 2012).

1.3.5 Klientela

Terapie divocinou byla primarné¢ vyvinuta pro adolescenty, piredevsim rizikovou
mladez (Russell & Phillips-Miller 2002; Tucker, Norton, DeMille & Hobson, 2016), u které
klasicka 1écba nepomohla (Bandoroff & Sherer, 1994; Houston, Knabb, Welsh, Houskamp
& Brokaw, 2010; Kraft & Cornelius-White,). Zdroje uvadi, ze pro adolescenty je ¢asto
naro¢né se aktivné zapojovat do individualni psychoterapie (Church, 1994; Hanna & Hunt,
1999; Bolton & Scherer, 2003)

Russel (2000) popisuje typického klienta jako muze ve véku od 14 do 18 let ze stiedni
spolecenské tiidy, ktery uziva navykové latky. Dale zminuje typické diagnodzy pro klienty
terapie divocinou, jako je zneuzivani navykovych latek a alkoholu, antisocialni chovani,
poruchy chovani a deprese. Studie Nortona (2014) poukazuje, Ze tento pfistup je G€inny také
u psychicky nemocnych adolescentli. Dal§imi duSevnimi problémy klientl byvaji afektivni
poruchy, uzkostné poruchy, ADHD, adapta¢ni poruchy, truchleni, Aspergeriiv syndrom a
poruchy identity (Jeppson, 2008).

Rada studii dokazuje, Ze terapie divocinou je ¢inna také u dospé&lé populace.
Klientelou miiZzou byt lidé s poruchami piijmu potravy, zdravotné postizeni jedinci a lidé
s mentalni retardaci, korporatni tymy, obéti traumatu, Zeny po znasilnéni, Zeny bez domova,
fyzicky nemocni, sportovci, lidé s bipolarni poruchou osobnosti, poruchami feéi, jedinci po
traumatickém poranéni hlavy, psychoticka populace a vale¢ni veterani. (Anderson, Schlein,
McAvoy, Lais, & Seligman, 1997; Asher, Huffaker & McNally, 1994, Fletcher & Hinkle,
2002; Pawlowski, Holme & Hafner, 1993, Russell, 2001, Wiles, 2015). Postupné se také
vyviji prace s celym rodinnym systémem (Cohen & Zeitz 2016; Faddis & Cobb 2016; Harper
2017).
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1.4 Program TurnAround

V této kapitole predstavim organizaci Wilderness Foundation UK, ktera se vénuje
podpotfe duSevniho zdravi s vyuzivanim piirody. Dale se vénuji popisu programu

TurnAround, jehoz klienti se stali G¢astniky vyzkumu této diplomové prace.
Wilderness Foundation UK

Wilderness Foundation UK je charitativni organizace, ktera zastituje vice druht
projektii a je odnozi stejnojmenné organizace pochézejici z Jizni Afriky. Zaméfuje se na
outdoorové vzdelavani, vlastni také zahradu, na jejimz udrzovani se podili lidé s postizenim
a mentalnimi problémy. Dalsi projekty se soustfedi na podporu psychického zdravi vyuzitim
ptirody. Jejich soucasti je i program TurnAround, jehoz ucastnici mi poskytli rozhovory.

Vsechny projekty se fidi etikou Leave No Trace (The Wilderness Foundation, nedat.).
TurnAround

Projekt TurnAround je Sestimési¢ni program zaméfeny na seberozvoj a podporu
zaméstnanosti mladych lidi ve véku od 15 do 21 let. Klienti se pfipojuji k programu z
davodu zivotnich potizi, jako je nizkd sebehodnota a sebevédomi, psychické obtize,
vzdélavaci netspéchy, nizké ambice, Sikana, trestna ¢innost, poruchy chovani, dysfunkéni
rodinné zdzemi, domaci nésili, zneuzivéni, trauma, nezdravé vztahy a zneuzivani drog a

alkoholu (The Wilderness Foundation, nedat.).

Soucasti programu jsou 2 vyjezdy do Skotska nebo Walesu (na zacatku a ke konci
programu), kde probiha terapie divocinou (The Wilderness Foundation UK, nedat.). Dle J.
Roberts (osobni sdéleni 27.10. 2019) vypravy do divoginy vétsinou trvaji 7-10 dni. Ucastnici
spi pod stany, nebo jsou ubytovdni ve spolecné chaté. Soucdsti vyprav je spolecné
kempovani, v némz ma kazdy ucastnik na starost ur¢itou zodpoveédnost (napt. vateni, uklid,
budiek ostatnich) a podili se tak na spoleéném chodu tabora. Ugastnici se postupné
mentalné ponoiuji do okolniho pfirodniho prostfedi a ziskavaji prostor pro praci na sobé
samém s podporou terapeutky a mentord. B¢hem pobytu se klienti seznami se zptsoby, jak

se Setrné chovat ke krajiné (The Wilderness Foundation, nedat.).

Dalsi slozkou projektu jsou jednodenni workshopy s mentory, riznymi specialisty
nebo zameéstnanci organizace Wilderness Foundation UK, které jsou zamétené dle potieb

skupiny, napf. na zvladani emoci, porozuméni svym pocitlim, stanoveni si budoucich cild,
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préace na vztazich apod. Klienti se Gc¢astni také skupinovych setkani (napf. spolecnd veceie

nebo navstéva kina), kterd podporuji rozvoj socialnich dovednosti a zvysSuji sebevédomi.

Soucasti programu je také mentoring. Kazdy klient dostane ptfidéleného mentora, se
kterym se schazi jednou tydn¢ naptiklad v kavarn€. Mezi sezenimi jsou spolu v telefonnim
a emailovém kontaktu. Mentoii jsou dobrovolnici, ktefi prosli mentorskym kurzem.
Predstavuji tak stabilni a vyzralou osobnost, ktera se pro klienty mize stat zdravym vzorem.
Ugastnici maji také moznost zapojit se do dobrovolnické &innosti za podpory organizace.
Program je ukoncen slavnostni ceremonii. V piipad¢ z4jmu je mozné se programu zucastnit

opakované (The Wilderness Foundation UK, nedat.).

V Ceské republice se terapii divocinou vénuje ,, Asociace pro Terapii divocinou a
dobrodruzstvim v Ceské republice, z.s., “, ktera vznikla v roce 2017 v Olomouci. Zamétuje
se na rizikovou mladez a rodice s détmi, potfada také seberozvojové vypravy pro dospélé

(Terapie divo¢inou, nedat.).

V podobné komunitnim zptisobu prace jako organizace Wilderness Foundation UK,
funguji v Ceské republice stiediska vychovné péée. Tato sluzba poskytuje poradenstvi a
podporu, terapii (individualni a rodinnou), diagnostiku a skupinové programy pro rizikovou
mladez a jejich rodiny. Stfediska se dale ¢leni na ambulantni oddéleni, kde je pomoc
poskytovana jednordzové nebo formou systematické péce a pobytové oddéleni. Jedna se o
strukturovany pobyt s terapeutickymi prvky, jehoz dilezitou soucésti je osobnost a
schopnosti terapeuta. Potadaji piiméstské a letni tabory, vikendové vyjezdy, kluby a
vrstevnické skupiny. Pobyty ve stfediscich vychovné péce jsou podobné komunitné vedeny
jako terapie divocinou, soucasti byva také skupinova terapie. Dlraz je kladen na intenzivni
spolupraci s rodinou klienta (Pobyt-SVP Liberec, nedat.; Sochorova, 2007; Stfediska
vychovné péce (SVP), nedat)

1.5 Vyzkumy Terapie divo¢inou

V této kapitole ptedstavim nékteré z vyzkumu terapie divocinou. Russell (2003)
zmiflyje, Ze vyzkum znacné komplikuje pocet proménnych, a také rozdilnost designt
terapeutickych programii. Analyzu Gc¢inku terapie divocinou dale znesnadiuji jiz existujici
vyzkumy S nizkou vnitini a vné&jsi validitou. Vyraznymi limity jiZ provedenych studii jsou

malé vyzkumné vzorky, nedostateéné nahodny vybér, signifikantni opotiebeni vzorku (jeden

26



vyzkumny vzorek byl pouzit na vicero vyzkumnych studii), absence kontrolnich skupin a
pouziti psychometricky neoveétenych posuzovacich skal. Vétsina programii provadi evaluace
ucinki, avSak vice nez polovina vyuziva skaly vytvorené vedoucimi jednotlivych organizaci,
coz usti ve vyhrady viéi objektivité vyzkumnika (Newes, 2001). Jen malo programui pouziva

evaluaci provedenou externi organizaci (Russell, Gillis, & Lewis, 2008).

1.5.1 Kvalitativni vyzkumy

Autor Keith C. Russell ptsobi jako profesor na americké Univerzit¢ v ldahu a
dlouhodobé se vénuje vyzkumu terapie divocinou. Nize uvedu jeho studie, které nejvice

souvisi s mym vyzkumem.

Autor predkladaného vyzkumu si dal za cil efektivné posoudit terapeuticky proces
programu a jeho vztah k vysledktim. Z toho divodu zvolil kvalitativni metody vyzkumu. Do
ptipadové studie byly zafazeny 4 programy provadéjici terapie divocinou. Dva z nich byly
kratkodobé — 21denni — a dva dlouhodobé, 52denni.

V prvni fazi vyzkumnici provedli rozhovory a ohniskové skupiny s hlavnimi
zaméstnanci. V druhé stravili nejméné 7 dni s klienty s cilem sledovat proces a provést
rozhovory s ucastniky, jejich rodi¢i a pracovniky. Do vyzkumu byla vybrana vzdy jedna
ptipadova studie z kazdého programu (n = 4). Po ¢tyfech mésicich byl znovu proveden
rozhovor s klienty. Tfi Ctvrtiny ucastnikd zneuzivaly navykové latky a trpély poruchou
opozi¢niho vzdoru (ODD). Zbyld c¢tvrtina méla diagnostikovanou depresi, zavaznou
emocionalni poruchu, poruchu pozornosti (ADD) nebo dystymii.

Pfi otdzce na proces terapie Ucastnici uvadéli vyjimecny zazitek, ktery je t€zké
vyjadfit slovy. Dale 3 ze 4 klientd zdtrazinovali dulezitost ,,s6la“ (Casu o samoté), jako
piileZitost k reflexi. VSichni probandi potvrzovali vyznam nekonfrontaniho a pecujiciho
pfistupu pracovniki, ktery pfisp€l k navazani divérného vztahu. Vysledky, které si chtéli
Klienti z programu odnést, predstavovaly lepsi vztah s rodinou, eliminaci uzivani drog a

alkoholu a dokonceni skolni dochazky.

V rozhovoru po ¢tyfech mésicich 3 ze 4 ucastniki uvedli, ze u nich doslo v rizné
mife k relapsu. Klient, ktery se potykal s depresi a zdvaznou emociondlni poruchou,
vyzadoval vaznou psychiatrickou péci. Autor v tomto piipadé reflektuje, Ze je na zvazeni,

zda je terapie divocinou vhodna pro tak zavazna psychicka onemocnéni (Russell, 2000).
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Cilem dalsiho vyzkumu bylo prozkoumat proces terapie divocinou a 1épe porozumét,
jak ucinky programu méni problémové chovani adolescentnich klientt. Studie sleduje 12
adolescent ve véku 13-17 let, jejichz problémové chovani bylo natolik zavazné, Ze byli
zatazeni do programu terapie divocinou na zakladé zadosti rodi¢t nebo soudu. Dle slov
ucastnika se do programu zapojili kvili Skolnim problémim, zneuzivani drog a alkoholu,
neacinnosti jiné 1éCby, potlacovani emoci nebo potfeby pomoci. Pti analyze oblasti, které

ucastnikim pomohly, byla nalezena nasledujici témata:

e vztah s poradci a lidry
e skupinova dynamika,
e usnadnéni zivotni reflexe skrze sola

e vyzva a struktura procesu

Jedna z Gcastnic popsala, ze poradce pristupoval k jejich vztahu jinym zptisobem nez
ptedesli odbornici na duSevni zdravi. Vztah s poradcem vnimala jako dostupnéjsi a
snadngjsi. Podobné klienti hovotili o skupinové dynamice. Popisovali skupinové procesy a
kazdodenni skupinové souziti jako prostor, kde citili bezpeci a byli vice ochotni sdilet své
pocity s ostatnimi. S6lo mélo podobu tfidenniho putovani Vv ptirodé zcela o samoté,
s vyjimkou bezpe¢nostnich navitév pracovnikil. Uastnici reflektovali, Ze jim tento &as
umoznil ziskat jinou perspektivu na své problémy a ocenit dfive nepovSimnuté Zivotni
oblasti. V posledni fadé¢ zminili, jak jsou pro dosazeni osobnostni zmény velmi dilezité

nekomfortni podminky a naro¢né vyzvy (Russell & Phillips-Miller, 2002).

Ritchie, Wabano, Russell, Enosse & Young (2014) provedli vyzkum, ktery se
zabyval adolescenty z fad pivodnich obyvatel Kanady (Prvni Narod, Inuité a Métisové). Ti
maji obecné horsi zdravotni stav neZ vétSinova kanadska populace. Hlavnim vyzkumnym
cilem bylo zhodnoceni Uc¢inku programu ,, Outdoor adventure leadership experience "
(OALE) na rezilienci a osobni pohodu'? adolescentii z komunitni rezervace Wikwemikong
Vv severnim Ontariu. Za druhy cil si stanovili prozkoumani, zda je t¢inek OALE dlouhodobé

udrzitelny, a které faktory jej ovliviiuji.

Do studie bylo zatazeno 73 adolescentl ve véku 12-18 let, kteti reprezentuji 15 %
obyvatel rezervaci v daném v€ku. Vyzkumnici aplikovali kombinovany design a jako mérny

nastroj pouzili 14polozkovou sebeposuzujici skalu rezilience (14-1tem Resilience Scale (RS-

12 well-being
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14)). Ta byla administrovana ve tfech Casech: (T1) jeden den pied zacatkem OALE; (T2)
jeden mésic po zakonceni OALE; a (T3) jeden rok po ukonc¢eni OALE. Z néstroje SF-12v2
Health Survey byl pouzit skor pro psychické komponenty (The Mental Component Score
(MCS)) pro ovéieni naslednych zmén v rezilienci. Vyzkumnici dale pouzili otazky
s otevienym koncem, které¢ byly pfipojeny k dotazniku po uplynuti jednoho roku po
programu, aby mohli identifikovat faktory, které mohly ovlivnit zmény Vv rezilienci a osobni

pohod¢ probandii.

Primérni analyza srovnavala priiméry skoérti v RS-14 v Casech T1 a T2. Oteviené
otazky byly analyzovany pomoci obsahové analyzy. Pro analyzu T1 bylo dostupnych 59
proband, pro T2 47 a pro T3 33. Primér skéru se behem T1 a T2 zlepsil o 3.40 bodt
(p=0.011). Zatimco skor rezilience T3 nasvéd¢oval vraceni do pivodnich hodnot jako v T1,
primér MCS se v pribéhu programu zvysil dvojnasobné. Jako intervenujici faktory

ucastnici uvedli rodinnou situaci, smrt v rodiné a dalsi zivotni stresory.

Dalsi vyzkum prozkoumaval proces zmény tcastnikti programu terapie divocinou.
Rozhovory byly provedeny s jedenacti ucastniky irské narodnosti (10 chlapcu, 1 divka) ve
veéku od 12 do 18 let. Délka programu se pohybovala od 3 dnl do 10 mésicti, primérné 5,3

meésice. Interview byla analyzovana za pouziti zakotvené teorie.

Prostfedi divoCiny, zaméstnanci a aktivity byly identifikovany jako interakcni
faktory, které usnadnily osobni rozvoj. Analyza znazoriuje vliv poc¢atecniho zapojeni do
projektu na celkovou zménu. Vztahové faktory vzajemné interagovaly s vhodnou mirou
podpory a povzbuzeni V pribéhu aktivit, které vedly ucastniky k prozitku Gspéchu a zvysily
jejich sebehodnotu®®, sebeuctu * a vnimani vlastni t¢innosti'®. Ke zlepseni doslo i v oblasti
socialnich schopnosti, zvladani vzteku, doslo také ke zmén¢€ v pozitivnim pohledu na svét.
Ugastnici popisovali, Ze kontrola nad vlastni ucasti v programu je motivovala k zapojeni.
Jejich aktivitu podpofil také pecujici pfistup lidrt, diky kterému se klienti citili vyslySeni a
ocenéni. Program popisovali jako zabavny a originalni, coZ celkové podpofilo jejich

osobnostni rozvoj.

Analyza ukazala jako hlavni faktory: vztahy, aktivity a prostfedi. Klienti se citili

respektovani a adekvatné podpofeni v prub¢hu aktivit, diky ¢emuz se jim podafilo uspét.

13 self-worth
14 self-esteem
15 self-efficacy
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Zazitek zdaru podpofil jejich néaslednou motivaci zkusit to znovu. Pobyt v ptirod¢ jim
umoznil rozptyleni od kazdodenniho zivota a osvobozeni od kazdodennich starosti.
V kone¢ném dusledku v jejich prozivani vznikl prostor pro pfijimani nového prostiedi,
vztahll a zazivanych uspécht. Vsechny tyto faktory vedly k vytvofeni novych pozitivnich
pfesvédceni o jich samotnych a jejich svété. Program jim napomohl zlepsit se v socidlnich
schopnostech, seberozvoji a zvladani vzteku. Vyzkum ukazal, Zze ke zméné postojii doslo
vlivem interaktivniho procesu, ktery zahrnuje vztahy s vedoucimi, vyvazenost vyzvy a

podpory a faktory spojené s pobytem v ptirodé (Conlon, Wilson, Gaffney, & Stoker, 2018).

Norska studie si dala za cil zkoumat G¢inky nové zavedené 1éCby s vyuzitim ptirody
Z pohledu tcastnikl. Program byl dlouhy 10 tydni a zahrnoval 8 jednodennich setkani a dvé
vypravy dlouhé 6 dni. Vyzkum byl proveden s odstupem dvanacti mésici a byli do ngj
zatazeni ucastnici dvou paralelné bézicich programii. Vyzkumny vzorek se skladal z desiti
adolescentt (6 divek, 4 chlapci) ve véku od 16 do 18 let. Pfi analyze vyzkumnici pouzivali
kriticky realisticky ptistup a hloubkovou analyzu rozhovort. Z vysledkii vyplyva, ze rok po
ukonceni programu se Ucastniklim 1€pe Zilo, zlepsila se jejich nalada a emociondlni regulace
a zvysily se jejich socidlni interakce. Ziskali vétsi nezavislost, kterd jim umoznila 1épe
kontrolovat vlastni zivot. Nové nabyté schopnosti tak pomohly k pfijeti sebe samého a

vlastni situace (Fernee, Gabrielsen, Andersen & Mesel, 2020).

1.5.2 Kvantitativni vyzkumy

Vyzkum Bartona, Bragga, Prettyho, Robertsové a Wooda (2016) uvadim, jelikoz byl
proveden na ucastnicich v program TurnAround v organizaci Wilderness Foundation, kde

jsem vyzkum provedla také ja. Muze tak nejlépe reprezentovat zkoumanou populaci.

Hlavnim cilem studie bylo prozkoumat vliv programu TurnAround na sebeuctu
ucastnikl a na jejich propojeni s pfirodou. Jako sekundarni cil si vyzkumnici stanovili zjistit,
zda se vliv terapeutickych expedici na sebetictu a spojeni s ptirodou 1isi podle pohlavi
ucastnikd, jejich Zivotniho prostiedi a podle lokace a délky vypravy. Do vyzkumu bylo
zatazenO 130 adolescent ve véku od 11 do 18 let, z toho 57 chlapct a 75 divek z jihoafrické
a britské pobocky. Vzorek byl sesbiran z Sestnacti vyprav, poradanych od roku 2006 do
2012. Délka expedic se pohybovala od 5 do 11 dnt. Pro zjiStovani sebetcty byla pouzita

Rosenbergova skdla sebehodnoceni (RSS) a jako nastroj méfici propojeni s piirodou $kala
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Propojent s prirodou*®. Uastnici vyplnili oba dotazniky vzdy pied zatatkem programu a po

jeho skonceni.

Ptredpokladany ucinek zvyseni sebeticty byl potvrzen. Stoji za povSimnuti, ze ackoliv
pred zafatkem programu mély divky signifikantné niz$i sebetctu nez chlapci, po jeho
skonceni tento rozdil vymizel. Participanti také pocitovali vétsi propojeni s prirodou, coz je
dalezity prediktor pro osobni pohodu a ekologické chovani. Propojeni s ptirodou je dle
autortt spojeno se zlepSenim psychického zdravi, zvySenim sebeucty a obecné osobni
pohody a spokojenosti. Pi1 zkoumani vedlejSiho vyzkumného cile se Zadnd z proménnych

neprojevila signifikantné ve spojitosti se zménou sebeticty ¢i spojeni s prirodou.

Vyzkum dospélé populace
Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina vyzkumi a programi terapie divocinou se zaméfuje na

rizikovou mladez, uvadim pro porovnani také vyzkum na dospé€lé populaci.

Nasledujici studie se zaméfila na vliv komunitniho typu terapie divocinou na
vnimany stres a jeho zvladani v zivoté. Do vyzkumu byli zatazeni probandi starsi 18 let,
pficemz prumérny veék Cinil 40,3 let. VSichni ucastnici dochdzeli na urcitou formu
psychoterapie riizného rozsahu. VétSina probandl uvédéla, ze divodem, pro¢ vyhledali
odbornou pomoc, byly problémy ve vztazich, stres v praci, a také potieba podpory ve
vyznamnych zivotnich zménach. Trojice ucastnikt uvedla, Ze jejich motivaci pro vyhledéani

psychické podpory byla izkost nebo deprese.

Vysledky studie potvrzuji statisticky vyznamné sniZeni tirovné stresu po absolvovani
programu. Zarovein bylo zaznamenano zvySeni poctu zvladacich strategii. Probandi se castéji
vénovali aktivitim jako je praktikovani meditace, zapojeni do indoorovych vyzev
s terapeutem, fyzické cviceni po dobu nejméné 30 minut, stanovovani vlastnich cili a
sledovani pokroku. Déle Gcastnici uvedli, Ze do svého Zivota zatadili ¢innosti, které se na
kurzu naucili, jako je turistika, poslech veselé hudby, sazeni a starost o rostliny a vyjadfovani

vdéénosti vici sobé a druhym. (Koperski et al., 2015).

1.5.3 Metaanalyzy

Prezentovana metaanalyza se zaméfila pouze na klientelu, ktera si ndklady na 1écbu

hradi sama, v protikladu k vyzkumim ucastnikii, jejichz programy byly placené vladou.

16 Connectedness to Nature Scale (CNS)
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Studie zahrnula kratkodobé i dlouhodobé pobytové a putovni expedice. Na putovni vypravy
se primarn¢ zaméfila. Finalni vzorek ¢inil 36 studii z let 1982 az 2014 a 2399 ucastnikt (M
= 66.64, SD = 97.52, Med = 31). Miry t¢inku byly spocitané na datech pied a po 1é¢bé. Je
tteba dodat, Ze design vétSiny zarfazenych studii zahrnoval vysledky pied a po skonceni
programu, avsak s absenci kontrolnich skupin, coz je znacny nedostatek vétSiny vyzkumu

terapie divocinou.

Celkové bylo provedeno 6 metaanalyz proménnych sebeiicta, misto kontroly*,

pozorovani chovani, osobni efektivita, klinické ukazatele a mezilidské ukazatele.

Pro vsech Sest stanovenych konstruktii byla nalezena stiedni mira t¢inku. Vysledky
nebyly jednozna¢né. Mira ucinku byla v ptipad¢ konstruktu pozorovaini chovani vétsi u
kratSich programi. AvSak proménnd osobni efektivita méla siln€js$i Ucinek v delSich
programech. Autofi uvadéji, ze tyto vysledky mohou byt zpisobené bud znacnou

variabilitou pfistupti jednotlivych programti, nebo riznorodosti klientely.

Pti srovnavani uzavienych a otevienych skupin (tedy takovych, do kterych se klienti
pfipojuji v pribéhu programu bez ohledu na jeho fazi) byl nalezen vé&tSi ucinek
v konstruktech mezilidskych ukazatelii, osobni efektivity, pozorovani chovini a mista
kontroly v ptipadé¢ otevienych skupin. Naproti tomu v uzavienych skupinach byl prokazan
vyssi ucinek pouze u proménné sebeucta. Studie dale porovnavala, zda je rozdil mezi
skupinou vedenou odbornikem na psychické zdravi s vysokoskolskym titulem a skupinou
vedenou terapeutickym personalem. Tam, kde odbornik nebyl pfitomen, byl vyssi pouze

efekt konstruktu sebeticta (Bettmann, Gillis, Speelman, Parry & Case, 2016).

Bedard a kolektiv (2003) provedli analyzu, kterd se zabyvala efektivitou
outdoorovych terapeutickych programi. Zaméfili se na odsouzenou delikventni mladez a
zohlednovali pouze programy dotované vladou. Vysledky zahrnovaly jak behavioralni
(napf. recividismus), tak nebehavioralni proménné (napiiklad sebetictu). Data byla sesbirana
z 23 studii, jejichz mira ucinku byla d = 0,50 pro konstrukt zmény chovani, d = 0,53 pro
konstrukt sebeucty a d = 0,31 pro recidivitu, coz je vyznamna mira G¢inku v porovnani

S jinymi formami zachézeni s delikventni mladezi, jako je naptiklad umisténi do vazby.
Bowen and Neill (2013) realizovali metaanalyzu, do které bylo zahrnuto 197 studii.
Do méfeni byly zafazeny tdaje pted a po ukonceni terapie. Skupiny byly porovnavany se

skupinami, které podstupovaly bud’ jinou, nebo vitbec zddnou l1écbu. Celkova mira uc¢inku

17 locus of control
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dosahovala d = 0,47. Autofi si stanovili pouze jeden moderator a tim byl vék probandu, ktery
vysel signifikantné — siln€j$i ucinky programi pocitovali starSi ucastnici. Autofi zjisténi
vysvétluji tim, Ze starsi klienti maji zfejmé rozvinutéjsi kognitivni uroven a z toho divodu
vice rozumi naptiklad terapeutickym metaforam. Terapie na né proto ma vétsi Géinek. Je
tieba podotknout, ze do metaanalyzy byly zahrnuty programy dlouhé i pouhy jeden den.

Obsahovala programy dotované vladou i hrazené klienty.

1.5.4 Vyzkumy v ¢eském prostredi

Z Ceskych vyzkumu uvadim diplomovou préci Terezy Houskové (2016). Jako hlavni
cil si stanovila zjistit potencial terapie divocinou pro specialné pedagogickou praxi
etopedickou. Dava si také za cil rozsifit povédomi o zminéném piistupu v Ceské republice a
polozit zaklady pro jeho dal$i zkouméani v ceském prostiedi. Studie méla kvalitativni design

a zkoumala zkuSenosti zaméstnancu ze tfi zahrani¢nich center.

Z vyzkumu vyplyva, ze terapie divocinou je G€inna ptevazné v osobnostnim rozvoji
mladistvych. Dale autorka komentuje pfipravu a organizaci expedici, kterd je podle ni
dlouhodobym a slozitym procesem, zahrnujicim i naslednou péci. Popisuje také regulac¢ni

ucinky pfirody na t€astniky programu.

Jako dalsi Ceské a slovenské autory, ktefi se vénovali tématu terapie divocinou,
uvadim Jana Smolku (2016) a jeho praci ,,Terapia divocinou: Zmena vybranych psychickych
atributov u ucastnikov programu Slovakia Trail 2015“. Smolka sledoval vliv terapie
divocinou na pracovniky s mladezi. V této praci také poprvé zazni ¢esky pieklad Wilderness

Therapy jako terapie divocinou.

Pavel Sida (2020) ve své bakalaiské praci ,, Terapie divocinou rodin: Bilé Karpaty
2019 zjistoval vyuzitelnost a funkénost modelu terapie divocinou pro rodiny s détmi do 6
let v praxi. Zkoumal také zménu vybranych atributl (vztahy s vrstevniky, télesné zdravi a
celkova pohoda, nalada, spojent s prirodou, spokojenost s tim, kym jsem a uvedomovani si

sama sebe) po dokonc¢eni programu.

Bronislava Eichlerova (2020) ve své bakalaiské praci ,, VIiv prvkii terapie divocinou
jako prevence rizikového chovani u mladistvych v ceském prostredi, zkoumala, jaky vliv

maji aktivity s prvky ferapie divocinou na mladistvé GiCastniky.

Pavla Rehulkova (2017) se ve své diplomové préci , Psychoterapie v prirodé*

zamgéfila na zkuSenosti terapeutil ferapie divocinou ze zahrani¢nich organizaci.

33



1.5.5 Kritika

Jak jsem nastinila na zaCatku kapitoly, validita vyzkumu terapie divocinou je
z riznych divodi diskutabilni. Kromé vySe zminéné absence kontrolnich skupin chybi také
kontrolované randomizované studie, coz autofi zdivodiuji tim, ze by takovy typ vyzkumu
byl neeticky vici cilové skuping. V jinych piipadech dochazi ke stietu zajmu (Kaplan,
2020).

Na tento jev poukazuje také prace kanadskych autorti Lariviéreho, Coutureho,
Ritchieho, C6tého, Oddsona a Wrighta (2012), ktera popisuje, Ze pozitivni ucinky terapie
divocinou jsou sporné z duivodi obtizné méfitelnosti a Casté nejednotnosti ve vyzkumné
metodologii. Jejich vyzkum se zaméfil na rizikovou mladez a u deviti probandl nebylo

prokéazano statisticky vyznamné zlepseni vzhledem k nejednotnosti odpovédi tcastniki.
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2 ADOLESCENCE

Obdobi adolescence 1ze popsat jako piechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti mezi
10 a 20 lety. V tomto obdobi dochazi u jedince k celkové proméné osobnosti po somatické,
psychické i socialni strance. Zmény jsou podminény primarné biologicky, ale maji na né vliv
I psychické a socialni faktory, jez jsou mezi sebou vzajemné provazané. V tomto obdobi
stoji pred clovékem kol zvladnout vlastni proménu a nasledné ptijmout noveé zformovanou

identitu (Vagnerova, 2012).

Dle Sawyer et al. (2018) je vhodnéjsi adolescenci zafadit do obdobi 10-24 let, jez
vice koresponduje s vyvojem V této fazi. Diivéjsi puberta posunula pocatek adolescence
témef v celé populaci, zatimco kontinuum rastu trva az do dvacatého roku véku cloveéka.
Jedinci odkladaji pfijeti pfechodovych roli, jako je vzdélani, manzelstvi a rodi€ovstvi, coz
posouva veékovou hranici obdobi dospivani. Piechod z détstvi do adolescence
pravdépodobné probiha delsi dobu v dusledku tlaku socialnich sil, jako je marketing a

digitalni média, ktera ovlivituji zdravi a duSevni pohodu ¢lovéka.

Adolescenci miizeme rozdélit na dvé faze: ranou adolescenci neboli pubertu a pozdni

adolescenci.

2.1.1 Vyvojové zmény v jednotlivych oblastech
Biologicky vyvoj

Béhem adolescence dochazi ke zrychleni télesného rustu. Mlady ¢lovek vyroste o 20
% celkové vysky. Vzhledem k rychlej$imu rustu se zhorSuje télesna koordinace, adolescent
je také Cast&ji unaveny. Divky prestavaji rlist s prvnim pfichodem menstruace zhruba v 15
letech a chlapci okolo 18 let. Obdobi provazi hormonalni zmény a pohlavni zrani. Dochazi
k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt. ZvySuje se ¢innost mazovych Z1az a zintenzivni se
potivost. Divkdm se vyviji prsa a roste pubické ochlupeni. U chlapci se nastup puberty
projevuje zvetSenim objemu varlat a ristem pubického ochlupeni. Okolo 14. roku dochézi
Kk prvni ejakulaci. Méni se hloubka a barva hlasu a dochazi k mutaci, rostou vousy. Na konci
adolescence télo dostava dospélou podobu a dochazi k plné pohlavni dospélosti (Thorova.

2015).
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Kognitivni vyvoj

Podle Piageta (1964) je dospivajici ve stadiu formalnich operaci. Adolescent je
schopny pracovat s abstraktnimi a obecnymi pojmy, které jsou vzdalené od bezprostiedni
smyslové zkuSenosti. Jedinec je schopny uvazovat klasickou logikou. Pii feSeni problému je
schopny nalézt alternativni feSeni. Rozviji se schopnost aplikovat logické operace bez

zavislosti na obsahu soudd.

Stejné jako se méni télo adolescenta, vyviji se i jeho mozek. Je schopny vyvozovat
abstraktni zavéry, zdokonaluji se kognitivni schopnosti. Vyviji se schopnost mentalizace,
tedy dovednost rozumét zptsobu mysleni ostatnich a vZzit se do cizi perspektivy. Zlepsuje se
také schopnost planovani a tltumeni nevhodného chovani, zdokonaluji se ur¢ité druhy paméti.
Ttibi se dovednosti jako planovani budoucnosti, oddaleni uspokojeni, a také védomi o sobé
samém. Zmény adolescentovi umoziuji rozmyslet nad sebou samym, nad tim, co si 0 ném
mysli ostatni, a nad svou budoucnosti. Takové schopnosti jsou nutné k dosazeni nezavislé
dospélosti, zaroven kladou nové naroky na rozvijejici se osobnost. Nerovnomérny vyvoj
mozku adolescenta ho ¢asto ¢ini znaéné citlivym vuci stresovym nebo negativnim zazitkim

(Blakemore, 2019).

2.1.2 Puberta

Obdobi puberty vétSinou probiha mezi 11. a 15. rokem. Charakterizuji ho vyrazné
télesné zmény spojené s pohlavnim dozravanim, zpusobujici zmény sebepojeti jedince, a
zmény chovani okoli. V pribéhu vyvoje dochazi ke zméné mysleni, vyviji se schopnost

abstrakce. Zaroveil hormonalni zmény stimuluji emoc¢ni prozivani (Vagnerova, 2012).

Hlavnim vyvojovym tikolem je tvorba identity a postupné odpoutavani se od rodicu.
V néekterych ptipadech je tento proces klidny, v jinych bouflivejsi. Z hierarchického vztahu
se tvofi vztah symetri¢téjsi, obé strany si poskytuji emoc¢ni podporu a ziskavaji respekt. Do
popiedi vstupuje vliv vrstevnickych skupin formujicich chovani a osobnost dospivajiciho.
Pro jedince je v tomto obdobi vyznamné pratelstvi a vznikajici prvni lasky (Thorova 2015).
Pubescenti za¢nou usilovat o odliSeni se od dospélych zplisobem oblékani, specifického
zivotniho stylu, z4jmy a hodnotami. Vyznamnym milnikem je ukonceni povinné Skolni
dochazky a volba dalsiho profesniho smétovani, nasledné ovliviwyjiciho postaveni jedince

ve spolecnosti (Vagnerova, 2012).
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2.1.3 Pozdni adolescence

Trva ptiblizné od 15 do 20 let. Pocatek obdobi vymezuje pohlavni dozravani a casto
jej provazi prvni pohlavni styk. Dochdzi ke komplexnim psychosocidlnim zménam, pii
kterych se méni osobnost a postaveni ve spole¢nosti. Jedinci navazuji prvni erotické vztahy.
Adolescence je charakterizovana velkymi zménami v socidlnim prostiedi, obvykle
pozitivnimi a adaptivnimi. Pro nékteré takové zmény mohou byt stresujici. Clovék, ktery
prosel pubertou, vypada dospéleji a asto je tak s nim i zachazeno, napiiklad dostava vice
autonomie a odpovédnosti. Pro jedince to muze piedstavovat tlak, ¢astéji na ty, ktefi prosli

pubertou v niz§im véku (Blakemore, 2019).

V ramci rozvoje vlastni identity adolescenti vice riskuji a experimentuji se svym
chovanim. Castg&ji kdyZ jsou se svymi vrstevniky, nez kdyz jsou sami. Vrstevnicky kolektiv
chovani mtize byt zpisobeno precitlivélosti a potfebou adolescentti byt skupinou piijaty.
Rozhodovani mtize byt fizeno motivem vyhnuti se odmitnuti okolim, a to i pfesto, ze jejich
volba nese zdravotni ¢i zakonna rizika. Tato senzitivita vici socialnimu odmitnuti mtze byt

rizikovym faktorem pro rozvinuti deprese (Blakemore & Mills, 2014).

Dulezitym meznikem je ukonéeni profesni ptipravy a rozhodnuti, zda vstoupit do
zaméstnani, nebo pokracovat ve svém vzdélani. Pti studiu vysoké Skoly dochazi u jedincii
k oddalovani ekonomické samostatnosti. Soucasti tohoto obdobi je potvrzeni socialni
identity prostfednictvim sdileni zazitki a hodnot se svou vékovou skupinou. Jedinec se zcela
nebo zCasti osamostatiiuje od rodiny a jeho vztahy se stabilizuji a zklidiuji. Rozviji se
vrstevnické a partnerské vztahy. S ptichodem 18. roku se jedinec stava pravné zodpovédnym

za své chovani (Vagnerova, 2012).

2.2 Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se dle Macka (2003) rozumi takové chovani, které piimo ¢i
nepiimo, zdravotné ¢i psychosocialné poSkozuje jedince, jiné osoby, majetek a prostiedi.

Timto fenoménem se zabyvaji jak spolecenskovédni, tak medicinské obory.

Miovsky a Zapletalova (2006, 10) definuji rizikové chovani nasledovné: ,, Pod
pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému

narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovila syndrom rizikového chovani v
dospivani (SRCH-D), jelikoz povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu.
Sklada se ze tii oblasti, a to zmeuzZivani navykovych latek, negativni jevy v oblasti

psychosocialniho vyvoje a rizikové chovani v oblasti reprodukcni (Sobotkova, 2014).

Dle Safafové (2002) existuje V oblasti rizikového chovani terminologicka
nejednotnost napii¢ obory i uvnitf nich. Je to zpiisobeno velkym mnozstvim rtznych
teoretickych vychodisek a kontextd. Zminuje pojmy jako je rizikové chovani, probléemové
chovani, delikvence, predelikventni jedndani a poruchy chovani. Sobotkova (2014) dale
jmenuje abnormalni chovani, agresivni chovani, antisocidlni chovani, asocidalni chovani,
disocidlni chovani, socialné patologické jevy, delikvenci, krimindlni chovani, maladaptivni
chovani, navykové chovani ¢i neprizpiisobivé chovani. Rizikové chovani chape jako

nadfazeny pojem pro problémové, asocidlni, delikventni, antisocialni a disocidlni chovani.

Experimentovani s rizikovym chovanim v obdobi adolescence je do urCité miry
povazovano za soucast vyvoje jedince. Az u 50 % mladistvych se béhem dospivani vyskytne
alespon jedna z forem rizikového chovani (Smart, Vassallo & Dussuyer, 2004). Vétsinou
takové chovani s vékem samo odezni, ve vétSin€ piipadt nepiekroci hranici trestného ¢inu

(Morizot & LeBlanc, 2005).

Thorova (2015) zminuje, ze v disledku hormonalniho vyvoje adolescenti prozivaji
silné emoce, avsak jejich regula¢ni dovednosti jesté nejsou pIné rozvinuty. Jejich psychika
je zraniteln&jsi a nachylngjsi k psychopatologii a rozvoji rizikového chovani. Dle Sobotkové
(2014) byva rizikové chovani ucelové — pomaha jedinci uspokojit aktualni potieby, jako je
naptiklad zvySeni sebevédomi ¢i sebedlvéry, pfipadné naplituje pocit identity. To vSak

nesnizuje jeho negativni nasledky.
K rizikovému chovani je mozné fadit nasledujici formy projevii:

o  zaSkolactvi

e lhani

e agresivni chovani

e Sikana, kyberSikana a nasilné chovani
e  krimindlni jednani

e vandalismus

e zavislostni chovani

e rizikové chovani na internetu
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e rizikové sexualni chovani

e rizikové chovani v dopravé

e extrémng rizikové sporty a hazardni aktivity

e uzivani anabolik a steroidi

e nezdravé stravovaci navyky

e extremismus

e negativni puisobeni sekt

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (Sobotkova, 2014; Thorova,
2015).

Teorie rizikového chovani

Fischer a Skoda (2009) rizikové chovani rozdéluji do ti skupin:

1. Biologicko-psychologické teorie, ve kterych je rizikové chovani vysvétlovano
v souvislosti s té€lesnou stavbou, genetikou, enzymy ¢i hormony. Jako piiklad uvadim
teorii oligofrenie jako pfic¢inu delikvence. Henry Goddard povazoval nizkou troven
mentalnich schopnosti jako hlavni pfi¢inou delikventniho chovani. Poruchu zkoumal
Vv Sesti generacich vojaka v USA. Vysledkem Goddardovych studii byla intepretace
dédicnosti oligofrenie nikoliv kriminality. Vzhledem k tomu, Ze se mu nepodafilo
vymezit podil a socidlnich faktori na pachani trestnych ¢inti, nelze vysledky jeho
zkoumani za prokazané (Zapletal, 2002 in Fischer & Skoda, 2009).

2. Socialné-psychologické teorie, které vysvétluji vznik rizikového chovani koncepty,
jako je socialni uceni, temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly.
Naptiklad teorie socialniho wuceni spojuje krimindlni chovani s ur€itymi
osobnostnimi charakteristikami. Extravertni neuroticti jedinci maji niz§i schopnost
socialniho chovani a jejich socializace tak miiZze byt z hlediska spolecenské normy
nedostatecna (Eysenck, 1964 in Fischer & Skoda, 2009).

3. Sociologické teorie se soustfedi na spolecensky a kulturni kontext, ktery vede ke
vzniku rizikového chovani. Pro ptiklad hlavni myslenkou teorie kulturniho pienosu
je, ze deviantni chovani je naucené v primarnich skupindch. Vznika v urcitych
subkulturach, ve kterych je povazovano za normalni. Chovéani jedince ze subkultury

se stava deviantni az ve vztahu k vétiinové normé populace (Fischer & Skoda, 2009).

39



2.2.1 Rizikova mladez

Dle Antony a Lecroy (2017) je rizikova mladez obecnym pojmem pro fadu okolnosti,
pii kterych jsou adolescenti vystaveni vétsi nachylnosti k problémovému chovani, jako je
zneuzivani navykovych latek, nedokonceni povinné Skolni dochazky, delikvence a dusevni

onemocnéni, hlavné deprese a tizkost. K pojmu rizikova mladez se poji rizikové chovani.

Labath (2001, 11) povazuje za rizikovou mladez adolescenty, ,,u kterych je,
nasledkem spolupiisobeni vice faktori, zvySena pravdepodobnost selhdani v socidlni a

6

psychické oblasti“. V jeho pojeti jsou pro takovou mladez typické agresivni projevy a
disociadlni chovani. Takovi jedinci pfichazi Castéji do kontaktu se socidlné patologickymi
jevy, konkrétn¢ drogova zavislost, alkoholismus, koufeni Kkriminalita a delikvence,
patologické hracstvi, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, xenofobie,
rasismus, intolerance a antisemitismus, zaskolactvi, sexualni rizikové chovani, sebevrazdy.

cvwr

rozumovych schopnosti, poruchy moralniho vyvoje, neti¢ast na vzdélavani a na trhu prace,
bydleni ve velkomésté, ptisluSnost k asocialnim subkulturdam. Tito dospivajici Casto pochazi
ze socialn€ znevyhodnénych skupin, jako jsou dysfunkéni a netiplné rodiny, ve kterych neni
podporovan intelektovy, mravni a emoc¢ni vyvoj. Vrozenymi faktory jsou napf. syndrom
hyperaktivity, deficit komunika¢nich dovednosti, deficit rozumovych schopnosti nebo

neatraktivni zevnéjSek (Matousek, 2008).

2.2.2 Rozvoj psychického onemocnéni v adolescenci

Ackoliv se vétSina adolescentll vyvine ve zdravé dospé€lé jedince, jsou v tomto
obdobi vyznamné zranitelni a mlZe se u nich snadngji vyvinout dusevni onemocnéni.
Vétsina mentalnich nemoci, jako je deprese, uzkost, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani
navykovych latek a psychozy, se poprvé objevi pied 24. rokem Zivota. U divek je dvakrat
vétsi pravdépodobnost vyvoje deprese nebo tzkosti nez u chlapct. Na druhou stranu, chlapci

Castéji zneuzivaji navykové latky nebo umiraji v disledku sebevrazdy (Blakemore, 2019).

Neptizniveé zazitky z détstvi, naptiklad zneuzivani, zanedbavani nebo Sikana ve
Skole, jsou spojeny s pozdéjsim vznikem dusevniho onemocnéni. Dal§imi faktory, které
pfispivaji ke zvysenému riziku mentalniho onemocnéni, jSou konzumace marihuany béhem
puberty, ptislusnost ke kultufe s rozdilnymi sociokulturnimi hodnotami nebo dospivani

Vv urbanizovanych oblastech. Co zplisobuje, Ze néktefi jedinci jsou vice zranitelni a jini
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odolni, doposud nevime. Jeden z nejvétSich rizikovych faktorG pro vznik duSevniho
onemocnéni béhem adolescence je psychickd nemoc rodice. Jedince negativné ovliviiuje jak
geneticky prenos, tak nevyhovujici socialni prostfedi, pficemz oba faktory interaguji

(Blakemore, 2019).

Z predeslych kapitol vyplyva, ze terapie divocinou je pro adolescenty ucinna
z divodu delsiho ¢asového tseku straveného V piirodé, mimo své ptirozené prostiedi. Ve
srovnani s klasickou psychoterapii, kdy sezeni trva jednu hodinu, se zda tento typ prace
efektivnéjsi. Skupina ucastnikt musi spolupracovat, aby zvladli ukoly, které¢ jim vedoucim
zadali, ale i v jednoduchy ukolech jako je naptiklad spolecné vateni vecete. Pokud jsou
¢innosti terapeutem spravné facilitovany, mohou mit pozitivni vliv na soudrznost skupiny,
pochopeni a socialni podporu uvnitt skupiny (Williams, 2000). Dle vyzkumi pravé to, ze
¢lovek do néjaké skupiny patii a kde pievladaji piivétivé vztahy, mize byt prevenci pripadné
patologie jedince (Garnefski & Diekstra, 1996; Loukas & Pasch, 2013; Wang & Eccles,
2012).
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VYZKUMNA CAST
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3 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

V empirické ¢asti navazu na teoretické poznatky tykajici se terapie divocinou a na

star$i studie. V této kapitole piedstavim zvolené oblasti vyzkumu, vyzkumné cile a otazky.

Terapie divocinou ma v ¢eskych podminkach pomérné kratkou historii, védeckych
praci zabyvajici se timto fenoménem v ceském ¢i slovenském jazyce proto neni mnoho. Jak
jsem zminila v teoretické casti, tématem se zabyvalo pouze néckolik bakaldiskych a
diplomovych praci. Vnimam tedy jako zadouci tuto problematiku dale zkoumat a pfinaset
do Ceské republiky nové poznatky. Jedineénost vyzkumu tkvi v pfeneseni zkusenosti z delsi

dobu (ptes 10 let) fungujiciho britského programu TurnAround do ¢eského prostiedi.

Vyzkumnym problémem je terapie divocinou realizovana u rizikové mladeze,
zkoumana z pohledl tcastnikli z Velké Britanie. Konkrétné se jedna o klienty z programu

TurnAround, jehoZ soucasti jsou dvé expedice, kde je pouzivana terapie divocinou.
Cilem vyzkumu je popsat zkusenost Gcastniki s programem TurnAround.

Zn¢j vyplyva nasledujici vyzkumna otazka: Jakd je zkuSenost ucastniki

s programem TurnAround?
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4 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V nésledujici kapitole uvedu metodologicky ramec, ktery jsem zvolila vzhledem
k vyzkumnému cili a vyzkumnym otazkam. Dale popisSu proces tvorby dat a jejich dalSiho

zpracovani a nasledné analyzy.

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni pFistup, ktery je dle Miovského (2006, 17)
v psychologii definovan jako pfistup, ktery: ,,..pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovate/nych viastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini a

VNéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. **

Autor dale zmifuje, ze v souvislosti s kvalitativnim pfistupem je tieba zminit klicové
pojmy, a to jedine¢nost a neopakovatelnost, kontextualnost, procesualnost a dynamika,
tedy pocatek, vyvoj a zanik fenoménu, a reflexivita, ktera vyjadiuje vyzkumnikovo

spolupodileni na procesu jeho badani.

Corbinova a Strauss (1999) pojimaji kvalitativni ptistup na zakladé pouzitych metod
analyzy. Pokud byla kvalitativni data kvantifikovana a zpracovavana statistickymi

metodami, jedné se podle obou autoril o pfistup kvantitativni.

4.1 Metody tvorby dat

Vyzkum probihal v anglickém jazyce, nebot’ data byla sbirdna ve Velké Briténii.
Vzhledem k mé vétsi slovni zasob€ v rodném jazyce jsem naslednou analyzu provedla jiz

Vv Cestiné, abych docilila co nejvetsi vystiznosti komentaih a témat.

Vzhledem k zaméru zachytit jedine¢nou zkuSenost kazdého ucastnika programu
TurnAround jsem jako konkrétni typ kvalitativniho vyzkumu zvolila interpretativni
fenomenologickou analyzu, dale IPA. Dikladnéjsimu ptedstaveni tohoto typu vyzkumu se
budu vénovat v nasledujici kapitole. V textu jsou pojmy rozhovor a interview pojimany jako

synonyma.

Nejcastéji vyuzivanou metodou pro ziskani dat je v IPA polostrukturovany rozhovor.
Respondent v ném ma prostor mluvit o tématu a dale ho rozvijet. Vyzkumnik ma zaroven

moznost rozhovor regulovat a dbat na to, aby se ucastnik neodchylil od tématu (Smith,
2004).
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Miovsky (2006) zminuje, Ze u polostrukturovaného interview ma tazatel stanovené
tzv. jadro, které predstavuje sadu otazek, které je nutné s probandem vycerpat. To pro néj
znamena urcitou jistotu, format rozhovoru zaroven dava prostor ke zméné poradi otazek a

pokladani otazek doplnujicich.

Zajimaly m¢ zkuSenosti UCastnikii se vSemi slozkami programu TurnAround:
vypravy, mentoring, workshopy a spolecenska setkani. Rozhovor se skladal ze 22 otazek
v anglickém jazyce, jejichz pIné znéni je k nahlédnuti v ptiloze ¢.1 a Cesky pieklad v priloze
¢.2 Struktura interview byla konzultovana také s terapeutkou, ktera je zaroven vedouci

zastit'ujici organizace Wilderness Foundation UK.

Rozhovory probihaly ptevazné v kancelafi organizace v mistnosti, ktera byla
oddélena dvefmi. Bylo tak zajisténé klidné a pro tcastniky divérné prostfedi. Nacasovani
jsem se snazila co nejvice pfizplsobit potfebam probanda. Otazky rozhovoru jsem méla
predem pfipravené a vyti§téné na papife, spolu s diktafonem. Utastnici byli predem
seznameni s vyzkumnym zamérem projektu, at’ uz osobné¢ nebo po telefonu. Po ptichodu
jsem jim nabidla napoj a probéhl kratky ivodni rozhovor pro navazani kontaktu. Zdtraznila
jsem anonymitu vyzkumu, nasledné byli respondenti pozadéni o slovni svoleni s nahravanim

rozhovoru.

Rozhovory trvaly primérné 28 minut: nejkratSi 18 minut, nejdelsi 37 minut.
Interview probihala od bfezna do kvétna 2020. 4 rozhovory bylo mozné uskutecnit osobné,
do Ceské republiky provedeny online svyuzitim modernich technologii. Dopliujici

rozhovor s terapeutkou probéhl online v tinoru 2021.

4.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Z uskuteénénych rozhovorti byl se souhlasem respondentli potfizen audiozaznam.
Dale jsem je doslovné pfepsala do textové podoby, nésledovala kontrola opakovanym

poslechem. Vysledny text poslouZil jako zéklad pro dalsi analyzu.

Zpracovani dat probéhlo pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
Podstatou IPA je dle Koutné, Kostinkové a Cermaka (2013, 9) ,, porozumént Zité zkusenosti
cloveka . Tato metoda vede vyzkumnika k pohlizeni na lidskou zkuSenost na idiografické
urovni se z4jmem o to, jaky vyznam ptikladd konkrétni jedinec své zkuSenosti, v urcité

situaci za urCitych podminek. Vyzkumnika zajimé také podoba zminéného procesu, diilezity
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je 1 vyznam, ktery dany jedinec své zkusenosti prisuzuje. Dle Willigové (2001, in Koutna,
Kostinkova & Cermak, 2013) se jedna o piistup, ktery v porovnani s jinymi kvalitativnimi

pristupy nabizi vice prostoru pro svobodu a kreativitu vyzkumného procesu.

IPA vychazi ze tii odvétvi, a to z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického
pristupu. Kromé¢ role zité zkuSenosti participanta je podstatna také pozice vyzkumnika,
ktery je v interakci s jedincem. Badatelovy postoje a interpretace jsou kli¢em k porozuméni
prozitku druhého ¢lovéka (Smith, 2004). Z toho vyplyva, Ze analyza textu nemuze byt ¢istou

interpretaci a jedincova zkusenost je vysledkem spole¢ného sdileni s vyzkumnikem.

Ve vyzkumném procesu se pracuje S hermeneutickym kruhem a tzv. dvoji
hermeneutikou. Na jedné strané stoji participant se svym usilim porozumét své zkusenosti
a na stran€ druhé¢ se nachazi badatel, ktery se snazi pochopit proces jedincova porozuméni

empirie.

Na zéklad¢ vySe zminéného dirazu na zitou zkuSenost kazdého jedince IPA
formuluje vyzkumné otdzky oteviené a utvaii tak prostor pro zachyceni jedinecnych
prozitkd participantii. Nevychazi z pfedem nastudované literatury. Autofi také zdaraziuji,
ze vysledky neni mozné zobecnit na celou populaci a charakterizuji pouze zvolenou skupinu
jedincti (Koutna, Kostinkova & Cermak, 2013).

Pii analyze dat jsem &erpala inspiraci z Koutné, Kostinkové a Cermaka, (2013).
Vyzkumnici zmifluji, Ze je mozné analyzovat data dvéma zplsoby, a to bud’ zacit nejprve u
jednoho piipadu a vznikla témata pouZit jako vzor pro orientaci V rozhovorech néasledujicich,
nebo kazdou analyzu provadét samostatné nezavisle na predchozich. Ve své praci jsem se
priklonila k druhému zpiisobu pro zachovani jedine¢ného pftistupu ke kazdému ptipadu.

Zaroven nelze popfit, Ze predchozi analyzy mély vliv na ty nasledujici.

Dale jsem vychazela z autory navrzeného postupu, ktery se v mém piipadé lehce

odliSoval: nize uvadim, jak jsem v analyze postupovala ja.

1. Reflexe zkuSenosti vyzkumnika s tématem vyzkumu
V realizovaném vyzkumu byla tato reflexe velmi zadouci, vzhledem k mé dvojroli
Vv organizaci. Vyzkum probehl v ramci pracovni staze Erasmus+. Stala jsem se
soucasti programu TurnAround na pozici mentora. Méla jsem moZznost se zicastnit
jedné vypravy do Skotska s vySe zminénym programem. Reflexi se vénuji nize.

2. Cteni rozhovori

V tomto bodé€ dochazelo k prvotnimu ¢teni a seznamovani se s obsahem rozhovort.
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Pocatecni poznamky a komentare

V této fazi jsem pracovala s vytisténymi piepisy rozhovort a kody jsem psala po
krajich dokumentu pro zajis$téni blizsiho kontaktu s materialem.

Opakované ¢teni a revidovani poznamek

Vzniklé kody jsem nasledné piepsala do programu Atlas TI, ve kterém jsem s daty
dale pracovala.

Rozvijeni vznikajicich témat

Cilem této faze bylo z kodl a poznamek vytvorit vystizna témata.

Hledani souvislosti nap¥ri¢ tématy

V tomto bod¢ byla vyuzitd prostorova reprezentace. Témata jsem vytiskla,
rozstiihala a nazorné hledala spojitosti mezi nimi.

Hledani vzorct napfi¢ pripady

V této fazi byl vyuzit program Microsoft Excel, ktery umoziuje vzorce vidét
nazorn¢ji. Témata jsem propojovala, redukovala, vytvaiela kategorie, v n¢kterych
ptipadech bylo nutné kategorie rozd¢lit na podkategorie.

Vizualizace vysledkii

V této fazi doslo k vizualizaci vysledkt z ptredchoziho kroku.
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5 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

IPA upfednostiiuje nizsi pocet probandid, aby mohla probéhnout detailni analyza
zkuSenosti. Pro diplomové prace navrhuje pocet ucastnikli v rozmezi 3-6. Zaroven je tieba
dbat na to, aby zvolena skupina dostate¢n¢ reprezentovala dany fenomén, a na homogenitu

vzorku (Koutna, Kostinkova & Cermak, 2013).

5.1 Metody vybéru respondentii

Hlavnim kritériem pro vybér respondentll byla ucast v programu TurnAround.
Pivodnim zamérem bylo udélat rozhovory s ucastniky praveé ukonceného programu
TurnAround 11 a zmapovat jejich jesté zivou zkuSenost. Od toho jsem vSak musela upustit
vzhledem k tomu, ze po ukonceni programu dosSlo u nékterych ucastnikti k relapsu a
ukonceni kontaktu s organizaci. Zakladnim souborem tedy byli ti, ktefi se zicCastnili vysSe
zminéného programu minimaln€ jednou v pribéhu jeho fungovani. Pravidla umoziuji
Vv pfipadé z4jmu program opakovat, nebo se zapojit do jiz probihajiciho a pokracovat
v dal$im béhu od zacatku. Nekteti probandi této moznosti vyuzili a o to bohat¢jsi byla jejich

zkuSenost. Probandi byli kontaktovani osobné nebo telefonicky.

Jednalo se tedy 0 zamérny (Gcelovy) vybér pres instituci. Dle Miovského (2006) je
metoda zdmerného vybéru nejcastéji vyuzivanou metodou v piipade kvalitativniho ptistupu.
Jedna se o zpisob vybéru, ve kterém ucastniky vyzkumnik vyhledava na zaklad¢é predem

stanovenych kritérii, které jedinci spliuji, véetné ochoty se do vyzkumu zapojit.

Ptimo zamérného vybéru pres instituce se vyuziva v pfipadé, Ze je badatelova
cilova skupina klientem urcitého typu sluzby nebo ¢innosti instituce. Takovy zpiisob vybéru

je Casove velmi efektivni, ale mize s sebou nést urcita zkresleni (Miovsky, 2006).

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 6 jedinct: 3 Zeny a 3 muZi pochazejicich z Velké Britanie,
konkrétn¢ z hrabstvi Essex. VEk participanti se pohyboval mezi 18 a 19 lety, primérny vék

odpovidal 18,2 roku. 5 jedinct studovalo stiedni Skolu, 1 byl zaméstnany. Piekladana
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tabulka shrnuje zakladni udaje o Gcastnicich. Jména, ktera jsou v ni uvedena jsou smyslena,
aby byla zaru¢ena anonymitu Gc¢astnikti vyzkumu. Vice se vybéru jmen vénuji v nasledujici

kapitole:

Tabulka 1: Zakladni vdaje 0 ucastnicich

Utast v Rok ucasti v
Ucastnik = Pohlavi Vék predeslych Duivod ucastiv TA
TA
programech WF
Anne Sena 18 Ano 2018/2019 Ij|ran|cn|, porucha osobnostlv, socialné-
Uzkostna porucha, absence ve Skole
Eric Mus 18 Ano 2018/2019 Blpvollirnl afektivni porucha, poruchy uceni,
obét Sikany, porucha attachmentu
Sebastian  Muz 19 Ne 2019/2020 Deprese

2018/2019  socialné-tzkostna porucha, deprese, obét

Noah Muz 18 Ne .. s
2019/2020  Sikany, absence ve Skole
2017/2018
Elsie Jena 18 Ano 2018/2019 Chronickfé sebep’oékozovém’, suicidalni
pokusy, uzkostna porucha
2019/2020
Hope Yena 18 Ano 2016/2017 Sebeposkozovani, deprese, Uzkostna

porucha, zneuzivani navykovych latek

5.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

V pribéhu vyzkumu jsem dbala na dodrZzovani zékladnich etickych principi. Celé
vyzkumné Setteni bylo provedeno tak, aby v Zadné jeho fazi nedoslo k poSkozeni proband.
VSichni ucastnici vyzkumu byli srozumitelnou formou sezndmeni s ucelem vyzkumu a
dostali prostor pro dotazy. Ugast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a nebyla motivovana
z4dnou hmotnou nebo finanéni odménou. Ugastnici vyzkumu byli starsi 18 let a byl
vyZzadovan ustni informovany souhlas pii osobnim nebo online setkani. VSichni souhlasili s
jeho pokracovanim. Respondenti méli moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Pfi
citlivgjSich dotazech byli ubezpeceni, ze nemusi odpovidat, pokud je jim to nepiijemné.
Zaroven jsem u takovych otazek dbala na empaticky piistup, aby u ucastnikd nedoslo
k dusevni Gjmé.

V diplomové praci uvadim diagnézy klientt tedy citlivé tidaje. Jejich ochrana je
zajisténa anonymitou ve vyzkumu. Jména, kterd pouzivam v této praci jsou smyslena a byla
vybrana zcela ndhodné. K vétSi anonymité také piispiva publikovani diplomové prace
Vv Ceském jazyce. Pti rozhovoru s terapeutkou Sue, ve kterém jsme konzultovaly konkrétni

ucastniky vyzkumu, jsem zjiStovala pouze jejich celkovy vyvoj v prubéhu programu a
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vyvarovala jsem se se otdazkam na citlivé informace, které byly soucasti individudlnich

terapeutickych sezeni.

Sdaty bylo vpribéhu celého vyzkumu nakladano bezpecné. Rozhovory byly
nahravany na diktafon a z diivodu zachovéani anonymity byly respondentiim piifazena
fiktivni jména. Ziskana data byla uloZena na externim ulozisti na bezpe¢ném misté mimo
dosah nekompetentnich osob. Data jsem pouzila pouze k ucelim diplomové prace a po celou
dobu k nim méli pfistup pouze autoii vyzkumu. Nejsem si védoma, Ze bych svym postupem

participanty klamala, nebo jim zptisobila dusevni Gjmu.

5.4 Reflexe vyzkumnika pred analyzou vysledkii

Na doporuéeni Koutné, Kostinkové a Cerméka (2013) jsem pred samotnou analyzou
provedla reflexi vztahu s tématem vyzkumu. Tento proces pomaha k uvédomeéni si vlastni
motivace pro volbu konkrétniho tématu a prekoncepci, které s nim souvisi. Zaroven se
reflexe stava nastrojem k pochopeni interpretativni role ve vyzkumném procesu, coz zajisti

vyzkumnikovu schopnost efektivné pracovat s daty a zachovat validitu analyzy.

V fijnu roku 2019 jsem odjela na pracovni staz do organizace Wilderness
Foundation UK ve Spojeném Kralovstvi. Postupem ¢asu jsem se zde stala cenénou soucasti
tymu a na konci mésice jsem meéla moznost zapojit se do piipravy a realizace vypravy
programu TurnAround 11 do Skotska. Expedice trvala tyden a stravili jsme ji na ostrove,
spali pod stany a celé dny padlovali na kanoich po okolnich ostriivcich. Na vypravé jsem
plnila funkci mentora a ve chvilich urcenych k seberozvoji a sebereflexi tcastnikli jsem se
vénovala jednomu z nich. Po skonceni vypravy jsem se stala soucasti tymu, ktery se podili
na realizaci projektu. Je nutno podotknout, Ze jsem se zapojila do programu v jeho poloving.
Nekteré ucastniky jsem tedy viibec nepoznala a pfiSla jsem o moznost pozorovani jejich
celého procesu v programu. A tak z mého nadseni z expedice vyvstalo téma mé diplomové

prace.

KdyZz se hloub&ji zamyslim, vnimam, Ze bude komplikované zastavat roli
vyzkumnika hned znékolika divodi. Prvnim znich je méa né&kdejSi pozice staZistky
v organizaci Wilderness Foundation UK. Mize se stat, ze pozitivni zkuSenosti z
absolvované staze ovlivnily mé vnimani u¢innosti terapie divocinou. Dal$im faktem, ktery

muzZe analyzu ovliviiovat, je ma osobni zkuSenost s vypravou.
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Zazitek mize znesnadnovat muj odstup od dat a naslednou abstrakci témat. Jsem si
védoma, Ze pii procesu utvareni témat je tfeba mit na paméti, ze maji vyplynout z rozhovort,
a ne z mych vlastnich zazitka. Na druhou stranu ma zkusenost mize pomoci ke snadnéjSimu
napojeni se na ucastniky vyzkumu a interpretaci jejich sdéleni. Analyticky proces mize byt

také zkreslen mym velmi pozitivnim vztahem k pfirode, coz dale mize ovlivnit interpretaci.

Dtlezitym faktorem v analytickém procesu bude také fakt, ze vyzkum byl proveden
v angli¢tin€. V celém vyzkumném procesu — vedeni rozhovord, pfepisu a analyze — proto
mohlo dojit ke zkreslenim, ktera mohou ovlivnit validitu vysledki. Pfi rozhodovani, v jakém
jazyce budu praci psat, jsem se rozhodla kvili lepsi znalosti jazyka pro cestinu. Po

dikladném zvazeni ze stejného diivodu provedu i analyzu v ¢eském jazyce.

Na vedeni rozhovori mohlo mit vliv také to, ze s nékterymi klienty jsem si utvofila
vztah béhem svého zapojeni do programu, jiné jsem vidéla poprvé v Zivoté. Tento rozdil byl

znat na otevienosti ucastnikl a mite detailu pfi popisu jejich zazitki.
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6 VYSLEDKY

Rozhodla jsem se dle doporuceni Koutné, Kostinkové a Cermaka (2013) &tenafi
predstavit jak perspektivu jednotlivych ucastniki, tak vznikla témata napiic pripady. Usiluji

tak o zachovani kompaktnosti zkoumaného fenoménu.

Doslovné citace jsou pro piehlednost pielozeny do ¢esStiny s védomim toho, ze se
Z nich mize vytratit ¢ast vyznamu. Pro co nejvérnéj$i zachovani sdéleni jsem doslovné
citace nechala prelozit piekladatelkou a nasledné zkontrolovala, zda pteklad souhlasi s mnou

vhimanym vyznamem sdéleni.

6.1 ZkuSenosti jednotlivych ucastnikii

V této casti budu prezentovat jednotlivé rozhovory, které byly zamétfeny na
zkusenost s programem TurnAround z pohledu jeho ucastniki. Rozhovory nebudu
popisovat celé, pouze jejich nejdilezitéjsi ¢asti vztahujici se k zazitkiim Gc¢astnikd. Jména

byla pro zachovani anonymity pozménéna.

Anne

w[Nevidéla jsem piirodu jako néco vyjimecného, ale ted’ k ni mam opravdové pouto. “

Anne zmifiuje, ze pied zapojenim do programu navstévovala skupinovou terapii pro
jedince s uzkosti ptimo ve Wilderness Foundation, po které se citila dobie. AvSak po
néjaké dobé se ji znovu pfitiZilo. Toto obdobi popisuje jako ,, slepou ulicku “: poradenstvi
nepomahalo, nenavstévovala Skolu, trapily ji pocity smutku a osamélosti. Z toho diivodu se

zapojila do programu TurnAround.

Jako nejdiilezité;si Cast programu Anne vnima vypravu. Tam se pro ni udaly
nejvetsi zmeény k lepSimu. Popisuje, Ze diky expedici ziskala zvlastni pouto s pfirodou.
Dale zmifuje, Ze pro ni byly dilezité chvile se skupinou, kterou popisuje jako malou
rodinu. Skupinové procesy ji umoznily prozivat pocity sounalezitosti a uvédomit si
normalitu svého prozivani: ,,... a jd jsem si prosté uvédomila, Ze nejsem sama a nejsem

uplny blazen nebo jina ve srovnani s ostatnimi. *

Za dalsi dilezitou soucast vyprav povazuje momenty, které ji ptimély vystoupit
Z komfortni zony. At po fyzické strance, jako bylo zdolani koryta divoké feky, nebo po
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psychické, jako stesk po domove. ,, ...byt odstrizena od rodiny a nevédet, co se doma déje,
bylo zpocatku tézke, ale nakonec se to ukdzalo jako dobra véc, protoze to znamenalo uplné

odpojeni. Bylo fajn nedélat si starosti nad nicim, co se déje doma...

Diky povinnostem, které méla na expedici na starost, nabyla vétSiho sebevédomi a
nezavislosti: ,, ...museli jsme umyvat nadobi a pomdhat s varenim a tak. To bylo opravdu
prospésné pro nds pro vSechny. A ja si to prinesla domii, do svého Zivota, vis, zacala jsem
si sama varit, uklizet a tak. Uz nepotrebuju nikoho za svymi zddy. “ To zménilo i jeji

pristup k mamince, kterou ted’ vice ocetiuje a pomaha ji s domacimi pracemi.

Mentoring hodnoti jako jednu z nejuzite¢néjsich ¢asti programu. A ackoliv uz neni
zapojena Vv programu, setkani s mentorem stale pokracuji. Vztah s mentorem hodnoti jako
velmi dilezity. Citi se v ném bezpecné a piijemné.

Jako nejsilngjsi zazitek popisuje fyzicky kontakt s prirodou: ,, Myslim, Ze ta fyzicka
cast, jako prijit do blizkosti prirody, mé priméla mit prirodu vic rada a mit k ni vétsi
respekt. Nevidela jsem prirodu jako néco vyjimecného, ale ted k ni mam opravdové pouto
a jsem moc rada venku. *“ Sila tohoto prozitku ptinesla zménu jejiho zivotniho stylu. Anne

se stala vegetariankou a zacala pouzivat produkty, které nejsou testované na zvitatech.

Program jako celek popisuje jako nejlepsi ¢ast jejiho zivota, a také jako ucici proces
0 sobé samé a svych hodnotach. Pfimél ji pfekonat vyzvy a citi se diky nému dospéle;jsi.
Diky vypravam se dokazala vyrovnat s depresi a izkostmi a popisuje, Ze mé ted’ pozitivnéjsi
postoj k Zivotu. Zlepsila se v komunikovani svych pocitli. Skupina ji zase piinesla pocit, ze
nékam patii, a motivovala ji k aktivité. Z programu si odnasi nové zvladaci strategie, které
ji pomahaji ve chvilich, kdy se citi ,, sklesle . Uvadi prochazky v ptirod¢€, psani deniku,

«18

,,check in“*® a trénink vdé¢nosti.

Eric
»Byla to uzka tymova spoluprace. “
Eric jest¢ pfed programem TurnAround absolvoval ve Wilderness Foundation

program jménem OutThere. Jedna se o Sestitydenni program (navstévy probihaji jednou

tydné€) pro jedince ve v€ku 12-15 let. Eric sam sebe popisuje jako potizistu, ktery se ve Skole

18 Technika, ktera pfiméje ¢lovéka se na chvili zastavit a uvédomit si, jak se citi.
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potad dostaval do problémii. M¢l také problémy se zvladanim vzteku, depresi a uzkosti, coz

ho dovedlo do Wilderness Foundation a nasledné do programu ,, TurnAround *.

Nejdilezitéjsi cast programu pro néj piedstavuji pravidelna setkavani, diky kterym
dalsi ucastniky lépe poznal a prohloubilo se pouto mezi nimi. ,, Myslim, Ze nejlepsi na tom
bylo, jak jsem se vsemi docela dobre vychazel, protoze jinak jsem velmi stydlivy. S cizimi
lidmi se moc nebavim. Seznamovani s novymi lidmi ve mné vyvolava uzkost. TakzZe tady se

mi libilo, jak jsme si hned dobre rozuméli a dokdzali jsme se k sobé hezky chovat. *

Vypravu hodnoti pozitivné jako néco, co ho piimélo vystoupit z jeho komfortni zony.
Nebyl zvykly na chlizi se zatézi, kterd pro néj byla pfijemnou vyzvou. Také mu pomohla
vice ocenit krasu v zivoté. Srovnava prvni a druhou vypravu, pfi které se skupinové pouto
jesté prohloubilo. Eric popisuje poznavani ostatnich na zaklad¢ jejich rychlosti chiize:
., Poznavani lidi béhem pochodu, protoZe pak zjistite, kde jsou jejich hranice, protoze
rozumite tomu, proc jdou urcitym tempem, a emocim, které jsou za tim, kolik ujdou a vSechny
tyhle véci. Mdte moznost poznat jejich hranice a zda maji problémy, vite, jak jim pomoct,
aby mohli pokracovat.“ Déle popisuje, jak mu tato znalost pomdhala odhadnout, zda je

néjaky z Gcastniki v nesnazich a potfebuje naptiklad odlehcit zatéz v batohu.

Také zminuje negativni zkuSenost, kdy se u néj pfi lezeni po skale projevil strach
z vysek. Mentofi jej intenzivné a opétovné povzbuzovali, aby ukol dokoncil, nakonec vse
skoncilo tak, ze se nechal slanit zpatky na zem. Poté proZival zklamani z nedokon¢eného

ukolu a otravenost z neustalého piesvédcovani lidi okolo.

Jako nejsilné€jsi chvili popisuje hodné silny zazitek sepéti skupiny na vypravé ve
chvili, kdy se jeden z ucastnikl vdzné zranil a musela byt pfivolana lékaiska pomoc. Zazitek

popisuje jako tzkou tymovou spolupraci a velké sepjeti skupiny.

Program jako celek hodnoti jako napomocny, at’ uZ ma Elovék mensi nebo vétsi
psychické problémy. Jemu osobné pomohl ve zvladnuti vzteku a identifikovdni jeho
spoustécu. V prabéhu programu se zlepsila jeho deprese, uzkost zustala stejna jako predtim.
Diky terapeutce a vypravam se prohloubila jeho divéra k lidem, se kterou mé problémy.

Zacal si vybirat lepsi pratele.

Sebastian
Sebastian popisuje, Ze pii vstupu do programu si v prozivani nedovoloval citit zddné

emoce, at’ uz pozitivni nebo negativni. Kdykoliv néjakou pocitil, jim utvofeny vnitini
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mechanismus je odmitl. Tento mechanismus vznikl hlavné proto, Ze se chtél vyhnout

negativnimu prozivani.

Vypravu popisuje jako nejdulezitéjsi ¢ast programu, protoze se ¢loveék ocitne v
extrémnich podminkach, daleko od negativnich vlivli a ma prostor pracovat sam na sobg.
., Tady jste uprostred prirody, daleko od vseho. Nikoho neznate, a ti, kteri tam jsou s vami,
Jjsou tam jen od toho, aby vam pomohli. To vds opravdu donuti se zménit, a pokud se na

3

vyprave nezménite, tak se nesnazite, a i kdyz se nesnazite, myslim si, ze i tak vas to zmeni. *

Dale popisuje, ze ke zmén¢ vas motivuje i pokrok ostatnich. Vypravu oznacuje jako pocatek

zmény vsech ucastnikd.

Kolektiv, ktery se v pribéhu programu utvoii, nazyva ,,rodinou”, coz podporuje
dal§imi argumenty blizkych vztahii, malého tymu a pecujicimi mentory, ktetfi jsou
Vv programu jako dobrovolnici. Zaroven vysvétluje, Ze se v pribéhu programu utvoii pevné
vztahy diky spoleénym expedicim, pravidelnym setkanim, ale i tomu, ze v prub¢hu
programu nektefi ucastnici z programu odstoupi, skupina se zmensi a tim se vztahy jeste

vice utuzi. Takové vztahy pak umoziuji hluboké sdileni mezi ucastniky.

Sebastian zmifuje, Ze setkdni s mentorem upeviiuji uc¢inky vSech ¢asti programu.
Zaroven mu jeho mentorka pomahala v procesu rozpoznavani vlastnich emoci, kterym sam

nerozumél.

Program popisuje jako dobte fungujici celek. ,, Kdybych meél rict, co konkrétné mi
pomohlo nejvic, nemiizu vict, Ze to byla jen jedna urcita cast, protoze jde o komplexni
program, kde je vsechno provazané. Kdyz clovek vyrazi na vypravu, rozhodné udéla
obrovsky pokrok, to je urcité pravda. Ale pri spolecnych setkanich ma vzdycky moznost
dozvedet se, jak se darilo ostatnim, coz pomdha jeho vlastnimu posunu, stejné jako castd
zpétna vazba od mentora, kterou pravidelné dostava. Od néj se taky dozvi, co miize jeste

¢

zlepsit, a celé to pak funguje hrozné dobre.

Sebastian zminuje, Ze program mél na néj velky vliv. Zcela zménil jeho nastaveni
mysli'®. Dale komentuje, Ze a¢koliv se nadale nesvétuje svym rodi¢tim, zacal vice sdilet své

pocity se svymi prateli. Pfenesl do jejich vztahu techniku ,,rize a ,,trny*, kterou se naucil

19V této &4sti se ztraci Sast vyznamu v piekladu, protoZe Sebastian v angli¢tiné zmituje ,,it literally turned me
around* tedy ve svém komentati zamérné pouziva nazev programu TurnAround, coz bychom mohli ptelozit
jako ,,doslova mé to otocilo o 360 stuprii “.
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v programu. Na konci tydne si se svou kamaradkou feknou, co se povedlo (,,rize*) a co bylo

naro¢né (,,trny*).

Sebastian popisuje, ze jeho nejsilngjsi zazitek se udal na prvni vypravé ve Walesu,
kde udé¢lal nejvétsi pokrok. Na konci této expedice si zacal dovolovat pocity Stésti a
spokojenosti. Zarovenn dospél k uvédomi, ze k zivotu patii n€kdy se citit smutny. Sam
zdiraziuje, Ze s obtizi zapolil 4 roky a zména k lepSimu se udala po tydnu na vyprave.
S touto velkou zménou se poji zazitek z vypravy, kdy diky tomu, Ze slySel ostatni fikat, jak
jim je smutno, si uvédomil, Ze takové prozivani je normalni. Postupné se naucil o svych

pocitech mluvit, i kdyZ je to néco, co ma nejméné rad

Noah

»VZdycky je néco zlé pro néco dobré.“

Noah se zapojil do programu TurnAround 10, ktery dokon¢il cely, a TurnAround 11,
ktery ukoncil po prvni vyprave. Pro Noaha piichod do programu znamenal velky $ok. Jeho
extrémni Uzkosti mu nedovolovaly vyjit z jeho pokoje ani na vecefi s rodici, ktefi jiz
nevédéli, jak synovi pomoct, tak ho v dobré vife k ucasti na programu donutili. Noah uznava,
Ze 1 on sam si chtél pomoct, nicméné prvni polovina programu pro n¢j byla velmi naro¢na.
Prochazel depresi, mél sebevrazedné myslenky, TurnAround ani mentoring nepomahal a vse
se zdalo jit ,,z kopce®. Jeho rodi¢e 0 n€j méli starost, m¢l ji i on sdm. Zaroven reflektuje, Ze
situace mohla byt horsi a je si védom, ze byl obklopen lidmi z programu TurnAround, ktefi

mu pomohli uvidét ,,svétlo na konci tunelu®.

Pti otazce, co Noahovi nejvice pomohlo, vzpomina na skupinu, kterd se v pribchu
programu utvotila: ,, NejspiSe ta komunita toho (programu), opravdu. Popisuje, ze jeho
tézké uzkostné stavy byly spojené se spolecenskymi situacemi, hlavné chvilemi, kdy se mél
potkavat s vrstevniky. Jeho problémy se zlepSily tim, ze byl ,,uvrzen* do skupiny lidi
podobného véku a diky povaze programu s nimi spolupracovat a spoléhat na druhé. To mu
umoznilo zacit opét diveétovat lidem stejného véku. Zaroven popisuje, Ze skupina pro néj
méla pochopeni: ,, Myslim, Ze nejvic mi vidycky chybélo pochopeni, v celé skupiné mél prosté

Jeden pro druhého pochopeni, a to bylo fajn, bylo to prijemné zotaveni.

vvvvvv

nestacila. Spolecenskd setkani pro néj sehrala dilezitou roli v udrzovani kontaktu mezi
ucastniky. Na expedici pro néj byly nejnarocné&jsi tikoly vyzadujici skupinovou spolupraci,

kde jesté¢ nikoho neznal, a pii kterych vystupoval ze své komfortni zony. V takovych
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vyzvach jej podporovalo jeho vlastni odhodlani tlohu zvladnout. Zaroven dodava, Ze nejvice
mu pomohly pravé tyto narocné chvile. ,, Nemél jsem zZadny umysl Fict ,ne, tohle uz nechci
dal deélat, chci jet zpét domit ‘. Nebyla tam zZadna nerest. Musel jsem to prekousnout a udélat
to. A myslim Ze to pro mé byla ta nejndarocnéjsi cast. Vzpominam, Ze jsem citil velky stesk po
domové na vypravach, protoze jsem chtél byt jen ve svém pokoji. Ale to byla jen cesta skrz,

‘

ackoliv mi z toho bylo az zle od Zaludku a bylo to velmi narocné. Ziskal jsem z toho mnoho.

Ptinosné byly 1 mentalni tkoly, které ho vedly k sebereflexi. Jako diilezitou soucast

hodnoti také vecéerni sdileni u ohné.

Mentoring hodnoti jako napomocny a vztah s mentorem v urcitych momentech pro

n¢j predstavoval ,,zachranné lano*. Diky nému ziskal na své obtize nahled z jiné perspektivy.

Noah zmifuje, pro¢ nasledujici béh programu TurnAround nedokonéil. Ve skupiné
byli jak lidé s uzkostmi a depresemi, tak lidé zavisli na drogach nebo ¢lenové gang, a to
vytvarelo nerovnosti mezi ostatnimi. Nékteti se citili ze skupiny vylouceni a zacali program

opoustét.

Vyznamnym okamzikem pro néj byl navrat z prvni expedice, po kterém se postupné
zacaly zmirfovat jeho uzkostné pocity ze socialnich situaci. Vnimal ho jako ozdravny bod,
diky kterému si uvédomil, ze pocit vylouceni mél pouze v své hlavé. Proces popisuje
nasledovné: ,,...bylo to jako jiskra, kterda odstartovala vzniceni...” Postupné se zacal
pfipojovat k rodinnym vecetim, po par mésicich zvladl jezdit na kole po okoli a zacit se

znovu vzdélavat. Sdm sebe nabadal k vétsi nezavislosti.

NejveétSim piinosem programu pro néj bylo oslabeni jeho uzkosti. ,, Nejvetsi vec je,
Ze uz se nestrachuju uplné o vsechno, co udélam nebo reknu. Driv jsem se ¢asto v noci
probouzel a premyslel: ,Nemél jsem Fikat toto nebo udélat tamto. A ted’ je to pryc. Naucil
jsem se, Ze pokud se néco zlého stane, tak se to stane a ja se s tim vyporadam, kdyz na to
prijde. Ale ted'je vse v pohodé a ja budu vzdycky myslet na pozitivni stranku. ProtoZe vzdycky
miize prijit Spatné obdobi a hrozné véci se déji, ale vidycky je néco zlé pro néco dobré a ty
to musis ve vSem nachdzet a trénovat Si tento pristup.

Dale popisuje, Ze se v programu naucil zvladat sviij vztek a zvySilo se jeho
sebevédomi. Diky pribéZnym workshoptim lépe porozumél ostatnim a snadné&ji piijima
odli$nosti druhych lidi. Diky etice Leave no Trace, kterou se naucil na vypravé, automaticky

zacal recyklovat odpad a uklizet po sob¢ odpadky.
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Elsie

» Védéla jsem, Ze mam kolem sebe lidi, kteii mé podpovi, at’ se déje, co se déje.“

O Elsie by se dalo tict, ze je ve Wilderness Foundation veteranka. Pfed programem
TA se zucastnila Sestitydenniho programu OutThere, po ném se zapojila do poloviny
programu TA 9, TA 10 dokon¢ila cely a na TA 11 se stala lidrem?. Elsie popisuje program
jako néco, s ¢im se kone¢né ,,propojila®, a kde u sebe vidéla zlepSeni psychického stavu.
Lic¢i roky hospitalizaci v nemocnicich, medikaci a poradenstvi, nic z toho nepoméahalo.
Misto, aby se citila Iépe, se jeji stav zhorSoval. Zména pfiiSla s programem TA, o kterém
mluvi jako prvni véci, kterou si zvolila sama a nebyla k ni donucena. S tim souvisi také jeji
pocit kontroly nad situaci. ,, Nikdy to nebyla ma volba brdt léky nebo byt hospitalizovand,
ale Wilderness Foundation byla prvni véc, co jsem si zvolila a co jsem méla pod kontrolou.

Ja si volila, aby to fungovalo. Ja si volila tam byt.

Pti otdzce, co ji nejvice pomohlo, zmiiluje skupinové pouto, které se zacne tvofit uz
cestou na vypravu v minibuse. Mluvi o ném jako o ,, bubliné lasky *“. O skupiné nékdy hovoii
jako o uzké komunité, nékdy jako o malé rodiné, ke které citi divéru a vnima v ni oporu.
., Myslim, Ze nejlepsi na tom pro mé bylo to, ze jsem vedéla, ze mam kolem sebe lidi, kteri mé

podpori, at se déje, co se déje, ja jsem zase na oplatku mohla podporit je.

Expedici vnima jako nejdiilezitejsi ¢ast programu jak pro Gcastniky, tak pro vedouci.
VSichni zde podle ni maji prvni moznost do hloubky prozkoumat sebe samé a lidi okolo.
Popisuje ji jako vyjimeénou udalost plnou velkych zazitkt z dobrodruznych a skupinovych
aktivit, ale i malych chvilek $tésti pfi vafeni vecefe nebo povidani si u ohné. Popisuje, Ze
takovych malych momenti si ¢lov€k na vypravé vazi vice nez v kazdodennim Zivoté. BEhem
vypravy se ve skuping vytvotilo bezpecné prostiedi, ve kterém si poprvé v zivoté dovolila
byt pfed druhymi sama sebou a zranitelna. S ismévem vzpomind na chvile, kdy skupina
zvladla velkou vyzvu. ,, ... Treba kdyz jsme lezli na obrovskou skalu a potom jsme se vratili
domii, dali jsme si spolu veceri, pak jsme tam spolu sedéli a vsichni jsme byli pysni na sebe
jako jednotlivce i na sebe jako skupinu. Bylo to tak fajn, jak jsme jen sedéli a zpétné si o tom
povidali jako cela skupina, protoZe bylo videt, jak jSOU vSichni Stastni. V celé mistnosti byl

citit tymovy duch, diky kterému jsme se dokdzali dostat na vrchol.

2 Pozice leadera obnasi vypomahani na workshopech, spoledenskych vederech a vypravach.
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Diky vypravam také objevila vasen pro prirodu. Dokaze ji 1épe ocenit, zacala ji
ochranovat. Vnima, jak se ptiroda podilela na jejim vyvoji. Jako narocnou soucast vyprav
popisuje navrat domu a nasledny stfet s realitou oznacuje za ,,Silenost kazdodenniho zivota“.

za ni stal a poskytoval ji ujisténi, Ze se ji v programu daii na sobé pracovat.

Z jedné z expedic si odnasi Spatny zazitek v podob¢ velké hadky celé skupiny. Jedna
ucastnice byla z programu vyloucena. Pfed svym odchodem rozpoutala hadku, kdy zamérmé

urazela nékteré tcastniky a skupinu tak rozdélila na dva tabory.

Vyznamnym momentem byl druhy vecer na vypravé, kdy si uvédomila, ze zvladla
jiz druhy den expedice navzdory obavam, které prozivala prvni noc. Vzpomina, jak v sob¢é
musela najit vnitini silu. Citila se pak mnohem odvazné&jsi. ,, Takze si myslim, Zze mi 10
pomohlo, protoze si uvédomis, zZe to zviddnes, pokud to dava smysl, Ze si uvédomis, zZe miizes

byt dostatecné statecny. “

Program hodnoti jako néco, co ji poprvé v zivot¢ pomohlo. Z vyprav si odnasi
vzpominky, které s ni ,, vydrzi navidy ““. Pocituje vétsi sebevédomi a odolnost, ziskala veétsi
davéru v sebe a druhé, naucila se lépe komunikovat a vytyCovat si hranice. Naucila se byt

mezi lidmi sama sebou. Odnasi si také zvladaci strategie, jako je psani deniku nebo

prochdzky v piirodé.

Hope

» PFiroda je néco, co tady vidycky bude.

Hope se jesté pied programem TurnAround zucastnila programu OutThere. Sama
sebe pfi pfichodu do programu popisuje jako ,, poskozenou “. Tuto €ast v sob¢ stale vnima,
ale mluvi o sob¢ jako ,,dobie poskozené* a citi se po Gcasti programu lépe.

vvvvv

S ostatnimi a to, Ze si ostatni prochazeli podobnymi problémy. Sdileni svych pocit pro ni
predstavovalo vystup z komfortni zony, coz ji v kone¢ném dusledkd velmi pomohlo. ,,...Tak
brzo zjistite, Ze mluveni je pravdépodobné jedna z nejlepsich medicin. ““ Pravidelna setkavani
pro ni pfedstavovala néco, na co se miize t€sit. Podle ni pro ucastniky ptedstavuje bezpecné
misto, kde ¢lovék miize oteviené mluvit, pokud mu to situace doma neumoznuje. Zmiiuje

také, Ze diky skupiné poznala jedny z nejlepSich lidi ve svém zivote.
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Vypravu popisuje jako velkou vyzvu, kterd ji svou narocnosti donutila opustit
komfortni zénu. Podle jejiho nazoru byla naro¢na zejména po psychické strance: ,, Myslim,
ze je docela narocné, kdyz mate lidi z riiznych prostredi a date je dohromady. Obzviast kdyz
vétsina z nich ma problémy, kazdy z nas si nécim prochazel. TakzZe si myslim, Ze kdyz nas
pak daji dohromady, tak casto dochazi ke sporiim, hlavné kdyz zkousite své hranice. Je 10
docela unavné, kdyz pracujete tak tvrde, nejen fyzicky, ale i psychicky. Namahate mozek,
délate spoustu novych cviceni, kterym nerozumite. “. Zminuje i fyzickou obtiznost: ,, Takze
cviceni (bylo diilezité)... hlavné takové, co jsme délali tam. Zvlast jedno me celkem potrapilo.
Bylo to mimo moji komfortni zonu, protoze jsem se nikdy predtim takovym zpiisobem

nesnazila. Bylo uzasné, Ze jsem byla ve skutecnosti schopna to udelat. *

vV wr

V kone¢ném disledku pomohly. Z vyprav si odnasi jedny z nejbohatSich vzpominek.

Pti otazce, kterd Cast vypravy pro ni byla nejdulezitéjsi, zminuje terapeutku, ktera
pro ni na expedicich ptfedstavovala oporu. Vzpomina na jedno solo (¢as o samot¢), které
reflektuje jako velmi prospéSnou aktivitu. Po jeho skonCeni si terapeutka ud¢lala cas

individualné na kazdého klienta a pomohla mu zazitek zaramovat.

Na vypravé nalezla také novy vztah k prirod¢. Diky expedici si uvédomila,
jak muaze piiroda stimulovat jeji mysl, pomoct s motivaci a s obtiznym zivotnim obdobim,
pfi kterém zminuje pandemii Covid-19. ,, Nikdy jsem nebyla vic vdécnad za moznost jit se ven
projit. A casy jsou ted’ tézké. Takze chozeni ven a schopnost uzivat tyhle mechanismy, kdyz
zrovna nemuzu videt svého partnera a kamarady. Aty vis, Ze priroda je néco, co tady vidycky

I3

bude. Zatimco nic jiného ti nemiize zarucit, zZe bude vzdycky na tvém prahu. *

Program jako celek pro ni pfedstavuje velkou hodnotu, jelikoZ ji tehdy hodné
pomohl. ,, Nejsem si jista, kde bych bez néj ted byla,” tika. Vysvétluje, ze se citi §t'astnéjsi a
ze si odnasi spoustu malych zdroji a zvladacich mechanism, které ji pomohly piekonat i
nasledné hospitalizace v nemocnici. Mezi objevenymi mechanismy jsou dychaci techniky,
prochézky v ptirod¢ a dalsi aktivity, které se na vypravé naucila. Takovymi zdroji jsou 1
vzpominky na p&kné chvile. Citi se vice otevienad a je vice empaticka vic¢i druhym. ,, Kdyz
vidim nekoho, Ze se chova divne, treba na verejnosti, tak za nim jdu a zeptam se ho, jestli je
v pohodé. Protoze si vidycky vzpomenu na lidi, se kterymi jsem byla na vypravé a napadne

mé, ze by mohl byt zrovna jako oni, Ze si tFeba potiebuje popovidat.
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6.1.1 Rozhovor s terapeutkou

Ackoliv jsem se ve vyzkumu primarn¢ zaméfila na zkuSenost z programu
TurnAround z pohledu ucastnikii, pro dokresleni jsem provedla rozhovor s terapeutkou
programu. Sama hodnoti, ze v organizaci zastava nékolik roli a narocnost jeji prace spociva
VudrZeni si hranice jednotlivych roli. Primarné je vedouci organizace Wilderness
Foundation, dale zastituje program TurnAround jako terapeutka, a zaroven v nékterych
chvilich funguje jako socidlni pracovnice. Rozhovor s terapeutkou kopiroval schéma
interview, které jsem provedla s ucastniky. Zaroven je doplnén o jeji vlastni zazitky z prace

s rizikovou mladezi.

Sue

Pti otdzce, co si mysli, Ze pro Gcastniky program znamend, odpovida, Ze je to néco
vice nez sluzba. Komentuje, ze statni socialni sluzby byvaji kratké a neosobni. TurnAround
predstavuje misto, kde pracovnici maji moznost poznat ucastniky do hloubky a vidi lidskost
a potencial v kazdém jedinci. Zaroven jim nabizi dlouhodobé zapojeni v organizaci, a to i
po skonceni programu. Program pro né pfedstavuje bezpecné prostiedi, které jim umozni
byt sami sebou. Jedna se o prostiedi, které jim piedklada vyzvy a podporuje je v osobnostnim
rustu v upfimném a milujicim pfistupu.

vvvvvv

organizace obdrZzela méné financnich prostiedkil, program by zkratila, vypravu by oviem
zachovala a nejlépe naopak prodlouzila. Uastnici maji moznost na expedici ukazat své

schopnosti, zaroven zde na né pracovnici maji mnohem vice casu a v disledku toho maji

VVVVV

O vypravé mluvi jako o ,,znovuzrozeni*. Utastnici dostanou moznost, piepsat svij
zivotni piib&h a pozdéji vzpominat na své Uspéchy na vypravé, cozZ je podporuje v dalSim
ristu. Jsou oprosténi od vnéjSich vlivii a technologii, coz jim umozZiuje projevit se
autenticky. Zmifuje, Ze vyprava je narocna, ale zaroven poskytuje ,, ¢istsi prostor*, ktery
dava klientim moznost hloubg&ji se ponofit do sebe a poznat se. Pfiroda podle ni tento proces
podporuje a poskytuje prostor, kde se klienti nemusi o nic strachovat a mohou si uzivat
spojeni s ptirodou. Pro ucCastniky vyprava znamena vzrusSeni a zaroven z ni byvaji velmi

vystraSeni. Pro n€které se jedna o prvni zkuSenost byt odloucen od rodiny.

Dale Sue popisuje, Ze jeji styl prace na vypravé zahrnuje 3 faze — seznamovaci,

prohlubovaci a pfechodnou, kdy ucastniky pfipravuje na piijezd domil. Vysvétluje, ze
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prohlubovaci faze je nejpfijemnéjsi, protoze umoziuje uzivat si pfitomného okamziku —
ucastnici se neboji, co je ¢eka, a zaroven nepanikafi, Ze bude za chvili konec. Podle Sue tato
faze utvari v ucCastnicich pocit bezpeci. Jiz se adaptovali na nové prostiedi, 1épe zvladaji

extrémni podminky a prohlubuji se mezilidské vztahy.

Jako nejtézsi ¢ast vypravy Sue popisuje jeji zaveér. Klienti se vraci do nékdy nasilného
nebo dysfunkéniho rodinného prostiedi, coz pro né predstavuje velky kontrast s milujicim
prostiedi vypravy, kvalitni stravou apod. Néktefi ti¢astnici se tak ke konci vypravy vrati zpét

ke svym starym vzorcim.

Zarastovou ¢ast vypravy oznacuje Sue skupinové souziti. Klienti se uci, jak fungovat
v komunité, zjistuji, Ze je tfeba se starat nejen o sebe, ale i o druhé. ,, Dava jim to dobry
trénink pro budouct vztahy, tika. Jako dal$i naro¢né situace zminuje Spatné pocasi a jiné
nepiedvidatelné okolnosti. ,, Cim ndrocnéji to vypada, tim vétsi pozitivai viiv to na né md.
Zaroven je nasim ukolem skupinu udrzet v bezpeci, aby takova zkusenost byla riistovd, jinak
by mohla byt pro né hodné znicujici. “ Vyprava jim tedy poskytuje zazitky uspéchu, na které
muzou byt pysni a déle je zaclenit do jejich Zivota.

Sue dale popisuje, ze na Gcastnicich pozoruje zménu ve vztahu k ptirodé€, ale nemysli
si, ze by se stala sama o sob¢. Je presvédcend, ze diky vzdélavani ucastniki v etice Leave no
Trace a postoji pracovnikll k pfirodé¢ posiluji povédomi o nutnosti ochrany piirody i

V tcastnicich.

Pravidelna setkdvani popisuje jako bezpecny prostor, ktery v ptipadé workshopt
poskytuje ucastnikiim impulzy k sebepoznani a v ptipadé socialnich veceri odpocinek od
kazdodennich starosti. Zaroven jsou pro pracovniky programu dobrou pfilezitosti, jak
pozorovat ucastniky. Vidi, jakym zpiisobem interaguji s ostatnimi, jak zvladaji konflikty a
jak pokrocili. Sue shrnuje, Ze pravidelna setkani poskytuji ucastnikiim spolecnost, propojeni,

sounalezitost, uvédomeéni si sama sebe a rozvoj v socialni oblasti.

Mentoring vidi jako velice uziteny i proto, Ze oproti jinym typim setkani je tento
kontakt pravidelny. Mentor se se svym svéfencem vidi jednou tydné. Ptredstavuje pro

ucastnikanéj dospé€lého, ktery ho nesoudi a podporuje v dusevnim rustu.

Sue dodava, ze u vsech jedinci, ktefi prosli programem, vidi pozitivni zmény — i U
téch, ktefi program predcasné ukoncili. Za hlavni pfinosy programu povaZuje, Ze se ucastnici
nauci lépe zvladat emoce, dokazou vice tolerovat druhé a posili se jejich sebetcta a

nezavislost.
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Na otazku, zda je program pro nékteré klienty nevhodny, odpovédéla, Ze to nelze
jednoznacné fict. Na zaklad¢ svych zkuSenosti vnima, ze program ma uspéSn u lidi
S traumatem nebo u klientli s hrani¢ni poruchou osobnosti. Ta je podle ni ve Velké Britanii
naduzivanou diagnozou, domniva se, ze je zaménovana prave s traumatem. Déle zmifuje

uspésnost programu v piipadé uzkosti a podle miry zdvaznosti i u depresi, truchleni a adopci.

Vhodny podle ni program neni pro jedince s autismem kvili tomu, ze se v ném
pouziva hodn¢ metafor, které nejsou snadno srozumitelné. Déle zmifiuje naucenou bezmoc,
u které jeji terapeuticky ptistup neni ptili§ funkéni. ,, Skoro jakoby vzdoruji mé pozitivni
psychologii, protoze jsou celkem spokojeni spoléhat se na svou naucenou bezmocnost.
Vlastné nejsou motivovani ke zmené a obrati se na to, co znaji. A pokud nemaji motivaci, tak
je nemiiZes nutit ke zmené. “ Déle zminuje, Ze format programu neni vhodny pro zavislé na
navykovych latkach, ktefi potfebuji mnohem intenzivnéjsi a systemictéjsi pristup. Podobné
je to u drogovych dealerti nebo ¢lenti Kriminalnich gangi. Zminuje také, ze adolescenti, ktefi
ziji sami v podporovaném bydleni, ziji v moc chaotickém prostfedi, aby z programu

profitovali.

Faktory, které komplikuji uzite¢nost programu pro klienta, je drogova zavislost,
nedostatek finan¢nich prostredkil, dysfunkéni rodinné zazemi a rodina s jinymi hodnotami,
nez jaké program piedava.

V rozhovoru jsme se déle presunuly k vyvoji jednotlivych ucastnikt vyzkumu, které
niZe rozebiram.

Anne

Sue popisuje Anne jako velmi roztomilou a milou. ,, Hned té zahreje u srdce, kdyz se
S ni poprvé potkas.” Vzdycky byla vyfecnd a vyjadfovala své pocity, coz vyustilo az
v neproduktivni tok mySlenek. Sue se domniva, Ze se jedna o jeji zvladaci strategii. Na

zacatku programu méla problém se svym télem a bylo pro ni obtizné budovat vztahy

S partnery. Zaroven vSem v programu pomahala a zapominala na sebe.

Sue popisuje, Ze Anne na konci programu ziskala vétsi sebeuctu a védomi sama sebe.

Naucila se 1épe vytyCovat své hranice. ,, Myslim, Ze nasla sviij hlas a velmi dospéla. *
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Eric

.S Ericem bylo narocné pracovat, je slozita osobnost“, tika Sue. Popisuje, ze Eric
nachazi ptatele obtizn¢ a jeho chovani je tézko zvladnutelné. V Kolektivu se snazi zaujmout
dominantni postaveni nad mlad$imi nebo slabsimi chlapci a snazi se témért ,, rozmackat
jejich ptitomnost. Ostatni se vedle néj necitili moc bezpecné. Sue dale popisuje, ze méa hodné
vybusny charakter. Navazal vétsi pouto s dospélymi v programu, se kterymi se dle Sue citil
bezpecnéji. Byl ve skupin¢ outsiderem a nékdy se k druhym choval necitlivé. V programu
se tedy zaméfili na to, jak mu pomoct se socializovat, jak zvladnout jeho emoce a jak ho

naucit vnimavosti vii¢i druhym.

Sue zminuje, ze ke konci programu Eric dospél. Dokézal mluvit o svych pocitech.
Stal se citlivéjSim vici potiebdm ostatnich. Zaroven vzpomina, Ze celd skupina se k nému

chovala velmi hezky a vytvofila pro néj prostor.

Sebastian

Sebastian byl na prvni vypravé hodné nepopularni a travil hodné ¢asu o samotg.
Snazil se ziskat pozornost ostatnich svou dulezitosti a postojem ,,ja vim vse “. Byl skupinou
ostrakizovany. Zaroven se Sue probiral svou ,,odpojenost” od vlastnich pociti a

neschopnosti je citit.

Sue popisuje, ze na konci programu byl Sebastian nedilnou soucasti skupiny a
zZ jejiho pohledu se jeho socialni schopnosti zlepSily. Zmirnila se jeho deprese a zesilily

ambice. ,,Myslim, Ze na konci programu byl Stastnéjsi,” tika Sue.
Noah

Sue li¢i, Ze prvni den programu byl Noah Uplné€ paralyzovany. ,, Nerekl ani slovo. Byl
uplné potichu. “ Svétil se ji, ze nikomu neveéti a Ze zazil v minulosti velkou bolest. Sue méla
obavu, zda Noah kvili silnym tzkostem dokaze program dokondit. Jeho pobyt na prvni
vyprave popisuje jako Zalostny. ,, Byl tak nestastny a celou dobu prselo. Sedél ve stanu jako
miminko, s hlavou mezi koleny, neschopny se zapojit. KdyZz jsme $li na tiru, nedokdzal jist.

¢

Pocitoval opravdovy distres.

Déle popisuje, ze Noaha pohanélo odhodlani a ndsledné na sebe byl hrdy. O ptirodé
mluvil s velikym obdivem. Sue dodava, Ze se o Noaha skupina dobfe starala a vzala ho pod

sva ochranna kfidla. Na konci vypravy dostal péknou zpétnou vazbu od mentora: ,, Noahu,
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pokud bys byl dospély a ja té potkal jako kolegu, byl bych pysny, zZe jsi muj kamaradd. * Ve

skupin€ si vyslouzil respekt za odvahu a schopnost mluvit o svych pocitech.

Na konci programu zvladl nastoupit na stfedni Skolu. Nadale pokracoval v setkanich
se svym mentorem. ,,Myslim, Ze nikdo necekal, Ze viibec kdy vyjde ze dveri své loznice,*

upozoriiuje Sue, jak vyznamna zména v pribéhu programu u Noaha probéhla.
Elsie

., Kdyz poprvé prisla, byla agresivni, Septala, nebylo slySet ani slovo, co rekla,*
popisuje Sue klientku Elsie. Sama sebe Elsie povazovala za hodné uzavienou, trpéla
sebeposkozovanim, méla velky problém se sebetictou, byla v tézké depresi. ,, Kdyz jela na
Jjeji prvni vypravu do Devonu, tak jednoduse uplné ozila“. Sue popisuje, ze se Elsie
kontinudlné€ zlepSovala, az nabyla sebevédomi. ,, Stala se Zivotem i dusi skupiny. Starala se
o druhé a zaroven o sebe. Chodila, zkouSela nové véci, vykladala, otevirala se druhym. A

nikdy se nevracela k minulosti.

V pribéhu programu nasla vnitini silu a sebevédomi. Naucila se vytycit své hranice.
Byla velmi populdarnim c¢lenem skupiny. Stala se vedoucim v programu a je prvnim

¢lovékem v rodiné, ktery studuje vysokou skolu.
Hope

Hope byla jedinou divkou v programu TurnAround, coz ji celkem vyhovovalo. Stala
se ve skupiné vedouci Zenou. Sue popisuje Hope jako necitelného ¢loveéka, ktery si hlida

soukromi. Domniva se, Ze méla velké problémy se sebeuctou a sebevédomim.

V pribehu programu se tedy soustfedily na to, aby se Hope dokazala vic otevfit a
ukazat svou zranitelnou stranku. Zaroven pracovala na zvladani svych pociti a na
sebeporozumeéni. ,,Bylo to, jako by se ty véci dély proto, aby dostala, co potrebovala.
Nekolikrat se na vypravé dost zranila. Skaredé si odrela kolena, kterd ji krvdcela. Adrian a
ja jsme byli schopni ji pokazdé zvednout a postarat se o ni. A pak ndm v§em pripadalo, Ze
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takovou nehodu potrebovala, aby lidi pustila blize k sobé, a aby se o ni postarali.

Na konci programu dospéla a ziskala védomi sama sebe. Naucila se zvladat své
emoce a byla na sebe hrda. Déle popisuje, Ze ke konci programu byla Hope schopna smifit

svou nezavislou a zranitelnou ¢4st a stala se autentictéjsi.
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6.2 Tematicka analyza

Na zakladé tematické analyzy jsem identifikovala pét témat, které se objevovaly
napfi¢ rozhovory. Kazdé z téchto témat obsahuje nékolik kategorii, n¢které 1 podkategorie.
V nasledujicim textu je jednotlivé popisuji, komentuji a pro vétsi objasnéni dopliuji
pfimymi citacemi respondentti. Zaroven bude analyza obohacena o komentare terapeutky,
kterd zastituje cely program, coz dava ctenafi moznost vyroky ucastnikll a terapeutky
porovnat. Vypovédi terapeutky budou vzdy uvedeny jejim jménem, zvyraznénym tu¢né. Pro
uspornost textu neuvadim citace vSech respondentd, ale jen piiklady. Pro lepsi orientaci jsou

témata doplnéna schématy a tabulkami, ze kterych Ize vy¢ist ¢etnost odpoveédi.
Témata vzesla z tematické analyzy:

ucinné slozky programu

skupina

vyprava

okolnosti zmény

o > w0 N

pfinosy programu

6.2.1 U¢inné slozky programu

Prvni tematicky okruh zahrnuje u¢inné slozky programu TurnAround. Na zakladé¢
analyzy rozhovor jsem identifikovala sedm kategorii. Kategorie a podkategorie jsou
znazornény nize na Obrazku ¢.1, dale je pak specifikuji v textu. Zaroven jsou kategorie
zndzornény v tabulce. Kfizky jsou oznaceni ti respondenti, ktefi o dané kategorii hovofili.

Nize v textu jsou jednotlivé kategorie znazornény tucné a podkategorie podtrzené.

Obrizek 2: Ucinné slozky programu

Mentoring
_ mista pra prohlubovani vztahi
UCINNE SLOZKY PROGRAMU  prayidelnd cetkavini . misto pro zisk schopnosti
& = misto pro zisk seberozvoje
"f‘;-‘C"a‘-.-‘a L= ] V?ZV‘J\I

Fyzicky kontakt s prirodou
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Tabulka 2: Ucinné slozky programu

Kategorie Anne Eric Sebastian  Noah Elsie Hope
Skupinova dynamika X X X X X X
Vyprava X X X X X
Fyzicky kontakt s pfirodou X X X
Mentoring X X X X X

Program jako celek X X X X X
Pravidelna setkdvani X X X X X
Vyzvy X X X X X

Prvni kategorii jsem nazvala skupinova dynamika. Z vyse znazornéné tabulky
vyplyva, ze tuto kategorii zminilo vSech 6 probandi. Pro ucastniky skupina pfedstavovala
oporu v naro¢nych chvilich, a také bezpecny prostor, ktery jim dovoloval experimentovat se
svym chovanim a znovu ziskat divéru ve druhé. O skupiné ¢asto hovoii jako o komunité
nebo roding. ,, Nejvice se mi na tom libilo, zZe jsme byli jako mala rodina, Ze jsme vsichni
vytvorili tizce propojenou komunitu. Myslim, Ze nejlepsi na tom pro meé bylo to, zZe jsme
vedela, ze mam kolem sebe lidi, kteri mé podpori, at’ se déje, co se déje, a ja jsem zase na
oplatku mohla podporit je.* (Elsie)

Pravidelna setkavani pro Ucastniky ptedstavuji velmi dalezitou funkci. Na vyse

zobrazeném grafu lze vidét, Ze jsou rozdélena na 3 podkategorie. Pro G€astniky predstavuji

workshopy a socialni veCery misto pro prohlubovani vztahdi. Sami zmifiuji, Ze na to by dvé

vypravy nestaCily. Nekteti takové skupinové pouto nikdy nezazili. Skupina jim

zprostiedkovava pocit, Ze nékam patfi.

Dale pro né v ptipadé workshopl predstavuje misto pro seberozvoj. Jejich naplni

jsou témata dle potieb ucastnikd. Elsie vysvétluje: ,, Myslim Si, Ze na workshopech si
vybudujes emocni odolnost. Myslim tim porozumeéni. Jako kdyZ jsme se neddavno ucili o
emocni komunikaci. To je jasné, Ze clovek se uci, dozvida se nové véci, a pak se snazi prijit

na to, jak je uplatnit ve svém zivoté a pouzivat je."

Treti podkategorii jsem nazvala misto pro osvojeni schopnosti. Nékdy ndplni

workshopt byva vyuka bushcraftu, kde se ucastnici ucili praktické dovednosti. ,,A potom
Jjsme se ucili rozdeéldavat ohen, jak oskrabat dievo a udélat hoblinky na ohen. UCili jsme se

veci, které se treba budou jednou hodit . (Sebastian)
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Sue zmifuje, ze pravidelnd setkavani poskytuji ucastnikim bezpecny prostor,
nastroje k sebepoznani a odpocinek od kazdodennich starosti. Zaroven zde pracovnici

mohou pozorovat, jak Gcastnici funguji ve skupiné a jaké délaji pokroky.

Dalsi kategorii je vyprava, ktera pro ucastniky pfedstavuje stézejni soucast
programu. Zmifuji, ze pravé vyprava je jedna z prvnich moznosti, jak utvofit vztahy s
ostatnimi. Naptiklad Elsie popisuje: ,,Myslim, Ze vypravy jsou strasné diilezité pro vSechny,
pro ucastniky i pro vedouci. A myslim si také, zZe jsou to vyjimecné okamziky, kdy mezi sebou
vytvarime vazby a vlastné i poprvé hluboce zkoumame nejen sebe, ale i ostatni, kteri tam
Jsou s nami.” Dalsi uc€astnici zminuji, Ze vyprava je dilezita diky svému formatu. Diky
extrémnim podminkdm — izolovanost prostiedi, delsi ¢asovy usek, adrenalinové aktivity —

ma Ucastnik moznost na sob¢ intenzivné pracovat.

Fyzicky kontakt s pFirodou znamenal pro nékteré ucastniky rozvinuti nového
hlubokého vztahu. Ptiroda se diky programu stala jejich vasni a zménila jejich uvazovani.
Naptiklad pro Anne toto setkdni znamenalo zménu Zivotniho stylu. Zménil se jeji vztah ke
zvifatim, stala se vegetaridnkou a ptestala pouzivat produkty testované na zvitatech.
»Myslim, Ze ta fyzicka cast, byt blizko prirode, mé priméla mit prirodu vic rada a mit k ni
vetsi respekt. Nemyslela jsem si, ze priroda je néco zvlastniho, ale ted’ k ni mam opravdové

pouto a jsem moc rdda venku. “ Také se pro ni se ptiroda stala soucasti zvladacich strategii.

Dalsi kategorii jsem nazvala vyzva. Z analyzy vyplynulo, Ze se u€astnici v programu
potkali s fadou vyzev, které jim v koneéném disledku nejvice pomohly a staly se hybatelem
zmény k lepSimu. Piekonanim oblasti, pii kterych vystupovali ze své komfortni zony, ziskali
veétsi sebevédomi a nezavislost. ,, Myslim, Ze nejvic mi pomohla nejvétsi vyzva toho

(programu) “ (Noah).

Dalsi kategorii je mentoring, tedy vztah ucastnika s jeho mentorem. Pro vétSinu
ucastniki byl tento vztah velmi dalezity. Mentor pro né piedstavuje oporu a zaroven n€koho,
kdo je podporuje v dalsim rozvoji. Eric upozornuje: ,, [Mentorka] tam byla, aby mi pomohla,
s ¢imkoli jsem potreboval, to bylo hezké. A fakt mi to zlepSovalo ndaladu, namisto toho, abych

byl porad v depresi, byl jsem Stastnéjsi, to bylo lepsi nez byt v depresi.

Terapeutka Sue zminuje mentory jako nesoudici a podporujici dosp€lé. Zaroven se
jedna o pravidelny kontakt v porovnani s jinymi Castmi programu a jde tak o prvek

kontinuity.
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Program jako celek piedstavuje pro ti¢astniky velkou hodnotu i n¢kolik let po jeho
skonceni. Anne o ném mluvi jako o ,,nejlepsim obdobi Zivota®, jini v programu potkali
nejlepsi pratele. Zminuji, ze struktura programu funguje dobie a jedna ¢ast se neobejde bez
druhé.

Sue zminuje, ze program jako celek poskytuje jeho ucastnikiim bezpecny prostor a
misto, kam se miizou i po letech vracet. Zarovein jsou ucastnikiim predkladany vyzvy, které

je podporuji v dal§im pokroku.
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6.2.2 Skupina

Nasledujici téma bylo pojmenovano Skupina. V tomto tématu je zahrnuto 5

kategorii. Opét jsou pro vétsi prehlednost znazornény schématem a tabulkou.

Obrazek 3: Skupina

[ Skupina jako vyzva j

N
A e

. /,/’*{ Skupinova prace }

SKUPINA

. [ Skupinovy Uspéch ]

[ Skupina jako komunita }

“ sdilenf ve skupiné
. N skupina jako opora
4

- pocit sounaleZitosti

skupinova soudrznost

Tabulka 3: Skupina

Kategorie Anne Eric Sebastian  Noah Elsie Hope
Skupina jako komunita X X X X X X
Nejsem sam/a kdo ma problémy X X X
Skupinovy Uspéch X

Skupinova préace X

Skupina jako vyzva X X

Kategorie skupina jako komunita obsahuje vSechny vyroky, které vypovidaji o
skupiné jako Uzké komunité nebo roding. K unikatnimu propojeni ucastnikii dochazi
vetSinou na prvni vypraveé a vztahy jsou dale rozvijeny na pravidelnych setkanich. Sdileni
ve skupiné znamenalo pro ucastniky chvili, kdy se jeden o druhém mohli dozvédét vice,
prohloubit divéru a pracovat na mezilidskych vztazich. Vznikla skupina ucastniki, ale i
celého tymu, se stava jejich oporou. Je to misto, kde se druhym mutzou svétit a vi, Ze skupina

bude soucitné reagovat.
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Noah popisuje: ,, Myslim, ze nejvic mi vzdycky chybélo pochopeni, v celé skupiné mél
prosté jeden pro druhého pochopenti, a to bylo fajn, bylo to dobré zotaveni. Klientim ¢asto

zivotni situace nedovoluje své problémy ventilovat jinde.

Skupina jim také umoziiuje zazivat pocity soundlezitosti. Eric vzpomina: ,,Myslim,

Ze nejlepsi na tom bylo, jak jsem se vsemi docela dobre vychazel, protoze jinak jsem velmi
stydlivy. S cizimi lidmi se moc nebavim. Seznamovani s novymi lidmi ve mné vyvolava uzkost.
Takze tady se mi libilo, jak jsme si hned dobre rozuméli a dokazali jsme se k sobé hezky
chovat. To bylo moc fajn. “ Vyznamnymi zazitky pro ucastniky byly chvile skupinové
soudrznosti. V krizové situaci dokazali pracovat jako dobfe organizovany tym a vzajemné

si pomahat.

Dalsi kategorii jsem pojmenovala Nejsem sam/a kdo ma problémy. Sebastian 1i¢i,
ze skupinové sdileni mu pfineslo novy poznatek: ,, Uz jen diky tomu, jak jsem slysel i ostatni
lidi vikat, Ze je jim smutno, jsem si uvedomil, ze ono je to viastne normalni . Uvédomil si

roowv

normalitu svého prozivani. Anne napiiklad li¢i, Ze: ,, ...a jd si uvédomila, Ze nejsem sama a

¢

nejsem uplny blazen nebo uplné jina nez vsichni ostatni.

Dalsi kategorii je skupinovy uspéch. Pocit dosazeni vysledku prozivali klienti nejen
za sebe, ale také za skupinu. Takové zazitky prispivaly k prohloubeni pouta ve skuping.

Jednalo se naptiklad o zdolani vyslapu korytem divoké feky nebo lezeni na vysokou skalu.

Skupinova prace, kterou museli G¢astnici zvladnout jiz na zacatku programu, opét
prohlubovala pouto a byla tak motivaci dale v programu pokracovat. ,, Museli jsme délat
skupinové vyzvy, které opravdu prohloubily nase vzdjemné vztahy, a myslim, Ze po néjaké
dobé uz nebylo mozné Fict, Ze chci néco délat sam. Uz jste podvédome védeli, ze ted jste
Jedna skupina, tym, a Ze musite vsechno resit spolu. (Noah)

Dalsi kategorii je skupina jako vyzva. Pro n¢které ucastniky fakt, Ze se méli druzit

vvvr

pro mé byly ty chvile na vyprave, kdy jsme museli spolupracovat jako skupina, hlavné kdyz

Jjsem s tim zacinal, protoze jsem tam nikoho neznal, byl jsem mimo svou komfortni zonu.

(Noah)
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6.2.3 Vyprava

Analyzy odhalila 7 kategorii, které se k vypravé vztahuji. NiZe jsou znazornény

schématem a tabulkou.

Obrazek 3: \lyprava

skupinové aktivity
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Tabulka 5: Vyprava

Kategorie Anne Eric Sebastian  Noah Elsie Hope
Tvorba vztah( X X X

Pocit sounalezitosti X X X X

Vyzvy X X X X
Zivotni zaZitky X X X X
Novy zacatek X X

Terapeut X
Setkani s pfirodou X X X X X

Ukastnici popisovali, jak dileZitou vyprava piedstavuje pro tvorbu vztahi.
Vzhledem k tomu, Zze vyprava sestava z vicedenniho pobytu a byva potadana v odlehlych
oblastech, n€ktefi ucastnici zminovali, Ze je utvoteni vztahti vlastné nevyhnutelné. Ve chvili,
kdy si ucastnici neptipadaji jako jednotlivci, ale jiz jako soucast spoleCenstvi, si vypravu

vice uzivaji a snadné&ji spolupracuji.
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Jak vySe zmifuji, izolovanost prostfedi pfispiva k semknuti skupiny. Ugastnici
popisovali pocity sounalezitosti, naptiklad Anne zminuje: ,, Myslim, Ze dokonce i takové
drobnosti, jako kdyz jsme spolu varili veceri a pak spolecné sedeli a jedli, malé véci jako
tohle, byly pro mé hodné diilezité. ““ Klient si takovychto momentt na expedici vazi vice nez

V kazdodennim Zivoté.

Podstatnou slozkou vypravy jsou ucastnikiim predkladané vyzvy: at’ uz ve fyzické
podob¢ jako je horolezeni, padlovéni po jezete nebo pochod s tézkymi batohy, tak v podobé
mentalnich cvideni. Utastnici dostavaji podnéty k sebereflexi a seberozvoji, ktera pro
adolescenty byva naro¢na. Pro nékteré je vyzvou naucit se Spolupracovat s ostatnimi.
Podobné aktivity ucastnikim pomahaji opustit komfortni zonu, coz je nepiijemné, ale
vSichni tuto skutecnost hodnotili jako impuls pro osobnostni rozvoj. Hope tika: ,, Bylo to
mimo moji komfortni zonu, protoze jsem se nikdy predtim takovym zpiisobem nesnazila. Bylo

uzasné, ze jsem byla ve skutecnosti schopna to zvladnout.

Sue potvrzuje, ze vyzvou je pro ucastniky souziti ve skupiné. Musi se naucit, jak
pecovat o ostatni, trénuji tak fungovani v mezilidskych vztazich. Vyprava podle ni
pfedstavuje pro Ucastniky vyzvu uz jen v tom, Ze je Casto prvnim zazitkem odlouceni od
rodiny. Dodava, ze riistovou situaci mohou byt i vnéjsi podminky, jako je Spatné pocasi. To,

Ze castnici naro¢né prostiedi zvladnou, jim nasledné zvysi sebevédomi.

Vyprava poskytuje ucastnikiim prostor k ziskdni Zivotnich zazitkd. VétSina
ucastnikil na expedici zaziva spoustu aktivit poprvé, samotny vyjezd do pfirody je pro
vétsinu z nich néco nového a nékteti k ni ziskali nové pouto. Elsie popisuje: ,, TakzZe odjizdis
pryé nekam, kde je to uplné jiné. Nikdy prredtim jsem nebyla ve Skotsku a nikdy jsem nedélala
pulku veci, které jsme délali na vyprave, protoze jsem k tomu nikdy neméla prileZitost. Mas
se bajecné a tvoris si blaznivé vzpominky a je tam tolik vtipnych situaci a smichu, ale zaroven

si dovolujes byt skutecné zranitelny. Vim, Ze néekteré vzpominky z vypravy si udrzim navzdy.

Sue popisuje, Ze vyprava je pro ucastniky vzruSujici a odvazeji si z ni vzpominky na

vlastnich Gspéchy, které je povzbuzuji v dal§im vyvoji.

Pro n¢které Gcastniky vyprava znamenala novy zacatek a piirodni prostfedi jim
umoznilo utvofit si nové vzpominky a pieklenout naro¢né Zivotni obdobi. ,, Byl to pro me
zotavujici bod, ktery mi pripomnél, Ze nemusim trcet ve svém pokoji. Je to jen ma mysl, kviili
které se citim ze vSeho vylouceny. Tohle osvézeni a to, Ze jsem byl vhozen do divociny a vrdtil

se z ni zpet, byl pro mé skutecny zlom.“ (Noah)

73



Sue komentuje vypravu jako ,,znovuzrozeni““ a Sanci pro prepsani Zivotniho piib&hu
ucastnikd. K tomu podle ni dochazi diky oprosténi se od vnéjsich vlivii a technologii,
k Cemuz pfispiva i pfirodni prostiedi.

byla moji oporou, v kazdém sméru. Sue (terapeutka, pozn. aut.) si na kazdého udélala dost

‘

casu, i kdyz méla cely den spoustu prdace.

Pro ucastniky expedice predstavuje také setkani s prirodou, které pak ovlivnilo
jejich dalsi chovani v pfirodé a zménilo to, jak na ni nahlizi. Nékterym zménu
zprostiedkovaly zasady Leave no Trace, jinym napiiklad metafory ucastniki, ke kterym
vyuzili néjaky pfirodni tkaz.

Sue zmiiluje, Ze usiluje 0 vybudovani vztahu k pfirodé u ucastnikd vlastnim
ptikladem. Popisuje, ze bez zvySovani povédomi by pfiroda na Gc€astniky neméla takovy

viiv.

6.2.4 Okolnosti zmény

Analyzy odhalila 3 kategorie, které popisuji okolnosti zmény uéastnikii. Ucastnici

popisuji, Ze k nejvetsi osobnostni zmeéné doslo pii nebo tésné po vyprave.

Obrazek 5: Okolnosti zmény

OKOLNOSTI ZMENY

1. vyprava je prelomové |

Ristové situace

Tabulka 5: Okolnosti zmény

Kategorie Anne Eric Sebastian  Noah Elsie Hope
1. Vyprava je prelomova X X X X

Ristové situace X X X

Vystup z komfortni zony X X X X X X
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Kategorie prvni vyprava je pirelomova zahrnuje odpovédi tcastniki, ktefi shrnuji,
ze bud’ pfimo na, nebo po prvni vypravé doslo ke zménam k lepsimu. Ud¢lali zde nejvetsi
pokrok a nejvice se o sobé dozveédéli. ,,Myslim, Ze na své prvni vypravé jsem se nejvic
naucila. Byla to doba, kdy jsem o sobé nejvic naucila. Myslim, Ze jakmile prisla druhd noc,
tak jsem si pomyslela: ,zviddla jsem cely den a noc a citim se dobre, to je dobré, ono
(program, pozn. aut.) to funguje. ‘ To byl silny moment.* (Elsie)

Dalsi kategorie zahrnuje rustové situace, které prispély ke zlepSovani psychického
expedice, naptiklad ze stesku po domové: ,, Pamatuju si, Ze jsem citil ohromny steSk po
domoveé na vypravdach, protoze jedine, co jsem chtel, bylo byt ve svém pokoji. “ (Noah) Dalsi
ucastniky trapily obavy, zda jsou schopni program dokoncit: ,, Béhem prvni noci na vyprave
Jjsem si Fikala, zZe to nedokdzu zvladnout. Ze nebudu dostatecné schopna to udélat. Takze

Jjsem se musela skutecné vyhecovat a verit sama sobe. ““ (Elsie)

Ugastnici ¢asto popisuji, Ze program véetné vypravy jim piedkladaly situace, kdy
museli vystupovat ze své komfortni zény. Ucastnici potvrdili, Ze tyto momenty pro né byly
pfinosné. Do této kategorie jsem zatadila podkategorii vyzva. Pii analyze jsem si kladla
otazku, zda je mezi nimi rozdil a zda by vyzva neméla byt samostatnou kategorii.
Podle mého nazoru vyzva nemusi vzdy zahrnovat vystup zkomfortni zény, avSak

z vypovédi respondentil vyplyva, ze tyto dva pojmy pouzivaji jako synonymum.
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6.2.5 Prinosy programu

Nize budu popisovat vS§echny pfinosy programu, které po jeho absolvovani ti¢astnici

pocit'uji, nékteti i s odstupem nékolika let.

Obrazek 6: Prinosy programu
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Tabulka 6: Prinosy programu
Kategorie Anne Eric Sebastian  Noah Elsie Hope
Seberozvoj X X X X X X
Didvéra X X
Zlepseni psychického stavu X X X X X X
Vztah s pfirodou X X X X X X

Velka kategorie seberozvoj je slozena z mnoha podkategorii (jak lze vidét na
schématu vyse), které budu postupné popisovat. Ugastnici zmifuji, Ze diky programu se jim

zménil zpisob uvazovani. Pro nékteré program piinesl zménu Zivotniho stylu v podobé

zmény stravovani a chovani vii¢i Zivotnimu prostiedi. Nové dokézou vnimat svét a udéalosti

76



V ném pozitivnéji. Programu u nich vedl k nartistu sebevédomi: ,,Jsem schopny citit se vic
sebejisté ohledné toho, co délam. Predtim jsem pochyboval o vSem, co jsem udélal.” (Noah)

S tim souvisi také zisk nezavislosti. Obsah programu jim pomohl porozumét a nasledné

requlovat své emoce: ,, Mél jsem také hodné problémii se zviadanim vzteku a Wilderness mi

s timto vztekem pomohla.* (Eric)

Techniky uzivané v programu ucastnikim nabidly moznost hlubsiho sebepoznani.

Zaroven jim program poskytl nové zvladaci strategie a potvrzuji, Ze je zaclenili do béZného

zivota: ,, V prvni radé, na kterou myslim, je vyuzit prirodu tak, jak mé t0 naucila Sue
budu dal pozivat nekteré z téech véci, po cely zivot.” (Hope) Jejich zdrojem se staly i
vzpominky z vyprav, na které vzpominaji, kdyz je jim v Zivoté t&zko. Ucastnici se citi
oteviengj$i a vice pfijimajici viici druhym. Citi se empatictéjsi: ,, Zacala jsem si byt védoma,
Ze ostatni lidi vds potrebuji, a je hezké k nim treba prijit a pomoct jim.* (Anne)

Ugastnici vnimaji také vétsi psychickou odolnost. Daif se jim 1épe vyty&ovat hranice,

to vede k novym pratelstvim. Dokazou Iépe sd€lovat své pocity a naucili se spolupracovat

S ostatnimi.

Sue li¢i, Ze nejvetsimi prinosy programu je lepsi regulace emoci, zvySeni tolerance

vici jinym lidem a posileni sebeucty a nezavislosti.

Dalsi kategorie s ndzvem diivéra Vv sobé zahrnuje odpovédi, které vypovidaji o
znovuobnoveni divéry ve druhé. To jim umoznily vztahy, které si utvofili v prib&hu
programu za podpory pecujiciho personalu. ,, MozZnost mluvit o tom se Sue a ucastnit se
vyprav mé primeélo si uvédomit, Ze i kdyz se nerad oteviram lidem, jsou lidi, kteri mi chteji

pomoct. To mi pomohlo otevrit e vic, nez jak jsem to délal pred par lety.* (Eric)

Ucastnici dale popisuji, Ze jim program pomohl ke zlepeni psychického stavu.
Nekteti se zcela vylécili: ,,Od stavu, kdy jsem necitil nic a kdy jsem se vic staral o ostatni
nez o sebe, jsem se dostal do stavu, kdy prosté nékdy reknu, Ze taky potiebuju klid. Jsem rad,
kdyz dokazu rict: ,citim se hrozné a je to v pohodé ‘. Jako kdyz jsem sem dnes prisel a rekl,
Ze se citim hrozné a nevim, co s tim mam délat. Ze tohle dokdzu, je u mé prosté obrovsky,

obrovsky pokrok.* (Sebastian)

Jini mé&li problémy i nadale, avSak zminuji, Ze program TurnAround se velkou mérou
spolupodilel na jejich zmirnéni: ,, Po vyprave se stalo par véci, byla jsem v nemocnici a tak,

ale nebyt programu, tak bych je vitbec nezvladla. Protoze mi tam dali spoustu drobnych
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vnitinich zdroju, které mi pomdhaly na mé cesté. Diky programu je mi rozhodné

lépe. “(Hope)

Posledni kategorii je objev vztahu s pFirodou. U kazdého ucastnika se do jisté miry
zménil postoj a chovani v piirod€. Napiiklad pro Anne to pfedstavuje vyznamny Zivotni
zazitek. Pro jiné zména tak radikalni nebyla, pfesto zminuji, ze se jejich pohled na ptirodu
promeénil. ,, Kdyz jsem se poprvé pridala k programu, jen se mi libilo byt venku, ale popravdeé
Jjsem neméla Zadné znalosti o prirodé. Ale ted’ jsem si K ni vybudovala nadseni a nastvu se,
kdyz vidim lidi, kteri odhazuji odpadky, nebo vsechno s tim klimatem. Myslim si, protoze
Jjsem stravila mnohem vic ¢asu v prirodé a zacala jsem ji vice vazit, a vidim. jak moc mi to

pomohlo, tak jsem vici prirodé hodné ochranitelska.* (Elsie)

6.3 Interpretace

V nésledujici kapitole pfedklddam moznou interpretaci vysledkii. Mym cilem je
popsat to, co neni zcela zjevné z obsahu textu. Je tfeba podotknout, ze se jedna o mé
subjektivni chapani dat, a ze ,je to vzdy vyzkumnik se svym zZivotnim kontextem, kdo je jejim
autorem* (Koutna, Kostinkova & Cermak, 2013, 22). Interpretace tak odpovida na

vyzkumnou otazku: Jaka je zkuSenost Gi¢astnikti s programem TurnAround?

Z tematické analyzy vyplynulo, Ze nejsilnéjSim prozitkem bylo pro ucastniky
skupinové souziti. Vztahy se zacaly utvatet prvni vypravou a v priab&hu programu se jejich
vazby vice a vice prohlubovaly. Ugastnici oznaéovali uskupeni jako rodinu nebo komunitu,
z ¢ehoz vyplyva, ze mezilidské vztahy byly v programu velmi uzké. Vzhledem k pecujicimu
nastaveni vztahi skupina sehrala u ucastnikd roli V korektivni zkuSenosti. Zaroven
spolecenstvi prispélo k destigmatizaci jednotlivych ucastnik. Dusledkem setkani s lidmi
s podobnymi problémy u nich doslo k ujisténi, Ze nejsou jedini, kdo maji psychické
problémy. Vétsina ucastnikii méla v minulosti $patnou zkuSenost s lidmi stejného véku,
ktera byla nahrazena dobrou zkuSenosti v programu. Skupina poskytovala G€astniklim pocit
bezpeci a divéry, coZ jim umoznilo odkryt svou autenticitu a zaroveil experimentovat se
svym chovanim a naucit se nové a zdravé vzorce chovani. Také diky ni ziskavaji pocit, Ze
nékam patii, coz se stdva opérnym bodem v jejich Casto chaotickém Zivoté. Déle z analyzy
vyplyva, zZe izolovanost od okoli pfi vypravach piispiva k rozvoji mezilidskych vztaha.
Skupinové procesy vedou ucastniky k vétsi otevienosti vici odliSnostem mezi lidmi a

roz§ituje se jejich empatie.
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Vyznamnym prvkem programu a konkrétné vypravy se dle ucastniki jevi aktivity,
které je vyvadgji z komfortni zény. Udastnikim daly pocit, Ze néco zvladli a dokazali.
Nasledkem toho se jim zvétSilo sebevédomi a sebeucta a divétovali si, Ze zvladnou 1 dalsi
zivotni vyzvy. Zvysilo se jim tedy vnimani vlastni G¢innosti. Dle vypoveédi ucastnik
vyplyva, ze by se jejich psychicky stav nezlepsil, pokud by program takové vyzvy
neobsahoval. A kazdy vyzvu spatfoval v né¢em jiném, n¢kdo ve fyzickych aktivitach, jiny
v mezilidskych vztazich. S timto souvisi dulezitost prvni vypravy, ktera svou intenzitou a
délkou predstavovala pro ucastniky jednu velkou vyzvu a zéaroven udalost, ze které si
odnaseji nejvice. Vyprava pro nékteré znamena celozivotni zazitek, ze které¢ho Cerpaji silu

dodnes.

Z vyprav a pravidelnych workshopi si ti€astnici odnesli nové zvladaci strategie, které
nasledné zaclenili do svého Zivota a které je podporuji v Zivotnich tézkostech. Zvladaci

strategiemi se staly o pozitivni vzpominky z vyprav a skupinovych setkani.

Co je vsak klienty nevyslovenou, ale mou domnénkou, kterou dokladd rozhovor
sjejich terapeutkou, Ze vétSina jimi uvedenych pozitivnich piinost programu v oblasti
seberozvoje (empatie, komunikace, zména v uvazovani, zvladaci strategie, hranice apod.)
jsou vysledkem ¢innosti pravé zminéné terapeutky Sue a technik, které pouziva. Na zacatku
programu nastavila pravidla komunikace a pecujiciho pfistupu ve skupiné a tyto hodnoty
s ni sdili také mentofi, kteti se podle Casovych moznosti aktivit také Gi€astni. Cely tym tak
predava zdravé hodnoty a stava se dospélym vzorem pro Gcastniky, kterym takovéto vzory
Casto v zivoté chybi. Hlavni pfistup terapeutky je pozitivni psychologie, ktera vyznamné
pusobi na zménu premysleni Ucastnikli a rozSifuje jejich uvédoméni a vdéCnost za
kazdodenni udélosti.

Absolvovanim programu se ucastnikim zménil vztah s pfirodou, a to jak u téch, ktefi
uz vztah k ptirodé méli dfive, tak u téch, ktefi ptfirodé nevénovali vEétsi pozornost.
Z rozhovoru s terapeutkou vyplyva, Ze tak dochazi dusledkem ekologické vychovy, ktera je

soucasti celého programu.

V nasledujicich odstavcich se vyjadiim K jednotlivym tcastnikim. Anne se zvysilo
sebevédomi a nyni pocituje vétsi nezavislost, cehoz dosahla diky zkuSenostem z vypravy.
Vzhledem k tomu, ze zvladla ukoly, které ji byly uloZeny, si uvédomila, Ze je schopna se
sama 0 sebe postarat v bézném zivoté. Skupina pro ni piedstavovala blizkou komunitu a

motivaci K vétsi aktivité v zivoté. Zaroven diky zivotnim piibéhtim dal$ich ucastnikt zjistila,

79



ze 1 jini lidé maji psychické potize. V prubehu pravidelnych workshopi vice porozuméla
sob¢ samé a naucila se vice pozitivné myslet. Nejvétsi zménu V jejim Zivote prinesl novy
vztah k pfirodé. Tento zazitek ji vybavil novou zvladaci strategii (pfi obtizich se vydava na
prochazku do ptirody) a zaroven odvedl pozornost od ji samotné k né€emu, co ji pfevysuje
a néco o co se mize starat napiiklad pfechodem k vegetarianstvi. Dle mého nazoru,
Vv kone¢ném duasledku zvySeni pocitu vlastni u€¢innosti, sounalezitost se skupinou vrstevniki,
sebepoznani, ziskani novych zvladacich strategii a odvedeni pozornosti od sebe samé

ke starosti o ptirodni prostiedi, ptisp€ly ke jejimu pieckonani socialn¢ — tizkostné poruchy.

Ericovi nejvice pomohla individualni terapie s terapeutkou Sue, diky kterym se
naucil regulovat zachvaty vzteku a doslo u néj k obnoveni divéry v lidi, kterd byla
setkani, kterd mu poskytovala zdravy socialni kontakt. Diky této korektivni zkuSenosti si

zacal volit lepsi ptatele a ukoncil negativni socidlni kontakty.

Sebastian se naucil pifijimat své emoce a vytyCovat hranice. Zménilo se jeho emoc¢ni
mluvit ostatni o jejich negativnich emoci, si uvédomil, Ze prozivani litosti je béZnou soucasti
Zivota a je tfeba mu cCelit. V rozpozndvani a zvladani emoci ho podpofila jeho mentorka,
ktera s nim tuto schopnost probirala a trénovala na pravidelnych setkanich. Zaroven si

z programu odnesl zvladaci strategie, které udrzuji jeho psychického zdravi.

Noahova socialni fobie byla tcasti v programu vyznamné redukovana. Pied jeho
zaCatkem nebyl schopny opustit prostory svého pokoje a po jeho skonceni se postupnymi
kroky zvladl zapsat ke studiu sttedni Skoly. Z vysledku vyplyva, ze toho dosédhl diky spojeni
silné vnitfni motivace, bezpetného a podplrného prostiedi a nevyhnutelnosti setkavani
s vrstevniky, coz bylo hlavnim zdrojem jeho uzkosti. Diky dokonceni programu nabyl
sebevédomi. Vypravy pfispély k jeho blizkému vztahu s ptirodou, v jejichz disledku zacal

tiidit odpad. Workshopy piispély k vétsimu sebepoznani a pozitivnimu mysleni.

Elsie nabyla vétsi sebevédomi diky zvladnuti prvni vypravy, potazmo celého
programu. Ve chvilich pochybnosti, zacala sama sebe povzbuzovat a po druhém dni vypravy
naznala, Ze ji zvladne dokongit. Uspéchy na vypravé pfispély k zvyseni odekavani vlastni
ucinnosti. Z vyprav a workshopii ziskala emo¢ni odolnost a zdravé zvladaci strategie, které
Si pii zatézi védomé voli, misto téch nezdravych. Skupina Gc¢astnikt ji poskytla bezpecné

prostiedi, ve kterém mohla projevit svou autenticitu, zranitelnost a zacala se uéit nové vzorce
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chovani. Soundlezitost se skupinou pro ni pfedstavovala nejdulezitéjsi ¢ast celého programu.
V pokroku ji podporovala jeji silna vnitini motivace a také to, ze oproti predchozi

psychologické a psychiatrické péci, byl tento program jeji volbou a nikdo ji do néj nenutil.

Hope byla po skon¢eni programu n¢kolikrat hospitalizovana v nemocnici a v téchto
naro¢nych chvilich ji pomahaly zvladaci strategie a techniky, které se v programu naucila.
Jejim vnitinim zdrojem se staly vzpominky z vyprav a prochazky do piirody. V disledku
setkani s zivotnimi ptibéhy jinych ucCastnik se rozsifila jeji empatie a otevienost viici
druhym lidem, kterym je ted’ vice schopna pomoct. Diky programu se citi §t’astné;si.

Stoji za povsSimnuti, ze vypoveédi probandi se prevazné shodovaly ve vSech
zminénych oblastech a vSichni zmifuji, ze na né program mél pozitivni vliv. Vysvétluji si to
tim, Ze ucastnici, u kterych doslo ke zhorSeni stavu po programu se vyzkumu odmitli
zlcastnit. Z toho vyplyva, Ze rozhovory tak probéhly s velmi motivovanymi a uspéSnymi

klienty Wilderness Foundation.
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7 DISKUZE

V diskuzi se vénuji vysledkim vyzkumu, pfinosim a limitim vyzkumu, a také

doporuceni dalsiho vyzkumného sméefovani.

Cilem diplomové prace bylo popsat zkusenost ucastnikd s programem TurnAround.
Pro praci byl zvolen kvalitativni pfistup a data jsem zpracovavala Interpretativni
fenomenologickou analyzou. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturované
interview, které obsahovalo 22 otazek v angli¢tiné. Vyzkumny soubor je slozen z 6
ucastniki programu TurnAround, 3 Zzen a 3 muzi, se kterymi jsem vedla rozhovory
Vv pribehu bfezna a dubna 2020. Vékovy prumér respondentti byl 18,2 roku. Do vékového
praméru neni zapocitany vek terapeutky, se kterou jsem provedla dodatecny rozhovor v

unoru 2021.

Analyza dat odhalila 5 tematickych celkt, které se objevuji napfi¢ rozhovory: i€inné
sloZky programu, skupina, vyprava, okolnosti zmény a prinosy programu. Tato témata

odpovidaji na vyzkumnou otazku ,,jaka je zkusenost t€astniki s programem TurnAround “?

Respondenti se shoduji, Ze jim v procesu pomohla skupina, ktera se b&hem
programu utvofila. Zminuji se o ni jako o rodin€ nebo uzké komunité. Poskytla Gi¢astnikiim
bezpecny prostor pro sdileni, autenticky projev a oporu. Dale jim poskytla pocit, Ze nékam
patii. Takovy zavér je v souladu s vysledky studie Bettmanna a Tuckera (2011), ktefi zjistili,
Ze Ucastnici programu terapie divo€inou zaZili ve skupin€ pocity pochopeni, podpory a
vyslyseni od druhych. Ucast ve skupiné vedla u éastnikil k vy$$i mife empatie a rozsitila
povédomi o tom, Ze nejsou s psychickymi problémy sami. Poskytla jim pocit piijeti a
sounalezitosti. K obdobnym vysledkiim dosli ve studii Dolgina (2014), z nichz vyplyva, Ze
ucastnici dostali od skupiny pochopeni. Jedinciim pomohlo, kdyz zjistili, ze ostatni maji
stejné problémy a mohli se ¢lentim skupiny s nimi svéfit. Skupina jim poskytovala pocit
sounalezitosti. Oproti této diplomové praci, byl vyzkum realizovan na zdravé populaci
sttedoskolakli. Skupina byla pro mnohé ucastniky korektivni zkuSenosti. Stejny vysledek
doklada i studie Russella (2005), kde probandi popisovali, Ze se skupina stala béhem
expedice rodinou. Tento proces byl klicovym faktorem pro jejich snahu zménit dysfunkéni

chovani.
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Ugastnici popisovali silny vztah také k mentoraim, kteii spoluvytvafeli nastaveni
skupiny. Cely tym byl popisovan jako velice podporujici prostfedi. Stoji za povSimnuti, Ze
terapeutku zminil pouze jeden respondent. Dle mého nazoru, kdyz ucastnici mluvili
napfiklad o technikach, které na programu pouzivali, tak ackoliv terapeutku nezminili
konkrétn¢€, byla jednoznacné soucasti procesu. Tato zjisténi jsou zCasti v rozporu se studii
od Russela (2002), v jehoz vyzkumu respondenti popisovali silny vztah hlavné s poradci
(terapeuty) a vedoucimi. Poradci pfistupovali ke své roli tak, Zze byli pro klienty snadno
dostupni a citili se s nimi lehce oproti predeslym odbornikiim. Podobné vysledky doklada i
studie Conlona, Wilsona, Gaffneyho, a Stokera (2018), kde ucastnici komentovali, Ze se
ocenovani a respektovani od jejich vedoucich. Zminuji, Ze leadfi vyvazovali péci
S povzbuzovanim do vykonu, coz vedlo k jejich uspéchu v aktivité. Zpétné reflektuji, ze
absence komentafe ohledné terapeutky v mém vyzkumu, mize byt zplsobena tim, Ze

rozhovor neobsahoval cilenou otazku na jeji roli.

Za stézejni soucast programu povazuji ucastnici vypravu, kterd byla klicovym
faktorem zlepSeni jejich psychického stavu. Vyprava jim poskytla pocit odpojeni od
kazdodennich problémt a dala jim Sanci zacit znovu a vytvofit si nové vzpominky. Toto
zjisténi je v souladu s vysledky studie Conlona et al. (2018) ve které Gcastnici popisovali, Ze
jim vyprava umoznila se dostat do ,,jiného* svéta a umoznila jim zapomenout na rodinné
starosti. Na vypravé Celi psychickym, fyzickym a socialnim vyzvam, které pro dosazeni
zmény povazuji za nezbytné. Jejich zvladnuti jim dodalo sebevédomi a posililo vnimani
vlastni G¢innosti. Podobné vysledky pfiinesl i vyzkum Russella (2002), kde respondenti
zminuji nutnost nepohodli a rozmanitost vyzev. Podobné hodnoti zvySené sebevédomi, které

se dostavilo po zvladnuti naro¢né ¢asti programu.

Za hlavni pfinosy programu povazuji oblasti seberozvoje jako zvysené sebevédomi
anezavislost, jiny zplisob uvazovani, sebepoznani, schopnost regulovat emoce a zisk novych
zvladacich strategii. Ugastnici se nau¢ili 1épe vytygit své hranice, zvysila se jejich psychicka
odolnost a schopnost komunikace. K podobnym vysledkiim dosli Conlon et al. (2018).
Utastnici vyzkumu popisuji zménu z negativniho na pozitivni zptisob uvazovani. Doslo u
nich K rozvinuti schopnosti zvladat vztek, socialnich schopnosti a seberozvoji. Ve studii
Ferneeho, Gabrielsena, Andersena a Mesela (2020), se ucastnici vyzkumi zlepsili v emoc¢ni
regulaci, seberozvoji, ziskali vétsi nezavislost a zvysila se jejich sebeucta. Zisk novych
zvladacich strategii, doklada také studie Dolgina (2014). Ugastnici zminéného vyzkumu

zminovali svéfovani se druhym, cvieni a odejiti ze situace jako nové ziskané zvladaci
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strategie. V mém vyzkumu ucastnici zminovali odlisené techniky jako ,,.check — in“,
prochazky v pfirodé a dychaci techniky. Studie Dolgina se s touto shoduji v typu zvladaci

strategii ,,sdileni s prateli.

Vsem ucastnikiim vyzkumu se zlepSil psychicky stav. K podobnému vysledku
dochazi studie Harpera, Russella, Cooleyho a Cooplese (2007), podle které se u klientd
programu terapie divocinou zlep$ilo psychické prozivani a doslo k redukci uzivani drog a
alkoholu. Také se ucastnikiim rozvinula davéra v druhé lidi, ktera byla predeslymi zazitky
poskozena. Ke stejnym vysledkiim dospéli ve studii Conlona et al. (2018), kde ucastnici
komentuji, Ze oproti dob¢ pied programem se jejich diivéra v druhé lidi vyznamné rozvinula.
Dale se dle vysledkt u ucastnikli prohloubil vztah K pfirodé, stejné jako ve studii Bartona,
et al. (2016).

Mimo vyzkum také z odpovédi ucastnikii vyplynulo, Ze by v programu ocenili delsi
vypravu a mentory blizsi jejich véku. Jeden ucastnik dale doporucoval zvazit slozeni

skupiny, aby se ptedeslo skupinovym hadkam.

Jednim z limitd mé studie je fakt, Ze vyzkum probihal v anglicting€, nasledna analyza
pak v Ceském jazyce. Tato skute¢nost mohla ovlivnit vysledky vyzkumného Setieni.
Vzhledem Kk tomu, ze nejsem rodila mluv¢i, mohly vzniknout nesrovnalosti jiz pfi piepisu
dat, dalsi pfi nasledné analyze. Mohly mi uniknout nékteré¢ vyznamy slov, které ti¢astnici

zminovali. K dal$imu zkresleni mohlo dojit pfi pfekladech citaci.

Jinym zdrojem zkresleni muze byt fakt, ze jsem rozhovory provedla s velice
motivovanymi klienty Wilderness Foundation. Bylo by jisté pro vyzkum obohacujici udélat
rozhovory jak s klienty, kterym se po programu dafi 1épe, tak s témi, u kterych se stav

zhorsil. Ti vSak logicky na mou prosbu o rozhovor nereagovali.

Dal8im limitujicim faktorem mtiZe byt to, Ze néktefi probandi se programu zucastnili

pted delsi dobou a bylo znat, ze jejich vypovédi jsou chudsi, ptipadné zkreslené.

Povaha kvalitativniho vyzkumu také znemoZznuje zobecnit zavéry na celou populaci.
Jak jsem zminila v reflexi vyzkumnika, proces analyzy mohla ovlivnit také ma vlastni
zkusenost s programem TurnAround. Nebyla jsem tedy zcela nezavislou osobou provadéjici

vyzkum. Podobné& mohly vést ke zkresleni mé nézory, postoje a hodnoty.

Hlavnim piinosem této prace je piibliZzeni zkuSenosti dlouhotrvajiciho britského
programu ¢eskému prostiedi a rozsifeni povédomi o tomto terapeutickém sméru. Prace se

tak mize stat odrazovym mistkem pro dalsi zkoumani terapie divocinou v ¢eském prostiedi.
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Je také vyznamna v tom, Ze se zabyva zkuSenosti ucastniki i terapeuta programu. VétSina
Ceskych praci se zabyva pouze pohledy terapeutl programu. Prace také ukazala, jak kromé
psychickych a fyzickych vyzev miize k lepsSimu duSevnimu stavu adolescentti vyznamné

prispét prostiedi, ve kterém travi stale méné ¢asu — piiroda.

Pfinosnd muaze byt tato prace i v praxi. Odbornikiim zabyvajici se touto oblasti
pfinasi poznatky o tom, co je v programech zahrnujici terapii divocinou podstatné. Terapeut
by mél dbat na to, aby jeho pfistup ke klientim nebyl autoritativni. M¢l by dat dostatecny
prostor skupinovym procestim a prekladat pred ucastniky piiméfené fyzické a mentalni
vyzvy, které je pfiméji vystoupit z komfortni zény. Dale doporucuji po skonceni programu,
zajistit ndvaznou péci v podobé kupiikladu individudlni psychoterapie, kterd podpofi

uchovani pozitivnich G¢inka z vypravy.

Zaroven se mohou zaméfit na jiny typ klientd jako jsou firmy a program terapie
divocinou muze slouzit jako teambuldingova aktivita. Dale to mohou byt celé rodiny, obéti
trestnych ¢ind, lidé s mentalnim postizenim nebo seberozvojové pobyty pro zdravou

populaci.

Psychoterapeuti, ktefi pracuji mimo toto odborné pole, si mohou z této prace vzit
inspiraci do své praxe. Naptiklad mohou zacit sva sezeni poradat v ptirodé nebo s védomim,
ze pro adolescenty je vhodnéjsi tento typ prace, mohou zacit poradat skupinové pobyty

V ptirod¢ pro mladé dosp¢lé.

Po vyzkumu na britském programu doporucuji provést podobny kvalitativni vyzkum
po realizované vypraveé v ¢eském prosttedi. Bylo by vhodné provést kvalitativni studii, ktera
by srovnavala psychicky stav ucastniktl pied a po programu a tim docilila vétsi objektivity.
U budoucich vyzkumii by bylo Zadouci provést rozhovory s vedoucimi, mentory anebo
rodi¢i jednotlivych tcastnikd a zkoumat vyvoj klientd také z jejich pohledu. Jako dalsi
doporucuji udélat longitudindlni studii, ktera by mapovala, psychicky stav ucastnikl

Vv pribéhu programu a nasledné nékolik let po jeho skonceni.

V dalich vyzkumech by vyzkumnici méli zvolit kvantitativni design pro dosazeni
vétsi moznosti zobecnéni vysledkil. Doporucuji zaméfit na psychologické konstrukty, jako
je naptiklad misto kontroly, sebeticta nebo vnimani viastni ucinnosti a srovnavat jejich vyvoj
Vv Case. Bylo by vhodné porovnat t¢innost programt na zaklad¢ zptisobu préce jednotlivych

terapeutu ¢i poradci. Také by mély dalsi vyzkumy prozkoumat Géinky terapie divocinou na
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fyzické zdravi jedinct a naptiklad porovnavat, jak profituji z programu jedinci s nadvahou

a podvahou.
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8 ZAVER

vvvvv

Identifikovala jsem 5 témat souvisejicich s cili a vyzkumnymi otdzkami: u€inné slozky

programu, skupina, vyprava, okolnosti zmény a prinosy programu.

e Ukastnici oznaCovali za ¢inné slozky programu tyto: skupinova dynamika,
vyprava, fyzicky kontakt s pfirodou, mentoring, pravidelna setkavani, vyzvy,
program jako celek.

e Pro ucastniky méla jednoznacné nejvétsi dualezitost skupina, ktera se vytvotila
béhem programu, poskytovala ucastnikim bezpeény prostor, oporu a pocit
sounalezitosti.

e Stézejni ¢ast programu je vyprava — pro ucastniky predstavovala novy zacatek, nova
ptatelstvi nebo pocit sounaleZzitosti, kromé toho pro né¢ znamenala vyzvy vedouci
k osobnostnimu rozvoji.

e  Pro dosazeni osobnostni zmény je nezbytné piinutit Gcastniky opustit Komfortni
zonu.

e Utinky programu jsou nasledujici:

o seberozvoj
o rozvinuti divéry v druhé
o zlepSeni psychického stavu

o posileni vztahu s pfirodou
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SOUHRN

Terapie divocinou ma v Ceské republice dosti kratkou historii. Vénuje se ji Asociace
pro Terapii divocinou a dobrodruzstvi v Ceské republice, z.s., zalozena v roce 2017.
V Ceském prostredi ovSem pusobi piibuzné organizace, jako je Skaut nebo zminéna Letni
zazitkova skola Lipnice, kterd se vénuje zazitkové pedagogice a vypravdm inspirovanymi
Outward Bound. Prestoze je cilova skupina téchto organizaci odlisna, mohly by svym
zpusobem prace podpofit rozsiteni nového nastroje k podpote rizikové mladeze a jinych

skupin v Ceské republice.

Outdoor Behavioral Healthcare Council (2011) definuje terapii divocinou jako
L»VYpravu zahrnujici cestovani ridce osidlenymi a neznamymi oblastmi dostatecné dlouho
pro dosazeni cilii [échy*. Déle je jeji soucasti aktivni ti€ast klienta na terapeutickém procesu,
skupinové souziti, skupinova a individualni terapie a sélova ¢ast vypravy (White, 2011).
Ptibuznymi obory jsou zazitkova pedagogika a terapie dobrodruZstvim. Zadzitkova
pedagogika uplatituje ziskavani dovednosti prostfednictvim naro¢nych ¢innosti a jejich
nasledné uplatnéni v zivotnich situacich (Nadler & Luckner, 1995). Terapii dobrodruzstvim
Ize definovat jako ,,Cilené pouzivini dobrodruznych aktivit odborniky na psychické zdravi ke

kinestetickému zapojeni klientii na afektivni, behavioralni a kognitivni urovni *“ (Gass, Gillis,

& Russell, 2012).

Historie terapie divocinou saha do roku 1861. Zminény smér se vyvinul postupné ze
skautskych tabor, terapeutickych pobytii a nasledné z Outward Bound, Salesmanship Club
of Dallas a Brigham Young University‘s 480 Class: Youth Rehabilitation through Outdoor
Survival Class (White, 2011).

Terapie divocinou je eklekticky terapeuticky pfistup, jehoz zaklady jsou postaveny
na skupinové a rodinné terapii (Gass et al., 2012). Terapie divocinou pouziva prvky na
feSeni zaméfené terapie a pozitivni psychologie (Gass & Gillis, 1995b), dalsim zdrojem
inspirace jsou zasady Outward Bound. Ty zahrnuji motivovaného zaka, ktery je umistén do
ptedepsaného fyzického a socidlniho prostredi, kde jsou mu predkladany ukoly k vytesSeni
(Russel, 2001).

Sestimé&si¢ni program TurnAround se sklada ze dvou expedic do piirody,

pravidelnych setkdni ve formé vzdélavacich workshopt a neformalnich spole¢nych setkéni.
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Hlavni vedouci programu je zaroven terapeutkou. Programu se Gcastni také mentofi: kazdy
zZnich ma na starost jednoho zucastnikli, se kterym se schazi jednou tydné. Jde o
dobrovolniky, ktefi prosli mentorskym kurzem. Dle ¢asovych moznosti se také ucastni

pravidelnych setkavani a vyprav.

Vyzkumy na oblast terapie divocinou se vénuji zkusenostem ucastnikli programu, a
zaméiuji se také na psychologické koncepty jako misto kontroly, sebetictu nebo viru ve
vlastni schopnosti. Pro piiklad ve vyzkumu Russela (2000) pii otazce na proces terapie
ucastnici uvadéli vyjimecny zazitek, ktery je tézké vyjadfit slovy. Dale 3 ze 4 klientl
zdiraziovali dilezitost ,,s6la* (Casu o samot¢), jako prtilezitost k reflexi. VSichni probandi
potvrzovali vyznam nekonfronta¢niho a pecujiciho piistupu pracovnikt, ktery ptispél
K navazani duvérného vztahu. Vysledky, které si chtéli klienti z programu odnést,
ptedstavovaly lepsi vztah s rodinou, eliminaci uzivani drog a alkoholu a dokonceni §kolni
dochazky. Vyzvou dalsiho vyzkumu na stejné téma je jeho vypovédni hodnota —vzhledem
k tomu, Ze dosud neexistuje jasn¢ definovana metodika programi, je téZké zajistit validitu a

objektivitu vysledkd.

Obdobi adolescence lze popsat jako ptechodovou dobu mezi détstvim a dospélosti
mezi 10. a 20. rokem zivota. V tomto obdobi dochazi u jedince k celkové proméné osobnosti
po somatické, psychické i socialni strance. Zmeény jsou podminény primarné biologicky, ale
maji na né vliv 1 psychické a socidlni faktory a jsou mezi sebou vzajemné provazané.
V tomto obdobi ma ¢lovek za ukol zvladnout vlastni proménu a nésledné pfijmout nove
zformovanou identitu (Vagnerova, 2012). Miovsky a Zapletalova (2006, 10) definuji
rizikové chovani néasledovné: ,, Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz
disledku dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich

rizik pro jedince nebo spolecnost.

Cilem vyzkumné ¢&asti prace bylo prozkoumat oblast terapie divocinou a jeji
pusobeni na rizikovou mladez ve Velké Britanii. Zdmérem vyzkumu bylo popsat zkusenosti
ucastnikl s programem TurnAround. Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni pfistup,
za metodu sbéru dat jsem urcila polostrukturované interview. Pro analyzu dat jsem vyuZila

Interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).

Pro analyzu jsem pouZila program Atlas.ti. Kritériem vybéru respondentt byla ticast
na programu TurnAround a souhlas klienta s nahranim rozhovoru. Vyzkumu se z(i¢astnilo

6ucastnikii programu: vyzkumny soubor tvofily 3 Zeny a 3 muzi z hrabstvi Essex O
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praimérném veku 18,2 let. Pred zapocetim rozhovoru byli G¢astnici pouceni o dobrovolnosti,
anonymité a moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Rozhovory s tcastniky jsem doplnila
rozhovorem s terapeutkou programu. Pfed zapocetim analyzy jsem provedla reflexi

vyzkumnika.

Dle doporu¢eni Koutné, Kostinkové a Cermaka (2013) jsem na data pohlizela ze
dvou perspektiv: jak z pohledu jednotlivych respondenti, tak perspektivou témat. Nejprve
jsem popsala zitou zkuSenost jednotlivych respondentti, nasledné jsem provedla tematickou
analyzu, ze které vzeslo 5 témat. Jednalo se o ucinné slozky programu, skupinu, vypravu,

okolnosti zmény a ptinosy programu. Nasledné jsem vysledky analyzovala.

Utastnici se shodli, ze u¢innymi slozkami programu jsou: skupinova dynamika,
vyprava, fyzicky kontakt s pfirodou, mentoring, pravidelna setkdvani, vyzvy, program jako
celek. Dale piikladali velkou dulezitost skupiné vrstevniki, ktera jim poskytovala bezpeény
prostor, oporu a pocit sounalezitosti. Za sté¢zejni ¢ast programu povazovali vypravu, diky
které dostali Sanci zacit znovu, ziskali nové ptatele a zazivali pocity soundlezitosti. Byly
pfed n¢ také postaveny vyzvy, které jim pomohly k osobnostni zméné€. Za moment, nutny

pro osobnostni rozvoj, klienti povazovali opusténi komfortni zony.

Program TurnAround mé¢l na ucastniky pozitivni G¢inky v nasledujicich oblastech:
seberozvoj, divéra v druhé, zlepSeni psychickych obtizi a ziskani vztahu k ptirodé. U
seberozvoje §lo konkrétné o oblasti zmény zplsobu uvaZzovani, zmény zivotniho stylu,
nartistu sebevédomi, posileni pocitu nezavislosti, funkéni regulaci emoci, sebepoznani,
objevu novych zvladacich strategii, nartistu otevienosti, zvySeni psychické odolnosti,

vytyCeni hranic, zlepSeni komunikace a lepsi spoluprace s ostatnimi.

Limitem vyzkumu je fakt, Ze jsem rozhovory provedla v angli¢ting, a¢ nejsem rodila
mluvéi. Nasledné jsem je analyzovala v ¢estin€ (rozhovory byly ponechany v anglickém
jazyce). Mohlo tak dojit ke zkresleni a ztrat¢ vyznami pii pfepisu rozhovorl a analyze.
Dalsim moznym zdroje zkresleni mize byt fakt, Zze jsem rozhovory provedla s velice
motivovanymi klienty Wilderness Foundation. Dal$im limitujicim faktorem muze byt to, ze
nektefi probandi se programu ucastnili pted delsi dobou a bylo znat, Ze jejich vypovédi jsou

chudsi a zkreslené.

Vzhledem ktomu, Ze terapie divocinou je v Ceském prostiedi malo zndmym
pristupem, miize se tato prace stdit odrazovym mistkem pro dal§i zkoumani v ¢eskych

podminkach. Déle miiZe rozsifit védecké poznani tohoto fenoménu.
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Dalsi vyzkumy by mohly zkoumat zkuSenosti jednotlivych ucastnikii terapie
divoc¢inou v Ceském prostiedi. Bylo zddouci provést rozhovory s vedoucimi, mentory anebo
rodi¢i jednotlivych ucastniki a zkoumat vyvoj klientt také z jejich pohledu. Jako dalsi
doporucuji ud¢lat longitudindlni studii, ktera by mapovala, psychicky stav ucastnikt
V pribéhu programu a nasledné nékolik let po jeho skonceni. Bylo by také vhodné provést
kvantitativni studie zkoumajici jednotlivé psychologické konstrukty jako misto kontroly,

sebetictu nebo vrimdni viastni ucinnosti a srovnavat jejich vyvoj v Case.
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Priloha ¢.1: Abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Zpatky do lesi? Terapie divo¢inou a jeji ucinky na psychiku ucastniki

programu TurnAround

Autor prace: Bc. Martina Garbova
Vedouci prace: Mgr. Katefina Palova Ph.D.
Pocet stran a znaku: 94, 185 795

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 97
Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva problematikou terapie divocinou u rizikové mladeze.
Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni terapie divo¢inou, piibuznym oblastem, historii a jejimu
teoretickému ukotveni. Dale pojednavd o vyvojovém obdobi adolescence a tématu
rizikového chovéni a rizikové mladeze. Cilem vyzkumu bylo popsat zkuSenost ucastnikil
s programem TurnAround, jehoZ soucésti je terapie divo¢inou. Pro vyzkum byl zvoleny
kvalitativni ptistup. Metodou ziskdvani dat bylo polostrukturované interview. Respondenti
byli ziskavani zamérnym vybérem pies instituci. Vyzkumny soubor tvofilo 6 tcastnikd,
ztoho 3 Zeny a 3 muzi Vobdobi adolescence. Jako dopln€k byl proveden rozhovor
s terapeutkou programu. Analyza dat byla provedena pomoci metody Interpretativni
fenomenologickd analyza (IPA). Na zaklad¢ analyzy rozhovort byla identifikovéna témata,
ktera popisuji zkuSenosti ucastniki v péti hlavnich oblastech: G¢inné slozky programu,

skupina, vyprava, okolnosti zmény, piinosy programu.

Kli¢ova slova: terapie divo¢inou, adolescence, rizikova mladez
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Priloha ¢.2: Abstracto of thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Back to the woods? Wilderness therapy and its effects on the psyche of TurnAround
participants

Author: Bc. Martina Garbova

Supervisor: Mgr. Katefina Palova Ph.D.
Number of pages and characters: 94, 185 795
Number of appendices: 5

Number of references: 97

Abstract:

The diploma thesis deals with wilderness therapy for youth at-risk. The theoretical
part is devoted to the definition of wilderness therapy, related areas, its history and its
theoretical grounding. It also discusses the developmental period of adolescence and the
topic of risk behavior and youth at-risk. The aim of the research was to describe the
participants' experience with the TurnAround program, which includes wilderness therapy.
A qualitative approach was chosen for the research. The method of data acquisition was a
semi-structured interview. Respondents were obtained by deliberate selection through
institutions. The research group consists of 6 participants, 3 of whom were women and 3
were men in adolescence. In addition, an interview with the therapist of the program was
carried out. Data analysis was performed using Interpretive Phenomenological Analysis
(IPA) methods. Based on the analytical interviews, topics were identified that describe
participants' experience in five main areas: effective components of the program, the group,

the trail, the circumstances of change, the benefits of the program.

Key words: wilderness therapy, adolescence, youth at-risk
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Priloha ¢.3: Otazky rozhovoru (v angli¢ting)

1.

2.

© © N o g &

18.
19.
20.
21.
22.

What does the programme TurnAround mean to you?

If you think about every aspect of TurnAround, which part has helped you the most?
Why?

Which part of the program should stay in it, if you would have to exclude something?
Why?

What do the trails mean for you?

How would you describe your experience with trails?

Did the trails/trail has helped you in your life? How?

If you think about every aspect of the trail, which parts have helped you the most?
Which bits did you find the hardest?

How did these help you grow?

. Has your relationship with nature changed during the program? Explain.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

What is your opinion about the regular gatherings (workshops, social evenings)?
Are they helpful?

What did you get from them?

If the regular gatherings did not happen, what would you miss?

Why did you come to the regular gatherings?

Did your mentoring help you to progress or not?

Think about what you were like before you started and what you are like now. Have
there been any changes? Please explain.

What are the main messages or lessons you have taken away from the programme?
How do you apply these principles/lessons at home, school, life?

Do you have any bad experience with the program?

Would you add something?

What could have been improved?



Priloha ¢.4: Otazky rozhovoru (prelozené do ¢eStiny)

1. Co pro tebe znamena program TurnAround?

2. Kdyz se zamyslis nad vSemi strankami programu TurnAround, ktera ¢ast ti pomohla
nejvice? Proc¢?

3. Pokud bychom méli néco z programu vypustit, co by urcité mélo v programu ziistat?

Proc¢?

Co pro tebe znamenaji vypravy?

Jaké jsou tvé zazitky S vypravami?

Pomohly ti vypravy v tvém zivoté? Jak?

Kdyz se zamyslis nad vSemi strankami vypravy, ktera cast ti pomohla nejvice?

A4

© © N o g &

Jak ti tyto ¢asti pomohly v tvém riistu?

10. Zménil se tviij vztah s ptirodou béhem programu? Vysvétli.

11. Jaky je tvij nazor na pravidelna setkdvani (workshopy, spole¢enské vecery)?

12. Jsou uzite¢né?

13. Co jsi z nich ziskal?

14. Pokud by se pravidelna setkan nekonala, o co bys ptisel/a?

15. Pro¢ jsi chodil/a na pravidelna setkavani?

16. Pomohl ti tviij mentor v pokroku nebo ne?

17. Zamysli se nad tim, jaky jsi byl/a pted tim, neZ jsi zacal/a a jaky/a jsi ted’? Zménilo
se néco?

18. Co jsou hlavni poselstvi a lekce, které sis z programu odnesl/a?

19. Jak uplatniujes tyto zasady / lekce doma, ve Skole, v Zivoté?

20. Mas n¢&jaky Spatny zazitek pojici se S programem?

21. Dodal/a bys néco?

22. Je néco, co by se v programu mohlo zlepsit?



Priloha ¢.4: Ukazka prepisu a kodovani

13| Speaker 1: Um, they they were like the part that, like, challenge me, take 19| & vystup z komfortni z6ny N | o v
me out of my comfort zone completely. And | remember the first one going

g

up to Scotland and we were camping out and it was really hard. And one of
the boys hurt his back really bad. But we all stuck together and it was like a
really nice close community. They got us doing like like chores and things,

& silny zazZitek sepétl skupiny

99:2

& zisk nezavislosti
you know, like washing the dishes and helping cook and things. And that
was really that was really good for all of us. And | brought it home into my
real life, you know, like making my own food and things. So | guess | liked
the independence of that as well and just being, it was like a little family

sn j0b A3y 0z 2

> rodina
sort of close knit thing, oh, Yeah.
16|  Speaker 2: 1'm thinking like | have another question, but I think maybe

answer it like how would you describe your experience with trails, like in
general? You say that the feeling of family. Yeah, yeah. Yeah.

17| Speaker 2: Um, and, uh, did the trailers, uh, has helped you in your life?

18| |
Speaker 1: Yeah, | think so. Um, it's made me a lot more independent. First

ez

O zisk nezavislosti !E £ prohloubenf pouta s pfirodou

¢ zména Zivotniho stylu

of all, um, like I said, my bond with nature. So, um, it's really silly, but little

things like | don't use products tested on animals. I'm I've gone completely
vegetarian, you know, all of these sort of things starting the trails do. Yeah.
And being being close to nature in that way. It made me seeit in a whole

oS €27

URq puY $EiE

¢ prohloubenl pouta s pfirodou

nother sort of light. Um, I loved animals before and it just brought me
closer. Um, so. Yeah. And support me a lot of independent. So | do things & zisk nezavislosti

]
N
for myself at home, whereas | wouldn't before I'd sort of just leave it for my §
mom ;

19| Speaker 2: Canyou explain it more about the independence.

20| Speaker 1: Yeah. And so because obviously they were they gave us all these & zodpovédnost pfinesla ocenén...
like little jobs to do and we had to do things, you know. It's made me more,
um, grateful to my mom at home, seeing all she does for, like, me. And it

makes me want to help her more. So now | help out a lot more around the

¢ zodpovédnosti k sebevédomi
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house and things like that. Um, and. It's like made me more feel like | can |
can do things on my own. | don't need someone behind me, um, because,
yeah, you did a lot of things by yourself, sort of having to, like, cook and
clean and all of that sort of thing. So it was. Yeah.




