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UvVoD

Zvolené téma bakalaiské prace se nazyva adaptace zakl prvni tiidy zékladnich skol. Pro
tuto problematiku jsem se rozhodla na zaklad¢ toho, Ze pisobim na $kole, na prvnim stupni, a
tedy mam moznost sledovat proces prfizptisobovani se na Skolni prostiedi na vlastni oci.
Nastup ditéte do skoly povazujeme za pfirozeny vyvoj v procesu socializace jedince. Skola
dopliiuje plisobeni rodiny, s tim rozdilem, ze predevsim rozsifuje znalosti. Pfizptisobeni déti
na povinnou $kolni dochdzku neni vzdy jednoduché. Proto jsem se rozhodla v zavére¢né praci
zjistit, jaky pohled maji na adaptaci rodice. Chtéla jsem také zjistit, jestli i oni sami pomahaji
détem v tomto procesu. Pro déti je vstup do Skoly novym a zaroven zaté¢zovym bodem zivota.
74k ma najednou povinnosti. Povinnosti tykajici se splnéni $kolni dochazky jako také
samotné. Dilezitou ale i naro¢nou casti je rozvoj ditéte po strance socidlni. Jako ptiklad
muzeme uvést napiiklad rozvoj komunikace, vznik socidlnich vztahi.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickou a praktickou. V prvni kapitole se
zam¢iuji na téma osobnosti ditéte predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Chci upozornit
pfedevs§im na rozdily a dovednosti daného v€ku. Dalsi kapitola zahrnuje Skolni zralost a
adaptaci. Upozoriiuje na situace a problémy s adaptaci, které mohou vést naptiklad k odkladu
Skolni dochazky. Zaobira se pojmem adaptace a nasledny vyznam ve Skolnim prostiedi. Treti
kapitolou, a zaroven posledni teoretické ¢asti, je vliv spoluprace rodiny a skoly. Prakticka ¢ast
zahrnuje cil vyzkumu, vzorek a metody vyzkumu. Celkem jsem navstivila 4 prvni tfidy. U
vyzkumt si kladu za cil mit nejméné 100 dotazovanych jedinci.

Cilem této prace je tedy zjistit, jak probih4 adaptace u zaka, ktefi navstévuji prvni tfidy
zékladnich Skol. Prace ma poukazat na pfipravenost jedinci a zvladani novych zkuSenosti.
V préci si kladu za cil také zjiSténi problémi v procesu adaptace. Na zjiSténi této otazky budu
vyuzivat dotaznikové Setfeni, které bude rozdano rodic¢lm, jejichz déti zahajily povinnou
Skolni dochazku. Cilen¢ se zaméfuji na jiz dosp€lou populaci, jelikoz se ptdm na proces
adaptace u malych déti. Ziskané vysledky rozpracovavam otdzku po otdzce. V ndvaznosti na
ziskané informace dale popisuji, zda se problém s adaptaci vyskytuje ¢i nikoli. Pfi
vyhodnocovani jsem se opirala o odbornou literaturu, kterou jsem pouzila také v teoretické

Casti bakalarské prace.



1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIiHO
VEKU

Osobnost Cloveka se utvaii jiz v détstvi v procesu, ktery nazyvame socializace. Struktura
osobnosti se formuje v prvnich letech Zivota. Uvadime prvnich pét let. Na osobnost plisobi
podminky a faktory jak vngjsi tak i vnitini. Mezi vnitini faktory fadime biologické dispozice a
celkove¢ to, co ¢loveék nemiize ovlivnit. Jsou to faktory vrozené. Druhé, vnéjsi faktory mizeme
popsat jako spolecenské a ptirodni prostiedi. Do této skupiny fadime predevSim vychovu,
ktera ma hlavni a rozhodujici vliv na rozvoj osobnosti. Diky uceni se rozviji slozky osobnosti.

To vSe ndm umoziuje osobu zaclenit do spolecnosti a adaptovat na prostiedi (Vizdal, 2009).

1.1 Dité predskolniho véku

PtedSkolni vék je obdobi ditéte od 3 do 7 let. Obvykle je toto obdobi zahdjeno nastupem
do matetské Skolky a ukonfeno nastupem do Skoly zékladni. Jedna se o obdobi, které je
charakterizovano spoustou zmén a to predevSim =z oblasti socidlniho, psychického i
motorického vyvoje. Jinak feCeno miizeme hovofit o fazi, kdy je dité pfipravovano na zZivot ve
rodiny, kterd plni spoustu funkci. Rodina pravé spole¢né s matetskou Skolkou spolecné
ovlivityji dité jak po psychické tak i po duSevni strance ditéte (Vagnerova, 2005).

., V¥vojova psychologie usiluje o popis a vysvétleni vyvoje ditéte, ale sama o sobé nedava
zadné predpisy, pokyny ¢i rady, jak by rodice nebo ostatni vychovatelé méli tento vyvoj vést a

vhodné podporovat, tedy jak by méli dité vychovavat. “ (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 261)

1.1.1 Télesny vyvoj

V piedskolnim véku jsou zdokonalovany pohyby, které miizeme nazvat jako zakladni.
Jsou to pohyby, které se dit¢ naucilo v pfedchozich etapach Zivota. V tomto obdobi ma dité
vétSinou hodné pohybu a to poukazuje na znak, ze déti v tomto obdobi jsou vétSinou Stihlejsi
postavy.

Mezi zakladni druhy motoriky patfi hruba a jemnéa motorika, motorika o¢nich pohybt
a 1 jiné. VSechny oblasti a ¢asti postupné¢ zdokonalujeme jak pti fizené Cinnosti, tak i

nezavisle na aktivité, po cely den. Dité¢ musi mit k rozvoji spoustu podnétd, které ho nuti
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reagovat a vnimat ale také musi mit uritou podporu rozvoje. U motoriky je dilezité
propojovat aktivity. Propojujeme naptiklad koordinaci ruky a oka ¢i ruky a mluvidel. Z hrubé
motoriky mizeme jako ptiklad uvést chiizi, kterou se déti naucili uz pred vstupem do
matefské Skoly. Chiize je téméf dokonald. Vice se objevuji aktivity a Cinnosti jako je béh,
hod, lezeni. Dité¢ zkousi, co zvladne. Toto obdobi je vhodné pro zatazovani aktivit, které jsou
slozitéjsi, jako je naptiklad jizda na kole, jizda na lyzich ¢i napiiklad plavani. Je dilezité dité
nepietézovat ale ani nepodceniovat. Pohyb je u déti velmi dilezitou slozkou Zivota.

,,Je treba se predevsim dostatecné hybat a stridat nejruznéjsi aktivity. “ (Kutadlkova 2014, s.
26)

V oblasti jemné motoriky se zaméfujeme na obratnost prsti a ruky. Nabizime
stavebnice, puzzle ¢i kordlky. Pti sledovéani ditéte u urcité aktivity mlzeme zjistit také
lateralitu. Tento jev je vidét u samoobsluznych aktivit.

Mezi kognitivni ¢innosti miZeme zafadit napiiklad predstavivost, pamét, fe¢ ¢i
vnimani ¢asu. Mizeme zde také ale najit sluchové a zrakové vnimani. U ditéte pfedSkolniho
veku se pamét’ zacina zdokonalovat. Jedinec mé pouze pamét’ kratkodobou. Dité se diva na
okoli najednou jinyma ocima. Zacina se rozvijet zrakové ¢i sluchové vniméani. Musime vsak
vS§e procvicovat, abychom dosahli lepsi urovné vnimani. Je zde dilezita snaha zaujmout, aby
dité 1épe drzelo pozornost.

Piaget (2014) rozliSuje dva typy paméti. Prvni typ, kdy dité rozeznava véc, se kterou
se jiz setkal a n¢jakym zpisobem véc poznava. Tento typ rozliSujeme jiz v prvnich letech
Zivota. Druhym typem je vybavovani, které je spojovano s mluvou. Re¢ je dileZitou souéasti
vyvoje ditéte. Slouzi k dorozumivani, k vyjadieni postoje. Je spojena s myslenim, s vnimanim
a 1 s pohybem. Béhem vyvoje feci sledujeme kvalitu mluvy. V predskolnim véku cCasto
sledujeme a nachazime nedostatky ve vyslovnosti. Kdyz ¢asem chyba nezmizi, nastupuje
logoped.

Socialni oblast charakterizujeme jako obdobi zmén. Dité Casto premysli nerealné, ale i
ptes to, je to pro dité zdroj sebejistoty a fungovani. Dité uplatiiuje fantazii a potfeby. Dité
tohoto véku ma veliké sklony k tomu, se vychloubat. Dité byva aktivni, rado zkousi nové véci
a je pro n¢ velice dilezit¢é hodnoceni ostatnich osob, které v jeho zivoté hraji urcitou roli.
Rodice jsou ditéti vzorem a pravé i socializace probihd piedevsim v prostiedi rodiny. Rodice
predavaji ditéti vzorce, kterymi se uci fidit. Navozuje nové kontakty ve skupiné vrstevnikl a

v této skupiné se také uci pomoc ¢i soupeteni (Vagnerova, 2005).
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Velkym a dulezitym bodem v této dob€ jsou hry. Dité se diky nim rozviji ve velkém
mnozstvi oblasti. Hry byvaji koncipovany s diirazem na postieh, kreativitu ¢i odpocinek
(Allen, Marotz, 2005).

Typické znaky podle Vagnerové (2005):
Déti Casto zkresluji vlastnosti v redlném svété podle svoji fantazie. Dité nechéape, pro¢ by
se m¢l zivot posuzovat z riznych hledisek. Egocentrismus mu udava, Ze Ipi na jednom

subjektivnim nazoru a nepfijima jiné. PfedSkolni déti nedokazou vzit v potaz vice aspekti.

1.2 Dité mladsSiho §kolniho véku

Dité¢ mladsiho Skolniho véku je dit¢ mezi 6. — 9. Rokem zivota, kdy probiha vysoka mira
adaptace na Skolni prostiedi (Vagnerova, 2005). Toto obdobi miizeme nazvat jako rany Skolni
vek. V tomto obdobi je na nejvyssi tirovni rozvoj kognitivnich funkei. Je to obdobi, pro které
je charakteristické plno zmén. Zmény mulZzeme hledat v oblasti socidlni sféry, vyvojovych
zmén (Matéjcek, 1996).

Toto obdobi je pro jedince velice vyznamnym. Jedna se o fazi Zivota, kdy déti dosahuji
dusevniho vyvoje. Musi byt schopni zacClenit se do procesu skolni adaptace. Dit¢ by mélo
pouzivat myslenkové operace, melo by rozliSovat rozdily. Mélo by propojovat a vyuzivat
myslenkové pochody. Dit¢ by mélo chapat slozitéjsi jevy. Ve Skole se dité setkava s jinym
zpusobem mysleni, nez na které bylo zvyklé doposud. Mysleni se postupné rozviji a
zdokonaluje. Jednd se o cilevédomy proces. Velky vliv na tento proces ma ucitelka/ucitel,
ktery dit¢ vede k novym poznatkiim a k novym informacim. Dité motivuje k tomu pfemyslet a
poznavat. Souvislosti jsou pro né¢ jednodus$i na pochopeni sndzornosti. Ve srovnani
s pfedskolnim vékem ma dité¢ vice zkuSenosti a poznatki. Chéapani je komplexnéjsi a
objektivngjsi (Jucovicova, Zackova, 2014).

Ditéti se mnohem vice zacina vyvijet 1 sluchové ¢i zrakové vnimani. Je zde dilezité
upoutani jejich pozornosti. Pokud pozornost neni dostate¢na, zak si nezapamatuje tolik na
rozdil od toho, kdy se ucitel snazi o zajimavé a poutavé prezentovani uciva. Déti si zde buduji
ptatelské vazby, které je budou doprovazet dlouhou dobu. Déti v tomto véku maji zajem o to,
mit veliké mnozstvi kamaradid. Mezi vrstevniky a ptateli ziskavaji veliké mnozstvi novych
informaci, zkuSenosti. Vidime zde prvni pokusy o tvofeni party. Pokud chce dit¢ do party,

musi respektovat pravidla, které si stanovi. Vztahy mezi vrstevniky prochazi zménou. Diive
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nebrali ohledy na pohlavi a zajmy a hrali si se vSemi. Ted’ tomu tak ov§em neni. Dité si vybirad
kamarady mezi stejnym pohlavim (Kutalkova, 2000).

Fyzicka zdatnost je pro dit¢ mén¢ diilezita, ale pfesto uz hraje urcitou roli. Dité se musi
prosazovat pii sportovnich aktivitdch pfi té€locviku, musi ukazat, Ze neni slaby. Drobnéjsi déti
mohou byt Castéji nemocné, tudiz vice zameSkaji, museji vice dohanét a nepobyvaji tolik
v kolektivu a tak do n¢j hiife zapadaji. Jemna motorika se také neustale vyviji a zlepsuje. Dité
by mélo byt schopné umét vystiihovat, kreslit a malovat, pficemz by kresba méla byt
propracovangj$i a preciznéjsi. Dilezity je ichop tuzky. Vyvoj lateralizace je ukoncena. Dit¢ je
pravak nebo levak (Jucovicova, Zackova, 2014).

Pamét’ je dulezitou slozkou, kterou je nutno neustdle procvicovat. Dit¢ by mélo byt
schopné si zapamatovat basnicku ¢i vypravét, co videlo. S tim souvisi 1 rozvoj feci a umeéni se
vyjadfovat. Dit¢ by mélo umét komunikovat a umét spravné pouzivat slova. Vady teci by

mély byt sledovany logopedem.

Prvni kapitola pojednava o osobnosti ditéte predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Jsou
zde popsany schopnosti kognitivni ale i1 fyzické. V kapitole je strucné popsano, jak déti
v rizné oblasti vnimaji a zvladaji predpoklady. Mimo jiné je zde dulezitym bodem popsani

zmeén, které probihaji v jednotlivych obdobich.
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2 VSTUP DITETE DO SKOLY

Jelikoz se v bakalaiské praci zamétuji predevsim na obdobi, kdy dité vstupuje do Skoly,
muzeme toto obdobi pojmenovat dle Matéjcka (1986) jako mladsi skolni vék.
Kazda faze obdobi Skoly ma svoje typické znaky, které se odliSuji charakterem. Pro toto
obdobi jsou typické pojmy Skolni zralost a Skolni piipravenost. Pro tyto pojmy existuje
mnoho pojeti.

Vagnerova (2001) tika, Ze se pojmy Casto piekryvaji, dopliuji anebo jsou uplné

oddé&lovany. Skolsky zakon fika, ze $kolni zralost a pfipravenost jsou dva ukazatelé, podle
kterych posuzujeme, zda je dité¢ pfipraveno na vstup do skoly v fddném terminu ¢i nikoliv

(Skolsky zékon &. 561/2004Sb.). Pojmy se také ale velice ¢asto zaméfiuji.

2.1 Skolni p¥ipravenost a $kolni zralost

Skolni piipravenost je dle Vagnerové (2001) pojem, ktery je zavisly na uéeni a také na
prostiedi. Pojem vysvétluje jako souhrn podminek a piedpokladi, které jsou nezbytné nutné
pro zvladnuti Skolni dochazky. Definuje ji jako schopnost ditéte. Schopnost adekvatné jednat,
chovat se a rozliSovat role. Je to ale také motivace zvladat Skolni préci.

Ptipravenost je povazovana za aktualni stav osobnosti, kdy se rozviji v zévislosti na
vnitinich a vnéjSich podminkach (Kropackova, 2008). Pojem piipravenosti na Skolu mizeme
rozdélovat na vn¢jSi a vnitfni. Vnéj$i piipravenost mizeme vysvétlit jako zajem ditéte.
Musime brat ohledy na to, Ze je kazdé¢ dité jiné. Nékteré déti vSe zvladaji bez problémd, jiné
potiebuji vice podpory a pomoci. Nékteré berou uceni jako zébavu a lehkou aktivitu a jini
naopak. Do vnitini pfipravenosti fadime rozumové schopnosti, socialni vztahy a vlastnosti,
které jsou potieba na pfizpisobeni ditéte se na nové podminky (Monatova, 2020).

,,Pojem skolni zralost je tedy charakterizovan spise biologickym zranim organismu, Skolni
pripravenost je ovlivnéna vychovou, ucenim a pusobenim vlivii socialniho prostredi*
(Jucoviéova, Zackova, 2014, s. 25).

Fyzicky a psychicky vyvoj u Skolni zralosti neni zcela paralelni. Fyzicka kondice
ditéte hraje znacnou roli pii zahdjeni Skolni dochazky. Dit¢ 1épe snasi inavu a télesnou zatez,
ktera je na n¢j kladena Skolnim vyu€ovanim, a zaroven vykazuje lepsi odolnost proti inave a
onemocnénim. Uroven fyzické zralosti posuzuje 1éka¥, pediatr, pfi pravidelnych 1ékatskych

prohlidkéach, konkrétné na pocatku predskolniho véku ve trech letech a ke konci veéku
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ptedSkolniho, v péti letech. Dalsi prohlidka nasleduje v sedmi — na poc¢atku mladsiho Skolniho
veéku.

Urovet vyspé&losti kognitivnich funkci

Pro zvladani trivia je podstatna dostatecnd uroven rozumovych schopnosti. U déti,
které maji neuspokojujici kognitivni schopnost je obvykle doporu¢ovéan odklad a zaroven by
jim méla byt poskytnuta zvySend péce. U déti, které maji nezralou pouze jednu z oblasti, je
zasadni motivace, kterd podporuje a rozviji. U jedinci mimoiddné nadanych je mozné
zahajeni $kolni dochazky pted dovrSenim Sesti let. Skolni zralost ovliviiuje biologické
dospivani organismu. Chapeme tim pfipravenost ditéte, kterd mu umoziuje vstup do Skoly a
umoziuje pfijeti. Pojem Ize vymezit jako dosazeni stupné vyvoje, aby se dité bylo schopno
bez obtizi ucastnit vzdélavaciho procesu. ,, V pedagogicko-psychologickém pojeti znamend
Skolni zralost stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterd mu umoznuje
adaptaci na prostredi skoly. Toto pojeti vychazi z teorii vyvojové psychologie, které vysveétluji,
jak dité dozrava ve své centralni nervové soustave, ve svych mentalnich schopnostech,
vnimani, pozornosti, recovych a komunikacnich dovednostech* (Pracha, Walterova, Mares,
2003, s. 243).

Uvadime zralosti, které jsou nutné pro vstup do skoly. Je to zralost citové a socidlni,
kterd je zaloZena na kontrole citovych a emocnich projevi. Také je zaloZena na sebekontrole a
souvisi také se soustfedénim. Dalsi zralosti, ktera je potiebnd pro nastup do Skoly je zralost
télesna, kterou posoudi 1€kat. Posoudi, zdali je dité pfipraveno na vstup do Skoly. Mizeme
provadét také Jirasklv test Skolni zralosti. Tento test patfi k nejzndméj$im a nejuzivanéjSim
testim $kolni zralosti. Ceskd napodobenina Kernova testu, kterou vypracoval Jirdsek —
orientacni test Skolni zralosti. Test obsahuje tfi tkoly. Kresba muzské postavy, napodobeni
psaciho pisma a obkresleni skupiny bodl. K hodnoceni se pouzivd pétibodova klasifikacni
stupnice (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009). VSechny tfi tkoly orientacniho grafického
testu Skolni zralosti zjistuji stupen vyspélosti jemné motoriky a schopnost koordinace.
Provedeni vSech tii ukolti zabere pfiblizn¢ 20 minut. Déti mohou byt vySetfovany ve
skupinkach v poctu od péti do deseti. Znacnou vyhodou posouzeni Skolni zralosti timto testem
je to, ze zhotoventi je rychlé a velice dobfe ¢asove inosné.

Ucitelé¢ na zékladnich Skolach védi, Zze je pro déti zapis do prvni tfidy dilezitym
krokem. Je dilezité vytvoftit ptijemnou atmosféru, aby se zéci citili dobie. Kropackova (2008)
také uvadi, ze smysl zapisu do prvni tfidy neni zkoumani dovednosti a znalosti, ale je dulezité
zékovo blizsi poznani. Nejvetsi priorita je posoudit, zda je Zak na nastup do skoly pfipraveny.

Posuzuje se vyvojovy stupeny, ktery pokladame za ukazatel mozného nastupu. Realizace
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zapisu je provadéna riizné€ na jinych Skolach. Nekteré Skoly zépis provadi zabavnou formou a
jiné zékladni Skoly upfednostiiuji zapis formou rozhovoru doplnény jednoduchymi ¢innostmi,
kterymi se d& rozpoznat pripravenost na zahdjeni skolni dochazky.

Pro uspésny vstup do Skoly a zvladani narok je nutné dit€ ucit dovednostem, predevsim
socialnim ale také pracovnim navykim. Je hlavni dité¢ naucit, aby se postaralo samo o sebe.
Dtlezitd je tedy oblast sebeobsluhy. Za dal§i velice vyznamnou dovednost, kterou
povazujeme za velice dalezitou socialni dovednost je spolecenské chovani. Dité musi mit
zaklady spoletenskych navykt. Zék by mél také ovladat svoje emoce. Z oblasti
spoleCenskych navykill na prvni misto fadime pozdrav. Dit¢ by mélo umét pozdravit ale také
poprosit a podékovat. Dité si musi postupné spoleenské normy osvojovat a zvykat si na né.
Dalsim dulezitym ukazatelem zaznamenavame nevykiikovani a naucit se piijimat autority.
Dité¢ se uci naslouchat druhym. V oblasti sebeobsluhy vniméame jako dtlezitou schopnost
oblékani, zavazovani si tkanicek a obouvani se. Schopnost udrzet si potadek, poznat svoje
véci a udrzet si systém. Na zacatku Skolni dochdzky musi dité ovladat samostatnost v béznych
situacich. Mimo pracovni nadvyky se dit¢ musi soustiedit na povinnosti, které jsou mu skolou
zadany. S tim tzce souvisi 1 novy denni rezim, ktery se s nastupem do Skoly razantn¢ méni.
Neméné dilezitou dovednosti z oblasti je socidlni chovani. Neni pfijimdno neadekvatni
chovéni. Dité se musi postupné naucit. Musi ovlivnit svoje emoce a to zejména ty negativni.

Sklony ke vzteku a agresi se musi anulovat (Jucovicova, Zackova, 2014).

2.2 Nepripravenost a nezralost na Skolu

Doba, kdy déti nastupuji do Skoly, nebyla ur¢ena jen tak ndhodou. Ve véku, kdy déti
nastupuji do skoly, dochazi k mnoha zménam, které jsou podminény praveé zranim a ucenim.
Je to obdobi Sestého az sedmého veéku zivota. Nezralost a nepfipravenost na Skolni prostiedi
vychézi z pozadavkd, které dité nedokaze splnit. M4 podprimémé vysledky a ty se mohou
nachazet ve vice sférach, které jsou typické a zésadni pro urCeni Skolni zralosti a
pripravenosti. Vstup do Skoly piedstavuje obrovskou zatéz. Nékteré déti nemaji predpoklady
smérech. Spatné se zaClefiuji anebo si $patné zvykaji na samotnou $kolu. Problémy, které
vznikaji, mohou negativné¢ pusobit na dit€¢ samotné, predev§im na vyvoj psychicky

(Spacilova, 2009).
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Rozdéleni projevii $kolni nepfipravenosti a §kolni zralosti podle Otty Cacka (2000)
rozdélujeme na parcidlni a globalni. Do parcidlnich projevit mlzeme zafadit Spatné
rozvinutou pamét’. Déle naptiklad pocitani, psani ¢i Cteni a do druhé skupiny fadime projevy,
jako je naptiklad neklid ¢i unavenost.

Pii rozhodovani o zahéjeni Skolni dochazky je nutné fidit se krom kritérii a poucek také
citem a na zéklad¢ zkuSenosti. Je tfeba zohlediiovat aktudlni zivotni situaci ditéte a rodiny.
Nekteré nezralé déti, které nejsou pfipraveny na zahdjeni Skolni dochazky, potfebuji pouze
¢as na pfirozené¢ dopracovani se spravnym smérem. Je jim tieba poskytnout podporu
v oblastech oslabenych (Bednéaiova, Smardova, 2010).

Jednou z mozZnosti feSeni nepiipravenosti na Skolu je odklad povinné Skolni dochazky.
Podminky, které mizeme uvést vedouci k odlozeni povinné Skolni dochdzky, upravuje
Skolsky zékon. V piipadé, ze nastane nutnost odlozit dochazku, je zde nutnost mit doporuceni
od Skolského zafizeni. Nejcastéji timto zafizenim rozumime pedagogicko-psychologickou
poradnu a dale doporuceni 1ékate. Dale se vypliiuje zadost o odklad a prave teditel ¢i feditelka
$koly na zékladd téchto dokumentl jedna o Zadosti. Zadost musi byt odiivodnéna, nelze ji
zneuzivat za ucCelem, aby dité Slo o rok pozdéji do Skoly se svymi kamarady. Konecné

rozhodnuti vedeni §koly dostavaji rodi¢e pisemnou formou (Jucovicova, Zackova, 2014).

U kterych déti je vhodné zvazovat odklad Skolni dochazky?

e Deéti zdravotné oslabené

e Déti nezralé v oblasti emocionalné-socialni

e D¢ti nezralé v oblasti praceschopnosti

Végnerova (2001) uvadi, ze statistiky poukazuji na to, ze Castéjsi udélovani odkladu
povinné¢ Skolni dochazky nélezi chlapcim. Poukazuje piedevS§im na jejich hravost,

neschopnost udrzet pozornost a na emoc¢ni nevyrovnanost.

2.3 Predc¢asné zahajeni povinné Skolni dochazky

Povinnou Skolni dochdzku miize zahajit i zak, které dovrsi Sestého roku od devatého
mésice kalendainiho roku do &ervna piisluiného kolniho roku. Skolsky zakon (Zakon &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani,
v platném znéni.) tika: ,, Povinna Skolni dochdzka zacina pocdatkem skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dite,

které dosahne Sestého roku veéku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku,
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miize byt prijato k plnéni povinné skolni dochdazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primerené
telesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zdstupce. Podminkou prijeti ditéte
narozeného v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle véty
druhé je také doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni, podminkou pro prijeti
ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadrent Skolského poradenského
zarizeni a odborného lékare, ktera k Zadosti prilozZi zakonny zdstupce. *

Zakladni Skola, by tedy meéla predev§im na zacatku Skolni dochazky brat v potaz
piirozené vzdélavaci vykony a rozdily, jejich specifika v€ku, podporovat je a umoziovat

pfiméfeny osobni rozvoj v rdmei moznosti a schopnosti ditéte.

V kapitole ¢islo dvé je probirana piipravenost ¢i nepfipravenost na Skolu. Jsou zde
zminény a vysvétleny pojmy jako Skolni zralost a Skolni pfipravenost, dale také
nepfipravenost a nezralost. Jsou zde zminény také zmény, které nastavaji se zahajenim
povinné Skolni dochazky. Kapitola nam také popisuje moznost, kdy dit¢ mize predcasné

zahajit Skolni dochazku a jaké jsou podminky pro tspésné zahajeni.
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3 ADAPTACE DITETE NA SKOLNi PROSTREDI

Obecné tento pojem milizeme nazvat jako proces, piizpisobeni se néemu ¢i nékomu.
Proces, ktery nazyvame jako adaptace ditéte na Skolni prostfedi je spojend se socializaci
jedince. Samotny proces adaptace ve Skole je velice ovlivnén vychovou, kterd probihala a
probiha v rodin€. Jako ptiklad mizeme uvést to, jak se dité chova a jaké ma dovednosti ¢i
zvyky. Adaptace je dana Skolni zralosti ditéte. Jedinec se mlze ptizpusobit bud’ pozitivné,
neboli asimilace a druhou moznosti je negativni pfizpiisobeni neboli akomodace.

Podle Vagnerové (2001) je adaptace na Skolu proces, kdy se dité ptizptisobuje Skolnimu
prostiedi a to jak pravidlim, kterd jsou ve Skole pevné dana tak i samotnému chodu skoly.
Nastava tad, ktery je dany a ktery musi dité dodrzovat pti kazdodennich ¢innostech. Dité si
zvyka na nové véci, na nové prostredi a na nové lidi. Musi se naucit plnit tkoly a zvladat
nastrahy, které mu Skolni dochdzka pfina§i. Ma za ukol se naucit pfijimat autority, v tomto
ptipadé pan ucitel ¢i pani ucitelka. U¢i se také samostatnosti a tomu, najit si pratele. V tomto
procesu je dulezité plisobeni rodiny, které by mélo zdka podporovat a vénovat mu maximalni
pozornost. Kdyz je zde souhra rodiny a Skoly, dit¢ se do Skoly té$i a ma motivaci ziskavat
lepsi vysledky. Proces adaptace je také rozvijeny v zafizeni, které spada pod Skolu. Je to
Skolni druzina. Mnoho déti navstévuje Skolni druzinu nebo alespont ma tu moznost. Déti
z prvniho ro¢niku se zde setkavaji s ostatnimi, ale starSimi détmi a zkou$i navazovat nové
socidlni kontakty. V druziné se déti uci rozvijet uméni spolupracovat, coz vyuzivaji pfi
nejruznéjSich aktivitdch a hrach. Na kazd¢ dité se musi nahlizet jinak. Nékdo je spolecensky a
né¢kdo praveé naopak. Jeden navozuje socidlni kontakty a druhy je stydlivy. Kazdého bereme
tak, jaky je.

V psychologii mizeme adaptaci rozdélit na adaptaci jako ptizpisobovani osobnosti nebo
bereme adaptaci jako proces fyziologicky. Prvni druh ndm pojednava o tom, Ze jedinec se
adaptuje na ménici se prostfedi. Adaptaci jako fyziologicky proces miizeme popsat tak, ze je

to zména zplisobend delSim pisobenim podnétu. Jedinec si na néco zvykne (Micek, 1986).

3.1 Problémy v procesu adaptace

Ptizplisobovani se novym vécem, muze byt pro jedince velice zatézové a problémové. Je
to velice naro¢ny proces, ktery s sebou nese problémy, které se mohou projevovat. Deti
Spatné piijimaji strach z netispéchu. Problémy se mohou projevit jak v psychické tak i fyzické
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roving. Zaci si musi rychle zvykat na spoustu véci, které jsou pro né nové. Musi se nau¢it
soustu véci a spoustu si jich pamatovat. Déti, které maji opozdény vyvoj, jsou ohroZeny
neuspéchem. Pravé tato neuspeSnost je piri¢inou mnohych problémil. Jsou to napiiklad
poruchy chovani a uceni.

Poruchy v procesu adaptace miizeme oznacit jako maladaptaci. Tyto poruchy nemizeme
brat jako problém, musime je brat jako signal, ktery nam ukazuje, Ze musi nastat zména.
Pokud ma dité problém, mél by varovny signal vidét rodic. Rodi¢ by mél vnimat to, ze dité
nechce vstavat do Skoly, neplni si své tkoly, Skolu ma v neporadku. Ucitel si v§Simé znakd,
jako je vyruSovani v hodiné, nepfipravenost na vyucovani ¢i odpor k vyuce. Prviiacek je
nejisty, ma strach, zhorSuje se kvalita splnénych tkolid, zdk nedokoncuje Cinnosti, nebo
nepiimétené reaguje vici sobe ¢i okoli. Toto jsou projevy, které mizeme nazvat jako poruchy

adaptaéniho procesu, které jsou varovné (Reza¢, 1998).

wrwe

3.1.1 Priciny adaptacnich potizi

Neuspésnost u déti miize byt pricinou adaptacnich potizi.
ADHD

Hyperkineticka porucha pozornosti s hyperaktivitou. Patii mezi neurovyvojoveé
poruchy. Tato nemoc se projevuje jiz od ran¢ho détstvi, nejvice vSak ve Skolnim véku. Déti
s touto poruchou maji v oblasti kognitivni velice dobré znalosti a vysledky ale motoricka
¢innosti uz je na horsi trovni. Dit¢ mé veliky deficit pozornosti. Kratké intervaly zaméfené na
jednu véc kdy chybi reflexe ¢asu. Jedinec mé problém s motorikou. Casto se mluvi o narugeni
harmoni¢nosti pohybll jemné a hrubé motoriky. Dit¢ nedokéze sedét vyucovaci hodinu
v klidu. Jednim s projevi jsou pfedevSim neucelné a nadbytecné pohyby. Hraji si s vécmi,
pohybuji se bez ohledu na okoli a situaci. Déti jsou neklidné, roztrzit€¢ a roztékané. DalSim
z poznavacich vlastnosti uvadime Spatné porozumeéni vlastnim pocitim, Casto tyto déti maji
nizi sebevédomi a vysokou miru vztahovaénosti. Casté jsou poté noéni désy, deprese, tizkosti
a neuznavani autorit (Jucovicova, Zackova, 2014).

Mohou se projevit ale také jiné piiznaky, jako je konfliktnost, nespolehlivost a
zvysena podrazdénost. Na vznik poruchy ma vliv vice faktori, mezi které mizeme zaradit
pfedevsim genetické aspekty. ADHD se vétSinou nevyskytuje osamocené. Uvadi se, ze veliké
procento déti s hyperkinetickou poruchou trpi dals$i psychickou poruchou. Jako ptiklad

uvadime napiiklad specifickou poruchu uceni, jako je dyskalkulie (porucha matematickych
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schopnosti), dyslexie (porucha c¢teni), dysgrafie (porucha psani) atd. Podstatné na ADHD je,
ze neni specificky zamétena, ale ovliviiuje celkové veSkeré chovéani a hraje zdsadni roli
v rozhodovacim procesu. Ohledné piistupu je tieba volit strategie, které pomohou eliminovat
nedostatky pozornosti a impulzivitu. Dilezit¢ je nekonfliktni prostfedi, podnéty pro
zapamatovani, motivace a spiSe krat§i tkoly. Pfi upravé poruch uceni je obzvlasté nutné
dodrzet Cas urCeny cCinnosti, protoze vytvafime podminény reflex vradmci piipravenosti
mozku na praci. Po ndmaze mozku je nutno odpocCinuti, jinak si doty¢ny najde jinou cestu,

ktera je mnohdy rusiva (Drtlikova, 2007).

DEPRIVACE

Tyto déti maji projevy jako je zvraceni, bolesti bficha atp. Déti jsou velice silnym
poutem vazany na rodinu a prostfedi, které rodina utvafi. Je zde velice tézké snaseni
odlougeni pravé od rodiny (Jucovitovd, Zackova, 2014). Tyto déti jsou ve §kole mnohdy

neuspesni.

3.1.1 Disledky adaptacnich potiZi

Adaptacni problémy s sebou nesou spoustu diisledkti. Jednim z nich je naptiklad lhani.
Lhani je jednou znejcastéjSich poruch asocialnich. Jednd se v podstat¢ o malé, ale
nezanedbatelné porusovani normy. Rozeznavame lez nepravou (konfabulaci), kterd je tak
typicka pro predskolni ve€k, kdy se dit¢ seznamuje s okolnim svétem a pro n¢ho nezndmé
nepochopitelné skuteCnosti se mohou ztotoznovat s bajnymi piedstavami. O pravou lez se
jednd v piipad¢€, je-li jedinec schopen rozliSit skute¢nost, omyl od védomého zdméru a
vzpominku od vyplodu vlastni fantazie. U lhani se musime koukat na to, pro¢ to dit¢ d¢la.
Nemiizeme piehlizet diivody. Dité¢ mlize mit vétsi problém a tim na sebe upozornuje. Dalsi
moznosti je také to, Ze chce mit obdiv u ostatnich a mysli si, Ze si lhanim buduje oblibenost.

Véaznym a nejcastéjsim disledkem je zéaskolactvi. Zaskolactvi mlizeme jednoduse
popsat jako chozeni za Skolu (Kusdk, Datilek, 2002). Zaskolactvi fadime mezi asocialni
poruchy chovani. Tohoto ¢inu se dopoustéji jedinci, ktefi bud’ neplni, nebo nejsou schopni
plnit svoje Skolni povinnosti a dostavaji se tak ve Skole do stresovych situaci a osobné tim
trpi, nebo maji strach z potrestani od rodi¢l. Muze to byt také skupina déti, kterou Skola

nebavi, a hledaji si ndhradni ¢innost.
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Agrese ma negativni vliv na vyvoj osobnosti, vztahy s rodinou ¢i kamarady. U déti se
muze objevovat zejména pii plnéni obtiznych pozadavkl. Tim miize vznikat frustrace, kterd
ma za nasledek agresivni chovani jedince. Dle Kusaka a Dafilka (2002) rozliSujeme razné
druhy agrese. Jednim z typt je agrese, kterou miizeme povazovat za nastroj k dosazeni cile.
Tento typ nazyvame jako instrumentalni. Psychické ublizeni nazyvame verbalni agresi. Déle
rozliSujeme reaktivni a fyzickou agresi. Reaktivni popisujeme jako kratkodobou reakci, ktera
se projevuje velice nepfimeéfenym vztekem, jehoz nasledkem je nepromyslena reakce. Fyzicka

agrese je ohrozovani jedince s pouzitim nastrojt ¢i jinych prostiredki.
Treti kapitola se zaobird pojmem adaptace. Vysvétluje samotny pojem a dale

problémy v procesu a ptiCiny a nasledné disledky téchto problému. V kapitole jsou zminény

nekteré poruchy, které plynou z problémil v adaptaci.
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4 VYZNAM RODINY A SKOLY PRI ADAPTACI DITETE NA SKOLNI
PROSTREDI

Je velice dilezité, jaky vztah je mezi rodinou a Skolou a také, jak spolu tyto dvé
samostatné jednotky funguji dohromady. Na vychovu ditéte plsobi rodina, Skola i prosttedi.
Spoluprace je velice dilezitd a nemtizeme ji podcenovat. Nedilnou soucasti spoluprace je
komunikace mezi Skolou a rodinou. To v praxi znamena, ze musi ucitel komunikovat s rodici
a naopak. Ne vzdy je to jednoduché, ale pokud se ob¢ strany budou snazit, spoluprace bude o
to jednodussi. Je dulezitd informovanost rodi¢t od Skoly v pfipadech nabizeni mozZnosti,
poskytovani podpory a také napiiklad sezndmeni scili a prostfedky. Rodinné prostiedi
znamend pro dit¢ misto, kde se miize citit v pohodli a bezpeci. V rodin¢ zacina primarni
socializace, ktera dale navazuje na socializaci ve $kolnim zafizeni. Zak ziskava zkuSenosti,
uc¢i se novym socialnim rolim a uci se zvladat nejriiznéjsi situace. Pozitivni ptistup rodiny je

velmi dobrym a diilezitym faktorem pfi zvladani Skolni dochazky (Véagnerova, 2001).

4.1 Skola

., Vychova je cilevedomé, zameérné, systematickeé, planovité a vsestranné piisobeni na

Jjedince tak, aby byl schopen plnit spolecenské ukoly v osobnim Zivote * (Juzl, 2010, s. 16).

4.1.1 Materska $kola

Typ zafizeni, které plynule navazuje na vychovu déti vrodiné. Matetskou Skolu
navstévuji déti ve véku od 3 do 6 let. Matetska Skola ma za kol pfipravit dit¢ na nasledny
vstup do Skoly zékladni. U tohoto typu Skolského zafizeni mluvime o nepovinné Skolni
dochazce. Podle Smelové (2006) ma mateiska $kola za ukol hned nékolik véci. Mezi jednu
z funkci mizeme zaradit funkci socializa¢ni. Dité si osvojuje hodnoty, na kterych je stavéna

spolecnost. PeCovatelskéd funkce ma za tikol détem zajistit péci ale zaroven je ma i péci naucit.
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Dalsi funkci, ktera vytvaii pfedpoklady pro vzdélavani a lehci zafazeni ve spolecnosti je
funkce integracni.

Matetské Skoly se dle zakona ftidi podle rdmcového vzdé€lavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Tento program nam fika, ze matetské Skoly maji za kol doplilovat
vychovu rodinnou, maji zajistit péci. Maji také obohacovat program ditéte. Dal$im dilezitym
a vyznamnym ukolem je vytvafet predpoklady pro uspéSné zvladani nésledné Skolni

dochazky. Program uvadi také cile pfedSkolniho vzdélavani, kompetence atp.

4.1.2 Zakladni Skola

Zakladni Skola poskytuje zdkladni vzdélavani, které je rozdéleno do dvou stupni. Prvni
stupent mizeme rozlisit jako 1. - 5. tfida a druhy stupen zacina Sestou tfidou a kon¢i devatou.
Na prvnim stupni se déti maji naucit zédkladnim pozadavkiim. Maji se naucit psat, Cist a
pocitat. Pro uspésné osvojeni téchto dovednosti hraje vyznamnou roli poznavaci, smyslové a
pohybové vniméni. Pro zvladnuti je dilezitd dostate¢na troven zvladnuti ve vSech oblastech
(Vagnerova, 2001).

Psani miizeme vnimat jako vyznamnou dovednost, ktera jedince doprovazi cely zivot.
V prvni tfid¢, kdy zaciname, si dité osvojuje pismenka a spojovani do slov, pozdéji do vét.
Dité pii psani obvykle fikd pismena nahlas. Zde mizeme pfijit i na problémy, které jsou
spojovani s logopedii. Spatna nejen vyslovnost ale také psana forma. Spravné drzeni tuzky se
dit€ u¢i uz v matetské skole (Beniskova, 2007).

Cteni je jedna z nejzékladngjsich dovednosti. Po osvojeni dovednosti se dité mize
soustfedit na pochopeni textu a slov. Pravidelné procvi¢ovani je nedilnou soucasti procesu.
Cim diive se dité nauéi &ist, tim diive bude chapat smysl toho, co &te. Pocitani rozviji chapani
a logiku. Dit¢ v prvni tfidé se uci Cisla nejen psat ale také chapat vyznam. Zprvu déti
pouzivaji prsty ¢i pocitadlo. V matematice dit¢ vyuziva dovednost Cteni i psani (Beniskova,
2007).

Vagnerova (2001) tvrdi, Ze nastup do Skoly je pro dit¢ velice dilezitym a piedev§im
novym meznikem v zivoté. Dalo by se fici, Ze 1 prvnim vét§im krokem. Dité s ndstupem do
Skoly ziskava novou socialni roli. Roli zéka.

Podle zakona se vSechny Skoly fidi vzdélavacim programem, ve kterém jsou zahrnuty cile,

metody a obsah vzdélavani. Tento program je dostupny pro vSechny a kazdy zajemce do n¢j
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muze nahlédnout. Je pravidlem, Ze tento dokument byvd umistovan na dostupném misté

pravé kvuli ptistupnosti.

4.1.3 Ucitel a jeho pusobeni

Ucitel ma za kol déti vychovavat a vzdélavat. Vychovou rozumime rozvijeni zajmu ¢i
schopnosti a vzdélavani chapeme jako zprostiedkovani dovednosti a védomosti. Ucitel ma na
svédomi komplexni rozvoj, a tedy je velice dilezité, aby bylo dbano na spolupraci s jeho
zéky. Ucitel ma vnimat zdka jako bytost, kterd prochazi proménou. Ma ho vnimat jako
¢lovéka, ktery ma pravo na sviij ndzor. UcCitel ma byt sdm schopen zmény. M4 byt tolerantni a
byt si védom toho, Ze ve Skole je profesiondl. Ucitel ma byt také tvofivy, ale ma se také
spolupodilet se Zaky na tvorbé hodin. Ma rozumét tématiim pro rozvoj a také tyto témata umét

rozpoznat v praxi (ValiSova, Kasikova, 2007).

4.2 Rodina

Rodinu chapeme jako primarni a zékladni socialni skupinu, kterd je nezastupitelna a ditéti
poskytuje moznost vlastniho sebe rozvoje. Rodinu spojuji zazitky, vztahy ale také spolecna
budoucnost. Rodina poskytuje zdzemi a moznost, né¢kam patfit a byt nckde doma.
V socializa¢nim procesu mé rodina nejvétsi vyznam. Rodina, jejiz hodnoty a normy dité
piijimé. RodiCe jsou pro dit¢ vzorem, kterym se snazi byt. V uplné rodiné dité ptijima oba
rodi¢e jako svoje vzory. Osvojuje si role muzského ale i zenského chovani. Toto chovani
ovSem pfejima i s negativnimi nedostatky, které se pak tézko odstrafiuji. Naucené zplisoby
chovéani dité pouziva v komunikaci ve spole¢nosti. Spatné rodinné zdzemi ohrozuje dobry
vyvoj ditéte jako osobnosti a miize pozd¢ji dojit k nejriaznéj$§im problémtim. Bude se pozdéji
projevovat strach ¢i agrese. Rozpad rodiny znamena pro dité velice negativni zkuSenost, ktera
je pro n¢j velice traumatizujici a miize se projevovat ve vice oblastech (Vagnerova, 2005).

Nastup do skoly je pro dité velice tézky a slozity. Méni se rezim, kterému se musi
prizptsobit 1 rodina. Nastava doba, kdy je dualezitd odpovédnost. Uz rano musi prviacek
zvladat Cas tak, aby stihl v pofadku dojit do Skoly vcas. Dité musi byt pofddné odpocinuté,
nachystané. Po navratu ze Skoly nastavaji povinnosti, které jsou se Skolou spjaty, jako jsou
domaci ukoly ¢i uceni na dal$i den. Rodice by méli mit dostatecnou trpélivost. Az pfehnané
vysoké naroky mohou negativné ovlivnit prospéch, ale hlavné mohou mit za dasledek Spatny
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pristup ke skole. Rodice by méli dit€ pozitivné motivovat a v ptipadé neuspéchu dit¢ utvrdit
v tom, ze se nic ned¢je a vSe se zlepsi. Dité je diilezité chvalit i za drobnosti. Prviid¢ek si musi

byt jisty, Ze mé oporu v rodi¢ich (RabusSicova, 2004).

4.3 Formy spoluprace

Informovanost je zaklad spravné spoluprace a spravnym fungovanim rodiny a $koly. Rodice
maji pravo na to, byt informovani o svém ditéti ale Skola ma také narok na to, znat
podrobnosti o zédku. Spoluprace by méla byt zalozena na rovnocenném vztahu. Rodi¢e mayji
moznost se obratit na pracovniky skoly, ktefi zajiSt'uji prevenci a pomoc. Na kazdé Skole by
m¢l plsobit Skolni vychovny poradce nebo psycholog. Kraus (2008) vyzdvihuje dulezitost
této povérené osoby, kterd zastdva sociadlné — vychovnou ¢innost. Prace povétené osoby se
vyznaCuje podporou a schopnosti naslouchat. Ve svém jednani by mél vystupovat jako

rovnocenny. S rodi¢i by mél spolupracovat a mél by umét fesit problémy.

4.3.1 Pisemné sdéleni rodiciim

Hovoiime o vzkazech od ucitele, které jsou ureny pro rodice. V téchto vzkazech ucitel
popisuje chovani ditéte. Je zde také probiran prospéch zdka. V tomto piipad¢ se nejednd o
negativni zpravy. Jedna se o realistické vzkazy. Dulezita je zde 1 motivace, ktera je piebirana

z pozitivniho hodnoceni zédka. Rodic¢e maji moznost na toto sdéleni reagovat.

4.3.2 Rada Skoly

Tato rada se podle Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. ma moznost podilet na spraveé Skoly.
Clenové mohou byt napiiklad zletili studenti, zakonni zastupci zakd & pracovnici $koly.
Clenové jsou voleni ziizovatelem $koly, zakonnymi zastupci nezletilych zakd atp. Clenové
maji pravo nahlédnout do dokumentace skoly. Mohou se také vyjadfovat k chodu Skoly, ke

vzdélavacimu programu a mohou také naptiklad schvalovat pravidla pro hodnoceni.

4.3.3 Tridni schizky
Jedna se o nejcastéjsi zpisob komunikace mezi rodi¢em a Skolou. VétSinou jsou Skolou
potadany ctyfti schiizky do roka pro rodice, aby méli dostatecnou moznost ziskat informace a

ptehled o prospéchu a chovéani zaka. Rodice jsou zde také informovéni o akcich Skoly ¢i
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dostavaji dopliujici informace. Mnozi rodi¢e povazuji ti€ast jako povinnost ale mnozi také

naopak.

4.3.4 Utast rodi¢i ve vyuce

Jedna z moznosti, kdy rodi¢ miize vidét, jak probiha vse, co se vyuky tyce, je ucast rodice
ve vyuce. Rodi¢ sleduje, jak vyucovani probiha, kde mé dit€é mezery a na co se ma lépe
pripravit. Po skonceni vyuky mize rodi¢ sdé€lit ndmitky, problémy ¢i vSelijaké ptfipominky ale
také pochvaly. Nékteti rodice zdjem o tuto moznost byt ve vyuce velice kladné pfijimaji a
nékteii zase naopak. Skoly na toto maji také dvoji nazor. Nékteré $koly nemaji tento zasah
zvendi radi uz jen kvili tomu, Ze to mize byt zasah ve vyuce a nékteré tuto moznost ochotné

ptijimaji (Trnkova, 2004).

Rodina a skola jsou pro dit¢ velice dilezité¢ v zivoté. Kapitola nam popisuje samotné
pojmy zvlast’ a dale kapitola nastifiuje spolupraci rodiny a Skoly. Pro dité je velice dilezité,
aby byla spoluprace kvalitni. Jsou zde popsdny moznosti spoluprace, jako je naptiklad ucast
rodict ve vyuce, rada Skoly atd. Soucasné je v kapitole stru¢né popsan pojem zakladni a

matefska skola.
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5 VYZKUMNE SETRENi RESPONDENTU, JEJIZ DIT

NAVSTEVUJE PRVNI TRIDU ZAKLADNI SKOLY

V praktické ¢asti moji bakalatské prace jsem pouzila kvantitativni metodu. Kvantitativni
vyzkum jsem si vybrala pfedevSim z divodu ziskani informaci od velkého poctu
dotazovanych. Nastrojem vyzkumu byl dotaznik, ktery byl urcen rodi¢iim zakt v prvni tiidé
zéakladni Skoly. Zna¢nou vyhodou dotazniku bylo rychlé ziskani informaci od velkého poctu
dotazovanych. Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek. Nékteré byly oteviené, nékteré
uzaviené. U kazdé otazky se vybirala pouze jedna moznost odpovédi. Vyplnéné dotazniky

jsem rozebrala, vysledky zaznamenala, a s odbornou literaturou pozdéji vyvodila zaver.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem je zmapovani schopnosti adaptace zakl na Skolni prosttedi z pohledu rodict
déti prvni tfidy zakladni Skoly. Problematika ukazuje zvladani Skolnich tkold a prace,
zaclenéni se v kolektivu a naslednad spokojenost ditéte ve Skolnim prostiedi. S tim tzce

souvisi vyzkumné hypotézy a hlavni vyzkumna otazka.

Hlavni vyzkumna otdzka

e Jaké jsou adaptacni schopnosti zakl prvnich tiid?

Hypotézy
e (Odklad skolni dochazky je ¢etnéjsi u chlapcti nez u dévcat.
e Vice jak polovina déti ze zkoumaného souboru zvlada adaptaci na Skolni prostiedi bez
problémt

e Vice jak polovina zkoumanych déti vyuziva druzinu kazdy den.

5.2 Metodologie

Pro ucely této prace jsem se rozhodla pro dotaznikové Setieni. Kvantitativni vyzkum jsem
si vybrala za ucelem ziskdni co mozna nejvice informaci. Vyzkum vychéazi z dedukce od

obecného ke konkrétnimu. Co nejvice informaci mi pomohlo, abych vysledky mohla alespon
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trochu zobecnit. Jako metodu pro sbirdni informaci jsem zvolila dotaznik, ktery obsahoval
dohromady sedmndct otdzek — viz ptiloha PI. Z teorie jsou dedukovany hypotézy, které jsou
nasledn¢ ovérovany. Dotaznikové Setieni umoznuje od jednoho respondenta ziskat pomérné
veliké mnozstvi odpovédi na otazky. Ziskané odpovédi lze relativné jednoduSe a rychle
zpracovat. Nevyhoda dotazniku spociva v tom, Ze nemizeme jit ptili§ do hloubky. Struktura
otazek by méla byt jasnd a strucna aby respondent mohl dobie odpovédét. Vyzkumnym

vzorkem je 102 jedinci.

5.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum jsem provadéla dohromady ve Ctyfech tfidach prvniho roc¢niku. Dotazniky byly
anonymni a byly rozddny rodi¢im. Dotaznik byl vlastni konstrukce, obsahoval otazky
oteviené i uzaviené. Vice bylo pouZito otdzek s moznosti vybrat z dané varianty. Dotazniky
nam pomohly urcit pohled rodi¢li na adaptaci. U rodict nebyl kladen diraz na v€k ani
vzdélani. Kritérium tedy bylo pouze jedno a to, ze dotazovany musi byt rodi¢ zkoumaného
vzorku. Celkovy pocet otazek byl sedmnact. Dotazniky pro rodi¢e byly rozdany skrze déti.
Pocet rozdanych dotaznikli pro rodice ¢inil 102. Dotaznikii jsem zpét dostala plny pocet.

Navratnost tedy byla 100%. Pro analyzu bylo pouZzito 102 dotaznikd. VSechny vyhovovaly.

5.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotazniky byly zkontrolovany a ve vSech ptipadech byly dotazniky vyhovujici. Na kazdém
byly vzdy vyplnény vSechny otazky. Dotazniky jsem spocitala a sledovala ¢etnost odpovédi.

Ziskané vysledky jsem graficky zpracovala do grafii.
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Otazka ¢. 1: Pohlavi ditéte
Z celkového poctu 102 déti bylo 58 chlapct a 44 divek.

;00

i)

Graf ¢. 1. Pohlavi ditéte

Otazka ¢. 2: Navs§tévuje Vase dité rado Skolu?

68 déti ze 102 rado navstévuje Skolu. Muzeme fict, ze vice jak polovina déti se do Skoly
tési. VéEtSinou bylo ano, ale rodice také ptipousti, Ze se dit¢ do Skoly spisSe netesi, celkem 15.
Moznou odpovéd, ze se dit¢ do Skoly nikdy netési, zatrhlo 7 rodi¢i z celkovych 102

dotazovanych.

Nikdy se do

sko tési;

(]

Spise ne;
14,70%

Vétsinou ano;
11,80%

Graf ¢. 2. Pristup ditéte ke Skole
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Otazka ¢. 3: Kdo chysta Vasemu ditéti pomtcky do Skoly?

Povinnost pfipravit se na vyucovani, miizeme brat sice jako povinnost zéka, ale 50
rodic¢t uvedlo, Ze radsi dit¢ kontroluje, aby bylo vSe v poradku. 38 respondentii v dotazniku
zakrouzkovalo odpovéd’, ze chystaji véci spole¢né. Pouze 4 rodice chystaji détem pomiicky.
Z grafu vyplyva, ze rad€ji pomohou, aby bylo vSe dobife pfipraveno. Dité¢ je vedeno
k samostatnosti chystani véci pouze menSinou. Idedlni moznost je, Ze po splnéni piichazi

kontrola.

Chystdam mujeja  Sam, nepotrebuje

4% ' dohled ani

kontrolu
10%

Sam,ale potrebuje
kontrolu
49%

Graf ¢. 3. Chystani Skolnich pomtcek

Otazka ¢. 4: V Jakém stavu ma VaSe dité pomiicky do Skoly?

Z grafu vyplyva, Ze nejveétsi procento déti, ma véci vice méné v poradku. Obcas néco
piehazené ale nic nechybi a pomuicky nejsou poSkozeny. 18 rodi¢ii uvedlo, Ze véci nejsou
v dobrém stavu. Véci jsou ponicené ¢i poztracené.

V poradku, vzdy
0% srovnané
27%

Nékdy néco
pohazené, jinak
v poradku
56%

Ponicené i
poztracené
18%

Graf ¢. 4. Kvalita véci do skoly
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Otazka €. 5: Jaka ndlada panuje po navratu ditéte ze Skoly?

Nejvice rodict vyuzilo jinou moznost, tudiz vyuzili moznost, doplnit vlastni odpovéd'.
Doplnili, Ze nevi jaka je nalada po ptichodu ditéte ze Skoly, z divodu, ze nejsou doma. Toto
potvrdilo 45 rodi¢l. Druha nejpocetné;si odpoveéd’ byla, ze nalada je dobra a 32%. 17 rodict
vyuzilo opét moznost své odpovédi, ze dité ma naladu néco mezi, obCas Spatnou, obcas
dobrou. Spatna nalada panuje u déti velmi malo.

Dobra
nalada
32%

l Spatna

nalada
7%

0%

Jinad
moznost
61%

Graf ¢. 5. Nalada déti po névratu ze Skoly

Otazka ¢. 6: Jak casto si povidate s ditétem o tom, jak probihal den ve Skole?

Pfevazna vétSina hovoii s ditétem o Skolnim dni kazdy den. Celkem 83 déti sdéluje
zazitky kazdy den. Odpoveéd nikdy oznacil za spravnou pouze jeden rodi¢. Z analyzy
vysledkt 1ze vyhodnotit, ze rodice si s détmi povidaji o tom, jaky méli den. Neni dobré dité
do rozhovoru nutit. Rodice jsou pro dité osobou, které se mohou svéfit. Vice jak 99% déti tuto
moznost, svétit se, vyuziva.

1x tydné Nikdy

7% %

1-3xtydné
11%

Graf ¢. 6. Komunikace rodi¢a s détmi



Otazka &. 7: Utastnite se téidnich schiizek?

Pravidelnou ucast na tfidnich schizkéach potvrdilo 53 rodict. Moznost, ze nckdy
vynechaji, zvolilo 42 rodich. Miize to byt podle potieby. 7 osob uvedlo, ze se neucastni.
Z odpovédi je jasné, ze vétSina ma zajem o vzdelani a jsou aktivni v tom, byt informovani. Na
ttidnich schiizkach rodi¢ dostava informace o zdkovi, jak funguje, jaky ma prospéch ¢i jaké
ma problémy. Pokud rodice nemaji dostatecnou motivaci k tomu, se o zdkovi informovat,
muze to vést k tomu, Ze dit¢ nebude mit dostateCnou motivaci se snazit, kdyz nevidi z4jem
rodice.

Neucastni
m se 0%
7%

Nékdy Ano, vzdy
vynecham 52%
41%

Graf ¢. 7. Utast rodict na tiidnich schiizkach

Otazka €. 8: Ma dité ve Skole, ¢i tfidé kamarady?

90% rodict uvedlo odpovéd ano, ze ma dité¢ kamarady. 7 rodi¢i zakrouzkovalo
odpovéd, ze nevi a pouze 3 rodice uvedli, ze dit¢ kamarady nema. Graf ukazuje, ze kamaradi
jsou ve vetsing pripada. Dité nastupuje do Skoly i s kamarady ze Skolky, poptipadé si je tvori

postupné. Kdyz ma dité ve Skole n¢koho, s kym si rozumi, dité¢ se do Skoly t&$i mnohem vice.

Nevim Ne
7%% 3%

Graf ¢. 8. Pratelstvi mezi spoluzéky
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Otazka ¢. 9: Jak se zak dostava do Skoly?

U oteviené otazky byla odpovéd, Ze se zak dostava sam, kterou vyuzilo 40 rodict
srovnatelna s odpovédi, ze dité chodi se sourozencem. Tuto odpoveéd’ napsalo 39 respondentt.
Dalsi odpovédi byly také velice vyrovnané. Nékteré déti se dostavaji do Skoly s rodici, jiné
s prarodicCi. U této otazky se opakovaly pouze tyto 4 odpovédi. Z téchto odpovédi vyplyva, ze
déti jsou samostatnéjsi. Mozna to je zpisobeno tim, Ze dotazniky byly rozdany na vesnici, kde

neni takové nebezpeci.

S

prarodi¢i S rodici s
10% 13% ‘ €
sourozen
cem
38%

Graf ¢. 9. Zptsob dostani se do Skoly

Otazka ¢. 10: Mluvi dité doma o vyuce a o ucitelich?

Jen, kdyzZ se
zeptam 0%
23%

Nemluvi .
4% AnO, ve (
Spatném

3%

Graf ¢. 10. Komunikace o ucitelich a vyuce

72 rodict uvedlo, ze dit¢ mluvi doma o ucitelich a vyuce pouze v hezkém. To, ze dité
doma mluvi, ale ve Spatném se ukazalo ve 3 piipadech. Velké mnozstvi, 23 rodicu,
odpovédelo, ze mluvi, az kdyz se ho nékdo zeptd. Moznost, ze nemluvi, vyuZzilo pouze malo
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dotazovanych. Tyto odpovédi, nam ukazuji, ze déti maji ucitele rady a i doma mysli na to, co
se ve Skole délo. To, ze dit¢ nemluvi o ucitelich ¢i vyuce, mize mit za divod vice véci.

Nevime, zda nesdéluje pocity, protoze nejsou dobré, nebo ze neni zvykly své pocity sdélovat.

Otazka ¢. 11: Jak byste ohodnotil/a spolupraci s uciteli na stupnici?

Nejvice dotazovanych zakrouzkovalo na stupnici ¢islo 10, coz znaci nejlepsi moznou
odpovéd’. Toto ¢&islo ¢&inilo 46%. Zadnou spolupraci, tedy 0, vybralo pouze malo
dotazovanych. Z celkovych 102 dotazovanych tuto odpovéd vybrali 3 respondenti. Nevime,
zda zajem je nulovy ze strany rodi¢l anebo ze strany pedagogl. Priimér a prosttedek stupnice
zakrouzkovalo 38 rodi¢i. Celkové vice rodici se pfiklani na stupnici od 5- ti nahoru. Z toho

vyplyva, ze spolupréce ucitelti a rodict je na velmi dobré urovni.

2 0 13
2% 3% 0% 5% 4

0%
10

46%

8 9 7 6
0% 2% 3% 2%

Graf ¢. 11. Spoluprace ucitelt s rodici
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Otazka €. 12: Navstévuje Vase dité Skolni druZinu?

Zaznamenané odpovédi ukazuji, Ze vétSina déti navstévuje Skolni druzinu. 62 rodiclt
uvedlo, ze kazdy den a 30 rodict uvedlo odpovéd parkrat do tydne. Jen menSina déti
nenavstévuje $kolni druzinu vibec nebo ji navitévuje pouze piileZitostnd. Skolni druzina ma
pro déti velmi velky vliv na rozvoj adaptace. Dité se zde setkdva s ostatnimi spoluzaky a uci
se komunikovat v kolektivu, uci se pfijimat autority ostatnich spoluzakl. Velmi dilezity je

zde proces navozovani vztah s ostatnimi. Druzina dopliuje ptisobeni skoly.

N VUi Prilezitostné
enavstévuje
. 8%

2%

Graf ¢. 12. Navstévnost Skolni druziny

Otazka ¢. 13: S jakou naladou chodi Vase dité do Skoly?

Z uvedenych odpovédi oteviené otazky mizeme vyvodit zaveér, Ze nadpolovicni vétSina
chodi do Skoly s dobrou naladou. Déti, co placou, se naslo 20 a se Spatnou naladou Skolu
navitévuje 13 zakd. Dle Vagnerové (2001) motivaci ovliviiuje rodina. Rika, Ze rodié¢tim zalezi
spiSe na vzdélani a prospéchu. Pokud to je ovSem naopak, ze rodi¢iim nezalezi na prospéchu
zéka, dit¢ nebude do Skoly nadSené. Dit¢, které je uspesné, se do skoly tési a naopak. Ti, co

uspésni nejsou, nemaji motivaci k praci, a tudiz se do skoly netési.

0%

Se
Spatnou
naladou

13%

S dobrou
naladou
68%
Graf ¢. 13. Nalada, ktera panuje pted Skolou
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Otazka €. 14: Myslite si, Ze dité divéruje uciteliim ve Skole?

Ne Nevim

2% 10% 0%

Graf ¢. 14. Dlvéra k ucitelim
Z grafu vyplyva, ze 88% déti divetuje ucitelim. Tuto odpoveéd zvolilo 90 rodica.

0 ww

Odpoved, Ze Zaci nedivétuji, jsem zaznamenala u 2 dotaznikd. 10 rodict nevi.

Otazka €. 15: Kdy dité déla domaci ukoly?
Moznost, ze dit¢ dela ukoly ihned po névratu ze Skoly, pfipousti 65 rodict. Pocet 35
uvadi, ze tkoly se délaji vecer. 2% nam ukazuji, ze déti délaji tkoly jak kdy. Touto odpovédi

rozumime, Ze n¢kdy vecer, nékdy odpoledne. Neni pevné vyhrazena doba.

Jak kdy
2% __ 0%

Graf ¢. 15. Domaéci ukoly
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Otazka ¢. 16: Mélo Vase dité odklad Skolni dochazky?
Nejvice rodict potvrdilo moznost, ze dit€¢ odklad nemélo. Tuto moznost zvolilo 65 rodict.
Kdyz rodi¢e zatrhli jinou odpovéd’, tak mensi procento se objevovalo u odpovédi, Zze odklad

mélo a jedna se o divku. 21 rodi¢i uvedlo, ze odklad mél chlapec.

Ano, chlapec 0%
20%

Ano, divka
9%

Graf ¢. 16. Odklad skolni dochazky

Otazka ¢. 17: Co déla Vasemu ditéti ve Skole nejvétsi problémy?

U této otazky si rodi¢e mohli zvolit odpoved predem danou, ale také mohli napsat
svoji vlastni odpovéd’. Tuto moznost vyuzilo 10 rodicti a vSech 10 napsalo, ze détem déla
nejvetsi problém soustiedit se. Jind volnd odpovéd zde nebyla. Nejcastéji se opakovala
odpoveéd, Ze nejveétsi problém déla psani a Cteni. To, ze dit€¢ néma problémy zvolilo 7 rodici.

Matematiku potvrdilo 38 rodict.

Nema Jiné
problémy (soustfedéni)
7% 10%

Matematika
37%

Graf ¢. 17. Problémy ve Skole
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Vyhodnoceni hypotéz

Dotaznik nam potvrdil, ze adaptace déti je zpohledu rodich na dobré urovni.
Adaptacni schopnosti jsou dostacujici. Déti proces zahdjen Skolni dochazky zvladaji bez
sebevétSich problémi. Ukazuje nam to spoustu odpovédi. Déti radi navstévuji Skolu. Témér
67% déti chodi do Skoly rado. Déle nam hypotézu potvrzuje otdzka 8, kterd se tyka,
kamaradstvi ve skole. 90% rodi¢i uvedlo, Ze ma dité ve Skole kamarady.

U kazdé otazky jsem vyhodnocovala jeji odpovéd’, avSak rada bych strucnéji

vyhodnotila dotaznikového Setieni jako celek.

o Vice jak polovina zkoumanych déti vyuziva skolni druzinu kazdy den.

Skolni druzinu kazdy den navitévuje 61% déti, tedy 62 déti. Zaobirala se tim otazka &islo
12. Pfilezitostné druzinu navstévuje 8 déti, coz znamend 8%. Druzinu nikdy nenavstévuji 2
déti ze 102 dotazovanych. Z 100% jsou to pouhd 2%, kterd do Skolni druZiny nechodi.
MozZnost vyuzivat druzinu parkrat tydne vyuziva 30%, tedy 30 déti. Volba navstévovat Skolni
druzinu je individudlni a je na kazdém, zda ji bude nebo nebude navstévovat. Rozhodnuti
musi udélat rodi¢, ale zalezi zde 1 na ditéti, zda chce nebo nechce do druziny chodit. Spoustu
rodi¢ll tuto moznost druziny vyuziva, aby nebylo dit¢ samo doma, kdyz je v praci. Spoustu
déti ji navstévuje z diivodu navozovani vztahii a traveni Cas s kamaraddy. Hypotéza Cislo 1

byla potvrzena.

e  Odklad skolni dochazky je cetnéjsi u chlapcit nez u dévcat.

Pravdivost ¢i naopak nepravdivost hypotézy ukazuje otdzka Cislo 16, kdy jsem se ptala na
odklad Skolni dochézky. Odklad mélo celkem 30 déti a z toho bylo pouze 9 dévcat a zbytek
chlapct. Z celkového poctu 30 déti melo odklad 21 chlapcti, tedy 70% chlapct. Pocet divek
s odkladem mtzeme vy¢islit jako 30%. Déti bez odkladu bylo celkem 72. Z tohoto poctu bylo
37 chlapcti a 35 dévcat. 51% chlapcii bylo bez odkladu a divek bez odkladu bylo 49%. Rozdil
v celkovém poctu divek a chlapcii byl 14. Hypotéza Cislo 2 nebyla potvrzena. V celkovém
mnozstvi bylo chlapcii s odkladem 49% a divek 51%. Rozdil byl velice maly, ale pfesto ndm
otazka ukazuje, ze spiSe chlapci jsou piipraveni na vstup do Skoly bez odkladu skolni

dochazky.
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e JVice jak polovina déti ze zkoumaného souboru zviada adaptaci na skolni prostredi bez

problémii.

Uspésnou adaptaci ovliviiuje vice faktort. MiZe to byt napiiklad motivace &i spokojenost.
Tuto hypotézu jsem mohla rozebrat z vice otdzek v dotazniku. Ukazuje ndm to otdzka €. 3 a to
predevsim z toho divodu, ze vidime to, Ze dité je vedeno k samostatnosti a pomticky si chysté
sam. Z 49% potiebuje kontrolu, ale je veden k tomu, ze si pomticky nachysta. Ukazuje nam to
také otazka o nalad¢, kdyze dité¢ vrati ze Skoly. Kdyz je rodi¢ doma, tvrdi, Ze panuje dobra
nalada. Spatna se objevuje pouze u sedmi zaki. Spoluprace §koly s rodinou je velice dilezita
v procesu adaptace a na to se zaméfuje otazka cCislo 12, kdy mél rodi¢ na stupnici
zakrouzkovat stupen spoluprace. Hodnoty se nejvice pohybovaly v priiméru a nadpriméru.
pouha 3% vybralo moznost nulové spoluprace, ukazuje souhru mezi §kolou a rodi¢em, coz je
v procesu dilezité. Otazka €islo 17 ndm poukdzala na to, Ze déti prvni tfidy maji problémy
s ucivem ¢i se soustfedénosti. Déti, které problém nemaji, je mensSina. Hypotéza byla i ptes
jednu negativni odpovéd’ potvrzena.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak déti zvladaji proces adaptace z pohledu rodict. Pri
vyhodnocovani dotazniku jsem zjistila i dulezité informace, které v procesu adaptace zna¢né
napomahaji. Je to naptiklad to, Ze dit€ ve velké mife divéfuje ucitelim a doma o nich sdéluje
informace. Je to také fakt, ze si dit€¢ mezi spoluzéky nachazi kamarady. Dal$im poznatkem, Ze
se rodi¢ zajima o dité a prospéch, nachdzime v otazce ¢islo7, kdy jsem se ptala na ucast na
ttidnich schiizkach. Vétsina rodi¢h chodi pravidelné, néktefi obcas vynechaji. Zjisténé

vysledky jsou velice na dobré irovni.
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ZAVER

Tématem moji bakalarské prace byla adaptace déti na Skolni prostfedi a schopnost
uspésné zvladat pozadavky, které plynou znarokii Skolniho vzdélavani. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda jsou zéaci schopni adaptace na Skolni prostiedi bez problémi pii
nastupu do prvni tiidy. Prace upozoriiuje na prostredi, které je pro Skoldka dulezité a diky
prostiedi mu proces adaptace jde 1épe. Problematika se opirala o Skolni zralost. Bakalatska
prace je moznym piinosem pro rodice prviackil, rodi¢e déti predSkolniho véku a také pro
ucitele prvnich tfid.

V teoretické Casti jsem se zameéfila na osobnost ditéte predSkolniho a mladSiho
Skolniho véku. Rozebirala jsem pojmy adaptace, Skolni pfipravenost a zralost na Skolu.
V zavéru teoretické ¢asti jsem popsala vyznam rodiny a vzajemnou interakci mezi Skolou a
rodinou. Déle jsem uvedla formy jejich spoluprace.

Prakticka cast byla realizovdna pomoci dotaznikového Setfeni. Tato cast byla
realizovana pomoci sedmnacti otazek. Tyto otazky vyplnilo 102 rodict. Vyzkum byl
provadén ve ctyfech rtiznych skolach v prvni tfid€. Cilem vyzkumu bylo potvrdit nebo naopak
vyvratit vyzkumné predpoklady. Dotazniky byly rozdany rodi¢im zakd, ktefi navstévuji prvni
ttidy zékladnich Skol. Vyzkumné Setfeni probihalo anonymné. Zjisténa data jsem analyzovala,
konfrontovala a vyvodila zavéry pomoci odborné literatury.

Skolni vzd&lavani predstavuje §iroky okruh pozadovanych védomosti, které si kazdy
prviiacek musi osvojit. Rodi¢e by méli chapat dostate¢né rozvijet dité. Nastupem do prvni
ttidy zak prokazuje svoji pfipravenost na Skolu. Ukazuje schopnost piijimat nové role.
Pozadavky, které s sebou nese Skolni vyuka, jsou nezanedbatelné. Rodice by méli ditéti
ptipravit takové podminky, aby vSe probihalo bez problémul. Mé&li by peclivé mapovat oblast

Skolni pfipravenosti a zralosti. Déti je diilezité vést k odpovédnosti a samostatnosti.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,
Jmenuji se Veronika Veseld a jsem studentka tfetiho ro¢niku socialni pedagogiky v Hradci
Kralové. Tento rok pisi bakaldiskou praci a jako téma jsem si zvolila ,,Adaptace zaki prvni
ttidy zakladnich Skol*. Dostali jste dotaznik, tykajici se zacllenéni déti do Skoly. A to
zaclenéni z VaSeho pohledu. Prosim Vdas o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku. Byla bych
rada, kdyz byste odpovédéli podle pravdy a snazili se odpoveédét na vSechny otazky. Vybirejte
prosim vzdy jen jednu odpovéd’. Vysledky dotazniku budou anonymni.
Ptedem Vam dekuji za Vas vénovany cas.
Veronika Vesela

1, Pohlavi Vaseho ditéte

A, chlapec

B, divka
2, Navstévuje Vase dité rado skolu?

A, ano

B, vétSinou ano

C, spiSe ne

D, nikdy se do skoly netési
3, Kdo chystd VaSemu ditéti pomicky do skoly?

A, sam, nepotiebuje dohled ani kontrolu

B, sam, ale potiebuje kontrolu

C, spolecné

D, chystdm mu je ja

4, V jakém stavu ma Vase dit¢ pomucky do Skoly?
A, v potadku, vzdy srovnané
B, ponicené ¢i poztracené

C, n¢kdy néco pohazené, jinak v potradku
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5, Jaké ndlada panuje po navratu ditéte ze Skoly?
A, dobra nalada
B, Spatna nalada
C,JINA (AOPINLE) .ottt e
6, Jak Casto si povidate s ditétem o tom, jak probihal den ve Skole?
A, kazdy den
B, 1 - 3x tydné
C, 1x tydné
D, nikdy
7, Ukastnite se tfidnich schiizek?
A, ano, vzdy
B, n¢kdy vynecham
C, neucastnim se
8, M4 dite ve skole, ¢i tfidé kamarady?
A, ano
B, ne
C, nevim
9, Jak se zak dostava do skoly?
10, Mluvi doma dit€ o vyuce a ucitelich?
A, ano, v hezkém
A, ano, ve Spatném
C, nemluvi
D, jen kdyz se zeptam
11, Jak byste ohodnotil/a spolupraci s uciteli na stupnici? (10 nejlepsi, 0 Zadnd)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12, Navstévuje Vase dité Skolni druzinu?
A, ano, kazdy den
B, parkrat do tydne
C, nenavstévuje
D, ptilezitostné

13, S jakou naladou chodi Vase dit¢ do skoly?
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14, Myslite si, ze dit¢ duveruje ucitelim ve Skole?
A, ano
B, ne
C, nevim
15, Kdy Vase dit¢ déla domaci tkoly?
A, hned po navratu ze Skoly
B, vecer

C, jak kdy

16, M¢lo VasSe dit¢ odklad skolni dochazky?
A, ne
B, ano, divka
C, ano chlapec

17, Co d¢la ditéti ve skole nejveétsi problémy?
A, psani, ¢teni
B, matematika
C, nema problémy

D, JINE (UVEAE) . neeneetet ettt e
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