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uvoD

Kdyz jsem se rozhodla, Ze budu psat diplomovou praci na téma Cyklistika v mladSim Skolnim
véku, byla jsem rozpacita, protoze jsem se touto problematikou nikdy nezabyvala, ale tésila
jsem se, ze se dozvim nové informace. Najela jsem si proto na internetové ¢lanky a vyjely mi
titulky jako ,,Cyklistika je pro kazdého®, ,,Cyklistika je oblibeny a zdravi prospésny sport™,

nebo ,,Cyklistika je metafora zivota®.

Zajimalo m¢ ale, jestli by se dala cyklistika zatadit i do vyuky déti mladsiho $kolniho véku a
ptipadné, jestli ji Skoly zarazuji. Nikdy jsem se totiz béhem svych praxi s cyklistikou na
zakladni Skole nesetkala. Pii badani jsem objevila, ze existuji Skoly, na kterych ucitelé do
svého programu béZn¢ zatazuji jizdu na kole. Také mizeme najit aktivity pro Skoly, kterych

se zaci mohou ucastnit a s cyklistikou se tak seznamovat.

Ve své diplomové praci se zaméfuji na ptiblizeni cyklistiky, a to jak dospélym, tak i détem.
Popisuji druhy jizdnich kol a jejich rozdily a moznosti vyuziti. Zkoumam zpusoby, jak se
mohou déti do cyklistiky zapojovat a jak je jizdu na kole naucit a udélat ji zdbavnou. Zamétuji

se také na bezpecnost jizdy na kole a na dopravni vychovu, ktera probiha ve Skoléach.

Porovnavam autory, ktefi piSou 0 cyklistice v détském véku a zamé&fuji se na zapojeni déti do

cyklistiky jiz od utlého véku.

V 1ét¢€ pracuji jako brigadnik u organizace SkiFanatic, ktera mimo jiné organizuje cyklokurzy
pro matetské 1 zakladni Skoly. Po bliz§im zkoumani jsem objevila vice organizaci, které se

zamé&fuji na cyklistiku ve Skole a ty mapuji ve své diplomové praci.

Popisuji organizace SkiFanatic, AllTraining a Ride2sCool. Také popisuji dalsi projekty a
moznosti, které nabizeji. Soustfed’uji se na popis jejich nabidky a na spolupraci se Skolami.
Vsechny je spojuje to, Ze jsou zamétené na cyklistiku pro déti a jeji rozvoj, ale presto je kazda
Uplné jind a pracuje jinym zplsobem. Okrajové se zaméfuji i na jiné moZnosti a organizace,

které existuji.

Ve své diplomové praci zjist'uji, zda by v Hradci Kralové a v okoli (v Kralovehradeckém a
Pardubickém kraji) byl zajem o vytvoreni cyklistického projektu pro déti na zakladnich

skolach a jaké je celkové povédomi $kol o moznostech zapojeni cyklistiky do vyuky. Sleduji
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také informovanost $kol o jiz existujicich projektech a ptipadné zapojeni do nich. Zjist'uji i

ptipadné zatazeni kola v jinych mimoskolnich aktivitach, které skoly nabizeji.

Mapuji, jaké jsou podminky pro vytvofeni piipadného nového projektu. Zkoumam, jaké

postupy skoly vyuzivaji pfi vyuce dopravni vychovy a zda zatazuji cyklistiku do vyuky.

Informace od ucitelit prvnich stupni zakladnich Skol jsem ziskala pomoci dotaznikového
Setfeni pies webovou stranku survio.cz. Vypracovala jsem dotaznik, ktery jsem po piedchozi
telefonické domluvé rozesilala feditelim a feditelkam skol. Ti je potom transportovali mezi

ucitele a ucitelky na své Skole. Na dotaznik mi odpoveédélo 60 respondenti.

Cilem mé prace je zmapovat ve Skolach podminky a zajem ucitelti o cyKklistiku v mladsim
Skolnim veku. Dale popsat a analyzovat projekty zamétené na podporu cyklistiky u zaka

prvniho stupné.

Dil¢im cilem mé diplomové prace je vytvoieni informacniho letdku, ktery poskytuje
informace o jiz existujicich projektech a obsahuje nabidku moznosti pro $koly. Tento letak

zpétné odeslu vSem Skolam, které se do dotaznikového Setieni zapoji.

Cil mé diplomové prace se ale béhem jejiho vzniku ménil, protoze ptivodnim cilem mélo byt
vytvofeni inspirativni piiru¢ky cyklodovednosti. S vedouci prace jsme se shodly, Ze
piinosné&jsi pro Skoly bude vytvoreni informacniho letaku, jelikoZ pfirucka by se v soucasné
dobg, s ohledem na epidemiologickou situaci, nedala dobte ovétit v praxi a nebylo by tedy

mozné urcit, zda opravdu jsou zvolené aktivity vhodné.
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1 Teoreticka vychodiska
1.1 Mladsi skolni vék

1.1.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku
Langmeier (2006) uvadi, Zze mladsi $kolni vék je zahajen vstupem do Skoly v obdobi dovrseni

Sesti az sedmi let a ukoncen byva prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani i privodnimi

psychickymi projevy v obdobi od jedenacti do dvanacti let.

V souladu s Langmeierem (2006) uvadi Vagnerova (1999), ze rany $kolni vek trva od nastupu
do $koly v Sesti az sedmi letech a trva aZ do prechodu na 2. stupeii ZS V jedenécti az dvanacti
letech. Toto obdobi je podle ni ale charakteristické zménou Zivotni situace, a to prevazné

adaptaci na Skolu.

Oproti tomu Thorova (2015) nazyvd obdobi mladSiho Skolniho v€ku obdobim stfedniho
détstvi a to dale déli na rané stfedni détstvi, které trva od Sesti do deviti let, a pozdni stiedni
détstvi, jinak nazyvané také prepubescence, které trva od deseti do jedenécti az dvanécti let.
Stfedni détstvi je podle ni dulezitou vyvojovou fazi, ve které musi dit¢ zvladnout spoustu
vyvojovych ukoll. Dité si v tomto obdobi formuje své sebepojeti, genderovou identitu, ale 1

postoj ke vzdélavani.

Psychoanalyza tento vék oznacuje na obdobi ,latence®, neboli obdobi, kdy je jedna cast
psychosexudlniho vyvoje ukoncena a zakladni pudova a emoc¢ni sloZzka osobnosti se znovu
V plné sile objevi az na zacatku pubescence. Vyvojoveé psychologické studie ovsem ukazuji,
ze tomu tak neni a vyvoj pokracuje dal a dité trvale a plynule dosahuje ve vSech smérech

pokrokd, které jsou potom rozhodujici pro jeho budoucnost (Langmeier, 2006).

Novotna (2004) tvrdi, Zze az do 10 let ditéti roste mozek a nervova vlakna se opouzdiuji,
potom se ale rist CNS zpomaluje. V tomto obdobi se podle ni u déti zdokonaluje

senzomotoricka koordinace a motoricka vykonnost.

V souladu s Novotnou (2004), ktera upozornuje, ze U déti se v tomto obdobi zlepSuje jemna
motorika, pficemz dosud se rozvijela prevazn¢ hruba motorika, a nemeli bychom podle ni u
déti potlacovat potiebu pohybové aktivity, ktera se u nich v tomto obdobi objevuje, uvadi
Langmeier (2006), Ze v tomto obdobi se vyznamné zlepSuje hruba i jemna motorika, pohyby

déti jsou rychlejsi a svaly jsou siln€j$i. ZlepSuje se také koordinace celého téla a s tim vSim
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souvisi zvétSeny zajem o pohybové hry a sportovni vykony, které jsou naro¢né na obratnost,

silu a vytrvalost.

1.1.2 Déti ve sportu
Podle Zumra (2019) maji déti v mlad$im $kolnim véku velkou potiebu pohybu a probihaji u
nich velké fyzické, psychické i socialni zmény. Tato doba je podle n¢j idealni na seznameni se
sportem, pti¢emz obdobi od osmi do deseti let je povazovano za nejpiiznivéjsi pro motoricky
vyvoj ditéte. U¢eni novych pohybu je rychlé a pohyb v tomto obdobi by mél byt prevazné

formou her.

Mezi devatym a desatym rokem dochazi k nartistu percepénich schopnosti a dité proto umi
1épe odhadnout vzdélenost a rychlost pfiblizujiciho se pfedmétu, napiiklad mice. ZlepSuje se
také periferni vidéni. Tento v€k je proto idedlni pro rozvoj orientacnich schopnosti. Kolem
jedenactého roku potom dozrava vestibularni aparat a diky tomu se ditéti zlepsuji rovnovazné

schopnosti (Kristofic, 2006).

Kristofi¢ (2006) dale popisuje, ze mezi jedenactym a dvanactym rokem zivota se zlepSuje

nervova regulace svalovych ¢innosti, ¢imz se zvySuje efektivita tréninku.

Peri¢ (2012) uvadi, ze trénink deti se zasadné 1181 od tréninku dospélych, protoze u déti by mél
byt zaméfeny na to, kolik dovednosti a v jaké kvalité zvladnou, jestli jsou Sikovné a jestli je to
bavi. Trénink by se m¢l zaméfovat i na prozitek déti a budovani radosti z pohybu. M¢l by byt
vzdy pfiméteny a vhodny pro dit¢ v daném veku, pokud je pfili§ intenzivni, mize byt pro dité

skodlivy.

Dovalil (2009) tika, ze pohyb je pro déti v mladSim Skolnim véku radosti a nikdo by je do néj
nem¢l nutit. Zakladem je podle né&j hra a soutéZivost. Porazka by ale neméla byt dlivodem
toho, aby trenér dité stresoval. Cinnosti by mély byt pestré a mély by se obméhovat. Trenér by

m¢él dit€ vést od spontanniho pohybu az po systematickou sportovni ptipravu.

Trenér musi brat v ivahu vSechny zdsadni zmény, které v détstvi probihaji a podle toho
trénink vést. Mezi tyto zmény patii intenzivni rast, kdy dité roste nejen do vysky, ale také
nabira na hmotnosti. Ve stejnou dobu se ditéti vyviji a dozravaji organy v téle, rostou a
mohou ménit 1 svou funkci a ulohu. ZvySuje se vykonnost, a to 1 kdyZz déti nesportuji. A

Vv neposledni fad¢ se ditéti meéni psychika a jeho socialni vyvoj (Peric, 2012).
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Kalendarni vék nemusi odpovidat biologickému veku ditéte, je proto potieba brat ohledy na
individualni vyvoj détského sportovce. Nacvik pohybovych dovednosti by mél byt pozvolny a
ptirozeny. M¢l by vychézet z détské hravosti a radosti z pohybu. Odménou pro dité je potom
ocenéni, které by mélo byt pfimétené. Dité si ze sportu odnasi 1 krasné zazitky. Toto by ale
meélo byt tkolem dospélych, tedy trenéra a rodicu, protoze pokud je na malého jedince
vyvijen ptilisny tlak a netrpélivost, mize to byt pro n¢j prekazkou, kterd mu zabrani v tispésné

sportovni kariéte (Sekera, 2008).

1.2 Cyklistika
V této casti své diplomové prace se zamétuji na vyvoj cyklistiky od minulosti az po
soucasnost. Popisuji vybaveni potiebné k jizd¢ na kole, spravnou udrzbu kola a také jaké jsou

ptinosy cyklistiky a jaké mohou byt zdravotni problémy s ni spojené.

1.2.1 Vyvoj cyklistiky
Safranek (2000) v souladu se Soulkem a Martinkem (2000) tvrdi, Ze prvni kolo &lovék
vymyslel kolem roku 3500 pf. n. I. v Sumeru. Ale Kk sestrojeni vozidla pfipominajiciho kolo

doslo uz ve starovékém Egypté, podle hieroglyfii v hrobce faraona Tutanchamona.

Vytvoteni prvniho kola je pfipisovdno vyndlezci Ludwigu von Draisovi ze Sauerbronu
v Badensku a to 12. Cervence 1817. Drais tehdy sedl na svilj vynéalez — velocipéd, a urazil 15
km za jednu hodinu na kole. Tehdy se na kole ovSem neslapalo, ale odrazelo se nohama od
zemé&. V Némecku se vynalez neujal, ale zato ve Francii se stal oblibenym u bohatSich vrstev

(Soulek, Martinek, 2000).

Safranek (2000) pise, 7e vynalez barona Draise vylepsil vroce 1861 Francouz Ernest
Michaux. Ten vyndlezu ptidal kliky s pedaly na pifednim kole. Propagaci stroje potom oteviel

dvefte kolu do celého svéta a Francie se diky tomu stala ,,kolébkou cyklistiky*.

30. kvétna 1868 byl ve Francii uspotadédn prvni zédvod cyklisti na svété. Lidé byli nové
nadSeni do cyklistiky a mnoho znich se timto sportem zacalo i zivit. Zavody se
uskute¢iiovaly v parcich, na prasnych silnicich, ale i na dostihovych drahach. I v Cechéach byl
zalozen Cesky klub velocipedistil a v roce 1874 tento klub potadal zivod jménem Prazska

mile (Soulek, Martinek, 2000).
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Soulek, Martinek (2000) uvadéji, ze diky zdokonalovani a zleviiovani kola se mohl vynélez
rozsifit do SirSich mas a kolo se tak stalo pro lidi dostupnéjsi, tieba délnici na ném mohli

dojizdét do prace.

Safranek (2000) v navaznosti na Soulka, Martinka (2000) uvadi, ze kolo se rozsitilo také do
armady a stal se z n¢j lidovy dopravni prosttedek, a to diky tomu, ze se jednalo o dopravni
prostiedek, ktery nepotiebuje benzin. Soucastky a material se dale zdokonalovaly, aby se dalo

jezdit i po starych neupravenych cestach.

Neopomenutelnd byla v historii i horskéd cyklistika, protoze jizdni kolo bylo pouzivano i
v mistech, kde povrch nebyl Uplné dobry, a ¢loveék se rdd vydaval na cesty terénem uz na
zacatku 20. stoleti. V tuto dobu se také zacaly potadat prvni terénni zavody. V tomto obdobi
byly vyrobeny prvni Siroké pneumatiky, vhodné pro jizdu mimo silnice. Vyvoj dnesniho

horského kola se ale rozvinul az v 70. letech v USA (Gerig, Frischknecht, 2004).

Landa (2004) udava, Ze v soucasnosti uz neni kolo jen vynikajicim dopravnim prostiedkem,
ale také zdroj zabavy a rekreacniho sportovani. Existuje velké mnozstvi akci pro cyklisty,
které jsou urceny Siroké vefejnosti, a mize se do nich, podle autora, zapojit opravdu kazdy.
Také je v soucasnosti velké mnozstvi cyklotras, které usnadiuji jizdu na kole, a zaroven

mame velké mnozstvi plij¢oven, kde si mlizeme vypujcit cyklistické vybaveni i samotné kolo.

1.2.2 Vybaveni
V préci se zamé&fuji na dovednosti, ale i védomosti jsou dilezitou nedilnou soucasti. M¢li
bychom proto byt informovani o dlleZitosti vybaveni, zejména takového, které nam v ptipadé

nehody miize zachranit Zivot.

Existuje spousta dopliikit a vybaveni na kolo. Nékteré ndm mohou zachranit Zivot a jsou
nezbytné, jako napiiklad helma, jiné jsou vhodné jen na zvySeni naSeho pohodli pfi jizdé.
Dalsi dopliky jsou uréené pro zvySeni nasi bezpe¢nosti, naptiklad chranice. (LiSkova, 2005)

V dnesni dobé, kdy je sportovni vybaveni cenové dostupné, mizeme najit produkty v riiznych

cenovych kategoriich, v riznych kvalitach, ale i ve vS§emoznych barvach a stylech, takze si

o 24

kolo.
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Horské kolo

Hope (1997) piSe, ze horska kola se poprvé objevila v Jizni Kalifornii po¢atkem 70. let. Dale
uvadi, Ze dnes se jich prodavaji miliony a jsou velmi vSestrannd, protoze se daji pouzit téméer
V kazdém terénu. Podle n¢j robustni vzhled kola dodava odvahu i méné zdatnym cyklistiim a
ti se neboji jizdu vyzkouset, takze mohou prosté nasednout a jet, bez ohledu na vek, pohlavi a

télesnou kondici.

Safranek (2000) tvrdi, Ze horské kolo se nejlépe hodi pro jizdu mimo cesty nebo na cestach,
které jsou Spatné. Zminuje také, ze pokud podle n¢j né¢kdo pouziva horské kolo hlavné na
jizdu po silnici, tak by m¢l mit co mozna nejtenci plasté, jemny vzorek a hodné natvrdo

nahusténé pneumatiky.

Od ostatnich kol se horské kolo lisi hlavné §itkou pneumatik a tfemi ozubenymi koly na
prednich pfevodech, diky kterym je pro cyklistu snadnéjsi vyjet i vétsi kopce. Horské kolo méa
obvykle také rovna fiditka. Jsou vybavena packami silnych brzd, diky kterym by kolo m¢lo
byt schopné projet i bahnem, aniz by se brzdy zablokovaly a kolo by tak mélo zvladnout
rychle zastavit (Richards, 1999).

,Hlavni rozdily mezi zdvodnim a horskym kolem jsou v tom, Ze zavodni bylo konstruovano

na rychlost a horské na odolnost a silu“ (Bull, 1996, str.15).
Silni¢ni kolo

Silni¢ni kolo byva lehké a ma velky primér kol, na kterych jsou umistény uzké plasté s
minimalnim vzorkem. Je urceno pro jizdu na hladké silnici bez nerovnosti a vymoli. Pokud
jizda probihd v hor$im terénu, je potieba pocitat s rychlejSim opotiebenim a moznym
ponic¢enim, proto se pro tento druh jizdy nedoporucuje. Silni¢ni kolo byva vybaveno jen
nejnutnéj$im piislusenstvim, chybi blatniky, nosi¢, svétlo. VSe, co je na ném navic by ho

zpomalovalo (Landa, 2004).

Pehle (2008) navic dodéava, ze pro jizdu na silni¢énim kole jsou typickéd obloukovitd fiditka,
jelikoZ umoziuji drzeni ve vice pozicich, ale existuji 1 typy silni¢nich kol, které maji fiditka
rovna, nebo maji specialni nastavce, o které si mize cyklista opfit predlokti, ¢imZ docili

mensiho odporu vzduchu.
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Trekingové kolo

Trekingové kolo je podle Safranka (2000) vhodné pro jizdu na silnici s méné kvalitnim

povrchem a pro pievazeni zavazadel.

Sidwells (2004) uvadi, Ze trekingova kola spojuji kvalitu horského i silni¢niho kola
dohromady. Cyklista sedi jako na horském kole vzpiimené, coz je dobré do bézného
silni¢niho provozu. Riditka jsou rovna a lehce se tak ovlada fazeni. Diky uZ§im plastim jsou
trekingova kola uzpiisobend na delsi vzdalenosti a jsou vhodnd i na dojizdéni do préace.
Nejsou navrzena na jizdu v terénu, a proto maji na kolech hladsi vzorek, aby se snaze jezdilo

po silnici.

Réam neni tolik objemny jako u horského kola, ale tiditka, ptevody i zptisob fazeni se shoduji
S horskym kolem. Zasadni rozdil je tedy v Sifce plastt, protoze jsou $ir§i nez u kola
silni¢niho, ale tenc¢i nez u kola horského. Idedlni je na jizdu po silnici, ale diky odpruzené
ptedni vidlici je vhodné také pro jizdu po rozbitych nebo ptirodnich zpevnénych cestach. Je to

univerzalni kolo, které je pro klasickou cykloturistiku nejlepsi (Landa, 2004).
Crossové kolo

Podle Landy (2004) se crossové kolo shoduje s kolem trekingovym, jen neni doplnéno o

vybaveni na cesty.

S Landou (2004) se shoduje Safranek (2000), ktery uvadi, Ze crossové kolo je vhodné na

NS4

terénu.
Helma

Sidwells (2004) uvadi, ze kromé¢ kola je jedinym dal§im pfedmétem nezbytnym pro jezdéni
helma. Ty v poslednich letech prosly fadou zmén a dnes jsou jiz pohodiné, lehké a stylové.
Dobra helma je podle n€j nezbytnosti pro jakykoliv typ cyklistiky, jelikoz tlumi naraz tak, ze

se rozpadne a rozbije. KdyZ tedy jednou projde narazem, je potieba koupit novou.

Liskova (2005) piSe, Ze cyklisté mladsi 15 let jsou povinni nosit pfi jizdé helmu, a to nejen na
silnici. Helmu musi mit dit€¢ na hlavé vzdy, kdyz sedne na kolo, protoze sta¢i mala chyba a

uhozeni hlavy o chodnik, obrubnik nebo auto mtize vést k poskozeni mozku ¢i lebky.
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V souladu s Liskovou (2005) uvadi Landa (2004), Zze déti do 15 let musi mit pfilbu dle zdkona
nasazenou, ale ani dospéli by neméli jeji vyznam podcenit, jelikoz ptilba miize v urcitych
situacich zachranit i zivot. Navic Landa (2004) uvadi, ze zékladnim materidlem jadra je
tvrzeny polystyren. Povrch je vyroben z hladkého materialu odolného proti narazu. Pfilba
musi pti vybéru sed¢t, takze je potieba vybirat z vice moznosti. K spravnému usazeni na hlavé

pomohou vycpavky uvnitf a regulace velikosti v zadni ¢asti.

Obr. 1 zdroj Liskova 2005 1

»dpravné nasazena piilba je pevné zapnutd pod bradou a dobte kryje Celo a temeno hlavy*

(Liskova, 2005, str.30.).
Obleceni

Obleceni na kolo by mélo byt uzpisobené tak, aby v 1ét¢ chladilo a v zim¢ hidlo. Mélo by
také odvadét pot a nepropoustét vitr. U oble¢eni na kolo bychom méli dbat na ochranu a
pohodli. Prvni vrstva, kterou navlékneme, by méla sat pot, ta vrchni by naopak méla byt tepla

a nepromokava. Na prvni vrstvu mtzeme pridat jesté dalsi, pro nase pohodli. (Sidwells, 2004)

Hrubisek (1992) popisuje jako vhodné obleceni cyklistické trikoty, které¢ byvaji vyrobené ze
syntetickych materiali. Vhodnéjsi jsou delsi trikoty, aby se pii jizdé v predklonu
neodhalovaly ledviny. Kalhoty by podle n¢j mély byt ptiléhavé, z prijemného elastického

materidlu a mély by odvadét vlhkost.

Kral (2002) uvadi, ze pti vybéru obleceni vhodného na kolo je dobré vyhnout se baving,
protoZe po nasati potu se lepi na télo a pii zastaveni nebo pfi jizd€ z kopce nepfijemné studi,

coz muze zpusobit zdravotni problémy. Doporucuje proto funkéni pradlo, které je vyrobené
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Z polyesteru a polypropylenu, protoze odvadi vlhkost, ale zlistava suché. Cykloturisté navic

jisté oceni skladnou plasténku, kterou mohou vozit s sebou.

V soucasnosti jsou u cyklistd velmi oblibené také rukavice, které jsou urcené k pevnéjSimu
uchopeni tiditek. Pfedchazi se tak bolestem rukou, puchyiim nebo smeknuti zpocené ruky po

riditku.
Dopliiky kola

Jednim ze zakladnich dopliikii kola jsou blatniky. Podle Liskové (2005) patii blatniky ze
zakona mezi povinnou vybavu. Bez nich by cyklista na kole byl pokryt bahnem. Blatnik

behem jizdy nesmi padat.

V névaznosti na Liskovou (2005) ¥ika Safranek (2000), Ze nejvhodnéjsi blatniky jsou lehké a
nastdlo pripevnéné, které obepinaji kola. Pfi nakupu je potieba premyslet nad moznostmi

pripevnéni na konkrétni kolo.

Dals$im nezbytnym doplitkem jsou svétla a reflexni pasky. Sidwells (2004) tiké, Ze pokud na
kole jedeme po tmé, je nutné mit vpiedu stalé bilé svétlo a vzadu stalé Cervené svétlo a

¢ervenou odrazku. Odrazky musi byt také na pedalech.

V souladu se Sidwellsem (2004) zminuje Liskova (2005), Ze je jasné pravidlo a to zni ,,vidét a
byt vidén®. Zejména déti by mély jezdit dobie osvétleny a pokud je to mozZné, tak mit na sobé

1 reflexni vestu, ve které jsou vidét 1 z vétsi vzdalenosti.

Kazdy spravny cyklista by mél vlastnit hustilku (pumpicku) a nafadi na kolo. Na cesty je
mozné si pofidit malou a lehkou pumpicku, zatimco doma miiZzeme mit velkou a G¢innou

(Kral, 2002).

Safranek (2000) upozoriiuje, Ze je potieba zkontrolovat funkei hustilky a také jeji slucitelnost

s ventilky na kole.

Liskova (2005) doporucuje, Ze je potieba na cesty brat zékladni néfadi, abychom opravili
defekty. Vhodné je podle ni nafadi natrvalo umistit do brasny pod sedlem. M¢&lo by obsahovat

imbusové klice, montpaky a Sroubovaky.

Existuji také riizné typy zamki na kolo, které ocenime zejména, kdyZ musime n¢kde zastavit

a opustit kolo. Landa (2004) uvadi, ze zdmky se mohou liSit jak cenou, tak tlouStkou lanka,
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nebo zplsobem zamykani. Existuji také typy, které v sob¢ maji zabudovany alarm, ale vétSina

z nich se klasicky zamyka na kli¢ek nebo na ¢iselny kod.

D¢élka lankového zdmku by meéla umoznit zamknout soucasné¢ ob¢ kola a piipadné sedlo.
Bezpeéndjsi jsou ty, které jsou vyrobené z oceli, ale nevyhodou je jejich tiha (Safranek,
2000).

Jako dalsi vybavu na kolo si miizeme pofidit koSik na ldhev a ldhev na piti, mapniky, razné

druhy braSen a batoh, specialni chranice nebo také bryle na kolo.

1.2.3 Udrzba a opravy kol
Na kole je potieba provadét pravidelnou udrzbu, jinak budeme mnohem ¢astéji fesit opravy
po cesté. Nékteré opravy zvladne cyklista sam, s jinymi se musi do cyklo servisu. Pfi udrzbé
je zakladem Ccisténi kola a kontrola jeho technického stavu. Je dobré, kdyz se do drobnych
oprav na kole zapojuji i déti, protoZe si diky tomu buduji vztah ke kolu a uci se o n¢j

pravidelng pecovat (Safranek, 2000).

Bull (1996) tika, ze pied kazdou jizdou je potieba zkontrolovat, ze botky brzd nejsou moc
daleko od rafku a zda neni povoleny rychloupina¢ sedla. Také je potieba prohlédnout $palky a
pokud maji moc opotfebovany vzorek, tak je vymeénit. Déle je nutné zkontrolovat tiditka, zda

se pfi pedchozi jizdé neuvolnila. Riditka a sedlo by mély byt vzdy ve spravné vysce.

Safranek (2000) tvrdi, Ze je potieba ovéfit spravné nahusténi pneumatik, a to tak, Ze je palcem
shora zmackneme. Tahem za paky také zkontrolujeme brzdy, zda zabiraji vcas. Je potieba

zrevidovat utazeni upeviiovacich matic a rychloupinaciho materialu.

Gerig, Frischknecht (2004) uvadgji, ze je potieba provadét rychly servis kola, a to lze za
velmi kratkou dobu. Oproti Bullovi (1996) ale zmiiuji, Ze je servis potfeba délat po
vyjizd’kach ve Spatném pocasi. Kolo by se mélo celé vycistit a kratce zkontrolovat, ¢imz
prodlouzime jeho zivotnost. Kompletni servis bychom podle nich méli provést jednou za cas,
jako naptiklad na konci roku nebo sezony a mél by ho vykonat zkuSeny mechanik, jen
vyjimecné cyklista sam.

Safranek (2000) naproti tomu pise, e musime délat vétsi mési¢éni kontroly anebo kontroly
pred delsi jizdou a zaméfit se na loziska a jejich vili, pneumatiky, u kterych zkontrolujeme

stav dezénu a boki, ale také na rafky, zda jsou dobie vycentrované a zda doléhaji brzdové
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Spaliky. Provétime také paprsky a lanka, jejich neporusenost a napnuti. Zkontrolujeme sedlo a
fiditka, jestli jsou spravné dotazené. Nesmime zapomenout ani na brzy, kde prohlédneme
utazeni upeviovacich Sroubll a chod brzdové paky, dale prehazovacku a presmykac,
dotdhneme Srouby, které upeviiuji pievodniky a zkontrolujeme opotiebeni fetézu.
V neposledni fadé nezapomeneme na pedaly, které dotahneme v klice, ale nikdy ne silou,

protoze tim bychom mohli znehodnotit zavit, jelikoz pedal musi jit naSroubovat lehce.

Jednou do roka by se kolo mélo diikladn¢ zkontrolovat a uplné rozebrat, vy¢istit a vadné
soucastky by mély byt nahrazeny novymi. Potom by mélo byt ulozeno do suchého prostiedi

se stalou teplotou tak, aby nestalo na pneumatikach (Safranek, 2000).

1.2.4 Cyklistika a zdravi
Piinos cyklistiky

Cyklistika neni jen sportem, ale miize byt pro mnohé z nas také prostfedkem k budovani vétsi

fyzi¢ky a ke zlepSovani naseho zdravotniho stavu.

Jiz Tomanek (1928) zminuje ve své publikaci, ze pokud clovék na kole spravné sedi a
dodrzuje dostatecny pitny rezim, tak mu cyklistika mize dodat silu a pfinést osv€Zeni. Déle
fikd, Ze mirna jizda mizZe zpisobit zlepSeni stavu plic, srdce a dolnich koncetin. Také muliZze
cyklistika zlepSovat stav mysli a zklidnit psychickou nepohodu. Jizda na kole mize, podle
autora, také pomoci k snizeni té€lesné vahy a ziskani lepsi fyzické kondice. Z toho vyplyva, ze

Jiz spousty let je cyklistika pfinosna pro nas§ zdravotni stav a lepsi t€lesnou kondici.

Landa (2004) upozorfiuje na to, Ze mnozi lidé si cyklistiku jako sport vyberou proto, aby
snizili svou vahu. Kolo ma, podle n¢j, pro tyto jedince skvélou vyhodu, a to ze nedochazi
k ptetizeni pohybového aparatu a k jeho chronickému poskozeni. Cyklistika je pro takového
¢lovéka skvélou volbou a mize mu pomoci uskutecnit jeho plany. To je jeden z hlavnich

davodi, pro¢ je cyklistika sportem pro kazdého.

Clovék, ktery se cyklistice vénuje v ramci svého hobby, vétsinou sviij trénink zaméfuje na
svou kondici, aby zlepsil své zdravi. Takovi cyklisté vétSinou podporuji sviij trénink zdravou

stravou a dostateénym pitnym rezimem (Landa, 2005).

Schnohr (2010) se svymi kolegy uvedl praci, ktera se zamétuje na porovnani intenzity a doby

jizdy na kole a dopad na onemocnéni srdce a umrtnost s tim spojenou. V této praci rozdélili
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lidi do dvou skupin na rychlejsi a intenzivnéjsi cyklisty a na cyklisty, ktefi se tomuto sportu
vénuji méné. Z vysledkti vyplyva, Ze u aktivnéjSich intenzivnéjSich cyklisti byla tmrti
vyrazné niz$i. Cyklisté zatfazeni do aktivnéjsi skupiny byli $tihlej$i, méli nizsi krevni tlak,

cholesterol v normé a méné z nich trpélo diabetem.
Zdravotni problémy

Jednim z nejbéznéjsich problému pii jizdé na kole je bolest sedaci ¢asti t€la. Pomoci mohou
napiiklad vhodné cyklistické kalhoty, které maji sedaci ¢ast opatienou vystelkou a diky tomu
umoziuji vétsi komfort pii jizd€. Je ale doporuceno, aby je cyklista oblékal na holé télo bez
spodniho pradla, protoZe se tim zamezuje moznym odfenindm a je tak zarucena pohodIné;si

jizda (Soulek, Martinek, 2000).

Safranek (2000) pise, e hlavni oblasti, ve které se mohou objevit potiZe, je pohybovy aparat.
Ma na né&j vliv také Spatné sezeni, lezeni, chiize, zvedani nebo noSeni bfemen, coz délame
cely den. Problémy se mohou potom pii cyklistice nasobit a my pii¢inu hledame v kole

samotném.

Soulek, Martinek (2000) uvadgji, ze problematické jsou pii jizd€ na kole Casto svaly, $lachy a
klouby. Vzhledem k tomu, ze se dolni koncetiny zatéZuji vice nez ostatni Casti téla, tak mize
dojit ke zkracovani svalovych vlaken, coz miize vést i ke zvySenému napéti v iponech $lach a
pokud pretrvava zkraceni i nadale, tak mizeme citit bolesti i v uponech svall, nejcastéji
Vv kolennim kloubu, nebo v oblasti panve. Je proto lepsi pted cvi¢enim vénovat ¢as protazeni
svalll a stejné tak 1 po cviceni. Pokud absolvujeme delsi trasy, tak je dobré se protahnout i

V pritbéhu cesty.

V souladu s Safrankem (2000) uvadi Landa (2004), Ze stre¢ink bychom méli provadét pred
jizdou 1 po ni. Pfedejdeme tak zkracovani i tuhnuti svalstva, ale i zranénim. Sta¢i 15 minut

dlouhy strecink a zvySime tak svou flexibilitu a ndslednou regeneraci.

Dalsi ¢asti téla, kterd miize zplsobit problémy, jsou zdda. KdyZ sedime na kole dlouho a ve
statickém, strnulém posazeni, tak nas po urcité dobé mohou bolet zada v bederni a krcni
oblasti, coz miize vyvolat az brnéni prsti. Pokud jsou bolesti nesnesitelné, je potieba vyhledat

1€kate (Soulek, Martinek, 2000).
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Safranek (2000) tika, Ze 1idé, ktefi maji problémy s patefi, by se méli snaZit minimalizovat
otfesy a vyhybat se situacim, které je zpisobuji. Cyklista by nem¢l citit bolest, ptipadné pouze
tu, kterd je zpilisobena unavou velkych svalil na nohou. Kolo by mélo zajistit tlumeni néaraz,

které jsou zpusobeny jizdou V terénu. Pomoci proti otfesim mohou také polstrované rukavice.

Problém muze zpusobit i prochlazeni, pied kterym je potfeba se chranit za pomoci vhodného
obleceni, které by mélo byt odolné proti vétru, ale zadni strana kalhot 1 bundy musi byt vzdy
prodysna. Oproti tomu v 1€té je potieba volit vhodné svrsky tak, aby nedoslo k izehu, jenz se
urychluje ndmahou, kterou cyklista absolvuje. Ani v tomto obdobi ovSem neni vhodné jet na
kole v plavkach, protoze pii padu by si cyklista odfel velkou cast téla. Je dulezité vybrat

obledeni uréené pro tento sport, aby odpovidalo pocasi (Safranek, 2000).
Prvni pomoc pfi Grazu

Nikdy nevime, v jaké se ocitneme situaci a jaké nehody budeme svédkem. Je proto dobré, aby
kazdy z nas zvladal alespon zdklady prvni pomoci, abychom mohli oSetfit drobné trazy, ale
tieba 1 pomoci zachranit zivot pii Graze vazném.

Nehodam na kole mizeme ptedchazet dobrou znalosti a dodrzovanim pravidel silniéniho
vedle sebe, zapomenou ukazat smér nebo jedou i pies znacku Stop a nedaji prednost. Dospéli
vetSinou maji fidi¢sky prikaz a pravidla silniéniho provozu znaji. Je ale potieba vStépovat je 1
détem a seznamit je s nezbytnymi navyky, bez kterych by na kolo nemély viibec usednout.

Sviij podil by na tom méla mit i dopravni vychova (Cihlat, 1991).

Bull (1996) uvadi, ze pii jizdé na horském kole se mohou stat rizné nehody, protoze terén
muize byt nadrocny a nejblizsi civilizace byva mnohdy i né€kolik kilometri daleko. Pokud se

tedy jezdci néco stane, tak je potfeba zareagovat rychle a bez rozmyslu.

Soulek, Martinek (2002) k tomuto tématu piSou, ze k Grazu na kole dochazi ¢asto, vzhledem
k tomu, ze se pohybujeme na vetejnych komunikacich nebo i v terénu, pii vysoké rychlosti. Je
proto potieba myslet na cyklistickou helmu a mit ji na hlavé pokazdé¢, kdyz sedneme na kolo,

protoZe zlomenina se zahoji, ale mozek muiZe byt poskozen uzZ nevratné.

Pokud se staneme svédky padu, nehody nebo urazu, nejprve musime zjistit, zda je zranény pfi

védomi. Pokud ne, tak zkontrolujeme jeho vitalni funkce tim, Ze prohlédneme, jestli dycha, a
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zjistime, zda mu tepe srdce. Potom prohlédneme tusta a dutinu ustni piipadné vycistime.

Nakonec pacienta uvedeme do stabilizované polohy (Soulek, Martinek, 2002).

Pokud u zranéného zjistime uraz hlavy a on upadne do bezvédomi, tak je potieba neustale
kontrolovat Zivotni funkce a hlidat, zda pravidelné¢ dycha. Uvedenim do stabilizované polohy

zabranime zapadnuti jazyka. Potom oSetiime vSechna poranéni (Bull, 1996).

Bull (1996) upozorfiuje, ze pokud mame podezieni na zlomeninu, neméli bychom se
koncetinu snazit narovnat a zranény by se nemél moc pohybovat, dokud zlomeninu

nezafixujeme.

Ktomu poznamenavaji Soulek, Martinek (2002), Ze zranénému bychom se méli snazit
pomoci vhodné dlahy znehybnit dané¢ misto, neméli bychom mu podévat tekutiny, maximalné

navlhcit rty.

Soulek, Martinek (2002) déale uvadéji, Ze drobné odfeniny bychom méli ocistit vodou a
prekryt sterilni gazou a velké krvaceni se pokusit zastavit pomoci tlakového obvazu.
V souladu s nimi pise Bull (1996), ze drobné odieniny ocistime a zakryjeme, velké rany

oSetfime tlakovym obvazem a kdyz krvaceni ustane, tak misto ovadZeme.

Vzdy je dobré, kdyz s sebou cyklista vozi malou lékarnicku, kterd obsahuje néplasti, sterilni
gazu, obvaz, malé niizky a antiseptickou mast. Pokud se stane n&jaky uraz, tak ¢im dfive je
poskytnuta prvni pomoc, tim 1épe, protoZze muizeme zabranit vétSimu poskozeni zdravi a

trvalym nasledktim (Soulek, Martinek, 2002).

1.3 Cyklistika a déti
Dité se muze do cyklistiky zapojovat jesté diive, nez se na kole samo naudi jezdit. V dnesni

dobé¢ existuje mnoho moznosti, jak se vénovat cyklistice 1 s ditétem.

Rodice pro n¢j mohou pouzit naptiklad ptivésny vozik na kolo. Podle studii je pfivésny vozik
jedind moznost, jak jezdit na kole s détmi mladSimi 18 mésicd, tedy nez jim zesili svaly na
krku tak, aby zvladly udrzet nejen hlavu, ale i pfilbu, kterou jim nasadime. Mizeme ho
pouzivat uz od narozeni, Casem je mozné pouze dokoupit specidlni sedacku, kterd zajistuje
spravnou polohu, navic chrani dité pfed otfesy a vykyvy do stran. Voziky jsou bezpecné,

protoze jsou vybaveny pasy, které slouzi k pfipoutani. V pfipadé narazu je dit¢ chranéno
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konstrukci voziku. Po celou dobu jizdy ma navic dost prostoru a zaroven pékny vyhled

(Liskova, 2005).

Jako dalsi moznost zminiuje Liskova (2005) cyklosedacky, ve kterych miizeme vozit déti uz
od pil roku. Vhodné je dat do ni dité az ve chvili, kdy samo udrzi hlavu. V sedacce ho vzdy
pfipoutame, a to véetné nozicek, a nasadime mu piilbu. Velkou vyhodou cyklosedacky je, ze
se da namontovat téméf na kazdé kolo a mizeme ji pfipevnit jak vptedu, tak vzadu, ma

riznou nosnost a riznou konstrukci, vzdy by ale méla spliiovat zasady bezpecnosti.

Dalsi moznosti, kterou Liskova (2005) navrhuje, je zavésné kolo a teleskopicky tandem. U
star§ich déti, které uz nechtéji jen sedét a nechat se vozit, miizeme situaci fesit bud’ zavésnym
kolem, nebo teleskopickym tandemem. Zavésné kolo je vlastné malé kolo bez piedni vidlice a
predniho kola, které je spojeno s kolem piedjezdce, kterym byva jeden z rodic¢i. Dité se jen
drzi fiditek a kdyZ se mu chce, tak Slape na pedaly. Takto mizeme cestovat s ditétem od 4 do
8 let, které uz nechce jezdit v sedacce, ale jeho zkuSenosti jsou zatim malé, takze jesté¢ nemiize
jezdit samo. Oproti tomu teleskopicky tandem je vhodny pro star§i déti, které uz vlastni kolo
maji. Pomoci tyce se spoji détské kolo a kolo dospélého a béhem chvile pokracujeme v jizdé.
Muzeme ho pouzit, kdyz vime, Ze budeme projizdét mistem, kde je hustsi provoz, nebo kdyz
je dit€ unavené. Ty¢ se uchyti pod sedlem kola dospélé osoby a za hlavovou trubkou détského

kola, takZe dit¢ nemuze tocit fiditky. Po pfipojeni mu ziistane ptedni kolo nad zemi.

Pokud uz uvazujeme o tom, ze dité bude mit vlastni kolo, tak je potieba volit tak, aby bylo
pohodIné, bezpe¢né a idedlné, aby mu chvili vydrzelo. Dobré je tedy koupit kolo pfimo ve

specializované prodejné, ne pouze ve velkém obchodnim centru (Liskova, 2005).

1.3.1 Vybér vhodného kola
Spravna volba velikosti kola je diilezita a musi byt individualni. Rozhodujici je vyska ditéte,
jeho dovednosti a ¢asto i cena kola. Rodic¢e casto kolo kupuji jako darek, coz mize byt
problém, protoZe dit€ neni pii koupi pfitomno. Prodejce kola by mél znat nejen vék ditéte, ale
1 jeho vysku a vzdalenost od rozkroku na zem, podle toho miiZze kolo rodi¢im doporucit.
Nejlepsi je vzit dit¢ s sebou do prodejny a nechat jej si kolo vyzkouset, nasednout na n¢j a

manipulovat s nim (Sinkovsky, 2013).

Podle Liskové (2005) si dospély své kolo vybira podle velikosti ramu, coz u déti neni stejné.
U nich totiz nejvice zalezi na priméru kola. Pro kazdy vék je podle autorky typicky néjaky
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prumér kol, s ¢imz nam poradi ve specializované prodejné. Musime vzdy zkontrolovat, zda
vybrana velikost je vhodnd a pokud nevyhovuje, tak vybrat jinou. Vybér kola je pro dité

dilezity, protoze pokud vybereme Spatn€, nemiizeme ocekavat nadSeni ditéte pro tento sport.

Safranek (2000) pise, e nejmensi kola maji obvykle primér 10 a 12 palcti. Vyrobci je ve
veétsing piipadl prodavaji i s pridavnymi kolecky k zadnimu kolu. Pokud ale neni nasim cilem

naucit dit¢ jezdit samostatné v kratkém cCase, tak tato koleCka nepouzivame.

Sinkovsky (2013) k tomuto podotyka, Ze piidavna koletka nejsou vhodna kvali nacviku
rovnovahy, protoze kazi veskeré potfebné navyky. Na takovy nacvik jsou skvélou volbou
odrazedla, zejména ta, co vypadaji jako détské kolo. Pokud ma dité spravné odrazedlo, tak si

zvladne vybudovat skvélé navyky.

Liskova (2005) popisuje, ze kola s primérem 12 palcti, uréena pro déti ve veéku tii az Ctyf let,
mivaji pouze jeden pievod a brzdu torpédo. VEtsi kola s priomérem 16 palct, kterd jsou urcend
détem ve veku Ctyf az Sesti let, maji k této brzdé uz i piedni brzdu, ale stale pouze jeden
prevod. Teprve az kola uréena od Sesti let maji piedni 1 zadni brzdu na fiditkach a vétSinou jiz
Sest rychlosti. Jedinec se na takovém kole ué¢i pouzivat prevody jesté predtim, nez postupem

casu piejde na kolo s vice prevody.

Pti koupi kola také zkontrolujeme, zda se na ném nevyskytuje nic, o co by se dit€¢ mohlo
poranit. Kolo by nemélo mit zddné ostré hrany, trhliny nebo presahujici Srouby. Lanka brzd
musi byt zakrytd Cepickou a také fetéz kola by mél byt kryty kvili bezpecnosti (LiSkova,
2005).

Hope (1997) upozoriiuje, Ze déti by mély mit kolo sefizené tak, aby nebyly skréené nebo se

nemusely natahovat. M¢ly by sedét pohodIné.

1.3.2 Vyuka jizdy na kole
Moznosti, jak s détmi na kole jezdit jiz od nizkého veku, jsem jiz popsala vyse. V zacatcich
muizeme pouzit piilkolo anebo spojovaci ty€. Miizeme také pouzit postranni kolecka, ale jak

jsem jiz zminovala, tak tato varianta neni upln¢ vhodna.
Bézici uditel

Sinkovsky (2013) uvadi, Ze vyuka jizdy na kole vyzaduje velkou trpélivost a ohnuty hibet.
Rodi¢ se Casto zapoti vice nez samotné dit€. Dosp€ly bézi za ditétem, které sedi na kole a
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Slape, drzi ho za sedlo a postupné uvoliiuje pevnost podpory, az jednoho dne sedlo pusti a

jeho potomek jede, aniz by si v§iml, Ze za nim rodi¢ neni.

Liskova (2005) navic zminuje, Ze nékteré deti se touto metodou naucdily jezdit mnohem
rychleji nez vrstevnici, ktefi jezdili s pomocnymi koletky. Oproti Sinkovskému (2013)
doporucuje Liskova (2005) drzet dité za ramena, aby mélo moznost naucit se samo ovladat
fiditka a ziskat rovnovahu. Pokud bychom ho drzeli za sedlo, dit¢ nemusi hlidat naklon kola,
protoze to ude€la rodi¢ za n€j. Nikdy nedrzime kolo za tiditka, protoze dit€¢ musi ziskat cit pro
rovnovahu a naudit se ji ovladat. Kdyz ho drzime za ramena, tak citi naklon a pomoci

rovnovahy drzi balanc.

Pro rodice je tento zpusob vyuky nejjednodussi, ale muze byt bolestivy. Vzhledem k pozici,
ve které pii nacviku dospély je, se muze stat, ze se objevi bolest kréni patefe. Také musi rodi¢
pocitat s tim, ze se hodné nab¢hd, protoze kdyby dité jelo rychlosti chiize, bylo by to pro n¢j

naro¢né na udrzeni rovnovahy, proto jezdi rychleji (Liskova, 2005).
Samostatna jizda

Kdyz rodi¢ pusti kolo, na némz se dit¢ pokousi samo rozjet, tak se, diky naucené rovnovaze
Z odrazedla anebo §lapani na kole spojeném ty¢i s kolem rodice, samo rozjede. Problém ale
muze byt s brzdénim, protoze to je pro né&j nové. Naucit dité brzdit mize chvili trvat a nez
vyrazi samo na silnici, m&li bychom si byt jisti, Ze vSe zvlada i pii stresovych situacich, které
mohou nastat. Je potfeba vyzkousSet, jak zvlad4 neocekdvané pokyny k zabrzdéni, kdyZ rodi¢

zavola napiiklad ,,auto” (Sinkovsky, 2013).

Podle Liskoveé (2005) je jednou z metod pro nacvik samostatné jizdy malé kolo. Dité se nauci
jezdit na kole, které je mensi, nez by potiebovalo a je tak bliz u zemég, dostane nohama
pohodIné na plochu pod sebou. Vhodné je, kdyz kolo m4 alespon jednu brzdu, aby dit€¢ mohlo

zabrzdit jinak nez nohama, protoZe ty ma pti balancovani na kole na pedalech.

V souladu s Liskovou (2005) uvadéji Soulek, Martinek (2000) ze pii zacatku vyuky jizdy na
kole dame ditéti sedlo niZ, nez je bézné, aby dosahlo bez problémil na zem a lépe drZelo
rovnovahu. V zacatcich ho neufime zatacet, protoze to vyplyva z udrzeni rovnovahy a

podvédomé reakce na zménu sméru. Teprve potom ditéti vysvétlime brzdéni zadni brzdou.
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Vyuka formou hry

Cyklistické hry mohou u déti rozvijet obratnost, smysl pro rovnovahu a Sikovnost. Existuje
mnoho her, kterymi tyto oblasti mizeme rozvijet. Pro déti jsou hry pfitazlivéjsi, maji-li
soutézivy charakter. Staci, kdyz do piekazkové drahy ptidame bodovani anebo pii ni méiime

Cas a hned bude mnohem zabavnéjsi (Soulek, Martinek, 2000).

Liskova (2005) pise, ze snad kazdy si na kole vyzkousel piejet tzké prkno, houpacku, nebo
absolvovat slalomovou drdhu a vzdy jsme si to skvéle uzili. Je proto vhodné détem takové
aktivity na kole umoznit. Pokud je ve skupiné nékolik déti stejného veku, tak muizeme
vyzkouSet tzv. jizdu zru¢nosti. Kazdy ukol z jizdy zrucnosti miizeme trénovat i béhem jizdy
na kole, aniz by v&dély, ze procvicuji lepsi ovladani kola a zlepSuji své dovednosti. Plnéni

téchto kolti miizeme potom hodnotit ziskdvanim trestnych bod, nebo podle casu.

Podle Liskové (2005) muzeme jizdu zru¢nosti uspotadat na hfisti, nebo kdekoliv, kde bude
dostatek prostoru. Ukoly mizeme libovolné prohazovat a ménit podle prostoru a &asu, nebo
muzeme piidat dal$i, které nds napadnou. Autorka uvadi devét ukoll, které by takova jizda
zru¢nosti mohla obsahovat, a to houpacku, slalom, skok ptes prekazku, pise¢nou dunu, ptevoz

vody, mezeru, osmicku, projeti mezi brankami a trefovanou.

Pti houpacce dité ptejede prkno, aniz by ho rozhodilo zhoupnuti. Na slalom mizeme vyuzit
témé&t cokoliv a dit¢ musi projet jednotlivymi brankami v urcitém Case. Skok ptes prekazku
provadi dité pfednim kolem, zadnim mulZe piekazku piejet a vybirame bud’ néjaky kamen,
nebo tieba kus prkna. Pisecna duna je vlastné projeti hromadou pisku, aniZ by se nohou jezdec
dotkl zemé¢. Na startu ptfevozu vody kazdy dostane kelimek a jeho ukolem je do cile dovést co
nejvetsi mnozstvi vody. Mezera je vytvofena pomoci dvou prken, nebo tfeba nakreslime dvé
cary kiidou, nechdme malou mezeru a jezdec musi projet utvorenou ulickou. Osmicka se
nakresli na zem a jedinec musi osmic¢ku objet v co nejkrat§im Case. Prijezd mezi brankami je
podobny ukolu s utvofenou mezerou, jelikoz dit€ musi projet mezi dvéma objekty, aniz by se
jednoho z nich dotklo. Pti poslednim ukolu dostane zavodnik micek, nebo tieba Sisku a musi

se trefit do terce (Liskova, 2005).
Hry a aktivity

Pti zdokonalovani se v jizd¢ na kole mliiZzeme vyuzit spousty riznych her a cvi€eni. Néktera

jsou klasicka a kazdy z nas si je nékdy vyzkousel, ale n¢které hry jsou nové a inovativni.
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Naptiklad Carrie Wren na strance twowheelingtots.com (2021) nabizi 15 aktivit, které
muizeme s détmi na kole vyzkouset. Jednou z aktivit je napiiklad ,,Mycka*, kdy dité na kole
projizdi trasou, ktera je velice podobna mycce aut. Tato hra je idedlni pro teplé dny, kdy se
dit€ nejen zabavi, ale také zchladi. Na konstrukci, kterou mtize byt naptiklad branka na fotbal,
zaveésime mokré houby, pentle, pénové izolacni trubice a podobné. Nasledné déti nechame

pomalu projet vymezenym prostorem.

Dale Wren (2021) popisuje hru nazvanou jako Limbo s pénovymi nudlemi. V této aktivité

------

tyCemi nejnize.
Také na strankach kidsactivitiesblog.com nabizi Rebecca Darling (2012) spousty zajimavych
aktivit, jako napfiklad ,,Jak pomalu dokaze§ jet?“, coz je aktivita, pii které nakreslime na

silnici tlustou ¢aru, ktera neni rovnd, ale rlizné zataci. Dé&ti potom musi jet co nejpomaleji, aby

Z ¢ary nevyjely.

Dalsi hrou, kterou Darling (2012) zmifluje je Héazeni minci. Na trase rozmistime Ctyfi
sklenice svelkym hrdlem. Détem dame do rukou drobné mince a jejich tkolem je projet
kolem vSech sklenic a trefit se minci tak, aby spadla dovnitf. Kazdy si pocita, kolik minci

trefil a mizeme tak urcit nejzdatnéjSiho jezdce.

Spousty her uvadi ve své publikace Safranek (2000), ktery hram na kole pro déti vénuje celou
kapitolu. Jeho hry jsou zaméfeny pievazn€ na rozvoj zakladnich dovednosti, jako je brzdéni,
rozjezd, zmény rychlosti, drzeni rovnovéhy, zatdCeni, fizeni jednou rukou, jizda pies
ptekazky, jizda pies jiny povrch a podobné. VSechny hry jsou popsany srozumitelné a je

mozné je v praxi pouZit.
Cyklodovednosti

Mezi dovednosti na jizdnim kole, které by dit¢ mélo zvladnout, patii zejména Slapani,
brzdéni, pfevod rychlosti, jizda v rovin€ i zataceni, pfekonavani prekazek a riznych terénd,

zvladnuti udrZeni rovnovahy, nebo také fizeni kola jednou rukou, nebo se zménou posedu.
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Safranek (2000) zmifiuje, Ze u brzdéni je nutné si uvédomovat, v jaké jsme zrovna situaci a
V jakém prostredi. Prudké zabrzdéni v kluzkém nebo sypkém terénu muize vést i ke smyku a

Vv desti mohou brzdy fungovat har.

Je dualezité déti seznamit s tim, v jakych situacich pouzivaji kterou brzdu, aby umély reagovat

a nestala se jim zbyte¢né nehoda.

Podle Liskové (2005) je potieba déti naucit piejizdet rizné piekazky, aby pii jizd€ na silnici
zvladly ptejet naptiklad ptes miize kanall, nebo vymoly. Pokud by totiz ptekazky objizd¢ly a
necekané¢ ménily smér jizdy, mohlo by se nahle v cesté objevit vozidlo, jehoz fidi¢ by nebyl

schopen zabranit kolizi.

Dale Liskova (2005) objasiuje, ze je dulezité détem vysvétlit postup pii objizdéni prekazky a
také jak pfi odbocovani signalizovat zménu zvednutim pravé nebo levé ruky. Proto je nutné,

aby se déti naucily jizdu, pii které se drZi jen jednou rukou.

Safranek (2000) upozoriiuje, e pii fazeni bychom se méli divat pied sebe a nepiestat §lapat.

Je tedy dulezité packy umét ovladat po paméti, a to by mély umét i déti.

V navaznosti na Safranka (2000) zmifuje Landa (2004), Ze u tplnych za¢ateéniki je dobré
pfehazovani trénovat naptiklad na volném parkovisti ¢i nefrekventované cesté, aby se stalo
pln€ automatickym. Také tika, ze nikdy nesmime piehazovat, kdyZ plisobime vétsi silou na

pedaly. Je vzdy potieba uvolnit silu a potom ménit pfevody, ale nikdy nepiestat Slapat.

1.3.3 Bezpecnost pri jizdé
Pokud se chystdme vyjet na kole na silnici s ditétem do deseti let, méla by pfed nim i za nim
jet dospé€la osoba. Pokud ovSem jede jen jeden dospély, jede vzdy za ditétem, aby ho m¢l stéle

na o¢ich a mohl tak kontrolovat jeho jizdu (Safranek, 2000).

Soulek, Martinek (2000) uvadéji, Ze 1 kdyz se dit¢ snadno nauci na kole jezdit, tak na vefejnou
komunikaci nesmi samo bez dohledu dospélého az do deseti let. Teprve od deseti let mlize na
kole vyjet bez ptitomnosti dospélé osoby. Nez s ditétem vyrazime na silnici, je potfeba mu
vysvétlit pravidla a domluvit se na v§em potfebném. Potom ho nechame jet par metr pied

sebou a zhruba jeden metr od kraje vozovky.

Safranek (2000) pise, ze détem do deseti let se miize na kole snadno stat, Ze spletou uréeni

strany pfi jizdé, takze kdyz rodi¢ fekne, aby jelo doprava, dité jede doleva, nebo kdyz fekne
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jed’ ke kraji, tak dité pfejede na druhou stranu. Je proto dulezité¢ dbat na jednoduché a presné

pokyny a doptedu se na instrukcich domluvit, aby nedoslo k nehodé¢.

Liskova (2005) pfipomina, ze dité¢ by kromé zvladani techniky jizdy mélo umét také zakladni
pravidla silni¢niho provozu. Méli bychom ho podle ni vést k tomu, aby zvladalo situace, které
mohou béhem jizdy nastat a naucit ho spravné navyky. Détem bychom méli vysvétlit
nastrahy, které je mohou potkat, abychom piedesli moznym nehoddm a uraziim a naucit je

vyhnout se nebezpedi.

Dobr¢ je, kdyZ rodice stravi ¢as s détmi na kole a zjisti, co a jak pfi jizdé d¢€laji, takze mohou
ptipadné rovnou zasahnout, vysvétlit jim spravny styl jizdy a hned jim ho i ukazat. N¢ktera
pravidla silni¢niho provozu si miizeme vysvétlit i doma, na prochézce, nebo tfeba v auté. Dité

se tak seznami s pravidly nendsilnou formou (Liskova, 2005).

1.4 Dopravni vychova
Stojan (2008) ve své knize uvadi, Ze pozemni doprava je nejrozSifencjsi a setkavame se s ni
jiz od utlého détstvi. Je proto potifeba myslet na to, ze musime déti uz od raného véku s touto
problematikou seznamovat. Kvili tomu se Dopravni vychova zafadila do vychovné-

vzdélavaciho systému.

Sratkova (1979) k tomu pise, ze mladi lidé se za pomoci dopravni vychovy uéi spravnému a
bezpednému chovéni v silniénim provozu. Zaci by si méli byt védomi odpovédnosti za své
zdravi, ale 1 zdravi ostatnich. Musi proto byt vZzdy schopni jednat rychle a s plnym
pochopenim k dané situaci. ZkuSenosti a poznatky dé&ti musi byt v této oblasti stale

obnovovany a aktualizovany.

1.4.1 Uéivo
Heinrichova (2007), uvadi ve své publikaci, Ze dopravni vychova miiZze byt na zékladni skole
zafazena do vice vzdélavacich oblasti. Jedn4 se o oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a jeho
zdravi, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykovéa komunikace, Informacni a komunikacni
technologie a Clovék a svét prace. Nejvice se ale, podle autorky, problematika vyskytuje

pravé v oblasti Clovék a jeho svét.

Cilem oblasti Clovek a jeho svét je, aby Zaci ziskali zkuSenost s béZnym Zivotem a uméli se
vV ném bezpecné orientovat, coZ nepiimo souvisi pravé s dopravni vychovou, kterd se tyka

vSech tematickych okruhti — Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé¢ a ¢as, Rozmanitost
31



piirody a Clovék a jeho zdravi. Déti se uéi, jak se postarat o svou vlastni bezpeénost, ale i o
bezpecnost lidi v jejich okoli zhlediska silniéniho provozu. Vysvétluji si proto situace
z pohledu chodce, cyklisty, nebo napiiklad spolujezdce v dopravnim prostfedku. Dale se uci
orientovat v prostoru a planovat rtizné trasy, fesit situace na kiizovatkach a poznavat dopravni
znacky. Cvi¢i své dovednosti pfi cestovani pésky, na kole, nebo v dopravnich prostiedcich.
U¢i se také chranit zdravi své i druhych. Seznamuji se s dopravnimi ptedpisy (Heinrichova,
2007).

Mezi o¢ekavanymi vystupy za prvni obdobi v oblasti Clovék a svét v tematickém okruhu
Misto, kde Zijeme v RVP ZV nalezneme vétu, ktera tika, Ze dit¢ vyznaci v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna nebezpeci

v nejblizsim okoli (RVP ZV, MSMT, 2015).

Heinrichova (2007), tiké, ze ucivo, které ucitel v prvnim obdobi mize v dopravni vychové
zapojit do vyucovani je naptiklad orientace v misté bydlisté a bezpecna cesta do Skoly. Détem
by ucitel m¢l vysvétlit, Ze bezpecna cesta neznamend nejkratsi cesta. DEti se mohou sezndmit
s pojmy jako je ktizovatka, semafor, dalnice, silnice, chodnik, vozovka, krajnice, mistni a
ucelova komunikace, stezka pro cyklisty, trat, zelezni¢ni piejezd, signalizace, zavory atd.
Dale zminuje, ze ulitel by mél v hodinach zaky seznamovat se zakladnimi dopravnimi
znackami a jejich vyznamem. Pokud se v okoli nachazi n&jaké stezky pro chodce, nebo i pro

cyklisty, tak je s détmi mize projit.

Mezi otekavanymi vystupy za druhé obdobi oblasti Clovék a svét v tematickém okruhu
Misto, kde Zijeme v RVP ZV nalezneme véty, podle kterych zak uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu, rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a

porovnava zpiisob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich (RVP ZV, MSMT, 2015).

Heinrichova (2007) k tomu uvadi, Ze ucivo, které ucitel mize v dopravni vychové prezentovat
je napiiklad rozeznani dopravnich znafek zakazovych, ptikazovych, informativnich a
vystraznych. Zaméfit se ucitel mize také na rusnost dopravy, dopravni piedpisy pro ptipravu
cyklisty, vyhledavani stezek pro turisty a cyklisty na map¢. Déti by se také podle autorky
mély udit ¢ist v mapach a jizdnich fadech. Pfi venkovnich prochéazkach by se pak mély udit

chodit v utvaru po spravné strané¢ komunikace.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nas se ucitel mize v prvnim obdobi zaméfit na profese,
které souvisi praveé s dopravou, jako je naptiklad fidi¢, policista, privod¢i, letuska, pilot,
revizor, automechanik a mnoh¢ dalsi. V druhém obdobi se potom opakuji pravidla silni¢niho
provozu, aby se dité mohlo do silni¢niho provozu zapojit napiiklad jako cyklista. Ucitel mtze
s zaky rozebirat negativni vlivy na zivotni prostfedi, které vznikaji vlivem dopravy

(Heinrichova, 2007).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as seznami ucitel tfidu v prvnim obdobi s tim, jaké dopravni
prostiedky vyuzivali lidé diive a jaké dnes. Znovu se zde muize objevit prace s jizdnim fadem
a vyhledavani v ném. V druhém obdobi se déti dostavaji vice do historie a mohou naptiklad

skladat dopravni prosttedky od nejstarsich po nejmladsi (Heinrichova, 2007).

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi se Vv prvnim obdobi v RVP ZV setkivame
s vystupy, podle kterych dit€¢ uplatituje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym
chovanim a c¢innostmi vztah ke zdravi, rozezna nebezpec¢i rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatituje zdkladni pravidla bezpecéného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozovalo zdravi své a zdravi jinych,
ovladd zplsoby komunikace s operatory tistiovych linek a reaguje adekvatné na pokyny

dospélych pii mimotadnych udalostech (RVP ZV, MSMT, 2015).

Pode Heinrichové (2007) ve druhém obdobi ucitel vysvétluje zakim, jak si oSetfit drobné
rany. Dale si déti mohou vyzkouSet, jak se zachovat, pokud by byly ucastniky dopravni
nehody. Dobra je také navstéva dopravniho hfisté, kde si mimo jiné mohou vyzkousSet jizdu

zrucnosti na jizdnim kole.

1.4.2 Materialy

Uc¢ebnice

Portidila jsem si nékolik u¢ebnic Dopravni vychovy a na internetu jsem nasla dalsi, které jsou
volné ke stazeni, takZze je mozné si je vytisknout a pracovat s nimi. Musim podotknout, ze
ucebnic Dopravni vychovy neni na trhu tolik, jako materiali pro jiné predméty, ale o to Iépe

jsou zpracované. Sama si umim piedstavit, ze pii své budouci praxi knihy pouziji.

33



Ucebnice od nakladatelstvi Fraus je urena pro vSech pét ro¢nik prvniho stupné zékladni
$koly. Autorem je Zdendk Brom a ilustrace vytvofil Antonin Splichal. Uéebnice je v souladu

<> DOPRAVNI SRVP ZV a nakladatelstvi Fraus ji vydalo ve spolupraci

ecze VYCHOVA ¢ Ministerstvem dopravy — BESIP. Hned na zacitku publikace

ulebnice

naleznete obsah, kde je ucivo rozdéleno podle ro¢nikt. U¢ivem provazi
tfi kamaradi — Tomads, Klara a Ondra. Ucebnice je urcena spiSe pro
starSi zaky, protoze je v ni vice textli a mén¢ tkold. Mimo klasické

obrazky je doplnéna o spoustu fotografii, coz je nazorngjsi. K této

udebnici existuje jeité jedna publikace nazvana Zakovské portfolio. Je

Obr. 2 zdroj viastni 1 k sehnani i pfirucka pro uditele a ucitelska licence (Brom, 2014).

Dal$im materialem je Dopravni vychova s Tondou a Barunkou — pracovni listy a aktivity pro
1. a 2. tiidu ZS. Tato ugebnice je od nakladatelstvi Fragment a autorkou je Pavla Zizkova,
L= ilustrace vytvofil Ales Cuma. V této publikaci nenajdeme zadné
p sT;ﬁ-]';:Jn; fotografie, ale je zde mnoho ilustraci, které jsou opravdu povedené.
Vse je zpracované spiSe jako pracovni seSit, coz je pro mensi déti
* piihodnéjsi, nebot’ nemusi Cist dlouhé texty. Publikace je vydana ve

spolupraci s Ministerstvem dopravy — BESIP. Moc se mi libi

Obr.3 zdroj viastni 1

Od nakladatelstvi Fragment je i Dopravni vychova pro 3. a 4. tiidu ZS — pracovni listy a
aktivity. Autorkou je opdt Pavla Zizkova, ale ilustratorem je tentokrat Libor Drobny.
Ucebnice je velmi podobné zpracovana, jako ta piedchozi, ale ukoly

DQPRAVNi “ jsou jiz t€z8i a najdeme zde vice textu. Na konci je test, ve kterém
I‘ V,,Iﬁf‘,ﬁ‘z's" ! déti mohou zjistit, jak se vyznaji v dopravé a certifikat, ktery si
l mohou vyplnit. Nechybi opét ani spravné feSeni uloh, protoze
k materialu neni zadna metodicka ptiruc¢ka pro ucitele. Na publikaci
spolupracovalo Ministerstvo dopravy — BESIP. llustrace v knize jsou

zajimavé ztvarnéné a mimo né zde nalezneme i nékolik fotografii

(Zizkova, 2017).

Obr. 4 zdroj viastni 1
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Na strankach ibesip.cz jsou k nalezeni rtizné materidly a star§i archivni ucebnice, mezi
kterymi lze najit napiiklad Dopravni vychova pro 1. a 2. ro¢nik ZS, Dopravni vychova
Chodec pro 3. ro¢nik ZS, Dopravni vychova Cyklista pro 4. roénik ZS, nebo Dopravni
vychova pro 5. ro¢nik ZS. K nalezeni jsou zde i dal§i vyukové materialy, které Ministerstvo

dopravy — BESIP bezplatn¢ poskytuje k nekomer¢nim aceltm.
Pracovni listy

Na internetu nalezneme spoustu pracovnich listi, které jsou uréeny pro dopravni vychovu na

prvnim stupni zakladni Skoly.

Na strankach dopravnivychova.cz jsou pracovni listy, které jsou zpracované pro kazdy
ro¢nik prvniho stupné, ale i pro jiné stupné¢ vzdélani. Materialy propojuji dopravni vychovu
s jinymi predméty ve Skole, napiiklad s anglictinou. Na stejné strance nalezneme také online

testy na rizna témata — dopravni znacky, cyklista, chodec...

Stranka dale nabizi programy pro Skoly, jejichz cilem je doplnit dopravni vychovu, kterad na
Skole jiz probiha. Program je ve Skole realizovan béhem 4 dopolednich vyucovacich hodin.
Zaci se seznami s tématy, jako je mimo jiné bezpe¢na jizda na kole i na motocyklu. Dale je
mozno vyuzit semindil pro pedagogy, které jsou zdarma a vede je Markéta Novotna.
Tématem je dopravni vychova v soucasném vzdélavacim systému, legislativa silni¢niho
provozu, metodika dopravni vychovy, dostupné materialy pro vyuku dopravni vychovy na ZS

a Inovativni materialy pro vyuku dopravni vychovy na ZS (dopravnivychova.cz)

Dalsi pracovni listy jsou k dispozici na strankach ibesip.cz. Najdeme zde listy pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou zpracovany vice graficky. Potom jsou zde
k nalezeni materialy zamétené na bezpecnost zakl v piipadé, ze jdou p&sky nebo jedou na

kole. Je pozitivni, ze jsou voln¢ ke stazeni a jsou Cernobilé, takze na kopirovani pro déti

vvvvv

Pracovni listy jsou k nalezeni také na strankach bezpecnecesty.cz. Jsou urceny K dal§imu
rozvoji ¢innosti a schopnosti zakli a obsahuji nejen ilustrace, ale i1 fotografie. Listy jsou voln¢
ke stazeni a pfipominaji spiSe pracovni seSit, dopliuji metodiku pro ucitele, ktera je na
strankach k dispozici. V metodice je vzdy popséana Cinnost, je V ni prostor pro poznamky

ucitele, najdeme v ni také cil aktivity, ¢asovou naro¢nost a pomticky. Dale zde nalezneme i
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vyukova animovana videa, podklady pro skoly, ale také informace o dopravni vychové

Vv roding pro rodice, ¢i materialy pro dosp¢lé.

Dalsi dokumenty jsou k dispozici na strance zachranny-kruh.cz. Mizete si zde zakoupit
sadu 27 pracovnich listd v deskéch a déle potom tyto listy zakiim mnozit. K dostani na téchto

strankach je také pracovni sesit ¢i CD.
Ostatni publikace a materialy

Existuje spousta dal§ich material a knih, které détem ptiblizi u¢ivo dopravni vychovy. Mezi
nimi mizeme najit jak knihy s pohadkami a pfibéhy o znackach, kolech a dalSich vécech

k dopravni vychove, tak kvarteta, pexesa a mnoho dalsiho.

Na strankach ibesip.cz jsou voln¢ pristupné materialy. Mizete zde najit pexesa, kvarteto, ale i

pomucku K lep$imu zvladnuti kiizovatek.

Mezi skvélé pomiicky miizeme zatadit také didaktické hry. Mezi né

n“l Zn; 7 ~r . 7w r w eV

éfpt?fa&i patfi napiiklad Pexetrio Zna§ dopravni prostiedky? kde dité

rostredky
pdopra.v‘r_jlé
S edy

Sty ptifazuje tii karty k sobé a poznava o jaky dopravni prostifedek se
jedna. Pfi hie hrac otaci ti karty a kdo najde nejvic trojic vyhrava

(Amosek).

Obr. 5 zdroj www.amosek.cz

-

Beag 0 - S =

Dalsi hra se jmenuje Bezpecné na kole — Fidi¢sky prukaz. Dité
se ve hie sezndmi se znaCkami a pravidly silnicniho provozu.
Nevadi, kdyZ dité¢ ud€la chybu, protoze se z ni pouci a zapamatuje
si spravnou odpoved’ pro pristé (Amosek).

T A

@ BEZPEENE

“RiDigsky p

A KOLE
RUKAZ

Obr. 6 zdroj www.amosek.cz
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Zajimavou hrou, ktera déti seznamuje s cyklistikou je i hra Hura na
kolo. Je ur¢ena pro déti od Sesti do dvanacti let a seznamuje je se
zakladnimi pravidly silni¢niho provozu. Byla vytvofena ve spolupraci

s Ministerstvem dopravy — BESIP (Amosek).

Obr. 7 zdroj www.amosek.cz 1

Pokud se zamétime na knihy, doporucuji publikaci od Petra Stolicného s nazvem Nové

pohadky o dopravnich zna¢kach.

Tato knizka seznamuje déti s vyznamem jednotlivych znaéek formou pohadky. Muzeme ji
vyuzit i pfi hoding ¢teni a propojit tak dopravni vychovu s hodinou ¢estiny. Je urcena détem

predskolniho i mladsiho Skolniho véku (Stoli¢ny, 2013).

,2Dopravnim znackam je dobré rozumét a vSimat si jich. Aby to bylo i1 zdbavné, tomu ma

poslouzit tato knizka.* (Stoli¢ny, 2013, str.5).

1.4.3 Cyklistika v dopravni vychové
Neopomenutelnou ¢asti dopravni vychovy je cyklistika. Déti by si v ramci Dopravni vychovy
m¢ély osvojit informace o vybavée jizdniho kola a o dulezitosti ptilby. Mohou si také procvicit
pravidla provozu ale i zru¢nost na détském dopravnim htisti. Mély by umét rozeznat stezku
pro cyklisty a védét, ze na silnici jezdime vZdy vpravo, kdyz jede vice lidi, tak vzdy za sebou.
Dé&ti musi védet, zda na kiizovatce nebo kruhovém objezdu maji piednost ony, nebo nékdo
Jiny, mély by se také naucit, jak spravné piedjizdét, odboCovat a zastavovat na kole. Dozvédét
by se mely i o nebezpeci pfi riskantni jizd€, nebo pii nedostatecném osvétleni cyklistt. Déti
mladsi deseti let mohou na silnici pouze v doprovodu dospé&lého. Zak musi umét rozeznat
situaci, kdy je nutné kolo vést a nejet na ném a naucit se, jak jezdit mimo silnici, v ptirod¢, jak

na zelezni¢nim piejezdu a pres koleje (bezpecnecesty.cz)

Dobré¢ je s détmi navstivit také dopravni hiisté. VéEtSina téchto hiist’ je zamétena na dopravni
vychovu a spolupracuje se zakladnimi a matefskymi Skolami, které se v okoli nachazeji.

V dopolednich hodinach jsou vétSinou htisté ptistupna pro Skoly, Skolky a dalSi organizace a
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V odpolednich hodinach potom pro veiejnost, ale zalezi na daném sportovisti, které se v okoli

Skoly nachézi.

K teoretické 1 praktické ptipravé maji byt na Skolach a okresnich aktivech bezpecnosti
silnicniho provozu audiovizudlni prostiedky. V mistech, kde nejsou dostupna dopravni htiste,
je vhodné ve spolupraci zminénych instituci vytvofit dopravni hfist€¢ improvizované.

(Safranek, 2000, str.70).
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2 Cil, vyzkumné otazky a ukoly vyzkumu
V této Casti popisuji cil diplomové prace, vyzkumné otazky, které jsem si stanovila a ukoly

vyzkumu s praci spojené.
Cil prace

Cilem prace je zmapovat podminky a zajem o cyklistiku déti mladsiho $kolniho véku na ZS.
Dil¢im cilem je popsat a analyzovat projekty zaméfené na podporu cyklistiky u zaka prvniho

stupné zékladnich skol a vypracovat ucelenou nabidku projektii pro skoly.
Vyzkumné otazky

Jaky je aktudlni stav zafazeni cyklistiky na 1. stupen zakladni Skoly?

Jaké jsou podminky pro realizaci projektu?

Jaké je aktudlni povédomi o cyklo projektech a jaké jsou zkuSenosti §kol?

Jaky by byl zajem Skol o zapojeni do piipadného projektu?

Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vytyCenych vyzkumnych cilti jsem definovala nasledujici tikoly prace:

e Studium odbornych zdroji zaméfenych na zadané téma a volba vyzkumné oblasti
e Stanoveni cilli, hypotéz a tikolil prace, vypracovani metodologie

e Realizace vyzkumu s naslednym sbérem dat

e Zpracovani ziskanych informaci a udajl a jejich nasledné vyhodnoceni

e Sepsani textu vyzkumné ¢asti prace véetné zpracovani vysledki

e Vysloveni zavéri a ptipadny piinos prace
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3 Metodika vyzkumu
V metodické ¢asti popisuji vzorek respondentd, ktery byl vybran pro vyplnéni dotazniku.
Vénuji se také metodam, které byly pouzity a popisuji, jak probihal sbér dat a jejich

zpracovani.

3.1 Vyzkumny vzorek
V této diplomové praci byl vyzkumny vzorek tvofen uciteli na prvnim stupni zakladnich kol
v Hradci Kralové a v okoli. Reditelé a feditelky zakladnich $kol byli osloveni telefonicky a
byl jim odeslan dotaznik pro ugitele. Reditelé tento dotaznik rozeslali uitelim prvniho stupné
na své Skole a ti ho elektronicky vyplnili a vratili zpét. Osloveno bylo celkem 30 $kol, ale

zapojilo se pouze 23 Skol, takze jsem dohromady odeslala 23 dotaznikd.

Vybér probéhl tak, Ze jsem si nasla na internetu seznam vSech $kol v Hradci Krélové,
telefonicky jsem je kontaktovala a domluvila se na moznosti poslat dotaznik. Nékteti zastupci
skoly mi telefon viibec nezvedli a v jinych mi feditelé zaslani dotazniku zamitli. Rediteltm,
kteti mi umoznili na jejich skolu zaslat dotaznik jsem nasledné poslala e-mailem odkaz, ktery

preposlali uciteltim na své skole.

Vzhledem k nizkému poctu vyplnénych dotaznikl jsem nasledné stejnym postupem oslovila i
Skoly v dojezdové vzdalenosti od Hradce Kralové, takze Skoly z Kralovehradeckého a

¢astecné& 1 Pardubického kraje.

Dohromady z 23 skol, ve kterych jejich feditelé souhlasili s rozeslanim dotazniku, odpovédélo

60 ucitelt.

Z Sedesati dotazanych ucitelti pracovalo 58 na statni zakladni Skole, 1 na Skole soukromé a 1
na Skole cirkevni. Podle typu Skoly se u 54 respondentii jednalo o béZnou zakladni skolu, u 3

o sportovni Skolu, u 2 o jazykovou Skolu a u 1 o Skolu cirkevni.

Vzorek byl tvofen z rizné velkych Skol. Nékteré byly malotiidni, mély pouze prvni stupen,
jiné mély pro jeden ro¢nik tfi a vice tfid. Sestnact respondentii pracuje na $kole, kde bylo 10 a
méné tfid. Dvacet dva respondentti pracuje na Skole, kde je 11-20 tfid. Osmndct respondentii

pracuje na Skole, kde je 21-30 tfid. A 4 respondenti pracuji na Skole, kterd ma vice nez 30 tid.

Ve tridach respondenti se liSily také pocty déti. Nejcastéjsi odpoved’ byla 25 déti, coz
odpovédélo 16 oslovenych. Dvacet Etyfi ucitelll ma ve tfide 25 a vice déti. Nejvyssi pocet déti
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ve tfid¢ byl 30. Dvacet tii ucitelli ma ve tiidé 20-24 déti. Méng, nez dvacet déti ve tiidé ma 13

cvwr

3.2 Metody
Shromazd’ovani dat probihalo pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvofen na
internetové strance survio.com a odeslan do skol elektronicky. Ucitelé si rozklikli odkaz,
ktery jim byl zaslan a vyplnili ho. Obsahoval 12 otdzek a nebyl pro respondenty casové
naroCny. Prvni Ctyfi otazky byly obecné a zjistovaly pouze informace popisujici vyzkumny
soubor. Dalsi otazky byly zaméfeny na zjisténi informaci ohledné zapojovani cyklistiky do
Skol, také ohledn€ znalosti projektti zaméfenych na cyklistiku a ptipadné podminky $kol pro

vznik nového projektu.

Zda jsou otazky srozumitelné jsem nejprve konzultovala s vedouci své prace a nasledné jsem
dotaznik nechala vyplnit své pfatele, mezi nimiz se nasli jak ucitelé, tak 1idé z jinych obort.

VSichni otdzkdm porozuméli a bylo jim jasné, na co a jak maji odpovidat.

3.3 Popis sbéru dat
Vlastni vyzkum probéhl v ¢asovém obdobi osmnacti dni, a to v datu od 18. tinora 2021 do 7.
bfezna 2021. Béhem tohoto obdobi stihlo dotaznik pies stranku survio.com odeslat 60

dotazanych, z jejichZ odpovédi jsem néasledné zpracovavala data.

Dotaznik do Skol byl odeslan po ptedchozi telefonické domluvé s feditelem Skoly. Osloveno
bylo 20 kol v Hradci Kréalové, z toho ochotnych se zapojit bylo 13. Déle bylo osloveno 10
$kol mimo Hradec Kralové, a to v Kralovehradeckém a Pardubickém kraji a vSechny byly

ochotné se dotaznikového Setieni zucastnit.

Nekteti feditelé nebyli vsticni a nesouhlasili s tim, aby jejich ucitelim byla ptidélena navic
néjaka prace. Jini byli naopak velmi ochotni a mili a zapojili se s nadSenim. Nasly se ale i
Skoly, které ocenily ptedchozi telefonickou domluvu a jen diky tomu dotaznik piijmuly a

rozeslaly ucitelim.

3.4 Zpracovani dat
Dotaznikové Setfeni zpracovavam pomoci sloupcovych a kolaCovych graft, které jsou

pfiloZeny v diplomové praci, také pomoci tabulek a dale slovnim hodnocenim.
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4 Vysledky a jejich hodnoceni
4.1 Popis vysledki

Popisuji vysledky, které vysly v odpovédich respondentli na dotaznik. Ten obsahoval 12
otazek, z toho prvni Ctyfi se zamétuji na popis vyzkumného souboru a dalSich osm se zabyva
pravé mymi vyzkumnymi otdzkami, které zjist'uji informace, jez nasledné rozebiram a dale
S nimi pracuji.

V nésledujicim grafu je zobrazeno zatazeni cyklovyletli nebo jinych cyklistickych aktivit do
vyuky.

Mate do SVP/hodin TV zaiazeny cyklovylety/cykloaktivity?

35
30
25
20
15
10
5
0
Do SVPaniTV DoSVPjsou Do SVPjsou Aktivity jsou Do hodin TV  Cyklovylety
nejsou zarazeny zafazeny zarazeny, ale s jsou zarazeny nebo
zatazeny aktivity cyklovylety jinou realizaci cykloaktivity cykloaktivity
zadné pfilezitostné jednordzové opakované zarazujeme
cyklovylety pravidelné
ani jiné
cykloaktivity

Graf ¢ 1 Cykloaktivity a cyklovylety ve Skoldch

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze ve Skolach nejsou zatazeny zadné cykloaktivity ani cyklovylety.
Mensi ¢ast odpovédéla, ze maji zapojeny cykloaktivity, ale jen pfilezitostné a stejny pocet
respondentll maji zapojeny jednordzové cyklovylety. Pouze dva osloveni odpovédéli, ze
cykloaktivity zatazuji opakované. Zadny z oslovenych nema cyklovylety nebo cykloaktivity

ve Skolach zatfazeny pravidelné.

Sest respondentii odpovédélo, Ze maji zafazeny aktivity s jinou realizaci. Jako realizaci uvedli
napiiklad tfidenni cyklistické kurzy pro déti, rodi€e a rodinné ptislusniky, nebo jizdu na kole
do skoly a ze Skoly jak u déti, tak u pedagogti, s tim, Ze ve Skole si o tom povidaji, rozebira;ji

konkrétni situace a déti se tak uc¢i prava a povinnosti cyklisty. Déle osloveni uvedli ucast
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Skoly na triatlonu, protoze je Skola v blizkosti rybnika, nebo specidlni akce na dopravnim
htisti za Gcasti méstské policie a pravidelné besedy s méstskou policii. Jeden z respondentil
uvedl, Ze pro tfidy organizuji vylety na kole, a to bud’ jednodenni, nebo vicedenni, vzdy

s n¢jakym programem.
Zajimaly by Vas moZnosti, jak zapojit cyklistiku do SVP/hodin TV?

Zajem o dalSi informace a mozZnosti, jak cyklistiku ve Skolach zapojit by mélo 50 %
respondentil. Druhych 50 % by zajem nemélo a nemaji ani chut’ se o nich dozvédét vice.
Z toho vyplyva, ze polovina respondentl by uvitala néjaké naméty a rady. S touto polovinou
by bylo mozné fesit piipadné realizovani projektii pro Skoly a mohl by jim byt nabidnut

informativni letdk o existujicich projektech, ktery jsem vytvotila.
Zabyva se Vase Skola dopravni vychovou? Pokud ano, jakym zpiisobem.

VSsichni respondenti uvedli, Ze se na jejich Skole zabyvaji dopravni vychovou. To je skvélé,
protoze déti, které bychom ptipadné mohly zapojit do cyklistického projektu, tak budou mit

zakladni povédomi o bezpecnosti silniéniho provozu.

Dotédzani nejcastéji uvadi, Ze se u nich dopravni vychova vyucuje Vv ramci hodin Prvouky,
nebo také v hodinach Clovék a jeho svét a Vlastivédy. Vétsina $kol dopravni vychovu
realizuje na dopravnim hfisti, které navstévuji anebo spolupracuji se straZzniky Méstské policie

v Hradci Kralové, kteti pro né chystaji riizné prednasky, besedy, ale i praktické ukoly a hry.

Nekteti respondenti uvadéji, ze se v jejich Skole dopravni vychova vyucuje formou projektt
nebo tematickych dni, do kterych jsou zapojeni vSichni Zaci prvniho stupné. Potadaji dopravni

soutéze pro zéky, vét§inou pro 4. nebo 5.rocnik.

Ojedinéle uvedli, Ze se u nich dopravni vychova realizuje formou vyuky v obci, kdy chodi na
prochazky a povidaji si o znackach, kiizovatkéach a dopravnich pravidlech. Déle Zaci 1 ucitelé
jezdi do skol na kole a diskutuji o bezpecnosti silni¢niho provozu a o situacich a nehodéch,

které mohou béhem jizdy nastat.

Jeden dotazany odpovédél, Ze jejich Skola vyuzivad na nabidky cyklokurzu od organizace

SkiFanatic, béhem kterého probihd i dopravni vychova.
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Nekteré skoly dopravni vychovu zafazuji do vyucovani v rdmci hodin TV. Jiné maji tzv.
branné dny, pii nichz je tato vychova zafazena mezi dal$i sportovni aktivity. Jeden respondent

uvadi, Ze je dopravni vychova zatazena do preventivniho programu skoly.

Mate ve svém okoli dopravni hfisté? Pokud ano, nav§tévujete ho se tfidou?

35
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20
15

10

Dopravni htisté v okoli Dopravni hfisté v okoli Dopravni htisté v okoli Dopravni hfisté mame,
maji a navstévuji ho nemaji, ale za touto  nemaji a nenavstévuji ale nenavstévujeme ho
moznosti dojizdi ho

Graf'¢. 2 Dopravni histé

Dvacet devét respondentl v dotazniku uvedlo, Ze jejich Skola mé& ve svém okoli dopravni

hti8t€ a tiidy ho pravidelné navstévuyji.

Oproti tomu Sestnact dotazanych odpovédé€lo, Ze dopravni hfisté¢ ve svém okoli nemaji, ale

maji moznost na n¢j dojizdét.

Dohromady tedy 75 % respondentt dopravni hfisté pfi vyuce vyuziva a tfidy jej navstévuji,

coz je pro vznik cyklistického projektu ptiznivé.

Patnact uciteltt uvedlo, Ze hfisté¢ v okoli nemaji a ani za touto moZznosti nedojizd¢ji. Nikdo

nezvolil odpovéd’, ze ve svém okoli hfist¢ ma k dispozici, ale pfesto jej nenavstévuje.
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Poradate pro déti volnocasové aktivity (napr. volnocasovy KkrouzZek) zamérené na

cyklistiku?

60
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10

Ne, neporadaiji. Ano, poradaji jinou Ano, poradaji Ne, krouzek byl
volnocasovou krouzek zaméreny na nabidnut, ale nebyl
aktivitu. cyklistiku zajem

Graf'¢. 3 Volnocasové aktivity zamérené na cyklistiku

V otazce, zda na své Skole respondenti nabizeji volnoCasovy krouzek ¢i jinou volnocasovou
aktivitu zaméfenou na cyklistiku, nejvice odpovédi bylo, Ze nepotfadaji, coZz oznacilo 50
dotazanych. Dalsi dva odpovédéli, Ze krouzek na jejich Skole sice byl nabidnut, ale nebyl o

néj zajem, takZe nepotadaji. Dohromady tedy necelych 87 % respondenti volno€asovou

aktivitu ani volno¢asovy krouzek neposkytuji.

Naopak tfi dotazani odpovedéli, Zze Skola pofdda volnoCasovy krouzek zameéfeny na

cyklistiku, do kterého se déti mohou pfihlasit.

Pét respondentii zvolilo moznost, Ze na jejich Skole potfadaji jinou volnocasovou aktivitu
spojenou s cyklistikou. Napiiklad jednou z odpovédi bylo, Ze na kolech vyrazeji do ptirody a
fesi spolecné bezpecnost a rizné situace. Tato Skola ale cyklistiku do hodin zatazuje tak, Ze

déti 1 dospéli do Skoly jezdi na kole.

Jako dalsi odpoved’, kterou respondent vyplnil bylo, Ze na kolech jezdi na jednorazové vylety,
ale az s zaky druhého stupné. Jiny respondent uvedl, ze krouZek nabizeji a kdyZ je o ngj
zajem, tak s détmi potadaji cyklovylety, pfipadné jiné aktivity na kole, ale vzdy zalezi na
slozeni déti a jejich zkuSenostech a schopnostech. Pokud déti o krouzek zdjem nemayji, tak se

neotevre.
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V dalsich odpovédich se objevilo, Zze uclitelé s détmi jezdi na jednodenni cyklovylety do
nedalekych lest, nebo ptipadné na vicedenni vylety.

Z odpovédi vyplyva, Zze podminky pro realizaci piipadného projektu jsou piiznivé. Prevazna
vétsina Skol vyuziva v ramci vyuky dopravni hiisté, a to i pfesto, ze hfisté neni v jejich
bezprostiedni blizkosti.

VSichni dotazani zapojuji do vyuky rtznou formou dopravni vychovu, nékteii ji maji
spojenou s cyklistikou, coz je pro piipadny projekt pfiznivé.

Aktivity spojené s cyklistikou na své Skole provadi jen mala €ast oslovenych, takze by
ptipadny projekt mohl byt pro né lakavy a novy, ¢imz by mohl zaujmout nejen pedagogické
pracovniky, ale i déti a rodice.

Znate SkiFanatic, AllTraining, Ride2sCool, ¢i jiné organizace zabyvajici se cyklistikou?

Pokud ano, vyberte které. Pokud ne, méli byste zajem o ziskani vice informaci?
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Neznam, ale Neznam a Znam Znam Znam Znam jinou
chci poznat nechci poznat SkiFanatic  Ride2sCool AllTraining  organizaci
Graf'¢. 4 Znalost projektit a organizact
Respondentti jsem se ptala, zda znaji n¢jaké jmenované nebo jiné projekty a mohli zvolit vice

odpovédi. Dalsi z moznosti byla, Ze znaji vSechny uvedené projekty, ale tuto moznost nezvolil

nikdo.

Nejvetsi cast oslovenych uvedla, Ze projekty neznaji, ale chtéli by je poznat a dozvédét se o

nich néco vic. Tuto moznost zvolilo tficet dva respondent.
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Dvacet jedna respondenti zvolilo moznost, Ze projekty neznaji a nechtéji se o nich nic
dozvedét a poznat je. To pro piipadnou tvorbu projektu neni moc ptiznivé. Tito osloveni by se
tedy ziejmé& nechtéli dozvedét informace ani o zadném dal§im projektu, ktery by se mohl

organizovat.

Nejvice respondentil zna organizaci SkiFanatic, ktera pro $koly organizuje rizné cyklokurzy a

dalsi aktivity, jako Skoly v ptirodé a podobné. Tuto organizaci zvolilo pét respondentu.

Jeden osloveny uvedl jako zndmou organizaci AllTraining a jeden osloveny projekt

Ride2sCool.
Jeden osloveny, ktery zvolil mozZnost, Ze zna jiny projekt, uvedl CykloBendl.

Dohromady tedy 35 % respondentli nema zadny zajem se dozvédét nové informace tykajici se
projektti, 53 % projekty nezna, ale chtélo by se o nich dozvédét vice. Dalsi respondenti jiz

néjaké projekty znaji.

Jste zapojeni do cyklistického projektu? Pokud ano, do jakého?

Ano, jsme zapojeni Ne, nejsme zapojeni

Graf & 5 Zapojeni do projektii

V soucasné dobé¢ je do projektu zapojeno 7 % respondentd, a to Ctyfi z Sedesati oslovenych.
Uvedli i do jakého projektu jsou zapojeni a kazdy se ucastni néceho jiného. Jeden dotdzany
uvadi Ridi¢ak pro cyklisty, daldi stranku www.auto-mat.cz. Dalsi osloveny uvedl, Ze
vyuzivaji projekti Méstské policie v Hradei Kralové, ktera jim zajiStuje program a nabizi
rizné moznosti. Posledni dotdzany uvedl, Ze jejich Skola vyuZziva specialni program, ktery se

uskuteciiuje na dopravnim htisti a kde je pro déti pfipraveno Siroké mnozstvi aktivit.
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Zbylych devadesat tii procent do projektt zapojeno neni a v minulosti ani nebylo.

Pokud by byl vytvoren novy cyklisticky projekt se zamérenim na déti prvniho stupné,

méli byste zajem se do néj zapojit?
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0
Ano, zapojili bychom  Ano, méli bychom  Nevim, zda bychom Ne, nezapojili bychom
se ihned zajem se dozvédét se zapojili se
vice informaci
Graf ¢. 6 Pripadny zdajem o zapojeni se do projektu
Dotazovani odpovédéli také na otazku tykajici se pripadného zapojeni do projektu, ktery by

pfipadné mohl vzniknout.

Jeden respondent zvolil moznost, Ze by se na své $kole zapojil ihned. Dalsich 35 oslovenych
zvolilo moznost, ze by se chtéli zapojit, ale méli by zdjem se nejprve dozveédét vice informaci

a na zaklad¢ téch se rozhodnout.
Dohromady by se tedy 60 % oslovenych chtélo zapojit do ptipadného projektu.

Sedmnact dotazanych zvolilo moznost nevim, takZe jesté nejsou presvédceni, Ze by se chtéli

zapojit, ale zaroven nejsou rozhodnuti, Ze by se zucastnit nechtéli.

Sedm oslovenych zvolilo moznost, Ze by se do projektu nezapojili a nechtéji se tedy ani
dozveédét vice informaci. Necelych 12 procent oslovenych nejsou pro piipadny projekt

vhodnymi adepty, zatimco zbylych 88 % by bylo mozné oslovit ohledné pfipadného zapojeni.
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5 Projekty zamérené na cyklistiku
V této Casti jsou popsany existujici projekty spojené s cyklistikou a jejich napli. Projekty
urcené pro zaky jsou nasledné zafazeny na informacni letdk pro Skoly, ktery nalezneme

Vv priloze.

5.1 SkiFanatic
SkiFanatic je outdoorova organizace, ktera byla zalozena v roce 2010 jako lyzaiska Skola.
V roce 2011 uz zacali potfadat kurzy pro matetské Skoly a hledali varianty programu na jarni
meésice, takze Skoldm nabizeli i cyklistické kurzy, in-line brusleni a animacni programy
uréené pro §koly v ptirodé, pro MS i ZS. Rozsifili se také na piiméstské tabory a krouzek
sportovni pfipravy déti, nebo o teambuildingové akce pro dospélé. Nové zacali organizovat

pobytové tabory na Seci (SkiFanatic).

Tym organizace je sloZzeny z mladych lidi, ktefi radi sportuji a jsou kreativni. Snazi se vyplnit

détem jejich volny €as co nejsmysluplnéji a vedou je k aktivnimu pohybu (SkiFanatic).

Jeden z termin® pobytovych tabora v 1été 2020 byl uréen praveé pro cyklisty a déti si mohly na
tabore uzit jizdu na kole. Vyrazelo se na kratké vylety po okoli, zkouSela se rGizna cviceni na

rozvoj jizdnich dovednosti a jeden den probéhl celodenni cyklovylet.

Myslim si, ze jak jejich cyklokurzy pro Skoly, tak piipadny vznik bikové Skoly milizZe
pozitivné rozvijet cyklistické dovednosti déti. Diky moznostem organizace SkiFanatic se tak
dostane cyklistika do Skol, aniz by ucitelé museli sloZité¢ organizovat néjaké aktivity. Pro
piipadny vznik nového projektu mize byt piinosnd myslenka cyklokurzl, kdy se déti nauci
pravidlim silni¢niho provozu a zdkladim jizdy na kole v blizkosti Skoly a nemuseji nikam
dojizdét.

Cyklokurzy

Cyklokurzy, které organizace zajiSt'uje jsou urceny jak pro mateiské skoly, tak pro zakladni
Skoly. Kurz pro mateiské Skoly byl ptivodné vytvoien jako projekt, ale postupem Casu se
pretvoril ve vysledny produkt, ktery zahrnuli do své nabidky a ktery je matetskym Skoldm

poskytovan. Je zrealizovan vzdy v blizkosti dané Skolky a probiha b&hem péti lekei. Je uréen

pro déti od 3 let a pomaha jim naucit se bezpecnosti silnicniho provozu, zédkladni dovednosti
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jizdy na kole a také jizdu ve skupiné ¢i samostatné. Déti jsou rozd€leny podle urovné, jak na

kole umi jezdit (SkiFanatic).

Kurzy pro zékladni Skoly probihaji vzdy jeden den formou vyletu v okoli Skoly na
cyklostezkach, lesnich nebo polnich stezkach. Zaci se nauéi bezpeénosti na kole, dozvédi se
zaklady dopravni vychovy, zéklady jizdy ve skupiné a ptehazovani na kole. Zatazena je také

jizda ptes prekazky (SkiFanatic).

Skoly, které se t&chto kurzi Gi¢astnily a s nimiz jsem méla moznost komunikovat, mély kladné
reakce a zapojily by se znovu. Dé&ti vylety bavi a zlepsuji svou jizdu na kole jinym piinosnym
zpusobem. | kdyZ jsou déti rozdéleny na siln€jsi a slabsi, tak vSichni vSe zvladaji a nikdo se
nemusi citit nepfijemné, Ze neni tak rychly, jako ostatni. Myslim si, Ze je to skvéla varianta,

jak uskutecnit jednodenni tfidni vylet.
Bikova Skola

Novinkou, kterou organizace SkiFanatic planuje je projekt Bikova Skola. Tento projekt by
mél byt hotovy na jate 2021 a vSe se bude realizovat v kempu na Seci, ktery tato organizace
vlastni. Zde bude vytvofen pumptrack, coZ je vlastné okruh v simulovaném terénu, kde se
cviti a zlepSuji dovednosti jizdy. Tento okruh bude uréen pokrocilejSim jezdcim
ke zlepSovani jizdnich zkuSenosti. Pro méné pokrocilé bude program zaméfeny na jizdu,

brzdéni, trénink zakladnich schopnosti a podobné.

AZ bude okruh vytvofen, zacne byt projekt nabizen Skoldm. Nejprve budou moci pumptrack
otestovat $koly, které budou ubytované v kempu, nebo které se budou ucastnit anima¢niho
programu na Seci. Do budoucna, aZ se bude moci v arealu potkat i1 vice Skol a situaci nebude
komplikovat Covid 19 , tak bude mit tento okruh moZnost vyzkousSet jakakoliv skola a pfijet

tieba jen na jednodenni vylet ¢i jednorazovou akci.

Vedouci organizace piedpoklada, Ze nejvétsim problémem u tohoto projektu bude doprava
kol od $koly do arealu. Skola by si musela zajistit autobus, ktery bude schopny piepravit nejen

osoby, ale 1 jejich vybaveni.
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5.2 AllTraining
AllTraining je tréninkové a rehabilitacni centrum, které funguje pod vedenim zkuSeného
trenéra Mgr. Vojtécha Berana a fyzioterapeutky Mgr. Terezy Beranové. Zarucuji kvalitu a
odbornost v oblasti sportu a nabizeji moderni koncepci a moznost sportovniho vyziti. Jejich

centrum je slozeno ze Ctyf oblasti, a to z tréninku a testovani, regenerace a rehabilitace,

oy oo

Na svych strankach nabizeji mimo jiné také vyukova videa, kde se zaméfuji na cyklistiku.
Maji je rozdélena do Ctyt kategorii, a to na cyklistické zaklady, silni¢ni kolo, horské kolo a
vyzivu a regeneraci. Videa jsou vzdy pod zastitou AllTraining cycling academy — Cykloskola

Vojtécha Berana, jsou ale vétSinou ur¢ena pro dospélé (AllTraining).

Na jejich strankach muzeme v zaloZce projekty najit pét projekti spojenych s cyklistikou.

Z toho dva jsou ur¢ené piimo détem.

Z nabidky této organizace by se pro vznik nového projektu dalo inspirovat u jejich krouzku
pro déti. Vytvoreni cyklistického krouzku pro déti by mohlo byt pro skoly zajimavé a pro déti

poutavé.
Skola cyKklistiky

Jednd se o tfi nebo sedmi denni kurz, béhem kterého si Ucastnici osvojuji pravidla a
dovednosti spojené s cyklistikou. Nauci se ovladat kolo v riznych terénech a nemit z jizdy
strach. Tento kemp je urceny jak détem, tak dospélym, a to od deseti let. Kurz je rozdélen do
tfi kategorii, a to na basic, hobby a active. Basic je uren pro zacateCniky, hobby pro sttedné
pokrocilé jezdce a active je vytvoren pro vyrazné pokrocilé jezdce, ptipadné 1 pro ty, kdo jiz

absolvovali Uroven basic a hobby (AllTraining).

Balicek basic je také nabizen v konceptu Apalucha, tedy pro otce a déti. Program je zajiStén
jak pro déti, tak pro tatinky, takZe kazdy najde své sportovni vyziti. Cena tfidenniho kempu je
od 5990 korun a cena sedmidenniho kempu je 13 990 korun (AllTraining).

Détsky krouzek

Krouzek je uren détem ve v€ku osmi az Ctrnacti let, které bavi jizda na kole. Zacatek

krouzku je v zaii a prvni hodina je zdarma, aby si déti mohly vyzkousSet, zda by je zajimal a

chtély by ho navstévovat. Kona se pravidelné kazdou stiedu od 16:00 do 17:30 hodin v arealu
51



ZS Ustavni v arealu AllTraining. Cena je 500 korun mési¢né a plati se jednou za tii mésice

(AllTraining).

Krouzek se kona cely rok, stim, ze na podzim se vénuje cyklistice venku a v zimnich
mésicich déti navstévuji t€locvicnu, kde se zaméfuji na vSestranny pohyb, ktery je zdkladem
k cyklistice. Soubézn¢ s détskym krouzkem zaroven probiha krouzek pro dospélé, takze

rodi¢e mohou také sportovat a zapojit se do tréninku (AllTraining).

5.3 Ride2sCool
Ride2sCool je spolek, ktery puasobi ve vétsich méstech v Ceské republice. Zabyva se
cyklistickou dostupnosti zakladnich, stfednich a vysokych Skol. SnaZzi se, aby si déti, ale i
dospéli vytvoftili pozitivni navyky, spojené s jizdou na kole, v oblasti télesné a duSevni.
Vznikl projekt zaméfeny na jizdu na kole do Skoly pro déti ve v€ku od 6ti do 14ti let, ktery
zapojuje vysokoskolské studenty, kteti déti doprovazeji a davaji na né¢ béhem cesty pozor. Ve
spolupraci s jednotlivymi Skolami se tak vytvari idealni podminky pro rozvoj cyklistiky a

cyklodopravy (Ride2sCool).

Rodice déti se zaregistruji na internetovych strankach a odjezd do skoly je ¢asové naplanovan
tak, aby dité piijelo ptiblizn¢ v 7 hodin a 40 minut ke $kole. V kolik bude od skoly odjizdét si
rodi¢ nastavi na internetu. Ten, kdo se chce zapojit jako privodce, si zvoli dny, které se mu
hodi a hodiny, béhem kterych miize. Projekt vznikl v Olomouci a zapojeni do néj jsou

studenti Univerzity Palackého (Ride2sCool).

Machackova (2015) ve své praci uvadi, Ze prvni rocnik se uskute¢nil v ¢ervnu roku 2014
béhem poslednich dvou tydnt Skolniho roku. Oslovena byla jedna zakladni Skola v centru
Olomouce a prtihlasili se tfi zaci patych tiid. V blizkosti této Skoly se nachdzel park i
cyklistické stezky, takZe byla pro ucely projektu idedlni. Oslovovani zaki probéhlo pomoci
informativnich letdkd v paté tfidé a za pomoci uitelti. Osobni pfistup do $kol nebyl umoznén,

a to autorka uvadi jako ¢asteCny divod, pro¢ byl mensi zajem déti o zapojeni se do projektu.

Machackova (2015) dale popisuje, Ze instruktofi byli celkem ctyfi a vSichni byli studenti
Univerzity Palackého v Olomouci. Zajem o spolupraci ale projevilo vice studentli. Nez byl
projekt zahdjen, tak instruktofi absolvovali Skoleni na dopravnim htisti a nékolik schiizek

S organizatory. Kazdy z nich musel absolvovat zkuSebni jizdu trasy, od bydlist€ jednotlivych
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zékl az ke Skole. Zamétovali se zejména na kriticka mista, ktera se béhem cesty objevuji,

jako jsou piejezdy silnic, pfechody a podobné.

Trasy se planovaly podle piihlaSenych déti a jejich bydlisté. Byly vytvoieny s ohledem na
bezpecnost a pohodli 74k, takze se nejednalo vzdy o nejkratsi cestu. Pokud to bylo mozné,
snazili se organizatofi vyuzit pfi planovani tras cyklostezky v Olomouci a vyhybat se silnicim
prvni tfidy. Trasy byly vedeny i postrannimi ulickami, ale pfiblizné 90 % cesty tvofily pravé

cyklostezky (Machackova, 2015).

Machackova (2015) zminuje, ze projekt Ride2sCool je neziskovy a pro zaky, kteti se ucastnili
prvniho ro¢niku bylo vSe pfipraveno zcela zdarma. Organizatoii nakoupili z vlastnich
prostfedkil reflexni vesty, zdmky a stojany na kola a nechali vytisknout propagacni materialy.
Déale finan¢ni prostfedky pouzili na symbolické odmény instruktorim a roc¢ni pojisténi
organizace. Na konci projektu zaci obdrzeli sponzorské dary, a to konkrétné cyklistické helmy
a jedna divka, ktera jiz kvalitni helmu méla obdrZzela cyklisticky dres. Cilem organizace bylo
zajistit si financovani z dotaci, a to bud’ prostfednictvim mésta Olomouce, nebo Evropské
unie. Jizdy déti u dalSich ro¢nikd by mély byt také zpoplatnény, ale maximalni cena by se

pohybovala okolo 10 K¢&, podobné jako cena MHD.

Cely projekt vznikl ve spolupraci s univerzitou, coz by mohlo byt realizovatelné i v Hradci
Kralové. Navic mySlenka s doprovazenim déti do Skoly na kole je opravdu velmi zajimava.
Pokud by se realizoval novy projekt, tak princip, jakym vznikl Ride2sCool je podle mé
spravnou cestou, jak zacit. I kdyby byl projekt s jinym cilem, neZ je doprovod déti do Skoly,

Ride2sCool muze byt velkou inspiraci.

5.4 DalSi moznosti

5.4.1 Cyklotour Kolin
Jedna se o seridl cyklistickych akci pro déti a mladeZ do Sestnécti let a pro jejich rodice. Déti
si uziji den na kole a zjisti, ze cyklistika mtize byt fajn. Traté jsou voleny tak, aby je vSichni
zvladly. Déti se mohou ucastnit soutéznich her a vyjizd’ky, do které se mohou zapojit 1 rodice

a ukazat jim tak, Ze zvladaji pravidla silni¢niho provozu (Rehak, Cyklotour).

Vse je pod zastitou Clend cyklistického oddilu ExpresCZ - Tufo teamu, ktefi se akci také
Ucastni a zapojuji se do provozu mezi déti. VSe probiha v Kolin€ a jedna se zde o jediny
cyklisticky projekt zaméfeny na déti (Rehak, Cyklotour).
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Myslim si, ze by nebylo Spatné takovou akci rozsifit do vice mést, klidné i do Hradce
Kralové. Cyklistické akce pro déti, kdy vedle cyklistické vyjizd’ky maji k déti k dispozici i

celodenni program, jsou ldkavé pro mnoho rodict.

5.4.2 Do prace na kole
Jedna se o projekt pro dospé€lé, béhem kterého zaznamendvaji své cesty do prace, z prace,
nebo jen vylet do piirody. Zapojit se mizete na kole, kolobéZce, ale také muzete béhat, nebo
chodit pésky. Cilem neni ptekonat ostatni ve sportovni aktivité, ale zjistit, Ze pravidelny
pohyb ma pro nase télo mnoho piinosii. Diky ucasti si muzete zlepsit zdravi, zpesttit svou
pracovni rutinu, poznat nové lidi i kolegy a prispét k udrzitelnosti mésta (AutoMat,

dopracenakole.cz).

Akce probiha béhem mésice kvétna a registrace je mozna od zacatku unora do konce dubna.

Soucasti je i spousta vyher, které mohou t€astnici ziskat (AutoMat, dopracenakole.cz).

Za mé nejvétsim piinosem celého projektu je ekologicky dopad. VétSina z nés jezdi autem do
prace, pricemz vétSina aut na silnici neni plné obsazena. Jizda na kole neznecist'uje prostiedi,

a navic napomaha nasemu fyzickému i psychickému zdravi.

Myslim si, Ze by nebyl problém se do tohoto projektu pfihlésit i s détmi, jelikoZ 1 ty mohou do
Skoly jezdit na kole a své trasy si zaznamenavat. Se star§Simi détmi by se dalo podobnou akci
zorganizovat 1 ve tfidé, kdy bychom si vymezili obdobi, béhem kterého si kazdy bude
zaznamenavat své prochazky, vyjizdky na kole, nebo tfeba beh a nakonec bychom vybrali

vitéze, ktery nahromadil nejvice kilometrti.

5.4.3 Méstska policie HK
Méstska policie v Hradci Kralové pofada pro Skoly rizné besedy, prednasky a akce zaméfené

na dopravni vychovu. Skoly se mohou piihlasit a akce se zi¢astnit.

Prvni z programtl, které nabizeji je uréeny pro déti v MS a v 1. roéniku na ZS. Projekt je
nazvan ,,Vidét a byt vidén“ a déti se seznami se zéklady dopravni vychovy, zejména
S bezpecnosti spojenou s pohybem na silnici. Lekce probihaji na dopravnim hiisti, bud’

v u€ebnach nebo venku. K dispozici pro déti jsou i odrazedla a kolobézky (Kubec, 2021).

Pro Zaky ve druhém aZ tfetim ro¢niku je urCeno téma ,,Pritkkaz chodce”. Aby déti ziskaly

»prikaz chodce, tak musi htisté¢ navstivit béhem dvou vyucovacich hodin. Zaci se nauci
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poznavat dopravni znacky a jednat v konkrétnich dopravnich situacich. Zopakuji si také
pravidla pro prechazeni pies silnici. Na zavér absolvuji jednoduchy test, ktery kdyz maji
spravng, tak obdrzi prukaz chodce, nebo diplom ,,malého Skolédka“. Mimo to si mohou také

vyzkouset bezpecnou jizdu na kolobézkach (Kubec, 2021).

Nejvice moznosti je pro zaky ve 4. a 5. ro¢niku. Prvni nabidkou pro tuto vékovou kategorii je
Dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu — teoreticka cast, ve které déti ziskaji
védomosti z této problematiky, na né¢z nasledné navazuje i ¢ast prakticka. Doporucena délka

prednasky je dvé vyucovaci hodiny (Kubec, 2021).

Oproti tomu v praktické Casti se proveéfi schopnosti zakti na dopravnim hfisti. Policisté
kontroluji jizdu na kole a dodrZzovani ptedpist. V ptipad¢€, Ze se dopusti néjakého pirestupku,
tak ho policisté zastavi. Cyklisticka kola jsou détem k dispozici, pouze helmu musi pfinést

svou (Kubec, 2021).

Posledni, co méstskd policie v Hradci Kralové nabizi détem prvniho stupné je ,,Prikaz
cyklisty®, ktery mohou zici ziskat, kdyz se z(castni péti vyucCovacich hodin pro né
pripravenych. D¢ti jsou potom vybaveny jak praktickymi zkuSenostmi, tak teoretickymi
védomostmi. Na zaveér této ¢asti probihd prezkouseni formou testu a jizd na dopravnim hiisti.

Pokud vSe probéhne v potadku, pak zak obdrzi prikaz ,,malého cyklisty* (Kubec, 2021).

Déle méstska policie nabizi predndsku pro devatou tfidu nazvanou Mlady motorista, béhem

které ziskaji Zaci informace z oblasti bezpe¢ného pohybu na pozemnich komunikacich

(Kubec, 2021).

Zapojeni se do akci s méstskou policii je pro Zaky podle mé opravdu piinosné, protoze davaji
vétsi pozor nez ve Skole, kde jim podobné informace predava pani ucitelka. Navic jsou akce
jak teoretické, tak praktické, takze déti si mohou mnohé situace vyzkouSet ndzorn€ na

dopravnim hfisti.
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6 Diskuze

Podle Zumra (2019) maji déti ptirozenou potiebu se hybat a je proto idedlni je se sportem
seznamovat. Nejlepsi je podle ného seznamovat je formou her. To koresponduje s tim, ze je
s détmi vhodné jezdit na kole a trénovat dovednosti jinak, napiiklad zapojenim vhodnych
aktivit a her. Z dotazniku vyplynulo, Ze néktefi respondenti se ucastni programu, ktery je
piipravovan meéstskou policii v Hradei Kralové, pficemz tento program je také veden
pievazné hravou, ale 1 naucnou formou. Tii osloveni dokonce potadaji na Skole cyklisticky

krouzek, ktery mohou déti navstévovat.

Safranek (2000) ve své publikaci zmifiuje, Ze je potieba kolo udrzovat v poiadku a déti
zapojovat do drobnych oprav a udrzby. Myslim si, Ze udrzba kola a jeho opravy by mohly byt
naplni ptipadného projektu, ¢i cyklistického krouzku pro déti. Je potieba, aby si déti umély

poradit, kdyz nastane problémova situace.

Liskova (2005), ale i dalsi autoti uvadéji, ze déti do osmndcti let jsou povinny nosit pii jizde
helmu. S tim koresponduje i to, Ze déti si musi pfinést svou helmu, kdyz se ucastni aktivit na
dopravnim hfisti, pfi¢emz velkéd cast respondentd uvedla, Zze dopravni hfisté navstévuji. Je

diilezité détem noSeni helmy vS§tépovat, protoZe jim miiZe zachranit Zivot.

Kromé helmy je dtlleZity taky spravny vybér kola, coZ uvadi napiiklad Sinkovsky (2013), ale
i jini autofi. Na dopravnich hfistich détem vétSinou ptjcuji kolobézky, nebo u mensich déti
odrazedla, ale kolo si musi kazdé dité ptivést své. MiiZze to byt problematické v ptipadé, kdy
ve tfidé mame zaka, ktery nema tak dobré socialni zazemi jako ostatni. Nekteré déti své
vlastni kolo nemaji a rodi¢e jim ho nemohou koupit, takZe se mezi ostatnimi spoluzaky
mohou citit nepfijemné. Toto mize byt velkou komplikaci i pii vzniku pfipadného nového
projektu, nebo jen pfi zapojeni se do néjakého jiz existujicitho projektu. I kdyz se ucitel
rozhodne jet na kole napiiklad na tfidni vylet, nebo na Skolu v ptirod€, je potfeba nejprve

zjistit, zda maji v§ichni zaci moznost si kolo pfivést.

Liskova (2005) uvadi, ze dit¢ by krom¢ jizdy na kole mélo zvladnout i zakladni pravidla
silni¢niho provozu. To souvisi s dopravni vychovou ve Skolach, ktera je méla s riznymi
situacemi seznamovat a pfipravit je tak na necekané momenty. S tim koresponduje to, ze
vSech 100 % dotazanych uvedlo, ze ve Skolach zatazuji Dopravni vychovu. Kazdy z nich

trochu jinym zptisobem, ale vSichni déti s pravidly silni¢niho provozu seznamuji.
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V praci jsou popsany projekty jako Bikova Skola od SkiFanaticu, AllTraining a jejich nabidka
pro déti, nebo tieba cyklisticky projekt Ride2sCool, ktery vznikl ve spolupraci s Univerzitou
vV Olomouci. O vsech téchto projektech slySel vzdy alesponi jeden z respondentl. Jeden
z oslovenych uvedl jako jinou organizaci, kterou znd CykloBendl, coz je sportovni klub ve

Vysokém Myté, ktery se zamé&iuje na cyklistiku.

Z dotazniku také vyplynulo, ze velka Cast respondentt sice déti u¢i dopravni vychovu, ale
pouze teoreticky, bez jakéhokoliv praktického zapojeni. Zaci se tak na nékterych $kolach
s cyklistikou nijak nesetkavaji a nemaji tedy moznost se zlepsovat Vv jizdé. Pokud tedy nejezdi
na kole ve svém volném ¢ase s rodinou, nebo diky svému zajmu, tak se s cyklistikou témet

nepotkaji.
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7 Shrnuti

Ve své praci jsem se vénovala cyklistice a détem. Mapovala jsem projekty, které jiz existuji a
jsou spojeny s cyklistikou. Zjistovala jsem podminky v okoli Hradce Kralové pro vznik
nového projektu zaméfeného na cyklistiku u déti v mladSim Skolnim véku a ptipadny zdjem

pedagogt o zapojeni se do n¢;.
V ramci shrnuti odpoviddm na pfedem stanovené otazky.

Jaky je aktualni stav zaFazeni cyklistiky na 1.stupeii ZS?

Z odpovédi respondentli vyslo, Ze z 60 respondenti jich celkem 32 nezafazuje v ramci Skoly
zadné aktivity spojené s cyklistikou. Zbylych 28 aktivity zafazuje, ale ztoho pouze 2 je

zapojuji opakované. V procentech tedy 53 % cyklistiku do vyuky nezarazuje a 47 % ano.

Myslim si, Ze vysledky takto dopadly zejména proto, Ze ucitelé nevédi, jak cyklistiku do Skol
efektivné zaradit. Pokud by se jim poskytla néjaka ucelena piirucka aktivit, které nejsou
naro¢né na organizaci a déti je zvladnou, tak si myslim, Ze by procenta téch, kteti by aktivity

zatazovali, vyrazné stoupla.

Také si myslim, ze na Skolach neni realn€, aby si vSechny déti piivezly na télesnou vychovu
¢i na tiidni akci kolo, protoze ne vSichni cyklistické kolo vlastni. Nemtzeme proto trvat na
tom, aby zaci pfisli vyhradné s kolem, ale bylo by dobré mit ve $kole par détskych kol na

pujéeni, ptipadné jim povolit i jiny ,,dopravni prostiedek*, napiiklad kolobé&zku.

Jaké jsou podminky pro realizaci projektu?

Zjistovala jsem piipadny zdjem o zapojeni cyklistiky do SVP ¢&i hodin TV. 50 % dotazanych
uvedlo, Ze by méli zdjem se dozveédét, jak by se cyklistika dala zapojit do hodin. To je dobré
pro ptipadny vznik nového projektu, ktery by mohl ucitele zaujmout pravé tim, ze by jim
poskytl nové moznosti, jak cyklistiku ve Skole zaradit. Zaroven ale 50 % neni pfili§ vysoké
Cislo, takze by bylo dobré pii pfipadném vzniku nového projektu zacilit i na ty, ktefi
odpovédéli, Ze zajem nemaji. Myslim si, Ze dobfe zpracovana reklama by mohla zménit jejich

nazor.

Dalsi podminkou pro pfipadnou realizaci je pfitomnost dopravniho hfisté¢ v okoli Skoly. Z 60

respondentl 48 % z nich mé ve svém okoli dopravni hfisté a navstévuji ho. DalSich 27 % ve

rrrrrr
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navstévuje dopravni hiisté, coz pro piipadny projekt miize byt pozitivnim znakem.

Zjistovala jsem také, zda Skoly poradaji volnocasové aktivity spojené s cyklistikou.
Dohromady 52 dotdzanych zadnou aktivitu nenabizi. Z toho dva uvedli, ze krouzek byl détem
nabidnut, ale nebyl o n¢j zdjem. Dohromady tedy 87 % zadnou aktivitu nenabizi, coz miize
byt dobré pro ptipadnou realizaci projektu, zvlast kdyz 50 % respondentli uvedlo, Ze by mélo

zajem o zapojeni do aktivit spojenych s cyklistikou.

Zbylych 8 respondentii uvedlo, Ze na Skole potadaji aktivity spojené s cyklistikou. U tii z nich

se jednalo o cyklisticky krouzek a u zbylych 5 o jinou aktivitu.

Myslim si, ze pokud by byl §koldm nabidnut projekt, ktery by organizoval nékdo jiny a Skoly
by nemusely samy nic vymyslet a pfipravovat, tak by zajem byt mohl, protoze podminky skol,

které jsem mapovala, jsou pfiznivé.

Jaké je aktualni povédomi o cyklo projektech a jaké jsou zkuSenosti §kol?
Nejveétsi ¢ast dotazanych cyklo projekty neznd, ale radi by se o nich dozvédéli vice. Jedna se o
53 % respondenti. Pro ptipadny vznik nového projektu je vysledek kladny, protoze vice jak

polovina respondentti by méla zajem se o projektu néco dozvédét.

Oproti tomu 35 % dotdzanych by nemélo zijem se o projektech dozveédét a ani Zadny

existujici projekt neznaji. Tito respondenti nejsou pro vznik budouciho projektu cilovou

cvwvr

Zbylych 12 % dotazanych odpovédélo, Ze uz n&jaky projekt ¢i vice projekt znaji. To znaci,

ze o cyklo projekty projevuji zajem, takZe by je mohly zajimat nové informace.

Dohromady 65 % respondentti ma zajem se o cyklo projektech néco dozvédet, ¢i jiz néjaky
cyklo projekt zna a pouze 35 % zajem nejevi.

Takto vysoky zajem znaci, ze by mohl byt zdjem se dozvédét informace pfi ptipadném vzniku
nového projektu.

Jaky by byl zajem Skol o zapojeni do pripadného projektu?

V soucasné dobé jsou do né&jakého projektu zapojeni 4 dotazani, coz je 7 % z celého poctu

respondentl. Zbylych 93 % zapojeno do zddného projektu neni.
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Zajem vsech respondentt je piesto docela vysoky. 58 % dotazanych by mélo zajem Se 0
pfipadném novém projektu dozveédét vice a tieba se 1 zapojit. Dalsi 2 % by se zapojila ihned.
28 % si nenti jistych, zda by se zapojili ¢i ne, ale moznost nevyloucili. Pouhych 12 % zvolilo

moznost, ze by se urCité nezapojili.

Pro vznik ptipadného projektu je toto Cislo pfiznivé, protoze 88 % nevyloucilo moznost, ze by
se do projektu zapojili. Toto Cislo je vysoké a dalo by se s nim dale pracovat a projekt

vytvorit.

V soucasné dob¢€ v okoli Hradce Kralové nejspiS zadny projekt zaméfeny na cyklistiku déti
neprobiha. V pfipad€ vzniku nového projektu by tak nebyla vysokd konkurence a $kolam by

se naskytla nova pftilezitost.
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8 Zaveéry
Ve vyzkumné casti své prace jsem zmapovala zajem Skol o cyklistiku a podminky pro

piipadnou realizaci nového projektu.

Nejprve bylo cilem mé prace popsat a analyzovat projekty zamétené na podporu cyklistiky
74kl na prvnim stupni zakladnich skol, zmapovat podminky a zajem pro realizaci projektt
v Hradci Kralové, a také vytvorit inspirani pfirucku pro vyuku cyklodovednosti déti

v mlad$im Skolnim véku.

Spolu s vedouci prace jsme se ale domluvily na zméné, aby prace byla piinosnéjsi a vice
realizovatelnd v soucasné dobé&, kdy jsou Skoly zaviené kvuli coronaviru a neni tak mozné

stoprocentni spoluprace.

Novym cilem prace proto bylo zmapovat podminky a zdjem o cyklistiku a rozvoj
cyklistickych dovednosti. Dil¢im cilem bylo popsat a analyzovat projekty zaméfené na
podporu cyklistiky u zakd prvniho stupné zakladnich Skol a vypracovat ucelenou nabidku

projektt pro Skoly.

Ke splnéni cile empirické €asti jsem si stanovila tkoly a novy cil prace byl splnén v plném

rozsahu.
Prinos prace

Teoretickym pfinosem prace je priblizeni cyklistiky ucitelim, protoze cyklistika se ve Skolach
ptiliS nezapojuje, 1 kdyZ by to bylo moZné. V préci jsou pfedstaveny moznosti, jak s détmi na
kole jezdit, jakd kola jsou na co vhodna a jaké aktivity miZeme zvolit pro rozvoj
cyklistickych dovednosti. Také jsou zde ptfedstaveny rtizné pomiicky a materidly do hodin
Dopravni vychovy a pfipadné moznosti, jak Vv téchto hodinach pracovat. Jsou také
predstaveny existujici projekty, které jsou Skolam i vefejnosti dostupné a popséana jejich napli

prace.

Praktickym pfinosem je zmapovani terénu pro piipadny vznik nového cyklistického projektu.
Dalsim pfinosem je vytvofeni ,letdku®, kde jsou strucné predstaveny projekty, které jiz

existuji a které mohou byt Skolam uzitecné.
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Z mého pohledu je prace pfinosna jak zacinajicim ucitelam, kteti hledaji moznosti, jak mohou
s détmi pracovat, tak i uciteliim s dlouholetou praxi, ktefi cht¢ji hodiny télesné vychovy ozivit

a zapojit do nich i aktivity spojené s cyklistikou.
Omezeni prace

Prvnim omezenim, se kterym jsem se potykala byla zména anotace mé prace. Spolu s vedouci
mé prace jsme se rozhodly zaménit piirucku cyklodovednosti za informativni letak pro skoly,
ktery jim pfiblizi existujici projekty. Tento krok jsme ucinily zejména proto, aby vysledek
prace byl ptinosnéjsi pro dotazované skoly, jelikoz vzhledem k neptiznivé epidemiologické
situaci by nebylo mozné ptirucku ovéfit v praxi, takze by se nedalo urcit, zda jsou zvolené

aktivity opravdu vhodné a realizovatelné.

Nejvétsim omezenim pfi zpracovavani prace bylo oslovovani respondent. Skoly jsem
vzhledem Kk nepftiznivé epidemiologické situaci nemohla navstivit osobné, ale musela jsem
komunikovat pouze elektronicky. Myslim si, ze kdyby Skoly fungovaly v bézném rezimu, tak
by vysledny pocet respondenti byl vyssi. VSechny Skoly jsem nejprve obvolala a nasledné
potom e-mailem zaslala pfipraveny dotaznik. K mému zklaméni spousta feditelti oslovenych
Skol odmitla pomoci, protoZze nechtéli pfidavat ulitelim dal$i praci, nebo protoze je
diplomovych praci moc a kazdy by chtél posilat dotaznik k vyplnéni. Nastésti se ale nasli 1
takovi feditelé a teditelky, ktefi byli moc ochotni a s poslanim dotazniku uéitelim neméli
zadny problém. Jeden z oslovenych mi pfiznal, Ze dotaznik ucitelim rozeSle jen proto, Ze

jsem nepsala e-mail, ale nejprve zavolala.

Dal$im omezenim béhem zpracovani prace bylo, Ze nebyly oteviené knihovny, takZe shanéni
vhodnych zdrojii bylo zdlouhavéjsi. Diky otevienym online knihovnam se ale vSe dalo

zvladnout.
NevyreSené otazky

Nevyfesenou otazkou zlistava, zda by vlastné bylo mozné projekt realizovat. Pokud ano, tak
jak by vypadal? Pro koho ptesné by byl ur¢eny? Jak by vSe probihalo? Kdo by do n¢j byl
zapojen? Jaké prostiedky by pro realizaci byly pottebné? Jak by se dalo projekt zapojit do

Skol? Spolupracovalo by se se v§emi Skolami, nebo pouze s vybranymi?

Doporuceni
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Bylo by mozné pracovat na vytvoreni projektu, ktery by se Skolam nabidl. Ur¢ité by bylo
zajimavé vytvorit projekt spoleéné¢ s UHK, podobné jako tomu bylo v Olomouci s projektem
Ride2sCool. Myslim si, ze spoluprace univerzity se Skolami v Hradci Kralové by mohla byt
uspésnd a oboustranné prospésna, protoze by se mohli zapojit studenti, kteti by o podobnou
praci méli zdjem, a tak by ziskali tfeba i kredity, ale zaroveil by Skolam byl poskytnut

program, ktery by byl pfedem zpracovany a pro ucitele nendro¢ny na ptipravu.

V piipad¢, ze by se n¢kdo rozhodl projekt rozpracovat, tak by bylo vhodné mapovat mezi
détmi a zjistit, zda je cyklistika zajima, nebo nezajima, jak Casto se ji vénuji, ¢i na jaké urovni
jsou jejich dovednosti spojené s cyklistikou. V dne$ni dob¢ déti vice ¢asu travi na mobilech
nebo u televize, takze by mohlo byt podnétné zjisténi, kolik z nich si najde cas a chut’ a vyrazi
na kolo. Zajimavé by také bylo dozvédét se, zda déti na kole jezdi, protoze je to bavi a samy
cyklistiku vyhledéavaji, nebo zda je do jizdy na kole ,,nuti* rodi¢e. Také by bylo dobré zjistit,
kolik procent déti ma své vlastni kolo. V ptipad¢, Ze by déti nemély kolo, tak by to mohla byt
komplikace pro realizaci projektu.

Dalsi oblast, ktera by se dala rozpracovat je zapojovani cyklistiky do hodin TV, ptipadné jiné
moznosti realizace ve Skolach. Pozoruhodné by mohlo byt sepsat napady na vice aktivit, které
muze ucitel pouzit s détmi. Ja, jakoZto budouci pedagog, bych praci, kterd by obsahovala

praktické rady a napady urcité ocenila a v praxi ji pouZila.

Také by bylo mozné se zaméfit na cyklisticky krouzek, ten vést a vymyslet nové hry a
¢innosti, které budou déti bavit. Mohl by tak vzniknout sbornik aktivit, které budou originalni,

zabavné a vyzkousené v praxi.
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Prilohy
A) Dotaznik pro uditele Skol

Odkaz: https://www.survio.com/survey/d/AOR6S8D3F4R1T7P8A

1. Typ ZS8 dle ziizovatele
a) Statni zakladni Skola
b) Soukroma zakladni $kola
c) Cirkevni zakladni §kola
2. Typ $koly dle SVP
a) Bézna zakladni Skola
b) Cirkevni zakladni skola
€) Montessori zakladni §kola
d) Waldorfska zakladni skola
e) Jazykova zakladni Skola
f) Sportovni zakladni Skola
g) Zakladni Skola specialni
h) Jiné ...
3. Kolik tiid ma Vaseskola? ...
4. Jaky je orientacni pocet déti ve tFidé? ...
5. Mate do SVP / hodin TV zaiFazeny cyklovylety / cykloaktivity?
a) Ne, nemame do SVP, ani hodin TV zatazeny cyklovylety, ani jiné cykloaktivity
b) Ano, mame do SVP zafazeny cyklovylety jednorazové
¢) Ano, mame do SVP zafazeny jiné cykloaktivity piileZitostng
d) Ano, mame do hodin TV zafazeny cyklovylety opakované
e) Ano, mame do hodin TV zafazeny jiné cykloaktivity opakované
f) Ano, ale sjinourealizaci ............cooiviiiiiiiiiii e
6. Zajimali by Vis moZnosti, jak zapojit cyklistiku ho SVP / hodin TV?
a) Ano
b) Ne

7. Zabyva se Vase §kola dopravni vychovou? Pokud ano, jakym zpiisobem?



8.

10.

11.

12.

Mite ve svém okoli dopravni hristé? Pokud ano, navStévujete ho se tiidou?

a) Dopravni htisté v okoli nemame

b) Dopravni h#isté v okoli mame, ale nenavstévujeme ho

c) Dopravni hti$té v okoli mame a navs$tévujeme ho

d) Dopravni hti$té v okoli nemame, za touto moznosti dojizdime

€) Jindodpoved ...t

Poradate pro déti volnocasové aktivity (napr. volnocasovy krouzek) zamérené na
cyklistiku?

a) Ne, nepofadame

b) Ano, pofadame volnocasovy krouzek zaméteny na cyklistiku

c) Ne, krouzek byl nabidnut, ale nebyl o n¢j zajem

d) Ne, ale chystame se cyklistiku nové nabizet

e) Ano, pofadame jinou volnoasovou aKtivitl ...........oevveriniiiniiiineiieianananns
Znate SkiFanatic, AllTraining, Ride2sCool, ¢i jiné organizace zabyvajici se
cyklistikou? Pokud ano, vyberte které. Pokud ne, méli byste zdjem o ziskani vice
informaci?

a) Znam vsechny

b) Znam SkiFanatic

C) Znam AllTraining

d) Znam Ride2sCool

e) Neznam zadnou z vySe uvedenych a nemam zajem se o nich dozveédét vice

f) Neznam zadnou z vyse uvedenych, ale mam zajem je poznat

g) Znam jinOU OrZANIZACE ........eveerirenraneanearareneanennn.

Jste zapojeni do cyklistického projektu? Pokud ano, do jakého?

a) Ne

Pokud by byl vytvoien novy cyklisticky projekt se zamérenim na déti prvniho
stupné, méli byste zajem se do néj zapojit?
a) Ano, méli bychom zajem se dozvédét vice informaci
b) Ano, zapojili bychom se ihned
c) Ne, nezapojili bychom se
d) Nevim
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B) Informacni letak s ucelenou nabidkou projekti pro Skoly

SkiFanatic

Je to outdoorovad organizace, ktera pro

Skoly nabizi spousty aktivit, jako

cyklokurzy, Skoly v pfirod¢é a mnoho

dalSich moznosti. Nov¢ pfipravuji 1

bikovou skolu.

Odkaz: https://www.skifanatic.cz/

AliTraining

Jednd se o tréninkové a rehabilitacni
centrum, které nabizi pro déti Skolu
cyklistiky, kdy déti vyrazi na tfi nebo
sedmidenni kemp, nebo také Cyklisticky
krouzek, ktery je urCen détem od osmi do

¢trnacti let.

Odkaz: https://wwwe.alltraining.cz/

Cyklotour Kolin

Jedna se o serial cyklistickych akei pro déti
a mladez do Sestnacti let a pro jejich
rodice. Déti se mohou zapojit do
soutéZnich her a do vyjizd’ky, ktera je pro

né pfipravena.

Odkaz: http://www.cyklotourkolin.cz/
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Do prace na kole

Tento projekt neni uren primarné détem,
ale nikde neni uvedeno, ze by se do ng¢j
nemohly zapojit. Cyklisté zaznamenavaji
vSechny své cesty do préce, V piipadé déti
do skoly anebo jen vyjizd’ky a vychazky ve
svém volném case. Akce probiha v mésici
kvétnu a piihlaSovat se je mozné od

zacatku tinora do konce dubna.

Odkaz: https://www.dopracenakole.cz/

Méstska policie HK

Meéstska policie v Hradci Kralové potada
pro skoly rizné besedy a akce zamétené na
dopravni vychovu. Skoly se mohou
ptihlasit a akce se zG€astnit. Déti zde mimo

jiné mohou ziskat napi. Prikaz cyklisty.

Odkaz: https://www.hradeckralove.org/9-
rocnik/d-75536/p1=314


http://www.cyklotourkolin.cz/
https://www.dopracenakole.cz/
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