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UVOD

Téma bakalarské prace ,,Déti cizincii a jejich adaptace v matetské Skole* jsem
si vybrala pfedevsim z divodu mého nékolikaletého plisobeni na pozici zaméstnance
Vv soukromé Cesko-anglické matetské Skole vyuzivajici prvky Montessori pedagogiky.
K této problematice mam tedy velmi blizko. V souc¢asné dob¢ neni nic ojediné€lého
setkavat se v predSkolnich zafizenich na déti jinych narodnosti. Doba tomu vybizi vic
nez kdy jindy. Matetska Skola je misto, kde by kazdé dité¢ mélo byt pfijimano takové
jaké je, se vSemi odliSnostmi, respektovano a individualné rozvijeno po vSech jeho
strankach dle jeho moznosti a v€ku, nechledé na jeho narodnost, pivod, jazyk
nebo barvu pleti. A neni podstatné, zda dit¢ pochazi Cisté z ¢esky mluvici rodiny
nebo z té cizojazyéné &i  bilingvni. Ukolem pedagoga je vytvofit respektujici
a pratelské prosttedi pro vSechny. Proto samotnd adaptace je slozity proces, ktery
je nedilnou soucasti nastupu do mateiské Skoly, a neméla by byt podcenovana.
Dvojnasob to plati u déti cizinci. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je dilezité
pro n¢ vytvorit vhodné adapta¢ni podminky a postupné je zasvétit do nasi kultury.
A naopak ceskym détem piedstavit posléze kulturu cizi.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofit tydenni projekt zaméieny
na adaptaci déti cizinci piedskolniho veéku Vv Ceském prostfedi prostiednictvim
raznorodych her a zazitkové metody. Pouzité formy a metody zvolit tak, aby na sebe
nejenom smysluplné navazovaly a stfidaly se, ale predevs§im vedly K vSestrannému
rozvoji déti. Pro zaklad projektu jsem zvolila ¢innosti, které se vazi k ¢eskym tradicim.
Hlavni aktivity odkazuji ¢eskou kulturu.

Bakalatskd prace je rozdélena do dvou casti, znichZ teoretickd cast
se zaméfuje se na teorii spojenou s legislativou a multikulturni vychovou v Ceské
republice. Cést praktickou tvofi tydenni projekt zvany ,,U nas doma“. Je slozeny
z hlavnich a navazujicich aktivit zaméfenych na adaptaci déti cizincl pfedSkolniho

véku do Ceského prostiedi. Dale nasleduje jeho realizace a reflexe.



TEORETICKA CAST
1 Legislativa ve vzdélavani déti cizinci

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV),
je otevieny kutikularni dokument pfedskolniho vzdé€lavani, ktery slouzi jako opora
vzdélavani a vychovy déti v matefskych Skolach, déale také v lesnich matetskych
Skolach a ptipravnych tiidach zékladnich Skol. Stanovuje pozadavky, podminky, cile,
klicové kompetence, vzdélavaci obsah a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
predskolniho véku. Na jeho zdkladé predskolni zatizeni vytvareji a realizuji vlastni
SVP (Smelova, 2018).

Hlavnim tukolem piedSkolniho vzd€lavani podle RVP PV je podpora
a doplnéni rodinné vychovy s dostatkem vhodnych podnétd vedoucich k aktivnimu
rozvoji ditéte. Predskolni vychova by méla smyslupln¢ a spolehlivé obohacovat denni
napln ditéte a zajiSt'ovat mu péci na odborné trovni. Dale usiluje o 10, aby prozity ¢as
v mateiské Skole byl pro dit€¢ nejenom piinosem, ale predev§im radosti. Pfedskolni
instituce usnadiiuje ditéti zivotni 1 vzdélavaci etapu skrze vSestranny rozvoj jeho
osobnosti individualni formou (RVP PV, 2021).

Vymezené cile RVP PV se déli do ¢tyt kategorii: ramcové cile, klicové
kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. ,, Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadreny
pomoci ramcovych cilu, vystupy pak v podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile se
promitaji do péti vzdelavacich oblasti a ziskavaji podobu cilii dilcich. Jejich priitbézné
naplnovani smeruje k dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zdkladem pro

postupné budovdni kompetenci klicovych. * (RVP PV, 2021, s. 9)
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Vzdélavaci cile

Jormulované jako ziméry Sormulované jako vystupy
vurovni Ramecové cile: Kli¢ové kompetence:
l}bf_’fﬂé
1. Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k uceni
a pozndni 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personilni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
v
v tirovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblasini dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické »| 1. biologické
2. Psychuloglckc 2. psychologické
3. interpersonilni 3. interpersondlni
4. socidlné-kultarni 4. socidlné-kulturni
5. environmentilni 5. environmentalni

Obrazek ¢&. 1: Vzdélavaci cile RVP PV (MSMT, 2021)

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které
zaroven nesou konkrétni pojmenovani: biologicka (,,Dité a jeho télo*); psychologicka
(,Dité a jeho psychika®); interpersonalni (,,Dit¢ a ten druhy*); socialné-kulturni (,,Dité
a spole¢nost®) a environmentalni (,,Dité a svét™) (RVP PV, 2021).

Tyto oblasti utvaii propojeny celek. Kazda oblast stanovuje diléi cile (zaméry),
vzdélavaci nabidku (ucivo, jehoz obsahem jsou ¢innosti praktického a intelektového
razu), ocekavané vystupy (to, co jedinec na konci predskolniho vzdélavani zna a umi
na zaklad¢é svych dovednosti, schopnosti a postoji) a jista rizika. Jednotlivé oblasti
jsou propojeny, navazuji na sebe a ovliviiuji se navzijem. Aby doslo k dosazeni
o¢ekavanych vystupl, je zapotfebi individualniho pfistupu pedagoga Kk ditéti.
Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi pedagogickym pracovnikiim jako opora pro tvorbu a
realizaci vlastniho SVP (Smolikova, 2005).

Kromé vzdélavaciho obsahu vymezuje RVP PV také zidkladni podminky
vzdélavani, které museji byt splnény, aby dochazelo k poskytovani kvalitni edukace.
Témi jsou vécné podminky, zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace,

fizeni MS, personélni a pedagogické zajisténi a spolutcast rodi¢t (RVP PV, 2021).
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1.2 Novelizace RVP PV

MSMT vydala nova opatieni RVP PV, ktera vesla v platnost od 1. zaii 2021.
Tyké se podkapitoly €. 8.4., kterd nese nazev ,,Jazykova priprava déti s nedostatecnou
znalosti ceského jazyka“ (RVP PV, 2021, s. 37). SVP mateiskych $kol musi od
stanoveného data korespondovat s novym RVP PV.

Dodatek v kurikularnim dokumentu RVP PV zdUraziiuje nutnou podporu
ucitelit matefskych Skol détem cizincti béhem osvojovani ¢eského jazyka. Poskytovani
jazykové podpory riiznymi prostiedky je zapotiebi uz v predSkolnich institucich.
Mateiska Skola by méla poskytnout dostateCnou jazykovou piipravu a uzpusobit
tak didaktické postupy. Konkrétnim podpirnym materidlem pro déti predskolniho
véku jetzv. Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro povinné piedskolni
vzdélavani. Pokud jsou v jedné matetské Skole aspoii 4 cizinci v poslednim povinném
roce piedskolniho vzdélavani, feditel je povinen ziidit skupinu (popfipadé skupiny),
ve které bude jazykova pfiprava probihat zcela zdarma, a to v danych dvou ¢i vice
blokli béhem tydne. Do této jazykové skupiny mohou byt po zvazeni zarazeny i jiné
déti, jestlize to nenarusi kvalitu a pribeh samotné ptipravy.

Vhodna a dostatecnd jazykova pifiprava v matetskych Skolach by méla zajistit
détem cizincl snadnéj$i pfesun na vysSsi stupen vzdélavaciho systému (zékladni
Skoly). Déti s odlisSnym matefskym jazykem maji po absolvovani jazykové ptipravy
nabyt takovych kompetenci v ¢eském jazyce, aby byly schopné dosahnout $kolnich
uspéchti (RVP PV, 2021).

1.3 Kurikulum c¢eStiny jako druhého jazyka pro povinné predsSkolni
vzdélavani
Podpirny dokument je uréen predSkolnim vzdélavacim institucim
K individualni praci s détmi, jejichz matefskym jazykem neni CeStina. Tento spis byl
vydan Narodnim pedagogickym institutem Ceské republiky. Kurikulum v Givodu
poukazuje na fadu faktorti, které maji vliv na indikatory rozvijejici kompetence ditéte.
Témi jsou napfiiklad rozsah jazykové piipravy, délka dochazky do ptedskolni instituce,
predpoklady samotného ditéte a jeho matetsky jazyk ¢i rodinna podpora. Materidl také
uvadi sedm zasad pro ucitele, které maji byt dodrzovany pfi praci s détmi cizinct.

Pedagog ,, hovori pomalu a zretelné, stoji celem k ditéti; k hovoru vyuziva témata,
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Ktera jsou ditéti znama a blizkda; uziva ustdlené jednoduché instrukce a slovni spojeni,
instrukce sdeluje posloupné po jedné; klade jednoduché otazky, dava dostatek casu na
odpoved’,; pri pouziti jazykovych prostredkii soucasne napomdaha ditéti k porozumeni
vyuzivanim neverbalnich prostredkii (gesta, mimika), pokud je to mozné, rec opira o
vizudalni oporu (obrazky, predméty); srozumitelne a vstiicné seznamuje dité s
usporadanim dne a nastavenymi pravidly, pouziva k tomu dostupnou oporu vietné
spoluprace s ostatnimi détmi; seznamuje dite se zdklady ceské kultury a spolecnosti,
Zivota v obci, a0V béznych situacich, které se ditéte a jeho Zivota bezprostredné
dotykaji* (Narodni pedagogicky institut CR, 2021, s. 3).

Obsah podpirného materialu K predskolnimu vzdélavani urCuje deset
tematickych okruht pro jazykovou pfipravu (Seznamovani; Ttida; Mateiska Skola;
Rodina; Co rad/a délam; Cas; Stravovani; Lidské t&lo a oble¢eni; Misto; kde Ziju;
Ptiroda). Kazdy tematicky celek je vymezen témito tfemi okruhy: poslech a mluveni;
sociokulturni kompetence; slovni zdsoba a vétné konstrukce. Déti s odliSnym
matefskym jazykem by mély pied néstupem na vyssi stupenn vzdélavani zvladat dané
kompetence na dostacujici Urovni (aroven €. 1). Tim je mySleno, Ze by méla stacit
détem cizincim v bézné tiid¢é pouze podpora ucitele.

Dokument obsahuje i metodické pozndmky. V nich se naléza odtvodnéni
poradi stanovenych témat a jejich mozna pfizptisobovani harmonogramu. Dale také
vhodné zpiisoby prace déti cizincii. Mezi né fadi naptiklad Cinnosti individudlni
¢1 v mensich skupinach, praci s obrazky a piktogramy, rozvoj pasivni i aktivni slovni
zasoby, rozvoj smyslového vnimani nebo rtizna rytmizacni cvi¢eni. Podplrny spis
mimo jiné odkazuje na podpurné materialy vztahujici se k problematice jazykové
ptipravy. Jedna se o publikace, metodiky pro ucitele a internetové stranky (Narodni

pedagogicky institut CR, 2021).
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2 Multikulturni vychova v CR

Multikulturni vychova je edukacni ¢innost zabyvajici se poznavanim rasove,
nabozensky a jazykové odliSnych etnik a narodi, a jejich naslednym porozuménim.
Hlavni cil spo¢ivd ve vzajemném respektu a spolupraci. Multikulturni vychova
vychéazi znékolika védnich disciplin. Jsou jimi etnologie, srovnavaci sociologie,
interkulturni psychologie, historie atd. (Pricha, 2011). Hladik zdaraziuje pedagogiku,
sociologii a kulturni antropologii, které podle né&j stanovuji smér vyvoje edukace
(Hladik, 2006). Zkoumani a propojeni téchto védnich obort zajisti komplexnéjsi a
adekvatni pohled na multikulturni vychovu. Vzdélavaci proces se prakticky realizuje
ve Skolnim, politickém, kulturnim ¢i reklamnim prostifedi, dale Vv projektech
zamétenych na osvétu, publikacich nebo narodnich a mezinarodnich organizaci
(vymeénné pobyty, podpora a rozvoj vyuky cizich jazykt nebo mezinarodni spolupraci)

(Priicha, 2011).

2.1 Multikulturni vychova v MS

Multikulturni vychova v mateiské skole méa opodstatnény smysl. Vzdélavaci
proces se nema dostavat jen do téch piedskolnich zafizeni, které navstévuji pouze déti
cizincl. Edukace je rozsahld, a tudiZz je vhodna 1 pro Ccisté ceské prostiedi.
Multikulturni vychova by méla byt tedy soucasti bézné edukace kazdé matetské skoly.
Vzdélavani vede k podpofe postoji, hodnot a chovani v ramci jinych etnickych a
kulturnich skupin; kladeni dirazu na tradice; obohaceni diky velké rozmanitosti a
odlignosti etnik, kultur, jazykl, naboZenstvi apod.

Marie Marxtova ve svém odborném ¢lanku Multikulturni vychova v matefské
Skole poznamenala, Ze ,je velice dulezité zacinat s multikulturni vychovou
Jiz V predskolnim veku, protozZe déti kolem tri let nemaji jesté predsudky, neuvédomuji
si své rozdily. Teprve postupné si osvojuji postoje, které ziskavaji napodobou starsich
deti a dospélych. Vhodnou motivaci, kladnymi priklady, vytvarenim pratelskych
a kamaradskych vztahii mezi détmi dochazi k vytvareni zakladii kladnych postojii
na cely zivot* (Marxtova, 2005). Jan Prucha podotyka, ze neni znamo, kdy si déti
pfesné zacinaji utvatet pfedsudky, coz je jakysi predpojaty hodnotici postoj, ktery stoji
pouze na subjektivnim usudku a je ve vétSin€ piipadli emocné ladény. Jisté je,

ze hlavnim faktorem ke vzniku piedsudkl je sociokulturni prostiedi, v némz dité
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vyrasta a je jim ovliviiovano (Prucha, 2011). Proto je vhodné uz v matetské Skole
pracovat s touto problematikou, aby déti bez ohledu na plivod nebyly zaujaté

¢i dokonce nechovaly nenavist k jiné etnické skuping.

2.2 Multikulturni vychova v RVP PV

V Ceském prostfedi se multikulturni vychova v RVP PV dotykd vSech péti
vzdélavacich oblasti, nejvice znatelnd je vSak v poslednich tfech okruzich. Hlavnim
cilem je rozvoj jedince a jeho osvojovani danych dovednosti, schopnosti, védomosti,
postojui a hodnot pravé v oblasti multikulturni vychovy.

V prvni vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo* se klade diiraz na celkovy pohyb a
zdravi jedince. Béhem adaptace je idealni vyuzit této oblasti kvuli snadnému zapojeni
ditéte cizince bez znacné slovni zasoby do riiznych hudebné-pohybovych aktivit a
smyslovych her. Vzdélavaci oblast vede mimo jiné k sebeobsluze a osvojovani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a jeho psychika® se zaméfuje zejména na rozvoj
jazykovych, feCovych a mySlenkovych dovednosti a schopnosti. Dité cizinec
se seznamuje s ¢eskym jazykem. K porozuméni je zapotiebi zjednoduseni jazyka,
opakovani, ndzornost, komentovani d¢je a dopomohou i komunikac¢ni karty.

Oblast ,,Dité¢ a ten druhy* podporuje k utvafeni mezilidskych vztah. Déti mezi
sebou spolupracuji, snazi se vychdzet, vzajemné se podporuji, pijcuji si hracky a
pomucky, dorozumivaji se mezi sebou a hraji si (RVP PV, 2021).

Zamér socidlné-kulturniho okruhu ,,Dité a spolecnost* spocivéa v uvedeni ditéte
do spolecenstvi a osvojeni si pravidel snim spjatymi. Dale piiblizuje détem svét
uméni a kultury. Pedagog u ditéte podporuje ,,rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi
(ke tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané* (RVP PV, 2021, s. 25). Ocekava se, ze dité¢ pred nastupem
do zakladni $koly se bude zdvofile chovat, piistupovat Kk druhym lidem s tctou
a respektem a bez jakychkoliv predsudki.

Multikulturni vychova se také reflektuje v posledni vzdélavaci oblasti nesouci
nazev ,Dit¢ a svét”. Environmentdlni oblast se snaZzi détem vytvofit povédomi
0 okolnim svété na elementarni urovni. Poukazuje na sounalezitost a rozmanity svét
lidi a ptirody (RVP PV, 2021).
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3 Dité s odlisnym matei'skym jazykem v MS

Matetska $kola je nepovinnym vzdélavacim stupném v Ceské republice,
az na posledni pfedSkolni rok. I pfesto tento institut navstévuji déti jiz od utlého veku.
Zijeme v multikulturni spole¢nosti, a tak je v sou¢asné dobé uz pomérné béznou
zalezitosti, ze déti s odliSnym matefskym jazykem navstévuji Ceska predSkolni
zafizeni. Jak je to se vzdélavanim déti cizincl v Ceskych mateiskych skolach?

Dité s odlisSnym matefskym jazykem (déle jen OMJ) se také oznacuje jako dité
cizinec. Jan Priicha vymezuje pojem déti cizincl jakozto , deéti imigranti, jejichz
rodice mluvi jinym jazykem, nez je jazyk hostitelské zemé; déti z rodin etnickych
mensin, jejichz jazyk je odlisny od jazyka vétsinové populace“ (Pricha, 2011, s. 161).
Déti cizincti maji v Ceské republice stejnd prava a povinnosti v oblasti vzdélavani jako
déti ¢eského ptivodu, jeli-li splnéna podminka k opravnéni pobytu. Tyto déti pak maji
bezplatny ptistup ke vzdélani. PfedSkolni povinnd dochdzka se vztahuje na vSechny
déti pobyvajici na tizemi Ceské republiky vice nez 90 dnii (§ 34a zakon &. 561/2004
Sh., 2024).

Podle Skolského zakonu spadaji déti s odliSnym matefskym jazykem
do kategorie déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci tohoto zafazeni
mohou Cerpat rizna podptrna opatieni (dale jen PO) v edukaénim procesu. Jedna se
napiiklad o individudlni vzdélavaci plan, specidlni pomtcky, specifickou
pedagogickou pé¢i ¢i pomoc asistenta pedagoga. Cesky vzdélavaci systém disponuje
s pétistupiiovou Skdlou PO. Prvni stupent stanovuje a nasledné 1 realizuje dané
predskolni zafizeni. Na zakladé SVP PV pedagogicky pracovnik vypracuje plan
pedagogické podpory (dale jen PLPP) vychazejici z diagnostiky ditéte béhem
vzdélavaciho programu. PO prvniho stupné slouzi k podpofe ditéte, které ma pouze
mirné obtize ve vzdélavani. Jde pfedevsim o zajisténi vhodnych vzdélavacich metod a
didaktickych postupi, specificky pfistup k samotnému ditéti a jistou Gpravu denniho
harmonogramu. Druhy az paty stupefi PO jsou stanovovany $kolskym poradenskym
zafizenim (dale jen SPZ) na zékladé doporudeni matefské $koly a souhlasu rodi¢a
ditéte. SPZ vyhotovi navrh, z néhoz pedagogicky pracovnik vypracuje individualni
plan (dale jen IVP), ktery je v prubchu celého Skolniho roku upravovén v ramci
moznosti a potieb ditéte. Tyto stupné nabizeji PO détem v podobé vyuky ceského
jazyka v ur¢itém casovém rozmezi, ucebnicové materidly, individudlné vzdélavaci

plan, specialnimi pomiickami, sluzeb asistenta pedagoga apod. Posledni dva stupné
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jsou zaméfené na jedince, které kromé neznalosti ceského jazyka se potykaji i se
zdravotnimi znevyhodnénimi. Situace se fesi naptiklad snizenim poctu déti ve tiide
nebo pridélenim dalSiho pedagoga (Inkluzivni skola, 2023).

Krom¢ specialnich vzdélavacich potieb, které podporuji déti cizinct v rozvoji
¢eského jazyka, je za urcitych podminek moznost tzv. jazykové pripravy. Na tu maji
narok pouze déti v poslednim roce ptedSkolniho vzdélavani. Ptiprava ma zajistit
nasledny plynuly pfechod na prvni stupeii zékladni $koly. Reditel matefské koly
zaiidi vyuku cesStiny jako druhého jazyka. Ve skupiné jazykové piipravy musi byt
alespon 4 déti s odliSnym matefskym jazykem, nejvySe vsak 8. Jestlize pocet déti
cizinct ve skupiné ptesahuje, mize se dle stanovenych podminek ztidit dalsi jazykova

skupina (Vyhlaska &. 14/2005 Sb., 2024).

3.1 Potreby ditéte

vvvvvv

o0 dit¢. Naplinovani jeho potieb vede ke spravnému rozvoji 0sobnosti, v opa¢ném
piipadé dochazi k naruSeni vyvoje jedince. Jelikoz se matefskd Skola podili
na vychové ditéte, musi respektovat a podporovat jeho pfirozené potieby.
S tim souvisi individualni pfistup k jedinci.

Je zcela nezbytné, aby dit€ uspokojovalo své potieby Dbiologické
i psychologické. Oblasti psychickych potieb se vénoval Zdenék Matéjcek, ktery
je ¢lenil do péti kategorii. Zakladni potfebou je stimulace. Mateifska $kola musi volit
takové pomucky a prostiedky, aby uspokojila kazdého jedince s ohledem na jeho
moznosti 1 vék. Ke kazdému ditéti se tudiz ptistupuje individualng. Jedinec by m¢l mit
dostatek podmétli, avSak nesmi dochazet k ptehlceni informacemi. Dale je potieba
smysluplného svéta. Déti potiebuji pevny fad. Stanoveny rezim a pravidla v matetské
Skole by mély byt nejenom smysluplné, ale i logické a prospésné pro dité,
nebot’ i to podporuje jeho udeni. Zivotni jistoty jsou daldi zpotieb &lovéka.
Naplinovanim dochazi k pocitu bezpeci a utvafeni prvotnich citovych vztahti k druhym
lidem. Potfeba identity vede k sebeucté a tvorbé vlastni osoby, vlastniho ja. Jedinec
ma byt pfijiman takovy, jaky je, i se vSemi svymi nedostatky. Je nutné dité
respektovat, podporovat a poskytovat mu vhodny prostor pro svobodné mysleni

ajednani. Potieba oteviené budoucnosti je posledni z péti lidskych potieb. Tato
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potiecba sméfuje k vytvoreni realné predstavy o zivoté a také jeho smyslu. Dité muze

dosahnout svych stanovenych Zivotnich cilt (Matéjéek a Langmeier, 1986).

3.2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani je proces zacleniovani vSech déti do bézné edukace.
Jedna se o vzdélavani vSech déti v jedné tiid¢ bez ohledu na jejich specidlni vzdélavaci
potieby, nadprimérné nadani, zdravotni znevyhodnéni ¢i odlisSny matetsky jazyk.
Inkluzivni Skola se snaZi o rovnocenny, empaticky a individualni pfistup k détem.
Kazdy jedinec ma svou hodnotu a jeho odliSnost je vnimana jako obohaceni. Pedagog
s respektem rozviji osobnosti déti dle jejich vlastnich potieb, moznosti a schopnosti
(Miksova a Macku, 2021).

Vytvoreni vhodnych podminek a pfatelské atmosféry vede ke snadnéjSimu
zaClenéni a naslednému vzdélavani déti. Obzvlast deéti s OMJ to v novém
cizojazy¢ném prostfedni nemaji vibec jednoduché. Jazykova bariéra a kulturni
odliSnosti ¢asto znemoznuji zapojeni jedince do procesu edukace. Pravé skrze
inkluzivni prostfedi je mozné zmirnit ¢i predejit témto problémim. Autorky Metodiky
integrace déti s OMJ v matefské Skole, Radana MikSova a Petra Mackul, tvrdi,
ze ,,Na skolu, kterd je inkluzivni, jsou ovSem kladeny vyssi naroky. Jedna se predevsim
o prizpusobeni prostredi, pomiicek, vyuzivani asistentii ¢i externich odbornikit a péci
0 duSevni zdravi vSech Zakii i ucitelii. V Ceské republice to predpoklida radikdlni
zmeénu filozofie celého Skolstvi, coz neni momentalné otazka soucasnosti nebo nejblizsi
budoucnosti, ale béh na dlouhou trat. Jde hlavné o systémova opatieni a zmény
Vv legislativé tykajici se zejména samotného vzdelavani budoucich pedagogu “

(Miksova a Macku, 2021, s. 5).

3.3 Piiprava ditéte s OMJ na adaptaci v MS

Dulezity pojem, se kterym multikulturni vychova pracuje, se nazyva adaptace.
Adaptace neboli pfizptsobeni, je neoddélitelnou soucasti nastupu do nového tiidniho
kolektivu. Neni samo o sob& jednoduchou zalezitosti a u déti ptredskolniho veéku
s odliSnym matefskym jazykem byva jest¢ mnohdy daleko strastiplngjsi a delsi nez u

déti Ceskych prichazejicich do ryze Ceského prostiedi. Proto je pfihodné zauymout jista
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opatfeni, aby zaclenéni ditéte probchlo uspésné. Témto podminkdm se podrobnéji

vénuji v nasledujicich fadcich.

3.3.1 Piiprava prostoru a pomucek

Prostory matetské Skoly jsou uspotfadany tak, aby vyhovovaly vzdélavacim
¢innostem. Prostory (vnitini 1vné&jSi) a vybaveni odpovidd antropologickym
pozadavkiim a poctu déti ve tfid€, spliuji hygienické a bezpecnostni normy.
Adekvatné piipravené pracovni prostiedi pfed danou cinnosti zaru¢i klidnou a
pratelskou atmosféru plnou podnétd. K hrackdm, didaktickym pomuckam a
materialim maji déti pfevazné snadny piistup, a védi, kde je jejich misto (RVP PV,

2021).

3.3.2 Opatieni pro adaptaci déti s OMJ

NeZz nastoupi dité¢ cizince do matetské skoly, je dulezit¢é se zamyslet
nad mnohymi aspekty. Podle autorky knihy Déti s odliSnym matetskym jazykem
v mateiskych skolach, Terezy Linhartové, je potieba brat na védomi tato opatieni.

V prvni fad€ je zapotiebi vyhodnotit, do které konkrétni tfidy bude jedinec
zafazen. Zaclenéni dité¢ velmi ovlivni. Bere se v Givahu, jestli je v n&jaké téidé uz jiny
cizinec; jaky je matetsky jazyk daného jedince; jak velka je jazykova bariéra; jak
dlouho bude dit¢ s odlisnym matetskym jazykem pobyvat v ¢eském prostiedi apod.
Praxe ukazuje, ze déti v predskolnich letech mnohem snadngji piijimaji déti
S odliSnym matefskym jazykem do kolektivu. Jazykova bariéra neni tak vyrazna jak
Vv pokrocilejsim véku. Navic mladsi déti nevnimayji tolik odlisnosti.

Dale je vhodné ditéti cizinci (i jeho rodicim) predem ukézat prostfedi mateiské
Skoly, kterou bude navstévovat. Jedinec si zmapuje nové prostfedi a zahdji svou
adaptaci. Je piihodné, aby dité cizinec z pocatku navstévovalo matefskou $kolu
Vv krat§im Casovém intervalu, pokud to situace dovoli. A nasledn¢ se délka pobytu
postupné prodluzovala. Matetské Skola by méla také umoznit ptitomnost rodicti téchto
déti, alespont béhem prvnich dnii. DalSim krokem je nabidnout a dohodnout se s rodici
na adaptac¢nim planu ditéte.

Drive, nez novy clen skupiny vstoupi do kolektivu, pfipravi pedagog tiidni

kolektiv na pfichod nového jedince. Hovofi o riznorodosti, odli$nosti, kultute, jazyku,
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konkrétni zemi odkud dité cizinec pochézi, vybizi k pratelskému a ohleduplnému
jednani a respektu k druhym. Skrze informace a jistda opatienim se predchazi
nepiijemnostem a nedorozuménim, které by mohly nastat. Ucitel tyto aktivity mize
zpesttit didaktickymi pomickami, obrazky, fotografiemi, videi, knizkami, hudebnim
doprovodem, praktickymi ¢innostmi nebo zazitkovou metodou. Napiiklad osvéd¢enou
hudebni aktivitou jsou pisné na stejném zakladg¢, které maji jak Ceské, tak cizojazycné
znéni. To mize Kolektiv snadno propojit. Pisné nesou stejnou melodii, avsak jazyk je
odlisny. Vzajemné déti zjisti, jak dand pisenl zni v opacném jazyce.

Diky laskavému pfistupu zajistime détem pocit bezpeci a jistoty. DEti jsou
pfijimany se vSemi svymi nedostatky a odliSnostmi. RUznorodost a odliSnost jsou
brany jako pfirozena souCdst zivota. Pedagogové se snazi o rovnocennost
a spravedlivé jednani. Zaméstnanci ptedSkolniho zatizeni zcela respektuji a napliuji
individudlni potieby déti dle jejich moznosti a véku. Zakladem je pfiméefend a vstiicna
komunikace, naslouchani.

Skolni tad je vSemi respektovan a dodrzovan. Na né&kterych pravidlech
matefské Skoly je mozné se vzajemné domluvit. Ttida si spolecné béhem edukacniho
procesu vytvoii pravidla a dbd na jejich dodrzovani. To vede k vEtsi motivaci déti
a snadn&jsi zapamatovatelnosti pravidel. Skolni ritualy jsou pevnymi body v dennim
harmonogramu, které vedou déti k orientaci. Méni se nepatrné. Patii mezi n€ napiiklad
pfivitani béhem komunitniho kruhu, stolovéani, hygiena nebo ptechodové aktivity
(odchod do Satny, prevlékani a obouvani, pfiprava na odpoledni odpocinek apod.).
Ranni pfivitini mze doprovazet napiiklad spole¢na hymna, ve které se vSichni
navzdjem vitaji kiestnimi jmény. Dité cizinec ma vétsi Sanci si zapamatovat jména
kamaradi.. Casté opakovani frazi vede k pochopeni a osvojeni si novych slov.
Je mozné hymnu zpivat i vrodném jazyce ditéte cizince. Mimo jiné je patficné
novému ¢lenu skupiny nabidnout vlastni stolovaci a pracovni misto ve tfidé. Timto
dité cizince ujistime, Ze patii do kolektivu a pocitd se s nim. Z pocatku mulze byt toto
misto neménné, zalezi na domluve.

Dulezitou soucasti adaptace je podpora nového exotického jedince, kterd musi
byt dlouhodobd. Do zna¢né miry je mozné, aby pedagog ovlivnil postoje a piistup
tiidy k ditéti cizinci. Ohleduplné jednani snovym clenem piinaSi pratelskou
atmosféru, ve které je dité pfijimano. Pedagog jej motivuje, zapojuje do Cinnosti,

jemu oporou. Zaroven vede déti ke vzajemné spolupraci, propojuje kolektiv

20



spolenymi tématy a hry, aby se navazala nova pratelstvi a poté doslo K jejich
prohlubovani.

Docilit tispésné adaptace se mize i za pomoci udéleni tfidni funkce novému
ditéti, zdalipak o to sam stoji. Funkci se mysli néjakd zodpovédnost. V matetskych
Skolach jsou popularni tzv. tfidni sluzby vykonavajici drobné ukony. Sluzba by mé¢la
tvofit alesponi dvojici, at’ novy ¢len mé Sanci se v dennim programu zorientovat a
pozna chod tfidy. Tato nendsilna forma spoluprace vede mimo jiné K zaclenéni
do skupiny.

Z praxe je znamo, ze k zaClenéni do kolektivu mize dopomoci také oblibeny
predmét. Jedna se predev§im o néjaky druh hracky, ke které ma dit¢ kladny vztah.
Po domluvé s pedagogem mohou déti donést svou oblibenou hracku do matetské Skoly
a ukézat ji kamaradim. V pfipad¢, Zze dit€ s odliSnym matefskym jazykem céastecné
hovoii Cesky, muize si procviéit prostiednictvim popisu hracky slovni zasobu
(Linhartova, 2018).

K zaclenéni cizojazycného jedince muze dopomoci i funkce tzv. tfidniho
patrona, kterym se stavad jedno nebo vice déti z dané tiidy. ,, Pomdhaji novému zdku
orientovat se ve Skole aV ceském prostredi viitbec. Pro ucitele znamenaji vyrazné
usnadnéni prdace, at uz pri vyucovani, nebo pri pohybu nového zaka ve skole. Cizinci
se tak snadnéji uci jazyk, nase zvyklosti a postupné i ucebni latku* (Prucha, 2011,
s. 83).

Dale je moZnost ditéti s odliSnym matefskym jazykem piidélit asistenta

pedagoga, ktery mu dopoméha s procesem adaptace a vzdelavani se.

3.3.3 Spoluprice s rodici

Matetské Skoly si zakladaji na spolupraci a komunikaci s rodici. Ti se zaroven
stavaji partnery Skoly. Rodinnd vychova se ma podle RVP PV dopliovat se skolni
edukaci a spole¢né tak vytvaret vhodné podminky pro rozvoj kazdého jedince. Vztah
mezi rodi¢i a matefskou Skolou je zalozen na diivéte, otevienosti, respektu a ochoté
spolupracovat (RVP PV, 2021).
kulturni a nébozenské odliSnosti nebo tieba jiny pohled na vychovu a vzdélavani,
ale nejzasadnéjsi problémem je jazykova bariéra. Je zapotiebi konkrétnich opatieni,

aby komunikace mezi Skolou a rodi¢em nevazla. V nejlepSim ptipadé by bylo dobré
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ovladat konkrétni jazyk cizojazy¢né rodiny. Pokud to neni mozné, nabizi se moznost
spoluprace s tlumocniky. Tuto sluzbu nabizeji nékteré neziskové organizace a jsou
zdarma. Dale je potfeba se dohodnout na n¢kolika zasadnich bodech, aby zaclenéni
nového ditéte do predskolniho zafizeni probéhlo Uspésné a néasledné vzdélavani bylo
v souladu s kulturnimi odliSnostmi dané rodiny. Mateiska Skola se domlouva s rodic¢i
na typu komunikace, kterd bude v pribéhu skolniho roku pretrvavat (osobni schiizky,
nasténka, webové stranky, zapisnik, e-mail apod.). Stanoveni jasnych pravidel usnadni
vzajemnou komunikaci 1 edukacni proces jejich ditéte. Komunikace musi byt vstiicna,
respektujici. Pokud se preferuji psané texty, museji byt strucné, strukturované,
zjednodusSené, aby nevznikaly nejasnosti. Od cizojazy¢nych rodici se také ocekava
podpora jejich déti v integraci. Tou muze byt napfiklad ucast na $kolni udalosti nebo
propojeni s ostatnimi rodi¢i (Linhartova, 2018). Déale mlze pedagog rodice s odliSnym
matefskym jazykem odkazat na rizné neziskové organizace, které pomahaji cizincim

vytvotit vhodné zazemi v nové zemi a vzdélavat je.

3.4 Zadlehovani ditéte s OMJ v MS
3.4.1 Adaptacni plan

Adaptacni plan je dokument s konkrétnim adaptaénim postupem béhem
prvnich dnd v matetské Skole. Nekteré predskolni zafizeni si tento adaptacni plan
vypracovavaji samy. Je rozdélen do nékolika fazi a zpravidla trva zhruba tfi tydny.
Konkrétni postup adaptace vychéazi z konceptu Berlinského modelu, ktery apeluje
na tzv. postupnou adaptaci do ptedskolnich zafizeni. Béhem prvnich dnti v novém
prostiedi jsou s détmi cizinct pfitomni i jejich rodice, kteti vyvolavaji pocit bezpedi a
jistoty. Soucasné se navazuje i citova vazba s pedagogy, ktefi posléze budou tyto
pocity u déti napliiovat (Linhartova, 2018).

Internetovy  portal  Inkluzivni  Skola.cz, je metodicka  podpora
zprostfedkovavana neziskovou organizaci META, o.p.s., ktera poskytuje poradenstvi
migrantim  Zijicim v Ceské republice. Na webovych strankach tohoto portalu
se nachazi jiz zminény Berlinsky model postupné adaptace, podle néhoz se mohou
inspirovat Kk tvorbé adapta¢nich plani matetské Skoly. Ten stanovuje, Ze ,,v prvnich

trech dnech prichdzi dité do MS spolecné s rodici a pouze na hodinu, ¢tvrty den
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probéhne kratké odlouceni od rodicu a samostatny pobyt ve tridé (asi 30 minut).
Poté je zvolen kratsi (6 dnut) ci delsi (2-3 tydny) adaptacni proces “ (Barankova, 2023).

V Ceskych skolach postupna adaptace neni zcela béznou zalezitosti. Z praxe
je znamo, Ze mnohd matefska zafizeni neumoziuji spole¢ny pobyt s ditétem
Vv prostorach Skoly béhem edukace. Dal$im tuskalim je casto i vytizenost rodicu.
Z téchto divodu se proto prechazi rovnou k asové omezenému pobytu ditéte cizince

Vv matefské Skole.

3.4.2 Komunikace s ditétem cizincem

Pfed nastupem ditéte cizince do matetské Skoly se pedagog peclivé pripravi
na jeho zaclenéni. Je vhodné, aby ucitel alespon ¢astecné ovladal dany matefsky jazyk
nov¢ prichoziho jedince. Dité cizince nemusi byt dostatecné vybaveno jazykovymi a
feCovymi dovednostmi a schopnostmi. Proto je namisté vyuzit v kazdodennim
edukaénim procesu komunikacnich obrazkovych karet. Tyto karty se daji bud’
vytvofit, nebo najit / zakoupit na internetu.

S dité¢tem cizincem hovoiti ucitel v kratkych a srozumitelnych vétach.
Nepouziva zdrobnéliny, nekomoli jazyk, uzivd jednoduché a jasné vyrazy. Pedagog
se zamé&fuje na stejné slovni obraty. BEéhem popisu nebo instruktaze pedagog zapojuje
nazorné¢ ukazky. KdyZz pojmenovavd predmét, ukdze na né&j. Dit¢ s odliSnym
matefskym jazykem ma tak vétsi Sanci porozumét kontextu. Tempo feci je pomale;jsi.
Dba se na spravné frazovani, intonaci vét, artikulaci a hlasity projev. Ucitel sleduje
dité, zda pochopilo zadani. Pokud je to nutné, sdéleni opakuje. Dit¢ se miize vZdy na
cokoliv zeptat.

Soucasti komunikace je tzv. komunikace neverbalni. Jedna se o fe¢ celého tla,
kterou zapojuje ¢loveék béhem jazykového sdéleni. Neverbalni komunikace je velmi
vyuzitelnd v détském kolektivu, avSak pedagog se nejprve musi seznamit s kulturnimi
odlisnostmi cizince. Gesta i mimika mohou mit jiné vyznamy, nez jak je zname my.
Ucitel by se m¢l zaméfit nejenom na postoj téla, ocni ¢i télesny kontakt, ale tieba i na
vzdalenost mezi komunikujicimi lidmi (Linhartova, 2018).

V neposledni fadé¢ by v matetské Skole méla probihat podpora vzajemna
komunikace mezi détmi formou her, spoluprace, spoleénymi ¢innostmi. Zapojovani
organizovanych aktivit ve dvojicich nebo skupinidch pifinasi vyhody nejenom

Vv komunikaéni roviné.
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3.4.3 Vhodné vyukové metody, formy a zasady

Vzdélavaci metody a formy jsou vybirdny tak, aby na sebe navzajem
navazovaly a adekvatné odpovidaly veku déti konkrétni skupiny. Vhodné pouziti
metod a jejich kombinace vede k Gspé$né edukaci. Pedagog se snazi piizpusobovat
vzdélavani détem na zaklad¢ jejich potieb, moznosti a ve€ku. Veskera vzdélavaci
nabidka je pro déti adekvatni, blizka, pochopitelna. Zbyte¢né déti nejsou pretézovany
a piehlcovany (Smelova, 2018; RVP PV, 2021).

Z pocatku pedagog voli takové aktivity, aby se do nich mohlo zapojit dité i bez
znalosti Ceského jazyka. Jedna se naptiklad o riizné pohybové, vytvarné ¢i hudebné
orientované Cinnosti. V soucasné dobé mohou ucitelé také vyuzit dostatek riznych
materiald a pomiicek pro usnadnéni adaptace déti cizinci v mateiské Skole,
které naleznou na internetu.

Tereza Linhartova ve své publikaci zohledfiuje mimo jiné i zasady, které jsou
potfeba dodrzovat v pritb¢hu denniho rezimu v ramci usnadnéni vzdélavani déti
cizincl. Jednd se o stfidani cinnosti, komentovani aktualniho déni, vyuzivani
nazornosti, prizpisobeni jazykového projevu, ovéfovani porozumeéni, opakovani,

volba vhodného materialu, vyuziti konkrétniho momentu (Linhartova, 2018).

3.4.4 Osobnost uditele

Pedagog je osoba, ktera je hlavnim subjektem vzdélavani, jehoz tkolem
je pfedavat své poznatky, dovednosti a postoje svym zakim a studentim. Mgl
by oplyvat urlitymi schopnostmi, vlastnostmi a dovednostmi (Pricha, 2002).
Do ucitelské profese se promitaji psychické vlastnosti, temperament a nadani jedince.
Pedagog by mél byt v prvni fadé spravedlivy, respektujici, empaticky, laskavy,
kultivovany, klidny, kreativni, trpélivy a disledny. Je vybaven komunikac¢nimi
dovednostmi a schopnostmi. Ma byt moralnim vzorem pro déti i okoli. Ke kazdému
ditéti musi pfistupovat individuadlné, adekvatné jej hodnotit a pozitivné motivovat
a podporovat Vv ¢innostech. S respektem a uctou vybizi déti ke vzajemné spolupraci,
stmeluje kolektiv. Osobnost ucitele si zada jakousi urcitou formu vsestrannosti, jistého
vseobecného rozhledu a neupadajiciho pracovni nadseni. Sebevzdélavani a sebereflexe

je zarukou pracovniho i dusevniho ristu.
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3.4.5 Spoluprace s organizacemi

Adaptace déti cizinci neni jednoduchou zalezitosti a mnohdy opatieni
a podminky, které¢ byly popsany vysSe, nemusi byt dostacujici. Kazdy clovek
je jedine¢na osobnost sama o sob¢. Pokud pedagogové potiebuji poradit, nasmérovat,
rozsifit své obzory, mohou se obratit na rtizna poradenska pracovisté, kterd tzce
pracuji se Skolskymi zafizenimi a maji s problematikou déti cizincii znaéné zkuSenosti.
Jedna se 0 pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka centra nebo
nestatni neziskové organizace. A praveé neziskové organizace sehravaji ve vzdélavani a
podpofe cizincii zasadni roli. Mezi nejvyuzivanéjSi neziskovou organizaci patii
META, o. p. s., ktera kromé poskytovani poradenstvi nabizi také vyukové materialy,
metodickou podporu zvanou ,,Inkluzivni $kola® ¢i sluzby pro ucitele (META, 0.p.s.,
2022). Podobnych neziskovych organizaci a sdruzeni je v Ceské republice mnoho.
Diky jejich aktivitam a podpofe si nejenom cizinci usnadni Zivot v novém prostiedi,
ale dostane se pomoci i ostatnim, zejména pedagogiim, kteii se o nové pfichozi cleny

staraji a vzdélavaji je.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do metodologie

Pro praktickou cast jsme si zvolili typ prace aplikacni. Hlavnim cilem je
sestavit tydenni vzdélavaci plan zvany ,,U nas doma“, zaméfujici se na interkulturni
vychovu v ceské mateiské Skole. Projekt se bude zabyvat typickymi ceskymi
¢innostmi odkazujici na mistni tradice a kulturu a na rozvoj lidskych hodnot. Je
vytvoien se zamérem usnadnit adaptaci déti cizincu v ¢eském predskolnim zafizeni.
Jeho soucasti je i realizace a nasledna reflexe, ktera nam ukazuje, zda projekt spinil
ucel a je-li nutné jej upravit. Vzdélavaci plan jsme realizovali v obdobi ledna 2024
Vv ¢esko-anglické heterogenni jednotfidni matetské Skole, kterou navstévuji déti

cizincu.
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5 Projekt ,,U nas doma*

Projekt ,,U nas doma“ je pétidenni vzdélavaci plan Einnosti spojeny
S objevovanim a prohlubovanim mistnich tradic. Jeho cilem je pfiblizit détem nejenom
Ceské prostiedi, ve kterém ziji, ale i poukazat na lidské hodnoty. Projekt sméfuje
zejména k détem cizincu piredskolniho véku. Veskeré aktivity jsou provazané s danym
tématem a navzajem na sebe navazuji. Probihaji prostfednictvim her, obrazkovych,
slovnich ¢i zazitkovych metod a Cinnosti zaméfenymi na pohyb, vytvarnou a hudebni
vychovu. Metody a organiza¢ni formy edukacniho procesu jsou zvoleny tak,
aby na sebe logicky navazovaly, pravidelné se stiidaly a piinasely détem nové
poznatky, které je obohati. Aktivity by déti m¢ly vzdé€lavat, rozvijet, ucit je respektu,
vést k tradicim, a predevsim je bavit. Skrze né si déti vytvoii povédomi o Ceské
kultufe a lidskych hodnotach. Chceme poukazat také na riznorodost a pestrost Zivota.
Bez vzajemného respektu bychom totiz nemohli zit v sounalezitosti, ktera je dilezita
a nevyhnutelna pro spole¢nost. Projekt se zamétuje na vzajemnou spolupraci ttidy.

Dulezitou soucasti je také zpétna vazba, skrze niz utvoiime celkové hodnoceni.

VZDELAVACI CILE:
Fyzicka oblast: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé 1 jemné motoriky; rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; Osvojeni si véku

ptiméfenych praktickych dovednosti; rozvoj a uzivani smysla.

Psychicka oblast: rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni); rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu; rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni, feSeni
problémil, tvofivého sebevyjadieni); pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému; o0svojeni si elementarnich poznatki o znakovych
systémech a jejich funkcich (Cisla); osvojeni si n€kterych poznatkil a dovednosti, které
predchéazeji c¢teni i psani (dramatizace, hudba); vytvafeni pozitivniho vztahu
k intelektualnim Cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni; rozvoj paméti a
pozornosti; posilovani ptirozenych poznavacich citi (zajem, radost z objevovani apod.);
rozvoj a Kkultivace estetického vnimani, citéni a prozivani; rozvoj, zpestfovani a

kultivace smyslového vnimani, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.
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Socialni oblast: vytvéreni elementarniho povédomi o pfirodnim 1 kulturnim prostiedi, o
jejich rozmanitosti; rozvoj kooperativnich dovednosti; rozvoj estetického vkusu; rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i1 neverbélnich; vytvareni
elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi; vytvareni prosocialnich postojii (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpiisobivosti apod.); Seznamovani se svétem

kultury a uméni.

OCEKAVANE VYSTUPY SVP:

Fyzicka oblast. zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci;
zachézet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi nastroji,
vytvarnymi pomuckami a materidly; vnimat a rozliSovat pomoci smysld; zvladat
jednoduché pracovni tikony a sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky;
ovladat koordinaci ruky a oka; sladit pohyb srytmem a hudbou; ovladat dechové

svalstvo.

Psychicka oblast: odpovidat na otazky, slovné reagovat; chapat zékladni a Ciselné
matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovndvat, uspofadat a tfidit soubory pfedméti podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementarnim poctu, chapat ciselnou fadu apod.); vyjadfovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (vytvarnych a dramatickych) a ve
slovnich vypovédich k nim; zamémné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost;
porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptib&éhu, sledovat d&j a zopakovat jej);
Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy, orientovat se v Case; sluchové
rozlisovat slabiky a hlasky ve slov€; postupovat podle pokynt a instrukci; ucit se

nazpamét’ kratké texty (pisnicky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.).

Socialni oblast: Vnimat, ze svét piirody i lidi je riznorody a rozmanity; pfirozen¢ a bez
zébran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska ptatelstvi;
spolupracovat s ostatnimi; posilovani prosocialniho chovani k druhym; respektovat
potieby jiného ditéte, délit se snim o pomicky; zachazet Setrné¢ s pomickami a
hra¢kami; Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni; vytvoreni povédomi o vlastni
soundlezitosti se zivou piirodou; rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach; vyjadrovat

se pomoci hudebnich a hudebné¢ pohybovych c¢innosti, zvlddat zakladni hudebni
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dovednosti vokalni i instrumentélni; zachycovat a vyjadfovat své predstavy pomoci

riznych dovednosti a technik (modelovat, tvofit z riznych materialti apod.).

VYUKOVE METODY A ORGANIZACN{ FORMY:

V edukaénim plénu jsou pouzity slovni metody (vypravéni, popis,
vysvétlovani, instruktaz, rozhovor, prace s knihou, dramatizace), dale nazorné
demonstraéni metody (pozorovani, predvadéni, demonstrace) a metody praktické
(nédcviky ohybovych a pracovnich dovednosti, napodobovani, manipulovani,
experimentovani, vytvarné ¢innosti).

Organiza¢ni formy frontalni, individualizované, kooperativni a skupinové se

béhem vzdélavaciho planu smysluplné stiidaji.

5.1 Priibéh jednotlivych dnii
5.1.1 Den prvni

TEMA: Houbateni

NAZEV AKTIVITY: Na houby!

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Vedomost: VSechny déti napodobi pohyby podle vzoru ucitelky (basnicka)
Dovednost: Vsechny déti roztiidi houby dle daného kritéria (barva, velikost, apod.)

Postoj: Vsechny déti si vzajemné pijcuji pomicky, respektuji se, podékuji, poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Atlasy hub, knihy zaméfené na houby (naucné, pohadkoveé, obrazkoveé); obrazkoveé
karty hub v laminovaci f6lii (hiib dubovy, bedla vysoka, kiemenac biezovy, lisSka
obecnd, muchomurka cervend a choro§ Supinaty); kosik; nozik (tzv. rybicka);
gymnastické kruhy (podle poctu déti; pozn. pro 18 déti 6 kruh — v kazdém budou 3

déti); nastiihané faborkové prouzky (ervené, zluté a bil¢).

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Atlas hub
Utvotime komunitni kruh, kde se ptame déti, zda n¢kdy houbatily. Rozhovor

na toto téma doplnime vhodnymi otazkami, coz nas dale nasméruje k atlasu hub,
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ktery détem predstavime. Zde mohou déti vidét pestrost houbové fiSe. Raznorodé
hiiby hraji vSemi barvami i tvary. Déti mohou atlasem listovat. Béhem motivacni
¢innosti klademe diraz predev$im na houby, se kterymi budeme dale pracovat. Déle
détem mizeme poskytnout i dalsi materialy s touto tématikou v podob&é naucné
literatury pro déti, détské encyklopedie, obrazkové ¢i pohadkové knihy. Détem
nabizime piehled o houbach jedlych, nejedlych a jedovatych. Tematickou rozmluvu

nechdvame voln¢ plynout.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: ,.Jedna houba, dvé houby “

Zeptame se tfidy, co potiebujeme ke sbéru hub (pleteny kosik a nozik tzv.
rybicka). Oba pfedméty ukazeme a umistime je doprostied tfidy na koberec. Déti jsou
vyslany za dvefe. Mezitim po tfidé umistime velky pocet obrazkovych karet hub
v laminovaci folii (viz ptiloha ¢. 1). Jsou zde zastupci jedovatych, nejedlych, ale
hlavné jedlych hub (hiib dubovy, bedla vysoka, kfemenac biezovy, liSka obecna,
muchomuirka c¢ervend achoro§ Supinaty). Karty se mezi sebou liSi nejenom
konkrétnimi druhy, ale také velikosti hub (velké, stfedni, malé). Jakmile pustime déti
do tfidy jejich ukolem je posbirat vSechny hiiby a dat je do koSiku uprosted mistnosti.
Houby rostou nejenom na zemi, a mohou byt i ve vysSich polohach. Kdyz jsou
vSechny houby posbirany, posadime se okolo koSiku. Vyzveme déti, aby houby
roztiidily podle druhii. Ty si posléze pojmenujeme a pfipomeneme, kterd z téchto hub
je jedovata a neji se. VSechny posbirané houby by mély déti znat z atlasu hub.

Poté zapojime do aktivity elementarni matematické dovednosti. Rozdélime
tfidu do 4 skupin. Kazda skupinka dostane kupku obrazkovych karet. Ukolem
je rozttidit houby podle velikosti (velké, stiedni, malé) a poctu (po péti ¢i deseti
kartach; zalezi na tom, jak staré déti jsou ve skupiné). Mezi skupinkami chodime
a kontrolujeme jejich aktivitu. Dé&ti, které zvladnou spocitat vSechny hiiby ve své
skupince, podpofime. Ostatnich skupindm dopomtizeme. Pokud aktivita déti bavi,
muzeme pokracovat jesté¢ jednoduchymi pocty do péti. Nazorn€é ukazujeme scitani

a odecditani.

NAVAZUJICI CINNOST: Pohybova hra ,, Smazenice *
V komunitnim kruhu si s détmi povidame o tom, jaka jidla se daji uvatit z hub:
houbova polévka, houbova omacka, kulajda, plnéné hiiby, houbové rizoto zvané kuba,

smazené hiiby (z kloboukl hub) nebo smazenice. Navrhneme détem, jestli si spolecné
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neuvaiime tieba takovou smazenici. Po kladné¢ reakci tfidy vysvétlime détem
nasledujici pravidla pohybové hry.

Hrace rozdelime do tiech skupin se stejnym poctem hraca. Kazda skupina
predstavuje jeden druh hub: kifemenace biezové, lisSky obecné, hiiby dubové.
Jednotlivé skupiny jsou od sebe odliseny barevnymi faborky. Cervena — kiemenadi
bfezovi, zluta — lisky obecné, bild — hiiby dubové. Hraciim uvazeme kolem zapésti
ptidéleny barevny faborek. Na koberci jsou rozlozeny gymnastické kruhy dle poctu
hracua, které predstavuji hrnce na vareni. V kazdém takovém hrnci mize byt pouze
jeden hiib z dan¢ho druhu. Tudiz v kazdém hrnci budou tii houby (jedno dité jako
kifemenac, druhé jako liska a tfeti jako hiib dubovy). Jedin¢ tak se miize podaftit chutna
smazenice. Barevné faborky détem pomohou vzdy zjistit, jestli v konkrétnim hrnci
néjaky druh chybi ¢i prebyva. Kazdé kolo zacind tim, Ze se décti (houby) pohybuji
rychlou chtzi po tfidé mezi hrnci. Jakmile fekneme slovo ,,smazenice®, vlezou si
houby do libovolného hrnce, avsak dbaji na pravidla hry. Pokud najdeme v hrnci vice
hub jednoho druhu nebo tam né&jaka houba bude chybét, spole¢nymi silami chybu

napravime a az posléze odstartujeme dalsi kolo hry.

KOMUNITN{ KRUH:

Zahajime zavérecny komunitni kruh. Zeptame se déti, o ¢em dne$ni den byl,
co nového se naucily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro né bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tii
obliceje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu oblic¢eji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.2 Den druhy

TEMA: Chalupaieni

NAZEV AKTIVITY: Déda fepu nasadil

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Vedomost: Star$i déti sefadi d€jovou linii ptibéhu ,,Mald pohadka o fepé; mladsi déti
vyjmenuji, kdo vystupoval v ptibéhu

Dovednost: VSechny déti pfiméfené svému véku se zdjmem a s radosti pracuji na

didaktické ¢innosti, v komunitnim kruhu sdéli a predstavi své prozitky a praci

31



Postoj: VSechny déti zhodnoti dramatické predstaveni; vSechny déti vzajemné

komunikuji slovem i gesty

DIDAKTICKE POMUCKY::
Stal subrusem; fepa (1 Kkus); zvoneek; loutkové postavicky Kk divadelnimu
ptedstaveni ,, Mald pohadka o repe“: dédecek, babicka, vnucka, pes, kocka, mys (dle
fantazie — prstové loutky / figurky / plysové hracky / loutky na $pejli); basnicka
,Dédek rFepu zasadil”“ od FrantiSka Hrubina; rekvizity (klobouk, Satek, celenka
s masli, zviteci Cepicky — pes, koCka a mys / vyrobené masky z papiru na gumicku);
bily tvrdy papir formatu A4 s predtisténou / ptredkreslenou fepou (dle pocétu déti);
barevny krepovy papir nastfihany na prouzky (tmavé Cerveny a fialovy); zelena
temperova barva; houbicka; lepidla; hlina; pracovni ubrus na sttl; ubrousky /

kuchyniské utérky

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Loutkové divadlo ,, Dédek repu zasadil
Ptripravime si pfedem rekvizity a stil subrusem na prstové loutkové
predstaveni. Ohlasime zacatek predstaveni zvoneCkem. Basen ,,Dédek fepu zasadil®
od Franti§ka Hrubina ¢teme v doprovodu loutek na prsty (viz ptiloha ¢. 2 a 3).
Po dramatizaci s détmi utvotime komunitni kruh, kde si ,,Malou pohadku
0 fepé“ spolecné¢ rozebereme. K tomu dopomohou divadelni loutky. Nejprve
si vSechny postavy pojmenujeme, potom utvofime dé&ovou posloupnost pohadky.

Namotivujeme déti k hlavni aktivité, kterou je samotné divadelni piedstaveni.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Dramatizace ,, Mald pohddka o iepé*

Vybereme dobrovolniky, ktefi se chtéji ucastnit divadelniho piedstaveni.
Ostatni déti ptredstavuji divadelni divaky. Pro zpestfeni dramatizace jsou pouZity
rekvizity ve form¢ pokryvek hlavy (klobouk, Satek, celenka s masli, zviteci Cepicky).
Pokud matetska Skola neni vybavena zvifecimi ¢epickami, lze je nahradit papirovymi
skraboskami s gumickou. Rekvizity si herci vybiraji sami. Apelujeme na déti ohledné
vzajemné slovni domluvy ve vybéru roli a pujcovani kostymi. My piebirame roli
vypravéce. S dopomoci herci odehraji kratky ptibéh o ,,Malé pohadce o fepe. Text

je vypravééem improvizaén¢ upraven tak, aby se déti mohly jednoduse zapojit
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do dramatizace i mluvenym slovem. Po odehrani pfedstaveni se herci vystiidaji.

Aktivitu opakujeme, dokud je zadana.

NAVAZUJICI CINNOSTI: Vytvarna &innost ,, Repa

Détem vytiskneme / predkreslime fepu na bilém vykresovém papife formatu
A4 (viz pfiloha €. 4). K dotvofeni fepy potifebuji barevny krepovy papir nastiihany
na prouzky v barvé tmavé Cervené a fialové. Jejich cilem je vytvorit pomoci lepidla,
krepového papiru, temperové zelené barvy a hliny obraz fepy.

Détem vysvétlime postup pracovni ¢innosti i S naslednou ukazkou. Na stole
jsou pripraveny vSechny pomucky ke tvorbé. Déti vedeme k samostatnosti. Nejprve
vezmeme krepovy papir a zmuchldme jej do kulicky. Poté ho nalepime na bulvu fepy.
Takto pokracujeme, dokud se bulva nezaplni. Barvy se mohou sttidat, dopliovat
¢izcela dominovat jen jedna barva podle fantazie. Poté dotvofime fepny chrast
zelenou temperovou barvou. Houbic¢ku nejprve namocime do barvy, a tu si naneseme
na vlastni dlan, kterou pak obtiskneme na papir tak, aby prsty sméfovaly k hornimu
okraji obrazu a dlann byla v urovni horni ¢asti fepné bulvy. Vytvofenou fepu jesté
usadime do zeminy. Lepidlo naneseme do dolni ¢asti obrazu (vyska je volitelna) a na
néj opatrné nasypeme hlinu. Peclivé se hlina musi pfitisknout, aby na lepidle drzela.

Obrazek lehce oklepeme a dit¢ si ho podepise, poptipadé mu k tomu dopomizeme.

KOMUNITN{ KRUH:

Zahajime zavérecny komunitni kruh. Zeptdme se déti, o ¢em dneSni den byl,
co noveého se naucily, ktera aktivita se jim nejvice libila, a co pro n¢ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozloZime tfi
obli¢eje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obli¢eji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.3 Den treti

TEMA: Véelafeni
NAZEV AKTIVITY: Pilna véelka
KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:
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Vedomost: Vsechny déti se orientuji v prostoru

Dovednost: Star$i déti usporadaji déjovou posloupnost piibéhu a vyhledaji pismeno ,,V*
v textu; mladsi déti feknou, kdo vystupoval v pohadce a slozi puzzle; vSechny déti
vytleskaji slabiky a urci jejich pocet

Postoj: VSechny déti znaji pravidla chovani a her, navzajem respektuji, podékuji,

poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Hudebni piehravac¢ / PC; kniha ,, Pohddky skritkit Medovnicka a Barvinka “; obrazkové
karty sdé&jem knihy ,, Pohddky skritkii Medovnicka a Barvinka*; pracovni listy
s textem ptib¢hu; barevné fixy; véeli puzzle (pocet dle skupin); pisnicka ,, Na policku
V jetelicku* v MP3; pénové barevné podlozky ve tvaru kyti¢ek / barevné papiry ve

tvaru kyti¢ek; Satek; sklenice medu; plytky talif a 1zicka

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Hlasovéa rozcvicka
Pied cetbou pohddkové knihy si vyzkouSime riiznd hlasova cviceni,
aby se kazdému 1épe mluvilo. Spole¢né se posadime do kruhu na koberec. DéEti plni

pokyny a snazi se o nasi napodobu.

Artikulacni cviceni:

e Pochutnavani si: Maminka upekla medovy dort a ty si chce$ na ném pochutnat.
Otevii pusu a zakousni se do né&j , ham“ a kousej, Zvykej a nakonec s chuti
polkni. ,, Mriam, minam, miam *, to byla ale dobrota!

Dechova cviceni:

e Sosani: Pfedstav si, Ze jsi ¢melak, ktery sosa sosackem sladoucky med,
aby se napapal. Naspul rty a nasavej vzduch kratkymi pterusovanymi dechy.
Chutna sladce tak sladce.

Hlasova cviceni:

e Bzukot: Koukej, leti ¢melak okolo ,,bzzzz“. Jak se tak divi§ s otevienou pusou,
vleti ti pfimo do ni. Leknes se a zavie§ pusu. Cmelak v ni bzuéi ,, mmmm*. A pak
se nam dostane az do nosu ,,nnnn“. Nakonec vSak najde cestu zpatky, otevie$

pusu ,,ddad “ a on vyleti ven.
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PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Prace s knihou ,, Pohddky skritkii Medovnicka
a Barvinka “

Ttida se zaposloucha do piibehu ,,Pfiprava na malovani véelich uli“ od autora
Jana Lebedy, a poté spole¢né odpovida na otazky (viz piilohy ¢. 5 a 6).

Nasledn¢ vybidneme tfidu, aby utvoftila déjovou posloupnost pohadky. K tomu
jim pomohou vyrobené obrazkové karty, které nalezi danému piibéhu (viz pfiloha
¢. 7). Déti karty ¢asové sefadi a jednoduse prevypravéji pohadku svymi slovy.

Posléze navazujeme tadou dil¢ich jazykovych cCinnosti. Zacneme
vytleskavanim slabik danych slov (nejprve hromadné, pak jednotlivé), u nichz dale
urc¢ime jejich pocet i pocatecni pismeno (viz pfiloha ¢. 8a). VSechna zvolena slova
maji navaznost na konkrétni pohadkovy piib¢h.

Dalsi ukol se zaméfuje na vytvafeni antonym a homonym. Dle moznosti a véku
ttidy volime takovou terminologii, aby vSichni pochopili, co se od nich Zada. Cilem
tvorby antonym, slov protikladnych, je vytvofit k danému slovu opacny vyznam.
Piiklady antonym opét souvisi s pohadkovym textem (viz pfiloha ¢. 8b). Posléze
vytvafime homonyma, slova souzvucnd. Jedna se o skupinu slov, ktera znéji stejné, ale
maji odli$ny vyznam (viz pfiloha €. 8c).

Dalsi aktivita sméfuje k tvorbé vhodnych pfidavnych jmen (viz ptiloha 8d).

V nésledném kroku ptedstavime détem pismeno ,,V* jako ,,v€ela®. Déti maji
za tkol vymyslet jakékoliv slova s timto pocatecnim pismenem. Poté rozdélime déti
do dvou skupin (ptedskolaci a mladsi déti). Kazdy jedinec ve star$i skupiné dostane
pracovni list s kratkym textem piedéteného piib&hu (viz ptiloha ¢. 8¢). Uryvek textu
muzeme zkratit dle moznosti détské skupiny. Jejich cilem je vyznacit v textu
barevnym fixem vSechna pismena ,,V*. Po dokonceni €innosti se zeptame na piesny
poCet pismene ,,V* v textu. Oproti tomu skupina mladSich déti bude skladat
jednoduché puzzle s motivem vcely. Skupinu nechdme pracovat spole¢né¢ na daném
ukolu, popfipadé ji miZzeme jeSté rozdélit do menSich skupin dle poctu déti. Pokud
se tak stane, je nutné si pfipravit vicero puzzli. Détem nechdme vybrat ze dvou variant

puzzli (viz ptiloha €. 9).

NAVAZUJICI CINNOST: Pohybova hra ,, Pilnd véelka “
Kazdé dité si vezme jednu pénovou podlozku ve tvaru kvétiny / vystiizenou
kvétinu z papiru a poloZi ji na zem. Pénové podlozky ptedstavuji rozkvetlou louku.

Hraci se stanou pilnymi vcelami poletujici kolem kvétin za doprovodu hudby
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(naptiklad détské pisné ,,Na policku v jetelicku*). Jakmile hudba piestane hrat, kazda
véelka si musi najit jednu kyti¢ku, na kterou si sedne. Az déti pochopi princip hry, tak
po kazdém kole odebereme jednu podlozku. Vcelka, ktera nejpozdéji dosedne
na kyti¢ku, vypadava ze hry a odléta do ulu (sedne si na lavi¢ku). Na konci hry zbude
jedna vcela, ktera opylila nejvice kyticek.

Vitézné vcelicce zavazeme oc¢i Satkem. Ta si vychutna piekvapivou vyhru
vV podobé tekutého medu. Jakmile vitéz uhadne svou odménu, mizou i ostatni hraci

ochutnat, pokud netrpi alergii na tento produkt.

KOMUNITN{ KRUH:

Zahajime zavére¢ny komunitni kruh. Zeptame se déti, o ¢em dnesni den byl,
co nového se naudily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro n¢ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obli¢eje (radostny, neutralni a smutny). DéEti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obli¢eji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.4 Den ¢tvrty

TEMA: Ta nase pisnicka

NAZEV AKTIVITY: Pasla ovecky

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Veédomost: VSechny déti napodobi pohyby podle vzoru ucitelky (hlasova rozcvicka,
tanec, vytleskavani rytmu)

Dovednost: StarSi déti pojmenuji alespont dva hudebni nastroje a dle svych moznosti
vytukaji ozvuenymi dfivky rytmus pisnicky s dopomoci uitelky

Postoj: Vsechny déti se déli o hudebni nastroje, navzajem respektuji, pod€kuji, poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Hudebni ptehravac / PC; text pisné ,, Pasla ovecky“; MP3 hudbu dle svého vybéru
(pomalou, rychlou apod.), relaxacni hudbu; deka; rizné druhy hudebnich nastroji
(napf. perkusni hudebni nastroje, orffovy hudebni nastroje, popt. obrazkové karticky

s hudebnimi néstroji), ozvucena diivka
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METODICKY POSTUP:
MOTIVACE:

Uprostied koberce lezi dekou pfikryté perkusni hudebni ndstroje. Jestlize
matefska Skola neni dostate¢né vybavena, mizeme pouzit nebo vyrobit obrazkové
karty hudebnich nastroju (viz piiloha ¢. 10). Déti se posadi okolo deky. Zahajime
komunitni kruh, béhem kterého kolektiv navnadime, co se mize skryvat pod dekou.
Ttida hada. Posléze napovime, Ze tento den se ponese v hudebnim duchu. Déti zjisti,
ze jsou pod dekou ukryté rizné hudebni nastroje. Pokazdé n€koho pozadame,
aby vytahl zpoza deky jeden hudebni nastroj. Spole¢né si instrument pfedstavime,
pojmenujeme a ukazeme, jak se na n¢ hraje. Nezapomeneme ani na vhodné
zachazeni, aby nedo$lo k poni¢eni nastroji. V pribéhu cCinnosti opakujeme nazvy

hudebnich nastroji pro lepsi zapamatovani.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Lidova pisefi s pohybem ,, Pdsla ovecky
Détem piedstavime Ceskou lidovou pisen ,,Pasla ovecky”. Nez se tfida vSak
pusti do zpévu, provedeme spolecné kratkou hlasovou pfipravu, aby se vSem dobie

zpivalo.

Hlasové cviceni:
e Jak déla ovecka? V dalce vidime stado ovci a slySime, jak si povidaji: ,, beee “.
Artikulacni cviceni:

e Vytleskavani: Vytleskavame slabiky slov z textu pisné ,,Pasla ovecky*“ a déti

je v rytmu opakuji: ovecka, zeleny, haj, Cerny, les, pasou se, houf.
Dechovd cviceni:

e Pocitani ovecek: Lehneme si na zem a uvolnime se. Piedstavme si, Ze je vecer a
snazime se usnout. Bohuzel se nam to nedafi. Pravidelné se nadechujeme a
vydechujeme nosem, n¢kolikrat po sobé. Déti, které to zvladnou, mohou si zkKusit
u toho v duchu poéitat ovecky. Na kazdy nadech musi napocitat dvé (tfi) ovecky,

stejné jako na vydech.

Po kratké hlasové piipravé se postavime do kruhu a chytime se za ruce.
Zacneme zpivat pisnicku ,,Pasla ovecky* a predvadime u toho tanec (viz ptiloha
¢. 11a). Déti napodobuji nase tanecni kreace. Pisen s pohybem si vyzkousime dvakrat.

Poté vybidneme déti, aby se pisni¢ku pofadné naucily. VSichni se posadime
na koberec a kazdy si z koSiku vezme dvé€ ozvucend dievéna diivka. Pokud matefska
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Skola neni vybavena dostatecnym poctem ozvucenych diivek, mizeme hrat na své télo
(bouchat do stehen, tleskat apod.). Zacneme kolektivné zpivat a vytukavat rytmus
pisni¢ky (viz pfiloha €. 11b). Pro snadnéj$i zapamatovani rytmu muzeme zvolit
obménu této pisné, ktera pro déti bude nééim zajimava, napfi. zpivat ji potichu, nahlas,
jako becici stddo ovci nebo si ji jen mroukat. Dale vyzveme déti, aby vytukavaly
pouze prvni doby této lidové pisnicky opét podle naseho vzoru (viz piiloha ¢. 11c).
V neposledni fadé si déti mohou vybrat libovolny hudebni nastroj, ktery jim byl
Vv ivodu predstaven. VSichni utvorime tiidni orchestr. Takto si déti zkusi hrat na riizné
hudebni néstroje a zaroven si zdokonali sviij zpév i rytmické cviceni.

Jakmile déti pomémé dobie znaji slova pisn€, propoji je znovu s tanecni

choreografii, kterou uz znaji. Aktivitu opakujeme dle libosti tiidy.

NAVAZUJICI CINNOST: Taneéni hodina

Détem pustime z hudebniho prehrdvace / pocitace pisnicky podle vlastniho
vybéru. Pisnicky musi byt riznorodé¢ (rychlé, pomalé, relaxacni, vazna hudba apod.).
Ukolem déti je tancovat podle hudby. Viimdme si, kdo a jak reaguje na zmény
hudebnich styli.

Nasledné si zahrajeme pohybovou hru ,,sochy“. VSichni tan¢i na pusténou
hudbu z piehravace. Jakmile hudbu pierusime, nikdo se nesmi pohnout. Tuto aktivitu
opakujeme nékolikrat. Pohybovou hru miizeme obménit tim, ze ptfed kazdym dal$im
kolem détem fekneme, jakym zplsobem maji tancit, napf. pomalu, rychle, pouze
po Spi¢kach nebo po patach, v paru, nebo jako konkrétni zvife. Jakmile déti pochopi
princip hry a jsou si sebou jisté, hru pozménime. Koho uvidime se pohnout po vypnuti
hudby, vypadava ze hry a odchazi si sednout na lavicku. Z hrae se stdva divak,

ktery fandi svym kamaradiim. Konec hry nastava, az zlstane pouze jeden hrac.

KOMUNITN{ KRUH:

Zahajime zavérecny komunitni kruh. Zeptame se déti, o ¢em dnesni den byl,
co nového se naucily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro né bylo obtizné.
Kolektiv pochvélime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliceje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.
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5.1.5 Den paty

TEMA: Zlaté ru¢icky

NAZEV AKTIVITY: Perni¢kovani

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Vedomost: VSechny déti si samy uklizi své pracovni misto

Dovednost: Starsi déti hnétou, vykrajuji a zdobi pernicky svépomoci; mladsi déti tyto
¢innosti délaji s dopomoci pedagoga

Postoj: VSechny déti se d€li o pracovni pomuicky, respektuji se; ohodnoti praci druhych

DIDAKTICKE POMUCKY:
Suroviny k tvorbé pernikového tésta (mouka, stl, pernikové koteni, med, cukr, vejce);
digitalni kuchynska vaha (neni nutna — je mozné si suroviny piedem odvazit);
silikonova podlozka na tésto; pracovni ubrus na stil; valecky na tésto; pecici papir;
plechy; ptiborové noze; vykrajovatka riznych tvarl; trouba (vybava skolni kuchyné);
piipravena poleva na pernicky (citron + bilky); jednorazové zdobici sacky /

mikrotenové sacky (+ nizky); lzice, kuchynska stérka; kuchynské utérky

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Pohybova hra ,, Peceme, peceme *

Zahajime komunitni kruh. Povidame si s détmi o ¢eskych tradi¢nich femeslech.
Spole¢né si ptipomeneme, ktera femesla zname, a jsou-li dnes néktera z nich stale
zadana. Mezi takova patii 1 pekafi (popf. cukrafi). Nabidneme détem, Ze si spolecné
muzeme piiblizit toto staré a vazené femeslo.

Déti se postavi do kruhu tak, aby mély pied sebou zada kamardda. Zada
predstavuji pracovni plochu, na které budou déti péct. My jsme soucasti kruhu
a zadavame postupné pokyny: ,,Nejprve ocistime pracovni desku” (déti ometaji / Cisti
rukama kamarddova =zada). ,Nasypeme mouku” (dlanémi jemné bouchame
po zadech), ,,rozklepneme vejce” (pot'ukani), ,,pfidame Spetku soli a pernikové koteni”
(jemné tukani konecky prsti), ,,dame Izici medu” (jednim prstem délam spiralu),
a ,,hnéteme tésto” (masaz zad). ,,Nechame teésto odlezet v lednici® (ruce ptehodime
pfes ramena kamarada). ,,Té€sto pak znova hnéteme* (masdz zad), ,,a vyvalime*
(zatatymi péstmi jezdime po zadech nahoru a dold). ,,A nakonec dame tésto

do rozpalené trouby* (obéma rukama jemné¢ placneme kamarada pred sebou).
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Aktivitu mtzeme zkousSet vicekrat, déti se pouze otoc¢i do protisméru. Hru

opakujeme podle zajmu tiidy.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Pedeni pernicki

Priblizime détem hlavni aktivitu, ke které neodmysliteln¢ patii zaklady
hygieny. Vyzveme celou tiidu k dikladnému umyti rukou, nebot’ budeme pracovat
S potravinami.

Ttid¢ predstavime jednotlivé suroviny k peceni pernickli. Ty mizeme mit bud’
uz navazené, anebo pouzijeme kuchynkou digitalni vahu a piihlizejici déti dopomohou
s ptipravou. Jednoduse a stru¢né popiseme pracovni postup. Instruktdz je doprovazena
nazornou ukazkou. Béhem instruktaze si spolené pojmenovavame také pracovni
nacini, které budeme pouzivat. Nakonec zopakujeme pracovni postup a ujistime se,
ze déti vS§emu rozumi.

Smichame vSechny suroviny. Jednotlivé vyzyvame déti, aby nam asistovaly
béhem piipravy. Jakmile vytvotime pernikové tésto, zabalime jej do mikrotenového
sacku a odlozime se do lednice. Détem vysvétlime, ze tésto se musi nechat néjaky Cas
odlezet. Ttida na ,,odpocaté” tésto Cekat nemusi, protoZe mame jiz predpiipravené
odlezelé pernikové tésto, a to dokonce z vétsi davky, aby se mohli vSichni aktivné
podilet na této ¢innosti.

Kazdy jedinec sedi na svém pracovnim misté u stolu. Do rukou dostane kus
tésta, které musi nejprve zpracovat, aby se dalo snadno rozvalet. Spolecné s détmi
tésto hnéteme, posléze podsypdvame moukou a rozvalime jej. StarSi déti vedeme
k samostatnosti, mlad$im détem dopomuzeme, jestlize si to situace zada. Na fadu
pfichazi vykrajovani, podebrani pernickli pfiborovym noZem a pieneseni na plech
vyloZzenym pecicim papirem. Neni podstatné, jak pernicky vypadaji, dualezity
je spravny pracovni postup, a predevsim prozitek s dobfe odvedené prace.

Pernicky nasledné upeceme V troubé. Jakmile dité ukonci svou aktivitu, uklidi
si vlastni pracovni misto, vykona fadn¢ hygienu a mize se jit podilet na volné hfe,
nez dokonci praci druzi a pfipravi se pracovni prostfedi na zdobeni pernicki.

Upecené a vychladnuté pernicky rozdame mezi déti. Ty je za pomoci
jednorazovych zdobicich sackii / mikrotenovych sackl s ustfizenou Spickou zdobi
podle své fantazie. Polevu nechame zaschnout. Po dokoncené ¢innosti si kazdy uklidi

své pracovni misto a znova Si umyje ruce.
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NAVAZUJICI CINNOST: Basni¢ka s pohybem ,,Jedna Kdaca, dvé Kace (viz ptiloha
& 12)

KOMUNITN{ KRUH:

Zahajime zavérecny komunitni kruh. Zeptame se déti, o ¢em dneSni den byl,
co nového se naucily, ktera aktivita se jim nejvice libila, a co pro n¢ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliceje (radostny, neutrdlni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostdvame tak

celkovou zpétnou vazbu.
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6 Realizace projektu ,,U nas doma*

Projekt jsme situovali do hlavni ¢asti denniho vzdélavaciho harmonogramu.
Realizace projektu probéhla v Cesko-anglické matetské Skole, jejiz tfida je
heterogenni. Navstévuji ji déti ve véku od 3 do 6 let a je zde i nékolik déti
Z bilingvnich ¢i cizojazycnych rodin.

Prvni den vzdélavaciho planu se nesl v duchu houbaieni. Tato aktivita je v nasi
krajing velmi oblibenou napii¢ generacemi. Cinnosti byly zaméfené na rozvoj
matematické pregramotnosti, pohybovych dovednosti a socidlnich postoji. Houby lze
obrazn¢ pfirovnat klidem diky své rliznorodosti. Vénujme vice pozornosti
k odlisnostem a pietvoime je v piednosti. Den druhy patiil chalupafeni, které je
dodnes milovanou c¢innosti nejenom obyvatel mést. Lidé se vraci k tradi¢nimu
zpuisobu zivota a na svych chalupach se zahradkami se vénuji zejména péstovani
plodin. Prostfednictvim pohadkového piibéhu a nasledné dramatizace zjistujeme, ze
typickou ceskou plodinou je fepa, ataké Ze spoluprace lidi spojuje a vede k feSeni
problémi. Nasledujici tfeti den byl zaméfen na dlouhoveéké ceské femeslo zvané
vcelafeni. Véelstvo je dokonalou ukézkou pospolitosti a pracovitosti. Kazdy ¢len ulu
Vv ném hraje vyznamnou roli a spole¢né tvofi silny celek. Stejné jako my lidé na zemi.
Skrze praci s knihou a rozvojem jazykovych a pohybovych dovednosti jsme pochopili,
jak je pospolitost a soulad s pfirodou dulezity a nevyhnutelny pro Zivot na zemi.
Ctvrty den byl ve znameni lidové pisné a tance. Uméni propojuje lidi po celém svété.
A nemuseji mluvit ani stejnym jazykem. My jsme okusili ¢eskou lidovou tvorbu.
Medové pernicky provonély prostory mateiské Skoly posledni den projektu.
Vyzkouseli jsme si upéct a ozdobit vlastni pernicky. Pracovni ¢innost procvicila
jemnou motoriku a pracovni postup piinesl hlavné radost z tvorby v podobé sladkého
vyrobku.

Divodem zvoleni jednotlivych dennich témat bylo jejich propojeni s ¢eskym
prostfedim. Vybrané aktivity reflektuji pfimétenym zpisobem mistni tradice a kulturu,
tudiz jsou vhodné pro adaptaci déti cizinct v Ceskych matetskych Skolach. Konkrétni
denni témata odkazuji na lidské hodnoty. Jinakost, respekt, spoluprace, pospolitost,
pracovitost, sounalezitost s pfirodou, uméni, tvorba. To lidi (v ur¢ité mife) spojuje
bez ohledu na narodnost, barvu pleti, nabozenské vyznani, jazyk nebo postaveni.

A to také spojuje 1 tento projekt ,,U nas doma®.
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7 Reflexe

Eduka¢ni plan ,,U nas doma* byl vytvofen piedevsim pro déti cizinctl, avSak
nasvé si prisly i Ceské déti. Informace, aktivity a prozitky byly vazané na mistni
tradice a kulturu. Déti si osvojily dané dovednosti, schopnosti a postoje urcené
k vSestrannému rozvoji osobnosti. U veskerych ¢innosti dochazelo k vzajemnému
kontaktu, spolupraci, a tudiz i ke stmeleni skupiny. Diky jeho univerzalnosti
jej mizeme vyuzit v jakychkoliv mateiskych $kolach v Ceské republice. Je vhodné
si harmonogram vytisknout a pouzit ho béhem edukace, nebot nam piipomina

jednotlivé kroky.

TEMA: Houbafeni
REFLEXE:

Téma houbateni déti nadchlo. Do programu se zapojila celd tfida. Listovani
v atlase hub motivovalo déti k dal$im aktivitam. Co nas zaskocilo, byla neznalost hub.
Drtiva vétsina tiidy pozna pouze muchomirku cervenou, mélokdo uz jiné druhy.
Pokud to ro¢ni obdobi dovoli, bylo by idealni donést i skute¢né nasbirané houby. Déti
by je mohly zkoumat hmatem, ¢ichem, zrakem a posléze i chuti, jestli jsou vyhovujici
podminky. Sbér houbovych karet byl pfiméfené dlouhy. Prace ve skupinach byla
efektivni. Déti rozdélily houby dle kategorii bez vétSich problémi. Pocty necinily
problém. Témeét vSechny déti umély napocitat do 10. Nekteré byly schopny secist
i celkovy pocet hub, ktery byl skupiné ptidélen. Nejveétsi uspéch sklidila pohybova hra
»dmazenice“. Jednoduchd pravidla a zdbavna forma se osvédcCily. Diky barevnym
praporktim jednoduse vyhodnotily, zda ud¢laly chybu.

Déti vSechny aktivity hodnotily velmi kladng, i své pisobeni v nich. Doslo
Kk prohloubeni kooperativnich dovednosti. Ptirovnani hub k lidem déti pobavilo a
poucilo zarovenl. Pochopily, ze kazdy z nas je odliSny, a to utvaii nasi originalitu. A 1

kdyz miizeme vypadat velmi podobné, tak kazdy se chové jinak.

TEMA: Chalupateni
REFLEXE:

Divadelni pfedstaveni, které mélo funkci motivace, se détem libilo ze vSeho
nejvice. Tuto c¢ast programu hodnotim kladn€, i1 piesto, ze nektefi naruSovali

predstaveni svym jednanim. Beru vSak v uvahu jejich ojedinély kontakt s divadelni
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etiketou, povahové rysy ¢i poruchy chovani. Déti (i mladSiho véku) si zapamatovaly
postavy vystupujici v pohadce i jejich potradi. Diky vhodné€ zvolené motivace
arekvizit méla Gspéch i nasledujici dramatizace, ve které déti samy ucinkovaly.
Dochazelo k nékolika reprizam, aby si déti mohly role prostfidat. Myslim si,
Ze pro tuto ¢innost jsem zvolila opravdu piihodnou pohadku, protoze v ni vystupuje
Sest postav, a tudiz si v ni zahraje vice déti najednou. Dulezitym faktorem zde byla
spoluprace, kterou déti zvladly na vybornou. Do této konkrétni aktivity se nezapojily
tii déti a rad¢&ji zustaly v roli divaka. Jednalo se o déti ¢eského puvodu se sklonem
K introvertni povaze. Vytvarna ¢innost vyzadovala trpélivost. To nékterym jedinciim

¢inilo problém. Mladsim détem byla potifeba dopomoci s lepenim.

TEMA: Vielafeni
REFLEXE:

Motivaéni hra v podob¢ hlasové rozcvicky tfidu zaujala. Bylo by vhodné pridat
vice prikladu a delsi casovy usek na tuto hru, protoze spousta déti trpi néjakou feCovou
vadou. Nau¢na knizni pohadka ,,Pfiprava na malovani vcelich ula“ je ilustrovana,
takZze doprovodné obrazkové karty, které pouzijeme na déjovou posloupnost, lze
vyrobit okopirovanim téchto ilustraci a jejich naslednou laminaci. K mému udivu si
tiida vedla dobie ve vytleskdvani slabik. Kladené otazky byly jednoduché, déti na
vSechny odpovédély. Urcovani pocatecnich pismen ve slové jim necinilo témeét zadné
problémy. Déti mladsiho véku potiebovaly vice ¢asu a opakovani, aby pismena urcily
spravng. Vytvateni pfidavnych jmen probé&hlo v pofadku, oproti utvafeni antonym a
homonym. Pfijit na vhodné protiklady nebylo lehké, natoz najit slova stejné zné&jici,
avSak s odlisnym vyznamem. Bylo by zapotiebi se vice natuto jazykovou oblast
zaméfit. Na zaklad¢ této zkusenosti je vhodné K této sekci vytvofit napiiklad edukacni
karticky, aby déti snadnéji pochopily, jaky je jejich ukol. Skrze vizualizaci by doslo
k rychlejsimu a efektivnéj§imu procesu spojovani kartiCek (vytvareni antonym a
homonym). V posledni ¢asti jazykovych a tfeCovych aktivit déti vymyslely slova
S pocate¢nim pismenem ,,V*. Na tuhle snadnou ¢innost jsme navazali rozdélenim ttidy
dle veéku. Star$i déti pokracovaly vtomto duchu — vyhledavaly a vyznacovaly
Vv pfipraveném textu pismeno ,,V*. Mladsi déti se vénovaly stavénim puzzli. Aktivita
ve skupindch plné odpovidala véku déti. Pohybova hra ,,Pilna vcelka® se stala

vvvvvv

Jazykové dovednosti pro déti cizinci v konkrétni matefské Skole byly adekvatni,
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nebot’ uz znaji pomérné dobfe Cesky jazyk. Pokud ve tfidé mame déti s velkou
jazykovou bariérou, miizeme ¢innost po stavit zejména na rytmizaci a uréovani slabik.

Proces vyroby medu je dech berouci a malokteré dit¢ vi, jak med vlastné
vznika. VéEtSina z nich si mysli, ze v€ely med nosi rovnou z kvétin. Béhem edukace
déti nejenom pochopily, jak med ziskavame, ale pro¢ se fika ,,byt pilny jako vcela®.
Pracovitost véelstva je netinavnd a §lechetna. Zivot véel je vskutku inspirativni.
Dovolila jsem si ke vcelstvu pfirovnat i nas lidi. Fungujeme totiz také ve vzajemné
pospolitosti, mame fad a prace je nedilnou soucasti naseho zivota. A je jedno, odkud
pochdzime. Dulezity je vzajemny respekt a soulad s piirodou. Jsme takové lidské

véelstvo a zemé¢ je nas ul.

TEMA: Ta nase pisnicka
REFLEXE:

Hudebni program byl pro tfidu pozitivnim zazitkem. Dobie zvolena motivacni
¢innost vedla déti k silnému zaujeti. Nejspi§ za to mize malo probadané hudebni téma.
Neznalost hudebnich néstrojii byla pomérné velkd, avSak diky tomu déti udrzely
pozornost. Jiz osvédcend hlasova ptfiprava pied zpévem nezklamala ani tentokrat.
Vhodny vybér lidové pisné propojenou s jednoduchou choreografii spolehlivé rozvijel
déti po pohybové i jazykové strance. Kratky text a napadité hudebni obmény
s ozvucenymi diivky vedly ke snadnému zapamatovani. Déti projevily nadSeni, kdyz
st mohly vyzkouSet rizné hudebni néstroje. Hra ,,Sochy* se n¢kolikrat opakovala.

Denni program byl détmi zhodnocen jako vynikajici. Zapojeni smysli (hmat,
sluch) skupinu podpofilo k aktivitam. Uméni, kam fadime také lidovou kulturu,
spojuje, pomahd, vyjadfuje emoce, kultivuje, piekondva jazykovou bariéru, sdili

radost. Hudba propojuje lidi napti¢ vSemi generacemi, at’ uz ziji kdekoliv.

TEMA: Zlaté ru¢icky
REFLEXE:

Motivacni aktivita ,,PeCeme, peCeme* méla nejvetsi ohlas. Uz jen predstava, ze
kamarad stojici pfed nami je tésto, které musime rozvalet, déti rozesmalo. Navazujici
hlavni ¢innost v podob¢ ptipravy na peceni pernickli a ndsledné vykrajovani, peceni a
dostatecny pocet kolegyn, tak vzdélavaci program bude fungovat. Diky vypomoci

kolegyn §la organizace dobte. Jedna pomahala s vykrajovanim a dohlizela pak na déti
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V koupelné pii konani hygieny, druha pomohla s pefenim. Dale je dobré pernicky
usporddat na pecici papir do fad a kazdou z nich nadepsat jménem ditéte. Tak
zaru¢ime, aby si kazdé dit€ po upeceni ozdobilo skutecné sviyj perni¢ek. Pokud nam
vykrajovani a peceni pernicki zabere moc c¢asu, zdobeni si mizeme nechat do
odpoledniho programu. Basnicka s pohybem, ,Jedna Kaca, dvé Kace®, se stala
pfijemnym zakoncenim programu.

Hodnoceni tfidy bylo pomémé pozitivni. Nékteré déti dokonce poprvé pekly
perni¢ky. Své vyrobky hodnotily adekvatné, obcas negativné. Piisuzujeme to zvolené
metodé zdobeni pytlikem, ktera vyzaduje urcitou zru¢nost a zkuSenost. Alternativou
muzou byt potravinaiské fixy, které jsou ale drazsi. Rukodélna tvorba piinasi lidem
produkt, radost, ocenéni, uznani. Kazdy vyrobek je original, stejné jako ¢lovék
samotny. Prace lidi propojuje po celém svété. VSechny druhy prace jsou potiebné a

maji svou cenu, nejenom ty rukodélné.
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ZAVER

Bakalarska prace se zaméfuje na déti cizinci a jejich adaptacni proces
Vv Ceském predskolnim zafizeni. Prace se déli na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast se vénuje poznatklim vztahujici se k této oblasti. V ¢asti praktické
nalezneme edukacni projekt, jeho realizaci a zhodnoceni. Hlavnim cilem bylo vytvofit
tydenni vzdé€lavaci plan opirajici se o Ceské tradicni Cinnosti, ktery jsme pfiiblizili
(pfedevsim) détem cizincl, a nasledné jej zrealizovali a zhodnotili. Prostfednictvim
vhodnych her a zazitkové metody se snazime détem ciziho pivodu usnadnit jejich
adaptaci v Ceské matetské skole. Aktivity se vztahovaly k ¢innostem odkazujici
na ceské tradice a kulturu, a dochazelo u nich mimo jiné k osvojovani lidskych hodnot.

Projekt je tvofen smysluplnym obsahem. Veskeré informace a dovednosti byly
piiméfené veéku déti a jejich schopnostem. Aktivity vedly k zajmu a podporovaly
vSestranny rozvoj osobnosti. Bylo pfihlizeno k individualnimu pfistupu a panoval
zde vzajemny respekt. Déti mély moznost vybéru. Pokud danou ¢innost délat nechtély
nebo nemohly, smély si vybrat jinou aktivitu, avSak zistaly soucasti programu.
Moznost volby totiz vedl K vétsi motivaci. Dostatek ¢asu a vlastni tempo smérovalo
Kk lepsim vykonim jedinci. Mnoho her bylo zalozeno na spolupraci, kterou se déti
v matetské Skole teprve ué¢i. Idealnim byly proto praktické Cinnosti,
V nichz si navzdjem pomahaly. To pfirozené vedlo K osvojovani lidskych hodnot.
Vhodné pfipravené prostiedi bylo nedilnou soucésti celého projektu. Poslednim
dulezitym bodem se stala zpétna vazba hodnotici dané aktivity z pozice tiidy
i pedagoga. Prostiednictvim ni se ukazalo, Ze ¢innosti byly piinosné, rozvojové,
zabavné a mély funkci edukacni. Nékteré motivacni hry se mohly ¢asové prodlouzit
diky jejich atraktivité. Jesté¢ je nutné se pozastavit u tvorby homonym a antonym.
Jestlize jsou ve skupiné bystiejsi déti, nebude s touto aktivitou problém. Pro mladsi
déti by bylo vhodné vytvofit napiiklad obrazkové karticky, které napomohou
ke snadné&jSimu utvareni slov. I pifes tyto drobna zavahani neni zapotiebi projekt
jakkoliv ménit. Hodnoceni pedagoga vici détem probéhlo adekvatné a srozumitelné.
V piipad¢ potieby vzdy byla nabidnuta pomoc a podpora. Sebereflexe pedagoga vedla
K uvédomeéni a posouzeni vlastnich pracovnich vysledki.

Co m¢ vlastné vedlo k vytvofeni tohoto projektu? Predev§im ma nckolikaleta
zkuSenost s détmi cizinci v soukromé mateiské Skole. Jsem si védoma toho,

jak proces adaptace je zdlouhavy a slozity. A u déti s odliSnym matefskym jazykem
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Vv neznamém prostiedi o to vic. Chtéla jsem vytvofit univerzalni pedagogickou
pfipravu, kterd by témto détem usnadnila nastup do nové mateiské Skoly a méla
edukacni charakter. Ve vétsin¢ ptipadl se ¢eskym détem piiblizuje kultura ptichoziho
ditéte jiné narodnosti. Ja se vydala cestou opacnou, protoze si myslim,
Ze je ptinosnéjsi pro dité cizince, aby Se nejprve seznamilo s novym prostiedim a citilo
se dobfe. Skrze hry navaze kontakt s ostatnimi détmi ve tfidé a neni na n¢j upfena
pozornost. Jeho pfijeti a pfizpisobovani probihd nenasilnou formou. Jsem toho
nazoru, ze si rychleji a snadné&ji osvoji i dané dovednosti a postoje. Jakmile bude dité
s odliSnym mateiskym jazykem vice znat prostiedi a kamarady, miizeme piiblizit
I jeho vlastni kulturu a tradice celé tfidé. Dité se bude citit jist&j$i a mohl by opadnout
piedpokladany stud. Proto si myslim, Ze vzdé¢lavaci plan splnil sviij ucel v usnadnéni
adaptacniho procesu u déti cizinct.

Zavérem bych se zminila o dulezitosti multikulturni vychovy v ceskych
matefskych Skolach. Edukace v této oblasti by méla byt nedilnou soucasti
predskolniho vzdélavani, protoZze nejenom poméaha se zacleiovanim déti cizinct
do téchto zafizeni, ale diky ni déti ziskaji pfedev§im povédomi o svété kolem nas
a 0 jeho rtznorodosti a pestrosti. U¢i se vzajemnému respektu, lidskym hodnotam,
0svojuji si postoje, nabyvaji pocitu sounalezitosti. Poznavaji odlisnou kulturu, tradice,
prostiedi i jazyk. Dale pak tyto informace a dovednosti rozvijeji a prohlubuji
na vyssim stupni vzdélavaciho systému. Podpora multikulturni vychovy v matetskych

Skolach ma opodstatnény vyznam.
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Piiloha ¢. 1
Obrazkové karty hub

a) hiib dubovy

Obr. 2 — Fotografia — hrib dubovy Boletus reticulatus Schaeff (Pinterest, 2024)

b) bedla vysoka

Obr. 3 — Bedla vysoka (Pinterest, 2024)



C) kifemenac biezovy

Obr. 4 — Tower Of Power (Pinterest, 2024)

d) liska obecna

Obr. 5 — Liska obecna (Pinterest, 2024)



e) muchomirka ¢ervena

Obr. 6 — Project Noah — Networked Organisms And Habitates (Pinterest, 2024)

a) choro$ Supinaty

Obr. 7 — Polyporus squamosus (Choro§$ Supinaty) (Mykologie.net, 2015)



Priloha ¢. 2
Text pohadky ,,Dédek ifepu zasadil“ od FrantiSka Hrubina (Hrubin a Trnka, 1978, s.
76-77)

Dedek repu zasadlil,
u pole se posadil,
Cekal, cekal,
mraz ho lekal,
slunicka se bal,
desti jenom lal.

Bez vecere, bez obéda
ceka dedecek,
najednou se hlina zveda,
roste kopecek.

"Babo, roste repa!"
"Prosim té, co vidis!"
"Badbo, coz jsi slepa?"”
"Dédku, ty mé sidis!"

Zavolali vaucku,
vaucka pejska,
pejsek kocku,

kocka mys.

Chytli se a cekayji,

Septy, Septy Septaji -
neslysis?

Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile,
trhla kockou,
kocka pejskem,
pejsek vauckou,
vaucka babou,
baba dédkem -
dedek prazdné ruce mél,
nikoho se nedrzel,
udeélali bac...

Kopecek se jeste chveje,
jak se pod nim krtek sméje.




Priloha ¢. 3
Prstové loutky k divadelnimu predstaveni ,,Dédek iepu zasadil“ (postavicky lze také

nalepit na Spejli a pouzit touto formou)

e e )

Obr. 8 — Penka nepconaxxu kaptunku s aereit (Polinka.top, 2023)



Priloha ¢. 4

Nadrt Fepy na vytvarnou vychovu




Priloha €. 5
Text pohadky , Prfiprava na malovani véelich ulii“ z knihy Pohadky skritka
Medovni¢ka a Barvinka (Lebeda, 2012, s. 29-36)

Kdyz rano Medovnicek vysel ze své chaloupky, skritek Barvinek uz na ného
cekal. Svoji brasnicku mél na reminku prehozenou pres rameno a v ni notysek
S tuzkou, aby si mohl zaznamenat, kolik jaké barvy bude potrebovat. Prisel den, kdy
chteli obejit vSechny uly a zkontrolovat, jestli nepotiebuji nové natrit barvou. Oba
skritci se pozdravili a Medovnicek ukdzal Barvinkovi sklenicku s medem, kterou
Si zaveésil na opasek, kdyby nahodou potkali nékoho, kdo by med potieboval.

,,Nejprve obejdeme nas les, prohlasil Medovnicek. ,,Tam za kopcem vim
0 nekolika vcelich ulech. Kdysi tam na né létal strakapoud a kloval do nich.
Ale uz je to v poradku.

Sli lesem a tise si povidali. PFitom oba ddvali pozor, kdyby jim hrozilo nebezpeci.

., Poslys, Barvinku, jak ty to deldas s témi barvami, kde je kupujes?“ ptal se
Medovnicek.

,Ale kdepak bych je kupoval! Dostivam je od kvétin. Krasnou cervenou
ziskavam od vicich makui a také od rizicek a od Sipkii. Modré jsou lucni zvonky a také
chrpy Vv porostech psenice. Zelené barvy je dost, tu ma tieba zrovna trava. Zlutou
si objedndam u pampelisek nebo u repky, kterou péstuji zemédeélci. Asi budu potrebovat
i bilou. O tu poprosim asi kopretiny a sedmikrasky. *

., Bilou barvu urcité nebudes potrebovat,“ viozZil se mu do reci Medovnicek.
., Predstav si Barvinku, zZe vcely bilou barvu nevidi tak, jako ji vidime my nebo lidé.
Vcelam bila barva pripada jako ohromna tmava dira, do které je mozné vietet. Leti,
leti, nic zlého netusi, a najednou ,bac!‘ rozplacnou se treba o bilou zed' *

»To je smutné. Ale tak nam budou stacit ctyri barvy, odpovédél Barvinek.
., Cervend, modrd, zelend a zlutd. Ale, poslys, Medovnicku, pro¢ viastné nenatieme
vSechny uly jednou barvou? “

,To ti vysvetlim,* ochotné odpovidal Medovnicek. ,,Kazda vcelicka patii
do jednoho svého ulu. Jsou v ném i jeji druzky, dale véeli kluci, kterym se rika trubci,
a hlavne maticka. Té se také nékdy rika kralovna. Ta pouziva zvlastni vonavku, kterou
voni vSechny jeji viely, trubce, i veskeré ostatni zarizeni, které v tom ulu je. Lidé té
vonavce Fikaji feromon. Podle viune se vcelicky poznavaji. Kazda maticka ma svoji

viastni viini. Nekdy se stane, zZe vcelicka zabloudi do jiného ulu. A protoze voni jinak



nez celé vcelstvo vtom ulu, do kterého zabloudila, domaci vcely ji povazuji
za zlodéjku, kterd jim chce ukrast zasoby medu. Vrhnou se na ni a vyzenou ji, nebo ji
nekdy i dokonce zabiji. Proto vcelari pomdhaji véelam tim, Ze natiraji uly riznymi
barvami. Vcela uz z dalky pozna barvu svého ulu, a kdyz prileti bliz, uciti i tu spravnou
vuni. Tim se vrati mezi své, nebloudi a nikdo ji nevyhani. *

. To je dobry napad s temi barvami,* odpovedel Barvinek. ,,Moc se na to
tesim. Ale Medovnicku, ty rikas, ze vcéely nekdy cizi véelu zabiji. Jenomze véela prece
umre, kdyz da zihadlo.

,,Nedaval jsi pozor, Barvinku, kdyz jsem ti to vysvétloval. Viela si vytrhne
Zihadlo a umre jenom tehdy, kdyz ho da cloveku nebo zvireti. Kdyz bodne i jinou vcelu,
nic se ji nestane.

Néjakou dobu sli micky a kazdy premyslel nad svymi vécmi. Po chvili dosli
k veliké kupé jehlici a drivek. Barvinek nikdy nic takového nevidél. Mravence sice
znal, ti se obcas ukazali i na louce, ale takovéhle ohromné mravenisté vidél poprvé.
(...)

(...) Medovnicek s Barvinkem jenom mravencum zamavali a sli dal. Netrvalo
dlouho a les najednou koncil. Na jeho kraji stdaly ctyri véeli uly a ze vSech pilné
vyletovaly vcely.

,,Dobry den véelicky, jak se mate? Tady jsem vam privedl malirského mistra
skritka Barvinka. Prohlédne si vase uly, a jestli potrebuji premalovat, brzy se sem
vrati a pusti se do prdce.

,Dobry den Medovnicku, dobry den mistire Barvinku. Mame se dobre,
protoze sviti slunicko a kvéty nam davaji dostatek nektaru, ze kterého pak vyrabime
med. Také pylu je dost. SnaZime se nanosit si vSechno do zdsoby pro pripad,
Ze by se pokazilo pocasi a nemohly jsme z ulii ven. Budeme rady, kdyz nam skritek
Barvinek premaluje vsechny uly. Vsak uz to potrebuji.

Skritek Barvinek si mezitim uly prohlédnul, odhadnul, kolik jaké barvy bude
potrebovat a vse si peclivé zapsal do svého notysku. Potom se skritkové
rozloucili se vsemi véelami a vydali se na zpatecni cestu. Vzali to zkratkou, protoze
museli jeSté navstivit vSechna vcelstva v prdzdninové vesnici.

,»Medovnicku, vsiml jsem si, Ze néktere véely maji na zadnich noZickach takové

zluté bambulky. Co to bylo? “ zeptal se skritek Barvinek.



,To byl pyl, kvétinovy prasek. Byva Zluty, ale ma i jiné barvy podle toho,
Z jakych kvetii ho vcely prave nosi. Takhle si ho prinaseji do ulii a vyrabéji z neho
kasicku pro vceli deti. *

,Tak to byl pyl?* divil se Barvinek. ,,A ja porad co mé to simra,
kdyz si privonim k pampelisce. Mivam potom Zluty nos. Tak on je to pyl. *

Oba skritkové obesli celou prazdninovou vesnici a poctiveé prohlédli vsechny
véeli uly. Barvinkitv notysek se plnil cislicemi a bylo videt, ze skritek bude mit prace
skoro na celé letni prazdniny.

Potom uz si to namirili domu. Byli dost unaveni a bolely je nohy, ale méli

radost, ze splnili vSechno, co si predsevzali. Ani se neposadili na Medovnickovu

lavicku. Rovnou se oplachli, vycistili si zuby a hajdy na kute.



Priloha ¢. 6

Otazky k pohadkovému pribéhu ,, Pfiprava na malovani véelich ulii“

e, Ktere postavy vystupovaly v pribehu?

(Barvinek, Medovnicek, vCely, mravenci)

o O cem pribeh byl?

cey

(O zivoté vcel zijicich v barevnych ulech)

o  Kde ziji vcely?
(V 1lu)

o , Co sbiraji vcely z kvétin?

(Nektar a pyl)

o ,Covcely vyrabi z nektaru? *

(Med)

o K cemu pouzivaji pyl?

(Jako krmivo)

o Jakou barvu ma pyl? “

(Vétsinou zlutou)

e, Proc se natiraji uly riiznymi barvami?

(Aby vcela poznala, ve kterém ulu Zije)

o | Jakou barvu véely nevidi?

(Bilou)

o, Co se stane, kdyz vcela ,,da zihadlo“? “

(Umte, ale pokud ho dé véele, nic se ji nestane)




Piiloha ¢. 7
Obrazkové karty na déjovou posloupnost z knihy ,, Pohddky skiitkit Medovnicka a

Barvinka*“

Obr. 9 — llustrace z knihy Pohadky skiitki Medovnicka a Barvinka (Lebeda, 2012, s. 29-36)



Priloha ¢. 8

Pracovni opora k pohadce ,, Piiprava na malovani véelich ulii“

a) Vytleskavani slabik a ur¢ovani poc¢ate¢niho pismene

vée-ly (2)
Me-dov-ni-cek (4)
pii-ro-da (3)
nek-tar (2)

mra-ve-nec (3)

al (1)
kvé-ti-na (3)
les (1)
bar-vy (2)
skti-tek (2)

med (1)
Bar-vi-nek (3)
pyl (1)
mra-ve-nis-té (4)

b) Antonyma
bila — Cerna jit — stat rychle — pomalu
sladky — hotky viné — zépach zabloudit — najit cestu
vyhanét — piivitat sktitek — obr velky — maly
radost — vztek kamarad — nepfitel daleko — blizko
den —noc

¢) Homonyma

koruna (strom / ména / klenot)

noha (koncetina / ¢ast stolu)

ucho (sluch / tchytka hrnecku)

houba (hiib / ¢istici prostiedek na nadobi)

jazyk (organ / fe€)

list (Cast stromu / papir)

liska (zvite / houba)

oko (zrak / dira na puncose / mastna skvrna na polévce / karetni hra)




d) Ptidavna jména

med (sladky, zlatavy, tekuty, lesni)

véela (pilna, Cernozluta, 1étajici)

kvétina (vonava, barevna, krasnd, jarni, letni, vysokd)
ul (veeli, dfevény, maly, velky)

slunce (letni, Zluté, teplé)

les (hluboky, maly, listnaty, jehli¢naty, nedaleky)

Vyznaceni pismene ,,V* v textu

,»To ti vysvétlim,” ochotné¢ odpovidal Medovnicek. ,,Kazda vcelicka
patii do jednoho svého tlu. Jsou vV ném 1 jeji druzky, dale vceli kluci, kterym se
fika trubci, a hlavné maticka. T¢é se také nékdy fika kralovna. Ta pouziva
zvlastni vonavku, Kterou voni vsechny jeji vcely, trubce, 1 veSkeré ostatni
zafizeni, které¢ v tom ulu je. Lidé té vonavce fikaji feromon. Podle viné se
véelicky poznavaji. Kazda mati¢ka ma svoji vlastni vini.

Neékdy se stane, Ze vcelicka zabloudi do jin¢ho ulu. A protoZe voni jinak
nez celé veelstvo v tom Ulu, do kterého zabloudila, doméaci véely ji povazuji za
zlodgjku, ktera jim chce ukrast zasoby medu. Vrhnou se na ni a vyzenou ji,
nebo ji n€kdy 1 dokonce zabiji. Proto veelafi poméhaji véelam tim, Ze natiraji
uly riznymi barvami. V¢ela uz z dalky pozna barvu svého ulu, a kdyz pfileti
bliz, uciti i tu spravnou vini. Tim se vrati mezi své, nebloudi a nikdo ji

nevyhani.*




Priloha €. 9
Puzzle viely

a) Varianta |

Obr. 10 — Premium Vector — Learning numbers. Cut and play... (Freepik.com, 2024)



b) Varianta Il

2024)

Obr. 11 — Jste v¢elka? (Ivy Kids Kit



Priloha ¢. 10

Obrazkové karticky s perkusnimi hudebnimi nastroji

o B
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PRSTOVE CINELY ROLNICKY
L — ‘
GUIRO (DRHLO) TAMBURINA
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KASTANETY RUMBAKOULE OZVUCENA DRIVKA

BONGO TRIANGL



Priloha ¢. 11
Noty k lidové pisni ,, Pdsla ovecky*

a) Noty k pisni ,, Pasla ovecky s taneéni choreografii

Pa- sla o- vet- ky vze- le-ném ha- jed- ku, pé- sla

stat v krouZku, drZet se za ruce a rukama houpat dovniti kruhu a ven do taktu

G c Fc
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o-ved-ky v&ernémle- se. Ja na ni  dupy,dupy,dup
stat v krouzku, drZet se za ruce a rukama ruce v bok a 5x stfidavé dupnout
houpat dovnitf kruhu a ven do taktu nohou na slabiky du-py, du-py, dup
7
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2 ¢ T 1 T
o-na zas cupy, cupy, cup. Houfem, o- vet- ky, se- ber-te
ruce v bok a 5x stiidavé se postavit na chytit se za ruce a jit k sob#

$picku nohy na slabiky cu-py, cu-py, cup

T 1 l l 1
se viecky, houfermn, o- vet- ky, se- ber-te se.

stale se drZet za ruce a jit od sebe

b) Noty k pisni ,, Pdsla ovecky “ — vytukavani rytmu
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o-na zas  cupy, cupy, cup. Houfem, o- ved- ky, se- ber-te




¢) Noty k pisni ,, Pasla ovecky *“ — vytukavani prvni doby
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Priloha ¢. 12

Basnicka ,,Jedna Kdaca, dvé Kace*“ s pohybem

Jedna Kdca, dvé Kace
(vztyCeni palce, vztyceni palce a ukazovacku)
pekly spolu kolace.
(ptedstirani michani tésta v mise)
Jedna si je spadlila,
(chytnuti hlavy dlanémi)
druha si je chvalila.

(zktizeni rukou pred hrudnikem)




