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UVOD

Téma bakalaiské prace ,,Déti cizinct a jejich adaptace v matefské Skole” jsem
si vybrala pfedevsim z divodu mého nékolikaletého pusobeni na pozici zaméstnance
v soukromé Cesko-anglické matefské Skole vyuzivajici prvky Montessori pedagogiky.
K této problematice mam tedy velmi blizko. V soucasné dobé neni nic ojedinélého
setkavat se v pfedskolnich zafizenich na déti jinych narodnosti. Doba tomu vybizi vic
nez kdy jindy. Matefska Skola je misto, kde by kazdé dit¢ mélo byt pfijimano takové
jaké je, se vSemi odlisSnostmi, respektovano a individualné rozvijeno po vsech jeho
strankach dle jeho moznosti a véku, nehledé na jeho narodnost, pivod, jazyk
nebo barvu pleti. A neni podstatné, zda dité pochazi Cisté z Cesky mluvici rodiny
nebo z té cizojazyéné & bilingvni. Ukolem pedagoga je vytvoiit respektujici
a pratelské prostredi pro vSechny. Proto samotnd adaptace je slozity proces, ktery
je nedilnou soucasti nastupu do matefské Skoly, a neméla by byt podceriovana.
Dvojnasob to plati u déti cizinci. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je dulezité
pro né vytvofit vhodné adaptacni podminky a postupné je zasvétit do nasi kultury.
A naopak Ceskym détem predstavit posléze kulturu cizi.

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvofit tydenni projekt zaméfeny
na adaptaci déti cizinci predskolniho véku v Ceském prostiedi prostfednictvim
raznorodych her a zazitkové metody. Pouzité formy a metody zvolit tak, aby na sebe
nejenom smysluplné navazovaly a stfidaly se, ale pfedevsim vedly k vSestrannému
rozvoji déti. Pro zaklad projektu jsem zvolila Cinnosti, které se vazi k Ceskym tradicim.
Hlavni aktivity odkazuji ¢eskou kulturu.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti, znichz teoretickd Cast
se zaméfuje se na teorii spojenou s legislativou a multikulturni vychovou v Ceské
republice. Cast praktickou tvoii tydenni projekt zvany .U nas doma“. Je sloZeny
z hlavnich a navazujicich aktivit zameéfenych na adaptaci déti cizinci piedskolniho

veéku do Ceského prostredi. Dale nasleduje jeho realizace a reflexe.



TEORETICKA CAST
1 Legislativa ve vzdélavani déti cizinci

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV),
je otevieny kutikularni dokument pfedskolniho vzdélavani, ktery slouzi jako opora
vzdélavani a vychovy déti v matetrskych Skolach, dale také v lesnich matefskych
Skolach a ptipravnych tfidach zakladnich §kol. Stanovuje pozadavky, podminky, cile,
klicové kompetence, vzdélavaci obsah a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku. Na jeho zakladé predskolni zafizeni vytvareji a realizuji vlastni
SVP (Smelova, 2018).

Hlavnim tukolem ptedskolniho vzdélavani podle RVP PV je podpora
a doplnéni rodinné vychovy s dostatkem vhodnych podnéti vedoucich k aktivnimu
rozvoji ditéte. Predskolni vychova by méla smysluplné a spolehlivé obohacovat denni
napln ditéte a zajistovat mu péci na odborné urovni. Dale usiluje o to, aby prozity Cas
v matei'ské Skole byl pro dit€¢ nejenom piinosem, ale predevsim radosti. Pfedskolni
instituce usnadiuje ditéti zivotni i vzdélavaci etapu skrze vSestranny rozvoj jeho
osobnosti individualni formou (RVP PV, 2021).

Vymezené cile RVP PV se déli do ctyf kategorii: ramcové cile, kliCové
kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. ,, Obecné zaméry vzdéldvani jsou vyjdadieny
pomoci ramcovych cili, vystupy pak v podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile se
promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cili dilcich. Jejich priibézné
naplnovani sméruje k dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zdkladem pro

postupné budovani kompetenci klicovych. “ (RVP PV, 2021, s. 9)
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Vzdélavaci cile

Sormulované jako ziméry Jormulované jako vystupy
v tirovai Ramcové cile: Klitové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k udeni
a poznani 2. kompetence k Fefeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
Y
viirovii Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (dildi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické » 1. biologicke
2 Psycholugw)kg 2. psychologické
3. interpersondlni 3. interpersonalni
4. socidlné-kulturni 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni 5. environmentalni

Obrazek &. 1: Vzd&lavaci cile RVP PV (MSMT, 2021)

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti vzdelavacich oblasti, které
zarovenl nesou konkrétni pojmenovani: biologicka (,,Dité a jeho télo®); psychologicka
(,,Dité a jeho psychika®); interpersonalni (,,Dité a ten druhy*); socialné-kulturni (,,Dité
a spoleCnost™) a environmentalni (,,Dité a svét™) (RVP PV, 2021).

Tyto oblasti utvari propojeny celek. Kazda oblast stanovuje dilci cile (zaméry),
vzdélavaci nabidku (ucivo, jehoz obsahem jsou Cinnosti praktického a intelektového
razu), ocekavané vystupy (to, co jedinec na konci predskolniho vzdélavani zna a umi
na zakladé svych dovednosti, schopnosti a postoji) a jista rizika. Jednotlivé oblasti
jsou propojeny, navazuji na sebe a ovliviluji se navzajem. Aby doSlo k dosazeni
oCekavanych vystupt, je zapotfebi individualniho pfistupu pedagoga k ditéti.
Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi pedagogickym pracovnikiim jako opora pro tvorbu a
realizaci vlastniho SVP (Smolikova, 2005).

Kromé vzdelavacitho obsahu vymezuje RVP PV také zakladni podminky
vzdélavani, které museji byt splnény, aby dochazelo k poskytovani kvalitni edukace.
Témi jsou vécné podminky, zivotosprava, psychosocialni podminky, organizace,

fizeni MS, personalni a pedagogické zaji§téni a spolutdast rodiét (RVP PV, 2021).

11



1.2 Novelizace RVP PV

MSMT vydala novéa opatieni RVP PV, ktera vesla v platnost od 1. zafi 2021.
Tyka se podkapitoly €. 8.4., ktera nese nazev ,,Jazykova priprava déti s nedostatecnou
znalosti ceského jazyka“ (RVP PV, 2021, s. 37). SVP mateiskych $kol musi od
stanoveného data korespondovat s novym RVP PV.

Dodatek v kurikularnim dokumentu RVP PV zduraziiuje nutnou podporu
uciteltl matefskych skol détem cizincti béhem osvojovani Ceského jazyka. Poskytovani
jazykové podpory raznymi prostiedky je zapotfebi uz v predskolnich institucich.
Mateiska Skola by méla poskytnout dostate¢nou jazykovou pfipravu a uzpusobit
tak didaktické postupy. Konkrétnim podpirnym materidlem pro déti predskolniho
véku jetzv. Kurikulum ceStiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni
vzdélavani. Pokud jsou v jedné matefské Skole aspori 4 cizinci v poslednim povinném
roce predskolniho vzdé€lavani, feditel je povinen zfidit skupinu (popiipadé skupiny),
ve které bude jazykova pfiprava probihat zcela zdarma, a to v danych dvou ¢i vice
bloka béhem tydne. Do této jazykové skupiny mohou byt po zvazeni zafazeny i jiné
déti, jestlize to nenarusi kvalitu a pribéh samotné pifipravy.

Vhodna a dostateCna jazykova pfiprava v matefskych Skolach by méla zajistit
détem cizinci snadnéj$i pfesun na vysSi stupenn vzdélavaciho systému (zakladni
Skoly). Déti s odliSnym matefskym jazykem maji po absolvovani jazykové piipravy
nabyt takovych kompetenci v Ceském jazyce, aby byly schopné dosahnout Skolnich

uspéchi (RVP PV, 2021).

1.3 Kurikulum c¢eStiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni
vzdélavani
Podpirny dokument je wurCen predskolnim vzdélavacim institucim
k individualni praci s détmi, jejichz matefskym jazykem neni CesStina. Tento spis byl
vydan Narodnim pedagogickym institutem Ceské republiky. Kurikulum v tvodu
poukazuje na fadu faktora, které maji vliv na indikatory rozvijejici kompetence ditéte.
Témi jsou naptiklad rozsah jazykové ptipravy, délka dochazky do predskolni instituce,
predpoklady samotného ditéte a jeho matefsky jazyk Ci rodinna podpora. Material také
uvadi sedm zasad pro ucitele, které maji byt dodrzovany pii praci s détmi cizincu.

Pedagog ,,hovori pomalu a zrietelné, stoji celem kditéti; k hovoru vyuziva témata,
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kterd jsou ditéti znama a blizka, uzZiva ustdalené jednoduché instrukce a slovni spojent,
instrukce sdéluje posloupné po jedné,; klade jednoduché otdzky, dava dostatek casu na
odpovéd; pri pouziti jazykovych prostredkii soucasné napomdha ditéti k porozuméni
vyuzivanim neverbdlnich prostiedkii (gesta, mimika), pokud je to mozné, rec opird o
vizudlni oporu (obrazky, predmeéty); srozumitelné a vstiicné seznamuje dité s
usporaddanim dne a nastavenymi pravidly, pouzivd k tomu dostupnou oporu vcetné
spoluprdce s ostatnimi détmi, seznamuje dité se zdklady ceské kultury a spolecnosti,
Zivota v obci, atov béinych situacich, které se ditéte a jeho Zivota bezprostiedné
dotykaji* (Narodni pedagogicky institut CR, 2021, s. 3).

Obsah podpirného materialu k predskolnimu vzdé€lavani uruje deset
tematickych okruhli pro jazykovou pripravu (Seznamovani; Ttida; Matefska Skola;
Rodina; Co rad/a délam; Cas; Stravovani; Lidské t&lo a obleGeni; Misto; kde Ziju,
Ptiroda). Kazdy tematicky celek je vymezen t€mito tfemi okruhy: poslech a mluveni;
sociokulturni kompetence; slovni zasoba a vétné konstrukce. Deéti s odliSnym
matefskym jazykem by meély pfed nastupem na vyssi stupenl vzdélavani zvladat dané
kompetence na dostacujici trovni (Uroven €. 1). Tim je mysleno, ze by méla stalit
détem cizincim v bézné tfidé pouze podpora ucitele.

Dokument obsahuje i metodické poznamky. V nich se naléza odivodnéni
poradi stanovenych témat a jejich mozna prizpisobovani harmonogramu. Dale také
vhodné zpusoby prace déti cizinci. Mezi né tadi naptiklad Cinnosti individualni
¢i v menSich skupinach, praci s obrazky a piktogramy, rozvoj pasivni 1 aktivni slovni
zasoby, rozvoj smyslového vnimani nebo rtizna rytmizacni cviCeni. Podpirny spis
mimo jiné odkazuje na podpurné materialy vztahujici se k problematice jazykové
ptipravy. Jedna se o publikace, metodiky pro ucitele a internetové stranky (Narodni

pedagogicky institut CR, 2021).
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2 Multikulturni vychova v CR

Multikulturni vychova je edukaéni ¢innost zabyvajici se poznavanim rasove,
nabozensky a jazykoveé odliSnych etnik a narodd, a jejich naslednym porozuménim.
Hlavni cil spo¢iva ve vzajemném respektu a spolupraci. Multikulturni vychova
vychazi z nékolika védnich disciplin. Jsou jimi etnologie, srovnavaci sociologie,
interkulturni psychologie, historie atd. (Pracha, 2011). Hladik zdaraziuje pedagogiku,
sociologii a kulturni antropologii, které podle né stanovuji smér vyvoje edukace
(Hladik, 2006). Zkoumani a propojeni téchto védnich obort zajisti komplexnéjsi a
adekvatni pohled na multikulturni vychovu. Vzdélavaci proces se prakticky realizuje
ve Skolnim, politickém, kulturnim ¢i reklamnim prostfedi, dale v projektech
zaméfenych na osvétu, publikacich nebo narodnich a mezinarodnich organizaci
(vyménné pobyty, podpora a rozvoj vyuky cizich jazykt nebo mezinarodni spolupraci)

(Pracha, 2011).

2.1 Multikulturni vychova v MS

Multikulturni vychova v matefské Skole ma opodstatnény smysl. Vzdelavaci
proces se nema dostavat jen do téch predskolnich zafizeni, které navstévuji pouze déti
cizinci. Edukace je rozsahla, a tudiz jevhodna i1 pro Cisté Ceské prostiedi.
Multikulturni vychova by méla byt tedy soucasti bézné edukace kazdé mateiské skoly.
Vzdélavani vede k podpotfe postoji, hodnot a chovani vramci jinych etnickych a
kulturnich skupin; kladeni diirazu na tradice; obohaceni diky velké rozmanitosti a
odlisnosti etnik, kultur, jazykt, nabozenstvi apod.

Marie Marxtova ve svém odborném c¢lanku Multikulturni vychova v mateifské
Skole poznamenala, ze ,je velice diilezité zacinat s multikulturni vychovou
Jiz v predSkolnim véku, protoze déti kolem t7i let nemaji jesté predsudky, neuvédomuji
si své rozdily. Teprve postupné si osvojuji postoje, které ziskdavaji ndpodobou starsich
deti a dospélych. Vhodnou motivaci, kladnymi priklady, vytvdarenim pratelskych
a kamarddskych vztahu mezi détmi dochazi k vytvdreni zakladii kladnych postojii
na cely zZivot* (Marxtova, 2005). Jan Pracha podotyka, Ze neni znamo, kdy si déti
presné zacinaji utvaret predsudky, coz je jakysi predpojaty hodnotici postoj, ktery stoji
pouze na subjektivnim tsudku a je ve vétSiné piipadd emocné ladény. Jisté je,

ze hlavnim faktorem ke vzniku predsudkd je sociokulturni prostfedi, v némz dité
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vyrasta a je jim ovliviiovano (Pracha, 2011). Proto je vhodné uz v matetské Skole
pracovat stouto problematikou, aby déti bez ohledu na pivod nebyly zaujaté

¢i dokonce nechovaly nenavist k jiné etnické skuping.

2.2 Multikulturni vychova v RVP PV

V Ceském prostiedi se multikulturni vychova v RVP PV dotyka vSech péti
vzdélavacich oblasti, nejvice znatelna je vSak v poslednich tfech okruzich. Hlavnim
cilem je rozvoj jedince a jeho osvojovani danych dovednosti, schopnosti, védomosti,
postoju a hodnot pravé v oblasti multikulturni vychovy.

V prvni vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo“ se klade diraz na celkovy pohyb a
zdravi jedince. Béhem adaptace je idealni vyuzit této oblasti kvuli snadnému zapojeni
ditéte cizince bez znac¢né slovni zasoby do rtuznych hudebné-pohybovych aktivit a
smyslovych her. Vzdélavaci oblast vede mimo jiné k sebeobsluze a osvojovani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a jeho psychika®“ se zaméfuje zejména na rozvoj
jazykovych, feCovych a mySlenkovych dovednosti a schopnosti. Dité cizinec
se seznamuje s Ceskym jazykem. K porozuméni je zapotiebi zjednoduSeni jazyka,
opakovani, nazornost, komentovani déje a dopomohou i komunikacni karty.

Oblast , Dité a ten druhy* podporuje k utvareni mezilidskych vztahti. Déti mezi
sebou spolupracuji, snazi se vychazet, vzajemné se podporuji, pujcuji si hracky a
pomiucky, dorozumivaji se mezi sebou a hraji si (RVP PV, 2021).

Zamér socialné-kulturniho okruhu ,,Dité a spolecnost™ spociva v uvedeni ditéte
do spoleCenstvi a osvojeni si pravidel s nim spjatymi. Dale pfiblizuje détem svét
uméni a kultury. Pedagog u ditéte podporuje ,,rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi
(ke tride, k rodiné, k ostamim détem) a vnimat a prijimat zdakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané“ (RVP PV, 2021, s. 25). Ocekava se, ze dité pred nastupem
do zakladni Skoly se bude zdvotile chovat, pfistupovat k druhym lidem s uctou
a respektem a bez jakychkoliv predsudka.

Multikulturni vychova se také reflektuje v posledni vzdélavaci oblasti nesouct
nazev ,Dit¢ a svét*. Environmentalni oblast se snazi détem vytvofit povédomi
o okolnim svété na elementarni urovni. Poukazuje na sounalezitost a rozmanity svét
lidi a ptirody (RVP PV, 2021).
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3 Dité s odlisnym mateiskym jazykem v MS

Mateiska $kola je nepovinnym vzdélavacim stupném v Ceské republice,
az na posledni predskolni rok. I pfesto tento institut navstévuji déti jiz od utlého véku.
Zijeme v multikulturni spole¢nosti, a tak je v sou¢asné dob& uz pomémé bé&Znou
zalezitosti, ze déti s odliSnym matefskym jazykem navstévuji Ceska predskolni
zafizeni. Jak je to se vzdé€lavanim déti cizinca v Ceskych matefskych Skolach?

Dité s odliSnym matetskym jazykem (déle jen OMJ) se také oznacuje jako dité
cizinec. Jan Pricha vymezuje pojem déti cizinch jakozto , déti imigranti, jejichz
rodice mluvi jinym jazykem, nez je jazyk hostitelské zemé; déti z rodin etmickych
mensin, jejichz jazyk je odlisny od jazyka vétsinové populace * (Pricha, 2011, s. 161).
Déti cizinct maji v Ceské republice stejna prava a povinnosti v oblasti vzd&lavani jako
déti Ceského puvodu, jeli-li spInéna podminka k opravnéni pobytu. Tyto déti pak maji
bezplatny pfistup ke vzdelani. Pfedskolni povinnd dochazka se vztahuje na vSechny
déti pobyvajici na uzemi Ceské republiky vice nez 90 dnd (§ 34a zakon &. 561/2004
Sb., 2024).

Podle skolského zakonu spadaji déti s odliSnym matefskym jazykem
do kategorie déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V ramci tohoto zafazeni
mohou Cerpat rizna podpirna opatieni (dale jen PO) v edukacnim procesu. Jedna se
naptiklad o individualni vzdélavaci plan, specialni pomucky, specifickou
pedagogickou péci & pomoc asistenta pedagoga. Cesky vzdélavaci systém disponuje
s pétistupiiovou Skalou PO. Prvni stupeii stanovuje a nasledné i realizuje dané
predskolni zafizeni. Na zakladé SVP PV pedagogicky pracovnik vypracuje plan
pedagogické podpory (dale jen PLPP) vychazejici z diagnostiky ditéte behem
vzdélavaciho programu. PO prvniho stupné slouzi k podpore ditéte, které ma pouze
mirné obtize ve vzdélavani. Jde predevsim o zajisténi vhodnych vzdelavacich metod a
didaktickych postupt, specificky pfistup k samotnému ditéti a jistou upravu denniho
harmonogramu. Druhy az paty stupenn PO jsou stanovovany Skolskym poradenskym
zafizenim (dale jen SPZ) na zakladé doporuGeni mateiské $koly a souhlasu rodi&
ditéte. SPZ vyhotovi navrh, z néhoz pedagogicky pracovnik vypracuje individualni
plan (dale jen IVP), ktery je v prabéhu celého skolniho roku upravovan v ramci
moznosti a potfeb ditéte. Tyto stupné nabizeji PO détem v podobé vyuky Ceského
jazyka v urCitém Casovém rozmezi, ucebnicové materidly, individualné vzdélavaci

plan, specialnimi pomuckami, sluzeb asistenta pedagoga apod. Posledni dva stupné
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jsou zameétrené na jedince, které kromé neznalosti Ceského jazyka se potykaji 1 se
zdravotnimi znevyhodnénimi. Situace se fesi naptiklad snizenim poctu déti ve tride
nebo pridélenim dalSiho pedagoga (Inkluzivni Skola, 2023).

Kromé specialnich vzdélavacich potieb, které podporuji déti cizinci v rozvoji
Ceského jazyka, je za uritych podminek moznost tzv. jazykové pfipravy. Na tu maji
narok pouze déti v poslednim roce predSkolniho vzdélavani. Piiprava ma zajistit
nasledny plynuly ptrechod na prvni stupeii zakladni $koly. Reditel mateiské Skoly
zafidi vyuku cCestiny jako druhého jazyka. Ve skupin€ jazykové ptipravy musi byt
alespont 4 déti s odliSnym matefskym jazykem, nejvySe vSak 8. Jestlize pocet déti
cizincu ve skupin€ presahuje, muze se dle stanovenych podminek ziidit dalsi jazykova

skupina (Vyhlaska €. 14/2005 Sb., 2024).

3.1 Potreby ditéte

Uspokojovani potieb ditéte je povazovano za nejdilezit€jsi pozadavek v péci
o dité. Napliovani jeho potfeb vede ke spravnému rozvoji osobnosti, v opaéném
ptipadé dochazi k naruSeni vyvoje jedince. Jelikoz se matefska Skola podili
na vychové ditéte, musi respektovat a podporovat jeho pfirozené potieby.
S tim souvisi individualni pfistup k jedinci.

Je zcela nezbytné, aby dité uspokojovalo své potieby biologické
i psychologické. Oblasti psychickych potieb se vénoval Zdenék Matéjcek, ktery
je Clenil do péti kategorii. Zakladni potfebou je stimulace. Matetska Skola musi volit
takové pomucky a prostiedky, aby uspokojila kazdého jedince s ohledem na jeho
moznosti 1 vék. Ke kazdému ditéti se tudiz pfistupuje individuadlng. Jedinec by mél mit
dostatek podmétt, avSak nesmi dochazet k prehlceni informacemi. Dale je potieba
smysluplného svéta. Déti potiebuji pevny fad. Stanoveny rezim a pravidla v matefské
Skole by mély byt nejenom smysluplné, ale i logické a prospésné pro dité,
nebot i to podporuje jeho uleni. Zivotni jistoty jsou daldi zpotieb ¢&loveka.
Naplniovanim dochazi k pocitu bezpeci a utvareni prvotnich citovych vztahti k druhym
lidem. Potfeba identity vede k sebeucté a tvorbé vlastni osoby, vlastniho ja. Jedinec
ma byt pfijiman takovy, jaky je, 1 se vSemi svymi nedostatky. Je nutné dité
respektovat, podporovat a poskytovat mu vhodny prostor pro svobodné mysleni

ajednani. Potfeba oteviené budoucnosti je posledni z péti lidskych potfeb. Tato
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potieba sméfuje k vytvoreni realné predstavy o zZivoté a také jeho smyslu. Dité muze

dosahnout svych stanovenych Zivotnich cilti (Matéjcek a Langmeier, 1986).

3.2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani je proces zaclefiovani vSech déti do bézné edukace.
Jedna se o vzdélavani vSech déti v jedné tiide€ bez ohledu na jejich specidlni vzdélavaci
potfeby, nadprimérné nadani, zdravotni znevyhodnéni ¢i odliSny matefsky jazyk.
Inkluzivni Skola se snazi o rovnocenny, empaticky a individualni pfistup k détem.
Kazdy jedinec ma svou hodnotu a jeho odlisnost je vnimana jako obohaceni. Pedagog
s respektem rozviji osobnosti déti dle jejich vlastnich potieb, moznosti a schopnosti
(Miksova a Macku, 2021).

Vytvoreni vhodnych podminek a pratelské atmosféry vede ke snadnéjSimu
zaclenéni a naslednému vzdelavani déti. Obzvlast déti s OMJ to v novém
cizojazyCném prostiedni nemaji vubec jednoduché. Jazykova bariéra a kulturni
odliSnosti Casto znemoziuji zapojeni jedince do procesu edukace. Pravé skrze
inkluzivni prostfedi je mozné zmirnit ¢i predejit témto problémim. Autorky Metodiky
integrace déti s OMJ v matefské Skole, Radana MikSova a Petra Mackd, tvrdi,
ze ,,Na Skolu, kterd je inkluzivni, jsou ov§em kladeny vys$si ndroky. Jedna se predevsim
o prizpiisobeni prostredi, pomiicek, vyuZivani asistentit ¢i externich odbornikii a péci
o dusevni zdravi viech Zdkii i uciteli. V Ceské republice to predpoklada radikalni
zmeénu filozofie celého Skolstvi, coz neni momentdlné otdazka soucasnosti nebo nejblizsi
budoucnosti, ale béh na dlouhou trat. Jde hlavné o systémova opatieni a zmény
v legislativé  tykajici se zejména samotného vzdélavdni budoucich pedagogu

(MiksSova a Mackd, 2021, s. 5).

3.3 Piiprava ditéte s OMJ na adaptaci v MS

Dulezity pojem, se kterym multikulturni vychova pracuje, se nazyva adaptace.
Adaptace neboli pfizpusobeni, je neodd€litelnou soucasti nastupu do nového tfidniho
kolektivu. Neni samo o sob& jednoduchou zalezitosti a u déti predSkolniho veku
s odliSnym matetskym jazykem byva jesté mnohdy daleko strastiplnéjsi a del§i nez u

déti Ceskych prichazejicich do ryze ¢eského prostredi. Proto je pfihodné zaujmout jista
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opatfeni, aby zacClenéni ditéte probehlo uspé$né. Témto podminkdm se podrobngji

vénuji v nasledujicich tadcich.

3.3.1 Priprava prostoru a pomucek

Prostory matetské Skoly jsou usporadany tak, aby vyhovovaly vzdélavacim
¢innostem. Prostory (vnitini 1ivné&j§i) a vybaveni odpovida antropologickym
pozadavkim a poctu déti ve tfidé, spliuji hygienické a bezpeCnostni normy.
Adekvatné pripravené pracovni prostfedi pred danou cCinnosti zaruci klidnou a
pratelskou atmosféru plnou podnétd. K hrackam, didaktickym pomuckam a
materialim maji déti pfevazné snadny pfistup, a védi, kde je jejich misto (RVP PV,

2021).

3.3.2 Opatreni pro adaptaci déti s OM]J

Nez nastoupi dité cizince do matefské Skoly, je dulezité se zamyslet
nad mnohymi aspekty. Podle autorky knihy Déti s odliSnym mateiskym jazykem
v matefskych §kolach, Terezy Linhartové, je potieba brat na védomi tato opatieni.

V prvni fadé je zapotfebi vyhodnotit, do které konkrétni tfidy bude jedinec
zafazen. Zaclenéni dit€ velmi ovlivni. Bere se v uvahu, jestli je v n&jaké tiid€ uz jiny
cizinec; jaky je matetsky jazyk daného jedince; jak velka je jazykova bariéra; jak
dlouho bude dité s odliSnym matefskym jazykem pobyvat v Ceském prostiedi apod.
Praxe ukazuje, ze déti v pfedskolnich letech mnohem snadné&ji pfijimaji déti
s odliSnym matefskym jazykem do kolektivu. Jazykova bariéra neni tak vyrazna jak
v pokrocilej§im veéku. Navic mladsi déti nevnimaji tolik odliSnosti.

Dale je vhodné ditéti cizinci (i jeho rodicim) pfedem ukazat prostredi matefské
Skoly, kterou bude navstévovat. Jedinec si zmapuje nové prostiedi a zahaji svou
adaptaci. Je pifihodné, aby dité cizinec z poCatku navstévovalo materskou Skolu
v krat§im Casovém intervalu, pokud to situace dovoli. A nasledné se délka pobytu
postupné prodluzovala. Matef'ska skola by meéla také umoznit pritomnost rodica téchto
déti, alespori béhem prvnich dnd. Dal§im krokem je nabidnout a dohodnout se s rodici
na adapta¢nim planu ditéte.

Drtive, nez novy ¢len skupiny vstoupi do kolektivu, pfipravi pedagog tfidni

kolektiv na ptichod nového jedince. Hovofi o riznorodosti, odlisnosti, kultufe, jazyku,
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konkrétni zemi odkud dit€ cizinec pochazi, vybizi k pratelskému a ohleduplnému
jednani a respektu k druhym. Skrze informace a jistd opatfenim se piedchazi
nepfijemnostem a nedorozumeénim, které by mohly nastat. UcCitel tyto aktivity mize
zpestfit didaktickymi pomuckami, obrazky, fotografiemi, videi, knizkami, hudebnim
doprovodem, praktickymi ¢innostmi nebo zazitkovou metodou. Napriklad osvédcenou
hudebni aktivitou jsou pisné na stejném zaklad¢, které maji jak Ceské, tak cizojazycné
znéni. To maze kolektiv snadno propojit. Pisné nesou stejnou melodii, avSak jazyk je
odlisny. Vzajemné déti zjisti, jak dana pisen zni v opacném jazyce.

Diky laskavému pfistupu zajistime détem pocit bezpeci a jistoty. Déti jsou
pfijimany se vSemi svymi nedostatky a odlisnostmi. Riznorodost a odliSnost jsou
brany jako pfirozena soucast zivota. Pedagogové se snazi o rovnocennost
a spravedlivé jednani. Zaméstnanci predSkolniho zafizeni zcela respektuji a napliiuji
individualni potfeby déti dle jejich moznosti a véku. Zakladem je pfiméfena a vstiicna
komunikace, naslouchani.

Skolni fad je vemi respektovan a dodrzovan. Na nékterych pravidlech
matetské Skoly je mozné se vzajemné domluvit. Ttida si spolecné béhem edukacniho
procesu vytvori pravidla a dba na jejich dodrzovani. To vede k vétsi motivaci déti
a snadngj§i zapamatovatelnosti pravidel. Skolni ritualy jsou pevnymi body v dennim
harmonogramu, které vedou déti k orientaci. Méni se nepatrné. Patii mezi né€ naptiklad
privitani béhem komunitniho kruhu, stolovani, hygiena nebo pifechodové aktivity
(odchod do satny, prevliékani a obouvani, pfiprava na odpoledni odpocinek apod.).
Ranni pfivitani muze doprovazet napiiklad spolecna hymna, ve které se vSichni
navzajem vitaji kfestnimi jmény. Dit€ cizinec mé vétsi Sanci si zapamatovat jména
kamaradd. Casté opakovani frazi vede k pochopeni a osvojeni si novych slov.
Je mozné hymnu zpivat i vrodném jazyce ditéte cizince. Mimo jiné je patficné
novému clenu skupiny nabidnout vlastni stolovaci a pracovni misto ve tfidé. Timto
dité cizince ujistime, ze patii do kolektivu a pocita se s nim. Z pocatku muze byt toto
misto nemeénné, zalezi na domluvé.

Dulezitou soucasti adaptace je podpora nového exotického jedince, ktera musi
byt dlouhodoba. Do znacné miry je mozné, aby pedagog ovlivnil postoje a piistup
tiidy k ditéti cizinci. Ohleduplné jednani snovym clenem piinasi pratelskou
atmosféru, ve které je dit€¢ prijimano. Pedagog jej motivuje, zapojuje do Cinnosti,

je mu oporou. Zaroven vede déti ke vzajemné spolupraci, propojuje kolektiv
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spoleCnymi tématy a hry, aby se navazala nova pratelstvi a poté doslo k jejich
prohlubovani.

Docilit uspésné adaptace se muze i za pomoci udé€leni tfidni funkce novému
ditéti, zdalipak o to sam stoji. Funkci se mysli n€jakd zodpovédnost. V matetskych
Skolach jsou popularni tzv. tfidni sluzby vykonavajici drobné tkony. Sluzba by méla
tvorit alesponi dvojici, at’ novy ¢len ma Sanci se v dennim programu zorientovat a
pozna chod tfidy. Tato nenasilnd forma spoluprace vede mimo jiné k zacClenéni
do skupiny.

Z praxe je znamo, ze k zaclenéni do kolektivu muze dopomoci také oblibeny
predmét. Jedna se predevSim o n&jaky druh hracky, ke které ma dité kladny vztah.
Po domluvé s pedagogem mohou déti donést svou oblibenou hracku do matetské skoly
a ukazat ji kamaradim. V pripade€, ze dit€ s odliSnym matefskym jazykem castecné
hovotii Cesky, muze si procviCit prostiednictvim popisu hracky slovni zasobu
(Linhartova, 2018).

K zaclenéni cizojazy¢ného jedince muze dopomoci i funkce tzv. tfidniho
patrona, kterym se stava jedno nebo vice déti z dané ttidy. ,, Pomdhaji novému zZdku
orientovat se ve Skole av Ceském prostiedi vibec. Pro ucitele znamenaji vyrazné
usnadnéni prdce, at uz pri vyucovdni, nebo pri pohybu nového zZdka ve Skole. Cizinci
se tak snadnéji uci jazyk, nase zvyklosti a postupné i ucebni latku“ (Pracha, 2011,
s. 83).

Déle je moznost ditéti s odliSnym matefskym jazykem pridélit asistenta

pedagoga, ktery mu dopomaha s procesem adaptace a vzdélavani se.

3.3.3 Spoluprace s rodici

Mateiské Skoly si zakladaji na spolupraci a komunikaci s rodici. Ti se zaroven
stavaji partnery Skoly. Rodinna vychova se ma podle RVP PV dopliiovat se skolni
edukaci a spolecné tak vytvaret vhodné podminky pro rozvoj kazdého jedince. Vztah
mezi rodi¢i a matefskou Skolou je zalozen na duvére, otevienosti, respektu a ochoté
spolupracovat (RVP PV, 2021).

Spoluprace s rodic¢i détmi cizincli je mnohem naroc¢néjsi. Nejenom, ze jsou zde
kulturni a nabozenské odliSnosti nebo tfeba jiny pohled na vychovu a vzdélavani,
ale nejzasadnéj§i problémem je jazykova bariéra. Je zapotiebi konkrétnich opatient,

aby komunikace mezi Skolou a rodi¢em nevazla. V nejlepSim piipadé by bylo dobré
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ovladat konkrétni jazyk cizojazy¢né rodiny. Pokud to neni mozné, nabizi se moznost
spoluprace s tlumocniky. Tuto sluzbu nabizeji nékteré neziskové organizace a jsou
zdarma. Dale je potieba se dohodnout na nekolika zasadnich bodech, aby zaclenéni
nového ditéte do predskolniho zafizeni probéhlo uspésné a nasledné vzdélavani bylo
v souladu s kulturnimi odlisnostmi dané rodiny. Matetska Skola se domlouva s rodici
na typu komunikace, ktera bude v pribéhu skolniho roku pfetrvavat (osobni schiizky,
nasténka, webové stranky, zapisnik, e-mail apod.). Stanoveni jasnych pravidel usnadni
vzéajemnou komunikaci 1 edukacni proces jejich ditéte. Komunikace musi byt vstficna,
respektujici. Pokud se preferuji psané texty, museji byt strucné, strukturované,
zjednodusené, aby nevznikaly nejasnosti. Od cizojazyénych rodic¢t se také oCekava
podpora jejich déti v integraci. Tou muaze byt napfiklad GcCast na Skolni udalosti nebo
propojeni s ostatnimi rodi¢i (Linhartova, 2018). Dale muze pedagog rodice s odliSnym
matefskym jazykem odkazat na rizné neziskové organizace, které pomahaji cizincim

vytvofit vhodné zazemi v nové zemi a vzdélavat je.

3.4 Zadleiovani ditéte s OMJ v MS
3.4.1 Adaptacni plan

Adaptacni plan je dokument s konkrétnim adaptaCnim postupem béhem
prvnich dnd v matefské Skole. Nekteré predskolni zafizeni si tento adaptacni plan
vypracovavaji samy. Je rozdélen do nékolika fazi a zpravidla trva zhruba tfi tydny.
Konkrétni postup adaptace vychazi z konceptu Berlinského modelu, ktery apeluje
na tzv. postupnou adaptaci do predskolnich zafizeni. Béhem prvnich dni v novém
prostiedi jsou s détmi cizinca pfitomni i jejich rodiCe, ktefi vyvolavaji pocit bezpeci a
jistoty. Soucasn€ se navazuje i citova vazba s pedagogy, ktefi posléze budou tyto
pocity u déti napliovat (Linhartova, 2018).

Internetovy  portal  Inkluzivni  Skola.cz, je  metodickda  podpora
zprosttedkovavana neziskovou organizaci META, o.p.s., ktera poskytuje poradenstvi
se nachazi jiz zminény Berlinsky model postupné adaptace, podle néhoz se mohou
inspirovat k tvorbé adaptacnich plani matefské Skoly. Ten stanovuje, ze ,,v prvnich

tFech dnech prichdzi dité do MS spolecné s rodici a pouze na hodinu, ctvrty den
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probéhne kratké odlouceni od rodicii a samostatmy pobyt ve tridé (asi 30 minut).
Poté je zvolen kratsi (6 dmi) ci delsi (2-3 tydny) adaptacni proces “ (Barankova, 2023).

V Ceskych Skolach postupna adaptace neni zcela béznou zalezitosti. Z praxe
je znamo, ze mnohd matefskd zafizeni neumozinuji spoleny pobyt s ditétem
v prostorach skoly béhem edukace. Dals§im uskalim je Casto i vytizenost rodicu.
Z téchto diivodu se proto prechazi rovnou k casové omezenému pobytu ditéte cizince

v materské skole.

3.4.2 Komunikace s ditétem cizincem

Pred nastupem ditéte cizince do mateifské Skoly se pedagog peclivé pfipravi
na jeho zaclenéni. Je vhodné, aby ucitel alesponi ¢astecné ovladal dany matetsky jazyk
nove prichoziho jedince. Dité cizince nemusi byt dostate¢né vybaveno jazykovymi a
feCovymi dovednostmi a schopnostmi. Proto je namisté vyuzit v kazdodennim
edukacnim procesu komunikacnich obrazkovych karet. Tyto karty se daji bud
vytvofit, nebo najit / zakoupit na internetu.

S ditétem cizincem hovoii wucitel v kratkych a srozumitelnych veétach.
Nepouziva zdrobnéliny, nekomoli jazyk, uziva jednoduché a jasné vyrazy. Pedagog
se zamétuje na stejné slovni obraty. Béhem popisu nebo instruktaze pedagog zapojuje
nazorné ukazky. Kdyz pojmenovava predmét, ukdze na né. Dité s odliSnym
matetfskym jazykem ma tak vétsi Sanci porozumét kontextu. Tempo feci je pomalejsi.
Dba se na spravné frazovani, intonaci vét, artikulaci a hlasity projev. Ucitel sleduje
dité, zda pochopilo zadani. Pokud je to nutné, sd€leni opakuje. Dité se muze vzdy na
cokoliv zeptat.

Soucasti komunikace je tzv. komunikace neverbalni. Jedna se o fec celého téla,
kterou zapojuje Clovék behem jazykového sdéleni. Neverbalni komunikace je velmi
vyuzitelna v détském kolektivu, avSak pedagog se nejprve musi seznamit s kulturnimi
odlisnostmi cizince. Gesta 1 mimika mohou mit jiné vyznamy, nez jak je zndme my.
Ucitel by se mél zaméfit nejenom na postoj téla, ocni ¢i télesny kontakt, ale tfeba i na
vzdalenost mezi komunikujicimi lidmi (Linhartova, 2018).

V neposledni fadé¢ by v matefské Skole mela probihat podpora vzijemna
komunikace mezi détmi formou her, spoluprace, spole¢nymi ¢innostmi. Zapojovani
organizovanych aktivit ve dvojicich nebo skupindch pfinasi vyhody nejenom

v komunikaéni roviné.
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3.4.3 Vhodné vyukové metody, formy a zasady

Vzdélavaci metody a formy jsou vybirany tak, aby na sebe navzijem
navazovaly a adekvatné odpovidaly veéku déti konkrétni skupiny. Vhodné pouziti
metod a jejich kombinace vede k uspésné edukaci. Pedagog se snazi piizpusobovat
vzdélavani détem na zakladé jejich potfeb, moznosti a véku. Veskera vzdélavaci
nabidka je pro déti adekvatni, blizka, pochopitelnd. Zbytecné déti nejsou pretézovany
a prehlcovany (Smelova, 2018; RVP PV, 2021).

Z pocatku pedagog voli takové aktivity, aby se do nich mohlo zapojit dité i bez
znalosti Ceského jazyka. Jedna se napfiklad o rizné pohybové, vytvarné ¢i hudebné
orientované Cinnosti. V souCasné dobé mohou ucitelé také vyuzit dostatek rtznych
materiald a pomtcek pro usnadnéni adaptace déti cizinci v mateiské skole,
které naleznou na internetu.

Tereza Linhartova ve své publikaci zohlediiuje mimo jiné i zasady, které jsou
potieba dodrzovat v pribéhu denniho rezimu v ramci usnadnéni vzdélavani déti
cizinci. Jedna se o stfidani cCinnosti, komentovani aktualniho déni, vyuzivani
nazornosti, pfizpusobeni jazykového projevu, ovéfovani porozumeéni, opakovani,

volba vhodného materialu, vyuziti konkrétniho momentu (Linhartova, 2018).

3.4.4 Osobnost uditele

Pedagog je osoba, ktera je hlavnim subjektem vzdé€lavani, jehoz ukolem
je predavat své poznatky, dovednosti a postoje svym zakim a studentim. MEél
by oplyvat urCitymi schopnostmi, vlastnostmi a dovednostmi (Pracha, 2002).
Do ucitelské profese se promitaji psychické vlastnosti, temperament a nadani jedince.
Pedagog by meél byt v prvni tfadé spravedlivy, respektujici, empaticky, laskavy,
kultivovany, klidny, kreativni, trpélivy a duasledny. Je vybaven komunikaénimi
dovednostmi a schopnostmi. M4 byt moralnim vzorem pro déti i okoli. Ke kazdému
ditéti musi pfistupovat individualné, adekvatné jej hodnotit a pozitivné motivovat
a podporovat v Cinnostech. S respektem a uctou vybizi déti ke vzajemné spolupraci,
stmeluje kolektiv. Osobnost ucitele si zada jakousi urcitou formu vSestrannosti, jistého
vSeobecného rozhledu a neupadajiciho pracovni nadSeni. Sebevzdélavani a sebereflexe

je zarukou pracovniho i dusevniho ristu.
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3.4.5 Spoluprace s organizacemi

Adaptace déti cizinci neni jednoduchou zalezitosti a mnohdy opatfeni
a podminky, které byly popsany vySe, nemusi byt dostacujici. Kazdy Cclovék
je jedineCnéa osobnost sama o sobé. Pokud pedagogové potrebuji poradit, nasmérovat,
rozs§ifit své obzory, mohou se obratit na rizna poradenska pracovisté, ktera tzce
pracuji se Skolskymi zafizenimi a maji s problematikou déti cizinci znacné zku§enosti.
Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka centra nebo
nestatni neziskové organizace. A praveé neziskové organizace sehravaji ve vzdélavani a
podpofe cizinci zasadni roli. Mezi nejvyuzivan€j§i neziskovou organizaci patii
META, o. p. s., kterd kromé& poskytovani poradenstvi nabizi také vyukové materialy,
metodickou podporu zvanou , Inkluzivni Skola“ ¢i sluzby pro ucitele (META, o.p.s.,
2022). Podobnych neziskovych organizaci a sdruzeni je v Ceské republice mnoho.
Diky jejich aktivitam a podpofe si nejenom cizinci usnadni zivot v novém prostiedi,
ale dostane se pomoci i ostatnim, zejména pedagogtum, ktefi se o nove prichozi Cleny

staraji a vzdélavaji je.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do metodologie

Pro praktickou cast jsme si zvolili typ prace aplikacni. Hlavnim cilem je
sestavit tydenni vzdélavaci plan zvany ,,U nas doma®, zaméfujici se na interkulturni
vychovu v Ceské materské Skole. Projekt se bude zabyvat typickymi ceskymi
¢innostmi odkazujici na mistni tradice a kulturu a na rozvoj lidskych hodnot. Je
vytvoren se zamé€rem usnadnit adaptaci déti cizinci v ¢eském predSkolnim zafizeni.
Jeho soucasti je 1 realizace a nésledna reflexe, ktera ndm ukazuje, zda projekt splnil
ucel a je-li nutné jej upravit. Vzdelavaci plan jsme realizovali v obdobi ledna 2024
v Cesko-anglické heterogenni jednotfidni mateiské Skole, kterou navS§tévuji déti

cizincu.
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S Projekt ,,U nas doma*

Projekt , U nas doma“ je pétidenni vzdélavaci plan cCinnosti spojeny
s objevovanim a prohlubovanim mistnich tradic. Jeho cilem je pfiblizit détem nejenom
Ceské prostiedi, ve kterém ziji, ale i poukazat na lidské hodnoty. Projekt sméfuje
zejména k détem cizinci predskolniho véku. Veskeré aktivity jsou provazané s danym
tématem a navzajem na sebe navazuji. Probihaji prostfednictvim her, obrazkovych,
slovnich ¢i zazitkovych metod a €innosti zamé&fenymi na pohyb, vytvarnou a hudebni
vychovu. Metody a organizatni formy edukacniho procesu jsou zvoleny tak,
aby na sebe logicky navazovaly, pravidelné se stfidaly a pfinasely détem nové
poznatky, které je obohati. Aktivity by déti mély vzdélavat, rozvijet, ucit je respektu,
vést k tradicim, a predevSim je bavit. Skrze né si déti vytvoii povédomi o Ceské
kultute a lidskych hodnotach. Chceme poukazat také na riznorodost a pestrost Zivota.
Bez vzajemného respektu bychom totiz nemohli Zit v sounalezitosti, ktera je dulezita
a nevyhnutelna pro spolecnost. Projekt se zaméfuje na vzajemnou spolupraci tfidy.

Dulezitou soucasti je také zpétna vazba, skrze niz utvorime celkové hodnoceni.

VZDELAVACI CILE:
Fyzicka oblast: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé 1 jemné motoriky; rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; osvojeni si veéku

pfiméfenych praktickych dovednosti; rozvoj a uzivani smysl.

Psychicka oblast: rozvoj tfeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchéani, porozuméni); rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu; rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni
problému, tvofivého sebevyjadieni); prechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému; osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych
systémech a jejich funkcich (Cisla); osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které
predchazeji c¢teni 1 psani (dramatizace, hudba); vytvafeni pozitivniho vztahu
k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni; rozvoj paméti a
pozornosti; posilovani pfirozenych poznavacich citi (zajem, radost z objevovani apod.);
rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani; rozvoj, zpestfovani a

kultivace smyslového vnimani, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.
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Socidlni oblast: vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim i1 kulturnim prostiedi, o
jejich rozmanitosti; rozvoj kooperativnich dovednosti; rozvoj estetického vkusu; rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i1 neverbalnich; vytvafeni
elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi; vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptsobivosti apod.); seznamovani se svétem

kultury a uméni.

OCEKAVANE VYSTUPY SVP:

Fyzicka oblast: zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci;
zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi nastroji,
vytvarnymi pomuckami a materialy; vnimat a rozliSovat pomoci smysli; zvladat
jednoduché pracovni ukony a sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky;
ovladat koordinaci ruky a oka; sladit pohyb s rytmem a hudbou; ovladat dechové

svalstvo.

Psychicka oblast: odpovidat na otazky, slovné reagovat; chapat zékladni a Ciselné
matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporadat a tfidit soubory pfedméti podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementarnim poctu, chapat ciselnou fadu apod.); vyjadiovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (vytvarnych a dramatickych) a ve
slovnich vypovédich k nim; zdmérn€é se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost;
porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d¢j a zopakovat jej);
chéapat prostorové pojmy, elementarni Casové pojmy, orientovat se v ¢ase; sluchové
rozliSovat slabiky a hlasky ve slove€; postupovat podle pokynd a instrukci; ulit se

nazpameét’ kratké texty (pisnicky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.).

Socidalni oblast: Vnimat, ze svét ptirody i lidi je riznorody a rozmanity; piirozen¢ a bez
zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi;
spolupracovat s ostatnimi; posilovani prosocidlniho chovéani k druhym; respektovat
potieby jiného ditéte, délit se s nim o pomucky; zachazet Setrné s pomuckami a
hrackami; seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni; vytvofeni povédomi o vlastni
sounalezitosti se zivou piirodou; rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméach; vyjadrovat

se pomoci hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat zakladni hudebni
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dovednosti vokalni 1 instrumentalni; zachycovat a vyjadiovat své predstavy pomoci

raznych dovednosti a technik (modelovat, tvorit z riznych materialt apod.).

VYUKOVE METODY A ORGANIZACNI FORMY:

V edukaénim planu jsou pouzity slovni metody (vypravéni, popis,
vysvétlovani, instruktaz, rozhovor, prace sknihou, dramatizace), dale nazorné
demonstra¢ni metody (pozorovani, predvadeéni, demonstrace) a metody praktické
(nacviky ohybovych a pracovnich dovednosti, napodobovéani, manipulovani,
experimentovani, vytvarné ¢innosti).

Organizacni formy frontalni, individualizované, kooperativni a skupinové se

béhem vzdelavaciho planu smysluplné stridaji.

5.1 Pribéh jednotlivych dni
5.1.1 Den prvni

TEMA: Houbafeni

NAZEV AKTIVITY: Na houby!

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Védomost: Vsechny déti napodobi pohyby podle vzoru ucitelky (basnicka)
Dovednost: Vsechny déti roztridi houby dle daného kritéria (barva, velikost, apod.)

----- o

Postoj: VSechny déti si vzajemné plijcuji pomucky, respektuji se, podékuji, poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Atlasy hub, knihy zaméfené na houby (naucné, pohadkové, obrazkové); obrazkové
karty hub v laminovaci folii (hfib dubovy, bedla vysoka, kifemena¢ biezovy, liSka
obecna, muchomirka cervena a choro$ Supinaty); kosik; nozik (tzv. rybicka);
gymnastické kruhy (podle poc¢tu déti; pozn. pro 18 déti 6 kruht — v kazdém budou 3

déti); nastiihané faborkové prouzky (Cervené, zluté a bilé).

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Atlas hub
Utvofime komunitni kruh, kde se ptame déti, zda nékdy houbatily. Rozhovor

na toto téma doplnime vhodnymi otazkami, coz nas dale nasméruje k atlasu hub,
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ktery détem piedstavime. Zde mohou déti vidét pestrost houbové fiSe. Riznorodé
hiiby hraji vSemi barvami i tvary. Déti mohou atlasem listovat. B&€hem motivacni
¢innosti klademe diraz predevs§im na houby, se kterymi budeme dale pracovat. Dale
détem muzeme poskytnout i dal§i materialy s touto tématikou v podobé naucné
literatury pro déti, détské encyklopedie, obrazkové ¢i pohadkové knihy. Détem
nabizime pifehled o houbach jedlych, nejedlych a jedovatych. Tematickou rozmluvu

nechavame voln¢ plynout.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTT: Jedna houba, dvé houby “

Zeptame se tfidy, co potfebujeme ke sbéru hub (pleteny kosik a nozik tzv.
rybicka). Oba pfedméty ukdzeme a umistime je doprostied tfidy na koberec. Déti jsou
vyslany za dvefe. Mezitim po tfidé umistime velky pocet obrazkovych karet hub
v laminovaci folii (viz pfiloha €. 1). Jsou zde zastupci jedovatych, nejedlych, ale
hlavné jedlych hub (hfib dubovy, bedla vysokd, kfemenac biezovy, liska obecna,
muchomuirka Cervena achoro§ Supinaty). Karty se mezi sebou li§i nejenom
konkrétnimi druhy, ale také velikosti hub (velké, stfedni, malé). Jakmile pustime déti
do tfidy jejich ukolem je posbirat v§echny hfiby a dat je do koSiku uprosted mistnosti.
Houby rostou nejenom na zemi, a mohou byt i ve vysSich polohach. Kdyz jsou
vSechny houby posbirany, posadime se okolo koSiku. Vyzveme déti, aby houby
roztiidily podle druht. Ty si posléze pojmenujeme a pripomeneme, ktera z téchto hub
je jedovata a neji se. VSechny posbirané houby by mély déti znat z atlasu hub.

Poté zapojime do aktivity elementarni matematické dovednosti. Rozdelime
tfidu do 4 skupin. Kazda skupinka dostane kupku obrazkovych karet. Ukolem
je rozttidit houby podle velikosti (velké, stfedni, malé) a pocCtu (po péti ¢i deseti
kartach; zalezi na tom, jak staré déti jsou ve skupiné). Mezi skupinkami chodime
a kontrolujeme jejich aktivitu. Déti, které zvladnou spocitat vSechny hiiby ve své
skupince, podpofime. Ostatnich skupinam dopomuzeme. Pokud aktivita déti bavi,
muzeme pokracovat jest€¢ jednoduchymi pocty do péti. Nazorné ukazujeme scitani

a odecitani.

NAVAZUJICI CINNOST: Pohybova hra ,, Smazenice “
V komunitnim kruhu si s détmi povidame o tom, jaka jidla se daji uvafit z hub:
houbova polévka, houbova omacka, kulajda, plnéné hiiby, houbové rizoto zvané kuba,

smazené hfiby (z kloboukid hub) nebo smazenice. Navrhneme détem, jestli si spolecné

30



neuvafime tfeba takovou smazenici. Po kladné reakci tfidy vysvétlime détem
nasledujici pravidla pohybové hry.

Hrace rozdélime do tfech skupin se stejnym poctem hracd. Kazda skupina
predstavuje jeden druh hub: kiemenace biezové, liSky obecné, hiiby dubové.
Jednotlivé skupiny jsou od sebe odliseny barevnymi faborky. Cervena — kiemenadi
bfezovi, zluta — lisky obecné, bila — hiiby dubové. Hracim uvazeme kolem zapésti
pridéleny barevny faborek. Na koberci jsou rozlozeny gymnastické kruhy dle poctu
hract, které predstavuji hrnce na vareni. V kazdém takovém hrnci muze byt pouze
jeden hiib z daného druhu. Tudiz v kazdém hrnci budou tfi houby (jedno dité jako
kiemenac, druhé jako liska a treti jako hiib dubovy). Jediné tak se mize podafit chutna
smazenice. Barevné faborky détem pomohou vzdy zjistit, jestli v konkrétnim hrnci
néjaky druh chybi ¢i prebyva. Kazdé kolo zacina tim, ze se déti (houby) pohybuji
rychlou chazi po tfidé mezi hrnci. Jakmile fekneme slovo ,,smaZenice™, vlezou si
houby do libovolného hrnce, avSak dbaji na pravidla hry. Pokud najdeme v hrnci vice
hub jednoho druhu nebo tam néjaka houba bude chybét, spoleCnymi silami chybu

napravime a az posléze odstartujeme dalsi kolo hry.

KOMUNITNI KRUH:

Zahgjime zavéreCny komunitni kruh. Zeptame se déti, o cem dnesni den byl,
co nového se naucily, ktera aktivita se jim nejvice libila, a co pro né bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliCeje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.2 Den druhy

TEMA: Chalupaieni

NAZEV AKTIVITY: Déda fepu nasadil

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Védomost: Starsi déti sefadi déjovou linii pfibéhu ,,Mal4 pohadka o fepe*; mladsi déti
vyjmenuji, kdo vystupoval v pfibéhu

Dovednost: Vsechny déti pfiméfené svému véku se zajmem a s radosti pracuji na

didaktické ¢innosti, v komunitnim kruhu sdéli a predstavi své prozitky a praci
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Postoj: VSechny déti zhodnoti dramatické piedstaveni; vSechny déti vzdjemné

komunikuji slovem 1 gesty

DIDAKTICKE POMUCKY:
Stal subrusem; fepa (1 kus); zvoneCek; loutkové postavicky k divadelnimu
ptedstaveni ,,Mald pohddka o repé . dédecek, babicka, vnucka, pes, kocka, mys (dle
fantazie — prstové loutky / figurky / plySové hracky / loutky na Spejli); basnicka
,Dédek tepu zasadil“ od FrantiSka Hrubina; rekvizity (klobouk, Satek, celenka
s masli, zvifeci CepiCky — pes, kocka a myS / vyrobené masky z papiru na gumicku);
bily tvrdy papir formatu A4 s predtiSténou / predkreslenou fepou (dle poctu déti);
barevny krepovy papir nastithany na prouzky (tmavé Cerveny a fialovy); zelena
temperova barva; houbicka; lepidla; hlina; pracovni ubrus na stil; ubrousky /

kuchyrské utérky

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Loutkové divadlo ,, Dédek repu zasadil
Pripravime si predem rekvizity a stil subrusem na prstové loutkové
predstaveni. Ohlasime zaCatek predstaveni zvoneckem. Basen ,,Dédek fepu zasadil®
od FrantiSka Hrubina c¢teme v doprovodu loutek na prsty (viz ptiloha ¢. 2 a 3).
Po dramatizaci s détmi utvofime komunitni kruh, kde si ,,Malou pohadku
o fep€“ spolecné rozebereme. K tomu dopomohou divadelni loutky. Nejprve
si vSechny postavy pojmenujeme, potom utvofime d€jovou posloupnost pohadky.

Namotivujeme déti k hlavni aktivite, kterou je samotné divadelni piedstaveni.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Dramatizace ,, Mald pohddka o Fepé

Vybereme dobrovolniky, ktefi se chtéji ucastnit divadelniho predstaveni.
Ostatni déti predstavuji divadelni divaky. Pro zpestfeni dramatizace jsou pouzity
rekvizity ve formé pokryvek hlavy (klobouk, Satek, Celenka s masli, zvifeci Cepicky).
Pokud matetska Skola neni vybavena zvifecimi ¢epickami, 1ze je nahradit papirovymi
Skraboskami s gumickou. Rekvizity si herci vybiraji sami. Apelujeme na déti ohledné
vzajemné slovni domluvy ve vybéru roli a pujcovani kostymi. My piebirame roli
vypravéce. S dopomoci herci odehraji kratky pfibéh o ,,Malé pohadce o fepe”“. Text

je vypravéCem improvizatné upraven tak, aby se déti mohly jednoduse zapojit
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do dramatizace 1 mluvenym slovem. Po odehrani pfedstaveni se herci vystiidaji.

Aktivitu opakujeme, dokud je zadana.

NAVAZUJICI CINNOSTI: Vytvarna &innost ,, Repa “

Détem vytiskneme / predkreslime fepu na bilém vykresovém papife formatu
A4 (viz ptiloha ¢. 4). K dotvoreni fepy potiebuji barevny krepovy papir nastiihany
na prouzky v barvé tmavé Cervené a fialové. Jejich cilem je vytvofit pomoci lepidla,
krepového papiru, temperové zelené barvy a hliny obraz fepy.

Détem vysvétlime postup pracovni Cinnosti i s naslednou ukazkou. Na stole
jsou piipraveny vSechny pomucky ke tvorbé. Déti vedeme k samostatnosti. Nejprve
vezmeme krepovy papir a zmuchlame jej do kulicky. Poté ho nalepime na bulvu fepy.
Takto pokracujeme, dokud se bulva nezaplni. Barvy se mohou stfidat, dopliovat
¢i zcela dominovat jen jedna barva podle fantazie. Poté dotvofime fepny chrast
zelenou temperovou barvou. Houbicku nejprve namocime do barvy, a tu si naneseme
na vlastni dlafi, kterou pak obtiskneme na papir tak, aby prsty smé&fovaly k hornimu
okraji obrazu a dlan byla v urovni horni ¢asti fepné bulvy. Vytvorenou fepu jesté
usadime do zeminy. Lepidlo naneseme do dolni ¢asti obrazu (vyska je volitelnd) a na
néj opatrné nasypeme hlinu. Peclivé se hlina musi pfitisknout, aby na lepidle drzela.

Obrazek lehce oklepeme a dité si ho podepise, popiipadé mu k tomu dopomiizeme.

KOMUNITNI KRUH:

Zahjjime zavéreCny komunitni kruh. Zeptame se déti, o Ccem dnesni den byl,
co nového se naucily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro n¢€ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliCeje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.3 Den treti

TEMA: Vé&elafeni
NAZEV AKTIVITY: Pilna v&elka
KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:
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Védomost: VSechny déti se orientuji v prostoru

Dovednost: Starsi déti usporadaji déjovou posloupnost piibéhu a vyhledaji pismeno ,,V*
v textu; mladsi déti feknou, kdo vystupoval v pohadce a slozi puzzle; vSechny déti
vytleskaji slabiky a ur¢i jejich pocet

Postoj: VSechny déti znaji pravidla chovani a her, navzdjem respektuji, podé€kuji,

poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Hudebni prehravac / PC; kniha ,, Pohddky skritkit Medovnicka a Barvinka“; obrazkové
karty s d&em knihy ,, Pohddky skiitkii Medovnicka a Barvinka®; pracovni listy
s textem piibéhu; barevné fixy; vceli puzzle (pocet dle skupin); pisnicka ,, Na policku
v jetelicku“ v MP3; pénové barevné podlozky ve tvaru kytiCek / barevné papiry ve

tvaru kyticek; §atek; sklenice medu; plytky talif a 1zicka

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Hlasova rozcvicka
Pred cCetbou pohadkové knihy si vyzkouSime rizna hlasova cviceni,
aby se kazdému 1épe mluvilo. Spolecné se posadime do kruhu na koberec. Déti plni

pokyny a snazi se o nasi napodobu.

Artikulacni cviceni:

e Pochutnavani si: Maminka upekla medovy dort a ty si chce§ na ném pochutnat.
Otevii pusu a zakousni se do né& ,,sam“ a kousej, zvykej a nakonec s chuti
polkni. ,, Mfaam, miiam, miam “, to byla ale dobrota!

Dechova cviceni:

o Sosani: Predstav si, ze jsi Cmeldk, ktery sosd sosackem slad’oucky med,
aby se napapal. NaSpul rty a nasave] vzduch kratkymi preruSovanymi dechy.
Chutna sladce tak sladce.

Hlasova cviceni:

e Bzukot: Koukej, leti ¢melak okolo ,, bzzzz “. Jak se tak divi§ s otevienou pusou,
vleti ti pfimo do ni. Leknes se a zavies pusu. Cmelak v ni bzugi ,, mmmm . A pak
se nam dostane az do nosu ,,nnnn“. Nakonec vSak najde cestu zpatky, otevies

pusu ,,ddad “ a on vyleti ven.
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PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Prace s knihou ., Pohadky skritku Medovnicka
a Barvinka “

Ttida se zaposloucha do piibéhu , Pfiprava na malovani vCelich ali“ od autora
Jana Lebedy, a poté spolecné odpovida na otazky (viz pfilohy €. 5 a 6).

Nasledné vybidneme tfidu, aby utvortila d€jovou posloupnost pohadky. K tomu
jim pomohou vyrobené obrazkové karty, které nalezi danému piibéhu (viz pfiloha
¢. 7). Déti karty Casové sefadi a jednoduse prevypraveéji pohadku svymi slovy.

Posléze navazujeme tadou dil¢ich jazykovych Cinnosti. Zacneme
vytleskavanim slabik danych slov (nejprve hromadné, pak jednotlivé), u nichz dale
uréime jejich pocet i pocatecni pismeno (viz piiloha ¢. 8a). VSechna zvolena slova
maji navaznost na konkrétni pohadkovy piibéh.

Dalsi ukol se zamétuje na vytvareni antonym a homonym. Dle moznosti a véku
tfidy volime takovou terminologii, aby vSichni pochopili, co se od nich zada. Cilem
tvorby antonym, slov protikladnych, je vytvofit k danému slovu opacny vyznam.
Priklady antonym opét souvisi s pohadkovym textem (viz pfiloha ¢. 8b). Posléze
vytvafime homonyma, slova souzvucna. Jedna se o skupinu slov, ktera znéji stejné, ale
maji odli§ny vyznam (viz pfiloha €. 8c).

Dalsi aktivita smeétuje k tvorbé vhodnych pridavnych jmen (viz ptiloha 8d).

V nasledném kroku predstavime détem pismeno ,, V* jako ,vcela“. Dé&ti maji
za ukol vymyslet jakékoliv slova s timto pocatecnim pismenem. Poté rozdélime déti
do dvou skupin (predskolaci a mladsi déti). Kazdy jedinec ve starsi skupiné dostane
pracovni list s kratkym textem pred&teného piib&hu (viz piiloha &. 8e). Uryvek textu
muzeme zkratit dle moznosti détské skupiny. Jejich cilem je vyznacit v textu
barevnym fixem vSechna pismena ,, V. Po dokonceni €innosti se zeptame na piesny
pocet pismene ,,V“ v textu. Oproti tomu skupina mladSich déti bude skladat
jednoduché puzzle s motivem vcely. Skupinu nechame pracovat spolecné na daném
ukolu, popfipade ji mizeme jesté rozdélit do mensich skupin dle poctu déti. Pokud
se tak stane, je nutné si pfipravit vicero puzzli. Détem nechame vybrat ze dvou variant

puzzli (viz pfiloha €. 9).

NAVAZUJICI CINNOST: Pohybova hra ,, Pilnd véelka
Kazdé dité si vezme jednu pénovou podlozku ve tvaru kvétiny / vystiizenou
kvétinu z papiru a polozi ji na zem. Pénové podlozky predstavuji rozkvetlou louku.

Hraci se stanou pilnymi vcelami poletujici kolem kvétin za doprovodu hudby
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(naptiklad détské pisné ,,Na policku v jetelicku®). Jakmile hudba prestane hrat, kazda
vcelka si musi najit jednu kyti¢ku, na kterou si sedne. Az déti pochopi princip hry, tak
po kazdém kole odebereme jednu podlozku. Vcelka, kterd nejpozdéji dosedne
na kyticku, vypadava ze hry a odléta do ulu (sedne si na lavicku). Na konci hry zbude
jedna vcela, ktera opylila nejvice kyticek.

Vitézné vcelicce zavazeme oCi Satkem. Ta si vychutna pirekvapivou vyhru
v podobé tekutého medu. Jakmile vitéz uhadne svou odménu, mizou i ostatni hraci

ochutnat, pokud netrpi alergii na tento produkt.

KOMUNITNI KRUH:

Zahjjime zavéreCny komunitni kruh. Zeptame se déti, o Cem dnesni den byl,
co nového se naucily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro né€ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliCeje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.

5.1.4 Den ¢tvrty

TEMA: Ta nae pisnicka

NAZEV AKTIVITY: Pasla ovecky

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Védomost: Vsechny déti napodobi pohyby podle vzoru ucitelky (hlasova rozcvicka,
tanec, vytleskavani rytmu)

Dovednost: Starsi déti pojmenuji alespont dva hudebni nastroje a dle svych moznosti
vytukaji ozvuenymi diivky rytmus pisnicky s dopomoci ucitelky

Postoj: VSechny déti se déli o hudebni nastroje, navzajem respektuji, podékuji, poprosi

DIDAKTICKE POMUCKY:
Hudebni ptehravac / PC; text pisné ,, Pdsla ovecky “; MP3 hudbu dle svého vybéru
(pomalou, rychlou apod.), relaxa¢ni hudbu; deka; razné druhy hudebnich nastroju
(napt. perkusni hudebni nastroje, orffovy hudebni nastroje, popt. obrazkové karticky

s hudebnimi nastroji), ozvucena diivka
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METODICKY POSTUP:
MOTIVACE:

Uprostfed koberce lezi dekou pfikryté perkusni hudebni nastroje. Jestlize
matefska Skola neni dostate¢né vybavena, mizeme pouzit nebo vyrobit obrazkové
karty hudebnich nastroji (viz piiloha ¢. 10). Déti se posadi okolo deky. Zahajime
komunitni kruh, béhem kterého kolektiv navnadime, co se muze skryvat pod dekou.
Ttida hada. Posléze napovime, Ze tento den se ponese v hudebnim duchu. Déti zjisti,
ze jsou pod dekou ukryté razné hudebni nastroje. Pokazdé nékoho pozadame,
aby vytahl zpoza deky jeden hudebni nastroj. Spolecné si instrument predstavime,
pojmenujeme a ukazeme, jak se na n¢) hraje. Nezapomeneme ani na vhodné
zachazeni, aby nedoslo k poniCeni nastroji. V prabéhu Cinnosti opakujeme nazvy

hudebnich nastrojii pro lepsi zapamatovani.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTI: Lidova piseni s pohybem ,, Pdsla ovecky “
Détem predstavime Ceskou lidovou pisenl , Pasla ovecky“. Nez se tfida vSak
pusti do zpévu, provedeme spolecné kratkou hlasovou pfipravu, aby se vSem dobfie

zpivalo.

Hlasové cviceni:
e Jak déla ovecka? V dalce vidime stado ovci a slySime, jak si povidaji: ,, beee .
Artikulacni cviceni:

e Vytleskavani: Vytleskavame slabiky slov z textu pisné ,,Pasla ovecky“ a déti

je v rytmu opakuji: ovecka, zeleny, haj, Cerny, les, pasou se, houf.
Dechova cviceni:

e Pocitani oveCek: Lehneme si na zem a uvolnime se. Pfedstavme si, ze je veCer a
snazime se usnout. Bohuzel se nam to nedafi. Pravidelné se nadechujeme a
vydechujeme nosem, nékolikrat po sob¢. Déti, které to zvladnou, mohou si zkusit
u toho v duchu pocitat ovecky. Na kazdy nadech musi napocitat dvé (tfi) ovecky,

stejné jako na vydech.

Po kratké hlasové pripravé se postavime do kruhu a chytime se za ruce.
Zatneme zpivat pisnicku ,,Pasla ovecky“ a predvadime u toho tanec (viz pfiiloha
¢. 11a). Déti napodobuji nase tanecni kreace. Piseni s pohybem si vyzkousime dvakrat.

Poté vybidneme déti, aby se pisniCku poradné naucily. Vsichni se posadime
na koberec a kazdy si z koSiku vezme dvé ozvuend dievéna diivka. Pokud mateiska
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Skola neni vybavena dostateCnym poctem ozvucenych diivek, mizeme hrat na své télo
(bouchat do stehen, tleskat apod.). Za¢neme kolektivné zpivat a vytukavat rytmus
pisnicky (viz priloha ¢. 11b). Pro snadngjsi zapamatovani rytmu muizeme zvolit
obmeénu této pisné, kterd pro déti bude nécim zajimava, napt. zpivat ji potichu, nahlas,
jako becici stado ovci nebo si ji jen mroukat. Dale vyzveme déti, aby vytukavaly
pouze prvni doby této lidové pisnicky opét podle naSeho vzoru (viz pfiloha €. 11c¢).
V neposledni fadé si déti mohou vybrat libovolny hudebni nastroj, ktery jim byl
v uvodu predstaven. VSichni utvofime tfidni orchestr. Takto si déti zkusi hrat na rizné
hudebni nastroje a zarover si zdokonali sviij zpé€v i rytmické cviceni.

Jakmile déti pomémé dobie znaji slova pisn€, propoji je znovu s tanecni

choreografii, kterou uz znaji. Aktivitu opakujeme dle libosti tfidy.

NAVAZUJICT CINNOST: Tane¢ni hodina

Détem pustime z hudebniho prehravace / pocitace pisnicky podle vlastniho
vybéru. Pisnicky musi byt riznorodé (rychlé, pomalé, relaxacni, vazna hudba apod.).
Ukolem déti je tancovat podle hudby. Vsimame si, kdo a jak reaguje na zmény
hudebnich styla.

Nasledné si zahrajeme pohybovou hru ,sochy*. VSichni tan¢i na pusténou
hudbu z prehravace. Jakmile hudbu pferusime, nikdo se nesmi pohnout. Tuto aktivitu
opakujeme nékolikrat. Pohybovou hru mizeme obmeénit tim, Ze pied kazdym dal$im
kolem détem fekneme, jakym zptsobem maji tancit, napt. pomalu, rychle, pouze
po Spickach nebo po patach, v paru, nebo jako konkrétni zvite. Jakmile déti pochopi
princip hry a jsou si sebou jisté, hru pozménime. Koho uvidime se pohnout po vypnuti
hudby, vypadava ze hry a odchazi si sednout na lavicku. Z hrace se stava divak,

ktery fandi svym kamaradim. Konec hry nastava, az ziistane pouze jeden hrac.

KOMUNITNI KRUH:

Zahgjime zavéreCny komunitni kruh. Zeptame se déti, o cem dnesni den byl,
co nového se naucily, kterd aktivita se jim nejvice libila, a co pro né€ bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliCeje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu oblieji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.
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5.1.5 Den paty

TEMA: Zlaté rucicky

NAZEV AKTIVITY: Pernickovani

KONKRETIZACE OCEKAVANEHO VYSTUPU:

Védomost: Vsechny déti si samy uklizi své pracovni misto

Dovednost: Stars§i déti hnétou, vykrajuji a zdobi pernicky svépomoci; mladsi déti tyto
¢innosti délaji s dopomoci pedagoga

Postoj: Vsechny déti se déli o pracovni pomucky, respektuji se; ohodnoti praci druhych

DIDAKTICKE POMUCKY:
Suroviny k tvorbé pernikového tésta (mouka, sal, pernikové koteni, med, cukr, vejce);
digitalni kuchyriskd véha (neni nutnd — je mozné si suroviny predem odvazit);
silikonova podlozka na té€sto; pracovni ubrus na stil; valeCky na tésto; pecici papir;
plechy; pfiborové noze; vykrajovatka raznych tvari; trouba (vybava skolni kuchyné);
pfipravend poleva na pernicky (citron + bilky); jednordzové zdobici sacky /

mikrotenové sacky (+ ntzky); 1zice, kuchyriska stérka; kuchyriské utérky

METODICKY POSTUP:
MOTIVACE: Pohybova hra ,, Peceme, peceme “

Zahajime komunitni kruh. Povidame si s détmi o ¢eskych tradi¢nich femeslech.
Spolecné si pfipomeneme, kterd femesla zname, a jsou-li dnes néktera z nich stale
zadana. Mezi takova patii 1 pekafi (popf. cukrafi). Nabidneme détem, Ze si spole¢né
muiizeme priblizit toto staré a vazené femeslo.

Déti se postavi do kruhu tak, aby mély pred sebou zada kamarada. Zada
predstavuji pracovni plochu, na které budou déti péct. My jsme soucasti kruhu
a zadavame postupné pokyny: , Nejprve oCistime pracovni desku” (déti ometaji / Cisti
rukama kamaradova zada). ,Nasypeme mouku” (dlanémi jemné bouchame
po zadech), ,.rozklepneme vejce” (potukani), , pfidame Spetku soli a pernikové koteni”
(jemné tukani konecky prsti), ,,dame Izici medu” (jednim prstem délam spiralu),

a ,hnéteme té€sto” (masaz zad). , Nechame tésto odlezet v lednici® (ruce prehodime
pfes ramena kamarada). ,Tésto pak znova hnéteme* (masaz zad), ,a vyvalime®

(zatfatymi péstmi jezdime po zadech nahoru a dold). ,,A nakonec dame tésto

do rozpéalené trouby* (obéma rukama jemné placneme kamarada pied sebou).
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Aktivitu muzeme zkouSet vicekrat, déti se pouze oto¢i do protisméru. Hru

opakujeme podle zajmu tfidy.

PRUBEH HLAVNI CINNOSTTI: Peceni pernickd

Priblizime détem hlavni aktivitu, ke které neodmyslitelné patii zaklady
hygieny. Vyzveme celou tfidu k dikladnému umyti rukou, nebot budeme pracovat
S potravinami.

Ttide predstavime jednotlivé suroviny k peceni pernickd. Ty muzeme mit bud’
uz navazené, anebo pouzijeme kuchyikou digitalni vahu a ptihlizejici déti dopomohou
s ptipravou. Jednoduse a strucné popiseme pracovni postup. Instruktaz je doprovazena
nazornou ukazkou. Béhem instruktdze si spolecné pojmenovavame také pracovni
nacini, které budeme pouzivat. Nakonec zopakujeme pracovni postup a ujistime se,
ze déti vSemu rozumi.

Smichame vSechny suroviny. Jednotlivé vyzyvame déti, aby nam asistovaly
behem piipravy. Jakmile vytvofime pernikové tésto, zabalime jej do mikrotenového
sacku a odlozime se do lednice. Détem vysvétlime, ze tésto se musi nechat néjaky Cas
odlezet. Trida na ,,odpocaté™ tésto Cekat nemusi, protoze mame jiz predpfipravené
odlezelé pernikové tésto, a to dokonce z vétsi davky, aby se mohli vSichni aktivné
podilet na této Cinnosti.

Kazdy jedinec sedi na svém pracovnim misté u stolu. Do rukou dostane kus
tésta, které musi nejprve zpracovat, aby se dalo snadno rozvalet. Spolecné s détmi
tésto hnéteme, posléze podsypavame moukou a rozvalime jej. Starsi déti vedeme
k samostatnosti, mlad$im détem dopomuzeme, jestlize si to situace zada. Na fadu
pfichazi vykrajovani, podebrani pernickii pfiborovym nozem a pfeneseni na plech
vyloZzenym pecicim papirem. Neni podstatné, jak pernicky vypadaji, dualezity
je spravny pracovni postup, a pfedev§im prozitek s dobfe odvedené prace.

Pernicky nasledn€ upeceme v troubé. Jakmile dit€ ukonci svou aktivitu, uklidi
si vlastni pracovni misto, vykona fadné hygienu a muze se jit podilet na volné hie,
nez dokonci praci druzi a pfipravi se pracovni prostiedi na zdobeni pernicki.

Upecené a vychladnuté pernicky rozdame mezi déti. Ty je za pomoci
jednorazovych zdobicich sackti / mikrotenovych sacka s ustfizenou Spickou zdobi
podle své fantazie. Polevu nechame zaschnout. Po dokoncené ¢innosti si kazdy uklidi

sve pracovni misto a znova si umyje ruce.
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NAVAZUJICI CINNOST: Bésnigka s pohybem ,,Jedna Kdaca, dvé Kace* (viz piiloha
¢. 12)

KOMUNITNI KRUH:

Zahjjime zavéreCny komunitni kruh. Zeptame se déti, o Ccem dnesni den byl,
co nového se naucily, ktera aktivita se jim nejvice libila, a co pro né bylo obtizné.
Kolektiv pochvalime za to, co se mu dnes povedlo. Nakonec na zem rozlozime tfi
obliCeje (radostny, neutralni a smutny). Déti podle sebe maji samy zhodnotit, jak moc
se jim libil tento den tim, Ze se postavi ke konkrétnimu obliceji. Dostavame tak

celkovou zpétnou vazbu.
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6 Realizace projektu ,,U nas doma*

Projekt jsme situovali do hlavni Casti denniho vzde€lavaciho harmonogramu.
Realizace projektu probéhla v Cesko-anglické matetské Skole, jejiz tfida je
heterogenni. Navstévuji ji déti ve véku od 3 do 6 let a je zde 1 nékolik déti
z bilingvnich ¢i cizojazy¢nych rodin.

Prvni den vzdélavaciho planu se nesl v duchu houbateni. Tato aktivita je v nasi
krajiné velmi oblibenou napii¢ generacemi. Cinnosti byly zamé&fené na rozvoj
matematické pregramotnosti, pohybovych dovednosti a socialnich postoji. Houby 1ze
obrazné pfirovnat klidem diky své raznorodosti. Vénujme vice pozornosti
k odliSnostem a pretvoirme je v pfednosti. Den druhy patfil chalupafeni, které je
dodnes milovanou c¢innosti nejenom obyvatel mést. Lidé se vraci k tradi¢nimu
zpusobu Zzivota a na svych chalupach se zahradkami se vénuji zejména péstovani
plodin. Prostiednictvim pohadkového pfibéhu a nasledné dramatizace zjiStujeme, ze
typickou Ceskou plodinou je fepa, a také ze spoluprace lidi spojuje a vede k feSeni
problému. Nasledujici tfeti den byl zaméfen na dlouhoveéké Ceské femeslo zvané
vCelafeni. Vcelstvo je dokonalou ukazkou pospolitosti a pracovitosti. Kazdy ¢len ulu
v ném hraje vyznamnou roli a spole¢n¢ tvoii silny celek. Stejné jako my lidé na zemi.
Skrze praci s knihou a rozvojem jazykovych a pohybovych dovednosti jsme pochopili,
jak je pospolitost a soulad s pfirodou dilezity a nevyhnutelny pro Zivot na zemi.
Ctvrty den byl ve znameni lidové pisné a tance. Uméni propojuje lidi po celém svéte.
A nemuseji mluvit ani stejnym jazykem. My jsme okusili ¢eskou lidovou tvorbu.
Medové pernicky provonély prostory matefské Skoly posledni den projektu.
Vyzkouseli jsme si upéct a ozdobit vlastni pernicky. Pracovni Cinnost procvicila
jemnou motoriku a pracovni postup prinesl hlavné radost z tvorby v podobé sladkého
vyrobku.

Dutvodem zvoleni jednotlivych dennich témat bylo jejich propojeni s Ceskym
prostiedim. Vybrané aktivity reflektuji pfiméfenym zptisobem mistni tradice a kulturu,
tudiz jsou vhodné pro adaptaci déti cizinct v Ceskych matefskych skolach. Konkrétni
denni témata odkazuji na lidské hodnoty. Jinakost, respekt, spoluprace, pospolitost,
pracovitost, sounalezitost s pfirodou, umeéni, tvorba. To lidi (v urcité mife) spojuje
bez ohledu na narodnost, barvu pleti, ndbozenské vyznani, jazyk nebo postaveni.

A to také spojuje i tento projekt ,,U nds doma®.
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7 Reflexe

Edukacni plan ,,U nas doma“ byl vytvoren pfedev§im pro déti cizinct, avSak
na své si prisSly i Ceské déti. Informace, aktivity a prozitky byly vazané na mistni
tradice a kulturu. Déti si osvojily dané dovednosti, schopnosti a postoje urcené
k vSestrannému rozvoji osobnosti. U veSkerych Cinnosti dochazelo k vzajemnému
kontaktu, spolupréaci, a tudiz 1 ke stmeleni skupiny. Diky jeho univerzalnosti
jej mizeme vyuZit v jakychkoliv matefskych $kolach v Ceské republice. Je vhodné
si harmonogram vytisknout a pouzit ho béhem edukace, nebot nam piipomina

jednotlivé kroky.

TEMA: Houbateni
REFLEXE:

Téma houbafeni déti nadchlo. Do programu se zapojila cela tfida. Listovani
v atlase hub motivovalo déti k dalsim aktivitam. Co nas zaskocilo, byla neznalost hub.
Drtiva vétSina tfidy pozna pouze muchomurku Cervenou, malokdo uz jiné druhy.
Pokud to rocni obdobi dovoli, bylo by idealni donést i skutecné nasbirané houby. Déti
by je mohly zkoumat hmatem, ¢ichem, zrakem a posléze i chuti, jestli jsou vyhovujici
podminky. Sbér houbovych karet byl pifimérené dlouhy. Prace ve skupinach byla
efektivni. Déti rozdé€lily houby dle kategorii bez vétSich problému. Pocty necinily
problém. Témér vSechny déti umély napocitat do 10. Nekteré byly schopny secist
i celkovy pocet hub, ktery byl skupiné pridélen. Nejvétsi uspéch sklidila pohybova hra
»omazenice“. Jednoducha pravidla a zdbavna forma se osvédcCily. Diky barevnym
praporkiim jednoduse vyhodnotily, zda udélaly chybu.

Déti vSechny aktivity hodnotily velmi kladné, i své pusobeni v nich. Doslo
k prohloubeni kooperativnich dovednosti. Pfirovnani hub klidem déti pobavilo a
poucilo zaroven. Pochopily, ze kazdy z nas je odlisny, a to utvaii nasi originalitu. A i

kdyz mazeme vypadat velmi podobné, tak kazdy se chova jinak.

TEMA: Chalupateni
REFLEXE:

Divadelni ptfedstaveni, které¢ mélo funkci motivace, se détem libilo ze vSeho
nejvice. Tuto cast programu hodnotim kladné, i pfesto, ze néktefi naruSovali

predstaveni svym jednanim. Beru vSak v uvahu jejich ojedinély kontakt s divadelni
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etiketou, povahové rysy ¢i poruchy chovani. Déti (i mladSiho veéku) si zapamatovaly
postavy vystupujici v pohadce 1 jejich poradi. Diky vhodné zvolené motivace
arekvizit méla uspéch 1 nasledujici dramatizace, ve které déti samy ucinkovaly.
Dochazelo k nekolika reprizam, aby si déti mohly role prostfidat. Myslim si,
Ze pro tuto Cinnost jsem zvolila opravdu piihodnou pohadku, protoze v ni vystupuje
Sest postav, a tudiz si v ni zahraje vice déti najednou. Dulezitym faktorem zde byla
spoluprace, kterou déti zvladly na vybornou. Do této konkrétni aktivity se nezapojily
tfi déti a radé&ji zustaly v roli divaka. Jednalo se o déti Ceského pivodu se sklonem
k introvertni povaze. Vytvarna ¢innost vyzadovala trpélivost. To nékterym jedincim

Cinilo problém. Mladsim détem byla potieba dopomoci s lepenim.

TEMA: V&elafeni
REFLEXE:

Motivacéni hra v podobé hlasové rozcvicky tfidu zaujala. Bylo by vhodné pridat
vice piikladt a delsi ¢asovy usek na tuto hru, protoze spousta déti trpi néjakou feCovou
vadou. Naucna knizni pohadka , Pfiprava na malovani vCelich ali“ je ilustrovana,
takze doprovodné obrazkové karty, které pouzijeme na déovou posloupnost, lze
vyrobit okopirovanim téchto ilustraci a jejich naslednou laminaci. K mému udivu si
titida vedla dobfe ve vytleskavani slabik. Kladené otazky byly jednoduché, déti na
vSechny odpovédély. Urovani pocatecnich pismen ve slové jim necinilo témer zadné
problémy. Déti mladsiho véku potiebovaly vice Casu a opakovani, aby pismena urcily
spravné. Vytvareni ptidavnych jmen probéhlo v potfadku, oproti utvareni antonym a
homonym. Pfijit na vhodné protiklady nebylo lehké, natoz najit slova stejné znéjici,
avSak s odliSnym vyznamem. Bylo by zapotiebi se vice natuto jazykovou oblast
zaméfit. Na zakladée této zkuSenosti je vhodné k této sekci vytvofit napiiklad edukacni
karticky, aby déti snadnéji pochopily, jaky je jejich tkol. Skrze vizualizaci by doslo
k rychlej§imu a efektivnéj§Simu procesu spojovani karticek (vytvafeni antonym a
homonym). V posledni ¢asti jazykovych a tfeCovych aktivit déti vymyslely slova
s pocCatecnim pismenem ,,V“. Na tuhle snadnou ¢innost jsme navazali rozdélenim tidy
dle véku. Star§i déti pokracovaly vtomto duchu — vyhledavaly a vyznaCovaly
v pfipraveném textu pismeno ,,V*. Mladsi déti se vénovaly stavénim puzzli. Aktivita
ve skupinach plné odpovidala véku déti. Pohybova hra ,Pilnd vcelka“ se stala
nejuspésnéjsi hrou tydne. Diky jeji jednoduchosti a atraktivité ji déti hraly nekolikrat.
Jazykové dovednosti pro déti cizincli v konkrétni matefské skole byly adekvatni,
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nebot’ uz znaji pomérné dobfe Cesky jazyk. Pokud ve tfidé mame déti s velkou
jazykovou bariérou, mizeme ¢innost po stavit zejména na rytmizaci a urCovani slabik.

Proces vyroby medu je dech berouci a malokteré dit€¢ vi, jak med vlastné
vznika. VétSina z nich si mysli, ze véely med nosi rovnou z kvétin. Béhem edukace
déti nejenom pochopily, jak med ziskavame, ale proC se tika byt pilny jako vcela®.
Pracovitost véelstva je neunavnad a §lechetna. Zivot v&el je vskutku inspirativni.
Dovolila jsem si ke vCelstvu pfirovnat i nas lidi. Fungujeme totiz také ve vzajemné
pospolitosti, mame tad a prace je nedilnou soucasti naseho zivota. A je jedno, odkud
pochazime. Dulezity je vzajemny respekt a soulad s pfirodou. Jsme takové lidské

veelstvo a zemé je nas ul.

TEMA: Ta nase pisni¢ka
REFLEXE:

Hudebni program byl pro tfidu pozitivnim zazitkem. Dobie zvolena motivacni
¢innost vedla déti k silnému zaujeti. Nejspis za to mize malo probadané hudebni téma.
Neznalost hudebnich nastroji byla pomérné velka, avSak diky tomu déti udrzely
pozornost. Jiz osvédCena hlasova priprava pied zpévem nezklamala ani tentokrat.
Vhodny vybér lidové pisné propojenou s jednoduchou choreografii spolehlivé rozvijel
déti po pohybové 1 jazykové strance. Kratky text a napadité hudebni obmény
s ozvuCenymi diivky vedly ke snadnému zapamatovani. Déti projevily nadSeni, kdyz
si mohly vyzkouset rizné hudebni nastroje. Hra ,, Sochy“ se né€kolikrat opakovala.

Denni program byl détmi zhodnocen jako vynikajici. Zapojeni smyslt (hmat,
sluch) skupinu podpofilo k aktivitim. Uméni, kam fadime také lidovou kulturu,

spojuje, pomaha, vyjadfuje emoce, kultivuje, piekonava jazykovou bariéru, sdili

vees

TEMA: Zlaté ruicky
REFLEXE:

Motivacéni aktivita ,,PeCeme, peCeme™ méla nejvetsi ohlas. Uz jen predstava, ze
kamarad stojici pred nami je tésto, které musime rozvalet, déti rozesmalo. Navazujici
hlavni ¢innost v podobé pfipravy na peceni pernickl a nasledné vykrajovani, pecCeni a
zdobeni, byla narocnéjsi na realizaci. Pokud je perfektné prichystané prostfedi a
dostate¢ny pocet kolegyn, tak vzdélavaci program bude fungovat. Diky vypomoci

kolegyi §la organizace dobfe. Jedna pomahala s vykrajovanim a dohlizela pak na déti
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v koupelné pfi konani hygieny, druhd pomohla s peCenim. Déle je dobré pernicky
usporadat na pecici papir do fad a kazdou z nich nadepsat jménem ditéte. Tak
zaruCime, aby si kazdé dit€ po upecCeni ozdobilo skute¢né svij pernicek. Pokud nam
vykrajovani a peCeni pernickil zabere moc cCasu, zdobeni si mizeme nechat do

Jedna Kaca, dvé Kace“, se stala

2 2

odpoledniho programu. Basni¢ka s pohybem
pfijemnym zakonCenim programu.

Hodnoceni tfidy bylo pomérné pozitivni. Nékteré déti dokonce poprvé pekly
pernicky. Své vyrobky hodnotily adekvatn€, obCas negativné. Pfisuzujeme to zvolené
metod€ zdobeni pytlikem, ktera vyzaduje urcitou zrucnost a zkusenost. Alternativou
muzou byt potravinaiské fixy, které jsou ale drazsi. Rukodé€lna tvorba pfinasi lidem
produkt, radost, ocenéni, uznani. Kazdy vyrobek je original, stejné¢ jako cClovek
samotny. Prace lidi propojuje po celém svéte. VSechny druhy prace jsou potiebné a

maji svou cenu, nejenom ty rukodélné.
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ZAVER

Bakalatfska prace se zaméfuje na déti cizincid a jejich adaptacni proces
v Ceském predSkolnim zafizeni. Prace se deli na teoretickou a praktickou Ccast.
Teoreticka Cast se vénuje poznatkim vztahujici se k této oblasti. V Casti praktické
nalezneme edukacni projekt, jeho realizaci a zhodnoceni. Hlavnim cilem bylo vytvofit
tydenni vzdé€lavaci plan opirajici se o Ceské tradi¢ni Cinnosti, ktery jsme priblizili
(predevsim) détem cizincl, a nasledné jej zrealizovali a zhodnotili. Prostfednictvim
vhodnych her a zazitkové metody se snazime détem ciziho pavodu usnadnit jejich
adaptaci v Ceské matefské Skole. Aktivity se vztahovaly k ¢innostem odkazujici
na Ceské tradice a kulturu, a dochazelo u nich mimo jiné k osvojovani lidskych hodnot.

Projekt je tvofen smysluplnym obsahem. Veskeré informace a dovednosti byly
pfiméfené véku déti a jejich schopnostem. Aktivity vedly k zajmu a podporovaly
vSestranny rozvoj osobnosti. Bylo pfihlizeno k individualnimu pfistupu a panoval
zde vz4jemny respekt. Déti mély moznost vybéru. Pokud danou ¢innost délat nechtély
nebo nemohly, smély si vybrat jinou aktivitu, avSak zustaly soucasti programu.
Moznost volby totiz vedl k vét§i motivaci. Dostatek Casu a vlastni tempo smétovalo
k lepsim vykoniim jedincii. Mnoho her bylo zalozeno na spolupraci, kterou se déti
v matefské Skole teprve wuci. Idedlnim byly proto praktické cinnosti,
v nichz si navzdjem poméahaly. To pfirozené¢ vedlo k osvojovani lidskych hodnot.
Vhodné pfiipravené prostfedi bylo nedilnou soucasti celého projektu. Poslednim
dilezitym bodem se stala zpétna vazba hodnotici dané aktivity z pozice tiidy
i pedagoga. Prostfednictvim ni se ukéazalo, ze Cinnosti byly piinosné, rozvojové,
zabavné a mély funkci edukacni. Nékteré motivacni hry se mohly Casové prodlouzit
diky jejich atraktivité. JeSté je nutné se pozastavit u tvorby homonym a antonym.
Jestlize jsou ve skupiné bystiejsi déti, nebude s touto aktivitou problém. Pro mladsi
détt by bylo vhodné vytvorit napiiklad obrazkové karticky, které napomohou
ke snadnéjS§imu utvafeni slov. I pfes tyto drobna zavahani neni zapotiebi projekt
jakkoliv ménit. Hodnoceni pedagoga vici détem probehlo adekvatné a srozumitelng.
V pfipadé potfeby vzdy byla nabidnuta pomoc a podpora. Sebereflexe pedagoga vedla
k uvédomeéni a posouzeni vlastnich pracovnich vysledki.

Co mé vlastné vedlo k vytvoreni tohoto projektu? Predevsim ma nékolikaleta
zkuSenost s détmi cizinci v soukromé matefské Skole. Jsem si védoma toho,

jak proces adaptace je zdlouhavy a slozity. A u déti s odliSnym matetfskym jazykem
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v neznamém prostiedi o to vic. Chtéla jsem vytvofit univerzalni pedagogickou
ptipravu, ktera by témto détem usnadnila nastup do nové mateiské Skoly a mela
edukacni charakter. Ve vétsin€ ptipada se Ceskym détem priblizuje kultura prichoziho
ditéte jiné narodnosti. J4 se vydala cestou opaCnou, protoze si myslim,
Ze je prinosnéjsi pro dité cizince, aby se nejprve seznamilo s novym prostredim a citilo
se dobfe. Skrze hry navaze kontakt s ostatnimi détmi ve tiidé a neni na né¢j upfena
pozornost. Jeho pfijeti a pfizplisobovani probiha nenasilnou formou. Jsem toho
nazoru, ze si rychleji a snadnéji osvoji i dané dovednosti a postoje. Jakmile bude dité
s odliSnym matefskym jazykem vice znat prostiedi a kamarady, muzeme pfiblizit
i jeho vlastni kulturu a tradice celé tfidé. Dité se bude citit jistéjsi a mohl by opadnout
predpokladany stud. Proto si myslim, ze vzdélavaci plan splnil svij Gcel v usnadnéni
adaptacniho procesu u déti cizinct.

Zavérem bych se zminila o dilezitosti multikulturni vychovy v Ceskych
matetfskych Skolach. Edukace v této oblasti by meéla byt nedilnou soucasti
predskolniho vzdélavani, protoze nejenom pomaha se zaclefiovanim déti cizincu
do téchto zafizeni, ale diky ni déti ziskaji predevSim povédomi o svété kolem nas
a o jeho raznorodosti a pestrosti. UCi se vzajemnému respektu, lidskym hodnotam,
osvojuji si postoje, nabyvaji pocitu sounalezitosti. Poznavaji odliSnou kulturu, tradice,
prostfedi 1 jazyk. Dale pak tyto informace a dovednosti rozvijeji a prohlubuji
na vy$sim stupni vzdélavaciho systému. Podpora multikulturni vychovy v matetskych

Skolach ma opodstatnény vyznam.

48



POUZITE ZDROJE

Legislativa:

CESKO. Zakona & 561/2004 Sb., o ptedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni ucinném ode dne 1. 1. 2024.
Online. In: Zéakony pro lidi. Praha: rok 2010-2024. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2024-1-15].

CESKO. Vyhlagka & 14/2005 Sb., o piedskolnim vzd&lavani, ve znéni u¢inném od 1.
1. 2024. Online. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Praha: rok 2013—
2024. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu.
[cit. 2024-1-14].

Literatura:

HLADIK, Jakub. Multikulturni vychova: socializace a integrace mensin. Zlin:

Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, 2006. ISBN 80-7318-424-9.

HRUBIN, Frantisek a TRNKA, Jifi. Spalicek versii a pohddek. Praha: Albatros, 1978.
ISBN: 13-728-78.

LEBEDA, Jan. Pohddky skritkit Medovnicka a Barvinka. Praha: Nakladatelstvi Brana,
2012. ISBN: 978-80-7243-570-8.

LINHARTOVA, Tereza. Déti s odlisnym materskym jazykem v materskych skoldch.
Praha: META, o.p.s. — Spole¢nost pro prilezitosti mladych migrantti, 2018. ISBN 978-
80-88171-18-8.

MATEJCEK, Zdend&k a LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho duSevniho Zivota.
Praha: Panorama, 1986. ISBN 11-060-86.

PRUCHA, Jan. Ucitel: soucasné poznatky o profesi. Praha: Portal, 2002. ISBN
8071786217.

49


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

PRUCHA, Jan. Détskd ie¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3603-7.

PRUCHA, Jan. Multikulturni vychova: prirucka (nejen) pro ucitele. Vyd. 2. rozs. a
aktual. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2011. ISBN: 978-80-7387-502-2.

gMELOVA, Eva, PRAgILOVA, Michaela a kol. Didaktika predskolniho vzdéldvani.
Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

Internetové zdroje:

BARANKOVA, Natalie. Adaptacni plan MS. Online. In: Inkluzivni $kola. 6. 2. 2023.
Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/adaptacni-plan-ms. [cit. 2024-02-6].

FREEPIK. Cut and play! Online, obrazek. © 2010-2024. Dostupné z:
https://www freepik.com/premium-vector/learning-numbers-cut-play-education-
developing-worksheet-game-kids-activity-
page_6538390.htm?epik=dj0yJnU9bjdSNWZTWFJaRmQtdy1Y QkdtQjhGSDgtdWI1U
emxONmgmcDOWIm49YThRcTNSNFYwT2MtUFY3YWNSNEc2QSZ0PUFBQUFB
R1hickOw. [cit. 2023-11-23].

INKLUZIVNI SKOLA. Podpiirnd opatieni v MS (dle §16 SZ). Online. 24. 4. 2023.
Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/podpurna-opatreni-pro-deti-s-omj-v-ms. [cit.

2023-12-19].

IVY KIDS KITS. Ivy Kids Kit — Jste vcelka? Online, obrazek. © 2024. Dostupné z:
https://ivy-kids.com/products/ivy-kids-kit-are-you-a-bee. [cit. 2023-11-23].

MARXTOVA, Marie. Multikulturni vychova v materské skole. Online. In: Metodicky
portal RVP.CZ. 11. 5. 2005. Dostupné zZ:
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/231/MULTIKULTURNI-VYCHOVA-V-
MATERSKE-SKOLE.html. [cit. 2023-12-12].

50


https://inkluzivniskola.cz/adaptacni-plan-ms
https://www.freepik.com/premium-vector/learning-numbers-cut-play-education-
https://inkluzivniskola.cz/podpurna-opatreni-pro-deti-s-omj-v-ms
https://ivy-kids.com/products/ivy-kids-kit-are-you-a-bee
https://clanky.rvp.ez/clanek/o/p/231/MULTIKULTURNL

META, o.p.s. O METE. Online. 2022. Dostupné z: https://meta-ops.eu/clanek/o-mete/.
[cit. 2024-02-20].

MIKgOVA, Radana a MACKfJ, Petra. Metodika integrace déti s OMJ v materské
Skole. Online. In: Praha 12. 5. 2. 2021. Dostupné Z:
https://www.prahal2.cz/metodicke-materialy-skol/ds-1380. [cit. 2024-02-20].

MSMT. Rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ve znéni G&inném od
zafi 2021. Online. 2021. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/. [cit. 2023-12-
1].

MYKOLOGIE.NET. Polyporus squamosus (Choro$ Supinaty). Online. 2015.
Dostupné z: https://www.mykologie.net/index.php/houby/podle-
morfologie/chorose/item/146-polyporus-squamosus. [cit. 2024-1-9].

NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CR. Kurikulum cestiny jako druhého jazyka
pro  povinné  predSkolni  vzdéldvani.  Online.  2021.  Dostupné  z:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-cestiny-jako-

druheho-jazyka. [cit. 2023-12-11].

POLINKA.TOP. Penxa nepconadicu xapmunxu ons oemeii. Online, obrazek. © 2023.
Dostupné z: https://polinka.top/69179-repka-personazhi-kartinki-dlja-detej.html. [cit.
2023-12-4].

PINTEREST — CESKA REPUBLIKA. Pinterest — Ceskd republika. Online. © 2024,
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/. [cit. 2024-1-9].

SMOLIKOVA, Katefina. Vzdéldvaci oblasti RVP PV. Online. In: Metodicky portél

RVP.CZ. 3. 2. 2005. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/160/vzdelavaci-
oblasti-rvp-pv.html. [cit. 2024-2-23].

51


https://meta-ops.eu/clanek7o-mete/
https://www.prahal2.cz/metodicke-materialy-skol/ds-
https://www.msmt.cz/file/56051/
http://MYKOLOGIE.NET
https://www.mykologie.net/index.php/houby/podle-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-cestiny-jako-
https://polinka.top/69179-repka-personazhi-kartinki-dlja-detej.html
https://cz.pinterest.com/
https://clanky.rvp.ez/clanek/c/P/160/vzdelavaci

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

8:
9:

: Obrazkové karty hub

. Text pohadky ,, Dédek repu zasadil “ od Franti§ka Hrubina

: Prstové loutky k divadelnimu piedstaveni ,, Dédek repu zasadil

: Nacrt fepy na vytvarnou vychovu

: Text pohadky ,, Priprava na malovani vcelich wihi “ z knihy Pohadky

skfitki Medovnicka a Barvinka

: Otazky k pohadkovému ptibéhu ,, Priprava na malovani vcelich wli

: Obrazkové karty na d€jovou posloupnost z knihy ,, Pohddky skritkii

Medovnicka a Barvinka
Pracovni opora k pohadce ,, Priprava na malovani vcelich ulit

Puzzle vcely

10: Obrazkové karticky s perkusnimi hudebnimi néstroji

11: Noty k lidové pisni ,, Pdsla ovecky “

12: Basnicka ,,Jedna Kaca, dvé Kace “ s pohybem



Priloha €. 1
Obrazkové karty hub

a) htib dubovy

Obr. 2 — Fotografia — hrib dubovy Boletus reticulatus Schaeff (Pinterest, 2024)

b) bedla vysoka

Obr. 3 — Bedla vysoka (Pinterest, 2024)



c) kfemenac biezovy

Obr. 4 — Tower Of Power (Pinterest, 2024)

d) liska obecna

Obr. 5 — Liska obecna (Pinterest, 2024)



e) muchomurka Cervena

Obr. 6 — Project Noah — Networked Organisms And Habitates (Pinterest, 2024)

a) choros Supinaty

Obr. 7 — Polyporus squamosus (Choro$ Supinaty) (Mykologie.net, 2015)


http://Mykologie.net

Priloha ¢. 2
Text pohadky ,,Dédek fepu zasadil“ od FrantiSka Hrubina (Hrubin a Trnka, 1978, s.
76-77)

Dédek Fepu zasadil,
u pole se posadil,
cekal cekal
mraz ho lekal,
slunicka se bal,
desti jenom ldl.

Bez vecere, bez obéda
Ceka dedecek,
najednou se hlina zvedd,
roste kopecek.

"Bdbo, roste repa!"
"Prosim té, co vidis!"
"Bdbo, coz jsi slepa?"
"Dédku, ty mé Sidis!"

Zavolali viucku,
vhucka pejska,
pejsek kocku,

kocka mys.

Chytli se a Cekayi,

Septy, Septy Septaji -
neslysis?

Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile,
trhla kockou,
kocka pejskem,
pejsek vauckou,
vaucka babou,
baba dédkem -
deédek prdzdné ruce mél,
nikoho se nedrzel,
udélali bac...

Kopecek se jesté chvéje,

Jjak se pod nim krtek sméje.




Priloha ¢. 3
Prstové loutky k divadelnimu predstaveni ,,Dédek Fepu zasadil* (postavicky lze také

nalepit na Spejli a pouzit touto formou)

Obr. 8 — Penka nepcoHaku kKapTuHKH 47 aeteit (Polinka.top, 2023)



Priloha ¢. 4

Nacrt fepy na vytvarnou vychovu




Priloha ¢. 5
Text pohadky , Priprava na malovani véelich uli“ z knihy Pohadky skritku
Medovnicka a Barvinka (Lebeda, 2012, s. 29-36)

Kdyz rdno Medovnicek vysel ze své chaloupky, skritek Barvinek uz na ného
cekal. Svoji brasnicku mél na Feminku prehozenou pres rameno a v ni notysek
s tuzkou, aby si mohl zaznamenat, kolik jaké barvy bude potrebovat. Prisel den, kdy
chtéli obejit vSechny uly a zkontrolovat, jestli nepotiebuji nové natrit barvou. Oba
skritci se pozdravili a Medovnicek ukdazal Barvinkovi sklenicku s medem, kterou
si zavésil na opasek, kdyby nahodou potkali nékoho, kdo by med potieboval.

., Nejprve obejdeme nds les,” prohlasil Medovnicek. , Tam za kopcem vim
o nékolika vcelich ulech. Kdysi tam na né létal strakapoud a kloval do nich.
Ale uz je to v porddku.

Sli lesem a tise si povidali. PFitom oba davali pozor, kdyby jim hrozilo nebezpeci.

., Poslys, Barvinku, jak ty to délas s témi barvami, kde je kupujes?* ptal se
Medovnicek.

,Ale kdepak bych je kupoval! Dostdvam je od kvétin. Krasnou cervenou
ziskavam od vICich mdki a také od riizZicek a od Sipku. Modré jsou lucni zvonky a také
chrpy v porostech psenice. Zelené barvy je dost, tu md tieba zrovna trava. Zlutou
si objedndm u pampeliSek nebo u repky, kterou péstuji zemédeélci. Asi budu potiebovat
i bilou. O tu poprosim asi kopretiny a sedmikrasky.

., Bilou barvu urcité nebudes potrebovat,“ vioZil se mu do 7veci Medovnicek.
., Predstav si Barvinku, Ze vcely bilou barvu nevidi tak, jako ji vidime my nebo lidé.
Vcelam bila barva pripadd jako ohromnd tmava dira, do které je mozné vietét. Leti,
leti, nic zIého netusi, a najednou ,bdc! ‘ rozpldcnou se treba o bilou zed.

1o je smumé. Ale tak nam budou stacit ctyri barvy,“ odpovédel Barvinek.
., Cervend, modra, zelend a fluta. Ale, poslys, Medovnicku, proc viastné nenatreme
vSechny uly jednou barvou?

1o ti vysvetlim,“ ochomé odpovidal Medovnicek. , Kazda vcelicka patri
do jednoho svého ulu. Jsou v ném i jeji druzky, dale vceli kluci, kterym se rika trubci,
a hlavné maticka. Té se také nékdy rikda kralovna. Ta pouzivd zvlastni vonavku, kterou
voni vSechny jeji vcely, trubce, i veSkeré ostatni zarizeni, které v tom ulu je. Lidé té
voriavce rikaji feromon. Podle viiné se vcelicky poznavaji. Kazdda maticka md svoji

viastni viini. Nékdy se stane, Ze vcelicka zabloudi do jiného iilu. A protoze voni jinak



nez celé vcelstvo vitom ulu, do kterého zabloudila, domdci vcely ji povazuji
za zlodéjku, kterd jim chce ukrdst zasoby medu. Vrhnou se na ni a vyZenou ji, nebo ji
nékdy i dokonce zabiji. Proto vcelari pomahaji vceldm tim, Ze natiraji uly ruznymi
barvami. Véela uz z dalky poznd barvu svého ulu, a kdyz prileti bliz, uciti i tu spravnou
vini. Tim se vrdti mezi své, nebloudi a nikdo ji nevyhdni.

. 1o je dobry napad s témi barvami,“ odpovédeél Barvinek. ,,Moc se na to
tésim. Ale Medovnicku, ty 7ikds, Ze vcely nékdy cizi véelu zabiji. Jenomze vcela prece
umre, kdyz da zihadlo. *

,,Nedaval jsi pozor, Barvinku, kdyz jsem ti to vysvétloval. Vcela si vytrhne
zZihadlo a umre jenom tehdy, kdyz ho da ¢lovéku nebo zvireti. Kdyz bodne i jinou véelu,
nic se ji nestane. *

Néjakou dobu $li micky a kazdy premyslel nad svymi vécmi. Po chvili dosli
k veliké kupé jehlici a diivek. Barvinek nikdy nic takového nevidél. Mravence sice
znal, ti se obcas ukdzali i na louce, ale takovéhle ohromné mravenisté vidél poprvé.
(...)

(...) Medovnicek s Barvinkem jenom mravencim zamdvali a §li dal. Netrvalo
dlouho a les najednou koncil. Na jeho kraji staly ctyri véeli uly a ze vsech pilné
vyletovaly vcely.

., Dobry den véelicky, jak se mdte? Tady jsem vam privedl malirského mistra
skritka Barvinka. Prohlédne si vase uly, a jestli potiebuji premalovat, brzy se sem
vrati a pusti se do prace. “

,Dobry den Medovnicku, dobry den mistie Barvinku. Mdme se dobre,
protoze sviti slunicko a kvéty nam ddavaji dostatek nektaru, ze kterého pak vyrdabime
med. Také pylu je dost. SnazZime se nanosit si vSechno do zasoby pro pripad,
Ze by se pokazilo pocasi a nemohly jsme z ulit ven. Budeme rady, kdyz nam skritek
Barvinek premaluje vSechny uly. VSak uz to potiebuji.

Skritek Barvinek si mezitim uly prohlédnul, odhadnul, kolik jaké barvy bude
potiebovat a vSe si peclive zapsal do svého notysku. Potom se skritkové
rozloucili se vSemi vcéelami a vydali se na zpdtecni cestu. Vzali to zkratkou, protoze
museli jesté navstivit vSechna vcelstva v prdzdninové vesnici.

,,Medovnicku, v§iml jsem si, Ze nékteré vcely maji na zadnich nozickdch takové

Zluté bambulky. Co to bylo? “ zeptal se skritek Barvinek.



. 1o byl pyl, kvétinovy prdsek. Byva zZluty, ale md i jiné barvy podle toho,
z jakych kvéti ho véely pravé nosi. Takhle si ho prindSeji do ulii a vyrabéji z ného
kasicku pro vceli deti.

,lak to byl pyl?“ divil se Barvinek. ,A jd porad co mé to Simrd,
kdyz si privonim k pampelisce. Mivam potom Zluty nos. Tak on je to pyl.

Oba skritkové obesli celou prazdninovou vesnici a poctivé prohlédli vSechny
vceli uly. Barvinkitv notysek se plinil Cislicemi a bylo videét, zZe skritek bude mit prace
skoro na celé letni prazdniny.

Potom uz si to namirili domii. Byli dost unaveni a bolely je nohy, ale méli
radost, Ze splnili vSechno, co si predsevzali. Ani se neposadili na Medovnickovu

lavicku. Rovnou se oplachli, vycistili si zuby a hajdy na kuté.



Priloha ¢. 6

Otazky k pohadkovému pribéhu ,, Pfiprava na malovani véelich ulu

e  Které postavy vystupovaly v pribéhu?

(Barvinek, Medovnicek, v¢ely, mravenci)

o O cem pribéh byl?

vees

o Kde Ziji viely?
(V tlu)

o  Co shirajivcely z kvétin? “
(Nektar a pyl)

o Covcely vyrabi z nektaru? “

(Med)

o K cemu pouzivaji pyl? “

(Jako krmivo)

o Jakou barvu md pyl?

(Vétsinou zlutou)

o Proc se natiraji uly ruznymi barvami? “

(Aby vcela poznala, ve kterém ulu zije)

o Jakou barvu vcely nevidi?

(Bilou)

o ,Co se stane, kdyz vcela ,,dd Zihadlo “?

(Umfe, ale pokud ho da vcele, nic se ji nestane)




Priloha ¢. 7
Obrazkové karty na déjovou posloupnost z knihy ,, Pohdadky skiitkin Medovnicka a

Barvinka*“

Obr. 9 — Tlustrace z knihy Pohadky skfitkia Medovnicka a Barvinka (Lebeda, 2012, s. 29-36)



Priloha ¢. 8

Pracovni opora k pohadce ,, Piiprava na malovani véelich uli“

a) Vytleskavani slabik a ur€ovani poc¢ate¢niho pismene

vce-ly (2)
Me-dov-ni-cek (4)
pri-ro-da (3)
nek-tar (2)

mra-ve-nec (3)

ul (1)
kvé-ti-na (3)
les (1)
bar-vy (2)
skii-tek (2)

med (1)
Bar-vi-nek (3)
pyl (1)

mra-ve-ni§-té (4)

b) Antonyma
bila — Cerna jit — stat rychle — pomalu
sladky — hotky vuné — zapach zabloudit — najit cestu
vyhanét — privitat sktitek — obr velky — maly
radost — vztek kamarad — nepifitel daleko — blizko
den —noc

¢) Homonyma

koruna (strom / ména / klenot)

noha (koncetina / cast stolu)

ucho (sluch / tichytka hrnecku)

houba (hiib / Cistici prostfedek na nadobi)

Jjazyk (organ / fec)

list (Cast stromu / papir)

liska (zvite / houba)

oko (zrak / dira na puncose / mastna skvrna na polévce / karetni hra)




d) Pfidavnajména

med (sladky, zlatavy, tekuty, lesni)

vcela (pilna, Cernozluta, 1étajici)

kvétina (voniava, barevna, krasna, jarni, letni, vysoka)
ul (veeli, dfevény, maly, velky)

slunce (letni, zluté, teplé)

les (hluboky, maly, listnaty, jehli¢naty, nedaleky)

Vyznaceni pismene ,,V* v textu

,To ti vysvétlim,“ ochotné odpovidal Medovnicek. , Kazda vcelicka
patii do jednoho svého ulu. Jsou v ném 1 jeji druzky, dale vceli kluci, kterym se
fikd trubci, a hlavné maticka. Té se také nekdy fika kralovna. Ta pouziva
zvlastni vonavku, kterou voni vSechny jeji vcely, trubce, 1 veSkeré ostatni
zafizeni, které vtom ulu je. Lidé té¢ vonavce fikaji feromon. Podle viné se
vceliCky poznavaji. Kazda mati¢ka ma svoji vlastni vini.

Nékdy se stane, ze vCeli¢ka zabloudi do jiného ulu. A protoze voni jinak
nez celé veelstvo v tom ulu, do kterého zabloudila, domaci vcely ji povazuji za
zlodéjku, ktera jim chce ukrast zasoby medu. Vrhnou se na ni a vyzenou ji,
nebo ji nékdy 1 dokonce zabiji. Proto vcelafi pomahaji véelam tim, ze natiraji
uly rdznymi barvami. V¢ela uz z dalky pozna barvu svého ulu, a kdyz pfileti
bliz, uciti 1 tu spravnou vuni. Tim se vrati mezi své, nebloudi a nikdo ji

nevyhani.




Priloha ¢. 9
Puzzle viely

a) Varianta I

Obr. 10 — Premium Vector — Learning numbers. Cut and play... (Freepik.com, 2024)


http://Freepik.com

b) Varianta Il

2024)

lka? (Ivy Kids Kit

Obr. 11 - Jste vce



Priloha ¢. 10

Obrazkové karticky s perkusnimi hudebnimi nastroji

e
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PRSTOVE CINELY

ROLNICKY
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GUIRO (DRHLO) TAMBURINA
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N ':\.‘ )
KASTANETY RUMBAKOULE OZVUCENA DRIVKA

BONGO




Priloha ¢. 11
Noty k lidové pisni ,, Pdasla ovecky*

a) Noty k pisni ,, Pdsla ovecky “ s taneCni choreografii

Pa- sla o- vel- ky vze- le-ném héa- Jed- ku, pé- sla

stat v krouzku, drzet se za ruce a rukama houpat dovniti kruhu a ven do taktu

G c FG

.

o-ved-ky véernémle- se. Ja na ni  dupy,dupy.dup
stat v krouzku, drZet se za ruce a rukama ruce v bok a 5x stiidavé dupnout
houpat dovniti kruhu a ven do taktu nohou na slabiky du-py, du-py, dup
1
{Lp G x g e C N ]

1 4
L d 1 i | L J
- ¥ 1 1

o-na zas cupy, cupy, cup. Houfem, o- ved- ky, se- ber-te
ruce v bok a 5x stiidavé se postavit na chytit se za ruce a jit k sob#
$picku nohy na slabiky cu-py, cu-py, cup ' '

se viecky, houfem, o- ved- ky, se- ber-te se.

stale se drZet za ruce a jit od sebe

b) Noty k pisni ,, Pdsla ovecky “ — vytukavani rytmu

L . ) - L]

3 .
Ps- sla o- vet- ky vze- le-ném héa- jeé- ku, pé- sla

] .« o ] L] ‘ H 5‘ L] L] a & & & o
o-vel-ky véernémle- se. J& na ni  dupy,dupy.dup
n? G C ' d |

e
() L]
*a & 8 a & & & @ a &

L] L]
0-na 2as  Ccupy, cupy, cup. Houfem, o- veé- ky, se- ber-te

p ¢ . C . G | ¢
L 1 1 Y 3
[ I Y 1 e 4 &

. - .
se véecky, houfem, o- ved- ky, se- ber-te se.



¢) Noty k pisni ,, Pdsla ovecky *“ — vytukavani prvni doby

T T

a
Ps- sla o vet- ky vze- le-ném héa- jet- ku, pa- sla

& . .
:)-veé-ky v &erném le-  se. Jd na ni  dupy,dupy.dup

J - ™ : v | |
o-na zas cupy, cupy, cup. Houfem, o- veé- ky, se- ber-te

IR
L 150
118
™
4




Priloha ¢. 12

Basnicka ,,Jedna Kaca, dvé Kace‘ s pohybem

Jedna Kaca, dvé Kdce
(vztyCeni palce, vztyCeni palce a ukazovacku)
pekly spolu koldce.
(pfedstirani michani tésta v mise)
Jedna si je spdalila,
(chytnuti hlavy dlanémi)
druha si je chvdlila.

(zkfizeni rukou pfed hrudnikem)




