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UvoD

Autisté zpracovavaji informace, které k nirfichazeji z okolniho sita, odliSnym
zpisobem neZ my ostatniagavaji proto mnohdy nepochopeni ve svéndimni i ve
svych potebach. Jiz dva roky pracuji jako dobrovolnik veckta&i Salome, spadajicim
pod Slezskou diakonii, a pr&kontakt s autistickymi &mi v tomto zaizeni byl jednim
Z davodua, prod jsem si pro svou praci zvolila toto téma. Zajemavuchy autistického
spektra u mne ale vznikl jiZ mnohenivie a vyplyval z mych osobnich zkuSenosii p
kontaktu s autistickym ditem.

Pri praci s autistickymi &mi je pro mne proniknuti do jejich &a a jejich zjgsobu
vhiméani velmi dlezitym aspektem. Stejntak, a dokonce mnohem vice, to plati pro
samotné rodie €chto dti. Déti s poruchou autistictického spektra je velmi bhé ziskat
pro spolupraciCasto se obtiznhledaji &inné podsty, které by dit k této spolupréaci
dostatén¢ motivovaly. Pokud seéei nevyvijeji podle jejich fedstav, velmi snadno se
stdhnou, fipadré prejdou k agresivnimu jednani.

Abnormality ve smyslovém vnimani wtd s PAS jsou festo charakterizovany
pouze jako fidruzeny rys poruch autistického spektra a ze ziita charakteristik byva
mnohdy vyloden. Domnivam se, Ze zavaznasthto charakteristik poruch autistického
spektra je mnohem zasaghi, a to jak pro samotné nositele poruchy, takoi fy, ktei

S nimi pracuji.



l. Teoreticka ¢ast

1. Vyvoj pojeti poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS), neboli peruvaizivyvojové poruchy, jsou
specifickym nazvem proékolik dil¢ich poruch. Termin poruchy autistického spektra
byva povazovan za vysti&si, protoze specifické chovani a deficity jsousspfiznorodé
nez pervazivni (vSepronikajici). Zahrnu§iteky autismus, atypicky autismus, Aspefger
syndrom, Reftv syndrom a jinou dezintegfiai dezintegréni poruchu v étstvi
(Thorova, 2006).

Rettiv syndrom, ktery postihuje pouze divky, dnes j&tSina odbornik mezi
poruchy autistickeho spektra v uzSim slova smystadaazuje. Socialni interakce u
starSich divek se totiz kvalitati¥nliSi od ostatnich poruch, které spadaji pod toto
oznaeni (Thorova, 2006).

Prvnim, kdo piSel s pojmem autismus, byl vroce 1911 Svycarskychiatr E.
Bleuler. Pouzil jej k ozn&eni jednoho ze symptaimkteré vypozoroval u schizofrennich
pacieni. Pojem aplikoval ve smyslu autistického odtaZedireality jako zvlaStniho
druhu mysleni, které je pasivni a neproduktivninarzena pohrouzeni se do vniho
swta fantazie (Thorova, 2006).

Kli¢covym vSak byl pro samotny autismus az rok 1943, laga zvéejnéna prace
Leo Kannera ,Autistic Disturbances of Affective Contact’. Na zaklad svého
pozorovani pojmenoval symptomy specifické samoétgioruchy éasnym dtskym
autismem Autismus pejal odieckého slova ,autos”, coz znamena ,sam"“. Pieopni
Bleulerovo chapani autistického mysleni s&akapozdji uzivat pojem dereistické
mysSleni (Thorova, 2006).

Nezavisle na Kannerovi, roku 1944 popsal igky pediatr Hans Asperger
ve svémclanku ,Autistische Psychopathen im Kindersaltérsyndrom s podobnymi
projevy. Stejg jako Kanner, i on zvolil pro tuto poruchu pojentismus. Rozdil v jejich

pojeti byl, Ze Kanner popisovaétils £25i formou autismu, kdeZto Asperger se zabyval

Vi s

! Autisticka porucha afektivniho kontaktu.
2 Autisticti psychopati v &tstvi.



se z#&alo pozdji misto autistické psychopatie pouzivat czra Aspergeniv syndrom,
které poprvé pouzila vroce 1981 britska lk&ea Lorna Wingova. U Aspergerova
syndromu je diskutabilni, zda se jedna o samostatrazologickou jednotku, nebo je
typem vysoce funkniho autismu (Thorova, 2006).

Pozdiji byl autismus obechdefinovan jako porucha percap integrace. Bzna
cesta, kterou se dituc¢i, je v podstat dezorganizovana a &mé informace nefunguiji.
KdyZz je naruSena percepce, pak nemohou byt zapu&ni kdeny pro dalSi vyvoj
(Thorova, 2006).

Dnes je autismus chapatiedevSim jako @kledek geneticky podminych znén
v mozkovém vyvoji. Jéazen mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickékiac.
Dit¢ ma problém s vnimanim a zpracovanim informaciej8y8si pravépodobnosti je
variabilita v projevech podména variabilitou v pi¢cinach. V mozku tedy neni za vznik
autismu zodpasdna pouze jedna oblast, ale sgatepisobi naruseni komunikaich a
integranich funkci v mozku (Thorova, 2006).

NejvétsSi obtizi, kterou tyto poruchy #&gobuji, je postizeni mentalniho vyvoje
ditéte. NaruSena je zvlaStoblast komunikace, socialniho chovantegstavivosti a
vnimani. Ve své praci bych se rada Z#la praw na oblast vnimani.

Bob Morris podstatu této poruchy nazyvd odliSnym sestavenim
SPATS ° — systémy smys| vnimani, schopnosti a mysleni, které neodpovidaji
spektralnimu rdmci osob tzv. neurologicky typickycbZ je pojem, ktery zavedla Donna
Williams a Jim Sinclair v roce 1992 (in Bogdashigal).

Bob Morris také uziva pro ilustraci nepochopenishiutokolim piklad s oSklivym
kacatkem:,Labuti vejce bylo nespravnuloZeno v kachnim hnizdlak rostlo, vypadalo
jako slabé podivné Katko. Alecasem, a po spravném odhaleni, se tato dalkazala
jako fyzicky nadhewjSi, vzneSe#)Si a silrgjSi nez kterdkoliv kachna kdy mohla
byt“ (in Bogdashina, 2001, s. 1)

Frekvence symptotna tize poruchy se u kazdého jedince velmi liSm@pmy se
kombinuji v negetnych variacich, coz ma za nasledek, Ze praktignajdeme dvdéti

se stejnymi projevy poruchy. Jak vyfddim Sinclair, aktivista za prava autist

% Senses, Perceptions, Abilities and Thinking System

4 A swan egg became misplaced into a duck’s nesit grew, it was seen as a poor performing oddduc
But in time, and after correct identification, th@an was shown to be physically more stately, rtiagjes
and powerful than any duck could even hope to be.”



LAutismus neni #co, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které geboost
uvezrena. Ve sk@apce neni schované normalniediutismus je zfsob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celyimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je sédsti existence. Osobnost se od autismwlddueda” (Thorova,
2006, s. 33, cit. Sinclair, 1993).
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2. OdliSnosti ve smyslovém vnimani

Lidé s PAS obvykle rozumi tomu, Ze byli odliSni rathého dtstvi, ale nechapou,
pro¢ tomu tak je. Mnohdy vSak ani netusi, Ze vnimagt dliSrg, protoze své vnimani
nemohou s ®im srovnat. Bob Morris tvrdi, Zgokud se narodite s odliSnym vnimanim,
nemate zadny Z#Zpob, jak poznat, Zze vaSe individualni vnimani reejné jako u
ostatnich 99 % populace, dokud vaSe rozdily neagioudsSi pozornost‘(Bogdashina,
2001, s. 5-6, cit. Morris, 1999Y. Zjejich Ghlu pohledu jsou jejich reakce
na senzorické podty zcela normalni.

Déti s PAS se od dZnych dti liSi predevsim svym zvlaStnim @gpobem vnimani.
Typické jsou pro & neobvyklé viemoveé preference, které se tykaji sada vSech
smysti. Navic je vnimani abnormalni co sédypecitlivélosti (hypersenzitivity), nebo
naopak snizené citlivosthyposenzitivity) na rekteré smyslové podity. S tim souvisi
také fascinace ditymi senzomotorickymi vjemy, coZz seue projevovat ulpivavym,
autostimulaénim  nebo  neodklonitelnym  zapojovanim ¢&kterych  smysil.
Pro hypersenzitivitu jsou ty§ti&jSi rigidni ulpivavé tendence a za hypersenzitieakce
jsou povazovany uzkostné az panické reakce, vylgybhegvani, zachvaty vzteku &ku,
silné vyjadovani nelibosti. Sdkem se vSak iecitlivélost obvykle spontarn ztraci,
avSak nemusi tak tomu byt vZdy (Thorova, 2006).

Je mozné, Ze percéid problémy souvisi s krajnim stresem. Teiizezabraovat
vyrovnavani se s mnozstvim patih a informaci, které fichazeji z vijsku. VeétSina
Z nich jecasto doprovazena emocemi. Vysledkerizou byt projevy hluchoty, slepoty,
némoty ¢i nefunkeni vyjadovani. Podob# jako u Soku mze jit zkratka o informani
pietizeni organizmu, které vyvolava emocionalni gesita. Nasledkem dojde k aplnému
vypnuti. Takové vyrazné vykyvy vesdomi pak mohou brzdit vyvoj die, které pak
zastava na mnohem senzuaéSi a pod¢domé Udrovni po &Sinu Zivota (Williams,
2009).

KdyZz se zamime na to, jak vnimaji $v autisté, zjistime, Ze maji jen malo
spole&ného stim, jak vnimame &vmy. Objevuji se pak mnohé metafory, které

pojmenovavaji autistické jedince jakgizince v kazdé kultte“. Lidé s PAS s nami

®“If you are born with different perceptions, yoave no way of knowing your individual perceptions a
not the same as the other 99% of the populatiai, your differences are called to your attention.”
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nesdili systém komunikace, vyznaiaid., ,Musi Zit v cizim progedi mezi cizinci, k¢ je
nuti zapadnout{Bogdashina, 2001, s. 2)

Ackoli byla teorie moznosti senzoricko-peréafth abnormalit jako jednoho
Z hlavnich ryé poruchy navrzena jiz v letech 1960 — 70, az doneal®yla vyzkumniky
ponerné ignorovana. Je ipkvapivé, Ze &oli byly u autisti neobvyklé smyslové
zkuSenosti pozorovany jiz po mnoho let a byly r@vnpotvrzeny autentickymi
vypoved'mi vysoce funknich autist, jsou stdle uvashy podle hlavni diagnostické
klasifikaci DSM-IV (APA, 1994) a MKN-10 (WHO, 1992)ouze jako fidruzeny rys
poruch autistického spektra (Bogdashina, 2001).

Presto jsou pr&v tyto charakteristiky ¢&kterymi autory povaZzovany za hlavni a
typické rysy autismu. Rowd analyza osobnich pogiswutistickych jeding prokazuje, ze
sami swj stav chapou jako &o, co se vztahujerpdevSim ke smyslovému vnimani
(Bogdashina, 2001).

Bylo provedeno také mnoho studii na tésenzorické deprivace Tyto studie
dokazuji, Ze znmy nedostatek stimulace u vSecti pmysh muze vést k chovani, které
je podobné autistickéemu (odtazitost, stereotypriiypy atd.), ale tyto problémy jsou,
na rozdil od poruch autistického spektra, za nédedtimulace reverzibilni. Symptomy
senzorické deprivace u Zaf se roveZz podoba mnoha autistickym symptim
(stereotypni zvyky, sebeziavani atd.) (Bogdashina, 2001).

Pokud rodie porozumi ficindm chovani svych autistickycktd nebude se jim
nadale zdat tak neznamé a znawlidci, coz vede také k lepSimurijpti. Studie
senzorické dysfunkce u aufistnohou byt pdatkem pro vypracovavani novych a ¥yb
vhodnych metod tak, aby oslovovaly individualni ipbly kazdého jednotlivého die
s PAS.

2.1. Podobnost PAS s dysfunkci smyasl

Velmi podobné chovani jakoctl s PAS vykazuji také di slepé nebo hluché. U
slepych dti se jednd nap o takové symptomy, jako je zhorSena socialnirakiee a
komunikace, stereotypni pohyby. Absen¢aibo kontaktu, vztazny ieny pohled &i,

opakujici se zvyky, jazykové abnormality neli@ané orientani zvyky, jako jecichani

® ...foreigners in any culture®; ,They have to live an alien territory among aliens who force therfitto
in."
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nebo ohmatavani objektmohou byt chapany roeh také jako charakteristické projevy
nejen a@ti s PAS, ale také slepycktd(Bogdashina, 2001).

U hluchych dti jsou podobné projevy jako u autigiozorovany v mensi i@, nez
je tomu u dti slepych. Mozné vysileni miZze spgivat ve faktu, Ze okolo
75-80 % informaci o s¥¢ prichazi ze zraku, takze slepétidnaji oproti @Eznym dtem
velmi odlisny soubor smyslovych informaci, kteryaze msobit jisté emocionalni a
psychické problémy (Bogdashina, 2001).

PrestoZze slepota v podstaznamena absenci takovych informaci @t&yv které
ziskdvame pomoci zrakuggobi také na ostatni fuérki Urovreé. Autismus roviZz spojuje
raizné miry zngn na drovni zrakovych, sluchovych, dlauych, ¢ichovych a hmatovych
informaci o s¥té. Lidé s PAS s€asto nemohou spoléhat na své smysly, protoze mohou
byt vSechny gjakym zpisobem ovlivieny (Bogdashina, 2001).

Podle vyzkumu Zenevského centra pro autismus 8lotézdnych respondent
s PAS udavalo odliSnosti ve zrakovém vnimani, 8#&ésesluchovém vnimani, 77 %
ve hmatovém vnimani, 30 % v chuti a 56 %iahu. Ac¢koli jsou popisované zkuSenosti
autisti individualni, hlavni prvky @stavaji podobné (in Bogdashina, 2001).

2.2. Zrakové vnimani

Nekteré dti s PAS nedokazi pouzivat zrak obvyklymigpbem. Besto nemusi mit
piidruZzenou Zadnou éoi vadu. Jejich zjsob pozorovani se specificky liSi od jinych
vrstevniki, ¢asto nepozoruji iednet piimo, ale vijSim koutkem oka. Také vzdalenost
pozorovaného objektu odc¢iomuze budit pozornostigiSnou blizkosti nebo naopak
vzdalenosti. NaruSena je u autisschopnost sou®dit svou vizualni pozornost
na gedmety, se kterymi pracuji. gkdy miZze byt schopnost zrakové kontroly pouze
vtefinova. V op&ném gipact je typické ulpivani zraku a nepruznéé&avani zrakové
kontroly, jehoz extrémni formou je fascinace zrakuv podréty. Dit¢ s PAS pak
na dany objekt zajmu strnule ziil@asta je vyrazna orientace na detail, a to na Gkor
vnimani celku. Nasledkem toho pak autistickémugtiditinikA vyznam, pro jehoz
pochopeni je vnimani celku zasadni (Thorova, 2006).

Nekterym lidem s PAS chybi schopnost rozpoznavatiiple& zrakové podéty, a

to presto, Ze je zrak v padku. Tato fidruzena porucha je ozé@vana jakovizualni
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agnozie Takovi lidé nemaji problémiednet i jeho &el popsat, pokud je jim dana
slovni instrukce, ale nejsou schopihegnet rozpoznat vizuakh (Thorova, 2006).

Hypersenzitivita na zrakové pogg se u autist projevuje pecitlivélymi reakcemi
na podwty jako je nap. prudké slunéni swtlo, blesk fotoaparatu, #éni televizni
obrazovky nebo pitacového monitoru a take tité barvy (Thorova, 2006).

Praw barva je vyraznym detailem pro autistickétid Mnohdy je spojena
s vnimanim ufitych konkrétnich gedmeti. Nagr. Hilde De Clercq popisuje, jak jeji syn
je jiz schopen rozpoznat slona, ale naprosto &tefizyva také hrocha nebo nosorozce.
Ustredni je pro B totiz vnimani $edé barvy, nikoli tvaru. Podétrtotoziuje také Zirafu
s leopardem na zakladernych skvrn na Zlutém pozadi. DalSitikladem niiZze byt
chlapec s autismem, ktery odmital &eagla svém fivodnim mist ve Skolni lavici z toho
davodu, Ze byla lavice n&na na oranZzovou. Praeranzove byly totiz iizky, kterymi se
nedavno poranil, a éhproto tuto barvu spojenou s bolesti (De Clerd)70

Détem s PAS nize takécinit velké problémy wyistit si zuby novym kartgkem,
protoZe nechpou, Ze jde stale o kaka a&koli ma nap. pouze jinou barvu. Odmitaji
takové zndny, protoZe jim naruSujad a pravidla, ktera si ve & vytvorily a kterych se
snazi uzkostliv drzet, aby se vém dokazaly alespos ugitou mirou jistoty orientovat.
Potrebuji se na o spolehnout, o&to se ofit. Ale nedokazi kategorizovat, vidi pouze
detaily. Nevnimaji celek ani jeho funkci (De Cle2§07).

V piipact hyposenzitivity nize autistické dé nereagovat na tité podréty, nebo
nebude vyhledavat a kontrolovat zrakové pgnU nekterych se mize objevovat tzv.
tunelovité vidéni, coz je vnimani pouzedh podriti, které se zrovna nachazeji v jejich
zrakovém poli. Pokud sergdmet nachazi v dalce nebo na periferii jejich and je
velkym problémem upoutat jejich pozornost k tomptednttu. Pro takové &i muaze
byt rovreZ problematické vyhledat konkrétnigainet na wtSi ploSe (Thorova, 2006).

Autostimula&ni ¢innost je vtomto fipad zantifena na ulpivavé a opakujici se
pozorovani prst, swtelnych efeki nebo pohybu ¢kterych redmeti. Poutavé byvaji
pro osoby s PASipdevSim krouzivé pohyby. Fascinuje je sledovanésid| kontrolek
¢i stina (Thorova, 2006).

Studie Anny Franklinové a kol. ,Color Perception in Children with Autism*
zkouma, zda je u autistickychetdl atypické vnimani barev. Provdd experimenty
S presnosti zapamatovani barev a jejich vyhledavaniskedky porovnavala s kontrolni

"Vnimani barev udi s autismem.
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skupinou. Prokazala, zeitds PAS byly signifikant&s mére presné vdchto aspektech,
nez byly dti v kontrolni skupig. Nebyly tak pesné v odhalovéni barevnychugipokud
byly prezentovany na barevném pozadédbzené vysledky jsou vSak stale diskutovany
(Franklin, 2008).

Neprima pozorovani vsak prokazuji, zétids PAS jsou velmi citlivé na vnimani
barev a rodie ¢asto popisuji uitou posedlost barvamjJedl by pouze‘ervené jidlo a
dodnes pouzivd Kep k zakryti neZzadoucich barev. Nazyvam jeho posediarvou
mirnou, nebo jsem slySela o mnohem extrefsich pfipadech” (Franklin, 2008,
odst. 6F. Déti s PAS mohou vnimat barvu jinak, nedtics typickym vyvojem.

Mnoho dcti s PAS upednosiiuje oproti égtem v kontrolni skupi& uzivani barev
pied jinou formoufazenych Ukal. U autisti totiz barvy netdekdvar vytvéi podpirny
efekt, nikoli vSak u kontrolni skupiny. U aufistakové pod#tné rysy, jako je barva,
mohou byt zakédovany velmi snadno, a tak jsou takéhem snadii dekdédovany
(Franklin, 2008).

Ziskané vysledky Anny Franklinové se tedy zdaji bytozporu s nefmou
evidenci silné barevné posedlosti u autistickyéti. dMohou vSak zde byt dalSi mozna
vyswtleni této silné barevné obsese, ktera jsou poséana socialnich nebo koneejch
zakladech spiSe nez na pergdph divodech. Tyto dvody mohou také sgévat
v anatomickych a furtkich organizacich mozku u autigFranklin, 2008).

Mark Haddon usgsSre imituje popis autistického chlapce, jak vnima diniolLze
si vS§imat vyrazného zaifeni na detail:

Obloha ale byla zajimava a zvlastni, protoZze oblebabyejné zda jednotvarna,
protoZe je celd modra nebo celd Sedivd nebo cekaypd jednim typem mréka ty
nevypadaji, Ze jsou stovky mil nad vasi hlavou.adgp, jako by je &kdo namaloval
na veliky strop. Na téhle obloze ale bylo spoustmych tyg mraki v rizné vySce, takze
jste mohli vidt, jak je velka, a zdala se obrovska. D&l na oblby spousta bilych
mrécki, které gipominaly rybi Supiny nebo pis& duny, které maiji velice pravidelny
vzor. A je& dal, smerem na zapad, byly veliké mraky, kterélynoranZzovy nadech,

protoZze uz byl skoro ver a zapadalo sluncgHaddon, 2003, s. 58).

8 ...he would eat only red food, and to this day lsesiketchup to mask unwelcome colours. | call his
colour obsession ,mild‘ because | have heard ofrfare extreme cases.”

15



2.3. Sluchové vnimani

Zpusoby, jakymi mohou autistickéstil reagovat na sluchové poitg, mohou byt
velice miznorodé. Nkteré dti nemusi reagovat ani na velmi silné péyn a proto
vytvari dojem, Ze jsou hluché, ale mohou také naopak ivptertitlivéle reagovat na
slabé zvuky. Pokud jsou pré&zanestnany gjakou ¢innosti, nemusi na zvuky ze svého
okoli reagovat tbec, naopak jinéd zase reaguji na kazdy zvuk; g treba naprosto
nepodstatny. Co plati ale u mnohycétids PAS, pak je to zajem o hudbu (Thorova,
2006).

Pokud ma di sklony k gecitlivélosti na sluchové podty, miZze se to projevovat
strachem a dokonce az bolesti naitarzvuky, které Bzn¢ lidem nijak nevadi. Pokud
zvuk zisk& na intenzit miZze vyvolat az panickou reakci.¢igina lidi s PAS ma velké
problémy s hlukem Zsobenym hovorem vice lidi v jedné mistnosti. Negjimprijemns
Sum vytv&eny lidskymi hlasy ve &tSich prostorach. Pokud &ignima bolestiv nékteré
ostré zvuky, jako ndap Stkot psa, kychnuti, vysmrkani, vrznuti dvenebo zvuk
domovniho zvonku, f¥e u @) nastat panickd reakce, pokud $pakjakou spojitost
s moznym zdrojem takového zvuku. Nlana reakce zakryvani usi se pakzmpenaset
i na jiné situace vyvolavajici Uzkost, nemusi gyt o0 reakce na sluchové petn ale
pouze na pocit ohroZeni. Mnohyniteim s PAS vadi také vysoké tonyktere hudebni
zanry ¢i spole&né zpivani ve Skolkach a Skolach. Wkterych hypersenzitivita fize
s postupem &ku slabnout a ustupovat. Ze snahy regulovat hluglmlsebe vychazi
autistické tendence broukat si,clety odikavat zpaniti vybrané texty (Thorova, 2006).

Pokud ma jedinec s PAS hyposenzitivni reakce nehele podity, miZe naopak
pusobit, jako by trpl né¢jakou sluchovou vadou. Nereaguje na silné zvukowenity,
na zavolani, na tlesknuti za hlavou, na rozbitéookmistnosti nebo rozbityredmet.
Presto je ale dét schopno reagovat na zaSeptani, zvuk rozbalovanbdmu apod.
Nejhiie reaguji pra¥ naiec. Pokud reaguje, je to az pacité prodle¥, nebo jen otas
(Thorova, 2006).

Co se tye autostimulénich ¢innosti zantenych na sluchové poéhy, tyka se
fascinace vybranymi sluchovymi pagdp. Jedinec s PAS fie opakovat &které melodie
a zvuky, rkteti maji v obli televizni zilky a reklamy. @ti s PAS se nadémné
zan®iuji na vybrané zvukydkterych hraek, zvonki, bzwaka, skladeb nebo dopravnich
prostedki (Thorova, 2006).
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NejlepsSi pedstavu o tom, jak lidé s PAS vnimaji, nanize poskytnout prayv
jejich vlastni vypo¥d’, jako je tomu u Donny Williams v prvni citacifipadré také
GspEsSna imitace autistické vypédi Marka Haddona v citaci druhé:

Matka s otcem si mysleli, Ze jsem hlucha. Staihmau a stidaw vydavali hlasité
zvuky, aniz jsem sebemieagovala. Vzali & na vySeteni sluchu. Test prokazal, ze
hlucha nejsem, a tim to skéio. Pozdji po Iétech mi sluch vyS@&vali znovu. Tehdy se
zZjistilo, Ze mam sluch nadprerné dobry a Ze jsem schopna slySektaré frekvence,
které normald slySi jen zvata. Problém meého sluchu sfieal z'ejme ve vykyvech
uvedomovani si zvuku. V tomteipade jako by ¥domi bylo loutkou, jejiz vodici dratky
pevre sviraly ruce emocionalniho stre@Williams, 2009, s. 53).

Ptal se na spoustueei a ptal se moc rychle. ... Svalil jsem se do traepel se
celem do zema vydal zvuk, kterému taigka sténani. Tenhle zvuk vydavam vzdycky,
kdyZz mi do hlavy jichazi z okolniho gta priliS mnoho informaci. Je to, jako kdyz jste
nervozni, drzite radio u ucha a vyladite ho upfedtmezi déma stanicemi, takZe slySite
jen prdzdné Suemi, a pak oteite knoflikem hlasitosti na doraz doprava, aby$ySedi
jenom tohle, a potom vite, Ze vam nic nehrozi,ogenenizete slySetidbec nic jiného
(Haddon, 2003, s. 13-14).

2.4. Chutové vnimani

Chuwové vniméani byva u autistvelmi specifické. MiZze se projevovat &kolika
zpisoby. Ri hypersenzitivik na chiiové podity bude di¢ s PAS extrém# vybiravé
v jidle. Mnoho potravin bude odmitat. Preferendeljje izna, di¢ mize davat fednost
pokrmim bez chuti (rohlik, chleba, sucha ryZze, brambqrgda), nebo bude schopné
pfijmout pouze omezené mnozstvi potravin (vitaminowgpoj, jahodové smetanové
jogurty a tatranky). Takové extrémy vSak obvyklgostupem ¥ku ustupuji a je rowz
mozné na & pozitivre pasobit pomoci behavioralnich technik (Thorova, 2006)

Problémem se zda byt doc¢iié miry hyposenzitivita, kdy dithaopak bude mit
tendence poZivat nestravitelniegnety, kterymi mize byt nap mydlo, klovatina, pryz
apod. Mize dokonce preferovat cfavé vjemy ¥chto gedneta pred pozivatelnymi
potravinami (Thorova, 2006).

U déti s PAS se mnohdy objevuje nutkavé zkoumdadpeta jazykem, pojidanim

¢i vklddanim do ust. Vkladani do ast je sice &wmii ffirozeného vyvoje, avSak
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u zdravych dti obvykle okolo 15. résice mizi. Paradoxni je, Ze mnohé autisticke d
oralnim stadiem zkoumaniguneta vibec neprojdou, ale na druhé strase cast diti

s PAS poddava cliovym a hmatovym vjelim v Ustech jest v mnohem poz&Sim
véku. U nekterych dti se niize objevovat také regurgitace, které vyuzivaji tkedaci
chwovych burk. Jednd se o proces vraceni Zatmileo obsahu zft do Ust, kde
natravené jidlo afiovre prevaluji a nasledhvraci zgt do Zaludku (Thorova, 2006).

2.5. Cichové vnimani

Také cichové vnimani ma sva specifikati Precitlivélosti na rgkteré pachy riwze
dit¢ i nekteré viné vnimat jako nefljemné. V extrémgSich gipadech mohou dokonce
vyvolavat az zvraceni (parfémy, @evae vzduchu, avivdZ, dezinfekce, myci
prostedky, pot, ®ktera jidla atd.). Mnohdy reagujiéti s PAS na nefjemné pachy
problémovym chovanim, aby vyj#lil svou nelibost. Odhalit §i¢iny tohoto chovani vSak
muze byt velmi obtizné (Thorova, 2006).

V opaném gipack, tedy u hyposenzitivity ndichové podsty, osoby s PASich
témef nepouzivaji. Nasledkemitbe byt zanedbana hygiena (Thorova, 2006).

V rdmci autostimuléni ¢innosti se objevuji zvyky jako nap kompulzivni
ocichavani nejizn¢jSich gedn®ta (knihy, vlasy, tuzky apod.). U takovycletd které
jsou fascinovany cichovymi vjemy, je vhodna aromaterapie atazeni uUkal

na rozeznavanirpdmeéta cichem (Thorova, 2006).

2.6. Vnimani hmatem a vnimani dotek

Odlisné od vnimanidi s normalnim vyvojem je i oblast hmatu a ddteKvlase
odmitani ¢lesného kontaktu a nedhd mazleni je pro matky autistickychetd velmi
narané pijmout. Nemusi se jednat o odmitdni socialniho &kiot, ale pré¥
o dotekovou hypersenzitivitu. Podabiaké obléeni jim mize byt velmi nefijemné, coz
muze zapicinit sviékani se donaha, coz je u autistickyéti gredskolniho ¥ku porerné
castym jevem. Podolnobtizné jsou u takovychétl procedury jako gthani nehi,
¢esani, sthani vlag, umyvani, uzivani toaletniho papiru neboénilsu apod. (Thorova,
2006).
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To vSe u nich nize vyvolavat reakce projevujici intenzivni nechkitémto
¢innostem vzhledem k hypersenzitéviha hmatové podity. V opa&ném gipack mize
dit¢ projevovat neschopnostiquntty zkoumat hmatem. To ime zmisobovat jistou
formu dyspraxie, coZ je ve své podstaicita neobratnost (Thorova, 2006).

Pri autostimul&ni ¢innosti di¢ s PAS niZe vyhledavat konkrétni materialy
vyvolavajici specifické hmatové gitky (vina, plyS apod.). MZe se objevovat nutkavé
dotykani pedmneta nejen rukama, ale takélemci bradou. Nkteré formy doteku mohou
mit pro autisticke éti i relaxani dopad. Zpravidla se jedna o pevnou a vyraznosama
jakou miZze poskytnout nap vtlacovani se doésnych mezer, kujkladu mezi nabytek
(Thorova, 2006).

Pt hypersenzitivie na hmatové podity miZze mit dotek jiné osoby za nasledek az
agresivni projevy chovani. Jaktildad uvadim ukazku z knihy Marka Haddona:

Ale tata n# prerusil a hrozi pevre me popadl za ruku. ... Nemam rad, kdyZ lidi
takhle popadnou. A taky nejsem raekvapeny. TakZze jsem ho prastil, jako jsem prastil
toho policistu, kdyZ ehpopadl| za paZzi a postavil na nohy. Ale tata neetad¢icel. A ja

jsem ho prastil znovu. Dal uz nevim, co jsetaldHaddon, 2003, s. 69).
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3. Vnimani reality

Déti s autismem s pozndvaji jinym zfisobem nez &Zné dti. Podobr také ony
hledaji vyznam toho, co vnimaji, al€laji to mnohem obtijSi a bolest§Si cestou.
Pri vybéra podreta, které na & pasobi, si vybiraji mnohdy naprosto bezvyznamné betai
a dominantni je proéprosta percepce. Neumi rozeznaedité od zbyteneho. Vnimané
detaily pak vybiraji a skladaji, na zakéatkhoz se snazi v chaotickéme®vnajit réjaky
smysl afdd (De Clerq, 2007).

Pohled autistickychdi na s¥t je velmi selektivni a dokonce i jeden jediny ddpe
vnimani niize hrat zcela ktovou roli v raném vyvoji déte. Veci vnimaji jako soubor
detaili. Jako piklad ndm niZe poslouzit Thomasovo chapani maminky v knize éHide
Clercq:,Maminka pro rej byla sbirka detail, které k sob patily a na kterych by se nic
nen¢lo menit“ (De Clerq, 2007, s. 18). Pokud se¢mihjediny detail (obléeni, nausnice,
aces ...), pro Thomase jiz dana osoba nebyla jeho ntemimz pozdji pochopil, Ze se
jisté detaily mohou ®mit a stale jde o stejnou osobu. Pokud se ted§nzediny detail,
jedina podrobnost, pro autistickédse tim néni cely systém (De Clerq, 2007).

Pfi vnimani musi &i s PAS nejprve dekodovat danoticy aby rozpoznaly jeji
smysl. Funkce f@dnetu se jim vybavi az na samotny konec. U zdravyithmtobiha tato
operace okamiita automaticky, kdezZto autisté mugcivnejprve porozurt, dat si viem
do souvislosti a nakonec se teprve Wrionkce vnimaného ipdnetu. Prav jejich
piecitlivélost na detaily zfisobuje, Ze si musi nejprve poskladat mnozstvi podrsti,
nez ziskaji celek, coz je pré melmi nar@nym procesem (De Clerq, 2007).

Hilde De Clercq uvadi také citaci Donny Williamakjona sama vnima list papiru:

Dekdédovand informace - bila, plocha a tenké&c vs hladkym povrchem
obdélnikového tvaru — miika, Ze vidim kus papiru. HlubSi proces poznaradwyje dalsi
tFfideni vybavovanych fakt Pochopeni vyznamu miekne, co se da s papirendlat.
Potebuji ho, abych nadji mohla psa{De Clerq, 2007, s. 20, cit. Williams, 1996).

Zdravi lidé umi zapojit f poznavani svého prdastdi vSechny smysly najednou, a
to zcela automaticky. U lidi s PAS tyto pochody @ebihaji izolovad. Autistické dti si
casto zacpavaji usi, aby byly schopny vniméitérvizualni podsty jasreji, nebo naopak
zaviraji @i, aby mohli snaze naslouchat (De Clerq, 2007).

Jednim ze zjsohi, které vyvolavaly dojem zpomalovani, bylo mrkatbe rychle
rozsvcet a zhéSet stlo. Kdyz jste rychle mrkali, lidé se chovali jako
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na obrazcich starych filih Stej pisobi peruSovana bleskova &la, aniz nad nimi
ztracite kontrolu. Moje mrkani byvalo dds reakci na zvuk. Jestlize ndn reciho hlasu
znervozoval, zaala jsem mrkat. Podolénsem zesilovala a zeslabovala zvuk v televizi,
prerusSovala jsem hlasy, alefifjpm se rada divala na obraz, anebo jsem /&@rpvare
zakryvala uSi. Tos/zjme napodobovalo afasnou situaci, kdy midthlo potiz pozora
lidem naslouchafWilliams, 2009, s. 53).

Dité s PAS také neustale &wkolem sebe zkouSi testovat. Na zakladperimeni
se snazi odhalit, jak &wvkolem r&j funguje, jaké jsou vém zakonitosti. Hleda vam
timto zpisobem ty praveé souvislosti (De Clerq, 2007).

Na zaklad toho, co odhali, musi ale kazdy detailngpat pivodrg vytycena a
nalezena kritéria, musi pokazdé zapadat do tééswjnace, do konkrétniho kontextu,
kam pati. Znamena to i to, Ze kdyz uvidi na obrazkuin&onré hlediciho z okna, coz
zdravé dti pobavi, bude naopak autistickésdimateno az zZdeno, nebbsem pece Kin
nepati (De Clerq, 2007).

.---pro deti s autismem je ¢fké porozuwt nasSi fantazii, vyrovnat se
S predstavivosti, pochopit estetickéénit Realita by nedta byt slozitd, kazdaee by
mela mit své misto — lidé, udalosti, kazda podrobh@Be Clerq, 2007, s. 61).

3.1. Chapani abstraktnich pojmi

Problém u autist nastava v okamziku, kdy se nemokhdlit podle vnimaného, ale
pouze podle vyznamu. Prosté vnimani i ¢ PAS nad chapanim vyznamu naprosto
pievazuje a v tomto momense pro & jakykoli Ukol stava mnohem obtigsim. Maji
velké problémy se spontanni generalizaci a ¢bva chapanim abstraktnich pdjm
(De Clerq, 2007).

S generalizaci maji autistickéétd problém prag kvili zminénym detaitim.
Nedokazi nazyvat napvSechny sklenice sklenicemi, protoZe jeqe kazda upkjina.
Maji jiny tvar, jinou velikost, jinou barvu, jak dg mizou byt vSechny sklenicemi
(De Clerq, 2007)?

Také prvni slova, ktera se &is PAS naéi, musi ozn&ovat konkrétni viditelné
véci, které si nize ohmatat. Jejich slovni zasobu Ize pak roxai krok za krokem.
Hilde De Clercqg uvadi fiklad, jak se jeji syn n&i rozpoznat starou pani. Nejprve

pro rgj byla pouze ,holkou“, pozfji si zapamatoval jako detailih pak se jednalo
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o ,holku s holi*. Pozdji pro néj mohla byt pani stara jen tehdy, pokudlan hil
(De Clerq, 2007).

Jejich mySleni je doslovné a tak maji problém ponat symbofim. Symboly
mohou pedstavovat tauz obrazky, slovai predntty, kazdopad#é pro autistické dé je
velmi obtizné pochopit, Ze zastupugiakou skuténost. Zatimco zdravést realitu rady
obraceji vziiru nohama a iedstiraji, Ze ndp kosticka je auttko, pro hyperrealisticky
zamerené dti s PAS je ®co takového néni miarou (De Clerq, 2007).

Také proto si &i s PAS obvykle voli velmi neobvyklé hiley. Barva, povrchova
Gprava i atraktivni funkce htak, které pitahuji zdravé &i, predstavuji pro autistické
déti jen potiZze. Upoutaji je spiS&€ar jako obyejny kov, zvonek, rozbité sklo, blyskavé
predmety (De Clerqg, 2007).

Nasledujici piklad byl vybran z knihy Marka Haddona:

Kdybych se pokusfict sam vtip se slovem, které znamenéwdui zarovei, bylo by
to jako poslouchat dvrizné skladby najednou, coz je zneWliici a zaSmodrchané a
neni to tak pijemné jako prazdné S¢mi. Je to jako kdyZ se dva lidé snazi mluvit na vas
najednou a kazdsika reco jiného(Haddon, 2003, s. 14).
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4. Vliv uéeni a emoci

4.1. Uéeni

Déti s PAS nedokaZzi vyhodnocovat informace stejnyriisapem jako &né dti
podobné mentalni aro¥nJe to dano préwtim, Ze toto dit bude vnimat, prozivat a tedy
se i chovat jinak. Je proto nutné brat gdami, Ze jeieba @i uceni €chto dti uzivat
jinych metod nez udi s normalnim vyvojem(adilova, Zampachova, 2008).

U nas se rozmohlipdevsim termirstrukturovaného uéeni. Takova forma stavi
na odstraéni deficith, které vychézi z diagnézy PAS, a snaZi se rozeijaé stranky
téchto dkti. Ridi se pedevsim zakladnim pravidlem, kterym je nastaveater,zleva
doprava a shora dol Ackoli se nam tento systétm zda (v naSi Kidjuzcela
samozejmy, lidem s PAS to takipit nemusi. Nez takové nastaveni prace zvladneme,
projdeme kazdy nejprve titym vyvojem, malé &t si zpatatku knihu prohlizeji vziru
nohama, nez se naleZitorientuji. Spravné uplavani tohoto systému nam unioge
dalsSi «&eni a ziskadvani dovednosti, ale pokud ji lidé s RA&ESvladnou, budou o to
obtizrgji chapat pohyby svého vlastniha@la, bszné instrukce, znesnadni jim to
organizaci pracovni¢innosti a snizi schopnostigalvidatelnosti ¥ase i prostoru.
Znesnadni jim to zkratka jakékolteni se novym dovednostem a tim zéhja wtSimu
rozvijeni samostatnosti lidi s autisme@agdlilova, Zampachova, 2008).

Ve strukturovanémdeni se jednafedevsSim alereni ¢i strukturovaniinnosti tak,
aby byla pehledna. Dava tallovéku s PAS ¥tSi pocit bezpé a jistoty, vyvolava dojem
uréité nengnnosti, kterd& mu umakbije kazdodenni¢innost zvladat s jistou rutinou.
Pro WtSinu autistickych jedinc uz jen domaci prostor se znamymi lidmi je podstatn
jistotou, a &koli se zde i tak vyskytuji jisté nedostatky, jsshopni v tomto prostoru do
urcité miry gredvidatéinnosti, které se kazdodehopakuji. Problém vSak nastava, pokud
dojde k mjaké znené ¢i nedekané udalosti{adilova, Zampachova, 2008).

Strukturované &eni se tedy za#iuje predevSim na vypracovani denniho rezimu
pro konkrétniho jedince s PAS. Jiela vzdy zohlednit individualni moznosti této
konkrétni osobytidit se dale symptomatikou PAS, intelektovymi sahagimi jedince a
schopnostmi v oblasti motoriky a vnimani. Dennimeby ngl byt sestaven tak, aby jej
byl jedinec schopen akti¥npouzivat. Zakladem toho je porozémh jednotlivym

informacim a schopnost se jimi pokud mozno samastédit. S takovym postupem by
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mél autisticky jedinec dosahnout jisté nezavislostiswém okoli¢adilova, Zampachova,
2008).

Jedinec s PAS si v podstateni schopen odpédét na zakladni otazky ,kdy, kde,
co, jak, jak dlouho a pt6. A prave kvali tomu je velmi¢asto pod vlivem stresu, coz ma
vliv rovnéz na jeho chovani, které the byt i znané problémové Cadilova,

Zampachova, 2008).

4.1.1. Vizualizace

Protoze pat vizualni vnimani a mysleni k silnym strankartsiny lidi s PAS,
formy vizualni podpory jim usnadiji zvladat snaze strukturu prostordasu a
jednotlivych ¢innosti. Pokud je tato forma podpory delpropracovana, iie dokonce
do ukité miry kompenzovat oslabené paiové a pozornostni funkce a r@mrozvijet
komunika&ni dovednosti. Je vzdy zapebi, aby byla podpora orientovana
na konkrétniho jedince a urmbovala se jeho individualnim pebam a moznostem
(Cadilova, Zampachové, 2008).

Autorky Zampachovéa Cadilova popisuji nasledujici vyhody vizualni podpory u
déti s PAS:

. pomaha zaloZit a udrzovat informace

. podava informace ve fonkterou lidé s autismem dok&Zzou sngida rychleji
interpretovat

. objasiuje verbalni informace

. zvySuje schopnost rozdtmastalé zrne a pAjmout ji, zvySuje flexibilitu

. usnadiuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci |épé,usp/Suje sebedomi

(Cadilova, Zampachové, 2008, s. 51).

Vizualizaci lze rozliSovat na vizualizaci prostofiasu acinnosti. Co se prostoru
tyce, pak by mila tato forma podpory pomoci k lepSiteplednosti prostorového
uspdadani a zlepSit tak i orientaci v prostoru. Vyulde kober@, skini, polic,
barevnych né&tt, barevnych paskatd. Cadilova, Zampachové, 2008).

Cas lze vizualizovat tak, ze jednotlivénnosti znazornime pomoci zastupnych
predneta (piti znazofiuje hrnek, jidlo talek apod.). Pokud jsou¢tl s PAS schopné
chapat v souladu ggdmétem také obrazky, Ize uzit formy obrazkové.edht ktei jsou
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schopni i funkné ¢ist, Ize uzivat i slovni obrazy. Strukturujeme dg@t ¢as tak, aby
mu jedinec s PAS lépe rozémZiska tsi jistotu, bude mitiehled o tom, jaké aktivity
nasleduji. Pro je8tjasrgjSi piehlednost Ize oddbvat jednotlivé obrazky barevnym
prouzkem, Ize je bare¥rpodlozit apod.adilova, Zampachova, 2008).

Pracovni schéma Ize zobrazovatmv zakladnimi zgsoby. Jednodussi jeisgeni
jednotlivych dkoli na levou stranu stolu v takovémiadi, v jakém s nimi bude dit
pracovat. Sloz#Si je pak forma kéil Ty jsourazeny tak, jak chceme, aby jesdiinilo.
Kody mohou byt pedlozeny v podob konkrétnich pedmetia, obrazk, cislic atd.
(Cadilova, Zampachové, 2008).

4.2. Emoce

Jiz vzhledem ktomu, jaky problém maji autisté Bndnim gedneta, neni
piekvapuijici, Ze emoce pr@ skytaji jeS% mnohem ¥tSi obtize. Pro nés je sice rozliSeni
stavi jako smutny at&stny naprosto samiggmeé, ale pro &i s PAS, které se upinaji
doslovreé k urcitym vnéjSim detaiim, predstavuji nefekonatelny problém. Nedokazi
pochopit, jak gkteré ary* na naSem ohleji mohou znamenat&ti, nebo jiné naopak
smutek (De Clerq, 2007).

Pro pochopeni¢thto potizi je uujici opst to, Ze nikdy nepotkame nikoho, kdo
bude mit ty stejnécary” pii vyjadrovani Sésti ¢i smutku. Pro autistickou osobu je vSak
tato nestejnost matouci. Jen maly detail, jakogg.mdhaleni zub pii asmevu, ktery
najednou chybi, dZe vést k nespravnému vykladu emoci u druhé osdbydilezité
praw to, jaky vizualni detail si dit s autismem zvoli. Toho se pak drzi za vSech
okolnosti. Pokud takovy detail chybi, rozhédse nerize jednat o stejnou ¢e
(De Clerq, 2007).

A praw proto, Ze lidsky obtiej neni nikdy staticky, ale podstupuje neustalou
proménou, lisi se uiznych lidi a navic se emoce mohou rychle objevavaichle zase
mizet, je ®co takového pro dits PAS neskuteym problémem. Je proto pré nsnazsSi
si pamatovat data a fakta, kterd se &mimkterd nejsou tak slozita jako lidé (De Clerq,
2007).

Nejtezsi vSak pro &je @ipouset si vlastni emoce, které se rovnaji az pocitu gtole

U autisti emoce vyvolavaji jakousjexpoziéni Uzkost*, coZz nize mit za nasledek

25



chronické vyhybani se, odvraceni pozornosti a neytytelné reakce. Enini fungovani

takovych jedin@ neni zcela v souladu s fyzickou a intelektualovai (Williams, 2009).
Pri expozEni Uzkosti jsou naruSeny mechanismy, které ovladajnoce.

V podstat télo neni schopno fpimat signal o spojeni mezi nim a ostatnimi lidmi.

Takové di¢ pak nemusi byt zcela schopné pochopit blizkosicana si vytvdet vlastni

swt. VSe ostatni se proénstava vejsi, irelevantni, zbytané. Donna Williams se

domniva, Ze psobit mohou také mechanismy, které se sg@upti emociondlnim

pietizeni. U ¥tSiny lidi k tomu dochazi pouze v extrémnich sitahcprovazenych

Sokem, a to pouze kratkodolJ autisti je citlivost tohoto mechanismu prajmbdobrE

znan¢ zesilena a aktivuje se tedy velmi snadno. DonnHlidmiis se pokusila u sebe

Uzkost minimalizovat tak, Ze zaa odd@lovat vlastni mysl od emoci (Williams, 2009).
Jako praktické rady praigkonani, nebo alespaninimalizaci expozini Uzkosti uvadi

Donna Williams gkolik bodi:

1. To, co jeftebarici, neni emocionathdilezité - to znamena blaboleni.

2. Posluchd nebude schopen se kontaktovat s ditavprostednictvim slov — to

znamena Zargoti ,mluveni basnicky”.

3. Re¢ nemii primo na posluch#&e — to znamena hokeni prostednictvim pednet

nebo k pedmetim (coz zahrnuje psani, kteréepstavuje mluveni praostdnictvim

papiru).

4. Viibec to neniec — to znamena zpivani vhodné gisn

5. Rozhovor nema zadny emocionalni obsah — to am@gmnie konstatuje stroha fakta a

prkotiny (Williams, 2009, s. 211).

Takovy stres vyvolany emocionalnim nabojem komurekamiZze g@ivodit
neschopnost vybavit sgktera, nebo dokonce vSechna slova k této komunis@itebna.
V jes& horSim pipad® muZe zcela zablokovat artikwiai schopnost, kdy pak slova
mohou mlu¢imu znit pouze v jeho hlayv Usp3nsjSim krokem pi komunikaci je pak
echolalie, kdy ¢ti opakuji Wty jako zrcadlo. Je to jejich projevem komunikaseaha
nachazet vzajemné souvislosti. ProtoZze nejsoupsitozuntt dostaténé vyznamureci,
nastavuji alespozrcadlo (Williams, 2009).

Obecré nejlepsi zpsob, jak s autistickynilovékem navazat komunikaci, je nikoli
prostednictvim reci, ale pomoci pedmeta. D4 se to firovnat k jakémusi dialektu,

ve kterém se snhaze dorozumi. Jazyledptta je pi komunikaci s nimi mnohem
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ORI 1

aspesrejSi nez kterykoli jiny, jelikoz pedchazi emocionalnimu zapojeni (De Clerq,
2007).

Citovy dotyk jsem vzdycky prozZivala jako hrozbu tisniRozechéni s tim
asociované se rovnalo staveegd blizkou smrti, kdy vase mysl nezada vic nezst@o
me odtud, umiram.’ Nakonec jsem se tomuto strachuapidg. V uSich jsem slySela
burécejici zvuk ticha a ztracela veSkesdami sebe sama, jak jsem setrvavala ve strachu
podobném smrti, ktery miipasSely emoce. Wdomovala jsem si, Zze jsem ve stavu Soku

proto, Ze si dovoluju zmaovat se citu. Resto jsem fezila(Williams, 2009, s. 173).
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5. Neurofyziologické podklady

Prakopnici v této oblastiQrnitz a Ritvo z Los Angolské univerzity, se domnivali,
Ze hlavni problém lidi s PAS sfigéa v percepni nekonstantnosti. Podle jejich teorie jsou
signaly zvegi zpracovavany ,hluchym Zgobem?®, coz zabtaje vytvareni smysluplné
informace. Autismus pozg piimo definuji jako poruchu percép integrace. Chybna
percepce snizuje porozémi prostedi a mnohdy rive zapicinit, Ze se neobjevi dokonce
ani fe¢. Nefunguji zpatni informace,¢imz je oslaben Zjsob, jakym se dit uci
(Thorova, 2006).

NaruSeny jsou iedevsim ty fun&ni systémy mozku, které se podili na socialnich,
komunikativnich a integrativnich schopnostetiovéka. Pravdpodobr je nejvice
zasazena oblast maXel, limbického systému,tky mozkové, cingula a hipokampu.
PredevSim d¥ oblasti maji s vysokou pravdodobnosti vztah ke vzniku PAS —
dysfunkce temporalré-frontalni oblasti mozku (oblast kKiry mozkové) s pozdn
prenatalnim nebo r&n postnatédlnim jwvodem a dysfunkce mozkového kmene
(subkortikalnicast) s rat prenatalnim fivodem (Thorova, 2006).

V¢étSi poSkozeni v subkortikalni oblasti ¥&mi, Ze mozkova &ra nema odkud
ziskavat informace, coz épobuje vazgsi formu poruchy —&ky autismus. Obvykle
toto posSkozeni souvisi také s naruSenim inteleRiysfunkce pouze ditych spojeni
zpisobuje, Ze mozkovaika mize v ugitych mistech normathfungovat. Porucha pak
dosahuje mirgsSi formy — mirny autismus, Asperger syndrom. Intelekt zdeustava
obecr zachovan, ale jednotlivé Uroyrdilcich schopnosti jsou z&a& nerovnordrné
(Thorova, 2006).

Co se tge smyslového vnimani, byva naruSena ptpedobré predevsim oblast
thalamu, kde probiha f®vod smyslovych informaci do mozkovéirk, nebo pak
mozkova kra, ktera zpracovava smyslové vjemy. Amygdala atusep podkorové
souwasti limbického systému, pakigobi v oblasti emoci, které u autighaji rovréz
problematitéjSi zpisob zpracovavanAmygala ovliviiuje hrév a agresi a zejména pocit
strachu. H naruSeni amygdaly se objevuje fiegtena emotivita, impulzivita, agresivita
¢i mala schopnost projevovat city eémd vzajemnosti. Jeji posSkozenitgobuje takée
potize v rozeznavani vyrazv obliceji. Septum ovliviiuje hrév a strach. Na procesy
uteni a parti ma vliv oblast hipokampu, jehoZ naruSeni zfsobuje potize

v integrovaném vnimanic¢kolika smysly najednou. Mozekigeho poskozeni nezvlada
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Zzpracovavat vice podti najednou a ma potize sukladanim informaci
do dlouhodobé pa#ti (Thorova, 2006).

Nelze vynechat anigsobenimozeaiku, ktery ma kromd své role pi provadni a
planovani pohybu a rovnovahy vliv také pohyhi oc¢i. U autisti je naruSena sdilena
pozornost a fiméreny @ni kontakt. Rsobi také na volni pozornost a sdileni emaoci.
Jedinec s PAS mé&ipporuse funkci mozd&u naruSenou schopnost empatie. Tato oblast
je dilezita i pro rozvojreci. V rdmci emoci psobi takécingularni kira, u které se
piedpoklada, Ze se podili na integraci poznavaciobeggr s emocemi. U jedirics PAS
je vtéto oblasti naruSeno chapani emoci, objegaeu nich Uzkostnost, nejistota a
neschopnost empatie (Thorova, 2006).

U amygdaly dochazi n#éig celkovému zetSenému objemu mozku k vyznamné
redukci objemu, relativhzmensSen je také hipokampus. ¥égnicasti amygdaly dochazi
k redukci Sedé hmoty, naopak dochazi kétsasni v zadntasti amygdaly a vigdehlé
oblasti mozeku. Vyznamna redukce nastala u mikeych laloki VI a VIl a déle
v zadnic¢asti mozékovéhocervu v oblasti lalok VI a X byl popsan Ubytek Purkgvych
burgk. U vysoce funknich autistickych é&i bylo zjiS€no zmenSeni také v maz@vych
lalocich VIl az X (Hrdlitka, Komarek, 2004).

V ramcilimbického modelu postizeni rozliSiWaterhouse ¢tyii zakladni poruchy
limbického systému. Prvni z nich @gmotivni slepota Jedinec neni schopen rozeznavat
afektivni vyznam podfti. Amygdalni systémy zde nefunguji, jak by &l
Za normalnich podminek se podileji &i@zni ve tvéich a na fid¢lovani afektivniho
vyznamu pod&am. OkE tyto schopnosti jsou u poruchy autistického speldiing
naruseny (Hrdtika, Komarek, 2004).

Druhou poruchou limbického systému jeezajem o socialni vazby Ta je
zpiusobena fedevsim hypofunkci fpdni ¢asti cingula. Nasledkem se stava oslabeny
emotivni zajem o blizké osoby a chjibi potreba citové vazby. Takovy jedinec nema
zdjem ani o pochvalu, odimu nebo jiné motivani stimuly. Typické je obscesi¥n
kompulzivni chovani projevujici se stereotypy a astkosti. Diky této poruchy je
naruSena schopnost sdileni pozornosti (kkdli Komarek, 2004).

Tieti je tzv.jednokanélové vnimani Pokud je hipokampus nenaruseniijipa
informace z jednotlivych senziola nasled& je separuje a integruje. V tomtoipads ale
hipokampus nezvlada integraci senzorickych vjeangeviada proto selektivni vnimani
(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Posledni porucha vychazi z naruSené integrace aji jeunisenzoricka
hypersenzitiva Spaiva v nadnirné aktivaci jednotlivych primarnich center, obwykl
zrakového nebo sluchového. Protézeme u tkterych autisi pozorovat silnou nelibost
vaci nékterym smyslovym poditim, nebo naopak az zagZreé schopnosti maximain
vyuZzit jeden kanal — napschopnost jgcist a automaticky si pamatovat rozsahlé texty.
To vyswtluje i pretrvavani vedouci Ulohy posteriornich oblasti veddidy maji roli
prevzit frontéalni oblasti (Hrdtka, Komarek, 2004).

Pomérné now se uplaiuje sledovani zém EEG v gamma pasmu (Hréka,
Komarek, 2004). To se vztahujedorii oslabeni centralni koherencecoz je naruSena
schopnost globalniho mysleniaBzitou roli zde hrajéaso¥ omezené vytvieni vazby
mezi vzdalenymi korovymi oblastmi s elektrofyzioickym koreldtem ve frekvemim
pasmu gamma oscilaci. Pro os&ila aktivitu mozku je nezbytnd komunikace
mezi neurony probihajici v négnéjSich casovych a prostorovych rovinach, které se
navzajem prolinaji. Oscilace v gamma pasmu je pné¢&né nejslozigjSim jevem a
za jeji funkci je povazovano mnohymi autory pgréasvojovani a adekvatni uzivani
jazyka, coz by vysstlovalo jeji velky vliv na poruchy komunikace u etickych cbti
(Sochiurkova, 2006).

Gamma oscilace jsou ro¥h podkladem senzomotorickéh@emi. Mezi projevy
typické pro PAS pat zvlastni pohyby jako dlze po Spikach, krouceni rukama
v zaggstich, jejich nastavovani do zvlastnich poloh,kiées a poskakovani. dkdy se
objevuje stereotypni stimuai sebezrgovani ¢i zvlastni nachylena élze. Mize se
vyskytovat motorick&d neobratnost, ktera ma negatwin na sebeobsluzné dovednosti.
PotiZze mohou nastat i v oblasti koordinace pdhgipsani. Na smyslové pady reaguje
dit¢ malo, ilis nebo zvlasta Muze mu vadit hluk nebo jiné specifické zvuky, odraz
swtel, z&ivky ¢i ostré slunce. Na bolest reaguje malo, nefeaiivéle (Thorova 2008).

Swijj vliv ma vtéto oblasti takéteorie mysli kterd pojednavd o véiii
do duSevnich procéginych lidi. Ta souvisi fedevsim s limbickym systémemi¢ani
cingulum, amygdala). Ud&ti s PAS se fedpoklada v ranemetstvi dysfunkni intuitivni
interaktivni &eni. S&Zejni je zde vztah préumezi matkou a ditem, autistické dét ma
vSak omezené schopnosti sdilet pozornost s drulsmbool, které jsou nezbytné

pro intuitivni didaktiku a orientaci ve &¢ (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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5.1. Neurofyziologické abnormality zrakového vnimani

Zrakové vnimani je zpracovavanorgrevsim \okcipitalnim laloku. Okcipitalni
lalok spolén¢ sparietalnim lalokem m& vliv na poznavani tvia které je u autist
rovnéz narudeno. Casténé jsou zrakové informace zpracovavany také rav
v parietalnim laloku, kteryisobi rovieZ v oblasti vnimani doteku, tepla, chladu a bolesti
a umozuje orientaci v prostoru (Thorova, 2006).

Priciny odliSného barevného widi autisfi mohou spéivat v anatomickych a
funkénich organizacich mozku. Jak lidsky mozek zpracavidarvy, neni pk znamo.
AvSak obech akceptovany zaklad zpracovavani barev je, Ze barewdni za&ina
v reting, kde aktivuje ¢ipky s fotopigmenty, citlivé na kratké, fetini nebo dlouhé
swtelné vinové délky, kteréipvadi na dvatzné procesy -€erveno-zelenou osu a
modro-zlutou osu (Franklin, 2008).

Ve stedu sitnice oka isobi gangliové hiky, které mohou byt &Si ¢i menSi
velikosti, podletehoz rozdlujememagnocelularni (M; velkoburééné) aparvocelularni
(P; malobur¢né) oddily s odliSnymi funkcemi. P projekce pakimdib parvocelularnich
vrstev (3.-6.) zevniho genikulatu a M projekceingio magnocelularnich vrstev (1.-2.)
genikulatu.Corpus geniculate lateraleje primarnim zrakovym centrem nachéazejicim se
v oblasti mezimozku. P systém slouZegevsim k jemnému rozliSovani tuaa barev,
M systém zase ke vnimani pohybu a zrakové orietffaojan, 2003). Oba typy bgk
dale postupuji tznymi cestami dale do vizualniho kortexu. Mnohiznych oblasti
mozku je zahrnuto do barevného &nd hlavré ventralnioccipito-temporalni kortex
(Franklin, 2008).

Zrakové informace jsou tedy &lovéka zpracovavany prévcestou zmignych
paralelnich kanatl parvocelularni proud snima informace barev a itvaratimco
magnocelularni proud hraje podstatnou rolifenmsu &chto vysledk. Autisté obvykle
vykazuji lepSi zpracovani jemnych deiailale horSi je jejich zpracovani komplexni
struktury a penos informaci (Fujita, 2011).

Japonska studi@akako Fujity, Takao Yamasaki a kol. , Parvocellularpathway
impairment in autism spectrum disorder: Evidenaamfrvisual evoked potentials*

zkoumazrakové evokované potencialy (VEP)Fujita, 2011), coZ jsou bioelektrické

° Defekt parvocelularni cesty u poruchy autisticképektra: Evidence ze zrakovych evokovanych
potenciat.
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projevy zpracovani a odp&di mozku na zevni zrakovy poén VEP jsou generovany
ve zrakovém okcipitalnim kortexu. Jednou z moZnstitiulace VEP, kterd byla vyuZita
také v prezentované studii, je uZziti strukturovanébodrétu v podols cerno-bilé
Sachovnice, u niz sgerna poléka stidaly v bilé a naopak, a bareysi cerveno-zelené
Sachovnice zalozené na stejném principu (Ambled8R0

U jedinar s PAS byla oproti osobam v kontrolni skupjmatologicky prodlouzena
komponenta zrakového evokovaného potencialu vzhielehromatickym podftim
(cerveno-zelena Sachovnice). U achromatickych pid(€erno-bila Sachovnice) nebyl
objeven zadny signifikantni rozdil. ProtoZze chraoiat podrty prednost® stimuluji
parvocelularni vstupy chromatickych informaci, rawji nalezy této studie tomu, ze
poruchy autistického spektra jsou spojeny se soizektivitou parvocelularnich bék
vzhledem k barevnému vnimani, vnimani tvarstava zachovano. Studie Takako Fuijity,
Takao Yamasaki a kol. poskytuje prvni elektrofyagitkou evidenci zhorSeni cest
parvocelularnich  butk ovliviaujici  vnimani barev se zachovanim funkce
magnocelularnich bik u PAS (Fujita, 2011).

5.2. Neurofyziologické abnormality sluchového vnimani

PodlePribramovy teorie z roku 1970 je to, Ze&t pusobi jako hluché, Zsobeno
tim, Ze nejsou schopny sluchovy signal podrzet mgbadostaténé dlouho. Proto
preferuji spiSe podity vizualni ged sluchovymi. U &kterych dti si Ize vSimnout, Ze si
potrebuji zablokovat jedno ucho, aby mohl§jimat sluchové informace. Jiné pebuji
zase eliminovat dité frekvence a vysky, které odvraceji jejich porst a zabriguji tak
soustedni. U rekterych dti se dokonce mohou vyskytovat malfénk oblasti, pestoze
nevykazuji Zzadné znaky neurologického poskozento Toblasti se mohou nachézet
v centrechreci nebo limbické asociai oblasti, kde zatim neni porucha identifikovageln
standardnimi druhy neurologickych vyi&sati (Thorova, 2006).

Roku 1980 se objevil prvni formalni model zpracdudvinformaci u autismu,
zaloZzeny na oslabeni nebo Uplné absshathovych evokovanych potenci@l (AEP)
(Minshew, Goldstein, 1998). Sluchové evokované mmédy jsou generovany
ve sluchovém nervu a mozkovém kmeni jako oddowa zvukové podity. Behem
takového vySéeni sluchovych evokovanych potenéidgje druhé ucho blokovano

tzv. ,bilym Sumem?*, aby se zabréanilo jeho stimulkostnim vedenim (Ambler, 2008).
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To vedlo khypotéze o poruSe selektivniho zpracémévsluchovych informaci
(Minshew, Goldstein, 1998).

Také vyzkum Nathalie Boddaert a kol. z roku 2004 se zabyval sluchovymi
aspekty u autistickycheéti. Zjistili, Ze na rozdil od kontrolni skupinyed, neni u dti
s PAS levy temporalni lalokizpracovavani sluchovych informaci dominantni. ¢toth
asymetrie je u &i neurologicky typickych charakteristicka. Wtds PAS bylo navic
zjisttno, Ze maji i dalSi vyznamné aktivace mimo sluchkeytex. Jedna se o levou
temporalni oblast, bilateralni cinglum, bilaterghoisteriorni parietalni oblast, m@ékevé
hemisféry a mozkovy kmen (Boddaert, 2004).

Ptimé srovnéni ukazuje signifikantni rozdil meindi s PAS a kontrolni skupinou
predevsim ve 3 oblastech levé kortikalni sféry — Bstbv levém sednim gyru a levy
precentralni gyrus byly signifikantrmeérg aktivovany u éti s PAS nez udi z kontrolni
skupiny (Boddaert, 2004).

Informace ze  sluchového vnimani jsou zpracovavanyredqySim
v oblastitemporalniho laloku. Wernickeovo centrum ma vliv na chapani vyznamu
ieci. Mezi symptomy jedink s PAS se § naruSeni této oblasti objevuji krénpotizi
s chapanimieci také problémy sluchové&etové a roviz potize s imitaci. Spalaé

s okcipitalnim lalokemjsobi roviZz na vnimani sluchovych pogth (Thorova, 2006).
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lI. Vyzkumna ¢ast

1. ldeovy plan vyzkumu

Zpracovany vyzkum se zabyva odliSnostmi ve smystovaimani u dti s PAS
(porucha autistického spektra).

1.1. Formulace vyzkumného problému

Problémovou oblasti vyzkumu je smyslové vnimani utisté. Vnimani je
vyznamnou sférou, ktera tytatd odliSuje od BZnych dti, a ktera je zatim stale malo
prozkoumana a pochopenéietpoklada se, Zze odchylky se objevujidbue snéru
hypersenzitivity nebo naopak hyposenzitivity. Namg mohou byt vSechny smysly, ale
také jen ®které.

Panuji rozdilné fedstavy o zavaznosti abnormalit ve smyslovém vninaéti
s PAS. Nktefi autdi jim piikladaji pouze maly vyznam a také v hlavnich diaggio&ych
klasifikacich (MKN-10, DSM-IV) jsou definovany poezako gidruzeny rys autismu.
Domnivam se vSak, Zeilgzitost tohoto problému je mnohem podsigthpro samotne
osoby s PAS. Diky¢mto odchylkam totiz vnimaji $vjinym zpisobem nez ostatni lidé a

to ma nemaly vliv na jejich odliSné chovani.
1.2. Teoretické pozadi

Akande (2000) —zkouma vliv podsta na osvojovani barev s odliSnymi vysledky
prokazujicimi jistou individualitu. Tento vyzkum sigl k tomu, Ze dti s PAS se Iépedil
barvy provazané s poéy vyvolavajicimi utité nalady, nez bezippomnosti &chto
podreta. Je zde tedy emociondlni podtext, ktery je vy&gin nez u ¢ti kontrolni
skupiny. Zkoumany vsak byly pouzé autistické @ti, coZ povaZzuji za nedostéte pro

generalizaci vysledkpro teorii.
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Boddaert a kol. (2004) —zabyva se sluchovym vnimanim. U autistickycti dse
vyskytuji odchylky v oblasti sluchového vnimani tkv abnormalitdm v levém

temporélnim laloku, ktery se liSi od levého tempdho laloku EZnych dti.

Bogdashina (2001) — zdiraziuje vyznam smyslového vnimani v Ziyoautisti a
poukazuje na vyznamnou podobnost v symptomeéth siPAS a &i slepych ¢i
hluchych. Odvolavéa se také na vysledky vyzkumu ¥ského centra pro autismus, ve
kterem 81 % dotadzanych respondestPAS udavalo odliSnosti ve zrakovém vnimani, 87

% ve sluchovém vnimani, 77 % ve hmatovém vnimdn®oe3/ chuti a 56 % uichu.

Hurlbert a kol. (2011)— zkouma barevné preference u attetprokazuje rowe jisté
individualni rozdily. Nemaly vliv ma rowz hodnota 1Q a takécl(, nelze tedy ficitat
tyto odchylky poruSe jako takové. Rozhodujici jsoodle & vykonové, kognitivni
faktory. AvSak u dti s PAS vysledky f&sto dosahuiji nizSich hodnot.

Franklin a kol. (2008) — zabyva se zrakovym vnimanim. Nizsi jeéti @ PAS pesnost
pii zapamatovani barev, vyhledavani barev a barevmamieni u dti s PAS. Na
otazku, pr¢ tomu tak je, odpovida, Ze praspbdobré kvali anatomickym a funénim
odchylkdm v mozku.

Fujita a kol. (2011) — podle tohoto vyzkumu je nizSitgsnost barevného \ddi

zpisobena dysfunkci parvocelularnich Bkiidale se shoduje s Franklin a kol.).

Leekam a kol. (2006} zabyva se celkovym smyslovym vnimanim. Poukagzajéo, Ze
az u 90 % autistickychéti jsou gitomny smyslové abnormality. Domniva se, Ze jde o

zasadni problém autistickych jedinc

1.3. Stanoveni cile prace

Cilem této prace bylo zjistit, jaka je mira a frekee vyskytu smyslovych
odchylek. Zkoumala jsem, v jakém pé&m se objevu;ji wité znaky u konkrétnich typ
PAS. Zabyvala jsem se otazkou, jakymuspbem [sobi abnormality v oblasti
smyslového vnimani na projevy a chovanétditNa zakla& rozhovofi a dotaznik jsem

35



zjisStovala, jak samotni ro¢k autistickych &ti pozoruji, jakou roli v poruse jejiched
hraje prd¢ smyslové vnimani. i@dmétem meého zajmu bylo také hledani praktickych
poznatki vyuzitelnych pi praci s autistickymi &mi. Zangfila jsem se na moznosti
rodict, jakou roli v jejich Zivot zaujimaji specializovana iaeni, a také na vyznam
pomicek pro praci s&mi s PAS.

1.4. Zkoumany soubor

Pro vyzkumny vzorek jsem ziskala vyfadi rodéa autistickych dti, a to
formou rozhovot a vyplréenych dotaznik. Rodie psti déti s PAS ve ¥ku od 9 do 17 let
mi umoznili rozhovor. Jedna se o roeli cti, které dochazi do stacideaSalome
v Bohumir¢ spadajiciho pod Slezskou Diakonii, ve kteréimgbim jako dobrovolnik od
roku 2010. ProtoZe jsem neéla takovou moznost také u ostatnich sddioslovila jsem
organizace jako APLA, Autistic, Rain-Man a také Sileth 34 staciorfd, specialnich
Skolek a Skol, které se zamji na spolupraci sami s PAS, s Zzadosti o zpréstikovani
predani dotaznikvybranym rodiam. Navratnost dotaznikbyla velmi nizka, vyplnilo je
pouze dvacet detv rodicu déti s PAS ve vku od 3 do 16 let, detre péti rodicu, se
kterymi byl sodasré provadn rozhovor. Problematice nizké navratnosti dotakzrsié
budu ¥novat v kapitole ,2.6. Diskuze* #asti wnované uskali vyzkumu.

V néasledujici tabulce uvadim profghlednost zastoupeniétdl a adolescent
v celkovém souboru podle diagndzyku (vypciitan aritmeticky pimér a median) a

pohlavi.

Patet jedin@ | Veék Pohlavi
Détsky autismus 18 u=10,5 Me=10,5| 18 chlapk
Atypicky autismus 8 u=9,75 M.=9,5 | 7 chlapt, 1 divka
Jina dezintegkai porucha) 2 u=6,M=6 1 chlapec, 1 divka
Aspergetiv syndrom 1 15 let chlapec
Celkem: 29 n=996, Mc=10 | 27 chlapt, 2 divky
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1.5. Zduavodnéni potiebnosti vyzkumu

Pro rodée je velmi dilezité pochopit,proc jejich di€ jedna tak, jak jedna.
Usnadiuje to snazSiffjeti jejich digte i s jeho poruchou. HIubSi porozémn prispiva
také k lepsSi spolupraci s &ie¢m. Je jednodusSi dodrzovatité metody a pracovni
postupy, pokud zname@l a také dvod jejich aplikace.

Mnohdy nejsou sami ro¢k schopni, auz zéasovychéi osobnostnich ivodi,
dodrzovat pevny program di¢. Je vSakideZzité, aby rodie s diktem pracovali i mimo
stredisko organizované peé (staciong specialni Skola apod.). Pokud paké gio réjakou
dobu do stdiska nedochazi, ma to obvykle za nasledeityuregres. D¢ bez takového
programu opt hare komunikuje, odmita spolupracovat, reakce na éupiwdiEty jsou
negimeéirené. Prace s dtem pak musi zdnat zase od zatku, ¢imz se cely proces
prodluZuje a zpomaluje.

Také rodée nasledkem jakéhokolivigruSeni pravidelného programu svée dit
haife zvladaji, jeho chovani v domacim presdi je problemati¢jSi. To mize zapicinit
praw nedostaténa mira porozugmi jeho impulém a pohnutkam. Pokud rag dokazou
rozpoznat, jaktrzné podgty na dit pasobi, budou Iépe vnimat geby i reakce svého
ditcte.

DuleZit4 je spoluprace a kvalitni komunikace mezii¢bdutistického ditte a
odborniky, kté s cktmi pracuji. Pracovnici veigdiscich organizované ggmohou lépe
rozpoznat tdkteré prvky chovani, které ragi sami pi pozorovani doma nepdshnou. A
naopak také rode mohou pispét ttmto pracovnikm svymi poznatky o chovani svého
ditéte v domacim progedi.

Pri praci s autistickymi &mi je dilezité rozpoznat, jaké podty na dit pasobi,
které maji inhibini inky a které podéty maji naopak &nky excita&ni. Mnohé
poznatky z oblasti smyslového vnimani lze vyuzablasti motivace. Nap pracovnik,
ktery chce dit motivovat k gjakému ukolu, ktery je pro ditnegijemny, jej nize
motivovat rE¢im, co di€¢ vnima naopak ifjemns — oblibena hr&ka, hudba, pohadka,
pamisek. R své praxi jsem zaznamenala velkatin@ost motivace hudbou, pohadkou,
pacitatovou hrou nebo také dokonce aromaterapii v rétaixaistnosti.

Poznatky o smyslovém vnimani autistickyckti by se daly vyuzit rowz pri

tvorbé vhodnych ponicek pro zlepSovani jejich smyslovych kvalit.
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1.6. Ocekavané vysledky

Ve vysledcich svého vyzkumucéekavam zji&tni signifikantnich odchylek v
prevazujici ¥tSiné oblasti smyslového vniméni uétd s PAS. Zajimd & jakym
zpisobem se budou vyvijet abnormality v jednotlivyatdgoriich smyslového vnimani.
Predpokladam, Ze nejpetrgji zastoupeny budou projevy odchylek vizualniho a
sluchového vnimani. V dalsfack ocekavam abnormality hmatového vnimani, na
poslednim mistpakcichového a chtového vnimani.

Nedomnivam se, Ze by se objevilétdi procento é&i, u kterych se odchylky
nebudou vyskytovat v Zadné z oblasti smyslovéhmani, gedpokladam naopak, ze se

jedna o minimalni az nulové procento takovyeéti,které Zzadné abnormality nevykazuiji.

e

VY 7

si myslim, Ze budou v souboru se &mau gesilou gevazovat chlapci.
V zawru porovham mnou ipdloZzené vysledky stive publikovanymi studiemi

v oblasti smyslového vnimani u poruch autisticképektra.
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2. Technicky plan vyzkumu

2.1.

2.2.

2.3.

Formulace vyzkumnych otazek

A

o

Jaky je vyskyt typ poruchy u zkoumanychetd?

Jaké jsou neépstjSi smysly, ve kterych se projevuji odchylky?

Jaké jsou nejfrekventovg§i priznaky smyslovych abnormalit?

Jaké jsou souvislosti mezi typem poruchy autistickéspektra a typem
smyslovych odchylek?

Jaka je moznost vyuziti ziskanych poziigtik praci s étmi s PAS?

6. Jaky by mohl byt finos vyzkumu pro rode dti s PAS?

Metoda vybéru souboru

Zamerny vyker, piilezitostny vylr.

Seteni malého rozsahu dopimé o dotaznikové Seni.

Nastroje méreni a ziskavani dat

Uroven planu vyzkumu: smideny vyzkum wepazujicimi kvalitativnimi
prvky.

Urovei metodologickéhofifistupu: evaluace.

Urovei typu vyzkumu: polostrukturované rozhovory, dotayns ote¥enymi
otdzkami.

Polostrukturované rozhovory: dotazovano byt matek @ti s autismem na
zaklad predem pipravenych otazek, které se tykaly jednotlivych asii
smyslového vnimani. Zajimaly&projevy dti v téchto oblastech, jaké jsou
jejich reakce natizné podsty a jaké chovani nasleduje. R&Zme zajimala
spokojenost rodii s poskytovanymi sluzbami,tauz vramci staciorié
Salome, nebo u |ék& psychiath a jinych odbornik, ktefi pracuji s jejich

ditstem.
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» Dotazniky: obsahem byly otgané otazky, které se é&pzantiovaly na
jednotlivé oblasti smyslového vnimani. R&dn byl ponechan prostor, aby se
sami rozepsali oifpadnych abnormalitach ve smyslovém vnimani u svého
ditéte.

2.4. Metoda analyzy dat

V interpretaci dat jsem se z celkového hlediska&éanna metodu hledani
podobnosti a tfs Snazila jsem se tedy sjednotit daj€ji jmenované typy
odchylek u jednotlivych tylp poruch, které jsem ziskala z dotaznik
rozhovor.

* U dotaznik jsem kvyhodnocovani vyuZila vypet procentualniho
zastoupeni nejgetnsjSich skupin abnormalit ve smyslovém vniméanicti d
PAS.

e Pomoci deskriptivniho  postupu jsem popsala &t Udaje
Z polostrukturovanych rozhouor

»  P¥i své préaci jsem vychazela z formélnich paramptdle normy Miovského

(Miovsky, 2004).

2.5. Analyza dat

V rdmci absolvovanychozhovora s rodti jsem ziskala poznatky o smyslovém
vhimanictyt chlapd a jedné divky: jeden vetku 9 let s diagndzou atypického autismu a
psychomotorické retardace; druhy veékw 11 let s diagndzou étbkého autismu a
hyperaktivity; chlapec ve &u 14 let ma stanovenou diagnozttstého autismu a
fragilniho chromozomu X; posledni chlapec wkw 17 let m& diagnostikovan atypicky
autismus; divka ma 14 let a diagnostikovan ji btypeky autismus s DMO a
hypotonickym syndromem.

U odchylek vezrakovém vnimanije u vSech &i zdirazren zaostavajici ani
kontakt. Nedok&zi se jako jin€tddivat @i rozhovoru jinym lidem do &. FrileZitostrg
jsou schopny po dité dok¥ nékteré dti udrzovat @ni kontakt se svymi rodi,

u ostatnich lidi, i kdyz je vidaji od méllia pravidel&, vSak problém obvykletstava.
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.NeudrZzuje @ni kontakt, jako by se s#&ld Ani u blizkych lidi, jako prarode a znami,
které vida odmatka. Ale se mnou a manzelem obvykle uz komunikujeah®, s nami
ocni kontakt jakZ takz udrzuje. Jen kdyZz mebé peje k narozenindm, tak se kouka
jinam, jako by se stytf (osobni sdleni 12. lezna 2012).

Déti maji problém vydrzet dbec se zagiovanim pozornosti na jedn&o delSi
dobu a pohledem hodri¢kaji. Maji potebu podsty, které gisobi na jejich zrak, hodn
sttidat, pokud se ovSem nejedna o pagdnkteré je #jakym zpisobem fascinuji. Na
druhou stranu byvajiasto fascinovany detaily. Mnohdy sleduficvvelmi z blizka, aby
prozkoumaly zajimavy detail co nejhlaijib unika jim vSak pakiasto celkova struktura
predmetu.

Nekteré dti maji rady ukité barvy. V souboru v ramci rozhovorvSak nejsou
piitomny extrémni fipady fixace na konkrétni barvy.¢ preferu;ji rekterou barvu, ale
preference se zda byt v nafnPouze u jednoho z chlap¢détsky autismus, 14 let) se
vyskytovalo v mladSim &ku obdobi, kdy byl vyrazhfixovdn na oranZovou &ernou
barvu. VyZadoval pak i ipdnéty okolo sebe weéchto barvach (obteni, hraky,
povleteni apod.). V satasné dob vsak tato fixace ustupuje spiSe do pozadi. U lualSi
chlapce se objevuje preference Zluté, oranZoveké@ tzlené, ale jiz ne v takovém
metitku.

Dvé ze zmirnych dti prokazuji zdjem o koulivé pohyby (kéle od kaérku,
klubko). Jsou schopni travit velmi dlouhyas roztdenim kol€éka nebo klubka
s neobyejnym zajmem. Ne vzdy vSak dimusi s pedmétem manipulovat samo gkdy
vyzaduje, aby napklubkem koulel 8kdo jiny, a di vSe pouze se zaujetim sleduje.

Jedna z maminek vypovidala také o problému zkooxdit pohled s pohyby
ruky, véemz jejimu synovi zrigé¢ pomaha prace s pivacem a k 8mu gripojenou mysi.
.Potrebuje zkoordinovat oko a ruku. Nedavno jsme potadatispevek na peitac, na
to on je totiz Sikovny. Tam, jak jsou rg#isané obrazky a podobnécy, aby on skutié
musel na to najet tou mysko(@sobni sdleni 14. fezna 2012).

V oblasti sluchového vnimanicasto misobi dti jako hluché, jak vypovidaji
souhlast 4 z 5 rodéu téchto dctti. Pokud po nich domaéono vyzaduji,casto wibec
nereaguji,,Doporucili nam vySeteni sluchu... Ale on reaguje na zavolani. Orvgba
na chodld a v pokoji hraje televize. A kdyz se ozvernggho oblibena reklama, tak hned

pribéhne. Takze ja vim, Ze slySi moc /@olAle zase kdyZz ma&jakou c¢innost, kterou je
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zaujaty, tak nizu stokrat volat jeho jméno a nic, v ten momertkjétka jako by byl
hluchy” (osobni sdleni 14. fezna 2012).

VSechny maminky se vSak shoduji na tom, Ze jejigth\akimi citlivé reaguji na
hluk, kiik a jiné né€ekané vyraz§Si zvuky (SEkot psa, plé atd.). Pfi nepijemnych
zvucich je také u autistickycheétil casté zacpavani si usi. Maminka jednoho chlapce
udava:,Kdyz néco nechce slySet, zacpe si ugdsobni sdleni 14. ezna 2012). Jina
maminka zase tvrdi;Nema rad, kdyz sesi — to i on pak zéne Kicet nebo plakat"
(osobni sdleni 14. WBezna 2012). Nasledujici tvrzeni pochazi od mamiokiapce
s détskym autismem:

Nema rad hluk. M&€ba stradd rad viaky, ale vzdycky, kdyz slySi viakipdet,
zacpava si pokazdé usSi. Na prvnim stupni zéklaéolySchodil do normalni Skoly
s asistenci, ale kdy#eba Sli do kina, do divadla nebo ngaké takove akce, tak si také
pokazdé zacpaval usi. Nema rad ani zvuk auta, rkyptoebo gjaké hlasitjSi rany, na to
je hodre citlivy. Ani hlasitou hudbu nema rad a pokazdeéagipava usi, nebo kdyzkuo
Fve (osobni sdleni 12. Blezna 2012).

VétSina diti s PAS vSak velmi pozitivhreaguje na hudbu. V ramci igpmnych
zvuka lze nelibym projeum autistickych dti alespa c¢asté&né predchazet asnym
upozorgnim, aby ndlo ditt moznost se na n&gemny zvuk pipravit. ,JiZ ho predem
upozornim, Ze budweoo mixovat, sekat, krouhat. KdyZ to zapnu, tak'ebd jde a zate
si dve'e. Nebo takhle reaguje taky na vysavale kdyZz ho upozornim dégulu, tak se na
to pripravi, a je to v pohad&t (osobni séleni 14. lfezna 2012).

DalSi oblasti smyslového vnimanihjmat Déti maji predevsim problém s dotyky
ostatnich lidi. Nesou nelibprojevy néklonnosti ve forénobjeti, polibku, pohlazeni a
jinych dotyki. Pouze jedno zthto gti déti, s diagndzou atypického autismu,
neprojevovalo v této oblasti zadné podobné projdegna z matek se vyjage takto:
.Nesnasi, kdyz se hazkdo dotyka. U cizich lidi vylozémesnese jakykoli dotek, odé m
si uz zvykl. Myslela jsem skide, Ze ho to/@jde, vzdycky mu jdu dat pusu na dobrou
noc, nebo kdyz ho odvedu sem do stac¢ent@ak mu dam pusu na rozt@mou, nebo ho
obejmu. Jde ale vit, Ze mu to neniffjemné. Je mu to ngiemné, ale vydrzi to jakoby
kviili mne* (osobni sdeni 12. lezna 2012).

Typické byva zareni na gkteré specifické povrchy, které autistické&idady
hmatem zkoumaji, k jinym se objevuje naopak odpgedna z maminek takto u svého

syna zmiuje zajem o plastelinu, jina maminka popisuje néctweho syna ke vSemu

42



mokrému. Nkteré dti zase maji naopak problémy s citlivosti svého taw&ho vnimani,
neumi nap pohladit psa, kiku apod.

Casto se objevuji prvky titého sebezigvani jako reakce na ndgjemné situace,
pokud se citi nejisti a zranitelni. Vyskytuje saunt kousani do vlastnichkasti €la,
vytrhavani vlas, nebo tldeni @sti do hlavy. Nap jedna z maminek tvrdi;Kdyz je
nervozni, tak se kouSe. Vzdycky na jedno mistoulktm“ (osobni sdleni 14. bezna
2012).

Mén¢ casté odchylky pozoruji rotk v oblastichuti a ¢ichu. V ramcicichového
vnimani d@ti hodre ocichavaji &ci, nekdy take lidi. D¥ z maminek v této oblasti Zadné
zvlastni projevy nesleduji. Jina se #nje o nelibosti k uni parfémi, dalSi d¢ matky
naopak u svého @te pozoruji spiSe oblibumi — parféni, kvétin i jinych.

V ramci chwoveho vnimani afi jedna z matek Zzadné abnormality u svéhétalit
neregistruje. Jina naopak popisuje dokonce az teedk fejidani se bez zabrayspise
se naopak fejida. Nema jakoby Zadné zabrany a pak mu je z §gadr. Tak mu
musime jidlo davkovat(osobni sdeni 12. lezna 2012). Také dalSi maminka popisuje
projevy jistého pejidani. U dalSich dvouétd s PAS se objevuji spiSe tendence
k vybiravosti. Jedno z¢hto ctti uprednostiuje pokrmy s ké&upem, rajskou polévku a
pak gedevSim maso jzukradne i psovi kost‘(osobni sdleni 14. ezna 2012). Druhé
naopak maso odmité a preferuje sladkosti a sladkeényy.

V zawretném dotazu v ramci rozhovoru s réidisem se zajimala oniru
spokojenostis poskytovanymi sluzbami ve staciting pistupem odbornik (Iékar,
psycholog, psychiaté), ale také fadi apod. Se sluzbami stacidedvyjadily vSechny
matky svou spokojenost. Pobytdé ve stacioni@ma velmi pozitivni viiv na jeho vyvoj.
VSechny matky vysoce hodnoti dosazené vysledkyaohstkti.

Na druhou stranuiptrvava znény rozdil mezi chovanim die ve staciond a
doma. Doma nejsouétl tolik ochotny spolupracovat, zalezi velmi naawl Naproti
tomu ve stacioriéd se postupemiasu natily dobré spolupraci, rowt se vybora
adaptovaly mezi ostatnimi¢tini. Nevyhledavaji sice spaleou hru, radji si vybiraji
svoje vlastnicinnosti, nadily se zde vSak ddk fungovat ve spobeosti ostatnich &i.
VétSinou zde také plni dkoly beztgich problém, avSak doma na pozadavky radi
spiSe nereaguiji, vice zalezi na aktualnim rozpoloAée staciond se dti nawily do

uréité miry jisté gizptisobivosti.
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S lékdi jsou zkuSenosti rodi raizné. Obecth u dti prevaZzuje strach z bilého
plask. Tato fobie se vyskytuje Wwtsiny mensich &i, ale u dti s PAS ma delsi trvani,
nez u @ti s normalnim vyvojem. Také reakce na bily plfbu vyrazgjsi, nez tomu
byva u zdravych &i. Maminka 11ti-letého syna vypovidatak vidi 1éka®e, tak je zle.
Zacne hode vyvadt, kouSe. Aledera jsme byli na vyS&ni u pani doktorky a ta neta
bily plag, tak byl solidni, v pohat (osobni sdleni 14. lezna 2012).

Co se tye samotného ifstupu |ék&i, popisuji kkteré maminky u &kterych
leékara, ktefi se nezabyvaji touto oblasti, neznalost poruclstiakého spektra. Velmi
piekvapujici je vypo¥d’ jedné z matek;M ¢la jsem pouze jednu takovou riggmnou
zkuSenost. To jsem tenkraico projednavala s jednou pani prifk&u v nemocnici, uz
v dichodu, ohled# svého syna, a taibbec nevdéla, co to je autismus. Tak mi na to
rekla, Ze si sem musi zavolat do staciers zeptat se na tofosobni sdleni 12. lfezna
2012).

Ale to jsou na$sti ojediglé pripady. CasgjSim problémem byva, Zedkteri
lékai si s autistickymi dtmi, na které fi své praci nejsou zvykli, nevi rady a nedokazi
s nimi spolupracovat. Maminka jednoho autistickéidapce vypravi:,Jednu velice
nepijemnou zkusenost jsmelirkdysi na @nim. To byl jegt malicky a po vySeéeni nel
napuchla wka a na vékach petechie. J& vim, Ze se bréanilicél...a pani doktorce
vadilo, Ze dit /ve, tak ho vzala, zabalila ho do préstdla a pevd drzela. Zrénili jsme
tedy doktorku a t€ chodime na étskou kliniku do Ostravy Poruby, na&m ambulanci,
kde vySeeni probiha spiSe formou hry, na kterouw@@qistoupil” (osobni sdleni 14.
brezna 2012).

NejvétSi problémy vSak nastavajfi pjednani s tady, gedevsim ve &ci priznani
piispivka na pé€i, na ponticky apod. Obechlidé v €chto pozicich nemaji pédomi o
poruchach autistického spektra ani jinych psycluaych diagnozach. Jejichredstavy
jsou velmi stereotypni a podle dajnrodici téchto dti je podle nich psychiatricka
diagn6za rovna bezngdému gipadu, ktery nemé Sanci na wdéi a neni hoden
nakladrgjSich poniicek, které by mu ve skuteosti ale mohly velmi prosp. Jiz vySe
jsem se zminila o Zadosti maminky jednoho autistickchlapce o gdétac, ktery by mu
velmi pomohl k lepSimu zkoordinovani poliyiuky a oka. S Zadosti vSak neéisp

Matka jiného chlapce s PAS zazadala o vypomocéis pélikoZz na ni sama
nestéi. Dodnes se vSak neflala kladného Wjzeni své zadosti,J4 bych ho tak
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potebovala doma pohlidat, ale zadnyad mi nevyhadt* (osobni sdleni 14. ezna

2012). Vlastni finaéni prostedky ji na zajidini vypomoci nedostaji.

V dotaznikovém Sefeni byla mezi respondenty negeingji zastoupena skupina
déti s cétskym autismem (62 %), ktery je rasn nejtypttéjSim zastupcem poruch
autistického spektra a obsahuje ®&V Skalu abnorméalnich projév Aspergeiv
syndrom (3 %) je povazovan za n#gi formu autismu. Atypicky autismus (28 %)
nemusi obsahovat vSechny znaky autismu. Jina @ggaii porucha (7 %) pak ve svych
projevech nemusi ro¥# zahrnovat vSechny typické znaky autismu. V padstaySSim
zastoupeni byli chlapci oproti divkam, a toreyahou 93 %. Divky tuily pouhych 7 %.

V oblasti abnormalizrakového vnimanvypovida 42 % rodii o Spatném énim
kontaktu svych é&i. Jedna se o jeden z neji§gjSich projewt poruch autistického
spektra a fedpokladam tedy, Ze toto procentatuje pouze spodni hranigetnosti
vyskytu této odchylky.

U 31 % dti se objevuje opakovarzantieni na detaily a sledovanfeuntta
z velké blizkosti. Row¥ se jedna o vyznamny rys autistickychtid Kvali svému
zantieni na detaily¢asto nejsou schopni vnimat celek. Fascinace detawygz
upoutava jejich pozornost natolik, Ze nejsou schopfmat své okoli a reagovat na jiné
podréty (nag. osloveni). Naproti tomu cca 14 % réiiu svych dti potvrzuji
neschopnost udrzet pozornost obvykle po delSi dwiurekolik vtefin, pokud nejsou
praw nécim konkrétnim fascinovani.

U 17 % autistickych &i ze zkoumaného vzorku se objevuje také&jaké podok
barevna fixace. ievlada preference Zlutych a oranzovych barev, bjevaji se také
barvy jako zelena, nebo dokonterna.,Je fixovany na zlutou barvu -fauz co se e
jidla, hracek neba‘ehokoliv jiného*(KlimSova, 2012)Na druhé strahse objevuje také
odpor ke konkrétni bagy v tomto gipadt se jedna a@ervenou.,Nema rad cervenou,
nenastoupi ani ddgerveného auta‘(Klim3ovéa, 2012).Jakakoli barevna fixace chybi u
atypického autismu, zmovana byla v oblasti diského autismu a jiné dezintegna
poruchy.

V mensSi mie se objevuje také nezvykla manipulacéedpety. Déti mohou byt
nadmiru zaujaty krouzivymi pohyby, koulenim klub&pod. Rady manipuluji ssemi
zpisobem, Ze si je prohlizi detailz mnoha Ghil. RovreZz se objevuje fecitlivélost na

swtlo. Rodice komentuji,p recitlivelost na jasné silo, prudké slunce az do té miry, ze
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si stzuje, Ze ho boli @ (KlimSova, 2012) Ojediréle se objevil také problém
S prostorovou orientaci.

V ramcisluchového vnimanudava 73 % rodi znanou pecitlivélost na hluky a
n¢které zvuky. Obvykle se jedna o zvuky motoru (aumagtorky), zvuk vlaku
prijizd¢jiciho na nadrazi, zvuky domacich sebict, vysavae, holiciho strojku, sekay
na travu, dale 8kot psa, dtsky pl& apod.,Vydeési ho rwkteré hlasigjSi zvuky jako nap
motor auta, nebo motorky, ale vyvede ho z rovnovepy. i holici strojek” (KlimSova,
2012). Velmi citlivé byvaji dti s PAS na kk. Nejcastji tyto déti reaguji panikou a
Uzkosti, coz obvykle projevuji schoulenim se dobkika a houpavymi pohybyasto
zanou samy kcet ¢i plakat, gipadré tlouct gstmi o svou hlavu. Velmi frekventované
je zacpavani si usi — tiiocca 30 % ze vSech reakci na hluk v rdmci dotamyidh
responderit. Nékteré dti reaguji také strnutim v pohybySyn je velmi citlivy na
specifické zvuky, jako je mappsi Sékani, zvuk jedouci motorky, vysdeasekaky na
travu. Boji se jich a zacpava si usi, strne v pahglje jako paralyzovany. Do pohybu se
vraci, az kdyz zvuk pomingKlimSov4, 2012).Tento problém se vyskytoval u vSech
kategorii poruch autistického spektra, #ovan nebyl pouze u jiné dezintegna
poruchy.

U v8ech kategorii PAS se v3ak objevuje §itém zastoupeni opay piipad, a to
chybgjici reakce na zvukové poély v okoli — celko¥ u 30 % respondeint Ve wtSing
piipadi se vyskytuji oba poly — tedy Ze &dinbvykle nereaguje, pouze na vySe zinin
hlukové podsty. Jen v menSim @tu autistické dti nereaguji ani na hluk {pdevsim
jind dezintegréni porucha).

U dvou respondefitse neprojevuji podobné reakce, naopak je &mairobliba
raiznych zvuki, zvlaS¢ hudby. Obliba hudby je vSakiippmna i u dti z predchozich
skupin — dohromady u cca 17 %tids PAS.

V oblasti hmatové vnimanivypovida 45 % rodii o nelibosti svych &i
k fyzickému kontaktu, k dotéikn jako je nap objeti, polibeni, pohlazeni. Tento kontakt
jim je zna&né negijemny. Ackoli si obvykle na podobné projevy naklonnosti jsou
schopny zvyknout u svych radi, u ostatnich lidi obvykle reaguji panikou az agres
.Nesnasi dotyky od cizich lidi, ani v rodifyzicky kontakt nevyhledava a ¢&tho, nap.
pohlazeni od nés vydrZi, rozh@dn rej ale nema radost jako zdravetd (KlimSova,
2012).
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Na druhé stranmohou mit dti s PAS snizeny prah bolesti, jak tomu je také u
17 % dkti zastoupenych v mém vyzkumném vzorkRad zkouSi nap horky hrnek,
topeni, rychlovarnou konvici, pokud#a (KlimSova, 2012). Ufita citlivost se objevuje
u tchto diti také wici nekterym povrctim ¢i materiaim. U prezentované vyzkumné
skupiny jsou tyto projevy fitomny v tizné podob u 28 %. Jedna se nap oblibu
chlupatych bund, Zenskych viaplasteliny, jiné d& ma zase odpor ke vSemu mokrému.
Rizné objekty pak &i rady zkoumaji hmatem, a to¢ @2 pomoci rukowi jazyka.,Rad
veci ohmatava, zkouma vse hmatem, aléeba jazykem, strka si hadlneci do pusy”
(KlimSova, 2012). Objevuji se také problémy souytser podstat s jemnou motorikou.
Nékteré dti nedokazi dat druhé osblpusu, neumi pohladit jinou osobu aniieei srst
apod.

DalSi zkoumanou oblasti j@ichové vnimani 59 % respondefitvypovida o
piecitlivélosti na Gizné pachy aiwné u svého diite. Vice nez jiné &i pricichavaji nejen
k vécem, ale také velndiasto k lidem. Z&chto dti polovina reaguje v negativnim 8,

v extrémnim pipact v nich vyvold nelibéa tn¢ az zvraceni. Néastji timto zpisobem
déti s PAS reaguji naizné parfémy nebo takéin¢ n¢kterych jidel. Nktefi rodice ale
udavaji i reakce na pachy, které sami nerozeznaigkteré pachy, které ani nepdaji

sama nijak vyraz) jsou v @#m schopny vyvolat i zvracen{KlimSov4, 2012). U jiné
dezintegrani poruchy nejsou Zadné odchylky v obl&sthového vnimani pozorovany.

Posledni oblasti smyslového vnimantchas’, ktera mnohdy Uzce souvisi s vySe
zkoumanymcichem. U autistickych &i se projevujecasto az abnormalni vybiravost
v jidle, v prezentovaném vzorku je to u cca 50 %i & PAS. Obvykle vyZaduji
stereotypsl jen rekteré potraviny a odmitajirdba i jen vyzkouSet jakékoli jiné. v
nelibym chutim byvaji az nezvykle citlivé. Maminkiasvého chlapce s Aspergerovym
syndromem popisujenesmirnou chd k jidlu, ale rkteré pokrmy nefize pomalu ani
videt, i jedno zrnko kminu v celém pokrmu pozn4, a jiakéseminka,eba na rohliku.
Proto kdyZ sedto z tohoto objevi na talj nesni pokrm, dokud mu tékdo neodstrani”
(KlimSova, 2012).

Nezidka se u &i s PAS (14 %) objevuje pozadavek éddani jednotlivych
potravin. Nemaji raddy miseni chuti a podobné pokoumitaji potit. ,Chute potravin
nesmi byt smichané, ji tedy vSe dei, pot'ebuje zrakem i chuti/psr¥ poznat, co ji.
Na nové chut si musi zvykat neobvykle dlouho, musi se to mnahokusit, nez éco
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noveho pijme. Ma velmi omezeny sortiment jidel a neche#diSpzkouSet nové*
(KlimSov4, 2012).

Objevovat se vSak @ie také abnormdlni chiuk jidlu spojena sigjidanim.
Tyto tendence jsou popisovany u 17 %tids PAS vyzkumného vzorku. U jiné
dezintegrani poruchy nejsou ani v oblasti chuti Zzadné zvliagtojevy zaznamenany.

Zawrem jsem se rodi dotazovala na jejichipdstavy, jak by se poznatlo
smyslovém vnimani dalo vyuzit v praxiét€ina rodét na tuto otazku ga problém
odpowdét, ale objevily se i poditné myslenky jako;Mohly by vytvait sumarizaci
konkrétnich obtizi udii s PAS a nasledmpodnitit mozné metody a formy prace, které by
pomohly odbouravat dkteré obtiZze v redlnych situacich (fapepimeérené reakce na
hluk v obchodnim dogi* (Klim3Sova, 2012).

Rodie formulovali potebu seznamit Sirokou k¥e&nost se zakladnimi pravidly
piistupu k autistickym &em, ktera by usnadvala kontakt s |ékaa (redniky. Jeden
z rodiét navrhuje ,vytvoreni zasad pro usnadni a zlepSeni krizovych situaci®
(KlimSov4, 2012). Vramci odpedi vyjadili rodice také paebu vytvdeni novych
didaktickych ponicek, nebo terapie pomoci bar@hudby.

Pokud bych vyhodnotila, u jakého procentati dse objevuji abnormality
v jednotlivych oblastech smyslového vnimani, vykledi zkoumaného vzorku jsou
nasledné — zrakové odchylky se objevuji u 69 &b d PAS, sluchové abnormality u
90 %, u 83 % autistickychétd se objevuji zvlaStnosti v hmatovém vnimani, u%?2
v ¢ichovém vnimani a u 69 % autistickycétidse vyskytuji gjaké odchylky v chtovém
vhimani.

V odpowdich respondefitje nutné zohlednit, Ze ra@ sami mohou opomenout
n¢které odchylky ve smyslovém vnimani svyactti dpfipadre tyto projevy nepovazuji za
abnormalni, a proto je v dotaznikovémidet nejmenuji. fi z celkového pétu rodict
nepozoruji u svychali Zadné abnormality ve smyslovém vnimaniuZe to vSak byt
dano také neochotou r@di neznalosti nebo neschopnosti posoudit, nakoligjieh dig
odliSné v této oblasti oprotietem s BZnym vyvojem. PovaZuji proto vysledna procenta

za minimalni vzhledem k vyzkumnému vzorku.
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2.6. Diskuze

NejvétSim Uskalim této prace bylo ziskat raikti s PAS ochotné ke spolupraci.
Ponerné ¢asto jsou Zadani o vydvani nejiznéjSich dotaznik. Rodite svou neochotu
vyswetluji obvykle tim, Ze naifi¢ tomu se v praxi nenajde mnoho odbotnikteri by jim
skute&né pomohli.

DalSim problémem je samotny fakt, Ze tadirekterych dti si nedokazi zatim
pripustit, Ze jejich dit trpi ngjakou poruchou. Nejsou pak ochotni viypVat dotazniky,
protozZe tento fakt stéle popiraji a teprve se swyiravnavaiji.

Reakci rodit na sdleni zavazné diagndzy u jejich & Ize rozdlit do peti fazi.
Prvni fazi jeSok Je provazen iracionalnim myslenim &rmiitn. Rodée zazivaji pocity
derealizace a zmatku a mohou reagovat zceld@me&re. Ve druhé fazi,popieni,
piipadré Ottku ze situace, rode reaguji tim, Ze si né&épousti realitu, nedokazi si
pripustit, Ze na diagnozu jejich dié neni zadny Iék. V této fazi je mozné také&smgEni
nepiznivé skuténosti. V dalsi fazi rodie zazivajismutek, zlost, Uzkost a pocity viny
Typické byva hledani viny nejen u sebe samychj alestatnich aigdevsim u partnera
nebo zdravotnického personalu. Objevuje se sebtlitbovani ze strany druhych a
zejména pocity viastni vinyk{¢an, Kregitova a kol., 2006).

Praw u vySe zmidnych stadii je #ejma neochota k vypbvani jakychkoli
dotazniki. Rodite mohou popirat skuteost, Ze by jejich ditopravdu trglo poruchami
autistického spektra. Nezajimaji se tak dale o pdguchu, nebd véii, Ze se gjakym
zazrakem jestnéco zneni, nebo Ze se stal omyfistanovovani diagnozy. Také zlost a
obvinovani okoli zabnguje vsticnéjSimu postoji wci vyplinovani dotaznik. Trépi je, ze
se nenajde nikdo, kdo by jim mohl pomoci, kdo bjciedité vyléil, nebo mu aspo
n¢jak zasadgi pomohl.

S jinym gistupem se naopakteme obvykle setkat u radi, ktei jsou jiz ve
fazi rovnovahy, ve které se Uzkost i deprese sniZuji ad®didinaji situaci pijimat,
s¢imz roste také snaha se oiditarat a aktivise &astnit [€by. Fresto jsou vSak i v této
fazi piitomny emani vykyvy. V poslednim staditeorganizacenastava pjeti diagnozy
jaké je. Zanstuji svou pozornost na budoucnosgtit(Rican, Krefitova a kol., 2006).

Které faze rodie dosahnou a jak dlouho bude trvat, nez k ni gpspélezi na
mnoha faktorech. V prvéad je rozhodujici samotna osobnost tediBude zde hrét
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vyznamnou roli jeho odolnostiwi zatzi, sklony k depresim a uzkostem, schopnost
vyrovnavani se £kkymi Zivotnimi situacemi. Velky vliv bude mit tal@istup lekad. Je
velmi dilezité, jakou formou je rodim poprvé sédena diagn6za dite. RodEe jsou Vici
tomu velmi citlivi a kazdé nevhodrevolené divko je mize velmi vyrazg ovlivnit.
RovreZz pristup a postoj SirSi rodiny, blizkych osob, a daleon veéejnosti, k diagnoze
jejich ditte bude citli¢ pasobit na to, jak rychle a kvali#rse dokazi s obtiznou Zivotni
situaci rodie vyrovnavat. V takovou chvili pi@buji veSkerou podporu, které se jim
muze dostat.

Hlavni grinos vyzkumu vidim v moznosti vyuziti jeho Zév v ramci praktické
spoluprace s autistickymiétini. Jak rodie, tak i specialni pracovnici, kiese dtem
s PAS ¥nuji, mohou s hlubSim porozémim autistickym dtem a jejich paebam lépe
chapat také jejich reakce a jednani. Pochopgéinpurcitého chovani pak fize umoznit
je do jisté miry pedvidat a také je mozné vzniklou situaci lépe mitiv

Jednim z moznych #pohi, jak pisobit na chovani dite, je zachovani
neformalniho prosgedi @i navstve lékae, aby na dé ruSi nepsobily nepiznivé
podrety. Pokud pi vySeteni nebude mit lékabily plag, bude di s vysokou
pravdpodobnosti mnohem Iépe spolupracovat. Moznym &tlevim, pr@ autistické
dit¢ natolik citlivé reaguje pra¥ na gitomnost bilého plastje to, Ze tyto &i jsou od
atlého vku nuceny kastym navé&vam odbornik a s tim spojenymi frekventovanymi a
negijemnymi vySetenimi. Tato zkuSenost se jim za&oi silre v pantti a reaguji tedy
na bily plag panikou a zvySenym stresem.

Z hlediska vyuZitelnosti je vyznamny radih poznatek o barevné preferenci
autistickych dti. Ackoli ne u vSech je tak vyraznéasto se objevuje zaiteni na gkteré
barvy. V. mém vzorku zkoumanyclitd prevliadaly s¥tlejSi barvy, jako Zluta, oranZzova
nebo zelend, ale objevila se dokonce i fixac&araou barvu. Z toho usuzuji, Ze vyuZziti
piedevsim sitlych jasnych barev, jako je Zluté oranzova, by mohlogsobit pozitivré
pii terapii. Dig¢ bude v pijemnych barvach pozitii ladéno a tim i pistupréjSi
spolupraci. Zvysuje se také prapddobnost zaujeti prasdim a s tim spojena ochota se
do rgj vracet.

Velkou pozornost bych uét s PAS ¥novala zvukovym poditam, které maji na
drtivou WtSinu z nich velmi vyznamny vliv. Autistick&tl mnohem citligji nez jiné dti

~roour

dlarémi, nervoznim pohupovanim apod. Dopmwvala bych davat velky pozor na
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n¢které zvukové podity, které tyto dti obklopuji. Zajimavym se mi zdal navrh jednoho
z rodiét na vytvdaeni zasad pro usnathi a zlepSeni krizovych situaci, ktery by se dal
vyuzit pra¥ v této souvislosti. Hluk by #h byt, jak jen to okolnosti dovoluji, co nejvice
minimalizovan. Zpijemni to nejen spoé@é souziti s autistickym diem, ale takeé
spolupraci s nimipterapii.

Jako silny motivani ¢initel miZe na autistické i ptsobit hudba. ¥tSina
autistickych dti na hudbu reaguje velmi pozitiznHudba ma velky vliv na jejich
aktualni rozpoloZzeni a ochotu spolupracovat. BRedautistického déte by nli
rozpoznat, jaky druh hudby na @ipasobi a jakym z@isobem ovliviuje jeho naladu a
tuto znalost co nejvice rozvijet.

V oblasti hmatového vnimani bych dop&muala co nejutSi opatrnost ve
fyzickém kontaktu sé&mito détmi. Autistické di¢ reaguje na své okoli velmi citliva
n¢kdy st&i jen malo, aby seipd nami stahlo a odmitalo s nami jakkoli spolupvatai
vibec komunikovat. Jeden takovy tiggmny dotyk je pro d& s PAS dostaijicim
divodem, aby k nam pojalo néekru.

Podobr bych upozornila také na reakcétids PAS na izné vin¢ a pachy.
Ackoli se ve sledovaném vzorkichoveé vnimani velmi liSilo, v&kterych extréemégsSich
piipadech mohou vyraZj$i viiné vyvolat u autistického dite az zvraceni. Roglinebo
odbornik, ktery s détem pracuje, by si tedy ¢hdle mého nazoru davat pozor na
pouzivani parférinnebo wini v mist, kde s dtmi pracuje. Na druhou stranu, pokuthy
pusobi na d# uklidiujicim a relaxujicim &nkem, lze vyuzit také aromaterapie.
V nékterych stacionidch, obdobg jako v Salome, jsouifmo vybudovany specialni
relaxa&ni mistnosti, kde se aromaterapiecti gravidelr& praktikuje.

V oblasti chiiového vnimani jsou vysledky ro&hvelmi fiznorodé. Zde by viak
meli sami rodte ditte nejlépe vdét, jaka strava je pro @itvhodna a kterou je ochotno
piijmout. Opatrni by vSak i byt rodice u dti, které odmitaji #Sinu potravin a
vyZaduji téndt jen sladkd jidla. Mohli by timto ohrozit samotrdravi ditte.

Poznatky z vyzkumu by mohly byt vyuzity také prom¢éy k sestrojovani novych
pomicek pro dti s PAS. Pomoci nich by mohly tytoétd pracovat nejen na svych
motorickych a intelektovych schopnostech, ale tpkéilovat svou citlivost v oblasti
smyslového vnimani. N&pu diti, které se ve svém zrakovém vniméafiiipzantiuji na
detaily, by se mohly pomociékterych her natit Iépe vnimat celek. K tomu by mohly

st&it i obycejné skladaci hry, jednoduché puzzle. Pro vyrobugoek pro dti s PAS by
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se mohlo vyuZzit poznaitko ugednostovani rekterych barev &mi. Jednoduché hraci
strojky s relaxani hudbou by zase mohly slouZit pro stimulacéteits oblasti sluchového
vhimani. Strojky by @y byt navrhnuty tak, aby si je dibylo schopno samo kdykoli
spustit.

Vzhledem k zar¥enosti autistickych &i na detaily by bylo vhodné rozvijet
jejich schopnost vnimani celku prisinictvim her zagtenych na hledani souvislosti a
celistvosti. Vyuzit Ize prostych her z&ranych na vyhledavani a spojovani tvaZ po
slozitjSi stavebnice, které by vSakegto nerdly dosahovat Urowhobtiznosti pro zdrave
déti.

Veskeré hry by @y byt navrzeny tak, aby byly pratil atraktivni. Autisticke éti
obvykle neupouta zajimavy design, jakiitghuje zdravé &i. Poznatk o smyslovém
vnimani Ize vyuzit pravk navrhovani takovych painek a her, které by obsahovaly
prvky upoutavajici pozornostéd s PAS. Jednd se o Whbvhodnych barev, dale
zajimavych povrcin (déti s autismem mivaji rady lesklé a blyskawédgnity), ale také
vhodnych tvai (¢asté je zaujeti kulatymi tvary a krouzZivymi pohyby)

Velmi uzitelné jsou v tomto simu rekteré pa@itacové hry, které skytaji proctl
s PAS mnoho moZnosti. ¢Uje zabavnou formou rozpoznavat barvy, geometrickéy,

u slozigjSich her si mohoudti provicova prd¢ schopnost vnimani celku. Také prace
s mySi je také velkymifnosem pro dalSi vyvoj @iie. VyZzaduje totiz witou citlivost

v rukou a roviiz zapojeni zrakové pozornosti. ®#&i procviuje svou pohotovost, své
reakce, ve kterych pi@buje propojit hmatove, zrakové akdy také sluchové vnimani.
Pii nékterych hrach dé& musi reagovat na zagm uritého tonu nebo ¥e skladat
pisnicky pomoci ton, které ma veie k dispozici.

Je nutné, abydti s PAS pracovaly figdevSim s trojrozsmnymi predmety, které
mohou ohmatavat, mohou je &, pracovat s nimi naiznych mistech, manipulovat
s nimi. Resto mohou potatové programy poskytnougrmto ctem velké spektrum
moznosti. Problémem v3ak je nemoZntisteochota poskytnout rodinam s autistickymi
détmi prispivek na ponicku takové hodnoty. Mnoho rodin si to vSak p&ci o své
postizené d& nemiZze ze svych prosdki dovolit. Pokud nema ditdostatek poricek,
které by mu pomahaly k dostane a fiznorodé stimulaci vSech smysprojevi se to na
jeho dalSim vyvoiji.

Rodindm s autistickym ditem gislusi gispivek podle zdkona o socialnich
sluzbéachs. 1008/2006 Sb. Urovepiispsvku obvykle spada do kategorie lll. a IV. stépn
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zavaznosti. Jedna se o uravezkeé zavislosti, kde iispsvek ¢ini 9 000 K, a Urove
aplné zavislosti déte, ve které fispsvek dosahuje 12 000& Hodnocena je schopnost
mobility, orientace, komunikace, stravovani, oblika@a obouvani, étesné hygieny,
vykonu fyziologické patby, pée o zdravi, osobni aktivity a nakonec schopnose e
domacnost.

Matky, které peuji o své autistické dif se ve wSin¢ pripadi vzhledem
k nar@nosti pée musi vzdat svého zastnani. Akoli se gispivek nezda nizky, vydaje
na péi jej mnohdy pesahuji. D& musi absolvovatasté prohlidky u Iéka, navatvovat
psychiatraci psychologa. Rode musi hradit také specialni gp&e stacionéich nebo
specialnich Skolach, kde autistick@&tidobvykle potebuji také osobniho asistenta.
Mnohdy jsou zapdebi také nakladSi pomuicky, které pesahuji pijmy rodicu ze
socialnich pispivkia. O pipadnych pispsvcich na dalSi vydaje rozhoduje krajska
pobatka Uradu prace. Rode se viak méalokdy setkaji s &spem u svého pozadavku.

Dali dopordeni se tyka pravrozhodovani o fispivcich na poricky na Gadu
prace, a to osobami, které v mnoltgppdech poddaiji potrebu Fedevsim nakladisich
pomicek zejména zidvodi neznalosti vlivu vyuzivani konkrétnich paoek na vyvoj
déti s PAS. Tito zarstnanci wadi by meéli byt odpovidajicim zfysobem proskoleni, aby
mohli odpo¥dné rozhodovat o fislusnych pispsvcich. Meli by byt znali z&kladni
problematiky, které by se jejich rozhodnuiflmtykat.

Pfi porovnani vysledk sveho vyzkumu s vysledky publikovanych vyzkum
v oblasti smyslového vnimani poruch autistickeéheks@a jsem dospya k obdobnym
zawram. VétSina porovnavanych studii se z#je vzdy na jednu oblast smyslového
vnimani, ve které se snazi nalértipy smyslovych abnormalit. Poukazuji na zasadni
zmeény ve vnimani konkrétnimi smysly, které se snaZimokfzat rovez svym
vyzkumem.

Vysledky Zenevského centra pro autismus se v p@moivrs vysledky mého
vyzkumu v procentualnim zastoupeni odliSnosti vgstovém vnimani u osob s PAS
li$i. Podle vyzkumu Zenevského centra pro autissausejvice odlidnosti objevovalo u
sluchového vnimani, dale u zrakového vnimani.istént mis¢ se umistily odliSnosti ve
hmatovém vnimani, nasledovatahové vnimani a jako posledni se objevilo tug
vnimani. Péadi v mém vyzkumu ukazalo jako nejvice zastoupesigast sluchového
vnimani, za kterou nasledovala oblast hmatovéhon&ni. Odchylky ve zrakovém

vnimani se umistily az naetim mis§, a to spoléné¢ s pongrné hojné zastoupenymi
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piiklady abnormalit v oblasti chuti. Na poslednim tise umistily odchylky pozorované
v ¢ichovém vnimani.

Zcela souhlasné se v3ak ukazaly mé vysledky s beakau studii, kterd dosfa
k zawram, Ze 90 % osob s PAS vykazuje abnormality akespockterych oblastech
smyslového vnimani. Dle Leekamova #rihse jedna o zasadni problém autistickych
jedinai. Stimto z&¥rem se ztotaiuji a také vysledné procentoétd s PAS, které
vykazuji smyslové abnormality, se rovna Leekamo@n?o.

Zohledrény byly také etické principy vyzkumu. ddst na vyzkumu byla
provedena za informovaného souhlasu. Vyzkumu ¢sestdili rodte dcti s PAS, kté
vyplhovali dotazniky, které jsou zcela anonymni. ippcE zajmu byly respondefiin
zaslany vysledky dotaznikového i&eti. S w®kolika rodii autistickych dti jsem
praktikovala také rozhovor, ktery byl za jejich @ho souhlasu nahravan na diktafon.

Ugast na vyzkumu probihala bez naroku siakou odngnu.

2.7. Zavéry

V prabéhu vyzkumu jsem zjistila, Zeét8ina rodén déti s PAS neni ochotna
komunikovat o problémech svychétd Tato skuténost obec# vyplyva z p@atenich
fazi reakce na steni diagnozy déte, coz jsem si v dkterych gipadech ovfila také
V praxi.

Udaje ziskané pomoci dotazhil rozhovoit ukazaly, Ze nejvyrazisi odchylky
se objevuji v oblasti sluchového vniménfelapiv jako druha v ptadi nasledovala
oblast hmatového vnimani. Timto se dés&zvysledky vyzkumu liSily od vysledk
Zenevského centra pro autismus, ve kterém domimowdlast zrakového vnimani.
V porovnani se studii profesorky Susan Leekam jg8ak dospla ke zcela totoZnym
vysledkiim, a to Ze 90 % ze sledovanych autistickych jedndazuji alesptd nekteré
abnormality ve smyslovém vnimani.

V jednotlivych oblastech jsem pozorovakkalik abnormalnich projay, z nichz
bych zde jmenovala pouze nejfrekventosjan V oblasti zrakového vnimani se jednalo
piedevSim o neschopnostndho kontaktu, v oblasti sluchového vnimani Sloitbvost
déti vaci hlucnym podrgtam. U hmatového vnimani se vyskytovalacasgji nadnmerna

citlivost vici dotekim, které pro mnohé autistickétdpiredstavuji znéné negijemnou
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zkudenostCichové podity vnima velkacast dti rovnéz nadnérné citlive. V oblasti
chwového vnimani se objevuje neobvykla vybirawbgednotvarnost v jidle.

Nejmére znatelné byly odchylky udti jiné dezintegréni poruchy, vzorek byl
ovSem minimalni, a tudiz nelze z vyslédkyvozovat konkrétni zavy. Vysledky u dti
s détskym autismem a atypickym autismem byly srovnaelResto se vSak jevila
konzistent®jSi skupina éti s dgtskym autismem, @&oli bylo piekvapujici, Zze v ramci
zrakového vnimani nejtSi procento é&i, u kterych nebyly zZadné odchylky redi
pozorovany, spadalo pr&ado této skupiny.

DalSi zjiStnou skuténosti byla nespokojenost r@di s podporou fadi pri
vyiizovani Zadosti o poskytovani finamich pispevka na naklad§si pomicky
poruch autistického spektra u z&stnand Uradi predstavuje pro rode autistickych &ti

problém, kterym jereba se zabyvat.
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SOUHRN

Ve své bakali&ké praci jsem seémovala smyslovému vnimani u poruch
autistického spektra se za&fanim na dti. V prvni ¢asti prace jsem se snazila shrnout
dostupné poznatky o této problematice. Kéosamotneho popisu odliSnych prajev
v jednotlivych smyslovych oblastech jsem se pokupibukazat také na to, jak chapou
autistické dti samotnou realitu. Zjsob, jakym zpracovavaji poghy z okoli, ma na tuto
skut&nost dle mého nazoru vyznamny vliv. Zarbjeem se snazila vysitlit, jakym
zpiusobem je do celého procesu zapojena schoptiest & schopnost prozivat emoce.

V teoretickém oddile jsem se zaita také na neurofyziologické podklady poruch
autistického spektra. Jedna se o stale diskutovanablematiku. Je velkym problémem
tyto poruchy léit, pokud nezname jejichiiginu. Védecké vyzkumy postoupily natolik
daleko, Ze se jizijblizily alespai nekterym obecySim zjiS€nim. Bylo zjiStno, které
oblasti mozku vykazuji abnormalni aktivitu, neboysnaopak v Utlumu. Speditéjsi
funkeni znaky v8ak odhaleny prozatim nebyly.

Ve druhém oddile, ktery seémuje vyzkumu, jsem se z&ila na skr
konkrétnich dat o abnormalitach ve smyslovém vninuakonkrétnich &i s PAS, a to
formou dotaznik a rozhovoi. Na zaklad zjiSttnych poznatk jsem zdraznila
nejfrekventovagSi oblasti odliSného vnimani a nasléde snazila hledat #pob, jak Ize
téchto poznatk vyuZzit v praxi. V teoretickéasti jsem se zabyvala metodou vizualizace,
ktera je vyuzivana v proceswani. \&iim ale, Ze se da podobnych metod najit vice,
navic se zapojenim ostatnich sniysl

Zawrem bych chtla zdiraznit zasadni roli staciofifa specialnich skol, které se
vénuji praci s autistickymi &mi. Jak jiz byloreceno, prace sami v domacim progedi
nedosahuje takové uUro¥na takovych vysledk jak je tomu ve specializovanych
zarizenich. DalSim problémem je nemoznostdddinovat se gtem po cely den, jelikoz
maji mnohdy sva za#stnani, musi p®vat o dalSi &i, jisty ¢as musi ¥novat také
chodu domacnosti. Neni proto mozné starat sétiosdPAS s takovou pozornosti, jaka
jim je dana ve specializovanychizaenich. Také z vlastniho pozorovani jsem diasp
k zawru, Ze u ditte, které po delSi dobu zjakého divodu, nap. kvali nemoci, do
stacion&e nedochazi, dojde k jistému regresu v jeho vy@iivykle je nutné détznovu

ziskat pro spolupréci.
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DalSim vyznamnym poznatkem, ke kterému jsem &asppyl pocit rodta, Ze
SirSi veejnost je nedostate¢ informovana o poruchach autistického spektra. Tato
nedostaténost se projevuje zejméné pednani se zasstnanci wadi v pripac Zadosti o
piispivky na péi ¢i na poniicky. Neinformovanost se odrazi r@&mv postoji jejich
pratel a znamych. Vyuziti pozndtko poruchach autistického spektra v praxi bglan
tedy znamenat i hlubSi seznameni Sir$épmsti s touto poruchou a s jejimi projevy.

Déti s touto pervazivni vyvojovou poruchou maji ogiavvelmi nepiznivou
prognézu. Pro rode je jiz tak velice obtizné se s takovouézatvyrovnat. Neni vSak
pravdou, Ze by se nedalo dat mnohé pro to, aby se sta¥chto dti lepSil.
Pravdpodobrg bude ¥tSina z nich odkazana dlouhodolaZ celozZivotd na vrgjSi
pomoc, ale festo mohou dosahnout docilé miry samostatnosti alespw rnékterych
oblastech. A vSichni bychom seginsnazit jim umoznit, aby k jejimu dosazenélirco

nejvice dostupnych prasdki.
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détem s normalnim vyvojem. V souvislosti s tim seyza@in také otazkou vlivuaeni a
emoci na kvalitu vnimani. V zé&w teoretického oddilu se ¢muji otazce
neurofyziologickych fi¢in. Ve vyzkumnécasti se pak zadéiuji na rodte cti s PAS,
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krizovym momenim a jak docilit snazSi spoluprace s autistickynetel. Velky
vyznam ma rové¢ seznameni SirSi ¥gnosti s problematikou smyslového vnimani u

autistickych dti.
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the most typical deviations. I'm trying to deduceplications from acquired results for
working with that children, acceptable approach ardy parents, but special workers as
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problems of sensory perception of autistic childnas great signification as well.
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