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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou pohybové aktivity v souvislosti
s vyskytem socialné patologickych jevi u déti na 2. stupni ZS. Divodem pro vybér
tématu byla zejména ta skute¢nost, Ze se tendence v traveni volného ¢asu a v motivaci
déti a mladistvych ucastnit se na pohybovych aktivitdich neustdle méni, piicemz
nedostatek pohybové aktivity v souvislosti s nevhodnym travenim ¢asu muze byt
vyznamnym faktorem pro vznik a vyskyt nezddoucich socidlné patologickych jevi

u dospivajicich.1

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je
deskriptivniho charakteru a vychazi zejména ze studie sekundarnich dat. Cilem
teoretické ¢asti bude popsat a vymezit hlavni funkce a vyznam pohybovych aktivit pro
zdky 2. stupné ZS, dale identifikovat socialné patologické jevy vyskytujici se u této
cilové skupiny v souvislosti s absenci dostatecné pohybové aktivity a zpusoby mozné
prevence pied patologickymi jevy u dospivajicich, zejména skrze pohybové aktivity
a subjekty, které tyto aktivity mohou zajistovat. Soucasn¢ povazujeme za dulezité jiz
V ivodu zminit, Ze vyznamnym zdrojem inspirace, metodiky praktické ¢ésti a poznatkil
byla zejména Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach za Ceskou republiku
(dale jen ,,ESPAD®), jejiz nékteré zavéry a poznatky jsou implementovany do této
prace, a ze které je vychdzeno pii tvorbé nekterych kapitol teoretické Casti 1 pii tvorbé

dotazniku pro praktickou ¢ast.

V prvni kapitole teoretické €asti predstavime vymezeni pohybové aktivity a jeji
vyznam s ohledem na cilovou skupinu a mozny vyskyt patologickych jevi, zminén

bude také jeji vyznam v kontextu mezinarodnich studii a zdravého Zivotniho stylu.

Druhé kapitola se bude zabyvat socidln€ patologickymi jevy vyskytujicimi se
nejéast&ji u zakl na 2. stupni ZS, zejména vzhledem k ménicim se trendéim a zpiisobtim
traveni volného Casu a Ubytku ucasti na pohybovych aktivitich mezi dospivajicimi.

Nasledné se podrobné&ji zaméfime na specifikaci vybranych socialné patologickych jevi

(alkohol, tabak a drogy), nebot’ tyto jevy jsou dale pfedmétem naSeho dotaznikového

rrrrrr

pohybovou aktivitu, ¢astéji trpi psychickymi obtizemi (deprese, uzkosti atd.), které velmi ¢asto mohou
vést ke vzniku patologického jevu. Na druhou stranu vys$i mira Ucasti na pohybovych aktivitach
napomaha snizovat Uroven kriminality, uzivani nelegalnich a navykovych latek, jako jsou naptiklad

drogy, alkohol apod.



Setfeni a souCasné se jimi zabyvala jiz zminénd studie ESPAD. Posledni kapitola
teoretické Casti predstavuje principy a metody primarni, sekundarni a terciarni prevence
a dale identifikuje moznosti zajisténi prevence pomoci pohybové aktivity ze strany

Skolnich 1 mimoskolnich subjektt.

Cilem realizovaného kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit vztah a intenzitu
pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek u respondentti. Cilem
analyzy poté bylo tato data vyhodnotit a interpretovat s ohledem na zkoumanou
problematiku, tedy posoudit Cetnost vyskytu jednotlivych nezaddoucich jevi u cilové
skupiny respondentll a testovani existence souvislosti mezi pohybovou aktivitou
a zkusenostmi s uzivanim navykovych latek. V ramci tohoto cile bylo mj. stanoveno
nékolik hypotéz, jejichz platnost byla ovéfovana v rdmci statistického testovani chi-
kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Na zavér prace je uvedena diskuze obsahujici syntézu

ziskanych vysledki a zjisténi vyplyvajici z analyzy kvantitativnich dat.



1  Pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim zplsobem existence hmoty, tedy i ¢lovéka. Pohybovou
aktivitu potom lze vymezit jako komplex lidského chovani, ktery zahrnuje jednotlivé
pohybové Cinnosti dle jejich druhti, Gcelu, obsahu, pfinosu apod., a je uskutecnovana
prostiednictvim zapojeni kosterniho svalstva za spotfeby ur¢it¢tho mnozstvi energie.
S pohybovou aktivitou souvisi také télesnd kultura, kterou Ize dle Boktiivky (1989, s. 9)
definovat jako ,,(...) sféru specifické lidské cinnosti, zahrnujici hodnoty vytvorené
avyuzivané k optimdlnimu fyzickému rozvoji a K zabezpeceni télesné pripravenosti
clovéka, podilejici se na formovani biologické a socialné psychické stranky osobnosti
ana prohlubovani socialnich vztahu.” S pohybovou aktivitou dale souvisi pojem
pohybova schopnost a ¢innost. Pohybové schopnosti jsou vnitinimi piredpoklady pro
vykonavani rtiznych druhd pohybovych aktivit, jsou z velké casti vrozené aVv Case
pomémé neménné, k jejich zméné je zapotiebi dlouhodoby a intenzivni trénink.
Pohybovou ¢innost pak Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 132) vymezuji jako
., Specificky druh jasné vymezeného pohybového jednani, které je projevem urcitych

‘“

pohybovych schopnosti, dovednosti a vedomosti.

Vyznam a dileZitost pohybové aktivity jako prevence proti nezddoucim socialné
patologickym jeviim u déti je zminéna také ve vladnim narodnim programu Akcni plan
zdravi a Zivotniho prostredi, kde jsou zminény nékteré Ukoly vyplyvajici z Koncepce
prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeZe, mj. také podpora pohybové
aktivity vramci Skolni vyuky, mimoskolni télesné aktivity, individualni a rodinna

pohybova aktivita a dalsi (MSMT, 2002, s. 20).
Pohybova inaktivita (neaktivita)

Pohybové inaktivita obecné oznacuje sedavé chovani ¢i pohybovou necinnost.
Sedavé chovani lze vymezit jako nadmérné sezeni, polehdvani a s nimi souvisejici
drobné pohyby, nejcastéji u televize, pocitace apod. Dle Sigmundové a Sigmunda
(2015, s. 10) je pohybova inaktivita ,,(...)chdpdina jako nedosazeni dostatecného
mnozstvi stredné az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve smyslu nesplneni
specifickych doporuceni pro pohybovou aktivitu.” V rdmci zkoumané problematiky
bude pohybové inaktivita zminovdna zejména v kontextu zvySovani rizika vyskytu
nezadoucich socidln¢ patologickych jevl u mladistvych prostfednictvim rizikového

vlivu internetu, socialnich siti apod.



Podle Sigmundové a Sigmunda (2015, s. 84) je doporuovanym mnoZzstvim
pohybové aktivity pro déti a adolescenty ve véku 5 — 17 let nejméné 60 minut stfedné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity denné¢ (viz nize charakteristika a d¢leni
pohybovych aktivit). Pohybova aktivita se pozitivné podili na ovliviiovani vSech slozek
lidského zdravi, jako také vyhybani se rizikovym faktorim, naptiklad kouteni, alkoholu
apod. (Jirasek, 2005, s. 99).

1.1 Typy pohybovych aktivit

Tato podkapitola nejprve piedstavi déleni pohybovych aktivit v pojeti riznych
autord, pristupti a faktorl, nasledné pojedna o vyznamu pohybovych aktivit pro zaky
2. stupné zakladni Skoly v obdobi dospivéani s ohledem na jejich specificky biologicky,
psychicky i socialni vyvoj v tomto obdobi.

Sigmundova a Sigmund (2015, s. 10) uvadi déleni pohybové aktivity na zaklad¢
ruznych aspektd. V kontextu zkoumané problematiky Ize rozliSovat pohybovou aktivitu
sportovni (individudlni ¢1 kolektivni sporty), rekreacni a zdravotni (napt. rehabilitace
apod.). Dadle ji lze Clenit na pravidelnou ¢i nepravidelnou, individudlni ¢i skupinovou,
intencionalni nebo spontdnni a v neposledni fadé také na volnocasovou, Skolni nebo

mimoskolni.

Z hlediska urovné a intenzity lze pohybovou aktivitu délit na stifedné¢ nebo
intenzivné zatéZujici, tedy na zéklad¢ zastoupeni jednotlivych sloZek aktivity, tzv.
slozek FIIT — frekvence, intenzita, doba trvani pohybové aktivity a jeji druh. Stfedné
zatéZujici aktivitou myslime takovou aktivitu, pii které se Clov€k zadychad vice nez
obvykle, popfipadé€ je nutné zapojit vice svalil apod., jedna se napf. o chiizi, pomalou
jizdu na kole, jednodussi tanec apod. Pfi intenzivni pohybové aktivité se clovéku
vyrazn€ji zvysSuje tepova frekvence, rychleji se zadychd a zapoti, napt. pfi béhani,
rychlé jizde na kole, plavani pii sportu (fotbal, tenis atd.) nebo pfi posilovani, aerobiku

a dalsich (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Pohybovou aktivitu lze tfidit také z hlediska organizace na organizovanou
a neorganizovanou (Fromel, Novosad, Svozil, 1999). Neorganizovana pohybova
aktivita je provadéna bez dozoru pedagoga ¢i odborné vySkoleného trenéra a dochazi
K ni spontanné. Muze se jednat napf. o aktivity na détskych hfistich, v lese, v misté

bydlisté ditéte, détské hry nebo vylety. O vybéru a icasti na aktivité¢ rozhoduje zejména



vlastni motivace ditéte, jeho emoce ¢i momentéalni rozpolozeni. Do neorganizované
pohybové aktivity déti Skolniho veéku spadaji také ukony spojené s denni rutinou, jako je
napt. cesta do Skoly nebo pInéni domacich praci a povinnosti (napt. venceni psa, tklid

pokoje, pomoc na zahrad¢ apod.).

Organizované pohybové aktivity byvaji provadény pod dozorem pedagoga ¢i
trenéra, napiiklad vramci Skoly, Skolni druziny, krouzkl, z&jmovych sdruzeni
a instituci, sportovnich klubt, oddilt atd. V tomto piipadé je pohybova aktivita ditéti

zprostfedkovana zminénymi subjekty.

Co se jednotlivych druhli na zakladé obsahu aktivity a zapojeni urcitych casti
lidského téla tyce, pohybové aktivity lze klasifikovat jako silové, koordinacni, aerobni,
zamétfené na pruznost, rekreacni ¢i sportovni. Dilezité je potom upozornit, Ze obsah
téchto aktivit se miize navzdjem prolinat a kombinovat, tedy Ze sportovni aktivita miize
byt zaroven napftiklad i silovou ¢i aerobni. Nize je dle Jiraska (2005) uvedena stru¢na

charakteristika jednotlivych zminénych druhi pohybové aktivity:

e Silové pohybové aktivity jsou zaméfeny na dynamicky a vyvazeny vyvoj
svalstva, posilovani fyzické kondice, ptfedpokladem pro zvladnuti
pohybovych aktivit jsou aktivity zaméfené na pruznost, u kterych jde zejména
0 zachovani elasticity svalii a kloubni pohyblivosti, jinymi slovy jsou zamétené

na statické svalstvo (napf. streCink, gymnasticka cviceni apod.);

e Koordina¢ni aktivity jsou aktivity zaméstnavajici zejména nervovy systém
Clovéka, mohou byt rekreacni, rovnovazné nebo kinesteticko-diferenciac¢ni

(schopnost vnimat a rozliSovat vlastni pohyb);

e Aecrobni aktivity jsou pohybové aktivity stfedni intenzity, které po ur€itém case
pfechazeji v aktivity vyS$i intenzity, tzn., Ze dochazi ke zvySeni tepové

frekvence, naptiklad se jedna o vytrvalostni béh mirnéj$im tempem;

e Sportovni pohybové aktivity maji za Gcel vyvinuti maximalniho vykonu, cilem
je snaha o jeho neustalé zlepSovani ve srovnani s ostatnimi i s ohledem na
jedince samotného. Sport je provozovan za ucelem vitézstvi a prekonédvani

danych limitd, pfedpokladem je intenzivni, frekventovany a dlouhodoby trénink;



e Pohybova rekreace je, na rozdil od pfedchoziho sportu, provadéna za tcelem

odpocinku, odreagovani se i seberealizace, cilem vSak neni oficidlni soutéz.

1.2 Vyznam pohybovych aktivit pro Zaky v prostiedi 2. stupné ZS

Pohybova aktivita vyznamnym zplsobem piispiva ke zdravému Zivotnimu stylu,
zdravému biologickému, psychickému a socialnimu vyvoji u déti, a je také dilezita
v prevenci pred nezadoucimi socidlnimi jevy. Z hlediska fyzického vyvoje déti je
pohybova aktivita prostfedkem pro zajisténi optimalniho télesného vyvoje a ristu,
zdravého vyvoje pohybového ustroji, spravného drzeni téla, zvySovani svalové hmoty,
spravnou c¢innost krevniho ob&éhu a nervového ustroji €i prevenci pred civiliza¢nimi

chorobami, jako je obezita (MSMT, 2012, s. 3).
Obdobi starSiho Skolniho véku (dospivani)

Star§i Skolni veék se dle vyvojové psychologie fadi do obdobi dospivani
az hlediska casového vymezeni se jedna o déti ve véku od 11 do 15 let, tedy
odpovidajici obdobi 2.stupné ZS. Toto obdobi byva jinak nazyvano také jako
pubescence. Kucera (2013, s. 149) jej vymezuje takto: ,, dospivini (emerging adulthood)
je povazovano za fazi vstupu do dospélosti. Dochdzi v nem ke komplexni promeéné
osobnosti v biologické, psychické i socidalni roviné.“ Vzhledem k praktické praci, kde je
cilovd skupina respondentll charakterizovana Zaky ve véku 15. a 16. let, se také

teoreticka Cast prace bude zabyvat zeyména popisem této vékoveé skupiny.

Nové¢ probihajici zmény, napt. zména vzhledu, sexualni dospivani, psychicka
labilita, potfeba uznani a obliby ze strany vrstevnikl, prvni partnerské vztahy,
vzdorovitost, potfeba odlisit se atd.) a jejich disledky zptisobuji, Ze déti se Casto
dostavaji do kontaktu s nepoznanymi, novymi vécmi a vzdy zélezi na socidlnim
prostiedi, psychickych predispozicich, jak se s témito zménami dité vyrovna. Z tohoto
divodu jsou vtomto obdobi déti velmi nachylné k vyskytu nékterych nezadoucich

patologickych jevl (Sobotkova a kol., 2014).

Pastucha a kol. (2014, s. 267) definuje starsi Skolni vék také z hlediska vztahu
k pohybové a teélesné aktivite: ,,Sportovni vykonnost déti v tomto véku je velmi vysokd,
udrzuji si velkou pruznost a kloubni pohyblivost, starsi deti postupne stale vice chapou
jednotlivé slozky télesné zdatnosti, zvladaji dovednosti, které jim umoZnuji ucastnit se

I3

riiznych sporti, tancii, gymnastickych sestav a aktivit v prirodeé.
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Vyznam pohybové aktivity pro Zaky v obdobi dospivani

S ohledem na psychicky a socidlni vyvoj déti je pfinosem pohybové aktivity
zejména moznost seberealizace a nabyvani zdravého sebevédomi a pocitu spokojenosti,
navazovani novych socidlnich kontaktd, dale prohlubovani zodpovédnosti, schopnosti
dosdhnout vytyCenych cil, zvySovani tolerance k agresivité¢ ¢i ke stresu, depresim
a moznost relaxace a odpo¢inku. Zaci 2. stupné zakladnich $kol by méli dle doporuéenti
odbornikli vykonat denni aktivitu zahrnujici minimalné 10 az 14 tisic krok® a pohybové

aktivity stfedni az vysoké intenzity vykonavané v délce 90 minut (MZ, 2015, s. 11).

V kontextu zkoumané problematiky, kterou se tato prace zabyva, je klicovou
funkei pohybové aktivity u déti v obdobi pubescence a adolescence, zejména funkce
socialni, kterd se zabyvd vlivem pohybové aktivity na psychicky stav a proces
socializace u daného jedince. Dle NeSpora (2004, s. 268) se jedna o ,, vliv malé socialni
skupiny vrstevnikii nebo lidi v podobné situaci na chovani ve vztahu k alkoholu nebo
drogam se vyrazné uplatiuje jiz v dospivani a pretrvava i pozdéji. Sportovni klub, jehoz
Clenové odmitaji tabak, alkohol a jiné latky, a ktery md v tomto sméru jasna pravidla,
miuize byt uzitecny.

Pohybova aktivita mlze pozitivné napomdahat uvolnovat napéti a eliminovat
agresivni chovani, mize pomahat vyrovnavat se se stresem, regulovat psychickou
labilitu (které je rizikova zvlasté v obdobi dospivani) nebo miize byt prostiedkem pro
uspokojeni specifickych potieb déti a mladeze, které by jinak mohly byt uspokojovany
nezadoucim chovanim — nevhodnym trdvenim volného casu, experimentovanim

s navykovymi latkami, krimindlni ¢innosti a dalsi (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Mnohé studie prokazaly, Ze existuje vyznamny vliv pohybové aktivity u déti na
jejich psychicky vyvoj. Déti a mladistvi vykazujici nizkou pohybovou aktivitu Castéji
trpi psychickymi obtizemi, depresemi ¢i uzkosti, soucasn¢ vys$i mira UcCasti na
pohybovych aktivitich a sportu muize byt spojena s niz§i Grovni kriminality, uzivani

drog a dal$ich nelegalnich latek apod. (Merino, Briones, 2012, s. 25).

Ackoliv je vyznam pohybovych aktivit pro déti zcela zdsadni a rozsahly,
Vv soucasné dobé se trendy traveni volného ¢asu vyrazné meéni a aktivni traveni volného
Casu stfida to pasivni. Sigmundovéa a Sigmund (2015, s. 61) k tomuto dodavaji, ze
,,Studie trendit pohybového chovani déti a adolescentii naznacuji klesajici trend

zejména v aktivnim transportu, pohybové aktivite v ramci Skolni télesné vychovy
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a organizovaného sportu.* Podle nazoru téchto autort, K poklesu pohybové aktivity
dochazi zejména v obdobi adolescence po 14. roce veéku, kdy je u této cilové skupiny
zaznamenan narust sedavého chovani, a to nejcastéji ve spojeni S nadmérnym uzivanim
pocitace.

Z vysledku studie HBSC zroku 2010 vyplynulo, ze velka cast Skolakd je
nedostate¢né pohybove aktivni. Zatimco u divek ve véku 15 let prevazovala pohybova
aktivita okolo 3 az 4 dnu v tydnu, u chlapci v 15 letech pfevazovala pohybova aktivita
7 dnii v tydnu. Dilezité je vSak poznamenat, Ze v SOuctu se pohybové aktivité vice nez
6 dni v tydnu vénovalo asi jen 21 % divek a 35 % chlapct, coz lze — vzhledem k jiz
zminéné denni doporuc¢ené norme cca 90 minut pohybové aktivity denné — povazovat za
pomérné nizké hodnoty. Pohybovou aktivitu 3 dny a méné vykonavalo 47 % divek
a40 % chlapct. Kalman (2011) pak dale uvadi, Ze nejcastéj$im divodem pro realizaci
pohybové aktivity potom mezi patnactiletymi divkami i chlapci bylo ,,uzit si zabavu*

. , 2
a ,,posilovat zdravi®.

S rozrUstajici se popularitou a moznostmi trdveni volného ¢asu na internetu
a socialnich sitich, hranim pocitacovych her, sledovanim televize, filmu ¢i seriala apod.
upada potfeba a touha po pohybovych aktivitich. MSMT (2013, s. 3-4) dodava, Ze
,jejich kazdodenni navyky se vsak zménily vlivem novych schémat traveni volného casu
(TV, internet, videohry) a tato zmeéna se casové shoduje s ndristem détské nadvahy
a obezity. Z toho vyplhva znacné znepokojeni, zda nebyla pohybova aktivita u deti

a mladych lidi v poslednich letech nahrazena sedavéjsimi ¢innostmi.

V obdobi pubescence jsou déti, vzhledem k probihajicim biologickym,
psychickym i socidlnim zménam, socidlné patologickymi jevy3 celkové vice ohrozeni.
Holecek (2013, s. 137) dopliuje, ze ,, v tomto véku je nutné odvést pozornost od novych
ohrozZeni, kterd na dospivajiciho cekaji. To se nejlépe podari, je-li pubescent co nejvice
zaméstnan aktivitou, nejlépe pohybovou (sport, tanec). Je treba ale dbat na to, aby tato
aktivita byla provadena ve vhodné skupine, parté.” Socialni sit€, nevhodné pocitacové
hry apod. mohou byt pro déti inspiraci, podnétem ¢i moznosti, jak podlehnout nékterym

nebezpeénym vliviim zapfti¢inujici vznik nezadouciho ¢i kriminalniho chovani.

? Dalgimi nejéast&jdimi odpovéd'mi (které se vyznaGovaly jen o néco mensimi hodnotami nez
vySe zminéné nejcastéjsi diivody) byly ,,vypadat dobfe* a ,,spratelit se.

% Naptiklad se jedna o Sikanu, experimentovani s drogami, tabdkem a alkoholem, vandalismus,
zaSkolactvi, Skolni neprospéch atd., viz kapitoly dale v této praci.
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2  Socialné patologické jevy

Tato kapitola se nejprve zaméfi na vymezeni vybranych nejcastéjSich
socialné-patologickych jevii u zak® na 2. stupni ZS (Sikana, zaskolactvi, kriminalita,
netomanie)“, pricemz v kontextu vyskytu nezadoucich jevl a ubytku pohybové aktivity
u této cilové skupiny bude podrobnéji mj. specifikovana tzv. netomanie, tedy zavislost
na internetu a jeho legdlnim i nelegalnim obsahu. V samostatnych kapitolach dale
budou predstaveny socidln¢ patologické jevy alkohol, tabdk a drogy, nebot’ ty budou

nasledné zkoumany v ramci praktické Casti této prace.
2.1  Vymezeni socialné patologickych jevu

Pojem socialni patologie 1ze podle Miihlpachra (2008, s. 53) definovat jako ,,(...)
souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych, nenormdlnich, vSeobecné nezdadoucich
spolecenskych jevii. Patri sem i sankcionované formy deviantniho chovani, rovnez
studium pricin jejich vzniku a existence.“ Socialn¢ patologické jevy jsou takové, které
se vyznacuji deviantnim chovanim V rozporu se spolecensky uzndvanymi normami,
popiipadé v rozporu s legislativou CR. Jedna se o nezdravé, nebezpeéné, nezadouci
anenormalni spolecenské jevy, jejichz vyskyt je nasledné dle miry zavaznosti
sankciovan (Jandourek, 2012). V praci se objevuje také obdobny pojem rizikové
chovani, které definuje Miovsky (2010, s. 23) jako chovani, v jehoz disledku dochazi
Kk prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik jak pro

jedince, tak pro spole¢nost.
2.2 Socialné patologické jevy vyskytujici se u Zaki 2. stupné ZS

Sikana je zvlasté v prostredi 8koly velmi rozsifena a &asto se vyskytujici.
Kovacova (2009) v této souvislosti uvadi, ze ve Skolni tfidé¢ se muize odehravat az
71,4 % vsech piipadi Sikany. Jak dale pise Ri¢an a Janoova (2010, s. 9), tak teréem
fyzicke 1 psychické Sikany se mlZe stat kdokoliv, tedy 1 dité télesné a duSevné vyspéle,
s velmi dobrym rodinnym zézemim, tfeba jen proto, Ze skupina na ném vyciti jistou
slabinu nebo dany jedinec neumi nebo neni ochoten se podfidit agresorim a ,,vyt

s vlky*“. Emmerova (2007, s. 51) pak dodava, ze , podstata spociva v tom, Ze jde

* Tento vydet patologickych jevii vyskytujicich se v prostiedi zékladni $koly vychazi
Z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevu
u déti a mladeze z roku 2000. Tento material rozdéluje nejbeéznéjsi oblasti socialné patologickych jevi
na: drogové zavislosti a konzumaci alkoholu a tabaku, kriminalitu a delikvenci, virtudlni drogy (pocitace,
televize, video — tzv. netomanie), zaSkolactvi, Sikana a dalsi. (Prochazka, 2012, s. 141).
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0 dlouhodobé,  opakované a umysiné ublizovani s cilem ziskat prevahu.
Charakteristickym znakem je nepomer sil. Obét je z néjakého diivodu bezbranna.*
Specifickym druhem Sikany je kyberSikana, kterd se rozviji ve virtualnim prostiedi,
napf. pomoci vyhrozovani na internetu, zvefejiovanim citlivych a osobnich dat proti

vuli obéti apod.

Zaskolactvi lze definovat jako imyslnou netcast na skolni dochdzce a vyhnuti
se Skolnim povinnostem (Emmerova, 2007). Stejné tak jako u vSech nezadoucich typt
chovani, vétsinou se zaskolactvim souvisi jiné patologické jevy — napt. Sikana, uzivani
alkoholu a drog, kriminalita (kradeze) apod., a proto se velmi Casto jedna o komplexni

problém (Kyriacou, 2005).

Kriminalita déti a mladeZe spada pod trestni zadkonik, pficemz osoby do 15 let
nejsou trestné odpovédné a fadime sem zejména kradeze, zplsobeni vécné Skody,
ublizeni na zdravi apod. ValiSova a Kasikova (2011, s. 413) dopliuji, Ze kriminalita
mladeze ,,(...) md sva specifika vzhledem k celkové nezralosti a neukoncenosti
psychosocidlniho vyvoje dospivajicich. Velkou roli hraje slaba volni kontrola, zvySena

impulzivnost, vzajemné podnécovani se a vypity alkohol.

Netomanie (zavislost na virtualnim svété) je nezadouci chovani spojené
S nadmérnym uzivadnim internetu. Ve své praci jsem se o tomto jevu jiZ zminovala
Vv kontextu tipadku pohybové aktivity u mladeze, a sou€asné tento socialn¢ patologicky
jev povazuji s ohledem na téma prace za kli¢ovy, nebot’ s pohybovou inaktivitou pfimo
souvisi. Netomanie se projevuje zejména nadmérnou zavislosti na socialnich sitich,
chatové konverzaci, na pocitacovych hrach ¢i pornografii. Ve virtudlnim svété maji déti
spiSe nez ve svété skutecném mnohem méné zébran, nehrozi zde takové riziko pfistizeni
a mnohé nezdkonné obsahy jsou sndze dostupné, soucasné jsou zde vzhledem
K vyraznému naruSeni soukromi vystaveni mnoha rizikiim, kterym se nedokazi branit
(Miihlpachr, 2008). Takovi uzivatelé internetu se Casto stavaji obét'mi Sikany nebo se

sami podili na trestné a nelegalni ¢innosti.

Vyskyt nezadoucich jevi v souvislosti s inaktivnim zptusobem traveni volného ¢asu

a netomanii

Jak jiz bylo zminéno, v soucasné dob¢ ve velké mife dochéazi k zdsadni zméné ve
zpusobu traveni volného casu, kdy venkovni i1 vnitini pohybové aktivity nahrazuji

aktivity pasivni, sedavé. Souvisi Stim také piistup ze strany spolecnosti, nebot’
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nejriznéjsi ¢innost na internetu a pasivni traveni volného casu je v dneSni dobé
spole¢nosti podporované a v mnoha piipadech také finanéné placené®, zv1asts v pripads
déti a mladeze. Pravé star$i $kolni vék na 2. stupni ZS je obdobim, kdy déti zaéinaji
opravdu objevovat moznosti traveni volného ¢asu na internetu, telefonech ¢i tabletech,
hrani her apod. a zvySuje se nejen riziko nespravného biologického, psychologického
a socialniho vyvoje vzhledem k absenci dostatecné pohybové aktivity, ale soucasné se
také zvySuje riziko vyskytu nezadoucich socialnich jevi, jakymi je u této vékové
skupiny napf. Sikana a kyberSikana, agresivita, kradeze, zaSkolactvi, Spatny prospéch ve
skole, experimentovani s alkoholem a drogami apod. Smahel (2003, s. 44) pak dopliiuje,
ze ,,ve virtualnim prostredi anonymity a fyzického bezpeci najdeme totiz také mnoho

agrese, hrubosti, napadani a utoku. *

Vyse zminéné benefity z pohybové aktivity v psychologické a socialni roviné —
ziskavani pratel a socidlnich kontakti, seberealizace, pocit spokojenosti, uznani,
nabyvani sebevédomi - tak lze snadno ziskat i z pasivnich aktivit. Internet se tak i pro
nezletilé¢ déti stava prosttedkem pro ziskani Siroké popularity, sebevédomi ale i financi.
Smahel (2003, s.30) k tomuto dale dodava, Ze .V tomto piipadé plni roli této
,, ndhradni* aktivity zabava na internetu, stejné tak ji vSak miuze plnit v lepsim pripadé

studium, prdce nebo sport a Vv horsim pripadé drogy.

Jak vyplynulo z realizované HBSC studie v roce 2010, od roku 2000 doslo
u adolescentl k prudkému nériastu traveno volného €asu u pocitace. Podle odbornikl by
sledovani pocitace nemélo prekroc€it denné 2 hodiny. Divky i chlapci ve véku 13 a 15 let
nejcastéji uvadeéli, Ze u pocitace sedi denné 2 — 4 hodiny béhem pracovnich dni, pfi¢emz
divky vSeobecn& vykazovaly krat$i dobu stravenou u poéitade. Cas straveny u poéitace
roste linearné s v€kem. Napiiklad mezi 1lletymi chlapci stravil u pocitace denné
6 a vice hodin kazdy Sesty hoch, v 15 letech to byl jiz kazdy treti. U divek stravila
6 a vice hodin denné u pocitace v 11 letech kazda patnacta, v 15 letech to byla kazda

Sesta (Kalman, 2011).

® Napt. popularni blogy a tzv. ,bloggefi“, ktefi se diky svému vlivu na déti a mladez stavaji
tvafemi nejriznéjSich spolecnosti a kampani a jsou na zékladé toho i nalezit¢ financné ohodnocovani
nebo videa na kandlu Youtube, kde je stale vice a vice nezletilych déti, které ziskavaji popularitu
a finance na zaklad¢€ zvysujiciho se poctu sledujicich divakl a odbérateld jimi vkladaného obsahu atd.
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2.3 Podrobnéjsi specifikace vybranych socialné patologickych jevia

Experimentovani a zneuzivani psychoaktivnich latek, alkoholu a nikotinu je
stale aktudlnim a nardstajicim problémem mezi ¢eskymi détmi a mladezi. Uzivani
téchto latek ma nejen Spatny vliv na zdravi, ale také Zivotni styl téchto jedinct a miize

byt pii¢inou vyskytu dalsiho nezddouciho chovani.

Na vSeobecné urovni lze za drogu povazovat takovou psychotropni latku, ktera
vyvolava omamné ¢1 drazdivé ucinky v radmci psobeni na centralni nervovou soustavu,
kde dochazi k ovlivnéni a zméné chovani, nalady, emoci ¢i vnimani jedince. Za drogu
1ze tedy oznacit jakoukoliv latku, kterd je schopna ménit funkce organismu se silnym

potencialem vzniku zavislosti (Kachlik, 2003).

Nize je uvedena podrobnéjsi specifikace téchto tfi vybranych forem nezadouciho
chovani u déti — uzivani alkoholu, tabaku a drog (marihuany). U téchto jevt je nejdiive
uvedena definice a vztah k zakiim v obdobi dospivani a v prostiedi zakladni $koly,
nasledné jsou néekteré vysledky vyplyvajici z realizovanych studii WHO: Health
Behaviour in School-Aged Children (dale jen ,,HBSC*) — Narodni zprava o zdravém
a zivotnim stylu déti a Skolakt z roku 2010 a Mezinarodni zprava o zdravi a zivotnim
stylu déti a 8kolakti v Ceské republice, Slovenské republice, Mad’arsku, Ukrajing

a Polsku z roku 2014.

2.3.1 Alkohol

Alkohol je vsoucasné dobé povazovan za legalni drogu aje rozliSovan,
Vv zavislosti na podilu G¢inné latky zvané etanol, na tvrdy (likéry, destilaty) a mé&kky
(vino, pivo, napoje obsahujici okolo 4 az 20 % etanolu). Na rozdil od tabakovych
vyrobku, jak je uvedeno nize, neexistuje v pfipad¢ uzivani alkoholu zadny legislativni
zékaz konzumace na vymezenych mistech (napt. v okoli Skoly). Zakaz konzumace
alkoholu v prostorach skoly i v jejim okoli, popi. dalsi mista, na ktera se zakaz vztahuje,
Ize vymezit pouze v ramci obecné platné vyhlasky a skolnim fadem. Za ptestupek ¢i
trestny ¢in se povazuje prodej alkoholickych vyrobka détem a osobdm mladsim 18 let,
navadéni k uzivani navykovych latek ¢i podpora takového chovani u déti a osob

mladsich 18 let (Vesela, 2010, s. 170).

Pro déti a mladistvé alkohol pfedstavuje zavazné riziko. Né&ktera specifika

konzumace alkoholu u déti a mladistvych uvadi NeSpor (2000, s. 54), zejména zde
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existuje vetsi riziko vzniku zdvaznych zdravotnich obtizi a otrav vzhledem k nizsi
toleranci na alkohol u této vekové skupiny, soucasné se zvySuje také riziko
nebezpetného jednani anezadouciho chovani pod vlivem alkoholu, nebot
i nepravidelné a pfilezitostné uzivani muze u déti a dospivajicich vést k zavaznéjsim
problémim ve Skole, doma nebo k pachani trestné ¢innosti. Konzumace alkoholu dale
souvisi s uzivanim ostatnich psychoaktivnich latek, nejcastéji s koutenim tabaku nebo
nelegalnich drog, jasna souvislost byla prokazana také s rizikovym sexudlnim chovanim
(WHO, 2007). Podle vysledki studie ESPAD z roku 2011 souvisi nejéastéji s uzivanim
alkoholu mezi 16letymi chlapci rvacky (23,4 %), snizena vykonnost ve Skole, praci
(21,1 %), problémy ve vztazich s rodi¢i (20,7 %) nehody nebo trazy a problémové
vztahy srodi¢i (oboje cca 19,3 %). Mezi 16letymi dévCaty se potom nejcastéji ve
spojeni s konzumaci alkoholu vyskytovaly problémy ve vztazich s prateli (27,7 %),
problémy s rodic¢i (21,7 %), snizend vykonnost ve Skole (19,2 %), sexudlni zkuSenost,
které jedinec druhy den litoval (15 %) nebo sex bez ochrany (14,7 %) (Chomynova,
Csémy a kol., 2014).

Postoje déti a dospivajicich k alkoholu jsou utvéafeny také velmi tolerantnimi
normami dospélych, nebot v Ceské spolecnosti je tolerance viéi pravidelnému
I excesivnimu piti alkoholu tradi¢né pomérn¢ vysoka. Déti a mladistvi poté brzy
pfijimaji kontumaci alkoholu jako spoleCensky schvalovanou. VétSina ceskych déti
ochutna alkohol poprvé do veku 13 let, pfiCemZ v tomto véku se také téméf polovina
déti poprveé opije.6 V 15 letech potom jiz vétSina a dospivajicich uvadi, Ze konzumuji

alkohol pravidelng, alespon jednou za mésic (Kalman, 2011, s. 80).

Podle vysledkii studie ESPAD z roku 2011 celkem 97,9 % Sestnactiletych uz
ne¢kdy v zivoté okusilo alkohol, pfiCemz témét vétsSina (93,1 %) uvedla, Ze alkohol
konzumovala v poslednim roce, a v poslednich 30 dnech to potom bylo 79 % zaku. Ve
sledovaném obdobi od roku 1995 do roku 2011 se u divek i chlapct zvedlo celkové

procento téch, co za posledni mésic pily destilaty 6krat a (:astéji.7 Nejcastéji

® Studie ESPAD z roku 2011 uvadi jako nejéast&jsi prvni vk konzumace alkoholu obdobng
14 let a nejcastéjsi vek prvni opilosti jako 15 let.

"V roce 1995 bylo mezi chlapci 13 % a mezi divkami 9,7 % t&ch, co pily destilaty za poslednich
30 dni 6krat a Gastéji, v roce 2003 to bylo u chlapct 14 % a u divek 11,4 % a v roce 2011 konzumovalo
destilaty za pod¢€leni mésic 6krat a vice 18,8 % chlapcti a 12,2 % divek.
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konzumovanym alkoholickym napojem je pivo, nasledné destilaty a poté vino a tzv.

alkopopsy® (Chomynova, Csémy a kol., 2014).

2.3.2 Tabak

Ackoliv koufeni tabakovych vyrobki neni na vSeobecné tirovni zdkonem nijak
zakazéano ¢i vékoveé omezovano, ve vztahu ke vSem Skolam a Skolskych zafizenim je
koufeni ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach pro zakazano dle § 8 zakona ¢. 379/2005 Sb.,
0 opatienich k ochran¢ pied Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami. Za pfestupek ¢i trestny ¢in se potom povazuje prodej
tabakovych vyrobkll détem a osobam mladsim 18 let, navadéni k uzivani navykovych

latek ¢i podpora takového chovani u déti a osob mladsich 18 let (Veseld, 2010, s. 167).

Hajek a Harmach (2004, s. 88) se zmifuji, Ze zacatek koufeni u déti a mladeze
muze byt spojovan s touhou napodobovat a piiblizit se dospélym nebo kamaradim.
Nejen ze koufeni méa vSeobecné neblahy vliv na zdravi ¢loveéka i jeho bezprostfedni
okoli, ale v tomto ptipadé miize u ¢lovéka vzniknout na nikotinu zavislost jiz od détstvi
a muze dale ovlivilovat jeho Zivot (napf. snizeni fyzické kondice a celkovy upadek
pohybové aktivity). Jak totiz autofi dale pisi, koufeni jako navykové jednani je mj. také

vysledkem nedostatku jinych aktivit.

Vznik kutfackého navyku byva nejrizikovéjsi pravé ve veku adolescence,
pficemz vysledky HBSC studie z roku 2010 ukazaly, Ze az 90% kurakt zacalo koufit ve
véku mladsim nez 18 let (Kalman, 2011). Vysledky HBSC studie zroku 2014
realizované mezi vybranymi staty sttedni Evropy ukazaly, Ze zkuSenost s uZivanim
tabaku maji CeSti zaci oproti evropskym primérim o néco castéjsi (a to jak v ptipade
zkuSenosti obecné, tak s pravidelnym koufenim alesponi jednou tydné), pfiCemz
nejéastéji zkusenost s koufenim tabaku uvadéli Zaci ve véku 13 — 15 let® (HBSC, 2016).

Zvysledki studie ESPAD zroku 2011 potom vyplynulo, ze vice nez ctvrtina

dotazanych Ceskych zakt ziskala prvni zkuSenost s koufenim jiz ve véku 11 let a mén¢.

Studie ESPAD déle ukdzala, ze 75,2 % dotdzanych zakt ve v€ku 16 let jiz

alespont jednou v Zivoté koufilo a celkem 32 % dotdzanych zakt uvedlo, ze v Zivoté

8 Jedna se o kombinaci alkoholu — piva ¢ destilatli a ovocné §tavy, napi. v CR dostupné Frisco,
Cider, ovocna alkoholicka piva apod.

® Tento v&k potvrdily i vysledky studie ESPAD z roku 201, v ramci které vyplynulo, 7e zadatek
koufeni s denni frekvenci se nejCasteji vyskytoval mezi 14. a 15. rokem.
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koufili jiz 40krat a vice.”® Z dotazanych 8,2 % uvedlo, Ze kouti 11 a vice cigaret denng,
dennich kutfdkd potom byla ve vyzkumném souboru, tedy mezi 16letymi zaky
a studenty, vice nez ¢tvrtina. Z mezindrodniho srovnani potom vyplynulo, Ze ¢esti Zaci
vykazovali nejvyssi hodnoty ohledné koufeni cigaret za zivot i za poslednich 30 dni
(1. misto, 42 %), nicméné vyssi procenta byla mezi témi, co denné nekouti nebo spadaji

pod slabsi kutaky (Chomynova, Csémy a kol., 2014).

Jak uvadi Kastnerova (2008) vsouladu svysledky studie ESPAD,
celosvétovym trendem je, ze zaCatky koufeni se posunuji do stale nizSich vékovych
skupin. Kastnerova (2008, s. 19) dale dodava, ze ,tabdk byva v nasich podminkach
spolu s alkoholem prvni navykovou latkou, s niz se dité setkd nebo kterou mu nékdo
nabidne“. Koureni bylo v jednotlivych letech srovmnatelné podle béinych ukazateli
mnozstvi vykourenych cigaret a podle pravidelnosti resp. frekvence, se kterou
respondenti - tedy zdci zdkladnich skol — kourili. Podil kurdku z Fad Skolnich déti roste.

Podily nekurakii v poslednich rocnicich zdkladnich skol klesly o devét procent.

2.3.3 Lehké drogy

V souvislosti s nejcastéji se vyskytujicimi nezadoucimi jevy u déti na 2. stupni
7S a v kontextu realizovaného vyzkumného Setfeni v praktické ¢asti, se z kategorie
lehkych drog bude tato prace zabyvat pouze marihuanou. Na rozdil od vyse uvedené¢ho
alkoholu a tabakovych vyrobkii nelze tyto latky koupit na volném trhu a spadaji proto
do nelegélni ¢innosti. Valicek (2000, s. 20) marihuanu definuje jako syntetickou ¢i
pfirodni substanci, ktera po vpraveni do Zivého organismu muize ménit jeho funkce
a vyvolava psychotropni efekty a zavislost (toxikomanii). H4jek a Harmach (2004,
s. 88) doplnuji, Ze ,, toxikomanie vyvolava psychické zmény jako euforii, subjektivni stav
blazenosti. (...) Uzivani drog je utékem z reality, rozvraci strukturu celé osobnosti, pri

léceni nestaci jen odvykani, ale je nutno upravit i spolecenské vztahy jedince.

Ackoliv se uzivani marihuany nepovazuje za tolik zdravi nebezpecné, jako
napiiklad alkohol nebo tabdk, zhruba u desetiny uzivatelli vznikd somatickd zavislost
projevujici se potiebou drogu uzivat, ptiCemz pravidelné uzivani marihuany mutze vést
k fadé psychickych onemocnéni. Kalman (2011, s. 92) dodava, ze ,,u uZivatelii jsou

castéji pritomné deprese, oslabené kognitivni funkce a naruseny socialni vyvoj.

10V ramei zkouméni frekvence koufeni byla nejvyssi mozna odpoved’ ,,40 a vicekrat“ oznadena
respondenty nejcastéji — tedy celkem v 31,7 %, dalsi nejéastéjsi odpovédi bylo ,nikdy“ (24,8 %),
nasledné ,,1-2krat* (17,1 %), ,,3-Skrat“ (9,1 %) atd.

19



Koufeni marihuany je nejroz$ifenéjSim druhem nelegalni drogy, pfiCemz
v Ceské republice je marihuana nejvice uZzivanou navykovou latkou po alkoholu
a tabaku. Ackoliv je jeji péstovani a distribuce nelegalni ¢innosti, ani pro ¢eské zaky na
druhém stupni ZS neni v dne$ni dobé nijak obtizné se k této latce dostat. Stejné tak jako
u alkoholu, souvisi uzivani marihuany velmi casto s dal$im nezadoucim chovéanim, jako
je uzivani jinych drog a dal$i nezadouci socialn€ patologické jevy, napt. trestnd ¢innost,
rizikové sexualni chovani apod. (Kalman, 2011). V pfipadé zkuSenosti s uzivanim
marihuany Ceské déti ve veéku 15 let vyrazné piekracuji svétovy primér, alespon jednu
zkusenost s touto drogou uvedlo okolo 30 % déti ve veéku 15 let a Cast&jsi uzivani

alespon jednou mési¢né uvedlo asi 11 % déti ve véku 15 let (HBSC, 2016).

Na zéklad¢ vysledkli studie ESPAD zroku 2011 wzilo v zivoté 42,3 %
dotazanych Sestnactiletych konopné latky, v poslednich 12 mésicich toto uvedlo 29,7 %
a 14,6 % uvedlo, ze konopnou latku uzilo v poslednich 30 dnech. Vice nez 40krat
uvedlo uziti konopné latky v Zivoté celkem 6,3 %, za poslednich 12 mésica 3,2 %t -
pfevazovali ti, co konopné latky uzili 40krat a vice nad témi, co ji uzili napft.
10 — 19krat. Nejcastéjsi vek prvni zkuSenosti s konopnou latkou byl uveden jako 15 let

(Chomynova, Csémy a kol., 2014).

! Existuji vSak statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci, v pfipadé uziti 40krat
a vice v zivoté byli chlapci zastoupeni 8,7 % a divky 4 %, v piipadé uziti 40krat a vice za poslednich
12 mésict byli chlapci zastoupeni 4,9 % a divky 1,6 %.
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3 Prevence

Zavérecna kapitola teoretické Casti se vénuje tématu prevence. Na ivod kapitoly
bude prevence struéné vymezena z hlediska jejiho déleni na primarni, sekundarni
a terciarni prevenci. Nasledovat bude deskripce moznosti realizace primarni prevence
pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Popsana bude nejen tloha Skoly v tomto procesu, ale
také realizace prevence skrze pohybovou aktivitu, at’ uz zajistovanou ze strany Skoly,
tak ze strany dalSich zainteresovanych subjektli v rdmci mimoskolnich volnocasovych
aktivit. Soucasn¢ je dulezité zminit, ze v ramci této kapitoly se zaméfime zejména na
prevenci primarni, nebot’ jak je uvedeno ddle v textu, v prostiedi zakladni Skoly je
nejbéznéji realizovan tento typ prevence, soucasn¢ pohybova aktivita by méla slouzit
jako prevence vzniku rizikového chovani, tedy v pifipad¢ sekundarni a terciarni

prevence jiz nehraje tak dulezitou roli.

Podle Miovského (2010, s. 24) lze za prevenci rizikového chovani povazovat
jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a jinych intervenci,
které sméfuji k predchazeni vyskytu rizikového chovani (socialné patologickych jevi),
zamezuji jeho dalsi progresi, zmiriiuji jiz existujici formy a projevy takového chovani

nebo pomahaji fesit jeho disledky.

3.1 Vymezeni a déleni prevence (primarni, sekundarni, terciarni)

Primarni prevence se globdln¢ zaméfuje na urcitou populaci jako celek, ma
informativni a osvétovy charakter a obsah, cilem je zabranit vzniku neZadouciho
chovani v dané spolecnosti, at’ uz je dany jev nebezpecny pouze potencialné ¢i viibec

(Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 78).

V kontextu této prace lze za primarni prevenci povazovat napiiklad rozsitovani
aktualni nabidky volnocasovych aktivit ze strany Skoly tak, aby détem ,,zbyvalo co
nejméné Casu‘“ na nevhodné traveni volného Casu s rizikem vyskytu nezddoucich jevi,
dale potadani besed a workshopii pro vSechny zéky na téma zdravy Zivotni styl, riziko
drog a alkoholu, vhodné zptsoby traveni volného casu skrze pohybové aktivity,

predstaveni nabidky volnocasovych aktivit a aktért, ktefi je zajist'uji apod.

Sekundarni prevence své puisobeni zamétuje na konkrétni vytipovanou cilovou

skupinu, u niz hrozi, nebo se jiz projevilo, nezadouci socialn¢ patologické jednani,
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pfiCemz snahou je eliminovat vesSkeré rizikové faktory a zabranit dalSimu vzniku
nezadouciho chovani (Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 78). V kontextu této prace lze za
sekundarni prevenci povazovat napiiklad c¢innost nizkoprahovych center pro déti
amladez, ktera nabizi volnoCasové aktivity zejména pro déti a mladez ohrozené
patologickymi jevy apfipravuji pro né preventivni program prostiednictvim
pohybovych a jinych volnocasovych aktivit, popiipadé se muze jednat o praci
s rizikovymi zdky prostfednictvim individudlniho vychovné preventivniho plsobeni

v pedagogicko-psychologickych poradnach apod.

Terciarni prevence — je zamétena na jedince, ktefi jiz trestny ¢i jinak socidlné
zavadny ¢in spachaly a hlavnim cilem je zamezeni represe, tedy opakovanému vzniku,
takového ¢inu. V rdmci problematiky této prace, tedy prevence pred nezadoucimi
socialné patologickymi jevy u Zaki na 2. stupni ZS, je pfedmétna a kli¢ova zejména
primarni, poptipad¢ sekundarni prevence. V pfipad¢ prevence terciarni se jedna jiz
0 vychovna ¢i trestni opatfeni udélovana soudem pro mladez ¢i jinymi bezpecnostné

pravnimi organy.

3.2 Moznosti prevence socialné patologickych jevi u zaki 2. stupné
Z8

S ohledem na vybrané tfi nezadouci socidlné patologické jevy u mladistvych
uvedené v predchozi kapitole, kterym se také vénuje vyzkum v praktické casti, zde
uvedeme vymezeni prevence uzivani navykovych latek ve Skolnim prostiedi dle
Miovského (2010, s. 77). Za primarni prevenci uzivani navykovych latek jsou
povazovany takové specifické aktivity nebo programy, které jsou velmi uzce a cilen¢
zam&feny na uzivani a rizika navykovych latek a jejich uzivatele, a u kterych lze
identifikovat jasné prokazatelny a ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych

latek.

3.2.1 Uloha S$koly v zajisténi dostateéné prevence pied socialné
patologickymi jevy
Skola se v ptipadé prevence pied vyskytem nezadoucich socialné patologickych
jevl u zaka zékladnich skol fidi zakonem €. 109/2002, Sb. o vykonu ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatizenich a zdkonem ¢. 72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve
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Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. V piipadé druhého zminéného zakona je
dalezity zejména § 7 o zajiStovani poradenskych sluzeb, které jsou zaméfeny na
primarni prevenci socidlné¢ patologickych jeva. Klicovou ulohu v prevenci socialné
patologickych jevi mé ze Skolskych zafizeni zejména pedagogicko-psychologicka
poradna, nebot’ jeji systém sluzeb miize byt jednim z efektivnich nastroji prevence pred
nezadoucim deviantnim chovanim mladistvych (Jedlicka, 2015, s. 338). V otazce
prevence potom se Skolou dale spolupracuji protidrogovi koordinatofi, kuratofi
prevence kriminality déti a mladeze, zastupci policie ¢i neziskovych organizaci (napf.
z fad nizkoprahovych center pro zavislé, kontaktnich center, nizkoprahovych zatizeni
pro déti a mladez apod.) a preventivni opatieni realizuji prostiednictvim rtiznych besed,
workshoptl, setkani, tematickych dnli nebo navstév vyse zminénych zapojenych aktérii
na jejich pracovisti.

Co se prevence prostiednictvim vhodnych pohybovych aktivit tyce, Skola tuto
prevenci zajistuje zejména zarazenim povinné télesné vychovy do skolniho rozvrhu na
obou stupnich zakladni $koly a déle i na §kolach stiednich. Skola by dale mé&la nabizet
dostate¢né mnozstvi Skolnich volnocasovych aktivit, poptipadé spolupracovat s dalSimi
subjekty na zajisténi nabidky mimoskolnich volnocasovych aktivit (napt. ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi — zaptjc¢eni ¢i pronajmuti prostor télocvi¢ny, Skolniho
htisté, materidlné-technického vybaveni apod.). Nabidka volno¢asovych pohybovych
aktivit by vzdy méla reflektovat aktudlni poptavku v dané lokalité tak, aby reagovala na

potieby déti a dostatednd je motivovala k Gcasti (NUV, 2012).

V otdzce prevence se Skola fidi také tfemi klicovymi dokumenty, jez sama
upravuje na zakladé svych individualnich dispozic, financi, personalniho zajisténi apod.
— jedn4 se 0 Ramcovy vzdélavaci program, Skolni preventivni program a Minimélni

preventivni program.
Ramcovy vzdélavaci program

Klicovym prostifedkem k zajisténi prevence socialné¢ patologickych jevi ze
strany Skoly mlZze byt povinna télesnd vychova. Jeji zdkladni pozadavky na vyuku ve
Skolskych zafizenich jsou ze strany statu upraveny v Ramcovém vzdélavacim programu
(dale jen ,,RVP), ktery vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale
jen ,MSMT*). Ac&koliv si kazda $kola muiZe vzhledem k zaméfeni, skladbé zaki,

zkuSenostem pedagogli ¢i kapacitnim podminkdm individudlné Ramcovy vzdélavaci
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program pfizptsobit, vzdy by mély byt dodrzeny zékladni cile a zasady tohoto
programu (Jefabek, Tupy, 2007):

e Vramci RVP je vymezena oblast Clovék a zdravi, do které mj. spadaji obory
Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. Cilem této oblasti je s ohledem na zaky
2. stupné ZS zejména pochopit hodnotu zdravi, ale i Zivotni hodnoty, formovat
budouci postoje a chovani v souladu se spoleCenskymi normami, poznat
nebezpeci ohrozujici faktory;

e T¢lesna vychova (jako vzdé€lavaci obor) by meéla u zakt vést k rozvijeni
a poznavani pohybovych schopnosti a dovednosti, pohybové zdatnosti
a soucasné¢ by mela zaka naucit vyznamu pohybové aktivity v kazdodennim
zivoté, dulezitost jejiho zatazovani do kazdodenniho rezimu, at’ uz z divodu
rozvoje pohybovych schopnosti i z divodu relaxace a dosazeni dusevni pohody;

e Soucasti té€lesné vychovy by kromé jednotlivych druhi pohybové aktivity (viz
vyse, napf. aerobni, sportovni, koordinacni, silova, na pruznost apod.) méla byt
také tzv. kompenzacni cviceni eliminujici pti¢iny vzniku nezddouciho chovéani,
popiipadé zmiriujici nasledky Spatného Zivotniho stylu, tedy véetné socialné

patologickych jevii u zakii na 2. stupni ZS.
Skolni preventivni program

Jednda se o dlouhodoby preventivni program vychazejici z ramcového
vzdélavaciho programu dané Skoly. Obsahem programu jsou jasné definované
dlouhodobé a kratkodobé cile v oblasti prevence a zpisoby, jakymi bude téchto cil
dosazeno. Skacelova (2010, s.101) k tomuto dodava, ze ,,program musi diisledné
respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi, oddalovat, branit vyskytu nebo sniZovat vyskyt
rizikového chovani (...) Program musi podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych i dusevnich funkci (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,

vyzZiva a pohybové aktivity), (...).“
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program vychazi z podnétl a z realizace vySe zminéného
Skolniho preventivniho programu. Jedna se o konkrétni dokument cileny na vychovu
zakli ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich socidln¢ komunikativni dovednosti

a osobnostni a socialni rozvoj. Na jeho pfipravé se podili zejména Skolni metodik
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prevence. Realizace minimalniho preventivniho programu je uskuteciovdna v daném

$kolnim roce souborem konkrétnich preventivnich aktivit koly.*?

3.3 Pohybové aktivity jako prevence pred socidlné patologickymi
Jevy

Vyznam pohybové aktivity v prevenci nezadoucich jevii u déti a mladeze Ize
spatfovat zejména z hlediska pozitivnich G¢inkt, které pohyb na lidské t¢€lo i psychiku
ma, a tim padem se snizuje riziko vyskytu zdvadného chovani. Hajek a Harmach (2004,
s. 93) dopliuji, ze ,, pri prekonavani stresovych situact si organismus vytvari a vyplavuj
takzvané endorfiny, coz jsou endogenni opioidy, které vyvoldavaji pocit libosti, priznivé
ovliviiujic naladu, tlumi bolest a ovliviuji vydej nékterych hormonu. Tyto momenty

vyuziva také lécba drogove zavislych. “

Pravé ve véku pubescence a adolescence je ve vyb&éru zpisobu traveni volného
¢asu vhodnou pohybovou aktivitou, kliCova zejména role Skoly, rodiny 1 vrstevniki.
Skola by mimo pohybové aktivity v ramci Ramcového vzdélavaciho programu (Viz
nize, napt. povinna télesnd vychova) méla zakiim zajistit dostate¢nou primarni prevenci
ohledn¢ nezadouciho traveni volného Casu, popiipad¢ spolupracovat ve zprostiedkovani
nabidky pohybovych volnogasovych aktivit s mimogkolnimi subjekty (MSMT, 2002,
S. 26). Rodina by méla volny ¢as mladistvych zajistovat nejen finanéné a organizacné,
ale také by méla dbat na vhodnou vychovu, komunikaci s détmi a projeveni z4jmu
0 zpusobu traveni volného ¢asu, nebot’ toto byvaji velmi Casto ty nedostatky, které déti
vedou k nevhodnému traveni volného ¢asu a k chyceni se $patné party a k naslednému
vyskytu nezadoucich patologickych jevii (alkohol, experimentovani s drogami,
zaskolactvi, kradeze, vandalismus apod.) (MSMT, 2002, s. 9).

Spoluzéci a vrstevnici potom ptedstavuji velice mocného Cinitele, ktery ma vliv
na trdveni volného Casu déti ve starSim Skolnim véku, at’ uz z divodu snahy byt
oblibeny, ziskat pozornost, jedinecnost, pocit zafazenosti, nebo ztoho divodu, Ze
jakakoliv parta, 1 ta Spatnd, mize nahrazovat nedostatek pozornosti ze strany rodicu atd.

(MSMT, 2002, s. 45).

2 Tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu vychézi z aktudlnich verzi
nasledujicich dokumenti: platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence; celonarodni, krajské
i obecni koncepce primarni prevence; standardy odborné zpisobilosti poskytovateldl programil primarni
prevence uzivani navykovych latek, dlouhodobé preventivni strategie Skoly, Skolni a sank¢ni tad, krizovy
plan Skoly pfi vyskytu nezadoucich rizikovych forem chovani déti a mladistvych.
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3.3.1 Pohybové aktivity na pidé Skoly, zajisténé Skolou

Pohybovymi aktivitami zajiSténymi ze strany Skoly je zejména povinna télesna

vychova ¢i dal$i Skolni volnocasové krouzky.
Télesna vychova na 2. stupni ZS

V prosttedi zékladni Skoly je prevence skrze pohybovou aktivitu realizovana
zejména prostfednictvim t&lesné vychovy. Cinnosti zahrnuté v ramci udiva télesné
vychovy na 2. stupni jsou vymezeny v dokumentu MSMT CR v Ramcovém
vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani, patii sem: pohybové hry, gymnastika,
estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem, tpoly, atletika,
sportovni hry, turistika a pobyt v ptirodé, plavani. Lyzovani, snowboarding, brusleni
a dal$i (i netradi¢ni) pohybové hry. V tomto dokumentu jsou popsany také ocekavané
vystupy vyplyvajici z ¢innosti ovliviiujicich zdravi — v rdmei tématu této prace uvedeme

vybrané dva vystupy (MSMT, 2015):

o TV-9-1-01 Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nekteré
pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem;
o TV-9-1-04p zak odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim

a sportovni etikou.

Télesna vychova na 2. stupni ZS by méla, kromé &innosti ovliviujicich
arozvijejicich zdravi Zz4kti a urovenl jejich pohybovych dovednosti, zahrnovat
a podporovat také cinnosti vedouci k ziskavani kompetenci v socidlni, psychické
a obcanské rovin€. Na urovni socialni a personalni by aktivity v rdmci té€lesné vychovy
mely zaky vést k respektovani riiznych hledisek a ndzorti ostatnich ¢lend v tymu, ucit
zamérn¢é neublizovat druhému a neshazovat jeho vykon urdzlivymi a posméSnymi
pifipominkami, vést k dosazeni pocitu sebelcty a sebeuspokojeni, nesobeckosti.
S ohledem na obcanské kompetence by si zaci v ramci vyuky télesné¢ vychovy méli
uvédomit sva prava a povinnosti plynouci z riznych roli na riznych pozicich, v ramci
kterych interaguji s ostatnimi (napf. jednou je Zak rozhod¢im, podruhé kapitdnem
druzstva jindy zase pouhym divdkem apod.). Spole¢nou zadouci kompetenci, kterou by
méli zaci diky télesné vychové ziskat je také prevence nezddouciho chovani — zaci by
méli pievzit takovy hodnotovy systém a normy chovani, v ramci kterych neohrozuji ani
své zdravi ani Zivoty svych spoluzdkd, spoluhra¢i (Skolni vzdélavaci program pro

zékladni vzdélavani, 2013).
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DalSi pohybové aktivity zajiSténé Skolou

Skola se déle na zajisténi kvalitniho traveni volného &asu déti star$iho $kolniho
veku skrze pohybové aktivity mlze podilet napt. prostiednictvim provozu Skolniho
klubu™, nabidky réiznych krouzkdi konajicich se na padé skoly a realizované
pedagogickymi pracovniky (napf. sportovni krouzky, turistické krouzky, cyklistické
krouzky, gymnastika, halové hry apod.), nebo jak jiz bylo uvedeno ve spolupraci
s dalsimi subjekty realizujicimi mimoskolni volnocasové aktivity, viz nize (napf.

zapujceni vybaveni, proptijceni Skolnich prostor, hiisté, té¢locvi¢ny apod.).

Nabidka mimoskolnich aktivit ze strany Skoly by me¢la reflektovat aktudlni
potieby a z4jmy déti v dané lokalité¢ tak, aby motivovala k ucasti, soucasné piipadné
poplatky za tyto krouzky by mély byt adekvatni socio-ekonomické situaci v daném
regionu (tedy aby na financovani krouzku dosahly napftiklad i rodi¢e z rodin se slabSim
socialnim a ekonomickym zazemim, kde je pravé riziko vyskytu nezadouciho chovani
vétsi). Na potiebu prizpisobovat nabidku volnocasovych aktivit vS§em détem, véetné
téch, jejichz rodiny jsou ohrozeny chudobou nebo socidlné patologickymi jevy,
upozoriiuje Pavkova a kol. (2002, s. 16) uvadi, ze "situace je komplikovand skutecnosti,
Ze v obdobi dospivani, kdy narista vyznam vrstevnickych skupin, postradame dostatek
nabidky zarizeni pro volny cas, ktera by byla dostupnd a atraktivni i détem z méné

podnétného nebo socidlné slabsiho rodinného prostredi.

3.3.2 Pohybové aktivity mimo Skolu, volnocasové aktivity

Volny ¢as je doba, kterou mé ¢lovek k dispozici po splnéni vSech svych dennich
potieb a povinnosti. Tato doba je vymezena na odpocinek, zdjmové cinnosti,
seberealizaci, zabavu, rekreaci apod. Eisertova a Svestkova (2011, s. 8) dodavaji, ze
,,S volnym casem muzeme nakladat podle svého uvdzeni a na zakladé svych zdajmi. ** Jak
dale autorka piSe, je to doba, ktera zlistane z 24 hodin po odecteni Casu vénovaného
povinnostem, v ptipad¢ zakl tedy zejména Skole a Skolni ptiprave, popiipadé plnéni
domacich povinnosti, a fyziologickym potfebam. S ohledem na zkoumanou

problematiku této bakalafské prace, ve volném case déti probihaji také témét vSechny

jejich pohybové aktivity.

13 Skolni klub méa obdobnou funkei jako §kolni druzina, nicméné je uréen pro zaky 2. stupné ZS,
jeho ¢innost je zaméfena na zajmové aktivity ve volném case déti

27



Se seberealiza¢ni funkéni volného casu souvisi také vyhybani se Zivotnim
rizikovym faktoriim, jako jsou mj. nezadouci socialn¢ patologické jevy (alkohol, tabdk,
drogy aj.). Jak piSe Némec (2002, s. 86), tak jsou Skolni povinnosti spojeny s vnéjsi
motivaci k Gcasti, zptsoby traveni volného ¢asu jsou spojeny s motivaci vnitini a mély
by vychazet zindividudlnich potfeb a zdjma jedince. Mimoskolni vychova potom
probiha po vyucovéani, mimo rodinné a doméci prostiedi, ve volném case ditéte a je

zajiStovana zejména riznymi institucemi, centry, organizacemi, sdruzenim apod.

Moznosti aktivniho traveni volného Casu skrze pohybové aktivity je mnoho. Déti
mohou navstévovat nejriznéjsi sportovni kluby a oddily, domy déti a mladeze, hnuti
(napt. skaut, Junak, Brontosaurus), stfediska a centra volného Casu, zédkladni umelecké
Skoly atd. V kontextu problematiky prace (pohybova aktivita vzhledem k prevenci
nezadoucich socidlné patologickych jevll) se nize zaméfim na specifikaci vybranych
subjektl mimoskolni vychovy skrze pohybovou aktivitu, a to v rdmci pedagogického
ovliviiovani volného casu, které¢ vede jedince nejen k raciondlnimu vyuzivani volného
Casu, ale také pomaha spravné formovat jeho zajmy a hodnotovou orientaci, kultivovat
jeho osobnost a upeviiovat moralni vlastnosti a zasady, tedy mj. rozviji u takového
jednice prevenci pfed vyskytem nezddoucich socidlné patologickych jevt (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).
Sti‘ediska volného ¢asu

Cinnost stfedisek volného &asu je ukotvena v zakoné & 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$S§im a jiném vzdélavani a ve vyhlasce
¢. 74/2005 Sh., o zajmovém vzdélavani. Stiediska (napt. také spolu se $kolnimi kluby)
patii mezi Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani. Pod stfediska volného ¢asu spada
¢innost domil déti a mladeze (DDM) a stanic z4jmovych cinnosti. Ackoliv se tato
stiediska primarné nezabyvaji aktivni a pfimou prevenci nezadouciho chovani, na rozdil
od niZze uvedenych nizkoprahovych zafizeni, jejich c¢innost je orientovana na
poskytovani pestré nabidky zajmovych aktivit, které by smysluplné a pozitivné€ vyplnily
volny Cas déti. Z hlediska pohybové aktivity nabizi tato stfediska napf. turistické oddily,

sportovni krouzky, tanec, dramatické krouzky, a dalsi.

' Data ohledn& mozné nabidky pohybovych aktivit byla syntézou dostupnych informaci ohledn&
databéaze raznych Stfedisek volného Casu [online]. Dostupné z: http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/volny-
cas/strediska-volneho-casu-a-domy-deti-a-mladeze.
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Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato sluzba byva poskytovdna nestatnimi neziskovymi organizacemi v ramci
poskytovani socialnich sluzeb dle § 62 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
., Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni
sluzby detem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepsit kvalitu jejich zZivota predchdazenim nebo snizenim socidlnich
a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se
orientovat v jejich socidalnim prostredi a vytvaret podminky k reSeni jejich nepriznivé

socidlni situace. “ (CR, Zakon ¢&. 108/2006, Sb., 2016)

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale jen ,NZDM®) v ramci
volnocasovych aktivit poskytuji jak primdrni, tak sekundarni prevenci, nebot’ hlavni
cilovou skupinou sluzby jsou déti ohrozené nezddoucimi socidlnimi jevy, u kterych jiz
existuje vyskyt rizikového chovéni. Nabidka sluzeb se mize dle poskytovatele v rdmci
celé CR lisit, nicméné vétsinou zafizeni nabizi moznost vnitinich aktivit (deskové hry,
besedy, povidani si, preventivni programy, hra na hudebni nastroje, vytvarna ¢innost,
pomoc s ptipravou do Skoly, poradenstvi atd.) 1 venkovni program (vylety, exkurze,
ruzné détské a tematické dny atd.) Co se pohybovych aktivit ty¢e, NZDM velmi ¢asto
provozuji také sportovni aktivity, kterych se déti a mladeZ mohou nezéavisle zcastnit
(tanec, fotbal, bojové sporty a dalsi), potadaji nejriznéjsi turnaje, sportovni olympiady,
vylety a dalsi pohybové aktivity spojené s preventivnim plsobenim proti nevhodnému

I ’ 7 N ’ vz ’ . o 1
traveni volného Casu a vyskytu nezaddoucich jevu. >

Skaut, Junak, Brontosaurus

Tato hnuti sdileji mySlenku aktivniho Zivotniho stylu pfatelského nejen k sobé
samému, ale také ke svému okoli, k lidem i k Zivotnimu prostfedi. Prevence rizikového
chovani je vtéchto spolecenstvich realizovdna skrze sdileni stejného hodnotového
systému, orientovaného na spolupraci, férovy piistup, ohleduplnost, uvédomélost,
zodpovédnost, pratelskost a vztah K piirodé. Cinnost a program pro déti a mladez je
zamé&fen zejména na venkovni aktivity, pobyt v pfirod¢, turistiku, nejriznéjsi venkovni,

I ve vnitini, pohybové hry a dalsi aktivity (Skaut.cz, 2016).

' Data ohledn& mozné nabidky pohybovych aktivit byla syntézou dostupnych informaci ohledn&
¢innosti konkrétnich vybranych NZDM. Data [online] dostupnd z: Bonanza o.s., dostupné z:
file:///C:/Users/alzbe/Downloads/Bonanza NZDM_Prev_Pop_real_zaj 11 2014%20(1).pdf; Clovek
vtisni o.s., dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace/pobocka/ liberec/programy?
category=26.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metodologie

Pro zpracovani praktické Casti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu.
Kvantitativni vyzkum je uren pro ovéfeni stanovenych hypotéz u vétsitho vzorku
respondenttl, pticemz ziskané vysledky je mozné dale zobecnit na danou populaci, kterd
je charakterizovana respondenty vyzkumu. Vyhoda kvantitativniho vyzkumu soucasné
spo¢iva v tom, Ze umoziiuje sndze a rychleji sesbirat a vyhodnotit vétsi objem dat,
pricemz ziskavani dat je standardizované a vysledky lze tedy povazovat za relevantni

(Reichel, 2009; Disman, 2011).
Cil kvantitativniho vyzkumu

Cilem realizovaného kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit vztah a intenzitu
pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek u respondentii. Cilem
analyzy poté bylo tato data vyhodnotit a interpretovat s ohledem na zkoumanou
problematiku, tedy posoudit Cetnost vyskytu jednotlivych nezadoucich jevi u cilové
skupiny respondentii a testovani existence souvislosti mezi pohybovou aktivitou

a zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek.

Hlavnim cilem praktické casti bakalafské prace je tedy analyza vztahli mezi
urovni pohybové aktivity a vyskytem patologickych jevil (konzumace alkoholu, uzivani
tabaku a marihuany) u z4ki na 2. stupni ZS pomoci statistického testovani dobré shody

chi-kvadrat. Nize jsou nasledné formulovany nékteré dil¢i cile prace:
e Zjisténi vztahu respondenti k intenzité pohybové aktivity;
e Zjisténi Cetnosti vyskytu patologickych jevii u respondentt;
e Porovnani Cetnosti vyskytu patologickych jevi u zakt s nizsi PA a vyssi PA;

e Analyza vztahi mezi vybranymi patologickymi jevy a intenzitou pohybové
aktivity u vyzkumného souboru prostfednictvim statistického testovani dobré

shody chi-kvadrat.
Technika a metody sbéru dat

Sbér dat byl realizovan prostifednictvim terénniho kvantitativniho dotaznikového

Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci dvou pifedem piipravenych
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dotaznikii. Jednalo o standardizované dotazniky (jejich podoba je pfedem dana, tedy
jsou standardizovany i pro Ceskou populaci). Dotazniky byly osobné distribuovany
Vv tisténé podob¢ mezi respondenty. Vzhledem k véku zaki byl tento zplisob povazovan
vypliiovani dle mezindrodné platného manualu. Tato strategie se v praxi osvédcila,
nebot’ jak samotny sbér dat prokazal, pro nékteré respondenty bylo obtizné dotazniky
vyplnit a celkem osm jich muselo byt vzhledem k chybnému vyplnéni vyfazeno. Nize je

uvedena charakteristika zminénych dvou dotaznikii.

Pro sbér dat ohledné pohybové aktivity byl pouzit standardizovany mezindrodni
dotaznik k pohybové aktivits IPAQ™® (International Physical Activity Questionnaire),
ktery u respondentil zjiSt'uje intenzitu a délku pohybové aktivity za pfedchozich 7 dnt.
Tento dotaznik byl vytvofen za ucfelem poskytnuti propracovaného nastroje
k mezinarodné srovnatelnému zjistovani skuteCnosti ohledné fyzické aktivity a je
vetejné piistupny k volnému pouziti. Pro ucely vyzkumu v ramci této prace byla
zvolena kratkd verze dotazniku IPAQ, ktera obsahuje celkem 7 otdzek (delsi,

podrobnéjsi verze obsahuje celkem 27 otazek).

Pro sbér dat ohledné wvyskytu vybranych nezddoucich jevi byl pouzit
mezinarodni standardizovany dotaznik ESPAD'’ vramci Evropské skolni studie
o alkoholu a jinych drogach, z kterého byly sestaveny vybrané otazky dotazniku.
Mezinarodni projekt ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na uzivani
navykovych latek u dospivajicich. Zapojené staty jsou s ohledem na zajisténi
srovnatelnosti vysledkii mezi zemémi povinné dodrzovat jednotny metodologicky
postup zahrnujici jednotny dotaznik i postup pfi sbéru dat. Dotaznik ESPAD obsahuje

celkem 53 uzavienych otazek. Pro zpracovani této bakalaiské prace jich bylo vybrano 7.

18 Dotaznik pochazi z Nového Zélandu, kde Ministerstvo zdravi, sportu a rekreace poprvé uvedlo
prvni verze této kratké a dlouhé verze dotazniku zkoumajiciho fyzickou aktivitu, které se nasledné
transformovaly v mezinarodné uznavany a uzivany dotaznik IPAQ. Dotaznik je volné¢ dostupny na
internetu. Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms. [online] [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
http://www.sdp.univ.fvg.it/sites/default/files/IPAQ_English_self-admin_long.pdf.

" Dotaznik je uveden v zavéru Studie ESPAD zroku 2011, kterd je vefejné dostupni na
internetu, cely dotaznik lze nalézt na str. 149 — 164. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach
ESPAD [online] [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1662/358/Evropsk%C3%Al_%C5%A1koIn%C3%AD _studie ESPAD_web.pdf.
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Vyzkumny soubor, velikost vzorku

Pro ucely vyzkumu této prace je vyzkumny soubor charakterizovan jako zaci
9 t¥idy 2. stupné ZS, ve véku 15 a 16 let. Vyzkumu se uéastnili chlapci i divky ze ZS
Demlova a Rezni¢kova v Olomouci. O G&asti ve vyzkumu byli, na zakladé piedchazejici
domluvy s kompetentnim zastupcem Skoly, pozadani zaci Ctyt tiid. Celkem bylo
osloveno 110 zakl, nicméné vzhledem k tomu, Ze 8 dotaznikd muselo byt s ohledem na
chybné vyplnéni vytazeno, kone¢ny pocet respondentli, se kterymi nasledna analyza

pracovala, byl celkem 102 — tedy 50 chlapcti a 52 divek.
Postup vyhodnoceni ziskanych dat

Po samotném sbéru dat byly udaje roztiizeny a vyhodnoceny. Nejprve bylo dle
standardizovaného manuélu pro vyhodnocovéni dotaznikli IPAQ zjisStovéano, u kterych
zaki lze identifikovat nizkou pohybovou aktivitu, a u kterych vysokou pohybovou
aktivitu. Tato analyza souCasné probihala zvlast' v ramci souboru divek a souboru

chlapcti.
Metoda vyhodnoceni dotaznikii IPAQ

Jednotlivd zjiStovand fyzickd aktivita je dosazovana do vzorce obsahujiciho
konstantu MET-minuty (pramérny median, skoére pro jednotlivé druhy aktivit), ktera je
pro kazdy druh fyzické aktivity pfedem stanovena. NiZe jsou uvedeny jednotlivé vzorce
pro vypocet pohybové aktivity, které byly v této praci vyuZzity k dosaZeni vyslednych
hodnot, na zakladé kterych byli Zaci pro dalsi analytické zpracovani rozdéleni do dvou

Cv v

dvou skupin byli Zaci fazeni na zaklad¢ dosazené celkové intenzity pohybové aktivity.

e Vypocet nizké PA: 3,3 MET x pocet minut pohybové aktivity denné¢ x pocet dnti
Vv tydnu;

e Vypocet stiedni PA: 4 MET x pocet minut pohybové aktivity denné x pocet dnli
Vv tydnu;

e Vypocet vysoké PA: 6 MET x pocet minut pohybové aktivity denné x pocet dnti
v tydnu, kdy byla PA vykonavéna.'®

8 Standardizovany veiejné dostupny manual k vyhodnocovéni IPAQ dotazniki uvadi pro
vypocet intenzivni pohybové aktivity konstantu 8 MET-minuty, nicméné Froml a kol. (1999) uvadeéji pro
vypocet intenzivni PA hodnotu 6 MET, proto jsme se pii zpracovani dotaznikli v ramci této préce
ptiklonili k pocitani s 6 MET.
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Naésledné byla vyhodnocena data ziskana z vybranych otazek dotazniku ESPAD.
Analyza opét probihala zvlast pro divky a chlapce. Pro kazdou otdzku byla
vyhodnocena Cetnost jednotlivych odpovédi, na zékladé ¢ehoz byly vyvozeny dilci
zavery ohledné¢ vyskytu a zkusenosti s jednotlivymi nezadoucimi jevy u divek a chlapcii

a celkové u vyzkumného souboru.

Pro ucely komparace vysledki u respondentii s nizs$i a vyssi PA byli v ramci
kazdého pohlavi respondenti rozdé€leni na dvé skupiny — na ty s nizsi a vyssi pohybovou
aktivitou a u téchto skupin byla sledovana zkusenost s uzivanim vybranych navykovych

latek. Na zavér byla provedena syntéza hlavnich zjisténi a diskuze vysledkd.

Podptirnou metodou pfi vlastnim vyhodnoceni, analyze a nasledné interpretaci
dat, bylo grafické znazornéni vysledkl prostfednictvim tabulek a grafi. Vybrané grafy,
opatiené piisluSnym komentarem, byly vyuzity také v ramci predstaveni vysledkl

dotaznikového Setfeni v této bakalarské praci.
Test dobré shody chi-kvadrat

Tento test je zalozen na posuzovani rozdilu mezi skutenymi (nebo také
empirickymi) ¢etnostmi vyskytu danych hodnot ve vybérovém souboru a ocekévanymi
(teoretickymi) hodnotami, které vychazi z predpokladaného normalniho rozdéleni, jehoz
platnost odpovida nulové hypotéze. K zachyceni skute¢nych a o¢ekavanych vlastnosti
slouzi kontingenc¢ni tabulka. Ta obsahuje také tzv. marginalni (okrajové) Cetnosti, které
zachycuji soucty hodnot v jednotlivych fadcich a sloupcich a nachazi se vzdy pod

tabulkou a vpravo od tabulky.

Pro statistické testovani vyznamnosti v ramci chi-kvadratu pro kontingenc¢ni
tabulku je dulezité zachovani podminky aproximace, tedy ze ocekavané Cetnosti by
Vv dané tabulce mély byt vZdy alespon v 80 % vé&tsi neZ hodnota 5 a ve zbylych 20 % by

nem¢ly klesnout pod hodnotu 2.

Kromé¢ vyse uvedenych dvou typ hodnot (skutecné a ocekavané) je pro test
nezavislosti dilezité zvolit si hladinu vyznamnosti — obvykle byva stanovena na 0,05,
coz znamend, ze s 5% pravdépodobnosti nastane chyba o, tedy Ze neopravnéné
odmitneme nulovou hypotézu. Také v této praci je pocitano s hladinou vyznamnosti

o =0,05.

Nutné je také urceni poctu stupiiti volnosti, které oznacuji pocet fadkt v dané

tabulce, kterym bychom mohli ptiklddat libovolnou hodnotu a pocet parametri
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predpokladaného rozdéleni. Stupeni volnosti (df) je poc€itdn podle nasledujiciho vzorce,
kde za ,,m“ dopliiujeme pocet tfid vybérového souboru a za ,k* dopliiujeme pocet

parametrit normalniho rozlozeni:
df = m-k-1

Test nezavislosti chi kvadrat je poté zalozen na porovnani hodnot vypocitaného
testového kritéria X? a kritické hodnoty testového kritéria X?. , (df) pro vypogitany

stupen volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti.

Testové kritérium X? ziskame nasledujicim vypoctem, kde A; znaci skute¢né
Setnosti, E; zna¢i ofekavané Cetnosti, pficemz vypodet [(Ai-Ei)?/Ei] je nutné provést pro
kazdé pole kontingen¢ni tabulky a vysledné testové kritérium X? ziskame sedtenim

vSech téchto jednotlivych vysledkl pro danou tabulku:

n 2
_ (Ai B Ei)
Z = _—
i E
Kritickou hodnotu testového kritéria X°i. (df) ziskame =z tabulek, kde

vyslednou hodnotu najdeme podle dvou kritérii: pocet stupiit volnosti (df) a dle

rozdé¢leni kvantilul-a (tedy rozdilu hodnoty 1 a zvolené hladiny vyznamnosti).

Je-li X2 < X% 4 (df), je rozdil mezi skutetnou a o&ekavanou Cetnosti statisticky
nevyznamny a vybérovy soubor pochazi z populace s normalnim rozdélenim. Ptijimame

nulovou hypotézu.

Je-li X? > X% , (df), je prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi skutecnou
a oCekavanou cetnosti (rozdil neni zplsobem jen nahodnymi Cdiniteli). Odmitdme

nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

4.2  Vyzkumné problémy a formulace hypotéz

Jak bylo zminéno v teoretické cCasti, mnohé¢ studie prokdzaly, ze existuje
vyznamny vliv pohybové aktivity na vyskyt nezadoucich socidlné-patologickych jevi.
Déti a mladistvi vykazujici nizkou pohybovou aktivitu Castéji trpi psychickymi
obtizemi, depresemi ¢i uzkosti, souasné niz§i mira Gcasti na pohybovych aktivitich
a sportu mtiZze byt spojena s vyssi trovni kriminality, uzivani drog a dalSich nelegéalnich

latek apod. (Merino, Briones, 2012).

34



Pravé ztoho divodu je za dulezit¢é povazovano nejen zjistit u cilového
vyzkumného souboru miru pohybové aktivity a zkuSenosti s jednotlivymi navykovymi
latkami, ale zejména také to, jak mira pohybové aktivity souvisi s nezddoucimi jevy,

a zda mezi danymi jevy existuje statisticky vyznamny vztah.

Existenci souvislosti mezi intenzitou pohybové aktivity u zaki na 2. stupni ZS
a zkuSenostmi zakid s vybranymi ndvykovymi latkami Ize testovat v n€kolika oblastech,
kter¢ mj. vychazi z dotazniku ESPAD sledujiciho zkuSenosti zak s navykovymi
latkami - vztah pohybové aktivity a obtiznosti s obstaranim si navykovych latek, vztah
pohybové aktivity a zivotni zkuSenosti s ndvykovymi latkami, vztah pohybové aktivity
a zkusenosti s navykovymi latkami za poslednich 12 mésici a vztah pohybové aktivity

a v€ku prvni zkusenosti s navykovymi latkami.
Hypotézy

Vychodiskem pro zkoumani vztahli a zavislosti mezi vySe zminénymi jevy je
stanoveni hypotéz. Stanovena je vzdy nulova hypotéza Hy, kterd predpoklada, ze mezi
testovanymi jevy neni zadna statisticky vyznamna souvislost, a hypotéza alternativni
Ha, kterd naopak vyjadiuje predpoklad, Ze mezi jevy souvislost existuje. Pro vyzkumné
zjisténi, kterou hypotézu lze prijmout, jsou testovany nulové hypotézy. Hypotézy jsou

niZze formulovany v ramci ¢tyt hlavnich oblasti.
1. Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si navykovych latek

la: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vniméanim obtiznosti ohledné

obstarani si cigaret?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si cigaret.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si cigaret.

Ib: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZznosti ohledné

obstarani si piva?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si piva.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si piva.

lc: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimdnim obtiznosti ohledné

obstarani si vina?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si vina.
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Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si vina.

1d: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vniménim obtiznosti ohledné

obstarani si destilatt?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si destilatt.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si destilata.

le: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimdnim obtiznosti ohledné

obstarani si marihuany?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si marihuany.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si marihuany.

1f: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiznosti ohledné

obstarani si alkopos?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si alkopops
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si alkopops.
2. Vztah pohybové aktivity a Zivotni zkuSenosti s navykovymi latkami

2a: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim cigaret?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s koufenim

cigaret.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s koufenim cigaret.
2b: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s pitim alkoholu?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s uzivanim

alkoholu.
Ha: Existuje statisticky vyznamné souvislost mezi PA a zkuSenosti s uZivanim alkoholu.

2c: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim

marihuany?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s uzivanim

marihuany.

Ha: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi PA a zkusenosti s uzivanim

marihuany.
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2d: Existuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim marihuany

u divek a chlapct?

Ho: Neexistuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkusenosti s uzivanim marihuany

u divek a chlapct.

Ha: Existuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkusenosti s uzivanim marihuany

u divek a chlapct.

3. Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s nivykovymi latkami za poslednich
12 mésici

3a: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkusenosti s koufenim cigaret za

poslednich 12 mésica?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity

a zkusenosti s koufenim cigaret za poslednich 12 mésic.

Ha: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

S koufenim cigaret za poslednich 12 mésicu.

3b: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s pitim alkoholu za

poslednich 12 mésict?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity

a zkuSenosti s koufenim cigaret za poslednich 12 mésic.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkusenosti

S koufenim cigaret za poslednich 12 mésict.

3c: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim

marihuany za poslednich 12 mé&sict?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity

a zkusenosti s koufenim cigaret za poslednich 12 mésic.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésici.
4. Vztah pohybové aktivity a véku prvni zkuSenosti s navykovymi latkami

4a: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s koufenim

cigaret?
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Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s koufenim cigaret

Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s koufenim cigaret.
4b: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim piva?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkuSenosti s pitim piva.
Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkuSenosti s pitim piva.
4c: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim
destilatt?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s pitim destilati.

Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkusenosti s pitim destilati.

4d: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a v€kem prvni zkuSenosti s uzivanim

marihuany?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zku§enosti s uZivanim marihuany.

Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s uZivanim marihuany.

4.3 Analyza vysledkii dotazniku IPAQ

Analyza celkové intenzity pohybové aktivity u vyzkumného souboru a dale
u divek a chlapct Gcastnicich se realizovaného vyzkumu vychézi z vysledkt dotazniku
IPAQ po ptevedeni do MET hodnot v minutach za tyden. Pro statistické zpracovani
anaslednou interpretaci vysledki byly zvoleny stfedni hodnoty (mediany)
u jednotlivych kategorii intenzity pohybové aktivity — intenzivni PA, stfedni PA, nizka

PA a sezeni.
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Jak mediany u jednotlivych kategorii v grafu nize ukazuji, nejvyssich hodnot
dosahla u vSech respondentd nizkd pohybova aktivita. Nicméné, jak ukazuje dalsi graf,
1ze pozorovat pomérné velké rozdily mezi sttednimi hodnotami MET minut u chlapct

a divek.

Graf 1 Stiedni hodnoty MET-minut za tyden celkem (abs.)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu porovnavajiciho stfedni hodnoty MET-minut u chlapct a divek vyplyva,
ze chlapci vykazuji celkové vySsi hodnoty ve vSech kategoriich, kromé sezeni.
Nejvyssich hodnot dosahuji chlapci v ramci intenzivni aktivity, oproti tomu u divek je

nejvyssi sttedni hodnota MET-minut zaznamenéna u nizké PA.

Graf 2 Sti‘edni hodnoty MET-minut za tyden u chlapci a divek (abs.)
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4.4  Analyza vysledki vyzkumu dle ESPAD dotazniku

Nize je uvedena analyza kazdé ze sedmi otazek, jeZ byly soucasti ESPAD
dotazniku. Popséna jsou hlavni kli¢ova zjisténi ohledné vyskytu vybranych nezadoucich
jeva u cilové skupiny respondentii, poptipadé komparace vybranych vysledkli u divek

a chlapcii. Analyza kazdé otazky je doplnéna grafem a ptislusSnym komentarem.
ObtiZnost obstarani si vybranych navykovych latek

Na otazku ,,Jako obtizné by podle Vaseho nazoru bylo sehnat si nasledujici veci
(cigarety, alkopops, pivo, vino, destilaty a marihuana), kdybyste o né stali...?
odpovidali respondenti moznostmi na Skale od , nemozné* az po , velmi snadné*,

‘

popiipad¢ ,, nevim “.

Nejcastéji V kategorii dostupnosti ,,velmi snadné* uvadéli chlapci cigarety
(38 %) a poté pivo a alkopopsy (v obou piipadech tuto moznost zvolilo 24 % chlapcti).
Z4dny z chlapct soucasné neuvedl, Ze by pro n&j bylo nemoZné si cigarety a pivo
obstarat. V kategorii ,,velmi snadné“ potom divky nejcast&ji uvadély alkopopsy™®
(38 %) a cigarety (32 %).

Graf nize uvadi piehled Cetnosti zvolenych odpovédi vzhledem k jednotlivym
navykovym latkam u chlapcti, divek a u respondentl celkem, pii¢emz pro zjednoduseni
interpretace dat byly kategorie ,,pomérn¢ snadné“ a ,,velmi snadné* slouceny do jedné
(obecné pojimané jako snadnéd dostupnost), stejné tak kategorie ,,nemozné* a ,,velmi

obtizné* byly slouceny do jedné (obecné charakterizované jako obtizné dostupnost).

Celkové byly mezi respondenty nejcCastéji za snadno dostupné oznaleny
alkopopsy (72 % respondenttl), dale cigarety (65 %) a pivo (53 %). Naopak za nejhlie
dostupnou byla mezi respondenty celkové oznacena marihuana (47 %) a destilaty
(46 %). Co se rozdili mezi chlapci a divkami tyce, napiiklad u piva chlapci Castéji nez
divky uvadéli, Ze je pro né snadno dostupné, ale naopak divky castéji nez chlapci

uvadely, Ze je pro n€ snazsi obstarat si destilaty.

19 Jedna se o kombinaci alkoholu — piva & destilati a ovocné §tavy, napk. v CR dostupné Frisco,
Cider, ovocna alkoholicka piva apod.
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Graf 3 ObtiZnost obstarani si vybranych navykovych latek (abs.)
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Cetnost zkuSenosti S vybranymi navykovymi liatkami v Zivoté

Na otazku ,, Kolikrat (pokud viibec) jste v zZivoté... (kouril/a cigarety; pil/a
alkohol; uzil/a marihuanu)?“ vybirali respondenti ze Skaly moznosti od varianty

,»hikdy* az po ,,40krat a vice®.

Nejmensi zkusenost uvadéli respondenti u marihuany, kde 75 % vSech zaku
uvedlo, Ze nikdy v Zivoté tuto latku neuzili, pficemZ v ramci divek se jednalo o 71 %
zacek, a u chlapct to bylo 78 % zakt. Druhou nejetnéjsi latkou, se kterou neméli

respondenti zadnou zkuSenost, byly cigarety (36 % respondentt).

V kategorii ,,40krat a vice* — tedy velmi ¢asta zkusSenost s uzivanim dané latky -
byla nejcetnéji zaznamenana moznost V ramci cigaret, kde tuto zkuSenost uvedlo celkem
16 respondentli, z nichz 11 bylo divek a 5 chlapct (naptiklad u alkoholu byla tato
odpovéd’ zvolena celkové v péti pripadech a u marihuany se jednalo pouze o dva

respondenty, z nichZ jeden byl chlapec a jedna divka).

K celkovému zjisténi, zda jiz vétSina zakl méa zkuSenost s uZitim navykové

latky, lze poté vyuzit vypocet pruméru z hodnoty ,nikdy“ pro kategorie cigarety,
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alkohol a marihuana. 40 % zaka uvedlo, Ze doposud nema s Zadnou navykovou latkou
zkusenost, 60 % zakl zkusenost ma. VEtsi zkusenost s navykovymi latkami u vétSiny

vyzkumného souboru také piimo vyplyva z grafu u kategorie cigarety a alkohol.

Graf 4 Cetnost zkuSenosti s vybranymi navykovymi litkami (abs.)
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Zdroj: vlastni zpracovani
Prvni zkuSenost s vybranymi navykovymi latkami

Respondenti odpovidali na otazku ,, V jakém veéku (pokud viibec) jste POPRVE
zkusil/a nasledujici veci?* (tzn. prvni cigaretu, cigarety denné, prvni sklenici piva,
alkopopsu, vina, destilatu a marihuanu). Odpovédi byly charakterizovany jednotlivym

veékem, od ,,9 let a méné&* az po ,,15 let™, poptipadé ,,nikdy*.

Pravé odpoveéd’, Ze respondent danou véc nikdy Vv zivoté nezkusil, byla v ptipadé
vSech pfedlozenych navykovych latek zvolena nejcastéji (napf. v piipadé¢ vina
a destilatti se jednalo o 67 % ze vSech respondentli, u prvni sklenice piva moznost
,»hikdy*“ zvolilo 40 % respondentli, u marihuany to bylo vice nez 72 % a u denniho

kouieni 85 %).

NiZe se proto zaméiime na analyzu téch dat, ktera byla spojena s odpovedi
konkrétniho urcitého veéku. U prvni cigarety bylo z celého vyzkumného soubor jako vék
spojeny s prvni zkuSenosti nejcastéji uvedeno 12 a 13 let, u divek to potom nejcastéji

byl vék 13 let a u chlapcti 12 let. Ze vSech nadvykovych latek byla také v ramci cigaret
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nejcasteji zvolena moznost ,,9 let a méne*, konkrétné u divek to bylo ve vice nez 11 %
auchlapci v 6 % ptipadi. Kromé jiz zminéné prvni cigarety bylo potom u vSech
ostatnich moznosti (cigarety denné, pivo, alkopops, vino, destilaty, marihuana), jako
nejcastéj$i vék prvni zkuSenosti, oznaceno 14 let. Soucasné tato moznost (14 let) ve
vétsSing piipadi prevladala jak u divek, tak i u chlapct, kromé prvni zkuSenosti chlapct

s pivem, kde byl nejcastéji volen vék 13 let (ve 28 %).

Graf 5 Prvni zku$enost s vybranymi navykovymi latkami (abs.)
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Cetnost vyskytu vybranych neZzadoucich jevii za poslednich 30 dni

Na otazku ,,Jak casto (pokud viibec) jste za poslednich 30 dnii... " (kouril/a
cigarety; pil/a alkoholicky napoj; uzil/a marihuanu) vybirali respondenti ze Skaly

moznosti od varianty ,,nikdy* az po ,,40krat a vice*.
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Obdobn¢ jako v predchozi otdzce, také zde byla u vSech moznosti nejéastéji
zastoupena odpovéd’ ,,nikdy“, at uz v celkovém pohledu, tak i jednotlivé u divek
a chlapci. S ohledem na analyzu a interpretaci méfitelnych dat byla pro dalsi zpracovani
moznost ,,nikdy“ z celkového poctu odpovédi vynechéna, aby bylo mozné zjistovat
cetnost jednotlivych intervalli v rdmci konkrétnich hodnot (tedy konkrétnich ve&ka).
Nize uvedené Cetnosti jsou tedy pocitany jen z téch odpovédi, které uvedly konkrétni

vekovou skupinu.

Graf 6 Cetnost vyskytu vybranych nezadoucich jevii za poslednich 30 dnii (abs.)
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Z celkového poctu respondentd témét 5 % uvedlo, Zze za poslednich 30 dni
kouftilo cigaretu 40krat a vice (z toho byly v absolutnim poctu 4 divky a 1 chlapec).
V celkovém pohledu lze konstatovat, Ze moznost ,,40krat a vice* byla uvedena pouze
V ramci zkuSenosti s cigaretami a marihuanou, pficemz v pifipad¢ cigaret se ve vétSing
jednalo o divky, taktéz jeden respondent v ptipadé marihuany byl zastoupen divkou.
Z uvedeného grafu tedy vyplyva, ze Castéj$i zkuSenosti (zahrnujici odpovédi ,,40x
avice; 20x — 39krat; 10x — 19x*) s navykovymi latkami popisovaly spiSe divky nez
chlapci.
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Cetnost vyskytu vybranych neZadoucich jevii za poslednich 12 mésici

Na otazku ,,Jak casto (pokud viibec) jste za poslednich 12 mesicu... " (kouril/a
cigarety, pil/a alkoholicky napoj; uzil/a marihuanu) vybirali respondenti ze Skaly
moznosti od varianty ,,nikdy* az po ,,40krat a vice*.

Analogicky vzhledem k predchozim zjisténim i u této otazky dominovala
odpovéd’ znacici zZadnou zkuSenost s jednotlivymi nezadoucimi jevy, nicméné pouze
Vv piipad¢ cigaret, kdy moznost ,nikdy* zvolilo 47 % ze vSech zakl a v ptipadé
marihuany (vice nez 75 % z celkového poctu respondentil). V ramci kategorie alkohol
byla nejc¢astéji uvadéna moznost ,,1x az 2x za posledni jeden rok* (34 % z vyzkumného
souboru). Obdobn¢ jako u ptedchozich otazek, moznost ,,40krat a vice™ byla nejcastéji
zvolena v ramci koufeni cigaret (celkem 15 piipadi ze 102 respondentd, jednalo se
0 5 chlapcti a 10 divek).

Graf 7 Cetnost vyskytu vybranych nezadoucich jevii za poslednich 12 mésicii (abs.)
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Cetnost opilosti v daném ¢asovém obdobi

Respondenti odpovidali na otazku ,, Kolikrat (pokud viibec), jste byl/a opila/y
tak, zZe jste mél/a problémy s chiizi, s mluvenim apod.? *“ Otazka u vyzkumného souboru
zkoumala Cetnost opilosti za zivot celkove, za posledni rok a za posledni mésic.

Respondenti vybirali ze §kaly moznosti od varianty ,,nikdy* az po ,,40krat a vice*.
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Zadny z respondentti neuvedl, e by byl za svij Zivot, poslednich 12 mésict &
za poslednich 30 dni opily 20x a vice, tedy v rdmci dal$i analyzy bude maximalni
zkoumanou hodnotou, tak jak vyplynula z vyplnénych dotaznikd, moznost 10x — 19x.
Vétsina respondentt, at’ uz v ramci celozivotni zkuSenosti nebo zkusenosti za posledni
rok ¢i mésic, uvedla, ze opili nebyli nikdy, konkrétné takto odpovédelo 93 % vsech
respondentli v ramci posledniho mésice, 76 % Vv ramci posledniho roku a vice nez 71 %

vSech respondentil to uvedlo v ramci celozivotni zkuSenosti.

Pokud se jednd o jiz zminéné maximalni hodnoty uvedené v ramci odpovédi,
opilost ,,10x — 19x* byla uvedena v ramci celozivotni zkuSenosti, ze strany 4 chlapct
Z celého vyzkumného souboru. Jak dale vyplyva z grafu nize, Cetnéjsi opilost uvadeli
spiSe chlapci nez divky.

Graf 8 Cetnost opilosti v daném ¢asovém obdobi (abs.)
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Vnimani rizika spojeného s konzumaci navykovych latek

Posledni otazka dotazniku ESPAD ,,Jak velké je riziko, podle Vaseho nazoru, ze
si lideé uskodi (fyzicky nebo jinak) kdyz..." (kouri cigarety prileZitostné a pravidelné,
konzumuji alkohol prileZitostné a pravidelné, uzivaji marihuanu prilezitostné
a pravidelne). Odpovédi se pohybovaly na Skale moznosti od ,,Zadné riziko* az po

,velke riziko®, popfipad¢ ,,nevim*.

Jak vyplyva z grafu uvedeného nize, u jednotlivych kategorii lze identifikovat

opakujici se model odpovédi, tedy ze v ptipadé prilezitostného wuzivani byla
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vyzkumnym souborem nejcetnéji volena odpovéd ,malé riziko*“ (47 % v pripadé
cigaret, 51 % respondentt v ptipadé alkoholu a 35 % u marihuany), poptipad¢ ,,stfedni
riziko®, u pravidelné konzumace respondenti nejcastéji uvadéli odpoveéd’ ,,velké riziko*
(61 % v ptipadé cigaret, 58 % respondentt v piipad¢ alkoholu a 62 % u marihuany).
Sohledem na toto zjisténi lze predpokladat, Ze Zaci 9. stupné ZS jsou v ramci
preventivni vychovy pomérné dobfe informovani o rizicich uzivani navykovych latek
a dovedou tedy identifikovat miru rizika pii pfilezitostném a pravidelném uzivani

vybranych navykovych latek.

Zatimco u prilezitostné konzumace cigaret i alkoholu tvofi odpovédi ,,velké
riziko® jen nepatrny podil ze vSech respondentii (3 % u cigaret a 1 % u alkoholu),
u pfilezitostné konzumace marihuany lze jiZz pozorovat o néco vysSi Cetnost
respondenttl, kteti uvedli, Ze 1V pfipadé ptilezitostného uZivani predstavuje tato lehka
droga vysoké riziko (13 %).

Graf 9 Vnimani rizika spojeného s konzumaci navykovych latek
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4.5 Porovnani Cetnosti neZadoucich jevi u zaki s vyssi a nizsi PA
Tato podkapitola se zamé&fi na piedstaveni Cetnosti jednotlivych nezadoucich
jevi vramci zkoumanych oblasti, a to u zakt sniz§i PA a vys$si PA. V ramci
vyzkumného souboru, také zvlast’ v ramci skupiny divek a chlapci, byli respondenti
rozdéleni na dvé skupiny dle hodnot celkové pohybové aktivity — na ty s vyssi a nizsi
PA. U t&chto skupin byly poté sledovany Cetnosti vybranych neZzadoucich jevi tak, aby
tyto Cetnosti mohly byt déale v rdmci porovnani nezadoucich jevl U vyssi a nizs§i PA

komparovany.

Komparace cetnosti zkuSenosti s jednotlivymi navykovymi latkami mezi
skupinou zéku s identifikovanou nizsi PA a vyss$i PA na vSeobecné trovni odhalilo, ze
cetnéjsi zkuSenost s uzivanim navykovych latek 1ze identifikovat u skupiny respondentt

vykazujicich nizsi PA.

Graf 10 ZkuSenost s nivykovymi latkami u Zaki Graf 11 ZkuSenost s navykovymi latkami u Zaki
s nizsi PA (abs.) s vy$8i PA (abs.)
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U skupiny chlapct a dévcat s vy$si mirou PA, celkem 59 % uvedlo, Ze mé za sviyj
zivot alespoft jednu zkuSenost s koufenim cigaret, témef 73 % uvedlo zkuSenost
s alkoholem a 49 % z této skupiny piiznalo zkusenost s marihuanou. U respondentd s niz$i
pohybovou aktivitou mélo potom alespoii jednu zkuSenost s cigaretami 69 %, s alkoholem
celych 90 % a s marihuanou 41 % oslovenych zakt. V ptipadé cigaret a alkoholu tak maji
cetn¢js$i zkuSenosti zdci vykazujici niz§i PA, v pfipadé marihuany popsali cetngjsi
zkuSenost respondenti s vyssi PA. Jak déle z grafti nize vyplyva, u nizs$i PA byly jednotlivé
intervaly zkuSenosti pomérné¢ rGznorod€ zastoupeny, nicméné u zakl s vys§si PA

jednoznacéné prevlada zadna nebo jen minimalni zkusenost.

Jak jiz bylo zminéno v ramci analyzy otazky ohledné prvni zkuSenosti s danymi
navykovymi latkami samotné, nejcast&j$i odpovédi byla ve vSech piipadech moznost
,»hikdy*, tedy Zadna zkuSenost. Zamé&fime-li se pouze na tuto odpovéd’ a jeji vztah k Zakim
S niz8i a vyssi intenzitou PA, pak z grafu nize jasné¢ vyplyva, ze zaci s vySs$i pohybovou
aktivitou ve vétSiné ptipadd (tedy spiSe nez zaci s niz§i PA) uvadéli, ze s uzivanim
navykovych latek nemaji Zadné zkuSenosti.

Graf 12 Zaci s Zadnou zku$enosti s navykovymi latkami (abs.)
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Cetnéjsi absence zkuSenosti je z celkového pohledu u zakl s vyssi PA zaznamenéana

u prvni cigarety, cigarety denné, piva, alkopopst, destilatili i marihuany. Vétsi rozdily mezi
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cetnosti nulové zkuSenosti s ndvykovymi latkami lze pozorovat napiiklad u denniho
uzivani cigaret (zadnou zkuSenost uvedlo z celkového poctu respondentt cca 39 % zaku

vwr

z celkového poctu 74kt s nizsi PA a celych 44 % z tad zaka s vyssi PA).

4.6 Statistické testovani vztahii mezi vyskytem sledovanych

nezadoucich jevii a pohybovou aktivitou

Pro ovéfeni nize uvedenych hypotéz byl pouzit statisticky test vyznamnosti,
konkrétné test dobré shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, v ramci kterého lze
zkoumat, zda je vztah mezi dvéma proménnymi (napt. vztah mezi pohybovou aktivitou
a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek) statisticky vyznamny ¢i nikoliv.

1: Souvisi mira pohybové aktivity s vnimanim obtiZnosti obstarani si navykovych latek?

Pro testovani nize uvedenych hypotéz byly z dostupnych dat vytvofeny tii
kategorie: ,,velmi obtizné* (slucujici pivodni odpovédi ,,nemozné* a ,,velmi obtizné*),
., pomeérné obtizné* a ,,snadné* (sluCujici ptivodni odpovédi ,,pomérné snadné* a ,,velmi
snadné‘). Ke slouceni hodnot doSlo mj. také z divodu zachovdni podminek dobré
aproximace, tedy ze ocekavané Cetnosti by mély byt alespont v 80 % vétsi nez hodnota
Save zbylych 20 % by nemély klesnout pod hodnotu 2. Z celkového poctu dat pro
jednotlivé tabulky (cigarety, pivo, apod.) byly vynechany hodnoty odpovédi ,,nevim®.

la: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné

obstarani si cigaret?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si cigaret.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si cigaret.

Tabulka 1 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si cigaret (abs.)

nizka PA vysoka PA <,
. —— - < S Radky
Cigarety slfutecna ocvekavana slfutecna ocvekavana soudty
cetnost cetnost cetnost cetnost
velmi obtizné 3 5 7 5 10
pomerné obtizné 5 10 15 10 20
pomeérné snadné 16 15 14 15 30
velmi snadné 24 18 12 18 36
Celkem pocet 48 48 96

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=10,733
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X2 0,05 (3) = 7,81

Vypogitana hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota X pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 3 stupenn volnosti. Piijimame tady alternativni hypotézu. Mezi mirou

pohybové aktivity a obtiznosti obstarani si cigaret existuje statisticky vyznamna souvislost.

1b: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné
obstarani si piva?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si piva.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstardnim si piva.

Tabulka 2 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si piva (abs.)

nizkd PA vysoka PA -
. T — 17— Radky
Pivo skute¢na | o¢ekavana | skuteéna | ocekdvana souct
N . N . y
cetnost cetnost cetnost cetnost
velmi obtizné 2 5,94 10 6,06 12
pomérné obtizné 16 16,33 17 16,66 33
pomérné snadné 25 17,32 10 17,67 35
velmi snadné 6 9,4 13 9,56 19
Celkem pocet 49 50 99

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=14,36
XZ 005 (3) = 7,81

Vypoc&itand hodnota testového kritéria je vy3si nez kritickd hodnota X pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 3 stupent volnosti. Pfijimdme tady alternativni hypotézu. Mezi mirou

pohybové aktivity a obtiZnosti obstarani si piva existuje statisticky vyznamna souvislost.

lc: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné
obstarani si vina?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si vina.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstardnim si vina.

Tabulka 3 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si vina (abs.)

nizka PA vysoka PA -
] T T PV BRI Radky
Vino skute¢na | o¢ekavana | skutecna | ocCekavana soucty
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

velmi obtizné 6 13,9 23 15,09 29
pomérn¢ obtizné 21 17,26 15 18,73 36
pomérné€ snadné 16 10,55 6 11,45 22
velmi snadné ) 5,27 7 5,72 11
Celkem pocet 47 51 98

Zdroj: vlastni zpracovani
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X?=16,19
X005 (3) = 7,81

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je vy3$§i nez kritickd hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 3 stupenn volnosti. Piijimame tady alternativni hypotézu. Mezi mirou

pohybové aktivity a obtiznosti obstarani si vina existuje statisticky vyznamna souvislost.

le: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné
obstarani si destilata?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si destilati.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si destilatt.

Tabulka 4 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si destilati (abs.)

nizkd PA vysoka PA “
Destilaty <2 | xaLz ; ~ 7 L AonA Radvk Y
skute¢na | ofekavana | skute¢na | ocekavana soudty
¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost
velmi obtizné 16 23,98 31 23,02 47
pomérn¢ obtizné 26 16,33 6 15,67 32
pomérné snadné 3 4,59 6 4,41 9
velmi snadné 5 51 5 4,89 10
Celkem pocet 50 48 98

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=18,25
XZ 005 (3) = 7,81

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je vy3§i neZ kritickd hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 3 stupent volnosti. Pfijimadme tady alternativni hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a obtiznosti obstardni si destilatd existuje statisticky vyznamna

souvislost.

1f: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné
obstarani si marihuany?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si marihuany.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si marihuany.
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Tabulka 5 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si marihuany (abs.)

nizkd PA vysoka PA -
. Radky
Marihuana skute¢na | ogekavana | skute¢na | ocekavana soucty
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
velmi obtizné 18 24,25 30 23,74 48
pomérné obtizné 10 9,09 8 8,9 18
pomérn¢ snadné 13 10,1 7 9,89 10
velmi snadné 7 4,54 2 4,45 9
Celkem pocet 48 47 95

Zdroj: vlastni zpracovani
X?=1,79
X? 0,05 (3) = 7,81

Vypocitana hodnota testového kritéria je jen o ndco mensi neZ kritickd hodnota X?
pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 3 stupen volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi
mirou pohybové aktivity a obtiznosti obstarani si marihuany neexistuje statisticky
vyznamna souvislost.

1g: Existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a vnimanim obtiZnosti ohledné
obstarani si alkopos?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si alkopops.
Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a obstaranim si alkopops.

Jelikoz v ptipadé kategorie ,,alkopops™ nespliiovala kontingenc¢ni tabulka pfi
stejném rozloZeni, jako ostatni kategorie (cigarety, pivo, vino, ...), podminku aproximace
a hodnota ocekavanych cetnosti byla mensi nez 5 ve vice nez 20 %, byly nejméné Cetné
hodnoty slouceny do jedné. Celkem se tedy jedna o tii kategorie odpovédi: ,, obtizné*
(slouc¢eni hodnot pro nemozné, velmi obtizné a pomérné obtizné), , pomérné snadné*

a,, velmi snadneé "

Tabulka 6 Vztah pohybové aktivity a obtiZnosti s obstaranim si alkopopsi (abs.
Al nizka PA vysoka PA Radky
0opops skute¢nd | ocekavana | skute¢na | ocekavana soudty
cetnost cetnost Cetnost Cetnost

obtizné 14 12,74 12 13,26 26

pomérn¢ snadné 16 20,58 26 21,42 42

velmi snadné 19 15,68 13 16,32 32

Celkem pocet 49 51 100

Zdroj: vlastni zpracovani
X?=3,62
X 0,05 (2) = 5,99
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Vypoéitana hodnota testového kritéria je mensi nez kriticka hodnota X2 pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupen volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a obtiznosti obstarani si alkopopsii neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.
2: Souvisi mira pohybové aktivity se zkuSenostmi s uZivanim navykovych latek?

Pro testovani niZze uvedenych hypotéz byly z dostupnych dat vytvoreny dvé
kategorie: ,,Zddna zkuSenost* a ,,néjaka zkusenost* (zahrnujici pivodni odpovédi 1x-2X;
3X-5x; 6X-9x; 10x-19x; 20x-39x a 40x a vice). Ke slouceni hodnot doslo mj. také z diivodu
zachovani podminek dobré aproximace, tedy ze ocekavané Cetnosti by mély byt alesponi

v 80 % vé&tsi neZ hodnota 5 a ve zbylych 20 % by nemély klesnout pod hodnotu 2.

2a: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s kouFenim

cigaret?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s koufenim cigaret.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s koufenim cigaret.

Tabulka 7 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim cigaret (abs.)

nizkd PA vysoka PA -
v . — — - — — - Radky
Koureni cigaret skuteCna | o¢ekavana | skutecna | ocekavana soucty
cetnost cetnost cetnost cetnost
7zadna zkuSenost 16 18,5 21 18,5 37
n¢jaké zkuSenost 35 325 30 325 65
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani
X?=1,06
X? 005 (1) = 3,84

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 1 stupen volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim cigaret neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.
2b: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s pitim alkoholu?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s uzivanim alkoholu.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s uzivanim alkoholu.
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Tabulka 8 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s pitim alkoholu (abs.)

nizkd PA vysoka PA -
Piti alkohol Radky
1t alkoholu skuteCna | o¢ekavana | skutecna | ocekavana soudty
cetnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost
zadna zkuSenost 5 7 9 7 14
néjaka zkusenost 46 44 42 44 88
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=1,32

X% 005 (1) = 3,84

Vypogitana hodnota testového kritéria je niz§i nez kriticka hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 1 stupeii volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou

pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim alkoholu neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.

2c: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti S kouFenim

marihuany?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkuSenosti s uzivanim

marihuany.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi PA a zkusSenosti s uzivanim marihuany.

Tabulka 9 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim marihuany (abs.)

KouFeni nizkd PA vysoka PA Radky
marihuany skuteC¢na | oCekavana | skutecna | ocCekavana soucty
¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost
zadna zkuSenost 30 38 46 38 76
né&jaké zkuSenost 21 13 5 13 26
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=13,2

X2 0,05 (1) = 3,84

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je niz$i vys§i kriticka hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 1 stupenn volnosti. Pfijimdme tady alternativni hypotézu. Mezi mirou

pohybové aktivity a zkuSenosti s uZivanim marihuany existuje statisticky vyznamna

souvislost.

2d: Existuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti S uZivinim marihuany

u divek a chlapci?
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Ho: Neexistuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim marihuany

u divek a chlapct.

Ha: Existuje rozdil mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim marihuany

u divek a chlapci.

Tabulka 10 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim marihuany u divek a chlapci (abs.)

DIVKY . g CHLAPCI Ny
koufilla |nizkapa | YYSOkd |Radky Koufil/a nizka pA | VYSoké | Radky
- PA soucty . PA soucty
marihuanu marihuanu
7zadna zadna 25
zkuSenost 16(18,5) |21 (185) | 37 zkuSenost 14 (19.5) (19,5) .
n&jaka n¢jaka
Sadonos | 10(75) | 5(75) | 15 Sdonast 11(55) | 0(5,5) | 11
celkem pocet 26 26 52 celkem pocet 25 25 50
X?=2,34 X*=14,1
X% 005 (1) =384 X% 005 (1) =3,84

Zdroj: vlastni zpracovani
DIVKY: Hodnota testového kritéria je niz$i nez kriticka hodnota X?, pijimame
tedy nulovou hypotézu. Mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivinim marihuany

u divek neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

CHLAPCI: Hodnota testového kritéria je vyssi neZ kriticka hodnota X?, pfijimame
tedy alternativni hypotézu. Mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uZzivanim

marihuany u chlapct existuje statisticky vyznamna souvislost.

Vyse uvedené tedy potvrzuje hypotézu, ze existuje rozdil mezi mirou pohybové
aktivity a zkusenosti s uzivanim marihuany u divek a chlapct.

3: Souvisi mira pohybové aktivity se zkuSenostmi s uZivanim ndvykovych ldatek za
poslednich 12 mésicii?

Pro testovani nize uvedenych hypotéz byly z dostupnych dat vytvofeny tii
kategorie: ,, nikdy*; ,, 1x-9x* (zahrnujici ptivodni odpovédi 1x-2X; 3x-5x; 6x-9X) a ,, 10x
a vice* zahrnujici ptivodni odpovédi 10x-19x; 20x-39x a 40x a vice). Ke slouceni hodnot

doslo mj. také z diivodu zachovéani podminek dobré aproximace.

3a: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s kouienim cigaret

za poslednich 12 mésicii?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

S koufenim cigaret za poslednich 12 mésict.
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Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésici.

Tabulka 11 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s kouienim cigaret za poslednich 12 mésici (abs.)

nizka PA vysoka PA v,
v T B — e Radky
Koureni cigaret | skute¢na | odekdvana | skuteéna | odekavana soucty
Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
nikdy 18 24 30 24 48
1x-9x 19 17 15 17 34
10x a vice 14 10 6 10 20
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani
X?=6,67
X 0,05 (2) = 5,99

Vypo&itand hodnota testového kritéria je vy3si nez kritickd hodnota X pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupenl volnosti. Pfijimdme tady alternativni hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a koufenim cigaret za poslednich 12 mésict tedy existuje statisticky

vyznamna souvislost.

3b: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s pitim alkoholu za

poslednich 12 mésica?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésic.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésici.

Tabulka 12 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim cigaret za poslednich 12 mésici (abs.)

Alkoholické nizkd PA vysoka PA Radky
napoje skutecna | ocekdvana | skutecnd | ocekavana souCty
cetnost cetnost cetnost cetnost
nikdy 8 8,5 9 8,5 17
1x-9x 37 34,5 32 34,5 69
10x a vice 6 8 10 8 16
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=142
X% 005 (2) = 5,99

Vypocitand hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota X? pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 2 stupent volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou
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pohybové aktivity a pitim alkoholu za poslednich 12 mésict tedy neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.

3c: Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s uZivanim

marihuany za poslednich 12 mésici?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésic.

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésicii.

Tabulka 13 Vztah pohybové aktivity a zkuSenosti s kouenim marihuany za poslednich 12 mésicii (abs.)

Usivani nizka PA vysoka PA Radky
marihuany slfuteéné oévekévané slfuteéné oévekévané soucty
cetnost cetnost cetnost cetnost
nikdy 32 38,5 45 38,5 17
1x-9x 15 10 5 10 69
10x a vice 4 2,5 1 2,5 16
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=8,99
XZ 005 (2) = 5,99

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je vy3§i neZ kritickd hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupent volnosti. Pfijimadme tady alternativni hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a uzivanim marihuany za poslednich 12 mésict tedy existuje statisticky

vyznamna souvislost.
4: Souvisi mira pohybové aktivity s vékem prvni zkuSenosti s navykovymi latkami?

Pro testovani nize uvedenych hypotéz byly z dostupnych dat vytvofeny tii
kategorie: ,, nikdy*; ,, 13 let a méné* (zahrnujici pivodni odpovédi 9 let a méné; 10let;
1llet; 12let a 13 let) a ,, 14 let a vice* (zahrnujici ptivodni odpovédi 14 let; 15 let a 16 let
avice). Ke slouceni proménnych doSlo mj. také z diivodu zachovéani podminek dobré

aproximace.

4a: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti

s kourenim cigaret?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s koufenim cigaret.

58



Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s koufenim cigaret.

Tabulka 14 Vztah pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s koufenim cigaret (abs.)

Prvni cigareta Vm,Zka IV)A R VV},]SOkaVPA, . Réd}( Y
skutecna | ocekavana | skutecna | ocekavana soucty
cetnost cetnost cetnost cetnost
nikdy 16 18 20 18 36
13 let a méné 29 245 20 24,5 49
14 let a vice 6 8,5 11 8,5 17
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=3568
X?005 (2) = 5,99

Vypo&itana hodnota testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupeil volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s koufenim cigaret neexistuje statisticky

vyznamny vztah.

4b: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim
piva?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkuSenosti s pitim piva.
Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkuSenosti s pitim piva.

Tabulka 15 Vztah pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim alkoholu (abs.)

oivo vni,zké le - VV},,SOkéVPA, | Radky
skutecnd | ocekavana | skutend | ocekavana soucty
cetnost cetnost cetnost cetnost
nikdy 20 20,5 21 20,5 41
13 let a méné 18 17,5 17 17,5 35
14 let a vice 13 13 13 13 26
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=0,529
X% 005 (2) = 5,99
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Vypocitana hodnota testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota X? pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupent volnosti. Pfijimame tady nulovou hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a vékem prvni zkusenosti s pitim piva neexistuje statisticky vyznamny

vztah.

4c: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim
destilata?
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkuSenosti s pitim destilati.
Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
zkusenosti s pitim destilati.

Tabulka 16 Vztah pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim destilati (abs.)

nizkd PA vysoka PA “
o Radky
Destilaty skuteéna | ocekavana | skuteéna | oéekavana soudty
cetnost cetnost cetnost cetnost
nikdy 31 34 37 34 68
13 let a méné 2 5 8 5 10
14 let a vice 18 12 6 12 24
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=10,129

X? 0,05 (2) = 5,99

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je vy3§i neZ kritickd hodnota X pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupen volnosti. Pfijimame tady alternativni hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s pitim destilatl existuje statisticky vyznamny

vztah.

4d: Existuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s uZivainim

marihuany?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti s uZivanim marihuany.

Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni

zkuSenosti S uzivanim marihuany.
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Tabulka 17 Vztah pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s uZivinim marihuany (abs.)

_ nizka PA vysoka PA Radky
Marihuana skutec¢na | oekdvana | skutecna | ocekavana soucty
Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost
nikdy 29 37 45 37 74
13 let a méné 6 5 4 5 10
14 let a vice 16 9 2 9 18
Celkem pocet 51 51 102

Zdroj: vlastni zpracovani

X?=14,748
X? 005 (2) = 5,99

Vypo¢itana hodnota testového kritéria je vy3§i neZ kritickd hodnota X pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 2 stupen volnosti. Pfijimame tady alternativni hypotézu. Mezi mirou
pohybové aktivity a vékem prvni zkuSenosti s uzivanim marihuany existuje statisticky

vyznamny vztah.

4.7 Diskuze vysledki

Na vSeobecné roving lze fici, ze teoretickd cast na zaklad¢é ptedlozenych tvrzeni
predpokladala, ze existuje n¢jakd souvislost mezi mirou pohybové aktivity a vyskytem
nezéadoucich jevi u zaka na 2. stupni zékladni Skoly, pficemz tento piedpoklad se snazila
praktickad cast dokazat nejen testovanim vzajemné souvislosti v ramci ovéfovani
stanovenych hypotéz, ale také pozorovanim a komparovanim cetnosti jednotlivych jevil

vzhledem k vybranym navykovym latkam.

Pro zpracovani praktické Casti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu.
Praktickd Gast byla zaméfena na zaky 2. stupné dvou zakladnich §kol v Olomouci, ZS
Demlova a ZS Reznitkova, pfi¢emz celkové mél vyzkumny soubor 102 respondentil. Pro
ziskani dat byly vyuzity dva dotazniky — standardizovany dotaznik IPAQ pro zji$téni miry
pohybové aktivity u respondentti a standardizovany dotaznik ESPAD zjistujici Cetnost

zkuSenosti u vybranych navykovych latek.

Ackoliv studie ESPAD piedstavovala stézejni sekundarni zdroj nejen z hlediska
vysledkti tohoto vyzkumu zroku 2011, ale také zhlediska metodologie pro sbér
a vyhodnoceni dat, je dilezit¢ zminit, ze ptipadnd komparace vysledkli této studie
a vysledkl ziskanych z realizovaného Setfeni pro zpracovani této prace je pouze orientacni.
Diivodem je zejména pomérné¢ veliky casovy rozdil od realizace studie ESPAD

a zpracovani této bakalarské prace, soucasné studie ESPAD pracovala s mnohem vétSim

61



vyzkumnym souborem a jeji vysledky bylo mozné, na rozdil od této prace, generalizovat

a vztahovat na $irsi populaci.

Mezi nékteré vyznamné cile praktické casti patfilo napi. zjisténi Cetnosti
patologickych jevl u respondenti; porovnani ¢etnosti patologickych jevii u zakl s nizsi PA
a vys$i PA a analyza vztahii mezi vybranymi patologickymi jevy a intenzitou pohybové
aktivity u vyzkumného souboru. Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byl pouzit statisticky
test vyznamnosti, konkrétné test dobré shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, se
stanovenou hladinou vyznamnosti a = 0,05. V ramci testovani bylo zkoumano, zda je vztah
mezi dvéma proménnymi (napf. vztah mezi pohybovou aktivitou a zkuSenosti s uzivanim

navykovych latek) statisticky vyznamny ¢i nikoliv.

V ramci sledovani ¢etnosti ohledné zkuSenosti s jednotlivymi nadvykovymi latkami
z vyzkumu vyplynulo, ze pro zaky je nejsnadnéjsi obstarat si cigarety, z alkoholu potom
pivo nebo alkopopsy. Nejvice zkuSenosti méli Zaci obecné s alkoholem, poté s cigaretami
a nejmensi zkuSenost méli zaci s marihuanou, divky potom uvedly o néco vice ptipadii nez
chlapci, kdy jiz marihuanu zkusily. Toto zjiSténi koresponduje také s teoretickym tvrzenim,
které¢ se opira o vysledky studie HBSC (2014) na zaklad¢ kterého bylo uvedeno, ze
v Ceské republice je marihuana nejvice uZivanou navykovou latkou hned po alkoholu

a tabaku.

Ze vSech navykovych latek byla zkuSenost ,,40krat v Zivoté a vice* (tedy nejvyssi
mozna odpovéd znabidky moZnych odpovédi) nejCastéji uvedena v piipadé¢ koufeni
cigaret, tuto zkusenost popsalo vice nez jednou tolik divek nez chlapct. Divky také Castéji
nez chlapci uvadély, Ze maji zkuSenost s koutfenim 40krat a vice za poslednich 30 dnii 1 za
posledni jeden rok. U prvni cigarety byla nejcetnéji uvedena prvni zkuSenost ve 12 a 13
letech, u denniho koufeni, piva, alkopopsu, vina, destilati i marihuany to bylo 14 let.
V ptipadé cigaret nabizi zajimavé srovnani vysledky této prace a studie ESPAD z roku
2011. Z prizkumu v roce 2011 vyplynulo, Zze 25 % respondentli mélo zkuSenost s prvni
cigaretou v 11 letech a méné, pricemz podle vysledku vyzkumu této prace z roku 2016 to
bylo 35 % takovych zaka. Tyto vysledky mohou potvrzovat tvrzeni, Ze zastoupeni téch, co
maji prvni zkuSenosti s koufenim, ve stale nizSich vékovych kategoriich je celosvétovym
trendem a soucasné, ze tabak byva v nasich podminkach prvni navykovou latkou, s niz se

déti setkavaji (Kastnerova, 2008).
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Divky castéji nez chlapci uvadély, ze zkuSenost s prvni cigaretou probéhla
Vv 10 letech nebo 9 letech a ménég, naproti tomu chlapci Castéji nez divky uvedli prvni
zkusenost v 10 letech nebo 9 letech a méné u prvni sklenice piva. Celkové Ize
z dostupnych vysledki pozorovat, ze divky maji Cast&jsi zkuSenosti s uzivanim tabaku
(napf. vCetn¢ uzivani za poslednich 30 dnii, nebo co se véku prvni zkuSenosti tyce)
a naproti tomu chlapci vykazovali ¢etnéjsi zkusenosti s pivem nebo alkoholem (i v ramci
napft. zkuSenosti s opilosti, viz nize). Otazkou vSak zlstava, nakolik v téchto rozdilech
hraje dulezitou roli pfilezitostnd nebo také ,svatecni zkuSenost, ktera na rozdil od

pravidelngjsi a castéj$i konzumace nemusi predstavovat zdvazny socialné patologicky jev.

V ramci skupiny zaka, kteti za posledni rok uvedli alespon 10krat konzumaci
navykové latky, byly nejcetnéji zastoupeny cigarety, poté alkohol a nakonec marihuana.
Vétsina respondentl z celého vyzkumného souboru uvedla, Ze doposud nemd Zadnou
zkusenost s t878i opilosti. Cetn&jsi zkusenost s opilosti uvadéli vice chlapci nez divky,
hodnoty se tykaly celozivotni zkuSenosti. Prilezitostnou konzumaci cigaret, alkoholu ¢i
marihuany nejcastéji respondenti povazovali za malé, poptipad¢ stiedni riziko. Pravidelnou

konzumaci téchto ndvykovych latek povazovali ve vétSin€ ptipadil za riziko velké.

A4

Zaci s nizdi PA vykazovali vétsi etnost zkuSenosti (tj. alespoii jednou za Zivot)
u cigaret a alkoholu; zéaci s vy$si PA potom vykazovali cetnéjSi zkuSenosti v uzivani
marihuany. Celkové méli Zaci patiici do skupiny s nizsi intenzitou PA Cetné&jsi zkusenosti
s uzivanim navykovych latek, coz odpovida teoretickému predpokladu. U zakl s vyssi PA
pfevladala mezi jednotlivymi kategoriemi (alkohol, cigarety a marihuana) odpovéd
,nulova ¢ minimalni“ zkuSenost. Zadnou zkuSenost s navykovymi latkami uvadéli ve
vétsing piipadi Castéji respondenti s vyssi PA.

V souvislosti s ovéfenim hypotéz a zkoumanim vztahi mezi PA a navykovymi
latkami bylo nejprve zkoumano, zda spolu souvisi mira pohybové aktivity a obtiznost
obstarani si vybranych navykovych latek. Statistickym testovanim nezavislosti bylo
ovéfeno, ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohybovou aktivitou
a obstaranim si cigaret, piva, vina i1 destilatl. Naopak statisticky vyznamnéa souvislost
nebyla prokazana mezi mirou pohybové aktivity a obstaranim si alkopopsti a marihuany.
V ptipad€ marihuany, lze pfedpokladat, Ze statisticka vyznamnost nebyla ovéfena zejména
z divodu celkové nizké zastupnosti téch zakl, ktefi viibec s marihuanou maji néjakou
zkuSenost (35 % z vyzkumného souboru). Z takto pomérné¢ malého vzorku respondentl

potom nemohly byt zaznamenany statisticky vyznamné rozdily vzhledem k mife pohybové
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aktivity. Soucasn¢ ze srovnani skuteénych cetnosti odpovédi ohledné obtiznosti obstarani
si marihuany vyplynulo, ze pro respondenty s vyssi pohybovou aktivitou by bylo obtizngjsi
si tuto latku sehnat (jako ,,velmi obtizny* tento jev oznacilo 18 respondentti s niz§i PA a 30
s vyssi PA), mezi skuteCnymi a oCekdvanymi hodnotami nebyl natolik vyznamny rozdil,

aby potvrdil alternativni hypotézu.

V piipad¢ vztahu mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenostmi S uzivanim
navykovych latek, bylo prokdzéno, Ze mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti
s koufenim cigaret a uzivanim alkoholu neexistuje statisticky vyznamna souvislost. Tento
vysledek mohl ovlivnit fakt, ze cigarety a alkohol byly jednak jevem, u které¢ho byla
pozorovana v obou skupindch pomémné vysokd mira zkuSenosti, sou¢asn¢ do testované
skupiny ,,majici zkuSenost* byli zahrnuti Zaci s jakoukoliv zkuSenosti (tedy od téch, co

cigarety nebo alkohol vyzkouseli pouze 1-2X nebo jen ,,svatecné* az po ty, co maji tuto

zkuSenost ¢astéji nebo dokonce 40krat a vice).

Ackoliv tedy dle skuteénych Cetnosti byl pocet zadku vykazujici niz$i PA, majici
alespon jednu zivotni zkusenost s cigaretou, o 10 % vyssi nez u zaku s vyssi PA, obdobné
u alkoholu, mezi skutecnymi a ocekdvanymi hodnotami nebyl natolik vyznamny rozdil,

aby potvrdil alternativni hypotézu.

Naopak byl prokdzan vztah mezi pohybovou aktivitou a zkuSenosti s uzivanim
marihuany. V této souvislosti bylo dale testovano, zda existuje rozdil mezi vztahem
pohybové aktivity a uzivanim marithuany u divek a vztahem pohybové aktivity
a marihuany u chlapci. Test dobré shody ovéfil, ze tento rozdil existuje, nebot’ v piipadée

divek vztah PA a marihuany statisticky vyznamny nebyl, v ptipadé chlapct ano.

Po ovéfeni souvislosti mezi mirou pohybové aktivity a Zivotni zkuSenosti
suzivanim navykovych latek, byla tato souvislost testovana v ramci zkuSenosti za
poslednich 12 mésich. Z této analyzy vyplynulo, Ze existuje statisticky vyznamna
souvislost mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti s koufenim cigaret a uZivanim
marihuany za poslednich 12 mésicd. Mezi mirou pohybové aktivity a zkuSenosti

s koufenim cigaret za poslednich 12 mésict statisticky vyznamna souvislost neexistuje.

Souvislost mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni zkusenosti S navykovymi
latkami, byla jako statisticky vyznamna ovéfena u destilati a marihuany. U cigaret tato
souvislost jako statisticky vyznamnd ovéfena nebyla. Zajimavy jev bylo potom mozné

pozorovat Vv ramci testovani souvislosti mezi mirou pohybové aktivity a vékem prvni
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zkuSenosti u piti piva, nebot’ nejen Ze v tomto piipadé neexistuje statisticky vyznamny
vztah, ale skute¢né a o¢ekavané hodnoty byly témét totozné. Tento jev lze opét zdivodnit
tak, ze zahrnuta byla jakakoliv zkuSenost zakt, soucasn¢ se v dnesni dob¢ stava spolecnost
k experimentovani a prvnim zkuSenostem s mékkym alkoholem stale tolerantnéjsi, coz
znamend, 7e pohybova aktivita nemd na stile se usnadiujici pfistup k prvnim
experimentim s alkoholem zadny vliv. V tomto pfipad¢ lze tedy souhlasit s tvrzenim
Kalmana (2011, str. 80), ze Vceské spolecnosti je tolerance vaci pravidelnému
i excesivnimu piti alkoholu tradiéné pomérné vysoka, soucasné prvni zkuSenost
s alkoholem mnohé déti ziskavaji praveé v rodinném prostiedi (prvni ochutnavky alkoholu

napf. na rodinnych oslavach apod.).

Na zavér diskuze je potfebné zminit, Ze vzhledem k pomérné malému vyzkumnému
souboru neni mozné ziskané vysledky dale zobeciiovat a vSeobecné aplikovat na danou
populaci. Ugelem téchto ziskanych vysledkd bylo prohloubeni teoreticky zkoumané
problematiky ohledné vztahu mezi mirou pohybové aktivity a vyskytem nezadoucich jevii
u zaki na 2. stupni ZS. Pro jejich generalizaci by bylo nutné provést rozsahlejsi vyzkum

S vétsim mnozstvim respondentt.
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Z.avér

Predlozena bakaléaiska prace se zabyvala problematikou pohybové aktivity
a nezadoucimi socialné patologickymi jevy u zaki na 2 stupni ZS Demlova a Rezni¢kova
v Olomouci, zejména koufenim tabaku, konzumaci alkoholu a uZivanim marihuany. Tato
problematika byla nejprve zkoumana na teoretické urovni 1 v ramci analyzy a intepretace

vysledkt realizovaného kvantitativniho vyzkumného Setieni.

Nejprve byly predstaveny zékladni pojmy vztahujici se ke zkoumané problematice
a nasledn¢ jednotlivé typy pohybovych aktivit z hlediska dé€leni dle rtznych faktort
a kritérii. Nasledujici kapitola popsala hlavni vyznam pohybové aktivity pro ziky
V prostiedi 2. stupné ZS, zejména s ohledem na specificky biologicky, psychicky i socialni

vyvoj v obdobi star§iho §kolniho véku neboli dospivani u této cilové skupiny.

V souladu s cilem teoretické Casti, prace poukazala na klicovy fakt, Ze pohybova
aktivita vyznamnym zplsobem pfispiva ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému
biologickému, psychickému i socidlnimu vyvoji u dospivajicich déti, souCasné zastava
dilezitou funkci v prevenci pfed nezddoucimi socidlnimi jevy. Déti a mladistvi, ktefi
vykazujici nizkou pohybovou aktivitu mohou castéji trpét psychickymi obtizemi, které
vedou k vyskytu nezadoucich jevl (kriminalita, uzivani drog a dalSich nelegalnich latek)

apod.

Pro zaky na 2. stupni ZS ma prevence socialné patologickych jevil svilj zvlastni
vyznam, nebot’ pravé v tomto obdobi jsou déti star§iho Skolniho véku vice patologickymi
jevy ohroZeny (napf. v souvislosti obdobim puberty, biologickym, psychickym i socidlnim
zménam v Zivotech pubescentll, s rizikovym travenim volného casu apod.). Kromé
pozitivnich dopadii na psychické a fyzické zdravi ma pohybova aktivita klicovy vyznam
také v roviné socidlni, nebot’ je vyznamnym prostiedkem pozitivni socializace, utvareni
hodnotového systému a muize byt prostfedkem pro uspokojeni specifickych potieb
dospivajicich, které by jinak mohly byt uspokojovany neziddoucim chovanim (napft.
nevhodnym travenim volného ¢asu, experimentovanim s navykovymi latkami, kriminélni

¢innosti atd.).

Prace v dalsi kapitole identifikovala hlavni nezddouci socidlné-patologické jevy, se
kterymi se lze u této cilové skupiny ¢ast v prostedi Skoly setkat, a v souvislosti s rizikovou

pohybovou inaktivitou a vyskytem nezadoucich jevii mj. upozornila na problematiku tzv.
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netomanie, kterd se projevuje nadmérnym travenim volného €asu na pocitaci, na socialnich
sitich, hranim pocitacovych a video her atd. Socidlni sité¢ nebo nevhodné pocitacové hry
mohou byt pro déti podnétem nebo moznosti, jak podlehnout nékterym nebezpecnym
vlivim zapficinujici vznik nezadouciho ¢i kriminalniho chovani. V této kapitole byly
podrobnégji predstaveny také tii typy navykovych latek (tabdk, alkohol a marihuana),
kterym se pozd¢ji vénoval i samotny vyzkum. Teoretické poznatky byly doplnény

0 vybrané vysledky vyplyvajici ze studii ESPAD a HBSC.

Jako kliCové moznosti realizace prevence socialné-patologickych jevi
prostfednictvim pohybové aktivity prace identifikovala zejména Skolu, kterd tuto prevenci
zajistuje skrze povinnou télesnou vychovu upravenou Réamcovym vzdélavacim
programem, popiipadé subjekty zajiSt'ujici nabidku volnocasovych aktivit, mezi kterymi

jsou mj. zahrnuty také pohybové aktivity.

Prakticka ¢ast v souladu s cili predstavila nejprve nékteré dil¢i vysledky ohledné
méfeni pohybové aktivity v ramci standardizovaného dotazniku IPAQ, nasledné vysledky
dotazniku ESPAD a na zavér praktické c¢asti predstavila nékteré vysledky ovéfeného
testovaného vztahu mezi vyskytem nezadoucich jevii a mirou pohybové aktivity. Pro
ovéieni stanovenych hypotéz byl pouzit statisticky test vyznamnosti, konkrétné test dobré

shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Chlapci celkové oproti divkam vykazovali vyssi stiedni hodnoty pohybové aktivity,
zatimco u divek byla nejvétsi stfedni hodnotou nizka aktivita, u chlapcl zaznamenala
nejvysSi hodnotu aktivita intenzivni. Co se nékterych vysledki dotaznikii ohledné
zkuSenosti a Cetnosti vyskytu vybranych nezadoucich jevu tyce, nejvice zkuSenosti méli
dotdazani Zaci s alkoholem, nejméné zkuSenosti potom s marihuanou. U vétSiny
navykovych latek bylo jako v&k prvni zkuSenosti uvedeno 14 let. Cetngjsi celoZivotni
zkuSenost s opilosti uvadéli vice chlapci nez divky, naproti tomu divky castéji neZ chlapci

uvadéli zkusenost s marihuanou.

Zaci s niz§i PA vykazovali vétsi etnost zkuSenosti (tj. alespoii jednou za Zivot)
ucigaret a alkoholu; Zaci s vy$§i PA potom vykazovali cetnéj$i zkuSenosti v uzivani
marihuany. Celkové méli Zaci patiici do skupiny s niZ$i intenzitou PA cetnéjsi zkuSenosti
suzivanim navykovych latek. U zakl s vyssi PA prevladala u jednotlivych kategorii
(alkohol, cigarety a marihuana) nulova ¢i minimalni zkuSenost. Nékteré vysledky bylo také

mozno komparovat s vysledky studie ESPAD zroku 2011, nicméné v tomto piipadé se
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jednalo pouze o ilustrativni ptiklady, nebot” aby bylo mozné vysledky ziskané z vyzkumu
VvV ramci této bakalaiské prace generalizovat a vztdhnout na danou populaci, musel by byt

proveden rozsahlejsi vyzkum zahrnujici vétsi pocet respondentt.

Na zavér lze tedy konstatovat, ze stanoveny zamér prace byl splnén, a to na Grovni
teoretické Casti 1 Casti praktické. V souladu s cili praktické ¢asti se podafilo otestovat

vSechny stanovené hypotézy a na zaklad¢ ziskanych dat stanovit platnost ¢i neplatnost

nulovych hypotéz.
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1 3,84 5,02 6,63 7,88 10,81
2 5,99 7,38 9,21 10,60 13,80
3 7,81 9,35 11,34 12,84 16,26
4 9,49 11,14 13,28 14,86 18,46
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PRILOHA D: Dotaznik IPAQ
CAST A

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

V ramci celosvétové iniciativy se zajimame o pohybové aktivity, které lidé vykonavaji jako soucast
kazdodenniho Zivota. V otazkach budete tazani na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech. Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sou¢ast domacich
praci, na zahrad¢, pfi pfemistovani se z mista na misto a ve VaSem volném case pii rekreaci, cviceni ¢i

sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho ¢lovéka.

Zamyslete se nad vSemi intenzivnimi pohybovymi aktivitami, které jste provadéli v_poslednich 7 dnech.
Intenzivni (télesné narocné) pohybové aktivity se vyznacuji tézkou télesnou namahou a zadychanim

(vyrazné rychlejsi a téz8i dychani nez normalng). Berte v tivahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v
celku nejméné 10 minut.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnti, jste provadél/a intenzivni pohybové aktivity, naptiklad
zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychla jizda na kole?

dni v tydnu

|:| Neprovadim zadné intenzivni pohybové aktivity
Piejdeéte k otdzce 3 <

2. Kolik casu jste obvykle stravil/a pfi intenzivnich pohybovych aktivitich v jednom z téchto dnt (v
priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
[] Nevim/ Nejsem si jisty(4)
Zamyslete se nad vSemi stiedné zatéZujicimi pohybovymi aktivitami, které jste provadéli v
poslednich 7 dnech. Stiedné zatéZujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pii nichz

dychate trochu vice nez normalng. Berte v ivahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméne 10
minut.

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybové aktivity,
napfiiklad noSeni leh¢ich bfemen, jizda na kole béznou rychlosti nebo Ctyrhra v tenise? Nezahrnujte
chiizi.

dni v tydnu
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[]

Neprovadim zadné stiedné zatézujici pohybové aktivity

Prejdete k otazce 5 —

4. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfi stiedné zatéZujicich pohybovych aktivitach v jednom z téchto dnii
(v pruméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Zamyslete se nad Casem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravili chozenim. Zahriite chlizi v zaméstnani i
doma, presuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale i jinou chtizi, kterou vykonavate vyhradn¢ pro rekreaci,

sport, cviceni nebo vyplnéni volného Casu.
5. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepfetrzité (najednou) nejméné 10 minut?
dni v tydnu

[]

Nechodil(a) jsem
Prejdéte k otazce 7 —

6. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chiizi v jednom z téchto dnil (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
|:| Nevim/ Nejsem si jisty(a)
Posledni otazka této ¢asti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dnii. Zahriite Cas straveny sezenim v zaméstnani, doma, pii plnéni domacich tkolt a béhem volného ¢asu.
Zahrnite také Cas straveny sezenim u stolu, pfi navstéve u pratel, pii ¢teni, nebo také sezenim ¢i lezenim pii
sledovani televize.
7. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v primeéru za jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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PRILOHA E: Dotaznik ESPAD

Dotaznik ke zjistovani postoju k uZivani navykovych latek (vybrané otazky z dotazniku ESPAD)

CASTB

1. Jak obtiZné by podle Vaseho nazoru bylo sehnat si nasledujici véci, kdybyste o né stal/a?

(Oznacte kiizkem jeden ramecek v kazdém fadku)

Nemozné

Velmi
obtizné

Pomérné
obtizné

Pomérné
snadné

Velmi
snadné

Nevim

cigarety

Alkopops (limonady
s obsahem alkoholu)

pivo

vino

Destilaty (vodka, rum,
slivovice, michané napoje,
aj...)

Marihuana

2. Kolikrat (pokud viibec) jste v Zivoté

(Oznacdte kiizkem jeden ramecek v kazdém tadku)

Nikdy

1x-2x

3X-5X

6Xx-9X

10x-19x

20x-39x

40x a vice

Koufil/a
cigarety

Pil/a
alkohol

Uzil/a
marihuanu

3.V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci?

(Oznacte kiizkem jeden ramecek v kazdém radku)

Nikdy

9 let a
méné

10 let 11let

12 let

13 let

14 let 15 let

16 let a

vice

Koufil/a
cigaretu

prvni

Koufil/a
cigarety denné

Pil/a pivo
(alesponi 1
sklenici)

Pilla alkopops
(limonady s
alkoholem

Pil/a
(alesponl
1sklenici)

vino

Pil/a destilat
(alespon 1
sklenku)

Uzil/a
Marihuanu
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4. Jak ¢asto (pokud viibec) jste za poslednich 30 dni

(Oznacte kiizkem jeden ramecek v kazdém fadku)

Nikdy

1x-2x

3X-5x

6Xx-9X

10x-19x

20x-39x

40x a vice

Koufil/a
cigarety

Pil/a
alkoholicky
napoj

Uzil/a
marihuanu

5. Jak ¢asto (pokud viibec) jste za poslednich 12 mésicu

(Oznacte kiizkem jeden rdmecek v kazdém radku)

Nikdy

1x-2x

3X-bx

6X-9x

10x-19x

20x-39x

40x a vice

Koufti/a
cigarety

Pil/a
alkohol

Uzil/a
marihuanu

6. Kolikrat, pokud vibec, jste byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a a

nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

(Oznacte kiizkem jeden ramecek v kazdém radku)

Nikdy

1x-2x

3x-5x

6X—-9X

10 x—-19 x

20 x — 39x

40 x a vice

Za  cely
Zivot

Za
poslednich
12 mésict

Za
poslednich
30 dni

7. Jak velké je riziko, podle Vaseho nazoru, Ze si lidé uskodi (fyzicky nebo jinak) kdyz

(Oznacte kiizkem jeden ramecek v kazdém radku)

Zadné riziko

Malé riziko

Stfedni riziko

Velké riziko

Nevim

Kouri
ptilezitostné
cigarety

Koufi
pravidelné
cigarety

Piji piilezitostné
alkohol

Piji pravidelné
alkohol

Koufi
marihuanu
prilezitostné

Kouri
marihuanu
pravidelné

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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