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UvVOD

Mym studijnim oborem je pedagogika volného ¢asu a mou metodickou specializaci je
vytvarnd vychova a osobnostni a socidlni vychova. Téma své bakaldiské prace
Predstavy deti o smrti jsem si zvolila na zaklad¢ své metodické specializace. Pti tvorbé
prace jsem Cerpala z kniznich zdroji vyvojové psychologie, z pedagogickych knih
tykajicich se vyzkumu, z literatury zabyvajici se smrti a umiranim, literatury zamétené
na vytvarnou ¢innost a z internetovych zdrojt.

Smrt je dlouho odsouvané téma, o kterém se ve spolecnosti nehovoii, pfesto je
nedilnou soucasti zivota nejen ¢loveka, ale i vSech zivych organismu. Dité se seznamuje
se smrti, ale v rdmci obecného pojeti tohoto slova. Hraje si na smrt, ¢te o smrti jakozto
zI¢ identit¢ s kosou v pohadkach, ve kterych vzdycky zvitézi dobro, v pocitacovych
hrach je zaujato stfilenim neptatel, smrt vidi v uhynulych nebo zabijenych zvitatech.
Samo byva svédkem umrti domaciho mazli¢ka a Casto se stane, ze kdyz zviratko zemfe,
je hned nahrazeno novym. Dité¢ si nemuize odzit bolest a smutek ze ztraty svého
mazli¢ka. Co si z této udalosti odnese a ¢emu se nauc¢i? Mize dospét k mylnému dojmu,
ze smrt Ize nahradit. Pokud si vSak neprozije aktivné bolest, bude po citové strance
ochuzeno o emoce, které patii k zivotu ¢lovéka. Tedy smrt by dit¢ mélo znat, ale ne tak,
jak by to mé¢lo byt ve vztahu Zivota ke smrti nebo naopak. Soucasna situace na Ukrajiné
povede s nejvétsi pravdépodobnosti k vétsi konfrontaci ditéte se smrti, na kterou bude
nutné reagovat. Dospéld osoba by méla byt ochotna a schopna otevfit toto oZzehavé téma
a s ditétem promluvit. I pedagog volného ¢asu se muze setkat s ditétem, kterému zemiel
nckdo blizky. A pak nastava otazka, jak se k této udalosti postavit, pokud samo dité nic
netfekne, ale okoli vidi, Ze neni obrazné¢ feceno ,,ve své kuzi“. Jak reagovat? Mlcenim
a ¢cekanim, az samo otevie své nitro, nebo zacit komunikaci? A zde vidim nejvhodnégjsi
zpusob vypovidat se kreslenim. Dit¢ Casto neumi vyjadiit slovy vSechny svoje pocity
a obavy tak, jak by samo chtélo nebo potiebovalo. Kresleni mu umoziuje projevit ¢ast
svého nitra a vypovédét vSechno, co ho trapi. Kresba je riiznorodou zélezitosti, takze ji
muze ztvarnit pocity, které ho trapi, svou bolest, strach, uzkost, obavy, ale samoziejme
I radost, a tim dospé&lému oteviit svou mysl. Do kresby dité zpracovava své prozitky na
nevédomé trovni a ty pak promysli a realizuje. Pokud dospéla osoba pfistupuje k jeho
¢innosti se zdjmem a podporou, pak miize podnitit jeho tvorbu a vhodné€ na ni reagovat.

Cilem mé prace je pouziti vytvarné metody kresby ke zjisténi détské predstavy
o smrti. Ke své praci jsem pouzila knihu s pfibéhem ditéte, jez bylo konfrontovano
S imagindrni postavou smrti. Text knihy je doplnén mnoha ilustracemi, které mi
poskytly moZznost, abych o nich s détmi mohla diskutovat. Nasledné déti vyjadiily své
predstavy ve vytvarném ztvarnéni. Kazdé dité mi pak svou predstavu popsalo tak, jak ji
samo vnimalo. Ziskané obrazky budu popisovat na zdklad¢ pozorovani, komunikace
a vyvojovych stadii jednotlivych déti. Vyzkumnou otazkou pro mé bude: ,,Co vedlo déti
Kk jejich vytvarnému ztvarnéni piedstavy smrti? Byla to knizni pfedloha, vlastni
zkusenost nebo bylo  jejich vnimani smrti ovlivnéno nabozenskou vychovou nebo
zapusobilo néco jiného? Mohly byt vedeny vlastnimi fantazijnimi pfedstavami, které je
Vv této souvislosti napadly?“



Dit¢ konverzuje svym vlastnim jedinenym zptisobem, ktery prezentuje jako
zaSifrovanou zpravu, a tim nabizi moznost vyjadfeni k urcitému tématu. K feci je
potfebna interakce s druhym clovékem a stejné je tomu i v piipadé kresby. Kresba je
tésnym spojenim s predstavivosti ditéte. Dité predkladd pedagogovi moznost ,,Cist™
V obrazcich a zkoumat jeho vlastni vnitini pfedstavy o smrti, o tom, jak ji vnima
a chape. Pedagog ma moznost nendsilnou formou navazat spojeni a nasledné¢ na n¢j
reagovat, a tim oteviit komunikaci na dané téma. Tato neverbalni fe¢ muze pomoci
k diskuzi a otazkam, které dité v této souvislosti napadaji. Dit¢ da pedagogovi moznost
nahlédnout do své psychiky a umozni mu komunikovat na dané téma a piispét tak
uvazlivou odpovédi k tomu, ze je brano vazné. Pedagog tim ditéti mize pomoci
prekonat nepfijemné myslenky a ziskat pocit jistoty a bezpe¢i. Vypovédni hodnotu
obrazku je vzdy tieba zohlednit vzhledem k vyvojové fazi, ve které se dit¢ nachazi,
protoze kazda vyvojova faze ma sva specificka grafickd vyjadieni. Kresba tak muze
poskytnout predstavu o etapé dusevniho rozvoje, a tim pomize vychovateli nebo
psychologovi lépe se vzit do pociti dit€te a sndze snim navazat komunikaci.
Interpretace obrazku pfislusi zkuSenému psychologovi nebo pedagogovi a i sami
odbornici upozoriiuji na to, Ze z jednoho obrazku neni mozné ud¢lat zavér. Pro tuto
¢innost neexistuje zadna tabulka, podle niz by se dalo jednodu$e interpretovat.
Odbornik by mél mit v sobé dostatek empatie, fantazie a mél by se umét vcitit do
nacrtnutého dila. Jeden obrazek je dilem uréitého okamziku a momentalniho citového
rozpolozeni. Proto mohu détské kresby popsat s pouzitim vykladu popisu obrazku od
samotného ditéte.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do tii kapitol a dalSich podkapitol. Prvni kapitola
Smrt je obecnym uvedenim do tématu mé prace, v druhé kapitole feSim téma Déti
asmrt z hlediska osobnostniho vyvoje, ve teti kapitole Kresba se zabyvam popisem
této ¢innosti jako nastroje neverbalni komunikace.



TEORETICKA CAST

V uvodni kapitole se zabyvam smrti a soubory dalSich témat, které s timto tématem
blize souvisi. V prvni podkapitole se budu vénovat popsani samotného pojmu a tomu,
jak na toto téma nahlizeji nékteré védnich obory.



1 Smrt

1.1 Pojeti smrti

Smrt jako nezivotny pojem predstavuje nenavratné nevnimani, neciténi a nemysleni
(srov. RICAN 2014: 367).

Z biologického hlediska se smrt definuje jako proces, pii kterém organismus
prestava fungovat jako celek, tedy proces, kdy organismus piestane zit. Smrt je chapana
nejen jako konec Zivota, ale i jako zanik vSech zivotnich funkci. Jedna se o individualni
zanik organismu, tedy 0 nevratné zastaveni vSech zivotnich funkeci organismu. Dochazi
k trvalé ztraté¢ védomi a biologickym zménam, které znemoznuji dalS$i obnoveni
zivotnich funkci. Hlavni biologickou funkci je odstranéni opotfebovanych organismi,
uvolnéni zivotniho prostoru a socialni funkci smrti je umoznéni nastupu novym
generacim (srov. THOROVA 2015: 475).

Pohled na smrt a pfistup kni nejvice ovliviluje duchovni orientace cloveka
(srov. Tamtéz: 478). Z teologického pohledu smrt postihuje télo i dusi, ale v biblickém
smyslu je télo konkrétni osobou s zivotnim piibéhem. Kazda filosofie se zabyvala
otazkou souvislosti Zivota a smrti a piedstav ¢lovéka o probihéni procesu samotné smrti
a zivoté po smrti. Smrt je udalosti pfichazejici zvnéjsku, ma moznost cloveka zastihnout
kdykoliv, bez ohledu na jeho piedstavy a piani (srov. GRUN 1997: 32, 35, 20, 15). Tim
se vysvétluje jeji koneénost, nevratnost a nevyhnutelnost (srov. THOROVA 2015: 475).

Poslednimi vécmi c¢loveéka, smrti a vécnosti se zabyva teologicka disciplina
eschatologie. Thanatologie (Thanatos byl fecky bih smrtelného spanku a smrti, od
n¢hoz je ndzev oboru odvozen) je dalSim interdisciplindarnim védnim oborem
zabyvajicim se smrti (srov. SIGL 2006: 6-7).

1.2 Pohledy na umirani a smrt

Umirani bylo v minulosti provazeno vyrovnanym a pfirozenym postojem ¢lovéka jako
neodd¢litelnd soucdst Zivota a dit¢ se stouto zkuSenosti seznamovalo nenucenym
zpiisobem (srov. RICAN 2014: 365).

Vyrovnani se se smrti a hledani jejiho smyslu probiha v kazdé kultuie a kazdé dobé
jinak. Vyjimkou neni ani toto stoleti s rychlym rozvojem piirodnich véd, které slibuji
lidstvu ovladnuti smrti v blizké dobg. Soucasna konzumni spole¢nost upfednostiiuje kult
mladi, vykonnosti a krasy, takze smrt je degradovana pro ztratu moznosti uzivat Si
(srov. Tamtéz: 365). Komer¢ni piistup K Zivotu na smrt nahlizi jako na nepfitele, s nimz
je nutno bojovat vSemi moznymi prostiedky. Moderni medicina a technicky pokrok
umoziuji zachraiiovani a umélé prodluzovani Zivota starych i nemocnych lidi. Smrt je
zahalena tajemstvim a nejistotou a dlouhovékost je sice vitézstvim mediciny, jejim
disledkem vsSak casto byva neschopnost rodiny postarat se o umirajiciho. Nemocnicni
prostiedi pfinasi umirajicimu fyzické utrpeni Vv souvislosti se ztratou soukromi,
zavislosti a bezmocnosti, a proto je Casto doprovazeno vétSim strachem nez samotna
smrt (srov. Thorova 2015: 477).

V souCasnosti je moznost ziskat vzdélani vuméni umirat, které zahrnuje
psychickou a fyzickou pé¢i osobam v terminalnim stadiu. Paliativni péée se zaméfuje na
zlepSeni kvality posledni faze Zivota a je nabizena v hnuti hospict s lizkovou ¢asti nebo
domacich hospict, mobilni nebo terénni formou anebo v ramci nemocnice.



Umirajicimu jsou zajistény fyzické, emocni i intelektualni potieby a péce, tleva od
bolesti, moznost socidlniho kontaktu srodinnymi pfislusniky a v pfipadé piéani
i duchovni utécha (srov. THOROVA 2015: 481-482).

Doprovod umirajiciho je opravdovou zivotni zkuSenosti a je zahrnuty do kultury
lidsky distojného umirani. Umirani je sice posledni zivotni fazi, ale bez umirani by
nebylo mozné zrozeni, nebot’ nové ma moznost zrozeni pouze umrtim starého, a tak se
stava zrozeni cilem vzdavani a cely Zivot probiha v dialektu pfijimani a vzdavani (srov.
GRUN 1997: 19, 12).

1.3 Psychologové o smrti

O témata souvisejici se Smrti se zajimala fada psychologii. Existencialni psychologie se
zabyvala tématem pochopeni smyslu lidského byti ve vztahu k nevyhnutelnosti smrti.
Karl Jaspers, jeden z predstavitelti existencionalismu, piedpokladal, ze lidé inklinuji
k transcendentnu, pokud se Vv jejich zivoté zacnou dit véci, které se vymykaji jejich
kontrole, a oni ztrati schopnost rozhodovat o vlastnim Zivoté. Také Karl Gustav Jung,
ktery se rovnéz zabyval smrti, umirdanim a strachem ze smrti (srov. THOROVA 2015:
476), byl toho ndzoru, Ze od stfedniho véku je naZivu pouze ten, kdo je pfipraven
zemfit, nebot’ kdo spatfuje ve smrti cil, dovede se vzdat minulosti. AvSak kdo ve smrti
rozpoznava pouze zanik, ten se musi pfimykat k svému mladi, a ustrne tedy ve svém
psychologickém vyvoji. Podle ného Ipét na mladi a vzpouzet se proti starnuti a umirani
je zvracenim lidské kultury. Piedpokladem plné€ prozitého Zivota byla podle Junga
konfrontace s vlastni smrti (srov. GRUN 1997: 13).

Rakousky psychiatr Sigmund Freud povazoval Thanatos (pud k smrti) za jednu
z hlavnich pudovych slozek ¢&lovéka (srov. THOROVA 2015: 476). ,Tento pud
pokladal za negativni a destruktivni silu, kterd neustale srazi lidskou tvorivost a touhu
zit* (DAVIS 2007: 35). Vnasi do psychologie novy termin thanatofobie (chorobny
strach ze smrti), ktery popisuje jako uzkostnou hysterii projevujici se naladami,
zachvaty a fobiemi nebo zalibou v tématech smrti, umirani, hrobii a hibitovl
(srov. SIGL, 2006: 7).

Myslenka potieby ¢lovéka dat svému zivotu smysl ptfivedla rakouského psychiatra
Viktora Emila Frankla k zaloZeni nového psychoterapeutického sméru logoterapie
(z feckého logos — smysl). Z psychologického hlediska je smrt chapana vymezenim
zivota ¢lovéka v Gase (srov. THOROVA 2015: 475, 476).

1.4 Projevy uzkosti ze smrti

Uzkost se oznaduje jako nepfijemny citovy stav. V porovnani se strachem nema pfi¢inu,
ale povazuje se za epizodu s delSim trvanim. Jeji projevy se vykazuji zrychlenim
srde¢niho tepu, zrychlenym dychénim, pocenim, suchem v utstech, prijmem, nevolnosti,
zvracenim a dal$imi nepifjemnymi znamkami (srov. SPANHELOVA 2006: 112).

Dit¢ zpravidla reaguje na tizkost ze smrti tim, Ze se ji snazi popfit, a to bud’ Cernym
humorem, sledovanim hororovych filmd, vysmivanim se smrti V pisnich, nebo
podstoupenim smélého rizika. Tento zplsob vypoiradani se se strachem z vlastni
smrtelnosti se piirovnava k pokusu pohlédnout piimo do slunce. Nékdy se smésuje
uzkost ze smrti se strachem z néceho zlého, tfeba z opusSténosti nebo zadniku. MySlenka
na smrt projevuje no¢ni mirou ve snu, do néhoz tzkost ze smrti prosakla z védomé
mysli. V désivych snech je smrt zobrazovana nejriznéj$imi formami pronasledovani,
strachem z odlouceni od milované osoby, padem z mostu nebo zavienim v rakvi.
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V tecké terminologii Thanatos a Hypnos (Smrt a spanek) byla dvojcata, takze spanek je
obrazné fedeno takovou ochutnavkou smrti. Uzkost je témé&f vzdy vyvolana Zivotni
situaci nebo maskovanim néjakého zavazného problému (vdzné onemocnéni, smrt
blizkého &lovéka, ohroZeni zakladni bezpe¢nosti). Zivnou piidou pro tizkost je zklamani
Z nenaplnénych snti, a tak zaméfeni se na toto zklamani je Casto vychozim bodem
k pfekonani izkosti ze smrti. Bezpfedmétna izkost je snahou upnout se na hmatatelny
predmét (srov. YALOM 2008: 11, 16, 18, 22, 23, 103). ., Uzkost z nic¢eho ma snahu stat
se uzkosti z néceho, “ pronesl psycholog Rollo May. Predmétem bezpredmétné uzkosti je
ve skutecnosti smrt (Y ALOM 2008: 23).

1.5 Prozivani smutku a ritualy

Ritualy pomaéhaji ¢lovéku piekonat emoce ze ztraty blizké osoby (srov. THOROVA
2015: 486). Ritualy mivaji souvislost S né¢jakym nabozenstvim vcetné¢ viry v posmrtny
zivot. Z duvodu kremace zacaly vznikat ritualy nové (srov. DAVIS 2001: 62, 67).

Typickym projevem silného emocniho zdzitku a smutku je Zzal, ktery byva
doprovazen emocemi, jako jsou pocit viny, vztek nebo tleva. Vyrazy projevu smutku se
odliduji v jednotlivych kulturach i vékovych skupinach (srov. THOROVA 2015: 485).
Smutek je cit, ktery patii k Zivotu a k lou¢eni (srov. RICAN 2014: 374). Smutek se ma
prozivat aktivné, pfedev§im proto, aby si ¢loveék byl schopen vyjasnit svij vztah
k mrtvému a mohl si k nému zacit hledat vztah novy. Pokud se ¢loveék smutku vzpira
a drzi ho uvnitt, pak si blokuje energii, kterou potiebuje, aby se posunul ve svém zivoté
dal (srov. GRUN 1997: 38).

Pohiebni ritual pfispiva k umémému a kulturnimu oplakavani (srov. RICAN 2014:
374). Zpusoby pohibivani vymezuje zakon o pohiebnictvi ¢. 256/2001 Sb., ¢ast prvni,
hlava I, § 2 pism., ) ,,verfejnym pohrebistem prostor urceny k pohrbeni lidskych
pozustatkit nebo ulozeni lidskych ostatkit v podobé mist pro hroby a hrobky nebo
uloziste jednotlivych uren nebo rozptylové ¢i vsypové louky nebo jejich kombinace, “
dale ,,§ 4 (1) S lidskymi poziistatky a s lidskymi ostatky musi byt zachdzeno diistojné
a tak, aby nedoslo k ohrozeni verejného zdravi nebo verejného poradku; ... (Zékon
256/2001 Sb., o pohiebnictvi a o zmén¢ nekterych zdkond ve znéni G€inném k 1. 7.
2023.).

Smrt se oznamuje ustalenymi zplsoby: parte, umiracek nebo zvlastni projev ucty
k zemfelému minutou ticha, stazenim vlajky na pul Zerdi, vyvéSenim Cernych vlajek
nebo salvou. Pohteb je poslednim rozlou¢enim bud’ cirkevnim, nebo civilnim obfadem.
K piekonani téZzkého, stresujiciho obdobi se nékdy pouziva strategie humoru, ktery pro
svou paradoxni existenci pfispiva k uvolnéni napéti, snizeni tzkosti a snadné&jSimu
zvladnuti emoci frustrace a vzteku. Humor mulze mit vliv na utuzovani vztahl
vV naro¢nych situacich, ov§em maskovani skutecnych pocitli se mize pozdéji projevit
psychickymi nebo vztahovymi problémy (srov. THOROVA 2015: 486).

Ptipominkou posmrtného Zivota je naboZensky svatek VSech svatych a na n¢j
navazuje Pamatka zesnulych, pfi niZz pozistaly vzpomind na zesnulé zdobenim
a navstévou hrobti. Zivé kvéty a svi¢ky znamenaji symbol vééného Zivota (VLK 2008)
a u ateistil Zivé a vééné vzpominky (srov. THOROVA 2015: 487).

1.6 Témata smrti ve vytvarném uméni

Umiréni a smrt jsou odeddvna zajmem objektu umélcii. Patrn€ jednou z nejpodivnéjSich
reakci ¢loveéka na smrt je zobrazovani mrtvych, jeZ bolest zostfuje, dava vSak urcitou
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schopnost se s ni vyrovnat. Je to vyjimeény projev lidské sebereflexe, ktery je zaloZena
na kresleni a malovani véci zahlédnutych béznym pohledem. Patrnym motivem tohoto
tvarciho procesu je zachyceni pozorovanych véci a pfemysleni o nich, a tim dodani jim
mnohostranného vyznamu. Pocatkem 13. stoleti se pod vlivem zakladatele
frantiSkanského fadu FrantiSka z Assisi zafal Klast novy duraz na spiritualitu
a soustfedéni se na Kristovu bolest. Vytvarné umeéni tehdejsi doby bylo charakteristické
velmi realistickym zobrazovanim utrpeni a smrti Krista a apokalyptickych naméta
(srov. DAVIS 2007: 102).

Takova umeélecka Cinnost, kterd dokaze svym realistickym ztvarnénim zapiisobit na
emoce divaka, se fadi do receptivni formy arteterapie (srov. SICKOVA-FABRICI 2016:
42). ,,Rezonanci citii i mySlenek tviirce a divaka vyusti znovuproZiti pitvodniho poselstvi
obsazeneho v umeéleckéem dile, ventilovani probléemu a jeho kanalizovani, sublimaci,
katarzi “ (SICKOVA-FABRICI 2016: 42). Takovym ptikladem arterapie je Isenheimsky
oltaf stfedovékého némeckého malife Mathiase Griinewalda, jehoz dramatické,
magické, bolestiplné az naturalistické vyjevy utrpeni Krista udajné 1é¢ily nemocné.
Nemocné pfinaseli pred oltaf, aby mohli dilo intenzivné vnimat, takze se predpokladalo,
ze by pravé vciténi se do zobrazeného utrpeni a ztotoznéni vlastni bolesti s vnimanym
dilem mohlo pfinaset 1é¢ebny efekt a Glevu od bolesti a katarzi (srov. SICKOVA-
FABRICI 2016: 42-43).

V obdobi renesance se potfizovaly posmrtné portréty vyznamnych osobnosti, majici
u sebe symbol svétského postaveni, ktery byl dan do protikladu smrti; symboly Zivota
nahote, spodni ¢ast se symbolem zobrazeni smrti napt. kostry nebo lebky. Absenci
fotografie nahrazovaly portréty zemielych, Casto vlastnich déti, které se zobrazovaly
bud realisticky jako mrtva nemluvnata, nebo v podob¢é and€lskych bytosti
(srov. DAVIES 2007: 102-103).

Zachyceni védecké role mediciny, discipliny souvisejici s mrtvym télem, ve
vytvarném umeéni slouzi jako piiklad Rembrandtiiv obraz hodiny anatomie, kde ucitel
pred sedmi studenty provadi pitvu a obrazu dodava vérohodnost oteviend kniha. Tato
podoba vytvarného uméni s tématikou smrti je chapana jako zacatek medikalizace smrti
a predstavy, ze l€katska profese ma pravo nakladat s mrtvymi tély a odnimat je cirkvi.
Vytvarné uméni zasvécené smrti mad obrovsky kulturni vyznam, protoze vystihuje
zobrazeni vetejné, ale i hluboce soukromé bolesti, uz pro svou existenci (srov. DAVIES
2007: 103-104).

1.7 Shrnuti

Prvni kapitola pojedndvala o pojeti smrti z hlediska biologického, teologického
a filozofického. Popisovala pfijeti smrti jako soucasti Zivota a smifeni se se zdnikem
organismu, dilezitym pro vznik nového zivota. Dale se tykala védnich obord, jez se
zabyvaji smyslem Zivota a smrti, pfistupem clovéka k zivotu a jeho postoji k umirani
a smrti. Zminovala také strach ¢lovéka ze smrti, ktery je hrozbou soucasného piistupu
Kk zivotu. Technicky pokrok umoznil prodluzovani zivota umirajicich, a tim i jejich
bezmocnosti a osamélosti. To neziidka vede k vétsimu strachu z umirani nez ze smrti.
Rodiny casto nebyvaji schopné postarat se o své blizké v terminalnim stadiu. Tuto péci
nahrazuje hnuti hospicii, které se zaméfuje na kvalitu posledni faze zivota. Prvni
kapitola zminila také ivahy a ndzory nékterych psychologl k otdzce lidského byti
a zivota po smrti, které spocivaji v uvédomeéni si vlastni kone¢nosti coby prilezitosti ke
smysluplnému naplnéni zivota. Chorobny strach ze smrti miize vyvoldvat skrytou
uzkost ze smrti, kterd prondsleduje Clovéka v désivych snech. K Zivotu patii smrt
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alouceni s blizkou osobou, jez je provazeno silnymi emocemi, smutkem a zalem.
Ustalené ritualy by mély pozustalym pomoci pickonat toto obdobi uréené K vyrovnani
se se ztratou. V neposledni fadé€ byla popsana tloha vytvarného uméni, které se zejména
od obdobi renesance vyznacovalo velmi realistickym zobrazovanim utrpeni a smrti
Krista a umélci vytvafeli také posmrtné portréty vyznamnych osobnosti. Tyto
naturalistické obrazy byly a dodnes jsou vnimany jako receptivni forma arteterapie.

Ve druhé kapitole se budu vénovat problematice détského vnimani pojmu smrti
z pohledu psychologti Eriksona a Freuda a jejich teorie vyvoje osobnosti, Piagetovu
pojeti kognitivniho vyvoje 0sobnosti v piedskolnim a Skolnim véku a jejiho pohledu na
svét kolem sebe. Dale se budu zabyvat otazkou, jakym zpisobem je vhodné mluvit
s détmi o smrti, jak by méla probihat komunikace o smrti v rodin¢ a jaky vliv ma na
vnimani smrti u déti hrani pocitacovych her, sledovani nasilnych televiznich filmt, ale
| pohadek.
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2 Déti a smrt

2.1 Osobnost

Nékteré osobnostni vlastnosti jsou zavislé na dédi¢nych dispozicich. Mira dédi¢nosti je
riznd, zalezi na vlastnosti, o kterou se jedna. Geneticky podminéné jsou vlastnosti
citové, stalost — nestalost. Vztahové vlastnosti jsou ovlivnéné zkuSenosti (nezavislost —
laska). Otevienost zkusenosti nebo také inteligence je zavisla z vétsi ¢asti na dédicnosti.
Vychova a vnéjsi vlivy, predevs§im socialni, ovliviiuji vstiicnost a svédomitost. Jedinec
ve svém vyvoji méni usporaddnim své osobnostni vlastnosti. V kazdé vyvojové fazi,
ktera ma jiny cil, se rozviji jiné vlastnosti (srov. VAGNEROVA 2004: 236-237).

Teorie vyvoje osobnosti podle Eriksona (Srov. Tamtéz: 237-238)

Kazda vyvojova faze ma urcity cil, k némuz sméfuje, a problémy, které se objevi
v tomto stadiu, maji souvislost s proménou osobnosti.

Ptedskolni ve&k je fdzi iniciativy. Dé&tskd cCinnost je plynulym procesem,
usmériovanym spoleCenskymi normami, které pak vyplyvaji z jeho projevu. U ditéte se
rozviji socidlni vstficnost ve vztahu k ostatnim détem a vlivem vychovy se upeviiuji
zaklady svédomi a pocit viny.

Ve skolnim ve€ku je dité¢ otevieno novym zkuSenostem, ziskava vztah K praci
a povinnostem, svédomitost, a tim rozviji svij intelekt. Usiluje také o takovy vykon,
ktery by mu zajistil prosazeni mezi spoluzdky. Prostfednictvim hodnoceni a pfijeti
druhymi lidmi vyjadfuje vztah k sob¢ samému. U ditéte pfevazuje snazsi pfizpisobivost
vuci ostatnim, a pokud nema dité Spatné zkuSenosti, pak ziskava i pocit jistoty.

Eriksonova teorie dynamiky proti strachu

Clovek, ktery zaklada na pocitu divéry v ostatni a Zije v prostfedi, které ma fad
asmysl, nepfistupuje ke smrti se strachem a zoufalstvim. Eriksonovo pojeti ego
integrity je protikladem zoufalstvi. Pocit, ze ¢as ubihad rychle a krati se, vyjadiuje
zoufalstvi, které ve skutecnosti zakryva znechuceni nad zklamanim k pokusu zacit novy
zivot. Lidské ego je ,vztah soundlezitosti s tim, co ddvalo davnym casum 7ad;
individualni Zivot je nahodnym prusecikem jediného Zivotniho cyklu s jedinym usekem
historie “ (ERIKSON 2002: 244). Ke vztahu dospélého a ditéte se da fict: ,,zdravé deti
se nebudou bat zZivota, pokud budou mit jejich rodice dostatecnou integritu k tomu, aby
se nebali smrti “(Tamtéz: 245) (srov. Tamtéz: 243-245).

2.1.1 Psychodynamika a vyvoj osobnosti

Sigmund Freud a jeho pojeti psychoanalytického vyvoje

Jeho psychoanalytické uceni je zakladni psychodynamickou teorii osobnosti, ktera
je tvofena jako uUstfedni systém s psychologickymi funkcemi. Tti vrstvy (subsystémy)
osobnosti jsou stale ve vzajemném puisobeni — Id je vrozené, tedy nevédomé, Ego je
védomé a rozviji ld, Superego je ziskané¢ arozviji slozku osobnosti. Zakladem
osobnostni dynamiky jsou pudy, které urcuji piedev§im chovani lidi. Pravé tato
schopnost je zakladem rtiznorodosti lidské povahy, ale i nestalosti lidského jednani.
Freud rozliSoval dva zakladni pudy: pud Zivota a pud smrti. Pud Zivota (Eros) je
zamé&feny na uspokojeni vlastnich potfeb a zachovani Zivota, fidi se principem slasti,
jehoz charakter je ptevazné sexudlni, a jeho energie je oznacovana jako libido. Pud
smrti (Thanatos) ptredstavuje nachylnost k destrukcei, nasili a agresi nejen vici sob¢, ale
i ostatnim. Clovék se chova agresivné k druhym lidem proto, Ze nechce zniit sam sebe,
tim pfesune pudovou energii k jinému objektu. Dalsi vyvojové faze osobnosti zavisi na
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pusobeni vné¢jsitho svéta a na zkuSenostech. Vnéj$i plsobeni, at’ pozitivni nebo
negativni, umoziiuji nebo omezuji vyznamné potieby jedince. ZkuSenosti ziskané
Vraném détstvi zlstavaji v nevédomi, ale mohou ovlivnit prozivani a chovani
V pozdgjsim véku (srov. VAGNEROVA 2004: 240-242; VAGNEROVA 2012: 33-34).

Eriksonova rozpracovana koncepce vyvojovych stadii navazuje na Freudova stadia
vyvoje sexuality, ale je rozsifena zejména pohledem na cely Zivotni vyvoj (srov. CAP,
MARES 2007: 214).

2.1.2 Kognitivni vyvoj osobnosti

Kognitivni neboli poznévaci teorie se zaméiuje predevSim na rist a rozvoj odlisSnych
vlastnosti, které uvadi Vagnerova (2012, s. 43), jako je vnimani, pozornost, pamét,
jazyk, feseni problému, uvazovani a chapani pojmu.

Jean Piaget: teorie vyvoje (srov. VAGNEROVA 2012: 43-44)

Vrozené dispozice jsou predpokladem k dosazeni vyvojovych urovni urcujicich
chapani a reagovani na vnéj$i podnéty svéta. Vyvoj probiha jak plynule, tak ve skocich,
na zdklad¢ zpisobu détského poznavani a uvazovani. Z hlediska vyvoje jsou dilezité
procesy: asimilace, akomodace a znovudosazeni rovnovahy.

e Asimilace je proces, ktery ditéti umozni zpracovat nové ziskané informace do
pfedchézejicich tak, aby byly srozumitelné a pochopitelné jeho vyvojovému
stadiu.

e Akomodace je opaény proces, ve kterém si dité vnitiné ucelné usporadava, noveé
upravuje a piizpisobuje do souvislosti své dosavadni poznatky.

Podle Thorové (2015: 258, 388, 406): Piagetovo fazeni vyvojovych kognitivnich

funkci pro déti ve véku 2 az 15 let:

e Stadium symbolickych funkci (v€k od 2 do 4 let)
Dité dokaze popsat véc, kdyZ ji nevidi, protoZze si vytvaii samo piedstavy
0 veécech (né&jaka jina véc predstavuje predmét, ktery je jinde), pouziva ke hie
symboly pro konkrétni pfedmét. Symbolické mysleni umoziuje ditéti socialné
imita¢ni hry napf. na mamu a tatu. Dit€ nemd rozvinuté logické mysleni, ale je
Vv obdobi magického mysleni (zije ve své fantazii, nedokédze jesté¢ oddélit
skutecnost od fikce). Neumi vidét véc pohledem druhé osoby — egocentrismus.

o Stadium intuitivniho mysleni (vék 4 az 7 let)
Jedna se o obdobi zvédavosti a kladeni otazek, Piaget je nazval stadiem
intuitivniho mysleni (in — tuitum = podivat se na to). Dit¢ ma uz urcité
védomosti a tkoly fes$i intuitivné, fidi se tim, co vidi, a mysleni je zaméfeno
spiSe na aktudlni stav nez na to, jak k tomuto stavu doslo. Dité¢ nema jesSté
rozvinuté logické mysleni.

o Stadium konkrétnich operaci (vék 7 az 11 let)
Dit¢ zac¢ind uvaZovat logicky, mySleni o konkrétnich objektech je vice
ptizplsobivé, uz se neopira jen o vlastni zkuSenost. Logické mysleni probiha
intuitivné, postupuje od jednotlivé zkuSenosti az k obecnému zavéru, ale dité
neni schopno myslet abstraktné a uvaZovat s hypotézami. Ma schopnost
seriality, to znamena, ze dokaze radit predméty napt. podle velikosti, uci se
aritmetickému uceni, dovede pracovat podle navodu a orientovat se v Case
a systematicky pracovat. Dokdze spojenim dostupnych informaci logicky
vyvodit zavér (tzv. tranzitivni inference). Decentrace znamena, ze uz umi
vyvodit zav€r pii posouzeni zvice aspekti mySleni. MySleni neni uz
egocentrické, ale stava se vice perspektivni.
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e Stadium formadlnich operaci (vék 11 az 15 let)

Toto obdobi se oznaCuje také jako hypoteticko-deduktivni. Pro dité je
charakteristické abstraktni mysleni, pldnovéani, vytvafeni riznych variant
V uvazovani, logické uvazovani jen na zéklad¢ dedukce, predpoklad a tvrzeni je
dokazovano. Dité rozviji své matematické schopnosti, dokdze ménit poradi,
mySleni dokaze systematizovat.

Podle Thorové (2015: 388-390) Piagetiiv infantilni realismus:

Symbolické obdobi nazyvané naivni realismus. Dité vnima realitu svym zptsobem,
ktery povazuje za jediny spravny. VSechno déni kolem sebe fidi samo dité. Véci kolem
ditéte dostavaji zivotnou predstavu, mohou myslet, citit atd., dit¢ si nedokéaze predstavit
véci pod povrchem, existuje pouze to, co vidi. Zije ve svém svété fantazie, nedokaze
jeste oddélit skutecnost od fikce, je to jeho magické mysSleni. Nezivym piredmétim
ptisuzuje dusevni vlastnosti, a v§echno kolem n€ho je dilem ¢lovéka. Zaménuje pti¢inu
a nasledek, vjeho chépani nésledek je pfiCina. Je schopné myslet pouze na jednu
vlastnost. Proto je piedSkolni obdobi charakteristické tim, Ze dité neni schopné logicky
uvazovat. Ve veéku tii az péti let si uvédomuje myslenky, pfani, pocity a zaméry
druhych osob, tzv. teorie mysli, ktera je nezbytnou soucasti empatie. V tomto obdobi se
dité projevuje vstiicnosti a uvolnénosti vici ostatnim détem.

2.1.3 Emoc¢ni vyvoj osobnosti

Rozvoj emoéniho prozivani a zplisoby chapani a vyuzivani poznatkd jsou disledkem
zrani specifickych oblasti mozku, které jsou ovlivnény vnéjSimi podnéty nebo myslenim
a zpracovanim ziskanych zkuSenosti. Dilezité je proto spravné propojeni kognitivniho
a emo¢niho vyvoje a dosazeni ruznych projevi pociti. Radost a pohoda se projevuje
u ditéte zajmem o okoli a je pfijemnym citovym stavem, souvisejicim s uspokojenim
néjaké potieby. Projevuje se smichem a veselosti. Podobnym pocitem je §tésti. Smutek
rychle utlumuje ¢innost, kterd neni ucelnd pro danou situaci, ale také slouzi k vyvolani
soucitu a ochoté pomoci ditéti, aby se necitilo nestastné. Hnév a zlost jsou potiebné
K vyvolani energie, ktera je nutna ke zvladnuti piekazek a obtizi, ale také mohou
fungovat jako spoustéce k dosazeni cile. Rovnéz jsou socialnim signalem k neochoté
vnimani a vciténi se do jiného ¢loveéka. Vztek znamena zGzeny pohled na déni nebo na
objekt, na ktery se dité zlobi. Strach je vyvolany varovnym signalem a potiebou
ochrany pfed ohroZenim, a chovani tak miZze slouZit k uniku z ohroZujici situace
(srov. VAGNEROVA 2004: 151; VAGNEROVA 2012: 47-48).

2.2 Jak vnimaji déti pojem smrti v jednotlivych vyvojovych etapach

Schopnost ditéte vnimat pojem smrti je dana zZivotni fazi, ve které se dité¢ nachazi. Touto
problematikou se zabyvala fada psychologt, terapeutd, ale i 1ékafti.
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2.2.1 Détské vnimani smrti z hlediska vyvoje ditéte

Deti predskolniho véku

Déti prozivaji smutek podle vyvojovych fazi, ve kterych se nachézeji. V raném
véku vnimaji smrt jako skuteCnost, kterou lze zvratit, coz ma souvislost s jejich
sebestfednymi piedstavami a fantazii, ze smrt blizké osoby zavinily samy. Je tieba smrt
vysvétlit jednoduchou formulaci, otazky déti brat vazné, a tim jim dodat pocit bezpeci
a jistoty (srov. GOLDMAN 2015: 6, 7).

Malé déti projevuji strach ze smrti pfi usinani, ktery je ale strachem z odlouceni od
blizké osoby, a to je popuzuje k otazkam (co by se stalo, kdyby) a k uzkostnym obavam
o své zdravi. Strach z vlastni smrti nebo smrti rodi¢ii je nazyvan ,,separacni tzkostnou
poruchou®. K rozvoji k této fobie muze vést i neschopnost déti orientovat se v Case
(napf. smrt starého ¢lovéka znamena smrt za chvili) (srov. THOROVA 2015: 482).

Slovo smrt predSkolni déti dobfe znaji z pohadek, ve kterych je oblibenym
tématem, na smrt Si i ¢asto hraji, protoze je zajima. Jsou piimymi svédky smrti zvitatek,
v domacnosti je pro né zabijeni kralika nebo i zabijeni hmyzu dulezitou vyvojovou
zkuSenosti (napt. mohou pfi zranéni propadnout panickému strachu ze smrti, a kdyz
bolest pomine, pomine 1 strach, ktery je v jejich ptedstavach hriznou, ale vratnou
udalosti) (srov. RICAN 2014: 368).

Déti vnimaji smrt jako odchod nebo usnuti, kdy se osoby vraci nebo opét
probouzeji, takze jsou piesvédceny, ze mrtvi Se mohou vratit, jist, mluvit, spat a hrat si
bud’ v nebi, nebo na zemi. Zpisobuje to jejich ,,fantazijni mysleni, déti véti, ze maji
schopnost nékteré véci pouhym pianim nebo pomyslenim zrusit (srov. MALA 2017:
365).

Déti skolni véku

Skutecnost a realita spojend s vnimanim je zacatkem z4jmu a zvédavosti. S novymi
informacemi déti hledaji odpovédi, oporu a porozuméni mezi svymi vrstevniky. Diky
védomi, ze smrt je nezvratnd a Zivot konecny, si zacinaji vytvafet vlastni duchovni
hodnotovy systém (srov. GOLDMAN 2015: 6, 7).

Intenzita a formy strachu ze smrti se méni s vékem a rovnéZ tak vyrovnavani se
s nim. Tento strach byva nejsilngj$i mezi patym az osmym rokem. Diky abstraktnimu
mysleni a lepsi schopnosti introspekce vzriista zajem o smrt, dit€ o ni premysli, byva ji
az fascinovano (Castym snovym vyjevem je umirani rodi¢t a sebe) (srov. THOROVA
2015: 482).

Déti tohoto veku si stale nedovedou piedstavit, ze by se smrt mohla dotknout jich
samych nebo n¢koho z jejich okoli, ale uz se zacinaji pfiblizovat ke smrti jako nevratné
udalosti. Myslenky spojené se strachem ze smrti se objevuji kolem osmého roku
a Vv poznani smrti je to nové vyvojové stadium. Pokud dité ziska vlastni zkusenosti napf.
pobytem v nemocnici Svazné nemocnymi vrstevniky, vyvoj probiha rychleji
a spravnym vychovnym vedenim mtize byt pozitivnim piinosem. NadSeni pro hrdinskou
smrt podporuje i spolecnost vstépovanim ochoty riskovat Zivot pii mimoiadnych
situacich, ovSem az ve vzdalené budoucnosti. A pravé to mize byt stavebnim kamenem
pro stavbu ochranné zdi proti strachu ze smrti. Vzacné déti po desatém roce suiciduji,
chapou smrt jako konec trapeni. Paklize dojde k rozvinuti formalné logickych operaci,
pak uz jsou blizko k dospé&lému chapani smrti (srov. RICAN 2014: 368-369).

Déti si predstavuji smrt v konkrétni podobé, jako smrtku s kosou, ktera obcas seka
hlavu, ale jsou presvédceny, Ze je mozné ji obelstit nebo se pred ni schovat. Také se
miiZe projevit morbidni zaliba ve smrti (hibitovy, rakve, marnice) (srov. MALA 2017:
365).

17



2.3 Jak spravné hovorit s détmi o smrti

Nazory nékterych lékaiti, psychologl a terapeutli na spravny piistup ke komunikaci
S détmi.

Kdy je vhodny ¢as pro diskuzi s ditétem na toto citlivé téma, je velmi obtizné Fici.
Tato narocna otdzka je spolecnosti jiz dlouho odsouvana a Casto ani odbornici, ani
rodic¢e nevi, co a jak fici. Pokud v blizkém rodinném kruhu dojde k umrti, neni vhodné
déti z této udalosti vyluCovat. Je mozné, ze dit€¢ zacne klast otazku ,,proc¢*, a pak je
vhodné na ni reagovat otazkou ,,c0 Si 0 tom myslis$ ty?* a ¢ekat, co dité odpovi, a tim se
dozvédét, jak mu spravné vysvétlit situaci. Zjisténi, jak premysli, souvisi s tim, v jaké
vyvojové fazi a véku se nachazi. Odpoveéd’, kterou pak dostane, by méla byt pro n¢j
srozumitelnd. U menS$ich déti by odpovéd neméla byt piili§ vycCerpavajici, aby je tzv.
nezahltila, ale jasna a stru¢na. Pokud dit¢ nedostane odpovéd’ ani po ¢astém urgovani na
otazku ,,proc”, je to pro n¢j signalem, ze debata na toto téma je ukoncena, a prestane se
ptat. Goldman se ve své knize rozepisuje o piipadech, které mohou fungovat jako navod
ke spravné komunikaci dospélych a déti (srov. GOLDMAN 2015: 6-8). ,,Otdzky deti
jsou klicem, kterym odemykame dvere k porozumeéni jejich smutku, abychom jim mohli
pomoci, “ (GOLDMAN 2015: 9).

Odpovédi na otazku, kdy zacit s ditétem mluvit 0 tom, co je smrt, mize byt, az se
samo zepta. Na smrt je dobré pripravit dité vysvétlenim, ze vSechny zivé organismy
musi zemfit, protoZe to je pfirozend soucdst Zivota. Spravna odpoveéd rodiclt pak miize
ovlivnit jeho pojeti smrti v budoucnu. Pokud dojde v rodiné¢ k tmrti, pak je pro dité
Dulezité je, aby se mohlo na dosp¢€lé spolehnout a divérovat jim. Kazdé dité se vyviji
jinak, kazdé potiebuje k proziti rizné dlouhou dobu, rovné€Z intenzita prozivani je ruzna.
Mala zminuje, ze je dulezité o timrti s dit€tem mluvit, neskryvat zal a trapeni, protoze
tim dit¢ neochranime. Naopak je tfeba mu svéfit divod svého smutku a ubezpecit ho
0 své lasce k nému a postarat se o néj. V ptipad¢ ditéte skolou povinného je zapotiebi
vyfesit zpiisob, jakym se dana situace sdéli ugitelim a zakam (srov. MALA 2017: 364,
366).

Jelikoz smrt je ve své podstaté konecnd a s ni kon¢i vSechny nadéje ve vztahu
k minulosti i budoucnosti, Dit¢ mize nalézt Gtéchu ve vife, ktera nabizi moznost Ziti
| umirani v pokoji. Rodi¢e se ve snaze ochranit dit¢ pifed zarmutkem a bolesti mohou
dopustit chyby, kterou si dit¢ mylné vysvétli. Prikladem mize byt smrt domaciho
mazlicka a jeho okamZité nahrazeni novym. Otdzkou je, co se dit¢ mlze touto ndhlou
ztratou a rychlou ndhradou naucit. Patrné by mé¢lo pocitit smutek nad ztratou a spravné
ho prozit a truchlit, protoze jenom tak se u n¢j muze prohloubit humannost a charakter.
Dulezité je nevyclenovat dit¢ ze smutku, stejné jako z radosti, oboji je soucasti
rodinného Zzivota. Pokud zemie blizkd osoba a dité¢ nebude mit informace o pravém
stavu, pak muze dojit k nepojmenované uzkosti, kterd zptsobuje strach a zmatek. Muiize
dojit k sebeobvinovani ze ztraty a k pocitu odfiznuti nejen od zemielého, ale i od
zijicich osob. Pokud se ma dit¢ se ztratou vyrovnat, musi mit ptilezitost vyjadfit sviij
strach, fantazii a viechny pocity, jez proziva. Utéchu pak miize nalézt u rodi¢i, kte¥i mu
naslouchaji a sdileji s nim smutek. Na otazky typu, zda umirani boli nebo zda se mrtvy
vrati a jestli 1 ono samo zemie, maji dat rodi¢e pravdivou, stru¢nou a jasnou odpovéd,
ktera by neméla zahrnovat eufemismy. Upfimné sdéleni skute¢nosti, objeti ditéte, které
mu pomize k uklidnéni, je Utéchou a spravnym postojem rodice vyrovnaného se
skute¢nosti zivota a smrti (srov. GINOTT 2015: 132-134).
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Dit¢ se uc¢i vzdjemnou komunikaci s jinymi lidmi, neni pouze pasivnim piijemcem
informaci. Tyto informace se u n¢ho mohou pozitivné projevit napt. usnadnénim uceni
nebo dalSim zptisobem vykladu informaci. Tuto teorii oznaCuje Barbara Rogoffova
(1990, 1993, 1998) jako wuceni v soucinnosti, které zavisi na vzajemné spolupraci
dospélych a déti. Je tieba vénovat pozornost reakcim ditéte a ucinn€ na né reagovat
pozadavky, jeZ podporuji rozvoj zvidavosti a samostatného piistupu k dal§im zdrojim
poznani. Pro spravny vyvoj ditéte je dulezité nejen vedeni, ale i postoj a ochota
dospélého, aby toto spojeni mélo u¢inek (srov. VAGNEROVA 2012: 51-52).

2.4 Vliv her a postoje déti ke smrti

Ve spole¢nosti doslo ke vzniku zkreslujicich ptedstav, smrt byla vyfazena z bézného
zivota, popira se kontinuita Zivota a smrti. Sdélovaci prostfedky nesStésti, smrt ¢i
handicapy li¢i pfevazné jako senzaci. Sledovanim detektivnich filmt nebo pfi
pocitacovych hrach prestava dit€¢ vnimat realitu, Zije ve virtudlnim svété, a tim ztraci
zdjem o skute¢né pocity. Hry nuti dit¢ zabijet postavy nebo jim dat vice zivoti. Tyto
agresivni hry postupné zbavuji dité schopnosti souciténi, pomoci a pochopeni podstaty
smrti tim, Ze je pfipravuji o lidsky pohled na hriizy nasili (srov. MALA 2017: 364).

Vseobecné se hra popisuje jako projev piebytecné energie, ale také jako priprava na
vlastni budoucnost. Je to ¢innost, ktera je dilezitd pro dalsi vyvoj ditéte, k niz potiebuje
socialni kontakty, pfinaSi mu uspokojeni, rozviji jeho osobnost a pfipravuje ho tak na
¢innosti pro jeho cely Zivot. V soucasné dob¢ jsou nejvice rozsifeny pocitacové hry,
které pomahaji ditéti seznamit se s praci na pocita¢i. Nebezpecim je, ze dité¢ omezuji
vV pohybu, ¢imZ nepfiznivé plisobi na celkovy zdravotni stav. Pocitatové hry vedou
Ktomu, ze dit¢ ztraci schopnost rozliseni mezi hrou a skuteCnosti a zacne
upfednostiiovat hru. Nékteré hry jsou silné motivované a rovnéz mohou stimulovat
mysleni. Urcité hry mohou piinaSet nebezpeci tim, ze pii nich dochézi k zabijeni postav,
a tim se uvolnuji moralni zabrany a vybuzuje agresivita. Dité se ztotozni s nasilnou
postavou, coz je vede k mylné piedstaveé, Ze zabitou postavu lze vratit do hry a Ze se tak
zabitim v podstaté nic nestalo. Kladnou strankou pocitace je, ze umoziuje ditéti
komunikaci s vrstevniky po celém svété nebo v nemocnici ¢i S postizenymi nebo pfi
ucen cizich jazyki (srov. CAP, MARES 2007: 284, 286, 287).

2.5 Shrnuti

Na zéaklad¢ vyvojovych stadii déti predskolniho a skolniho véku jsou zminény poznatky
nékterych odbornikd K pojmu smrti a vnimani smrti détmi a dale doporuceni, jak
spravné komunikovat s ditétem na téma smrti, aby bylo schopné pifijmout smrt jako
soucast Zivota a nebyla pro né nécim, ¢eho by se mélo obavat. Postoj ke smrti a vnimani
smrti détmi jsou uvedeny do souvislosti s vlivy pocitacovych her a masmédii
prezentujicich udalosti tykajici se smrti.

Tteti kapitola se vénuje kresbé z pohledu détské vytvarné techniky, kresbé jako
vyjadfeni predstav, fantazii a estetického pohledu ditéte, dale kresbé jako indikatoru
fyziologického a psychického zrani a stadiim détské kresby od raného détstvi.
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3 Vytvarné techniky jako metoda pedagogického
vyzkumu

Kresba je jednou z vytvarnych technik, ktera je pro dité nejjednodussim prostiedkem
k sebevyjadieni. Ditéti je blizkd, ma moznost v ni vyjadfit svoje pocity a sta¢i mu pouze
papir a tuzka. Je jeho nevédomym projevem neverbalni komunikace, takze je vhodnym
prostiedkem, ale rovnéz miize byt prostiednikem Vv narocnych zivotnich situacich,
0 nichz se dospélym s ditétem obtizné hovoti. Po navozeni uvolnéné, diivérné atmosféry
ma dité moznost spontanné vyjadtit, co citi nebo co je tizi. Je to jeho svobodna tvorba,
do které se nemusi nutit. Jelikoz je kresba vhodnym pomocnikem pro poznavani
a zkoumani, byla pro m¢é moznosti, jak oteviit téma smrti a ziskat tak predstavu, jaky je
détsky pohled na vnimani smrti z hlediska vyvojového stadia a vytvarného projevu
vztaZzeného k veku ditéte.

3.1 Kresba

Kresba je autonomni umélecky druh, ktery je chapan jako plosny graficky linearni
zdznam, provedeny nejen na papife, textilu, ale i na jinych materidlech pomoci tuzky,
uhlu, kiidy, rudky a pera (srov. Ilustrovany encyklopedicky slovnik 1981: 245).

3.1.1 Détska kresba jako svobodna tvorba a komunikaéni prostiedek

Kresba stejn¢ jako symbolickd hra ma podle Piageta funkci radosti a mé sama v sobé
svij cil. Pro dité je kresleni hra, ve které mlze uplatnit svou fantazii (srov. PIAGET,
INHEDER 2014: 54). Zaroven je tvorbou, kterou dit¢ vénuje nékomu jako cast sebe,
protoze ho ma rado (srov. DAVIDO 2001: 15). Pro rodie a vychovatele ziistdva
dalezitym komunikaénim prosttedkem. Pro dit¢ je obrazek jazykem, nebot casto
nedisponuje dostate¢nou slovni zasobou a kresbou je schopno vyjadfit své vnitini
pocity, své touhy, radost, bolest, obavy, Gzkost i strach. Dokaze se ve svych kresbach
mnohé vypovédet, avSak dileZitym piedpokladem je, Ze o kresleni samo projevi zajem.
Pro dit¢ je velmi dulezitd interakce s druhou osobou, bez ni stejné jako u feci neni
mozny Usp&Sny rozvoj. Ke svému télesnému a dusevnimu rozvoji potfebuje druhé. Své
vnitini pocity realizuje nevédomé a vymysli a proménuje podle toho, komu je obrazek
urcen. Jinak bude vypadat obrazek pro rodice, jinak pro ucitelku, nebot’ dité vyjadiuje
obrazkem citovy vztah k dané osob&. Radost, kterou dit¢ dokaze vyobrazit, aby potésilo
druhé, je tfeba podporovat, protoZze vychova neni jen uceni, ale pravé podnécovani
k sebevyjadieni, které je nutnou podminkou pro to, aby dité rozvijelo sviij potencial
a ochotné dokazalo prozité zazitky zobrazit. Kresba je svobodnou tvorbou ditéte
arovnéz dulezitym prostiedkem, jak knému nalézt cestu a 1épe je poznat
(srov. COGNET 2013: 11-12). Kresleni umozniuje vypustit freudovské pudy, protoze
dité se kreslenim uvolnuje (srov. DAVIDO 2001: 109).

3.1.2 Intimni interakce

Jak bylo zminéno, nezbytnosti pro rozvoj détského kresleni je okoli ditéte, které je pro
né zaroven zdrojem tvorby. Dité Cerpa silu z dusSevni intimity, ze své fantazijni
predstavivosti i Z utrpeni, které se n€kdy prolinaji (srov. COGNET 2013: 12). Kresba je
tésnym spojenim fantazie, existuje mimo vn¢&jSi realitu a pro ostatni piedstavuje
srozumitelné vyobrazeni. Jde o pfeneseni duSevni fantazie, o promitnuti své psychiky
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do skutecnosti. Mezi pfedstavou a kresbou je intimni interakce, diky redlnym obrazkim
se muze rozvijet predstavivost (srov. PIAGET, INHELDER 2014: 55). Mtze dochazet
k vzajemnému propojovani a rozvijeni fantazie a skute¢nosti. Tak dokaze vychovatel
I V nezamérném ¢marani nachazet realné vyobrazeni véci. Luquet tuto interakci nazyva
,hahodilym realismem®, ktery se dit¢ pokousi nejprve zopakovat a pozdéji ovladnout.
Patrné se mu to pokazdé nepodafi, ale tento ,,nepovedeny realismus* muize vést za
prispeni dospelych nebo opakovanim u ditéte k novym objeviim a interpretacim (srov.
COGNET 2013: 13-14). Dité¢ je motivovano tim, co je zajima nebo trapi (srov.
DAVIDO 2001: 15).

Ptedchozi podkapitola pojedndvala o tom, jak dité kresbou promitd sviij vnitini
fantazijni svét do skutecnosti, jak 1ze v nezamérném ¢marani nachazet skute¢nost a jak
pozd¢jsi opakovani vede ke zdokonalovani, novym objeviim a riznym interpretacim.
Nasledujici podkapitola se zabyva vyuzitim piedstavivosti a symboll v kresbé.

3.1.3 Fantazie a symboly

Podle Freuda je mozné zdroj intimni fantazie a imaginace hledat ve frustraci nebo
V rezignaci na okamzité uspokojeni, utvarejici se ve vztahu k realité, ztélesnéné jinou
osobou. Nelze myslet na néco imaginarniho bez vynechani realného. Imaginace je zdroj
originality, kreativity, je dilezitym prostfedkem, ale {inik k realit¢ chrani pted sebou
samym, a tak vytvaii odstup od aktivity ,,blouznivé* (srov. COGNET 2013: 14). Dité
vyjadiuje kresbou svilij osobni svét. Pokud zobrazuje vnéjsi svét, pak se ten nejspis stava
fantazijnim vytvorem, realitou, kterou zpracovava détska mysl a emoce. Na napodobeni
skutecnosti se spolupodileji kresba s obraznou piedstavou (srov. DAVIDO 2001: 27).

V kresbé¢ mé symbol vzdycky obrazovou podobu. Vztah k symbolizovanému neni
jednoznaéné dany tim, komu je kresba urCena. Dulezitou c¢ast dit¢ v kresbé cerpa
Z piedstavivosti a ze symboliky. Symboly jsou kulturni, intimni, jedine¢né, originalni,
ale pole symbolizovanych témat je ponckud omezené (piiklad: rodina, smrt, uzkost).
Kresba vtomto smyslu muize vyuzivat i snové obrazky. Obrazy a symboly jsou
obsahem mysli ditéte a dité je pouziva ke grafickému vyjadieni z divodu nedostatku
slovni zasoby. Dité¢ vyuziva kresbu misto jazyka k tomu, aby vyjadiilo své prozitky.
Symbolicka funkce je velmi dulezitd, protoze dit¢ mulze zobrazovat své vztahy
a chovani, aniz by je muselo uskute¢iovat. Symboly jsou odliSné a zavisi na véku ditéte
a na jeho intelektu a motorickém vyvoji. Dité¢ svym piistupem k symbolické funkci je
schopné ozivit fotograficky obraz, pfestoze si uvédomuje, Ze je to pouze fotka
(srov. COGNET 2013: 15-16). Zvifata jsou ditéti blizka a dobfe znama z pohadek nebo
film a dité je rddo zobrazuje. Podle odborniki to ale miZze mit i dal$i motivaci, kterou
muze dit¢ nevédomé zakryvat své citové problémy. Pak miiZze zvife ve skute¢nosti
predstavovat samotné dit€¢ a jeho vztahy k vnéjsimu svétu (srov. DAVIDO 2001: 43,
44). Obrazové podoby symbolu maji vzdycky pevné pouto k citové strance
a k détskému svétu védomych nebo nevédomych prani (srov. COGNET 2013: 16).

3.1.4 Vnimani krasy a barvy

Ruku ditéte vede pti kresleni intelekt a emoce. Velmi dilezité je kulturni prostredi.
Pokud je toto prostfedi omezené, kresba je neobratna, coz mize znacit duSevni
zaostalost, zpisobenou nedostatkem kulturnich podnétt. Kresba se pro dité stava
spontanni radostnou ¢innosti, je pro ného hrou, protoze ho bavi a nemusi se do ni nutit
(srov. DAVIDO 2001: 15, 29, 30). Pii této hie vychazi najevo pravé vnimani krasy,
harmonie, citlivosti a uméleckého citéni (srov. COGNET 2013: 16). Takovéa kresba je
nositelem vztahu k estetickému vnimani mezi ditétem a osobou, ktera si ji prohlizi
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(srov. DAVIDO 2001: 29). A touha kreslit je hnacim motorem a vnimavosti vici
estetice spojend srustem ditéte. Neékdy se stane, ze tato touha po sebevyjadieni
nedostacuje jeho grafickym schopnostem, a dité proto kreslit prestane (srov. COGNET
2001: 16).

Dit¢ pouziva barvy dvéma zpisoby, bud’ napodobuje ptirodu, nebo je vedeno svym
nevédomim, které vypovida o jeho mysleni a osobnosti (srov. DAVIDO 2001: 36).
Barva je nositelem citu. Vnimani barev je subjektivni zalezitosti, protoze kazdou barvu
je mozné propojit surCitou emoci, kterou barva vyjadfuje v procesu vnimani
(srov. LHOTOVA, PEROUT 2018: 148, 150).

3.2 Vyvojové etapy V kresleni

Ke kresbé se mize malé dit¢ dostat nevédomky, uz kdyz kuptikladu rozmazne kapku
vody na stole nebo vyryje brazdu klacikem do pisku. Tim po sob¢ zanechava takzvané
pomijivé stopy. Pozd¢ji, vyzbrojeno vhodnym piedmétem, at’ uz tuzkou, fixem nebo
pastelkou, vytvaii ¢maranice na papir a zjistuje, Ze zanechané stopy mohou pietrvavat.
Tato stopa je jakousi reprezentaci v duSevnim svété, je =zabarvena fantazii
a predstavivosti a v realité¢ je zastoupena grafickym zobrazenim, jez je vytvofeno na
nécem pevném. Jestlize je jeho aktivita vhodné podporovéana a ocenovana dospélymi,
pak dité v kresleni pokracuje. Az opakovanim ziskava aktivita na hodnoté. Dité projevi
svou dovednost, da prichod své energii a touze, kterd ho motivuje a k niz sméetfuje. Pak
muze pocitovat uspokojeni z toho, Ze je schopno svilj projev usmérnit na podlozku.
A zacinad ovladat ¢ast svého vnitiniho vyvoje. Proto se kresba stava tak dobrym
indikatorem fyziologického a psychického zrani ditéte, kresba tak sleduje vyvojova
stadia ditéte. Zaroven se kreslenim ziskava i zakladni motorika. Pozdgji s dal$imi
zkuSenostmi se ukaze styl kresby a jeji esteticka a kreativni stranka (srov. COGNET
2013: 16-17). Dit¢ se postupné etapou muize vyvijet k plnému védomi sebe sama.
Cyril Burt popisuje stadia détské kresby ndsledovné: (podle SICKOVE-FABRICI
2016: 172-173)
1. Cmaranice (v&k 2 a7 5 let)
— nezameérné, ndhodné cmarani — Cisté svalové pohyby ramena, obvykle
zprava doleva
— zdmérné ¢marani — dité je n€kdy i pojmenuje
— napodobované ¢marani — pohyby celé paZe jsou vystiidany pohyby zapésti,
pozdg¢ji prsti, je snaha napodobit pohyby dospélého
— lokalizované ¢mdrani — jedna se o snahu znazornit vyzna¢né ¢asti objektu
2. Linie (4 roky)
— rozvoj zrakové kontroly, prvni tvary typu kruh, hlavonoZci
3. Popisny symbolismus (5 az 6 let)
— prvni postava jako schéma
4. Popisny realismus (7 az 8 let)
— kresby jsou uz spiSe logické neZ vizualni, nebot’ dité kresli to, co 0 daném
piredmétu vi, a ne to, jak ho vidi
— Je zde absence perspektivy, transparentnosti, objevuje se profil
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5. Vizualni realismus (9 az 10 let)

— jedna se o kresleni zpaméti i kresleni podle dané predlohy

— pokus/ snaha o znadzornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky
6. Potlaceni (11 az 14 let)

— rozc€arovani, vétsi diiraz na verbalni projev, ztrata odvahy
7. Umélecké oZiveni (15 let)

Vyuziti détskeé kresby

Détské obrazky se daji vyuzit v nasledujicich oblastech:

o, Testovani mentalni urovné — Z kresby Ize hodnotit inteligenci ditéte

o Komunikacni prostiedek — V pripadé nedostatecné verbalni komunikace dite
Vv grafické podobe vyjadri, co citi

e Prostredek zkoumani afektivity ditéte” (DAVIDO 2001: 15-16)

., Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromeé
jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zjistit jeho sebeveédomi, integrovat jeho
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota (Sickovd, 1994)“
(SICKOVA-FABRICI 2016: 61).

3.3 Shrnuti

Kresba je nastrojem, ktery ditéti slouzi k neverbalni komunikaci s ostatnimi osobami,
V niz mize vyjadiit své nejniternéjsi pocity. Dité kresbou promita svilj vnitini fantazijni
svét do skuteCnosti a v nezamérmém ¢marani tak lze nachézet realitu. Pozdéjsi
opakovani vede k postupnému zdokonalovani, novym objeviim a rliznym interpretacim.
Fantazie je vnitinim zdrojem kreativity a originality. Symbolické kresba miize u ditéte
vyuZivat jazyk snu. Snové obrazy zndzornuji chovani a vztahy, aniz by je dit¢ muselo
skutecné realizovat. Zavisi na veku, intelektu a grafomotorickém vyvoji. Kulturni
prostiedi je velmi dllezité pro samotnou kresbu a vnimani krasy. Pokud je dité
chvaleno, povzbuzuje je to k dal§imu vytvarnému projevu a k prohlubovani estetického
citéni. Barvy voli dité¢ nevédomé nebo napodobuje piirodu. Kresba se béhem vyvoje
ditéte proméenuje. Spravnd motivace a podpora dokéaze v ditéti vzbudit touhu po
zdokonalovani. Kresba miize byt vyuzita ktestovani mentalni Grovné ditéte,
k neverbalni komunikaci, jako prostfedek zkoumani efektivity ditéte a k arteterapii.

V praktické ¢asti se zabyvam cilovou aktivitou, divodem vybéru pouzité knihy,
jejim struénym obsahem, vékovou skupinou déti, popisem prabéhu aktivity
a komentéafem ke vzniklym vytvarnym pracim.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyjadreni smrti détskou kresbou na zakladé
pribéhu

Zvolend kniha: Je smrt jako duha?

Tato kniha byla pro mé¢ z dostupné literatury k tomuto tématu nejvhodnéjsi volbou
vzhledem kvéku déti, na které meéla reflektovat. Rozhovor malé divky
s personifikovanou smrti, jiz klade otdzky a vytvaii si o ni pfedstavy, by mohl byt
blizky fantazijnimu mysleni déti. Diky bohatym ilustracim a krat$imu textu kniha nabizi
moznost v détech probudit zajem o diskuzi. Pro déti by mohla byt zdrojem inspirace
a premysleni a pro pedagoga moznosti otevieni brany rozhovortim, které by mohly vést
dité¢ k tvofivému, kritickému a angazovanému mysleni. Nékteré casti publikace jsou
vice idealizované a nejsem si jistd, zda by bylo mozné o nich vécné s détmi
komunikovat, kdyz nejsou k dispozici Zadna ovéftitelnd fakta. Domnivam se, ze kniha je
vhodnéjsi pro nizsi v€kovou hranici.

— strucny pribéh: Hol¢icka Emilka se od maminky dozvida, Ze jeji babi¢ka umira.
Myslenky kolem smrti se divce honi v hlavé jako strasaci a vyvolavaji otazky
na smrt a umirani, na které maminka hleda odpovédi tak, aby byly pro Emilku
srozumitelné. Maminka tika, ze smrt je sestrou Zivota a zZe je to taky duha, ale
barevné jina. Pfichazi Cerny stin, ktery se poté zosobni do postavy smrti. Jde si
pro babicku. Emilka vede dialog se smrti, nelibi se ji, Ze je mrzuta a Cerna,
a nechce, aby si babi¢ku odvedla, protoze ona nema rada mrzuté lidi. Smrt si
stézuje, ze ji nikdo nevidi rad, ale ze je to jeji tikol a ze lidé nakonec, kdyz vidi
svétlo v zahradé mrtvych, utikaji za nim a ani ji nepodékuji. Emilka ji na to
odpovida, ze pokud by si vzala bilé Saty a néjakou vini ze zahrady, lidi by se ji
tolik nebali. Smrt se nahle proméni, Emilka usina a svira ruku babi¢ky. Rano ji
maminka budi a sdéluje ji, Ze babicka odesla. A Emilka ji fikd, ano, odes$la za
bilym svétlem do krasné vonavé zahrady a ma se dobfe.

Vékova skupina deti:

— Zvolila jsem dv¢é vékové skupiny, které jsem mezi sebou porovnala

— Pfedskolni déti ve v€ku od 3 do 6 let

— Déti ve véku od 7 do 15 let

4.1 Pribéh praktické ¢asti

Praktickou c¢innost jsem meéla moZnost provést v Zakladni a Matefské Skole
v Katovicich. Pedagogové byli velmi ochotni a vstiicni a pfedem déti pfipravili na mou
navstévu a ukol, se kterym mi mohou pomoci. Prvni skupinu tvofily mladsi déti ve
Skolce, kterych bylo celkem 14 a jejichz vékové rozpéti bylo od 3 do 6 let, ve druhé byli
star§i zaci, kterych bylo celkem 12, a to ve véku od 7 do 15 let. V obou piipadech se
jednalo o tfidy se zaméfenim na kiestanskou vychovu, ve Skole se jednalo o zajmovy
krouzek s vyukou naboZenstvi a etiky, a proto je tu SirSi vékové rozpéti. Po pfivitani
a vzajemném seznameni jsem détem ukazala knizku, ze které jim budu predcitat pribéh.
Text je na kazdé strance zaroven ilustrovan, a to mi poskytlo pfilezitost povidat si
sdétmi o obrdzcich, aby neztratily koncentraci dlouhym c¢tenim (toto se tykalo
predevsim predSkolnich déti).
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Po skonceni ¢teni jsem si s détmi povidala 0 pfibéhu z knihy, aby se mohly se
uvolnit a vypovidat své pocity nebo vlastni zkusenost. Dopfala jsem jim trochu Casu,
aby si samy mohly utfidit mySlenky a mohly se soustfedit na vlastni vytvarné vyjadieni.

4.1.1 Vyzkum v materské Skole

Matetska skola je soucasti zakladni skoly a nachazi se v klidné ¢asti méstyse Katovice.
Soucasti Skolky je zahrada vybavend mnozstvim hernich prvki k dostatecnému
aktivnimu vyziti déti. Dal§i moZnosti poznavacich, vzdélavacich a pohybovych ¢innosti
nabizi okoli méstyse. Mateiska Skola ma celkem tfi tiidy: Berusky (veék 3 az 7 let,
25 déti), Broucky (vék 2 az 4 roky, 15 déti) a VEelky (vék 3 az 7 let, 25 déti). MS se fidi
Skolnim vzdélavacim programem. Vedouci ucitelkou skolky je Olga Himmerova. Cely
nazev mateiské Skoly zni Zakladni a Matetska Skola Katovice, okres Strakonice. Pravni
formou je prispévkova organizace od 1. 1. 2003 a feditelem je Mgr. Pavel Kohout.

Prakticka cast prob¢hla ve tfidé Vcelky, kam chodi celkem 25 déti ve véku od 3 do
7 let. Tato tiida je zaméfena na kiestanskou vychovu.

Odkaz: https://www.zskatovice.cz

4.1.1.1 Popis prab&hu praktické ¢asti v MS

Reakce mladSich déti byly velmi spontinni, a to hned pii pfivitdni. Déti byly
nedockavé, vitaly mé s radosti a hned o mé projevily z4jem jako o nového clena jejich
kolektivu. Kdyz opadly jejich emoce, pohodIné jsme se usadili a piedstavila jsem jim
knizku, ze které budeme vychazet. Cteni jsem stiidala s vypravénim, aby setkani bylo
vice piatelské nez formalni. Ke kazdému kratkému textu jsme si spoleéné vypravéli
0 obrazcich, které se k nému vztahovaly. Nékteré komentate byly velmi vystizné a déti
zivé diskutovaly nejen se mnou, ale i mezi sebou. Kazdé sdélovalo svou piedstavu
asvuj pocit smiseny s ptibéhem, ale i vlastni osobni pohled. Déti mi velmi aktivné
a ochotné sdélovaly své zazitky souvisejici se setkanim se smrti.

Nyni popiSu nekterd jejich sd€leni. Setkani se smrti se uskutecnila v domacim
prostiedi v souvislosti s hospodafskymi zvifaty, ,zvifatko uz bylo staré a nemocné,
a proto muselo byt nahrazeno novym malym kutatkem®; dale pfi umrti pejska, kocicky,
kfecka, morcete, které déti nékdy pohibily, smrti rozumély 1 zabijeni kralika a také
vypravély o tom, Ze vyslechly doma rozhovor, Ze zemiel nékdo z okoli. A vSichni mé&li
spojenou smrt se vzpominkou na zemielé pfi ndvstéveé hibitova. Pouze jedno dit€ mélo
témet stejnou zkuSenost jako divka z pfibéhu. HolCicka nebyla pifitomna samotnému
umirani, ale byla pfi rozlouceni u lizka mrtvé babicky. Byl to pro ni pravdépodobné tak
silny zazitek, ze v ni stale zanechaval hluboky pocit smutku, az méla v ocich slzy. Tato
reakce se projevila i v jejim vyobrazeni.

Nékteré citace déti

— ,,umfiel mi pejsek a s maminkou a Jajou jsme mu ud¢lali hrobecek a dali jsme na
néj kyticky*

— ,,mn¢ umfela babicka (ale na otazku, zda byla na pohibu, odpovedéla divka ne,
jeste jsem tu nebyla (pozn. nebyla jesté na svéte))«

— ,,mné umfel strejda, ale ja jsem ho neznala“

— ,,nam umfela slepicka, ale zlistaly po ni kutéatka“

— ,,mn¢ umfela babicka, ale nedokdzu o tom mluvit, protoze citim buseni na
srdicku, ale maminka mi fikala, ze se musi oteviit okno, aby duSe babicky
mohla odejit do nebicka*

— ,,mn¢ umfel dédecek a chodime mu davat s tatinkem na hrob kyticku*
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Poté, co se déti uklidnily, piistoupily k vlastni vytvarné ¢innosti. Na zavér mi déti
své obrazky okomentovaly a sdélily, co mély v umyslu svou kresbou vypovédét. Po
skonceni jsem détem podékovala za pomoc a odménila je sladkostmi.

4.1.1.2 Hodnoceni praktické ¢asti v MS

K ziskanym vytvarnym projevim budu pfistupovat jednotlivé a popisovat nazory,
predstavy a interpretace sdélené samotnymi autory. Pii hodnoceni vyvoje osobnosti
akresby se budu fidit kritériem aplikace teoretické znalosti z oblasti Piagetova
kognitivniho vyvoje a Burtovym popisem stadii détské kresby.

— Predskolni déti (ve véku od 3 do 6 let) — viz Pfiloha I.
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Obr. 1 ,,ja s maminkou chodime za babi¢kou na hibitov a tady je babicka na hrobecku* (vék 5 let, Elen).
Obrazek odpovida vékovému stadiu intuitivniho mysleni, dité se fidi tim, co vidi,
a je patrné, Ze uz ma urcité védomosti a obrazek vypovida o jeho zkusSenosti.
Kresba odpovida vékovému stadiu popisného symbolismu, které je charakteristické
prvnimi postavami.
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Obr. 2 s tatinkem neseme dédeckovi na hibitov kyticky, tady je hrobecek a vedle rostou kyticky“(vek
4 roky, Sofie).

Obrazek odpovida vékovému stadiu intuitivniho mysleni, ale i stadiu symbolickych
funkeci, dité si samo vytvafi piedstavy o vécech a jevy, s nimiz se setkava, hodnoti podle
zrakového vniméani a svych dosavadnich zkuSenosti, které se tykaji lidskych ¢innosti.

Z hlediska stadia détské kresby je zde patrny rozvoj zrakové kontroly, obdobi linie,
ale izralejsi ztvarnéni prvnich schematickych postav, sméfujici k popisnému
symbolismu.
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Obr. 3 ,babi¢ka zemiela a ja tady u ni stojim a placu, maminka fekla, Ze musime oteviit okno, aby
babicky duse mohla odejit do nebika* (vek 5 let, Markéta).

Obrazek vékoveé odpovida stadiu intuitivniho mysleni, kdy dité klade otazky a je
zveédavé, myslenim se zamétfuje na aktudlni stav a svilj asudek podminuje zkusenostmi,
které jsou i patrné z vypovédi autorky obrazku.

Prvni postavy jsou schematické, takze by odpovidaly popisnému symbolismu, ale
je zde patrna snaha o znazornéni vyznacnych ¢asti objektu lokalizovanym ¢méaranim.

Obr. 4 ,tady jsem ja, maminka, tatinek a tohle je MiSa a jsme na hibitov€, kam jsme piinesli kyti¢ky,
a tady nesou rakev* (vék 5,5 let, Lucka).

Obrazek odpovida stadiu intuitivniho mysleni, které vypovida, ze toto dit¢ ma uz
rozsahlejsi védomosti, tsudek je podminén zkuSenosti. Dité vice zkouma svoje okoli
a jevy zobrazuje podle svého zrakového vnimani.

Obrazek s postavami odpovidd vice popisnému symbolismu, zobrazovani
schematickych postav a lokalizované ¢marani ukazuji na snahu znazornit vyznacné ¢asti
objektu.

Obr. 5 ,tohle je nase slepi¢ka a tady ma novy kutatka* (vék 4 roky, Tomas).

Obrazek odpovida stadiu intuitivniho mysleni a stadiu symbolickych funkci,
vypovida o chlapcové vlastni pfedstavé smrti a nového Zivota.

Kresba je snahou o ztvarnéni prvnich tvart typu kruhu, lokalizované ¢marani
znazornuje realisticky objekt.
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Obr. 6 ,.tady slepic¢ka sedi na vaji¢kach a za chvili se vylihnou maly kutatka a tady uz b&haji* (vék 4 roky,
Honza).

Obrazek odpovida stadiu intuitivniho mysleni a stadiu symbolickych funkci,
vypovida o jeho vlastni predstavé smrti a nového zivota.

Kresba je snahou o ztvarnéni prvnich tvarti typu kruhu, lokalizované ¢marani
znazoriuje realisticky objekt.

U obrazka 5 a 6 autofi patrné ovlivnili jeden druhého.
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Obr. 7 ,,ja jsem nakreslila tady ten domecek, v ném je babicka a ta hol¢icka Emilka a tady je venku ta
duha‘ (vék 5 let, Zdenicka).

Obrazek inspirovan piibéhem, obdobi odpovida stadiu intuitivniho mysleni, které
se ridi tim, co vidi.

Je zde vidét snaha o znazornéni vyznaénych ¢asti objektu lokalizovanym
¢maranim, popisnym symbolismem, ktery ztvariiuje prvni postavy.
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Obr. 8 , babicka leZi v posteli a tady ta holgicka place a zavira dvete pred smrti (vék 4 roky, Stépa).

Obrazek se vyznacuje intuitivhim myS$lenim, je inspirovan piibéhem, dit¢ se fidi
tim, co vidi.

Kresba se vyznacuje lokalizovanym ¢mdaranim ve snaze zndzornit vyznacné casti
objektu a liniemi charakteristickymi pro rozvoj zrakové kontroly, nachazime prvni tvary
kruhu a hlavonozct.
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Obr. 9 ,to je velika duha, kam Babiéka odesla® (vék 6 let, Lukas).

Dité se inspirovalo piibéhem, kresba je charakteristicka pro stadium intuitivniho
mysleni, chlapec nakreslil to, co vidél — tedy svou barevnou predstavu.
Kresba odpovida lokalizovanému ¢marani.
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Obr. 10 ,,ja jsem taky nakreslila duhu* (vék 5 let, Verunka).

Veék odpovida stadiu intuitivniho mysleni, dité kresli podle toho, jak samo doty¢ny
objekt vidi.
Pro kresbu je typické lokalizované ¢marani.
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Obr. 11 ,to je vesela duha, kam babicka odesla na tu zahradu* (vék 4 roky, Kéja).

Vékove obrazek odpovida stadiu magického mysleni, dité€ je inspirované piibéhem.
Kresba se vyznaCuje napodobovanym ¢maranim ve snaze imitovat pohyby
dospélého.
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Obr. 12 ,tady je smutna duha a vesela pro babi¢ku* (vék 3,5 roky, Petr).

Vékem odpovida stadiu symbolickych funkci a magického mysleni.
Kresba odpovida stadiu napodobovaného a lokalizovaného ¢marani, ale uz se
objevuji prvni tvary typu kruhu, které popisuje stadium linie.

A & ‘S:):“'g
A -
3

o \| YL AN
Obr. 13 ,,babi¢ka veprostied a kolem ni duha“ (v€k 3,5 let, Stafia).
Vékove odpovida stadiu magického mysleni, které si vytvaii predstavu o vécech
Samo.

Kresba odpovidd zdmérnému ¢mdarani a napodobovanému ¢madrani, ale jsou zde
| patrné prvni tvary typu kruhu, které odpovidaji obdobi linie.

Obr. 14 , babicka, slunicko a ja“ (nejmladsi ditg, 3 roky, Evicka).

Vékoveé odpovida stadiu symbolické funkce, kdy prevlada magické mysleni, dité
zobrazuje svou piedstavu o v€cech, inspirovano pfibéhem.

Kresba odpovidd zamérnému c¢marani, které dit€é pojmenovalo jako babicku,
a napodobovanému ¢marani ve snaze imitovat pohyby dospélého.
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4.1.2 Vyzkum v zakladni Skole

Zakladni a Matetska Skola Katovice, okres Strakonice. Jeji sidlo je v Katovicich a jejim
ziizovatelem je méstys Katovice, Husovo namésti 5, 387 11, Katovice. Reditelem $koly
je Mgr. Pavel Kohout, Skola je vedena jako pfispévkova organizace od 1. 1. 2003.
Zaroven Skola poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku, Skolu navstévuje celkem 230 déti
a fidi se podle skolniho vzdélavaciho programu.

Zakladni skola se nachazi v blizkosti matetské Skoly. Areal Skoly tvoii tfi vzajemné
propojené budovy a venkovni areal se sportovnim h#istém, péstitelskym pozemkem
a zahradou. Soucasti Skoly je Skolni druzina, Skolni jidelna, Skola umoziuje zakiim
vyuziti zdjmovych krouzk.

Odkaz: https://www.zskatovice.cz
4.1.2.1 Popis pribéhu praktické &asti v ZS

Ve skole s zaky probihala ¢innost podobné jako ve Skolce, po uvitani a vzajemném
pfivitani jsem zaktm ptecetla piibch, prohlédli jsme si spolecné obrazky a snazila jsem
se na toto téma s nimi diskutovat. U téchto starSich zakl se projevila ostychavost, uz
nebyli tak otevieni jako mladsi déti a ochotni hovofit o svych pocitech. Poté se déti
soustfedily na vytvarné ztvarnéni, které nebylo pro vSechny samoziejmé. Divodem
mohlo byt, ze déti nedokazaly své vnitini prozitky vykreslit, nebo to mohla byt obava
z posméchu od ostatnich spoluzaki, kdyz pied nimi odhali své vlastni nitro. Diskuze
0 obrazcich byla dosti sporadicka, ale s pomoci pedagoga jsme se pokusili zaky
,rozmluvit®. Trochu to pomohlo k jejich otevieni a posléze byly i ochotni popsat mi své
obrazky. Osobni zkuSenost ptiznal jeden zak, konkrétné se jednalo 0 navstévu umirajici
babi¢ky v nemocnici. VSichni obecné vnimali smrt jako kone¢nou a nevratnou. Na
zaveér jsem vSem podekovala za ochotnou pomoc s mym ukolem a rozloucila se.
VSichni si zaslouzili za vstiicny ptistup sladkou odménu.

4.1.2.2 Hodnoceni praktické ¢asti v ZS

K ziskanym vytvarnym projevim budu pfistupovat jednotlivé a popisovat nazory,
piedstavy a interpretace sdélenych samotnymi autory. K vyhodnoceni vyvoje osobnosti
a kresby se budu fidit kritériem aplikace teoretické znalosti z oblasti Piagetova
kognitivniho vyvoje a Burtovym popisem stadii détské kresby.

—  Skolni déti (ve véku od 7 do 15 let) — viz P¥iloha II.

Obr. 15 ,,to je moje‘k;a;.biéka v nemocnici, tady jsem ja u dvefi, a jak se naposledy divam se na babicku,
a tady to je skiin, jak byla v nemocnici® (vék 7let, Vladik).

Veékem odpovida obdobi intuitivniho mysleni, stale se fidi tim, co vidi. Obrazek je
podminén vlastni zkuSenosti.

Kresba se vyznacuje popisnym realismem, odpovidajicim véku, chlapec kresli to,
co o daném predmétu vi.
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Obr. 16 ,.tady je ta hol¢icka Emilka, jak sedi u postele babi¢ky* (vék 7 let, Ema).
Vek odpovida intuitivnimu mySleni, které se fidi tim, co vidi, to znamena je
inspirované piibéhem.
Kresba odpovida vékove popisnému realismu, kdy jsou kresby spise logické.
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Obr. 17 ,tady jsou oteviené dvefe, jsou zahaleny ¢ernou smrti a ze dveti vychazi postupné do zahrady
mrtvych® (v€k 11 let, Jana).

Veék odpovida stadiu konkrétnich operaci, kdy dité zacind uvazovat logicky
a premysli o konkrétnich objektech.

Vékem kresba odpovida spiSe vizualnimu realismu, je zde pokus o znazornéni
perspektivy, prolinani a stinovani.

Obr. 18 ,tady ta leZ je symbolem pekla s ertem a pravda je andél jako symbol nebe,, (vék 11 let, Eliska).

Vék odpovida stadiu konkrétnich operaci, dit¢ zacina uvazovat logicky
0 konkrétnich objektech, ale logické mySleni probihd intuitivné. Na zakladé ziskané
zkuSenosti vyvozuje zobecnény zaver.

Kresba odpovida stadiu vizualniho realismu, je zde patrna snaha o perspektivu,
prolinani a stinovani.
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Obr. 19 ,,to je babicka, jak umiela, a nad ni je moje srdi¢ko rozptlleny, jak place* (vék 7 let, Adéla).
Vékem se priblizuje k uvazovani typu logického mysleni o konkrétnich objektech.
Kresba vékoveé odpovidd popisnému realismu, ktery se vyznacuje spiS logickou

kresbou. Je zde patrna absence perspektivy.

Obr. 20 ,.to je smutna hol¢icka Emilka® (v&k 8 let, Dana).
Vékove odpovida vice intuitivnimu mysleni, které se fidi vizualnimi vjemy. Dité

ztvariiuje svou vnitini pfedstavu.
Kresba odpovidéa vékoveé mladsimu ditéti, vyznacuje se popisnym symbolismem.

Obr. 21 ,.to je babi¢ka a andél, ktery si pro ni pfisel, aby ji odvedl za tim svétlem* (v€k 8 let, Ondra).

Vékoveé odpovida stadiu konkrétnich operaci, ale obrazek odpovida vlastni

fantazijni predstavé inspirované piibéhem.
Kresba odpovida symbolismu, vnasi do obrazku vlastni fantazijni ptedstavy.
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Obr. 22 ,tohle je babicka na posteli a nad ni se vznasi smrt, tady je hol¢i¢ka a hrobecky s kyti¢kami* (vék
9 let, Maruska).

Vékoveé nelze odvodit, z toho obrazku nemohu vyvodit zavér, nebot’ dit¢ mélo
urcity handicap, Spatn¢ pracovalo s tuzkou za pomoci asistentky.
Je zde patrny symbolismus, dité se opira o vlastni fantazijni predstavy.
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Obr. 23 ,to je vlk, ktery zakousl zvite, tady je jeho duse, pro kterou si pfisla smrtka, vlkovi kape z tlamy
krev (vek 8 let, Filip).

Vékoveé odpovida stadiu konkrétnich operaci, kdy dité zac¢ina uvazovat logicky
0 konkrétnich objektech. Logické mysleni probihd intuitivné.

Kresba se vyznacuje popisnym realismem, patrné jsou symboly, dité kresli to, co
0 daném piredmétu vi.

_////

Obr. 24 ,tady jsem nakreslil z jedné strany smrt a z druhy strany nebe a tady, jak jde duse pry¢* (vék 12
let, Jindra).

Vék odpovida stadiu formalnich operaci, které jsou charakteristické pro abstraktni
mysleni.

Kresba odpovida stadiu potlaceni, které se vyznaCuje rozcarovanim, kladenim
vétsiho dlrazu na verbalni projev a ztratou odvahy.
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Obr. 25 ,,nakreslila jsem sebe, jak chodim na hrob babi¢ky a véfim na reinkarnaci, a to symbolizuje pravé
andé¢l, ktery vychazi z nebe a predstavuje andéla strazného v podob¢ moji babicky, jak na mé dava pozor*
(vek 14 let, Marie).

Vek odpovida stadiu formalnich operaci, které vypovidd o vytvafeni rtznych
variant v uvazovani.

Kresba je vlastnim vyjadfenim, nelze ji zafadit do zadného stadia, vypovida
0 vlastnim pojeti reinkarnace, jedna se o umélecké oziveni.

Obr. 26 »vyobrazil jsem smrt, jak kraci s dusi do vécného svétla, duse za sebou zanechava stopy, které
zanechala na zemi, dale je zde Cerny nebe, na ktery sviti mésic a doprovazi dusi na jeji pouti za svétlem*
(ve€k 15 let, Miroslav).

Vék odpovida stadiu formalnich operaci, typické je logické uvazovani na zakladé
dedukce.

Kresba odpovidd zarazeni do uméleckého oziveni, kdy jde o vlastni ptedstavu,
¢astecné inspirovanou piibéhem.

4.1.3 Vyhodnoceni praktické ¢asti

Pokud budu hodnotit z hlediska v€ku vyvojové faze déti podle Piageta, pak mohu
konstatovat, Ze zkoumané skupiny V zdsad¢ odpovidaji jeho teorii. Nejprve bych
zhodnotila skupinu déti v matefské Skolce. Zde se mi potvrdila i Eriksonova teorie
0 predskolni fazi iniciativy, jak jsem jiz popsala u pribéhu ¢innosti, déti byly velmi
oteviené a ochotné diskutovat. V rozhovorech na mé pisobily dojmem, ze smrt chapou
svym zpiisobem, ale pfece jen jako konec¢nou udélost. Nemohu posoudit, zda vnimaji
smrt z hlediska formulaci, tak jak je popisuji v publikacich Goldman, Thorova, Ri¢an
a Mala. Podle mého ndzoru maji déti svou fantazijni pfedstavu, kterou ve svych pracich
vyjadtily, ale v chépani je vice podlozena readlnym pohledem. Domnivam se, ze velkou
roli v tomto pojeti smrti hraje skutecnost, ze déti jsou vedeny nabozenskou vychovou.
Musim objasnit, co mé k této domnénce piivedlo. Déti se v ndbozenské vychove
seznamuji se vSemi vyznamnymi svatky, které maji do zna¢né miry spojitost se smrti.
To se ukazalo 1 v jejich pracich, kde se propojila jejich vnitini fantazijni predstava
S Casti jejich poznatkt ziskanych vedenim a z vlastnich zkuSenosti z rodiny.

Skolni déti jiz nebyly tak oteviené a sdilné v diskuzi, protoZe jsou jiz ovlivnény
Skolni vychovou, ktera je svazuje v otevieném sebevyjadreni. Byl zde patrny ostych, ale
svou roli mohlo sehrat 1 velké v€kové rozpéti déti, které bylo zplisobeno tim, Ze jednalo
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o krouzek se zaméfenim na ndbozenskou vychovu. Tyto déti byly uz ve svych
projevech realisti¢téjsi a pouzivaly vice symbolii. Ale domnivam se, Ze se nechaly také
inspirovat knizni pfedlohou. Chybé¢la jim spontannost, skryvaly svoje ,,ja“, a proto
nékdy radéji zvolily cestu inspirace. Velmi originalni a zvlastni bylo pojeti pravdy a 17i,
které¢ vyjadrila jedenéctileta divka jako pojeti nebe a pekla.

Vsechna vytvarna dila odrazela zpisob komunikace, probihajici ve $kolnich
zafizenich 1 v rodinach, ktery mélo podil na predstavach a nazorech déti na vnimani
smrti.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem se zabyvala obecnym pojedndnim o smrti. Smrt je slovo, které
¢lovék v bézné mluvé Casto pouziva. Sdélovaci prostiedky prezentuji smrt jako senzaci
a pouhy fakt, jako bezvyznamné sdéleni. Pokud se tyto udalosti netykaji ¢lovéka piimo,
ztraci pojem smrti vyznam. Soucasného ¢loveka zajima smysl zivota v zazitkové forme
a ignoruje starnuti. Tim, Ze si nepfipous$ti svou kone¢nost, 1ze vysvétlit strach, tizkost
a fobie ze smrti. Dité vyrastajici v tomto prostfedi nevédomé pfijima tento model
chapani zivota, ale i smrti. Mnoho odbornikli se zabyvalo problematikou vnimani smrti
u ditéte z pohledu Zivotni vyvojové faze, ve které se pravé nachazi. V této souvislosti
vyvstava otazka, kdy a jak za¢it mluvit s détmi o smrti, jaké jsou jejich piedstavy a jak
jim dat odpoveéd’, pokud se na smrt zeptaji.

Cilem mé prace bylo pouzit kresbu jako metodu ke zjisténi détskych predstav
o smrti. Béhem zpracovani teoretické casti jsem ziskala dilezité poznatky nejen
Z oblasti samotné smrti, ale i 0 zptsobu, jak se da kresba vyuzit k navazani kontaktu
s ditétem a otevieni tohoto nelehkého tématu. Détska kresba se vyviji v zavislosti na
vyvoji ditéte a pro kazdy vek je specificky urcity typ kresby. Pfi svém vyzkumu jsem
méla moznost pracovat s détmi piedskolniho i Skolniho vé€ku. Vyuzila jsem k navozeni
tématu knizni piibéh, ktery mi pomohl otevfit s détmi diskuzi. S détmi ptfedSkolniho
véku se mi podafilo navazat pratelsky kontakt, a tim se oteviela diskuze jednak
Kk piibéhu, ale i k vlastnim zkuSenostem, které déti prozily v roding. Jejich vytvarné
ztvarnéni vyjadfovalo jejich fantazijni zkuSenosti, nebot’ se nachazeji ve vyvojové fazi
magického myslent, ale zarovei se nechaly inspirovat i samotnym ptibéhem. Skolni déti
jiz nejsou tak oteviené k vypovézeni vnitinich emoci, ale ve svych grafickych vytvorech
ztvariiovaly jednak symboliku, ale 1 vlastni pfedstavu a casteCnou inspiraci danym
pribéhem. Podle mého nazoru méla velky vliv na chapani a predstavy smrti nabozenska
vychova. Dospéla jsem k nazoru, ze i malé déti uz zacinaji chapat smrt jako konec
zivota nejen Cloveéka, ale i vSech Zivych organismi. Zvolena metoda byla pro mé
velkym piinosem, protoze se ukazala byt nejvhodnéjsi a nejschiidnéjsi cestou k otevieni
jakéhokoliv tématu s vybérem vhodné publikace nebo vypravéni. Po zkuSenosti se
Sirokym v€kovym rozpétim jsem dosla k poznatku, Ze nejlepsi je zacit pracovat s détmi
predskolniho véku.

Tato metoda se ukazala jako velmi vhodny zptsob k ziskani vyjadieni déti na téma
smrti. Zajimavé by bylo srovnani pfedstav 0 smrti u déti vedenych sekularni vychovou.
DalSim tématem k zamysleni by bylo vyuzit filosofii pro déti, ktera vyuZziva ndstroj
diskuze s détmi k podpofe jejich tvorfivého, angazovaného a kritického mysleni.
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ABSTRAKT

JANDOVA, D. Predstavy déti o smrti. Ceské Budgjovice 2022. Bakalaiska préce.
Jihoceska univerzita v Ceskych Bud¢&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace T. C. Havel.

Kli¢ova slova: smrt, chapani smrti, deti, vyvoj osobnosti, vytvarné techniky,
vytvarné umeni, kresba

Prace nabizi zamysleni nad postoji ¢lovéka ke smrti, umirani a starnuti. Nabizi pohled
na téma z hlediska vztahd souvisejicich se smrti. Pojednava o vyvojovych stadiich déti
Z hlediska vyvoje jejich osobnosti, z pohledu psychodynamického, kognitivniho
a emo¢niho vyvoje. Nabizi zamysleni nad spravnou komunikaci a nad otazkou, kdy je
vhodny ¢as zacit s détmi hovoftit o smrti. Pfedklada vyuziti jedné z vytvarnych technik,
kresby, ke zjiSténi predstav déti o smrti. V praktické casti popisuje a vyhodnocuje
graficka ztvarnéni déti predsSkolniho a Skolniho véku. Prezentuje tuto moznost vyuziti
kresby s kniznim pfibéhem jako moznou cestu nejen pro zjisténi piedstav déti o smrti,
ale i k dalsimu pouziti jako vychodisko z naro¢nych zivotnich situaci. Tato metoda
muze pomoci k ujasnéni myslenek déti na urcité téma a mize byt ndvodem dospélym,
jak s nimi na toto téma navodit vhodny dialog.
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ABSTRACT

How Children Imagine Death Based on a Story

Key words: death, understanding of death, children, personality development,
art techniques, fine arts, drawing

The thesis offers reflection on human attitude to death, dying and aging. It offers a look
at the topic in terms of relationships connected with death. It speaks about stages of
child development in terms of development of their personality from the viewpoint of
psychodynamic, cognitive and emotional development. It offers reflection on the correct
communication and on the question when is the correct time to start talking about death
with children. It submits the utilization of one of the art techniques, drawing, to find out
how children imagine death. In the practical part, it describes and evaluates graphic
rendering made by preschool and school age children. It presents the possibility
of utilization of drawing with a book story as a way to not only find out how children
imagine death but also other uses as a way out of difficult life situations. This method
can help children to clarify their thoughts about a particular topic and it can be a tutorial
for adults on how to induce an appropriate dialogue about the topic with them.
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