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Anotace

Bakalarska prace se vztahuje k problematice integrace osob se zrakovym
postizenim. Vymezuje pojem zrak a zrakova vada, rozdéluje osoby se zrakovym
postizenim do jednotlivych skupin na zéklad¢ spoleénych znakt, rozebira ptic¢iny
zrakového postizeni, projevy a dasledky zrakové vady. Dale se vénuje popisu vlivu
zrakového postiZeni na strukturu osobnosti. Zahrnuje pojem integrace a uvadi podminky
pro integraci. Informuje o $kolni praci nevidomé zakyné&, zaclenéni do kolektivu, praci

s pedagogy, s rodici a spoluzaky.

Kli¢ové pojmy

diferenciace zrakového postizeni, disledky a projevy zrakové vady, pficiny zrakové
vady, smyslové vnimani, Skolské integrace, vliv zrakového postizeni na vyvoj
osobnosti, zrakové postizeni



Annotation

Bachelor thesis relates to the issue of integration of people with visual
impairments. Defines the concept of vision and visual defect, divides people with visual
impairments into groups based on common characteristics, analyzes the causes of visual
impairment, symptoms and consequences of visual defects. It also deals with the
description of the impact of visual impairment on personality structure. Does the
concept of integration and sets out the conditions for integration. Informs about the
school work blind girl, integration into the team, working with teachers, parents and

classmates.

Key words

differentiation of visual impairment, consequences and manifestations of visual defects,
causes visual defects, sensory perception, school integration, the impact of visual
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UvVOoD

Déti se zrakovym postizenim jsou stejné jako déti intaktni, nelisi se od nich. Jejich
zakladni fyzické, intelektualni a citové potieby jsou stejné, jako maji ostatni déti.
V dospélosti se mohou stat plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti, pokud je jim poskytnuta
komplexni oftalmologicka péce, vhodny vzdélavaci program a vytvoieno dobré prostiedi
(Keblova, 2001).

Dnesni spolecnost se za€ina zbavovat predsudkil vii¢i handicapovanym jedincim. Voli
moderni pfistupy, mezi které patii i integrované vzdélavani. Jakékoli postizeni znamena
pro zéka zaclenéného do vzdélavaciho procesu rizny stupenn omezeni a vyzaduje
1 urCitym zpasobem odliSny piistup vyucujiciho. V dneSni dobé lze takovato
znevyhodnéni kompenzovat ¢i zmirnit pomoci vhodné zvolenych pedagogickych,
specialné pedagogickych, psychologickych i jinych metod, vyuzitim specialnich
kompenzacnich pomicek (Zlamalova, 2006).

Fenomén Skolské integrace se =zacal prosazovat s pifichodem politickych
a spolecenskych zmén po roce 1989, kdy se v dalSich letech prointegracni postoje stale
rozvijely. Integrované vzd¢lavani osob s postizenim je v soucasné dobé znacné
preferovanym smérem, ne vzdy vSak predstavuje optimalni vzdélavaci cestu pro kazdého
jedince (Stejskalova, 2007).

Pracuji jako asistentka pedagoga nevidomé Zzakyné a zaroven také jako ucitelka
vybranych pfedmétii na 1. stupni ZS. Podnétem pro vypracovani této prace na dané téma,
je pfima zkusenost s nevidomou zakyni. Pfi psani prace jsem méla moznost se dozvédet
vice informaci tykajicich se osob se zrakovym postizenim. Tyto teoretické znalosti
mi mohou pomoci v mé praxi pii vzdélavani zakt, komunikaci a spolupréci s rodici.

Bakalafska prace se vénuje integraci nevidomé zdkyné na vesnické zékladni Skole.
Cilem prace bylo analyzovat moznosti vzdélavani zakyné se zrakovym postizenim
V procesu integrace.

Bakalatska prace je tvofena péti kapitolami. Prvni kapitola vymezuje terminologii,
ktera se vaze ke zraku a zrakové vad€. Druhd kapitola pojedndva o diferenciaci
zrakového postizeni. Tato kapitola je vénovana rozdéleni zrakové postizenych
do jednotlivych skupin na zaklad¢ spolecny znaka. Zahrnuty jsou zde 1 ptiCiny zrakového

postizeni a projevy spojené s disledky zrakové vady. Treti kapitola popisuje vliv



zrakového postizeni na strukturu osobnosti. Zabyva se zrakovym postizenim, které
komplexné¢ meéni podminky vyvoje osobnosti ditéte se zrakovym postizenim a také
popisuje, jak tato skutecnost miize pusobit na rodice ditéte. Ve ¢tvrté kapitole je zachycen
popis procesu integrace. Zahrnuta je zde Skolska integrace, kterou lze charakterizovat
jako zaruCeni rovnosti prilezitosti a zdkaz diskriminace postizené¢ho jedince. Dale
popisuje vzdélavani déti se zrakovym postizenim, ulohu rodicd, ucitele, asistenta
pedagoga a spoluzdkli v procesu integrace. Zminuje také praci specidlné pedagogickych
center (SPC), které poskytuji poradenské sluzby zakiim se zdravotnim postizenim, zakiim
se zdravotnim znevyhodnénim, jejich zdkonnym zastupcim, Skoldm a Skolskym
zafizenim. Popisuje materiadlné-technické podminky a Upravu vzdélavacich podminek
ve Skolské integraci a zahrnuje také teorii individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Na

zaver je zafazena piipadova studie nevidomé divky.



TEORETICKA CAST

1. TERMINOLOGICKE VYMEZENI POIMU

1.1 ZRAK, ZRAKOVA VADA

Zrak se fadi mezi pét smysli, které ndam umoziuji vnimat svét kolem sebe v jeho
az 90 % vSech informaci je zrakovych. Ztratou zraku dochazi k omezenému pfistupu
informaci rGzného druhu, zasahuje do vSech slozek zivota jedince a nekteré z nich
vyraznym zpusobem limituje (Stejskalova, 2007).

Zrak podava maximum informaci v minimalnim ¢ase, umoziuje orientaci v prostiedi,
rozliSovani tvart, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim
prostiedi (Keblova, 1996).

Zrak je schopnosti, bez niz si vétSina zdravych lidi nedovede smysluplny
a plnohodnotny Zivot piedstavit, proto je ztrata zraku o¢ima spole¢nosti povazovana
ale schopného porozuméni (Vagnerova, 1995).

Jesensky (1988) uvadi ze, vyznamnou charakteristikou zraku je zprosttedkovani
pfijmu informaci na dalku. Pokud se uvadi, ze 85 % - 90 % informaci ziskavé c¢lovek
zrakem, pak je zfejmé, Zze poSkozeni zraku vyvolava velmi vazné prekazky samostatné
existence jedince a vSestranného rozvoje osobnosti. Reedukaénim a kompenzacnim
vycvikem lze prevaznou ¢ast potizi piekonat. Poskozeni zraku se nemusi pfimo a trvale
dotknout jinych sfér ¢lovéka a jeho psychiky. VétSinou vSak dochazi k tomu, Ze omezuje
nékteré moznosti a schopnosti zdravotné postiZzeného.

Dle typu a stupné zrakové vady se proméituje osobni i spole¢ensky zivot zrakove
postizeného jedince. Jsou ovlivnény vztahy socidlni, interpersonalni komunikace, socidlni
interakce, ale i oblast partnerskych vztahli, pracovniho uplatnéni a dalSi oblasti
kazdodenniho zivota (Stejskalova, 2007).

Dle Kvétoiové — Svecové (1998) jako termin zrakové vady jsou oznalovany

nedostatky zrakové percepce riizné etiologie 1 rozsahu.

10



Jesensky (1988) vymezuje zrakovou vadu jako ztratu ¢i poskozeni anatomické stavby
zrakového analyzatoru a poruchu v jeho funkcich. Vady zraku se u jedince projevuji jako
anomalie vzhledu a vidéni.

Zrakova vada, stejné jako jina postizeni, ma piimy dopad na celou osobnost jedince
a jeho psychicky vyvoj. Zrakova vada je komplexni, ¢asto nelze jednotlivé slozky dobie
odd¢lit. Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného jedince v zavislosti na diagnoze,
jeho zavaznosti, Casto zélezi i na dobé¢, kdy vznikl, a na jeho plvodu (Vagnerova
in Keblova, 1996).

Velmi vyznamné pro jedince stézkym zrakovym postizenim je rozvijeni
a zdokonalovani ostatnich smysli a proto je dualezité jejich rozvoji vénovat dostateCnou

péci.

1.2 ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI

Jiz od nejutlejsiho véku se maji vSechny déti bez vyjimky ucit spravné videt, slySet
a vnimat hmatem (Keblova, 1996).

U déti s téZzkym zrakovym postizenim se narusi cely systém smyslového vnimani,
proto se stava smyslova vychova podstatnou ¢asti vychovné — vzdélavaciho procesu
v predskolnim obdobi u téchto déti. Smyslova vychova se zaméfuje nejen na rozvoj
zraku, ale také hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti (Ludikova, 1991).

Neposkozené smysly nejsou u jedinci se zrakovym postizenim Iépe vyvinuty,
ale systematickou specidlni vychovou je mozné dosédhnout jejich zlepSeni a proto je tfeba
vénovat vycviku neposkozenych smyslii u déti se zrakovym postizenim mimotadnou
pozornost (Keblova, 1996).

Dostatecna zrakova stimulace u ditéte se zrakovym postizenim v raném véku
je rozhodujici pro kvalitu zrakového vnimani v pozdé€jsim véku (Skalicka, 1997).

Ukolem zrakové stimulace je dosaZeni maximalniho rozvoje zbylych zrakovych
funkci a ptredev§im schopnost vyuzivat ziskané zrakové dovednosti v béZném zivoté.
Velky vyznam pro dité se zrakovym postizenim ma rozpoznavani svétla a stinu pfi
prostorové orientaci, kde se také nauci rozpoznat smér, odkud svétlo pfichazi, nékteré
barvy a tvary. Je diilezit¢ odhadnout moznosti zrakového vnimani ditéte, coz je podstatné

pro stanoveni dalSich postupt pii zrakové stimulaci (Hamadova in Opatiilova, 2006).
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Hmatové vnimani pomaha kompenzovat zrakovy handicap, ale je ve své podstaté
kvalitativné odlisSné a poskytuje nesrovnatelné mén¢ informaci nez zrak (Keblova, 1999).

Keblova (1996) uvadi, ze zatimco zrak je hlavné smysl analyticky, hmatové vnimani
je charakterizovano nutnosti syntetick¢ho poznavani. Zrakem vnimame pfedméty v jejich
celistvosti a podle povahy je zrak analyzuje. Hmatem nelze pfedmét poznat jako celek
a o celistvosti predmétu si tedy nevidomy vytvaii piedstavy, které se mohou liSit od
predstav vytvatrenych prostfednictvim zrakového analyzatoru. Aby hmatova vychova byla
uspéSna, musi probihat po krocich a nezdafené pokusy provadét opakované
az do kladného vysledku. Pfed nastupem do Skoly by dité se zrakovym postizenim mélo
umét uchopovat a drzet predméty, poznavat predmety hmatem a pouzivat pifi hmatani
vSechny prsty.

Sluch je rovnéz dulezitym kompenzac¢nim smyslem, diky nému ziskdva nevidomé
dit¢ mnozstvi informaci. Poskytuje ditéti se zrakovym postizenim poznatky o osobach,
piedmétech a prostoru. Na zéklad¢ sluchovych vjemu si dité utvaii predstavy o lidech
a vytvafi si k nim sviij vztah. Sluch je také velmi dllezity pro rozvoj dobré orientace
a mobility. Na zdklad¢ aktivnéj$iho vyuzivani se stava sluchové vnimani u osob se
zrakovym postizenim diferencovanéjsi a citlivéjsi. Jiz od utlého véku je nutné naucit dité
se zrakovym postizenim sluchovym dovednostem, rozvijet jeho sluchovou pamét’ a vést
je kuvédomélé sluchové pozornosti cvicenim. Dit€¢ se musi naucit sledovat hovor,
rozeznavat odkud hlas pfichazi, poznat osoby podle hlasu, rozeznat pfedméty a ¢innosti
podle charakteristickych zvuki. Zékladni vycvik sluchu je tfeba zamétit na rozeznavani
puvodu zvuku, naslouchani zvukiim pii pohybu, rozliSovani zdroji zvuku, urCovani
pofadi zvuku a opakovani ve stejném potadi. Tyto ¢innosti je nutné s ditétem cCasto
opakovat. Pro rozvoj sluchového vnimani pouzivame napf. ozvucené hracky, mice,
plechovky, lahvicky, které jsou naplnény riznym materidlem, rolnicky, ladicky, zvukové
terCiky, kazetovy magnetofon. Sluchové vnimani cvi¢ime napt. pii prochazce, kde se
zaméfujeme na zvuky vefejné dopravy, na zvuky zvitat, Suméni listi, bublani poticku
apod. (Keblova, 1996).

Stejné jako sluch a hmat tak i ¢ich a chut’ jsou pro ¢lovéka se zrakovym postizenim
jedince se zrakovym postiZzenim, kdy ¢ichové i chutové pocitky maji pro nevidomé osoby

velky vyznam k vytvoreni emocionalné zabarveného vjemu (Keblova, 1996).
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Tim, Ze se rozviji smyslové vnimani, zdokonaluje se mysleni, pamét’ a fec. Rozviji
se také urovenl motoriky, komunikace, verbalniho vyjadiovani a tim dochazi k vétsi
samostatnosti jedince se zrakovym postizenim (Keblova, 1996).

Jak uvadi Kudelova, Kvétoiiova (1996), fe¢ u ditéte s tézkym zrakovym postizenim
caste¢né¢ nahrazuje chybéjici zrakové vnimani, diky dorozumivaci a poznavaci funkei.
Spravna artikulace a rozvoj slovni zasoby je nutnosti a jak predesila Novakova in Vitkova
(2004), nezbytna je i nazornost a spojovani pojmil s danym piedmétem ¢i ¢innosti, ktera
je nutnd k tomu, abychom piedchézeli vzniku verbalismu. Dilezité je také popisovani
¢innosti, jevl, objektli a upozornéni na vzajemné spojitosti a souvislosti.

Prostorova orientace a samostatny pohyb déti se zrakovym postizenim piedskolniho
veéku vyzaduje pohybovou, smyslovou a rozumovou vychovu. Déti by mély byt vedeny
k samostatnému pohybu, spravnému drzeni téla, k rozvoji poznéavaci a rozliSovaci funkce
hmatu, rozvoji ¢ichu, schopnosti relaxovat a uvédomovat si redlné nebezpe¢i (Wiener,
1998).

Nécvik sebeobsluhy je zaméfen na rozvoj samostatnosti, sprdvného chovani
a odpovédnosti ditéte se zrakovym postizenim. K osvojeni urcitych cinnosti, dité

vyzaduje vice pomoci a vice ¢asu (Keblova, 1996).
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2. DIFERENCIACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Pojem diferenciace znamend rozd¢leni osob se zrakovym postizenim do jednotlivych
skupin na zaklad¢ spolecnych znaki. Pfi tomto rozdéleni se uplatiuji rliznd méfitka, dle
toho jaké cile diferenciaci sledujeme. Diferenciace je proces, ktery probihd soub&zné
s celkovym rozvojem kompletni péce o zrakovée postizené, nejednd se tedy o stabilni stav
(Keblova, 2001).

Ludikova (1988) tika, Ze otdzka diferenciace zrakového postizeni je podstatna
zejména pro zvoleni optimalni specidln¢€ pedagogické intervence.

Keblova (2001) uvadi, ze z hlediska specialné¢ pedagogické praxe je dilezitd doba
vzniku zrakového postiZeni a pfi¢iny vzniku. Dale fikd, Ze zrakové poruchy rozdélujeme
na vrozené poruchy (kongenitalni, prenatalni a perinatidlni) a ziskané poruchy
(postnatalni, juvenilni, senilni). Z hlediska profesionalni piipravy a dal§i vychovy je
dilezity ¢asovy horizont pfetrvavani vady, ktery se déli na kratkodobé poruchy (akutni),
dlouhodobé poruchy (chronické) a opakované poruchy (recidivujici). Z hlediska poruchy
organu, jeho anatomické struktury, rozeznavame organové poruchy a funkéni poruchy.
Z hlediska nemoznosti napravy postizeni se d€li poruchy na reparabilni a ireparabilni.
Tradi¢ni v Ceské republice je diferenciace dle stupn& zrakové vady: slabozrakost, zbytky
zraku, slepota. V zahrani¢ni literatufe se vétSinou setkdvame s pojmy: slabozraci
a nevidomi.

Zrakové vnimani je slozity komplexni déj a jeho kvalita je urCovana funkcemi
zrakového analyzatoru: zrakovou ostrosti, zornym polem, barvocitem, adaptaci,
akomodaci, binokuldrnim vidénim a citlivosti na kontrast. Odborné vySeteni zrakové
ostrosti provadi odborny lékai — oftalmolog. Zrakova ostrost (vizus) se vySetfuje na
vidéni do dalky a do blizka. Vysetiovani zrakové ostrosti do dalky je zalozeno na
rozliSovani tzv. optotypl, tabuli s natiSt€énymi pismeny, ¢islicemi, znaky, obrazky. Dité
rozliSuje polohy znaku stejné velikosti, ale i odlisné velikosti 1 kontury. Tabulka musi byt
umisténa tak, aby i slabozraké dit€¢ mohlo pfi nalezitém osvétleni bez namahy rozeznavat
ukazované znaky. Vzdalenost optotypti od vySetfovaného byva pét metri. Zkouska
zrakové ostrosti se provadi vySetfovanim pomoci optotyptl, ktera je zdkladnim a prvnim

vySettenim zrakovych funkci kazdého jedince.
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Zrakova ostrost do blizka se zajiStuje c¢tenim optotypl, Jégerovych
tabulek — souvisly text, ktery je déleny do odstavct podle velikosti tisku. Odstavce
jsou oznaceny Cislicemi 1 — 8. Vysledek vySetfeni je zaznamendvan znackou

J=¢. 1, 2 atd., zalezi na tom, ktery odstavec vySetfovany cetl plynule a bez namahy.
Cte-li jedinec obtizng, je nutné zjistit, neni-li pfi¢inou S$patnd G&tenaiskd zb&hlost
nebo 1 dyslexie (Keblova, 2001).

Barvocit se vétSinou vySetfuje pomoci pseudoizochromatickych tabulek. Tabulky
jsou sestrojeny tak, ze do pozadi, které sestdva zrlznobarevnych bodi,
jsou zakomponovany obrazce nebo Cislice z bodli jedné barvy, vétSinou Sedé. Jedinci
s neporusenym barvocitem snadno identifikuji utajené obrazce nebo cislice. Tyto tabulky
se pouZzivaji jen u déti, které znaji pismena a Cislice. U déti v pfedSkolnim véku se daji
pouzit napi. kousky barevnych vin na pleteni ¢i zatazovani barevnych karticek podle
odstinu barvy. Timto se zjistuje diferencované rozeznavani barev a jejich odstin
(Keblova, 2001). Vagnerova (1995) tiké, ze porucha barvocitu mize byt pro jedince

Vysetfeni zorného pole je velmi dulezité pii nékterych o€nich chorobach, jako je
napf. onemocnéni sitnice, zrakového nervu, pfi zeleném zakalu. VySetfeni zorného pole
se provadi perimetrem. Poruchy zorného pole se projevuji defekty, vypadky a znamenaji
omezeni prostoru, které postizeny jedinec vidi. Poruchy zorného pole mohou, ale také

nemusi byt provazeny ztratou zrakové ostrosti (Keblova, 2001).

2.1 SLABOZRAKOST

Z hlediska jednotlivych stupni zrakového postizeni se setkdvame s velkym
mnozstvim definic.

Podle stupné zrakového postizeni rozliSujeme lehkou, stfedni a tézkou slabozrakost.
Jde o vadu organovou a poruSeno mize byt zevni 1 vnitini oko, zrakové drahy ¢i zrakové
centrum. Zrakova vada mtize byt stacionarni, progresivni, vrozena nebo ziskana. Pfi¢iny
slabozrakosti mohou byt napt. kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, nystagmus,
atrofie o¢niho nervu, albinismus, glaukom, katarakta, zanétlivé onemocnéni sitnice,
barvoslepost (Keblova, 2001).

Keblova (2001) slabozrakost popisuje jako snizeni zrakové ostrosti na obou ocich

s omezenim vizualnich moznosti i s brylovou korekei. Za pftic¢inu slabozrakosti oznacuje
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refrakéni poruchy vysS$itho stupné, t€z8i formy astigmatismu, oc¢ni zakaly.
V pedagogickém pojeti se jedna o organovou poruchu zraku, ktera se projevuje snizenim
¢i skreslujici Cinnosti zrakového analyzatoru obou oc¢i. Tato orgdnova porucha zraku
zpiisobuje poruchu zrakového vnimani, ktera maze ¢init potize v bézném Zzivote.

Slabozrakost je podle Krause (1997, s. 317) ,, ireverzibilni pokles zrakové ostrosti
na lepsim pod 6/18 az 3/60 vcetne. “ Tuto kategorii dale d€li na slabozrakost lehkou (od
6/18 do 6/60) a slabozrakost té¢zkou (pod 6/60 do 3/60).

Flenerova (1985, s. 10) pojiméa definici slabozrakosti z pedagogického hlediska
a charakterizuje ji jako ,, orgdmnovou vadu zraku, kterda se projevuje castecnym
nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici cinnosti zrakového analyzatoru obou oci
a v dusledku toho poruchou zrakového vnimani. *

Podle Kvétotiové - Svecové (1998, s. 19) ,, slabozrakost predstavuje snizeni zrakové
ostrosti obou oci, a to i s optimalni brylovou korekct od 5/15 do 3/50.

Z pedagogického hlediska je prace se slabozrakymi zéky ndrocnd, zejména
pro rozmanitost projevi této poruchy. Od ucitele se ocekava a vyZzaduje vedle pfedepsané
odborné ptipravy predevSim dodrzovani specidlné pedagogickych zasad a respektovani
doporuceni oftalmologa. Zakladnim ukolem je Setfeni zraku, ale také vhodné upravené
prostiedi. U slabozrakého ditéte mize dojit ke snizeni, omezeni ¢i deformovani zrakové
predstavy. Dité se obtizné soustfed’uje, objevuji se potize s pozornosti a ¢asto ma
1 snizené pracovni tempo. Slabozraké déti mohou navstévovat Skoly bézného typu, pokud
jim je poskytovana specialni péce a specialni pomuicky. Navstévuji také specialni skoly,
kde za pomoci specidlnich vyucCovacich metod a kompenzac¢nich pomilicek mohou

pracovat ptimou zrakovou cestou (Keblova, 2001).

2.2 ZBYTKY ZRAKU

Skupina osob se zbytky zraku je chapana jako mezistupei mezi slepotou
a slabozrakosti. Je to dolni hrani¢ni mira schopnosti vnimat zrakem (Stejskalova, 2007).
Jesensky (1994, s. 55) popisuje osoby se zbytky zraku, jako ,, Osoby, které jsou
s to videt svetlo, nebo se podle ného orientovat a vyuzivat ho ke své cinnosti. *
Flenerova (1985, s. 13) uvadi, osoby se zbytky zraku jsou ,, déti, mladistvi a dospéli,

jejichz vada zraku spociva ve vadeé nebo poruse zrakového organu takového rozsahu,

Ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni zbytkii zraku.
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U déti se zbytky zraku jsou pric¢iny snizeného vizu podobné jako u déti slabozrakych.
SniZeni ¢i deformace zrakovych schopnosti ovliviiuje vytvatreni predstav a to se projevuje
predevsim pfi osvojovani si uciva a jeho reprodukci. Pro pedagogickou praxi je velmi
diilezité rozdéleni zaka se zbytky zraku na dvé skupiny. Prvni skupina vice inklinuje
ke zplisobu poznavani typickému pro nevidomé, kde podstatnou ulohu sehrava
kompenzace postizené¢ho smyslu. Druha skupina se vice pfiblizuje ke zptisobu poznédvani
slabozrakych a uptednostituje reedukaci postizeného smyslu. Tyto skutecnosti je dilezité
zohlednovat pfi volbé didakticko-metodickych piistupt. Proto se tedy pii vzdélavani zaki
se zbytky zraku kombinuji prvky, které jsou bézné pii praci se slabozrakymi
1 s nevidomymi. Déti se zbytky zraku mivaji vyrazné nedostatky hlavné pfi gramatickych
a praktickych vykonech. Hlavnim didaktickym zamérem oftalmopeda je snaha, aby se
déti za pomoci G¢innych korekenich prostfedkll naucily ¢teni a psani ¢ernotisku zrakem
a soucasn¢ cteni slepeckého bodového pisma hmatem. Jednd se o soucasné vyuziti
vizualné-auditivnich a taktilnich prostfedkii vyuky a proto se vyuZzivaji zbytky zraku
1 hmat a sluch (Keblova, 2001).

Podle Ludikové (1988, s. 19) je smyslem prace s osobami se zbytky zraku ,, p/né
vyuzivani a rozvijeni zrakovych schopnosti. “

Dftive byla tato kategorie oznaCovana jako CasteCné vidici, tézce slabozraci nebo
osoby s praktickou slepotou. Zbytky zraku mohou byt diagnézou stalou, zrakova vada

mize také progredovat, ale také mtize dojit 1 ke zlepSeni stavu (Stejskalova, 2007).

2.3 NEVIDOMOST

Je stav, pfi némz jedinec nevnima ani svétlo, nebo je jeho zrakova ostrost snizena
natolik, Ze bez vycviku znemoziiuje nevidomé osobé samostatny pohyb a orientaci
v prostoru. Nevidomost miize byt vrozena jiz z prenatalniho obdobi, nebo ziskana béhem
porodu ¢i v dalSim vyvoji po prodélaném onemocnéni nebo po trazu. Pfi rozvoji ditéte je
dualezita skutecnost, kdy ke ztrat¢ zraku doslo. Jde-li o stav trvajici od narozeni, ziskany
v ¢asnych etapach vyvoje ¢i pozdéji, kdy dit€¢ ma jiz jistou zasobu vjemu, piedstav
a zkuSenosti, které jsou zalozené na zrakové orientaci. Vrozena nevidomost se da
rozpoznat pomé&rn¢ brzy, kdy dité nereaguje na zrakové podnéty ocekavanym zplisobem
a 1 jeho neverbalni projevy jsou strnulej$i a méné vyrazné. Dité byva méné pohyblivé

vzhledem k zablokované zrakové orientaci. Re¢ ditéte se obvykle utvaii dobie z hlediska
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vyslovnosti, ¢ast jeho slovni zasoby se ale neshoduje se skute¢nosti, coz ovlivituje
1 mysleni a zde se projevuji neredlné abstrakce dané absenci zrakové orientace. Oproti
tomu pamét’ byva velmi dobré. Pti kontaktu s vné€j§im prostfedim byva vyraznou oporou
dalkové citéni predstavujici souhrn sluchovych, hmatovych, koznich a ¢ichovych pociti,
které jsou vyhodnym vychodiskem pro rozvoj ditéte (Novotna — Kremli¢kova, 1997).

Nevidomost je podle Flenerové (1982, s. 14) ,, Stav nevyvinuti nebo uplné ztraty
zrakové funkce a tim nemoznost zrakového vnimani. *

Jesensky (1973, s. 19) popisuje slepotu jako ,, Defekt obou oci, pri kterém nevznikaji
zrakové pocitky.

Kvétoniova — Svecova (1998, s. 19) charakterizuje nevidomost jako ,, Neschopnost
vnimat zrakem, i kdyz je zachovano urcité zrakové citi — svetlocit. *

V praxi je tato kategorie ¢lenéna na nevidomost praktickou, kdy ma nevidoma osoba
zachovany svétlocit se spravnou projekcei ¢i bez projekce. Dale se Cleni na nevidomost

totalni, kdy jedinec nepfijimé zadné svételné vjemy (Stejskalova, 2007).

2.4 PRICINY ZRAKOVEHO POSTIZENI

Etiologie zrakového postizeni je velmi Sirokd. Zrakové vady mizeme rozdélit
na vrozené (prenatalni, perinatalni, rané¢ postnatalni) a ziskané. Dé&di¢nost zaujima
dominantni postaveni mezi vrozenymi pfi¢inami zrakového postizeni, které tvoii 37%
(Kvétoniova — Svecova, 1998).

Mezi dalsi rizikové faktory v prenatdlnim, perinatilnim a rané postnatalnim obdobi
se fadi infek¢éni choroby (rubeola, toxoplazmodza, tuberkuldza), virovd onemocnéni
(zejména HIV pozitivita) a pohlavni nemoci matky (piedev§im syfilis). Dalsi riziko
zrakové vady muze nastat v pfipad€ tézSich Urazi v obdobi gravidity. Dale to mize byt
také toxikomanie matky. Riziko vznikd také u pfedcasnych a protrahovanych porodii
(Stejskalova, 2007).

Mezi hlavni etiologické faktory vzniku tézkych zrakovych vad patfi:

» Katarakta (Sedy zakal) — 47,8%
Glaukom (zeleny zékal) — 12,3%
Vékem podminéna makulérni degenerace (VPMD) — 8,7%
Opacity rohovky — 5,1%
Diabeticka retinopatie (DR) — 4,8%

YV V V V
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> Détska onemocnéni — 3,9%

» Trachom — 3,6%

» Postizeni zraku, ktera souvisi s genetickymi, degenerativnimi traumatickymi
a jinymi vlivy — 13%

Velka ¢ast téchto etiologickych faktort se da ovlivnit 1écbou. Pticiny, které se podili
na vzniku slepoty, se li§i podle ekonomiky jednotlivych statd. Pokud hovoiime
o ekonomicky nejvyspélejSich zemich, vyskytuje se zde jako nejcastéjsi pficina slepoty
vékem podminéna makularni degenerace, kterd je zde zastoupena v 50%. Jako druha
nejcastéjsi pri¢ina je uvadén glaukom 18%, dale diabeticka retinopatie 15% a katarakta
5%. V méné ekonomicky vyspélych zemich je zde potadi zminénych faktorl opacéné.
V celosvétovém méfitku je vSak hlavni pfic¢inou nevidomosti katarakta.

V pocate¢ni diagnostice je velmi dllezitd doba a pfiina vzniku zrakové vady.
Na zékladé téchto dvou hlavnich faktort je tfeba k osobé se zrakovou vadou i jeho

rodinnym pftisluSnikiim pfistupovat. Finkova, Ruzickova, Stejskalova [CD-ROM].

2.5 PROJEVY A DUSLEDKY ZRAKOVE VADY

Doba vzniku postizeni je dilezitd z hlediska subjektivniho zpracovani zatéze, kterou
vada piinasi. Pozdéji ziskand vada plisobi jako trauma a znamend zménu situace
k vyrazné horsi varianté (Vagnerova, 1995).

Cim diive dojde ke zjisténi zrakové vady a zaéne se s rehabilitaci ¢i kompenzaci,
vytvari se lepsi podminky pro dal$i rozvoj osoby se zrakovym postizenim. Prvnim
diagnostikem mtize byt samotny jedinec, pokud se jedna o dité, pozorovatelem piiznakl
mohou byt rodiCe, ucitelé ¢i vychovatelé. Zrakova vada méa komplexni vliv na vyvoj
osobnosti jedince. Rozsah zrakového postizeni se odviji od typu a stupné zrakové vady,
jeji etiologie a doby vzniku. Finkova, Razickova, Stejskalova [CD-ROM].

RozliSujeme primarni postizeni (tj. zrakovy handicap) a zmény sekunddrniho
charakteru, které zncého vyplyvaji. Sekundarné jsou zasazeny ty funkce, jejichz
pfiméteny vyvoj je zavisly na dobré Urovni zrakového vnimani a dostate¢ném piivodu
zrakovych informaci. Sekundarné¢, disledkem zmény v postojich rodica, ale i1 vefejnosti,
se muze deformovat celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Chybéni ¢i nedostatek zrakovych
podnéti, je piiCinou senzorické deprivace, ktera ovliviluje jedince se zrakovym

postizenim ve vSech sférach bézného Zivota. Jednd se o jev velmi zdvazny, protoze
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zrakové vnimani patfi k nejvyznamnéj§im zdrojim informaci o okolnim svété. Zasahuje
do oblasti vzdélavani, limituje moznost pracovniho uplatnéni a uplatnéni ve spole¢nosti
(Keblova, 1996).

Senzorickd deprivace lze pozitivné ovlivnit v€asnou reedukaci zbytkli zraku, pokud
jsou zachovany, a také rozvojem kompenzacnich smysli, zejména hmatu a sluchu. Velmi
dualezity je rozvoj nejen nizsich kompenzacnich ¢initeld (hmat, sluch, ¢ich, chut’), ale také
vysSich kompenzacnich Cinitelii (pfedev§im pamét’, pozornost, pfedstavivost, mysleni
a tfec). Dullezitd pro uspéSny rozvoj zbytkll zraku a kompenzacnich smysli je v€asna
diagnostika a ji odpovidajici intervence, kterd mize smyslové stradani ¢astecné zmirnit.
Velmi zasadni pii zrakové praci je disledné dodrzovani zrakové hygieny, ktera
se odviji od stupné zrakového postiZeni (Stejskalova, 2007).

» Spravna korekce vady

» Pouzivat vhodné osvétleni

» Intenzitu osvétleni u osob svétloplachych je potieba spiSe snizovat,
nezli zvySovat

» Okna v mistnosti by méla byt co nejméné¢ ¢lenitd, velka a s moznosti zastieni.
Mezi okny by nemé¢l byt ptili§ velky prostor zabiran sloupky.

» Barevné klima mistnosti ma byt takové, aby barva stén nepohlcovala pfilis
mnoho svétla a ani neodrézela svétlo. Vhodné je vymalovéani pastelovymi
barvami (merunkové, bananova...).

» Spravné rozsazeni zaku ve trid¢.

» Nabytek by nem¢l byt leskly a proskleny, barva by méla byt tmavsi a tmava
musi byt i tabule. Finkova, RUZi¢kova, Stejskalova [CD-ROM].

U slabozrakych osob Ize pozorovat snizenou schopnost koncentrace, rychlejsi nastup
unavy, snizené pracovni tempo a vys$i miru sugestibility. U nevidomych se mohou
objevit problémy se socializaci, které mohou byt zplisobeny osobnosti jedince, chybnou
vychovou ¢i ptistupem spolecnosti. Osoby se zbytky zraku tvofi hrani¢ni skupinu mezi
téZkou slabozrakosti a praktickou nevidomosti. To mulze zplsobit nejistotu v osobni
identité (Stejskalova, 2007).

Velmi podstatny je vliv zrakového postizeni na psychickou stranku osoby, kdy muze
byt naruSena sféra emocionalné volni a sféra charakterova. Kazda skupina jedinct

se zrakovym postizenim se potyka s riznymi disledky, které se projevuji v kazdodennim
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zivoté. Tyto duasledky lze zmirnit pomoci spravnych postupl, pomtcek, vstificnym
piistupem spolecnosti, vili a schopnosti samotného jedince se zrakovou vadou. Finkova,

Razickova, Stejskalova [CD-ROM].
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3. VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENI NA STRUKTURU
OSOBNOSTI

Zrakova vada stejné jako jina postizeni, ovlivituje celou strukturu osobnosti. Rozsah
vlivu na osobnost jedince je zavisly pfedevsim na dob¢ vzniku vady. V piipadé vrozené
vady se celkové méni podminky vyvoje a handicap zavaznym zplsobem zasahuje
do celkového vyvoje osobnosti, zejména pak do oblasti funkci. Vrozené postizeni vSak
jedinci se zrakovou vadou umoziuje lepsi adaptaci. Vlivem omezeni se ostatni slozky
osobnosti vyvijeji kompenzacné. Naopak ziskané postizeni predstavuje vysSi naroky
na adaptaci. Stejn¢ tak jako vrozend vada, tak i1 ziskané postizeni velmi zasadnim
zpusobem zasahuje do osobnosti jedince a je intenzivné prozivano. V této spojitosti je
dalezita mira frustracni tolerance, piedstavujici stupenn odolnosti jedince viici zatézim
piinasejicim nervovému systému opakované frustrace (Matéjcek, 2001).

Specifi¢nost vyvoje osobnosti u zdravotné postizenych zavisi predevSim
na vyrovnani se jedince s handicapem. Pokud se jedna o jedince, ktery své postizeni piijal
a skutecné se s nim vyrovnal, nemusi tento faktor strukturu jeho osobnosti vyrazné
zasahnout. V pfipadé¢ nevyrovnani se s handicapem, dochazi ke wvzniku urcitych
specifickych ryst osobnosti. Dopad postiZeni se nejvice projevuje v oblasti kognitivnich
funkei, schopnosti a promita se také do ryst osobnosti. U osoby s postizenim nejsou rysy
osobnosti kvalitativné odlisné od bézné populace, pouze nékteré stranky osobnosti jsou
vice zvyraznény a vystupuji do poptedi (Hadj-Moussova, Vagnerova 1997).

Jako dal8i faktor, ktery miZe pisobit zmény ve struktufe osobnosti, je fakt,
ze osobnost jedince s handicapem je omezena pouze na jeho postizeni, které se stava
pfevladajicim znakem jak pro spole¢nost, tak 1 pro jedincovo vnimani sebe sama. U osob
sraznym druhem postizeni lze pozorovat spolecné ¢i Castéji se vyskytujici rysy
osobnosti. Mezi takovéto rysy patii napf. egocentrismus, projevujici se jako snaha
upozoriiovat na sebe, vyraznad vztahovacnost a precitlivélost v souvislosti s vlastnim
postizenim. Mezi dal$i znaky se fadi pretrvavani ranéjSich forem chovani, které mohou
znamenat Unik ze zatéZzové situace. DalSim jevem muze byt sniZzend sociabilita
a problémy v socidlnim styku, které mohou znamenat piimy duasledek postizeni.
U jedinct se zrakovou vadou vede nedostatek zrakového kontaktu k omezeni moznosti
sdélovat informace nonverbalni cestou. Mezi problémové oblasti patii navazovani

socidlnich vztahti, kde se Casto setkdvame s predsudky a stereotypy okoli. Velmi zalezi
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také na vlastnostech a rysech osobnosti jedince s postizenim a na jeho ptfedchozich
zkuSenostech. U osob s postizenim lze Castéji pozorovat snizenou aktivitu a zvySenou

nachylnost k pasivité a pasivnimu Zivotnimu stylu (Stejskalova, 2007).

3.1 VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENI NA DITE

Zrakova vada stejn¢ jako jind postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho
psychicky vyvoj. Proto je dilezitd véasna diagnostika. Cim difve dojde ke zjisténi
zrakové vady a zaCne se s rehabilitaci ¢i kompenzaci, vytvaii se tim lepSi podminky
pro dalsi rozvoj osoby se zrakovym handicapem (Keblova, 1996).

Végnerova (1995 s. 11) tiké: ,,Kazda zrakova vada ma svoje specifické znaky a ty
mohou ovlivnit vyvoj postizeného ditéte i jeho dalsi Zivot.

Vyvojova faze, ve které zrakova vada vznikla, ma velky vyznam zejména pro rozvoj
sekundarnich odchylek. Vrozené a ziskané vady zraku se z tohoto pohledu velmi ¢asto
ligi. Cim dtive pfijde dité o zrak, o to méné zrakovych piedstav ma. Pokud zistane
zachovéano alespon castecné vidéni, zastavaji pamétové stopy mnohem del§i dobu.
Zrakova zkuSenost je vazana na kvalité vidéni v dob¢ pied ztratou ¢i zhorSenim této
funkce 1 na stupni, v jakém ziistalo zachovano. Obecné plati, Ze kazda zrakova zkuSenost,
je pro dalsi psychicky vyvoj ditéte velmi prospésna. Zrakové predstavy usnadnuji
orientaci v prostoru, spolu s hmatovymi vjemy umoziuji lepsi smyslové poznavani a takeé
piesn¢jsi  obsah nékterych pojmi. Pro orientaci v prostoru je piinosny
1 svétlocit, ktery podava informaci o sméru, odkud pfichdzi svétlo a mize fungovat
jako orientac¢ni bod. Jak jiz bylo vySe uvedeno, obdobi ve kterém doslo ke vzniku ¢i
diagnostikovani zrakové vady, je dulezit€¢ 1 pro subjektivni zpracovani postizeni jako
soucasti osobni identity, a je tedy vyznamny pro dalsi vyvoj osobnosti. Ziskané postizeni,
predevsim v obdobi puberty a adolescence, plisobi jako trauma, se kterym je tieba se
n¢jak vyrovnat. Ziskana zrakovd vada vyvoldva rizné obrany a z tohoto hlediska je
mnohem naro¢néjsi nez vrozeny defekt, na ktery je jedinec od poc¢atku vyvoje adaptovan.
Z objektivniho hlediska, je vSak ziskana vada vyhodnéjsi, protoze ziistavaji zachovany
pamétové predstavy, zkuSenosti a schopnosti, o které jsou déti s vrozenym handicapem

ochuzeny (Keblova, 1996).
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Na zdarny vyvoj ditéte se zrakovou vadou ma velky vliv také rodina, kde je velmi
dualezita znalost rodic¢t o nékterych zvlastnich rysech osobnosti ditéte. Neméné dilezité
jsou i kontakty s okolni spolecnosti a vnéj$im prostiedim.

Vazngjsi zmény ve vyvoji ditéte nastavaji tehdy, kdyz se jednd o samostatnou
aktivitu, spolupraci s vrstevniky a orientaci v prostoru. Ztizena orientace v prostoru brzdi
dit¢ v mnoha aktivitdich, znesnadnuje mu samostatny pohyb a spolupraci s détmi,
coz mize mit za nasledek izolaci ditéte. Dit¢ se zrakovym postizenim ma rozdilné
pfedstavy o pfedmétech a jejich vztazich. Je dilezité rozvijet ndhradni moznosti pfi
poznavani svéta. Nejedna se zde jen o zbyvajici smysly, ale dilezité je rozvijet i kladné
volni vlastnosti napt. viile po samostatnosti, objevovat stale nové véci, umet se soustredit
na vybrané ¢innosti (Smykal, 1986).

U tézkého zrakové postizeni ¢i Uplné nevidomosti mize dojit k omezeni mnozstvi
i variability podnétd, coz mizZe mit za disledek snizeni celkové aktivacni trovné ditcte.
Dit¢ s té¢zkou zrakovou vadou se musi naucit vyuzivat sviij sluch mnohem vice nez dit¢,
které ma k dispozici jesté¢ velké mnozstvi zrakovych informaci. Dilezitou funkei sluchu
je u Spatné vidicich déti lokalizace zvuku v prostoru. Sluchové vnimani i sluchova pamét
ma velky vyznam ptredev§im u nevidomych, kdy jim pomaha pfi orientaci a pohybu ve
vetsim €1 nezndmém prostoru. Zvukova kulisa ma pro zrakové postizené déti 1 aktivacni
ucinek, udrzuje jejich bdélost prfedev§im v kojeneckém a batolecim véku, kdy se déti
samostatné nepohybuji a nemohou si opatfit jiné podnéty. Zvukova kulisa ma také citovy
vyznam, do zna¢né miry ovliviiuje naladu ditéte s tézkym zrakovym postizenim
(Keblova, 1996).

Hmatové vnimani se fadi vedle sluchu mezi dal§i kompenzacné rozvinuté zptsoby
bezprostiedniho poznavani okolniho svéta, zejména u nevidomych, a do ur¢ité miry
i u déti se zbytky zraku. Hmatové poznavani je analytické, probihd postupné, od Casti
k celku, ale vétSi predméty ani prostor neni mozné vnimat najednou. Zrakové vnimani je
ve srovnani s hmatem rychlejsi, spontanni a realizuje se bez vétsi ndmahy i bez ptimého
kontaktu. Vlivem podnétového stradani se u osob s tézkym zrakovym postizenim snizuje
aktivacni uroven. Pfi¢inou podnétového stradani je chudsi a jednotvarnéj$i podnétova
nabidka. Do doby nez si dit¢ osvoji mluvenou fe¢, maji zvukové podnéty malou
informacni hodnotu a mohou byt stereotypni. Hmatové vnimani vyzaduje vétsi usili

a neni béznymi podnéty v kojeneckém a batolecim v€ku podnécovano natolik, aby se
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spontanné rozvijelo. U nékterych nevidomych déti mize dochazet v disledku specifické
nezkuSenosti k pasivité, bez vétsiho zajmu o okolni svét a mohou se u nich projevit
1 autistické rysy. To znamend, Ze podnéty z prostfedi pfimo odmitaji, protoze v nich
vzbuzuji hrGzu. Piekonani takové stimulacni bariéry a vétSi aktivizace jsou vazéany
pfedevSsim na adekvatni plsobeni rodici a na rozvoj mluvené feci, kterd pusobi
jako stimula¢ni faktor. S niz$i aktivacni urovni souvisi 1 opozdény rozvoj pozornosti,
ktery je ovlivnén zrakovym defektem sekundarné (pokud zde neptisobi dalsi faktory, jako
napf. kombinace poskozeni centralniho nervového systému). Pozornost v piedskolnim
veéku byva nedozrald, slabé koncentrovanda, povrchni, ¢asto se hlife upoutava. Toto se déje
vlivem nedostatku stimulace a zkuSenosti. Pozornost je ¢asto zaméfena na vlastni télo
a jeho aktivitu. Zrakov4 stimulace byva omezena nebo chybi upln€é a sluchovych
informaci napf. pfi Skolnim vyucovani je minimalni mnozstvi. Proto se ndm mohou tyto
déti jevit mnohem méné roztékané (Keblova, 1996).

Jak uvadi Keblova (1996) vyznam paméti pro tézce zrakoveé postizené a nevidomé
déti je mnohem véEtsi nez pro déti intaktni. Pamét” déti se zrakovym postizenim se opira
zejména o sluch (Pedagogické centrum, 2001). Tyto déti jsou ve zvySené mife odkézany
na uchovavani riznych druhti informaci, jelikoz je ziskavaji obtiznéji. Jiz ve Skolnim
veéku byva jejich mechanicka verbalni pamét’ vétSinou lepsi nez u intaktnich déti, které na
ni nejsou v takové mife odkézany. Dilezitou roli hraje pamét’ i pfi orientaci v prostiedi.
Neschopnost orientovat se v prostoru rychle, pohodIn¢ a ucelné nuti nevidomého, aby si
zapamatoval dilezité body v prostredi, ve kterém zije (Keblova, 1996).

Velmi dilezité pro psychicky vyvoj pozdé€ji osleplych déti je zachovani zrakovych
pfedstav, protoZe nejsou nadale posilovany pamétové predstavy novymi vjemy. Jsou tedy
nestabilni a podléhaji postupnym zméndm, ztraceji presnost a komplexnost. Vazné
poskozeni zraku znamena pro dit€ omezeni moznosti vnimani a tedy i rozsah zkusenosti
ditéte, predevSim v obdobi senzomotorické a symbolické faze rozvoje mysleni. Hlavni
komplikaci je nedostatecnd smyslova zkuSenost, mén¢ presny obraz svéta a mensi zasoba
neurc¢itych a nedostate¢né diferencovanych pifedstav. Rozvoj mysleni u déti s tézkym
zrakovym postizenim je spojen v jesté vétsi mife s rozvojem feéi. Re¢ ma pro tyto déti
daleko vétsi vyznam nez pro déti intaktni. Plni nejen komunikacni a kognitivni funkce,
ale ma i kompenza¢ni vyznam. Re¢ poméha piiméfenému rozvoji poznavacich procesii

a nevidomé dit¢ diky slovnimu vysvétleni, které je dopliiovano smyslovymi zkuSenostmi,
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ziskava mnoho informaci. Re¢ je dilleZita i pro socializaci jedince, protoze kontakt se
spolec¢nosti zmensuje izolovanost ditéte se zrakovym postizenim (Keblova, 1996).

Pohyb u déti s téZzkym zrakovym postiZenim je negativné ovlivnén obtiZemi v rychlé
a presné orientaci v prostedi, kdy je dit€¢ nuceno neustdle kontrolovat nejblizsi okoli,
aby nenarazilo na piekazku. Casto se pak stava, Ze se dité pohybovat boji. Dité se nauéi
ovladat své télo, nauci se drzet rovnovahu, ménit polohu a samostatné¢ se pohybovat,
ale nema moznost zrakové kontroly pohybové koordinace. Dit¢ ma nedostatek zpétné
vazby a to se projevuje 1 v typickém drzeni téla, coz mlze vést k negativnim socidlnim
disledkiim, protoze miize plsobit neobvykle a tudiz napadné (Keblova, 1996).

V oblasti socializatniho vyvoje dochéazi k riznym odchylkdm. Charakteristické
zmény jsou dany chybénim nebo podstatnym omezenim zrakovych funkci. Mize jit
o omezeni ¢i ztratu moznosti uceni napodobou, kterd vede k opozd’'ovani v rozvoji
nékterych socidlnich aktivit, predev§sim tam, kde se nepfedpokladd nutnost specialniho
vychovného vedeni nebo verbalniho vysvétleni (Keblova, 1996). Vagnerova (1995) tika,
7e v oblasti socializace dochazi k opozdéni casto disledkem neadekvatniho chovani

rodici a se zrakovou vadou souvisi jen nepiimo.

3.2 RODINA A DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Kazdy rodi¢ si pfeje narozeni zdravého ditéte. OvSem chvile, kdy se dozvi od 1€kait,
ze jeho dit¢ bude mit zdvazné problémy se zrakem, nastava pro rodice té¢zké obdobi. Tato
skute¢nost znamena nelehkou zkouSku pro partnersky vztah rodict. Pro dité s postiZenim
je vsak dulezité, aby si rodi¢e uvédomili, Ze pii jeho vychové je potieba stejné mnozstvi
lasky a dislednosti jako u ditéte intaktniho. Rodice jsou obvykle v takové situaci zcela
bezbranni, a proto se obvykle obraceji o radu k lékafiim ¢i jinym pracovnikim. Jestlize
chtéji byt rodice pro své dit€¢ dobrymi vychovateli, je dilezité, aby se sezndmili nejen
s teoretickymi znalostmi, ale také s praktickymi poznatky. Aby vychova ditéte se
zrakovym postizenim probihala Gspésné, je dobré, aby se rodice alespon nacas vzdali
svych zalib a zabav, nebo se je snazili omezit ve prospéch vénovani se ditéti. Méli by se
snazit ovladnout své emoce a zajistit tak v rodin€ klidné a pohodové prostredi. Laska
rodi¢i by se neméla projevovat tim, Ze se ditéti s handicapem automaticky vyplni
vSechna jeho prani. Takova vychova vede dité k sobectvi a zbavuje ho veSkeré vlastni

iniciativy (Kudelova, Kvétonova, 1996).

26



Dité s handicapem je tfeba milovat jako kazdé jiné dit€. M¢la by zde byt také trvala
snaha rodi¢li porozumét osobitym potfebam a zvlastnostem jejich ditéte. Rodice by méli
veétit a byt presvédceni o tom, ze jejich dité je schopné se s jejich vhodnou pomoci
vyvinout v plnohodnotnou a samostatnou osobnost. M¢li by védét a mit konkrétni
predstavu o tom, jaké jsou skute¢né moznosti jejich ditéte se zrakovym postizenim
a co pro n¢ a s nim konkrétn¢ délat, aby se tyto moznosti daly GispéSné a naplno vyuzit
v jeho prospéch. Rodice musi mit na paméti, ze n€které véci lidé se zrakovym postizenim
musi délat nebo se ucit jinym zplsobem, nez je tomu u vidicich jedinct (Balunova,
Herfméankova, Ludikova, 2001).

Pokud ma dité s postizenim sourozence, méli by jej rodice citlivé o sourozencove
postiZzeni informovat. Sourozenec ditéte se zrakovym postizenim by mél pfijat za své
uréité strategie, diky nimz bude jeho vztah se sourozencem co nejpiirozenéjsi. Casto se
sourozenec postizeného stavi do role ochranitele. Rodi¢e by méli dé€lit svou pozornost
mezi ob¢ déti stejnomérné a klast na né primefené pozadavky (Bartoniova, Pipekova in
Pipekova, 20006).

Je dobré snazit se ditéti vénovat co nejvétsi mnozstvi ¢asu. Takto investovany Cas
napomaha predchazeni zlozvykd u déti. Pokud dit€¢ nema pocit divéry nebo se mu
nevénujeme dostatecné, stava se, ze zaostava celkove (Smykal, 1986).

Podle Michalika in Kabatka (2007) je dilezité, v které fazi prozivani se rodice ditéte
s postizenim pravé nachazeji. Odlisna situace bude u ditéte, u néhoz se jednd o postizeni
ziejmé od narozeni, jind u rodi¢t ditéte, jez rok pied zahdjenim Skolni dochazky
onemocnélo nevylécitelnou nemoci.

Michalik in Kabatek (2007) uvadi zejména tato hlediska:

» Obavy o osud a zdravi ditéte s postizenim, které vedou k vétsi opatrnosti.
Muze dojit az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socialnich kontaktech,
nevytvaieni dostatecné podnétného prostfedi pro jeho rozvoj. Opakem
uvedeného postoje muize byt vychova ditéte, vzhledem k jeho postizeni,
naro¢na a perfekcionisticka.

» Nediivéra vici institucim a jejich predstavitelim. Rodice ditéte s postizenim,

4

instituci socialniho zabezpeceni, obecniho ufadu, zdravotnich pojistoven,

27



které nemusi vzdy spliiovat jejich predstavy o ucinné a kvalitni pomoci. Tato
ocekavani si rodiCe vétSinou piinasi 1 do Skolského prostiedi.

» Ekonomicka a socialni nejistota. Handicap ditéte obvykle vede rodiny
k uvazovani o budoucnosti a jejich schopnosti zabezpecit péci o dité.
Postizeni ditéte s sebou vétSinou piinasi zvysSené naklady, které tento pocit
umociiuji. Velké mnozstvi rodin déti s postizenim je tzv. jednopiijmovych,
kdy jeden z rodicl, nejcasteji matka, je s dit€tem v domécnosti.

» VEtsi zavislost na pomoci poradenskych a posudkovych institucich a jejich
pracovnicich. U déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vétSinou
vyjimecna, u déti se zdravotnim postizenim je bézna, dokonce se da fici,
ze Castad. Rodi¢ je obvykle veden k tomu, aby se snazil zkontaktovat
s co nejvetsim mnozstvim odbornikil, coz mize vést k podani riznych, Casto
protichtidnych informaci.

» Zvysena psychicka 1 fyzicka zatéz. PredevSim u déti s téz$im zdravotnim
postizenim je dilezité brat v uvahu nadmérné psychické i fyzické vypéti,
kterému jsou rodi¢e a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach Zivota
miize nabidka tlevné péce ve specialni instituci feSit soucasnou situaci
vycerpani a Ginavy.

Pii vyvoji ditéte se zrakovym postizenim jsou velmi dilezité prozitky, postoje
a chovani jeho rodict. Vychova ditéte se zrakovym handicapem ptedstavuje pro rodice
zvysenou zatéz. Subjektivni zévaznosti této zatéze i priméfenost jejiho zpracovani je
zé4visla na mnoha faktorech napt. na zkusenostech rodicii, vlastnostech jejich osobnosti,
zdravotnim stavu, véku, kvalit€¢ partnerského vztahu, poctu déti v rodin€, na druhu
a pri¢in¢ postizeni. Pokud je dit¢ od pocatku svého vyvoje povazovano za postiZzené,
nejsou pozadavky ani ocekavani rodici na dit¢ stejné, jako kdyby bylo zdravé. Jiz
pouhou zménou postoju, kterd z toho vyplyva, bez ohledu na dalsi odliSnosti, mize dojit

k ovlivitiovani rozvoje urc¢itych osobnostnich rysii postizeného ditéte (Vagnerova, 1995).
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4. INTEGRACE

Timto terminem se oznacuje sjednoceni, sceleni, spojovani ¢asti v celek. Pojem
integrace predstavuje vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spole¢né
s jejich nepostizenymi vrstevniky. Jednd se o =zafazovani Zzakli s riznymi druhy
zdravotniho postizeni do béznych zékladnich a stfednich $kol (Jesensky, 1998).

Integrace byva popisovdna jako oboustranny psychosocidlni proces sblizovani
minority znevyhodnénych a majority intaktnich. V tomto interaktivnim procesu se obé
strany méni a roste jejich pospolitost a vzajemna soundlezitost. Objevuji se vSak stale
nové problémy, proto proces integrace nemuze byt nikdy prohldSen za uzavieny
a dokonceny. Integracni procesy se daji planovat, ale musi se n¢jakym zptisobem fidit.
Obsahuji vSak i vnitini neptfedvidatelné konflikty, u kterych je dilezité hledani novych
systémovych opatieni (Hajkova, 2005).

V procesu integrace lze sledovat dva zdkladni pfistupy. Prvni smér integrace je
asimilacni. Mezi zdkladni myslenky tohoto sméru lez zaradit nasledujici:

» Integrace je problémem minorit (napt. zdravotné postizenych)

» Integrace predstavuje vztah nadfazenosti a podiazenosti (za spravny je zde
povazovan hodnotovy systém a chovani majority)

» Integrace predstavuje identifikaci minority s totoznosti majority

» Bezvyhradné pfijeti psanych i nepsanych norem existence majoritni
spolecnosti — asimilace

» Zaclenéni minorit do instituci majorit a instituci tzv. hlavniho proudu

Druhy smér integrace je koadaptacni a je charakterizovan nésledovné:

» Integrace je spole¢nym problém majority i minority

» Integrace je také partnerskym vztahem

» Integrace je novou hodnotou utvofena z hodnot majority a minority. Finkova,
Rizickova, Stejskalova [CD-ROM].

Jesensky (1998) uvadi, ze integrace je dlouhodobym, mnohdy i celozivotnim
procesem piipravy osoby s postizenim. Na druhé strané miize byt integrace brana pouze
jako vysledny dosazeny stupen a kvalita zatazeni do SirSiho spolecenského prostiedi.
Problémem integrace je zamezit vyfazovani postizenych jedinc ze struktur intaktni

spolecnosti.
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Ze specialné pedagogického hlediska miizeme integraci chéapat jako plné zaclenéni
jedince s postizenim do spolecnosti a do ptirozeného socialniho prostiedi, v co nejvyssi
mozné mite (Tomicka, Svingalova, 2002).

Integrace pfedstavuje oboustranny a interaktivni proces mezi minoritou zdravotné
postizenych a majoritni intaktni spolecnosti. Ob¢ tyto skupiny musi prokazovat urcitou
miru vzajemného prizplisobeni (Stejskalova, 2007).

Z hlediska kvality integrace lze rozliSovat jeji pozitivni a negativni podobu. Pokud
primarni i sekundarni disledky integrace jsou pro integrujiciho se jedince, skupinu
¢i komunitu pfinosem, je mozné integraci oznacit za pozitivni. Pokud proces integrace
vyusti v negativni disledky pro integrujiciho se jedince, skupinu nebo komunitu, jedna se
o negativni integraci v sekundarnich disledcich (Vitkova, 2004).

Podle oblasti ve kterych je integrace uplatiiovana lze rozliSovat integraci osobnosti,
socidlni, kulturni, pracovni a pedagogickou. Muzeme ji chéapat jako dynamicky
a postupné¢ se rozvijejici jev cilového charakteru (Jesensky, 1998).

. Skolskou integraci lze charakterizovat jako proces vytvafeni takovych optimalnich
podminek, které umoznuji zaclenéni jedince s postizenim do bézné¢ho $kolského systému
(Tomicka, Svingalova, 2002).

Jesensky (1995) vyuziva spiSe pojmu pedagogicka integrace, ktery v sobé implikuje
procesudlni pojeti vychovy a vzdélani oproti institucionalnimu. Integrace je v tomto
smyslu chépéana jako dynamicky pedagogicky jev, ktery se postupné rozviji a ve kterém
dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené
adaptace v prub¢hu jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni
vychovné — vzdélavacich situaci. Do pedagogické integrace patii integrace Skolni
1 mimoskolni a do této kategorie lze zatadit 1 kazdé pedagogické ovlivnéni ¢lovéka, jehoz
cilem je integrace intaktnich a zdravotné postizenych osob bez rozdilu véku.

Jesensky (1995) rozpracovava osm stupni pedagogické integrace odpovidajici
stupiitim integrace 1 v dalSich oblastech. Nejvyssi stupent pfedstavuje plna integrace,
kterd se vyznacuje vysokym socidlnim statutem bez pouziti specidlnich pomtcek. DalSim
stupném je podminénd integrace, kterd se také vyznacuje vysokym socialnim statutem,
ale lisi se vyuzitim osobnich kompenzac¢nich a reedukacnich pomiicek. V ptipadée potteby
technickych a jinych uprav vzdélavaciho prostfedi a pouzivani specidlnich pomtcek

hovofime o snizené integraci, pro kterou je ptfizna¢ny mirn¢ sniZzeny socialni statut. Jako
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dalsi stupen je ohrani¢ena integrace, pii které jsou navic uplathovany specialni metody

a socialni statut, je jiz snizeny. Pro vymezenou integraci je typické pravidelné vyuzivani
specialnich metod v primérném rozsahu pii zachovani piijatelného socidlniho statusu.

U redukované integrace je hlavnim znakem wuplatiovani specidlnich metod jiz
v prevladajicim rozsahu, opét pii piijatelném socidlnim statusu. Pro narusenou integraci
je charakteristické vyuziti specidlnich metod v plném rozsahu pti zachovani integrac¢nich
cili a obsaht, pficemZ socialni status je snizeny. Segregovani vychova a vzdélavani

se projevuje omezenym socidlnim statusem. Osmym stupném pedagogické integrace

je vysoce segregovand vychova a vzdélavani s charakteristicky podstatné omezenym
socialnim statusem.

Novotna, Kremlickova (1997) uvadi Ze, integrované vzdélavani znamend, kdyz se
handicapovani Zaci vzdélavaji spolu s intaktnimi détmi. Segregované vzdélavani
znamena opak, tedy vzdélavani ve specidlnich Skoldch nebo jinych institucich bez
kontaktu s intaktnimi vrstevniky. Segregované vzd€lavani, ale nemusi znamenat
nemoznost spoleCenskych kontaktii obecné. Mezi krajnimi feSenimi Uplné integrace
a uplné segregace se nachazi n€kolik dil¢ich moznosti:

» Zridit tiidy pro zaky se specialnimi pedagogickymi potfebami v ramci bézné
Skoly, kdy moznost kontaktu v nékterych vyucovacich predmétech,
o prestavkach ¢i v mimoskolnich ¢innostech zlstava bez omezeni.

» Zatadit zaky s handicapem do bézné tfidy a umoznit jim specializované
hodiny s ohledem na typ a miru jejich postiZeni.

» Zaradit handicapované zaky do bézné tiidy na veSkeré Cinnosti a na jejich
postiZzeni brat ohled prostfednictvim zvolené metody ¢i vyuzitim druhého
ucitele ve tiidé.

Obecné plati, ze ¢im je mensi hloubka a rozsah postizeni jedince, tim vétsi jsou
moznosti jak uplné, tak i1 CasteCné integrace, aniz by doslo k omezeni kvality vzdélani
a vychovy. Pro uspéch Skolni integrace je dllezit¢ splnit minimalné nésledujici
podminky:

» S integraci musi souhlasit rodi¢e ditéte s postizenim

» Sintegraci handicapovaného ditéte musi souhlasit i rodi¢e déti intaktnich.
Situace ve tfid¢ se jim musi vysvétlit a musi byt ujisténi, Ze jejich dité touto

zménou nebude nijak omezeno, naopak ze zvoleny postup je pro n€ ptinosem.
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» S integraci musi souhlasit také pedagog, musi byt jeho svobodnou volbou,
protoze ssebou nese jiné a veétsi naroky na odborny a lidsky pfistup
jak k intaktnim, tak i k postizenym détem. Ucitel musi postiZzeni Zdka rozumét
a musi byt pro praci s nim odborné vzdélan.

» S integraci handicapovaného zaka musi byt seznameni také zdravi zaci. Musi
chapat, proc¢ situace nastala, co ji zptsobilo, co pro né znamena a jak mohou
handicapovanému spoluzakovi pomoci.

» Handicapovanému ditéti musi byt poskytnuta specialni péce tak, aby nebyl
omezen jeho vyvoj, ktery je tfeba naopak stimulovat.

» Integrace zaka s postizenim nesmi ohrozit péci o intaktni zaky.

» Integrace handicapovaného zaka musi byt vnimana jako dvoustranny proces
ovliviilovani intaktnich i postizenych déti (Novotna, Kremlickova, 1997).

Spolu s pojmem integrace je pouzivan také termin inkluze, ktery pochazi
z anglo — amerického pojeti integrace. Podstatou inkluze je diferencovana Skola
,»pro vSechny.“ Pro tento pfistup je typické pfizptisobeni Skoly potfebam vSech zaki
s diirazem na schopnost naucit se vzdélavat a zit spolecné (Stejskalova, 2007).

Dulezitym rysem integrace je typ a stupen postizeni. Podminkou spés$né integrace je
vytvoteni celého souboru optimalnich podminek pro vzdélavani zéka s postizenim
a poskytnuti odpovidajicich prostfedkii specialné pedagogické podpory. Tyto podminky
se odvijeji predev§im od vlastnosti osobnosti ditéte, intelektovych schopnosti, irovné
socidlni adaptability, volnich vlastnosti a také od druhu a stupné postizeni. Z hlediska
Skoly je zasadni zejména komplexni pfipravenost ucitel, specialn¢ pedagogicka
informovanost, materialné technické vybaveni, pfipadné snizeni poctu zdka ve tride.
Ze strany rodinného prostfedi jde o zajiSténi aktivni ucasti rodicd na vychové
a vzdélavani jejich ditéte. Integrace predstavuje i urcité naroky na integrovaného
handicapované¢ho zaka, ktery musi byt schopen plnit pozadavky ucebniho planu bez
vyrazngj$iho omezeni, pficemz by nemél vyzadovat nadmérnou individudlni péci ucitele
v pribéhu vyucovaciho procesu, ktery zarovenn nesmi svym chovanim naruSovat
(Jesensky, 1995).

Véagnerova (2001) uvadi, Ze dilezitym cinitelem procesu integrace je rodina
handicapovaného ditéte a jejich ptedstavy spojené s o¢ekavanim. Na integraci milze mit

negativni vliv hyperprotektivni pfistup rodic¢lti nebo nezdjem rodict. Dulezitym hlediskem
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je realné hodnoceni situace rodiéi a jejich adekvatni orientace v problematice. Uspéchy
ve Skole mohou pro rodice ditéte znamenat zptisob kompenzace defektu. Tento postoj
rodici je vysledkem nevyrovnani se s handicapem ditéte a je vyrazem obrany.
Integrované vzdélavani znamena pro rodice potvrzeni pozitivnich hodnot ditcte.

Végnerova (2001) dale tika, Zze velmi dilezitou a zasadni ulohu zaujima bezesporu
piijimaci $kola. Skola je mistem uéeni a z tohoto pohledu je nutné respektovat realné
omezené moznosti ditéte s postizenim, u n¢hoZ nelze primarné predpokladat dosazeni
stejnych vysledkil jako u intaktnich zakd. Dale $kola plni funkci socializaéni. Skola je
také mistem konfrontace postojii rodiny a Skoly. Dulezitou podminkou Uspé$né integrace
je bezproblémové pfiijeti handicapovaného zdka kolektivem tfidy. Intaktni spoluzaci
predstavuji pro dité s postizenim konkurenci, které se nemize zcela vyrovnat.

Proces integrace klade vysoké naroky na osobnost ucitele. Pedagog musi prokazat
nejen profesionalni pfipravenost, ale dualezity je také jeho osobni postoj k integraci
a vlastni ocekavani. Nabizi se také moznost dalSiho vzdélavani, zejména v oblasti
specifickych metodik v konkrétnich pfedmétech s ohledem na individudlni zvlaStnosti
dané¢ho zaka. Integraci zdka ovliviiuje i cely pedagogicky sbor a schopnost vzajemné
komunikace mezi uciteli. Vyznamnou roli v procesu integrace hraji poradenska
pracovisté a jejich vzajemna spoluprace se Skolou, jednotlivymi uciteli a rodi¢i. Nemén¢
dilezitou roli hraji v integratnim procesu prostiedky specidlné pedagogické podpory,
mezi n¢z patii podpirny ucitel, dale asistent pedagoga, jehoz role zacind nabyvat stale
vice na vyznamu a jehoz postaveni upravuje vyhlaska 73/2005 Sb. v platném znéni
o vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studenti mimofadné nadanych. Tato vyhlaSka uvadi, ze hlavni Cinnosti asistenta
pedagoga je pomoc zakiim pii pfizptisobeni se Skolnimu prostredi, pomoc pedagogiim pfti
vychovné a vzdé¢lavaci Cinnosti a pomoc pifi komunikaci se zaky, pii spolupraci se
zékonnymi zéstupci zakt a komunitou, ze které zdk pochazi. Mezi dalsi prostiedky
specialné pedagogické podpory patii rehabilitacni, kompenzaéni a u€ebni pomucky a také
uprava vzdélavaci podminek (Michalik, 2002).

Soucasti integrace ditéte s handicapem je vytvoreni individualniho vzdélavaciho
planu, ktery je zavazny dle § 6 Vyhlasky 73/2005 Sb. v platném znéni o vzdélavani déti,

zaki a student se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné
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nadanych. Individudlni vzdélavaci plén je zavaznym dokumentem pro zajisténi

specialnich vzdé€lavacich potieb zdka a je soucésti jeho dokumentace (Stejskalova, 2007).

4.1 INTEGROVANE VZDELAVANI DETI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Vsechny déti se zdravotnim handicapem, tedy 1 déti se zrakovym postizenim,
si mohou vybrat mezi specialni a béznou skolou. Oba tyto zplisoby vychovy o vzdélavani
maji své vyhody, ale i nevyhody. Zatazeni ditéte se zrakovym postizenim do specidlni
Skoly ¢i specialni tiidy pro zrakovée postizené ziizené v béznych zakladnich Skoléch, jsou
zarukou specialné pedagogickych piistupti, specialni péce a specialnich didaktickych
a technickych pomicek. V téchto zakladnich Skoladch se odbornici zamétuji na vycvik
psani na specialnim stroji pro nevidomé, na ¢teni Braillova pisma, vycvik prostorové
orientace a samostatného pohybu. Dle potteby je détem se zrakovym postizenim
poskytovana logopedickd péce. Vzdélavani deti se zrakovym postizenim v béznych
Skolach znamena spole¢nou vychovu a vzdélavani postizenych zaka s intaktnimi zaky.
Tato forma vychovy a vzdélavani vychézi z pfedpokladu, ze pokud dité¢ s handicapem
zije od détského veku spolecné s intaktnimi vrstevniky, nebude mit v dospélosti velké
problémy pii zaclefiovani do Sirs$i spolecnosti, ani do pracovniho kolektivu. Vyhodou
integrace pro dité s postizenim je, Ze zistava v rodinném prosttedi (Keblova, 2001).

Jiz od utlého véku si zvykd na Zivot v bézné spolecnosti a uci se komunikovat se
SirSim  okolim. Svou pfitomnosti ve tfidé uéi své intaktni spoluzdky poznavat
jaké potieby a problémy provazi clovéka se zrakovym postizenim. Mezi nevyhody
integrace patii napt. vétsi hluCnost; moznost Urazii; vétSina pedagogii nema patficnou
kvalifikaci; Skoly bézného typu nejsou specidlné¢ vybaveny pro préci
se zaky se zrakovym postizenim (kompenzac¢ni pomucky, specialni uc¢ebnice a ucebni
pomiicky, nastrahy a ptekazky ve Skolni budove); pomoc specialné pedagogického centra
(SPC) neni zcela pravidelnd a ma velké intervaly; v u¢ebnim pldnu chybi prfedméty
specidlni péfe napi. prostorova orientace a samostatny pohyb osoby se zrakovym
postizenim, zrakova stimulace, specialni ptiprava ¢teni a psani bodového pisma, prace
s optickymi pomickami (Pedagogické centrum, 2001).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pro zdafilou integraci musi byt vytvoten cely soubor

urcitych podminek, bez nichZ nelze dité se zrakovym postizenim do bézné tfidy ptijmout.
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Proto je dilezité, aby byl jeho nastup projednavan s dostate¢nym casovym piedstihem.
Na proces integrace se musi piipravit nejen rodina, ale 1 Skola. Pro dité se zrakovym
postizenim by méla byt Skola a tfida dobie dostupné a také materialni vybaveni by mélo

ditéti umoznovat samostatnou orientaci (Keblova, 2001).

4.2 ULOHA RODINY ZRAKOVE POSTIZENYCH DETI
V PROCESU INTEGRACE

Keblova (1996) uvadi, ze v soucasné dobé se mohou rodi¢e déti se zrakovym
postizenim rozhodovat o zpuasobu jejich vzd€lavani, zda maji byt vzdélavany ve
specialnich Skolach, ¢i béznych Skolach. Pfi tomto dalezitém rozhodovani maji moznost
vyzadat si odbornou pomoc specialnich pedagogi a psychologti specialné pedagogickych
center pro zrakové postizené. Pokud rodi¢e vyuziji prava posilat své dit¢ do Skoly
bézného typu, méli by si uvédomit, Zze neni zakonné¢ stanovena povinnost této Skoly
zrakovée postizené dité pfijmout. Jednou z podminek pfijeti jejich ditéte do bézné Skoly je
souhlas pedagogt, ktefi se budou na integrovaném zplisobu vyuky podilet. Kone¢né
rozhodnuti o zafazeni ditéte je v pravomoci feditele. Pi1 volbé Skoly by rodice méli
vénovat pozornost tomu, zda vedeni Skoly miize a je ochotno zajistit pro vyuku
handicapovaného ditéte specifické podminky (napf. zajistit ucitele s osobnostnimi
predpoklady pro vyuku déti s postizenim, niz$i pocet zaka ve tid€, Gpravu interiéru tridy,
vybaveni tfidy kompenza¢nimi pomiickami, popf. zajistit asistenta pedagoga). Kvétonova
- Svecova (1998) mini, e pii rozhodovani o zatazeni ditdte do $koly by méli mit rodice
dostatecné mnozstvi informaci a celkovy piehled moznosti volby o vzdélavani. V tomto
by jim mélo pomoci pfislusné specialné pedagogické centrum, které vytvari kontaktni
spojeni se Skolou bézného typu.

Podle Keblové (1996) je velmi dilezitd pii integrovaném zplsobu vzdélavani
spoluprace rodicu s uciteli. Pred pfijetim ditéte do Skoly je tieba, aby rodi¢e informovali
ucitele o diagnoze, specifickych schopnostech a moznostech svého ditéte, ale i o jeho
nedostatcich. Je také vhodné, aby rodi¢e upozornili 1 na potfebné tGpravy interiéru Skoly,
tfidy a domluvili moznosti zajisStovani specidlnich pomtcek. Mezi dalsi povinnosti rodict
integrovaného ditéte v bézné Skole patii zajiSténi dopravy ditéte do Skoly. Zptsob
dopravy je zavisly na druhu a stupni zrakové vady. Slabozraké déti chodi do Skoly

vétSinou bez doprovodu. Déti se zbytky zraku a déti nevidomé obvykle doprovazeji do
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Skoly rodice. Pokud dit¢ bydli v blizkosti Skoly a jejich rodi¢e daji souhlas, mize chodit
1 dité s tézkym zrakovym postizenim do Skoly 1 ze Skoly bez doprovodu. Dalsi povinnosti
rodi¢ti je doméci pfiprava ditéte na vyucovani. Ukolem je tedy vytvofit ditéti vhodné
podminky pro uspésné plnéni skolnich povinnosti. Znamena to tedy zajistit vhodné misto,
kde si dit¢ mize ulozit vSechny své ucebnice, sesity, pomucky a také pracovni stil, kde
muze v klidu pracovat. Pracovni stil a zidle musi odpovidat télesnym proporcim ditéte,
aby mohlo spravné sedét, nebot’ u téchto déti velmi ¢asto dochazi k vadnému drzeni téla.
Rodi¢e by méli dbat na denni rezim ditéte, tzn. plnéni povinnosti ve Skole, domaci
priprava, odpocinek, zdbava, pobyt na cerstvém vzduchu, jidlo a spanek. Dodrzovani
denniho rezimu je pro dité dilezity a vyznamny pro jeho vSestranny rozvoj. Rodice by
méli pro své dité zajistit i vhodné vyuzivani volného Casu, prostfednictvim zdjmovych
¢innosti. Dité se zrakovym postizenim vétSinou neumi vyuzit svlij volny cas tak,
aby mu to bylo ku prospéchu a nenudilo se. Rodi¢e mohou spolupracovat se zajmovymi
organizacemi, které nabizeji velkou Skalu aktivit i pro déti s handicapem. Mezi
tyto aktivity patii napf. fizena hudebni vychova, keramické dilny, vytvarna vychova...
Mezi dalsi povinnosti rodi¢ii integrovaného ditéte patii zajiSténi lékaiské odborné
péce. Pravidelné kontroly u odbornych I¢kait, které zakovi umisténému ve specialni
Skole zajist'uje sama Skola, musi Zakovi integrovanému v bézné Skole zajiStovat rodice.
Névstévy u odborného Iékafe jsou dulezité nejen pro sledovani diagnoézy, ale také
pro sledovani vyvoje kompenzacnich pomucek, které Iékat ditéti v pfipad¢ potieby
doporuci a predepise. S vysledky odbornych vySetteni by méli rodi¢e seznamit pedagoga,
aby s piihlédnutim k nim mohl ucinit nalezitd pedagogicka opatieni (Keblova, 1996).
Keblova (1996) tikd, ze v pribéhu vyvoje ditéte mize dojit ke zméné jeho
zdravotniho ¢i psychického stavu a tato situace vyzaduje ptefazeni do specidlni skoly.
Nékteti rodice vkladaji do integrovaného vzdélavani svého ditéte piiliS mnoho nadéji,
a pokud dojde k situaci, ze dit¢ musi byt prefazeno, jsou nemile pfekvapeni a hledaji
pfi¢iny neuspéchu. Jako nejcastéjsi pricinu shledavaji v nedostatecné péci odbornych
pracovnikt o jejich dité. Tito rodice by si méli uvédomit jesté pied nastupem svého ditéte
do bézné skoly, Ze integrovany zptsob vzdélavani je velmi naro¢ny, a ne kazdé dité tyto
naroky zvladne. Pro nékteré déti s handicapem ziistavd proto stale jako nejvhodnéjsi
vyuka, vyuka ve specidlni Skole. Vagnerova (1995) mini, Ze pti ndstupu do Skoly dochazi

ke stretnuti s realitou, ktera urcuje uroven kazdého ditéte ve vztahu k priméru tiidy.
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Pokud rodic¢e schopnosti svého ditéte precenovali ¢i si je idealizovali, at’ uz z neznalosti
nebo pod vlivem pfijmout traumatizujici informaci, jsou v této situaci nuceni svlij postoj
menit.

4.3 ULOHA UCITELE V PROCESU INTEGRACE

Vagnerova (1995) uvadi, ze nastup do Skoly znamend pro dité dilezity socialni
meznik. U déti s postizenim pulsobi nastup do Skoly i jako potvrzeni urcité urovné
normality. Déti se zrakovym postizenim mivaji nerovhomérné rozvinuty schopnosti
a dovednosti dilezité pro zvladnuti Skolnich naroki. Proto podle Keblové (1996) proces
integrace vyzaduje od ucitele béZné tridy, aby ziskal alespont zdkladni informace
o specifice vyvoje déti se zrakovym postizenim a o metodice jejich vyuky. Je dilezité,
aby ucitel navézal spolupréci s rodi¢i zaka se zrakovym postizenim, aby se snazil vytvofit
priznivé klima ve tfidé¢ a zajistil také zakladni vybaveni kompenza¢nimi pomickami.
Pokud ucitelé nemaji pottebné zkuSenosti s praci s détmi se zrakovym postiZzenim, je pro
jejich dalsi pedagogickou praci nezbytné, aby spolupracovali se specialnim pedagogem
specidlné pedagogického centra. Zde ucitel ziskd kompletni informace o charakteristice
ditéte a o zakladnich problémech, které vyplyvaji z jeho zrakové vady. Specialni pedagog
ze specialné pedagogického centra by mél uciteli doporucit ¢1 poskytnou potiebné
materidly a pomtcky pro vyuku. Dle potieb zaka se zrakovym postizenim pomtize uciteli
zpracovat individuélni vzdélavaci plan.

Pokud se rodice rozhodnou dat své dit¢ se zrakovym postizenim do bézné Skoly,
musi byt jeho pfijeti projednano s ur€itym c¢asovym predstithem. Pedagog tak ziska cas
na seznameni se s problematikou vychovy a vzdélavani zédka se zrakovym postizenim.
Ucitel by se mél také vzdélavat formou samostatného studia prostiednictvim odborné
literatury, absolvovat odborné seminéie, popiipad¢ navstivit specidlni Skolu pro zrakove
postizené a dale pokraCovat ve studiu problematiky vychovy a vzdélavani ditéte se
zrakovym postizenim. Podminkou uspésné Skolské integrace je také spoluprace ucitele
s rodi¢i ditéte. Kontakt mezi rodi¢i a ucitelem je dilezity k ziskani zékladnich informaci
o ditéti, zejména o jeho zdravotnim stavu a zvlaStnostech, které je nutné brat v tivahu pfi
jeho vychové a vzdélavani. Tato spoluprace vede ke vzdjemné informovanosti o uspeSich
a nedostatcich ditéte. Na zdklad¢ téchto informaci lze vcas zajistit ditéti vycvik
specifickych dovednosti, jako je napf. C¢teni a psani Braillova pisma, nacvik

sebeobsluznych ¢innosti, smyslova vychova. Mezi dalsi ukoly, které pied ucitele bézné
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tiidy stavi integrovany zptsob vzdélavani, patii vytvafeni pratelské atmosféry ve tiide.
K ptfiznivému klima ve tfidé mize prispét zptusob hodnoceni a klasifikace zaka se
zrakovym postizenim. Ucitel by mél ptihlizet k zrakové vad€ a dasledkiim, které z ni
vyplyvaji pro vyuku, to ale neznamend, Ze bude sniZzovat pozadavky na védomosti
a dovednosti. Ty sice budou odlisné, ale tato skutecnost nesmi vést u ostatnich spoluzakti
k pocitu nadfazenosti a u ditéte s postizenim k pocitu ménécennosti. Ucitel by si mél dat
pozor, aby neposkytoval ditéti se zrakovym postizenim netumérnou individudlni péci,
ktera by mohla vést k znevyhodnéni ostatnich zdkt ve tfidé. Podminky pro vhodny
pristup pomuze uciteli zajistit specidlni pedagog, poskytovanim podptrnych vzdélavacich
sluzeb postizenému ditcéti. Jde piedevSim o oblasti Skolni prace, ve kterych zrakove
postizené dit€¢ nemiize postupovat spolecné se svymi spoluzaky (Keblova, 1996).
Pii praci s ditétem se zrakovym postizenim by mél ucitel dodrzovat tyto pedagogické
zasady:
» Snazit se o co nejvetsi zapojeni postizeného zaka do vzdélavaciho procesu
» Spravedlive pfistupovat ke vSem zakiim
» Kultivovat spolecenské chovani ditéte se zrakovym postizenim, taktné zaka
upozornit na nevhodné jednani a grimasy
» Zapojeni zbyvajicich smysli Zzaka se zrakovym postizenim do vSech
poznavacich procest, i kdyZ je tato cesta zdlouhava a zda se, Ze ostatni zaky
zdrzuje
» Byt v neustalém kontaktu s rodi¢i postizeného zaka a konzultovat nedostatky
1 pokroky ve vzdélavani jejich ditéte
» Ucitel by se mél neustale vzdelavat
» Dbat na bezpec¢nost zédka s handicapem a ptisné¢ dodrzovat zrakovou hygienu

(Pedagogické centrum, 2001)

4.4 ASISTENT PEDAGOGA V PROCESU INTEGRACE

Asistent pedagoga mlize byt zakovi ptidélen na zacatku ¢i v pribéhu studia, nebo zak
muze byt po celou dobu studia bez asistenta pedagoga. Zalezi na osobnosti a rozumovych
schopnostech zéka.

Asistent pii vyudovani pomaha pii ¢innostech, které zak sam $patné zvlada. Ucastni

se 1 krouzkl a dalSich akci, které¢ zadk se zrakovym postizenim v rdmci Skoly absolvuje

38



(Zlamalova, 2006). Ukolem asistenta je také pomahat Zakovi se zrakovym postizenim
s orientaci ve Skole, ve tfid¢, procviCovat s nim prostorovou orientaci, nacvicovat
zakladni trasy tak dlouho, nez bude zak tyto trasy schopen absolvovat samostatn€. Snazi
se spoluzaklim vysvétlit a ukazat jak se chovat ke spoluzédkovi se zrakovym postizenim
a napomuze mu v navazani prvnich kontaktd. Dilezité je, aby zdk zapadl do tiidniho
kolektivu, aby zného nebyl vycClenovan. Asistent pedagoga by se vSak nemél stat
piekdzkou mezi zdkem s handicapem a ostatnimi spoluzdky. Pokud se Zak se vSim co
bude potiebovat, bude obracet pouze na svého asistenta, stane se na ném zavisly a to
povede k jeho izolaci ve tfidé. Pomoc asistenta by neméla sklouznout k tomu, Ze asistent
plni ukoly, které ma zak se zrakovym postizenim zvladat sam. Asistent pedagoga by m¢l
byt osobou, kterd se snazi pomoci zdkovi se zrakovym postizenim a byt pro n¢j oporou
(Kabatek, 2007). Asistent také pomaha ucitelim pfi vyuce, pripravé materialii, pisemek
a je prostfednikem mezi pedagogem a postizenym zakem.

O asistenta pedagoga musi zadat feditel prislusné Skoly a svou zadost sméiuje ke
krajskému aradu (zdkon MSMT CR ¢&. 561/2004., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§$im odborném a jiném vzdelavani). Finance muze feditel Skoly ziskat na pfislusném
krajském uradé (Asistent pedagoga vs. osobni asistent, aneb kdo je kdo [online], 2012).
Obratit se Ize také na Skolsky ttad, zfizovatele, neziskové organizace, nadace ¢i obCanska
sdruzeni (Zlamalova, 2006).

Pracovni napln asistenta pedagoga urcuje feditel Skoly. Pracovni napli obndsi
zprostiedkovani vychovné — vzdélavaci Cinnosti zakim se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Pokud nema asistent pedagoga dostatecné odborné vzdélani, mél by
absolvovat akreditovany vzdéladvaci kurz, ktery potradaji specidlné¢ pedagogicka centra
nebo nestatni neziskové organizace (Asistent pedagoga vs. osobni asistent, aneb kdo je

kdo, [online], 2012).

4.5 SPOLUZACI V PROCESU INTEGRACE

Podle Keblové (1996) dalsi podminkou pro dobry pritbéh integrovaného vzdélavani
je bezproblémové piijeti ditéte se zrakovym postizenim spoluzaky. K vytvoteni ptiznivé
atmosféry s prevazujicimi pratelskymi vztahy ve tfid¢ hraje velkou roli dobra pfiprava
ostatnich déti na pfichod jejich budouciho spoluzédka. Tato piiprava by méla byt

provedena nenasilnym zpisobem, s vyuzitim vhodnych pfilezitosti a s ohledem na vék
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déti. Vétsina déti neméla prilezitost poznat specidlni moznosti a schopnosti vyplyvajici ze
zrakového postizeni, proto nevédi, jak se k ditéti se zrakovym postizenim maji chovat
a jak s nim komunikovat. Za GspéSnou vychovou a vzdélavanim stoji ucitel, ktery usiluje
o vytvofeni vztahli vzajemné tolerance, porozuméni a pomoci. Praveé ucitel by mél
seznamit zaky s riznymi specifickymi znaky, které se tykaji déti s riznym druhem
a stupném zrakového postizeni. Nékteré déti se zrakovym postizenim mohou svym
chovanim vzbuzovat pozornost ostatnich déti. Nekteré dité ve snaze 1épe vidét, mize
délat grimasy a neobvyklé pohyby hlavou. U téZce slabozrakych a nevidomych déti se
setkdvame se snizenou schopnosti orientovat se v prostoru, coz se projevuje nejistymi
pohyby, omezenou manudalni zru¢nosti a piipadnymi nedostatky v sebeobsluze. U téchto
déti mizeme pozorovat i charakteristické zlozvyky, jako je kyvani tcla, otaceni téla
kolem osy, mackéani oc¢i, tfepani rukama, nebo dal$i neobvyklé zplsoby chovani.
Slepecké zlozvyky, napadny vzhled, projevy nevhodného chovani, svévolné a opakované
naruSovani vyuky, mohou vést az ke zdrzenlivému a odmitavému postoji ostatnich
spoluzakii. Castéji se viak setkavame s piiznivym piijetim, obzvl4sté reaguje-li postizené
dit¢ na podnéty kamaradi ptatelsky. DéEti se zrakovym postizenim ve Skolnim véku
vétSinou pouzivaji ke zlepSeni zrakového vnimani optiku. Nékteré optické pomiicky jako
napt. vicedioptrické bryle, dalekohledové bryle, mohou pusobit nipadné¢ a vést
k nepfiméfené pozornosti. Pokud se spoluzakiim nedostane piisluSného vysvétleni, miize
dochazet k posméskiim ditéte se zrakovym postizenim. Jak uvadi Vagnerova (1995) diteé
se zrakovym postizenim ¢asto nema vSechny zddouci kompetence a neziska tedy ve tiidé
piijatelnou socialni roli a neni uspokojivé akceptovano.

Keblova (1996) mini, ze dllezita je také forma chovéni a zplisob komunikace
s dité¢tem se zrakovym postizenim napf. informovat o Cinnostech ve tfidé ¢i slovni
vybizeni k ¢innostem. K identifikaci spoluzaki ditéti se zrakovym postizenim pomaha,
piedstavuji-li se ostatni déti jmény, kdykoli se budou nachazet v jeho blizkosti, dokud se
nepoznaji natolik, Ze je rozeznad podle jejich hlasu. Od intaktnich spoluzaki se také
oc¢ekava, ze poskytnou ditéti se zrakovym postizenim pomoc jak ve tfid¢, tak i pii pohybu
mimo tfidu. Snazi se ho upozornit na riizné skali napt. na oteviené dvere skiin¢, zavésné
policky ¢i jiné predméty, které mohou plisobit jako piekazka. Zaroven je ale dulezité,
vést dité k samostatnosti. Ze strany intaktnich spoluzaki je naprosto neptipustné verbalni

¢i agresivni chovani vuci ditéti se zrakovym postizenim. Za selhani je také povazovéano

40



izolovani ditéte s postizenim nebo prespiili§ soucitu spoluzékl i ulitelt. Proto, jak jiz
bylo vyse uvedeno, je dulezit¢ informovat zaky jest¢ pred ndstupem postizeného ditéte
o specifikach, kterd jsou typickd pro integrované dité. Pfedchéazi se tim nepiijemnym
a trapnym situacim, které mohou byt pro zrakové postizené dité zna¢né frustrujici. Cim
vice zéaci védi o détech s handicapem, tim je vétsi pravdépodobnost, ze dité piijmou

a proces integrace bude probihat bez vétSich problému.

4.6 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

Specialn¢ pedagogicka centra se fadi mezi Skolskd poradenskéd zafizeni a jejich
¢innost je upravena vyhlaSkou ¢&. 72/2005 Sb. v platném znéni o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich. Specialné
pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzby zdkiim se zdravotnim postizenim
a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych zatizenich,
zaklim se zdravotnim postizenim a Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach,
ttidach, oddélenich nebo studijnich skupinach supravenymi vzdélavacimi programy,
zakim se zdravotnim postizenim v zdkladnich Skolach specialnich a détem s hlubokym
mentalnim postizenim. Specidlné pedagogicka centra vykonavaji svou cinnost
ambulantné na pracoviSti centra a navstévami pedagogickych pracovnikli centra ve
Skolach a Skolskych zafizenich, v rodindch a také v zafizenich pecujicich o zdky se
zdravotnim postizenim (Stejskalova, 2007).

Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim vyzaduje zajisSténi komplexni
specialné pedagogické péce a jeji soucasti jsou podpurné vzdélavaci a terapeutické sluzby
détem, metodické a odborné Cinnosti jejich pedagogiim a rodi¢im v odpovidajici mite,
kterou nabizi systém Skol ur¢enych primarné pro zaky se zrakovym postizenim (Vitkova,
2004).

Pracovni tym specidlné¢ pedagogickych center tvoii vétSinou dva specialni
pedagogové, psycholog a socidlni pracovnik. Podle potieb klientdl mize byt soucasti
tymu také ocni 1€kaf, rehabilitatni pracovnik, nebo instruktor prostorové orientace.
Odborni pracovnici specialné pedagogického centra se zamétuji nejen na integraci ditéte
se zrakovym postizenim v béZné matetské a zakladni Skole popf. stiedni Skole, ale svou

pomoc poskytuji détem, které jsou v péci rodict (Keblova, 1996).
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Specialné¢ pedagogickd centra poskytuji sluzby zakiim se zrakovym postizenim,

jejich zdkonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim, zejména tyto specidlni

¢innosti:

YV V V VY

Moznost zajiSténi asistenta pedagoga a jeho metodické vedeni

Zajisténi predméth specialni péce jako je vyuka Cteni a psani bodového
pisma, rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace, zrakova hygiena,
smyslovda vychova, rozvoj estetického vnimani, prace s optickymi
pomuckami, ndcvik prostorové orientace a samostatny pohyb osoby se
zrakovym postizenim, nacvik sebeobsluhy.

Zajisténi a nacvik pouzivani kompenzacnich pomtcek, ucebnic v bodovém
pismu

Informace o didaktickych pomtickach, zvukové a audiovizualni pomticky
Odstranéni bariér v prostoru Skoly a nejbliz§iho okoli skoly

Zajisténi socialn¢ — rehabilitacniho programu

Koordinace setkani rodic¢li a pedagogickych pracovnikii vzdélavajicich zaky

se zrakovym postizenim (Pedagogické centrum, 2001).

Specialni pedagog specialné pedagogickych center miize pracovat jako vyjizdé&jici

ucitel (poskytuje podpirné sluzby détem se zrakovym postizenim na béznych skolach

bud’ piimo ve tfidé¢, nebo mimo tfidu) nebo jako konzultant (poskytuje konzultace

ucitelim béznych Skol, ale i rodicim déti se zrakovym postizenim, popt. poskytuje

1 vzdélavaci a terapeutické sluzby). V praci specialnich pedagogt se nejcastéji vyskytuje

4

s osvojenim urCité ucebni latky nebo je nutné naucit je nckteré specifické dovednosti,

které jsou ¢asové narocné na jejich osvojeni, maji moznost kratkodobych diagnostickych

pobyti. Péce o integrované dit€ vyzaduje Uzkou a intenzivni spolupraci ucitele,

specidlniho pedagoga i1 rodi¢i. Specialn¢ pedagogicka centra jsou schopna poskytovat

péci détem se zrakovym postizenim na izemi celé CR (Keblova, 1996).
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4.7 MATERIALNE - TECHNICKE PODMINKY A UPRAVA
VZDELAVACICH PODMINEK

Zatazeni ditéte se zrakovym postizenim do bézné zakladni Skoly vyzaduje vytvoreni
podminek nejen standardnich, ale i specifickych, které mu zajisti pfedevSim dodrZzovani
zrakové hygieny, samostatny pohyb a dobrou orientaci (Keblova, 1996).

Nezbytné je sezndmeni se s odliSnostmi vyplyvajicimi ze zrakového postizeni jako je
problematika prostorové orientace a samostatného pohybu, oblast optickych

a kompenzacnich pomtcek, jez se pii edukaci zdka se zrakovym postizenim tuzce
a intenzivné vyuzivaji (Vitkova in Kabatek, 2007).

Mezi materidln¢ — technické podminky Skolské integrace se ftadi ucebni,
kompenzacni a rehabilitani pomiicky pro vyuku ve Skole, kompenzacni pomucky
pro bézny zivot, architektonicka uprava prostiedi Skoly, tfidy a dalSich interiéra. Je nutné
brat ohled na individualni potfeby ditéte se zrakovym postizenim napf. moZzZnosti
rozmisténi a uskladnéni kompenzacnich pomicek pro dosaZeni dobré miry koncentrace,
vhodnéd  struktura  prostfedi, vhodné rozmisténi optickych, hmatovych
a akustickych pomicek, optimalni osvétleni, mistni osvétleni s nastavitelnou intenzitou,
vybaveni optickymi, mechanickymi a elektronickymi pomickami a dostupnost
vizualnich, hmatovych a akustickych medii odpovidajici Grovni vnimani zrakové
postizeného zdka (Novéakova in Pipekova in Kabatek, 2007).

Podle zavaZnosti zrakové vady zdka musi Skola vytvofit specifické podminky
pro jeho samostatny a bezpecny pohyb, dobrou orientaci a dodrzovani zrakové hygieny.
Skola by také méla zajistit zakovi se zrakovym postizenim vSechny specialni pomiicky,
které bude pfi vyucovani i pii ptipravé na vyucovani potiebovat. Vybaveni pomutckami
a tiSténymi materialy se fidi stupném zrakového postiZeni zaka, stupném a druhem Skoly,
do kter¢ je dit¢ zatazeno (Keblova in Kabatek, 2007).

Vybér pomilicek bude zaviset jak na ucelu jejich pouziti, tak na stupni a druhu
zrakové vady, je dilezité brat v uvahu také osobnostni piedpoklady pro préci s konkrétni
pomiuckou. Dle pouZiti Ize kompenzacni pomucky rozdélit nasledovné:

» Pomucky pro informatiku a komunikaci
» Pomiucky pro orientaci
» Pomicky pro kazdodenni Zivot

» Naradi, nastroje, piistroje pro femesIné prace a vyrobni ¢innosti
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» Pomiucky slouzici pro uvolnéni a relaxaci (hracky a hry, sportovni potieby
a pomucky)

» Pomicky pro vzdélavani (napi. figurkovy Sestibod, kostkovy reliéfni
Sestibod, kolickové pisanky, Pichtiiv stroj, rysovaci souprava, kreslenka...)

» Trenazéry slouzici k vycviku kompenzacnich zru¢nosti

» Pomucky pro diagnostiku (Novakova in Pipekova in Kabatek, 2007)

Ve 8kolach béZného typu je takovychto pomucek nedostatek, proto se jejich potizeni
mize feSit zapUj¢enim ze specidlné¢ pedagogického centra nebo ze specidlni Skoly.
V ptipadé nakupu specidlnich pomticek se stava Castou piekazkou jejich vysoka cena.
Pti planovani podpory postizenych déti velkou roli hraji ekonomické aspekty. Kazda
spole¢nost urcuje miru prostfedkil, které je ochotnd a schopnd dat na rozvoj a péci

o postizené déti (Mertin in Kabatek, 2007).

4.8 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP)

Pokud méa byt integrace UspéSna je dulezité, aby pro Zzaka s postizenim byl
vypracovan individualni vzdélavaci plan. Individudlni vzdélavaci plan se vypracovava
pied nastupem zaka do skoly, nebo do mésice od nastupu do Skoly. VSechny nélezitosti,
které se vztahuji k individualnimu vzdélavacimu planu, jsou zakotveny v zakond MSMT
CR. 561/2004 Sb. v platném znéni a doplituje vyhlaska MSMT CR & 73/2005 Sb.
v platném znéni.

Individudlni vzdé€lavaci plan je platny pracovni material slouzici vSem, ktefi se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného Zzaka. Je sestavovdn na zékladé
spoluprace ucitele, specidlniho pedagoga, vedeni Skoly, zédkonnych zastupct ditéte
a pracovnika pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra.
Pro integrovaného zéka je IVP piinosny v tom, Ze miize pracovat dle svych schopnosti
a individualnim tempem, coZ ho nevystavuje stresu. Individudlni vzdélavaci plan je pro
pedagogy voditkem individudlniho vyucovani a hodnoceni (Pipekova in Kabatek, 2007).

IVP je soucasti dokumentace integrovaného zdka a za jeho zpracovani odpovida
feditel ptislusné Skoly. Individualni vzdélavaci plan musi byt vypracovan pisemné. Je
v kompetenci feditele Skoly, aby pro Zdka byl vypracovan pro kterykoli predmét
pfislusnymi vyucujicimi individudlni vyukovy plan, ktery se mize zasadné lisit od vyuky

v daném rocniku, v danych pfedmétech vSak bude zakovi poskytovat ucelené¢ a zdkem
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zvladnutelné zaklady. Individudlni vzdélavaci plany maji charakter smlouvy, ktera je
mezi vedenim Skoly, vyucujicimi a rodi¢i integrované¢ho ditéte. IVP se vypracovavaji
kratce a ramcové v pisemné formé a vysledky se hodnoti slovné. Tento postup lze vyuzit
na zakladni i stfedni Skole (Kabatek, 2007).

Je dulezité, aby navrhovana pedagogicka opatfeni byla projednana s rodi¢i zaka
a jejich souhlasny ¢ nesouhlasny nazor byl respektovan. V soucasné dobé je v Ceské
republice individudlni vzd€lavaci plan povinny pro vSechny zdravotné postizené déti
a zéky, u kterych Skola zada ptiplatek na postizeni. Individudlni vzdé€lavaci plan
vymezuje postup vzdélavani postizeného ditéte a napravy zjisténych obtizi (Mertin in
Kabatek, 2007).

Je spravné a vhodné, Ze individudlni vzdélavaci plan schvaluje fteditel Skoly.
V nékterych ptipadech se mize jednat o vyrazné Gpravy standardnich plant nebo o vétsi
penézni castky potfebné na nakup nékterych pomicek. Navrh planu musi byt také
v souladu s moznostmi Skoly. Je velmi dilezité, aby rodi¢ nenabyl dojmu, Ze je mu
predkladdn dokument, ktery uz je pfedem pfipraveny a schvaleny, a on vlastné nema
jinou moznost nez souhlasit také. Doporucuje se zvolit takovy postup, kdy se IVP
ptipravi ve spolupraci s rodici a do role ptfipadné nesouhlasiciho je stavén feditel skoly
(Mertin in Kabatek, 2007).

Individualni vzdélavaci plan by mé obsahovat (viz VyhlaSka €.73/2005 Sb. v platném
znéni):
Zakladni udaje o zakovi dilezité pro pribéh pedagogické péce
Pedagogickou diagnozu (diagnostika psychickych funkei)
Udaje o cili vzdélavani zéka, konkrétni ikoly v jednotlivych oblastech

Pedagogicka hlediska a postupy

YV V. V V V

Pomticky (seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek,
specialnich ucebnic, didaktickych material)

Zpiisob hodnoceni a klasifikace

Zpiisob ovérovani védomosti

Organizace péce (zpisob provadéni reedukace)

Dohodu o spolupraci s rodici

Podil zéka na terapii

VvV V V V VYV V

Informace dal$im ucitelim
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» Urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat
» Zavéry dalsich vysetfeni

Je vhodné preferovat urcité ulevy v pfistupech, nez ubirat ditéti latku pfi vyucovani.
Ucebni latku tedy musi zvladnout, ale zpisob bude jiny. Proto je tieba se zaméfit
na napravu potizi, na dalsi péc¢i o tohoto zdka, na pomticky usnadiujici nabyvani béznych
znalosti a dovednosti (Mertin in Kabatek, 2007).

Individualni vzdélavaci plan nesmi byt vniman jako nutné zlo, slouzici k uspokojeni
inspekeni, popt. nadfizenych Skolskych organi. Mnoho ucitelii podcenuje cilenou praci
s handicapovanym ditétem a jeji pravidelné, téméei kazdodenni vyhodnocovani.
Hodnoceni jsou piimo soucasti a slouzi jako podklady k souhrnné diagnostice zéka.
Diagnostika a hodnoceni Zdka s postizenim je nikdy nekoncici proces, slouZzici
pro stanoveni dalSich cili a jim odpovidajicich narokt kladenych na zéka. Proto je témét
kazdodenni prace s individudlnim vzdélavacim planem nutnym predpokladem
vzdélavaciho uspéchu, ale za predpokladu, Ze jiz v pribéhu tvorby dokumentu bylo
vychazeno zjeho uréeni a byly dodrzeny zdkladni obsahové a formélni naleZzitosti
(Michalik in Kabatek, 2007).

Dle Zelinkové (2001) individualni vzdélavaci plan umoznuje zdkovi s handicapem
pracovat co nejefektivnéji, presto jeho vlastnim tempem. Dovoluje uciteli ohodnotit zaka
na urovni, kterd zdkovi odpovida a které dosahuje. Diky IVP se rodi¢e mohou vice

podilet na vysledcich prace svého ditéte.
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PRAKTICKA CAST

5. PRIPADOVA STUDIE - LENKA

V teoretické casti byla priblizena problematika osob se zrakovym postizenim.
Prakticka c¢ast seznamuje prostfednictvim piipadové studie s konkrétnim piipadem

nevidomé divky Lenky, kterd navstévuje 4. tiidu zakladni skoly.
5.1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY

Zakladni Skola, na niz je Zdkyné integrovana, je malé Skola vesnického typu. Budova
Skoly je tvofena jednim komplexem, ktery je spolecny pro vSechny soucasti Skoly. Okoli
Skoly skyta velmi dobré moZznosti pro ¢innost Skolni druZiny 1 pro télesnou vychovu.

Skola ma celkem 35 zakd, ktefi jsou rozdéleni do dvou téid. Z toho 16 déti tvoii
prvni a druha tida a 19 déti tvoii teti, ¢tvrtd a pata tfida.

Ve skole pracuji dva ucitelé aprobovani (z toho jeden je feditel); asistentka pedagoga
s dvouletym akreditovanym studiem na Vysoké Skole, Technické univerzity v Liberci
(VS TUL) v soucasné dobé studujici bakalaiské studium; vychovatelka $kolni druziny.

Vzhledem k poctu déti ve tfidach, Zadné dit€ neni anonymni. Diky menSimu poctu
déti ve tiidé zna ucitel 1épe dit¢ samotné, ale i rodinnou situaci ditéte. Muze tak 1épe

reagovat na chovani a potteby ditéte.

5.2 INTEGRACE V PRAXI

Lenka navstévovala béZnou matefskou Skolu a na doporuceni ucitelky z mateiskée
Skoly se rodic¢e Lenky rozhodli pro jeji integraci do bézné zakladni Skoly, kterd se nachazi
ve stejné budové jako mateiska $kola (MS). Pfed nastupem do zakladni $koly se rodice
seznamili s asistentkou pedagoga (jez jim byla doporucena ucitelkou z matetrské skoly),
ktera v té dob¢ studovala pedagogickou fakultu v Liberci a o problematiku integrace zakt
se zrakovym postiZenim se zajimala. Lenka tedy nastoupila do prvniho ro¢niku zakladni
Skoly. Integrace nevidomé Lenky byla Skolou brana jako logické vyusténi a plynulé
navazani na integraci ve Skolce. Diky spolupraci ucitelek z mateiské Skoly, byly tfidni

ucitelka 1 asistentka pedagoga o této zakyni pfedem informovany.
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V okamziku, kdy bylo rozhodnuto o integraci Lenky do zakladni Skoly, zapocaly
piipravy na integraci. Byl odstranén nabytek na chodbach, aby se Lenka mohla bezpecné
pohybovat po budové. Ve tiid€ bylo pro Lenku zvoleno vhodné misto, tak aby orientace
po mistnosti byla co nejsnazs$i. Zmény byly provedeny na doporuc¢eni SPC. Po dobu
integrace by méla tato mista zlistat nezménéna. Na pocatku integrace byly oznaceny prvni
a posledni schody, vSechny dvete v budové byly oznaceny popisky. Z SPC byl pro Lenku
zapujcen Pichtliv stroj, jednotfadkova a tfitddkova kolickova pisanka, slepecké papiry.
Skola zajistila prstové barvy, kreslenky a folie, modelovaci hmoty, mechovou pryz,
konturovaci barvy. Cast uéebnic byla zakoupena $kolou, ¢ast zaptijéena z SPC a veskeré
pracovni listy byly pfepisovany asistentkou pedagoga.

Jak jiz bylo zminéno, byla navdzana spoluprace s SPC. Pracovnici centra se podileli
na vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu pro Lenku. Doporucili pani ucitelce
a asistentce pedagoga pomucky, které¢ je nutné pro vyuku nevidomé zakyné opatfit.
Zaméstnanci SPC se snaZzi asistentce a tfidni ucitelce pomdhat v jejich usili. Nékolikrat
béhem roku pfiijizdi pracovnice SPC a sleduji vyuku. Hodnoti praci asistentky pedagoga
i ucitelky a snazi se jim poskytovat cenné rady.

Asistentka pedagoga se z vlastni iniciativy naucila Braillovo slepecké pismo, psat
na Pichtové slepeckém stroji a vSechny materialy, které byly urCeny pro vidici déti,
pfedavala Lence v braillu. Lenka pfi vyuCovani mad vSechny materidly vypracované
v Braillové pismu, tkoly a zadani zpracovava na Pichtové stroji. Asistentka se snazi,
aby Lenka co nejvice pracovala s kolektivem, zapojovala se do vSech ¢innosti, které¢ je
schopna zvladnout. Proto zde byva velmi dilezita piiprava na kazdou hodinu, kdy se pani
asistentka snazi vytvaret metodické pomiicky, pfipravovat rizna tematickd cviceni,
aby Lenka co nejvice spolupracovala a zvladala vyuku s ostatnimi détmi. Asistentka se
snazi, aby Lenka ve vSech pfedmétech pokra¢ovala shodné se svymi spoluzaky a nebyla
od nich izolovéna.

Ukolem asistenta pedagoga kromé pomoci pfi vyuce je vést nevidomou Lenku
k co nejvétsi samostatnosti. Neusnadiiuje zakyni vSe tim, Ze za ni praci udéla, pfipravi,
napovi. Za uspéch bude povazovano predevsim to, kdyz se Lenka nauci udélat co nejvice
veci samostatné. Velmi dulezity pro Lenku je nacvik organizace prace, ptipravy pomucek
na hodinu, ukladani volnych listi do spravnych desek, zakladani listu do Pichtova stroje,

udrzovat potadek na lavici i v aktovce, vyhledavani textu v ucebnici, ndcvik
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sebeobsluznych ¢innosti atd. Tyto zdanlivé bézné véci znamenaji pro nevidomé dité
veliké uskali. Je diilezité ostatnim détem vysvétlit a naucit je, kdy je dité€ti nutno pomoci a

kdy si dokéaze poradit samo.

5.3 ASISTENTKA PEDAGOGA A LENKA

Asistentka pedagoga se snaZila o co nejsnazsi adaptaci nevidomé Lenky na nové
prostfedi. Prvotnim tukolem asistentky pedagoga je pomadhat uciteli a také nese
odpovédnost za bezpecnost Lenky. Povinnosti asistenta pedagoga vyplyvaji 1 z uzaviené
pracovni smlouvy.

Po nastupu Lenky do skoly si ucitelka podle svych slov nedovede integraci
bez pomoci asistentky pedagoga viibec predstavit. Matka Lenky dodava, ze asistentka je
pro jeji dceru druhd pani ucitelka a také jeji spolecnice, na kterou se mize spolehnout.
I spoluzaci asistentku pedagoga takto vnimaji.

Lenka se jiz od prvni tfidy projevuje jako pilnad a sv€domitd zakyné, kterd se snazi
zvladat nékteré Cinnosti samostatné. Asistentka uvadi, ze Lenka pomérné¢ brzy zacala
zvladat praci s Pichtovym strojem, nasazeni papiru ji vSak stale ¢ini potize. Samostatny
pohyb po tiid€ i po skole zvlada témet bez problémt, u sebeobsluznych ¢innosti (zejména
oblékani a stravovani) je vSak nadile nutnd dopomoc asistentky pedagoga. Pomoc
nevidomé zakyni, vSak nikdy nesmi sklouznout k vykonévani ¢innosti za nevidomou.

Asistentka pedagoga vyrobila celou fadu pomtcek pro Lenku sama. Byly to napf.
tematické obrazky, karticky s pismeny na skladani ¢i dopliiovani pismen napsané
na dymopdasce a nalepené na papir, koralky na usnadnéni nasobilky, hmatové obrazky
vytvofené z pfirodnich materiali, mechové pryze ¢i kartonu, rizné tabulky z durofolii
nebo Ciselné osy, které jsou vytvofeny z dymopasky, papiru a slupovacich barev.

Vsechny tyto pomtcky Lenka pln¢ vyuziva.

5.4 INTEGRACE DO KOLEKTIVU A VOLNY CAS

Aby mohlo dojit k GspéSné integraci, bylo nezbytné¢ Zaky na ptichod nevidomé
spoluzacky pftipravit. Vzhledem k tomu, Ze Lenka navstévovala béznou matetskou skolu,
kterd se nachazi ve stejné budové jako zdkladni Skola, mély déti moznost se s Lenkou

seznamit jesté pred prichodem do Skoly. Spoluzéici nevidomé Lenky uvadéji, ze je
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o problematice informovala pani ucitelka z matefské Skoly. Informace byly détem
sdéleny s ohledem na jejich vék. Aby si déti mohly lépe ptedstavit, co nevidomost
znamena, snazily se ulitelky v matetské Skole zatazovat hry, béhem nichz mély déti
zavazéany oci. Hry podobného charakteru byly uskuteénény i po néastupu déti do skoly.

Moznéa diky dobrému poskytnuti informaci o svété nevidomych intaktnim détem,
nenastal se spoluzdky nevidomé Lenky zadny konflikt ¢i problém. Déti berou Lenku
jako plnohodnotnou ¢lenku kolektivu. VSichni spoluzici shodné vyvratili, ze by jim
pfitomnost nevidomé zakyn¢ ve tfid¢ vadila. Lenka je pro n€ normalni spoluzackou, ktera
se ,,pouze” odliSuje tim, ze nevidi.

Spoluzaci se k Lence chovaji tolerantné a jsou ochotni ji vZdy pomoci. Jak uvadi
sama Lenka, nikdy se nesetkala s nevyslySenou prosbou. Spoluzaci berou Lenku jako
sobé rovnou. Jak Lenka sama fikd: ,nemam zadné vyhody, déldm vSechno, co ostatni
spoluzaci ve vSech predmétech, i v t€locviku.” Asistentka, ucitelka 1 déti se shoduji, ze
Lenka se sama aktivné zapojuje do kolektivu. O prestavce se Lenka snaZzi travit Cas se
svymi spoluzaky, kdy spole¢né hraji naptiklad stolni tenis.

Spoluzaci ptitomnost Lenky hodnoti kladné a shoduji se na tom, Ze se naucili osoby
s postizenim vedle sebe vnimat a respektovat. Pokud spoluzaci ptijali Lenku jako soucast
kolektivu, méli by mit teoretické znalosti o poskytovani pomoci nevidomé. V tom by jim
méla byt ndpomocna tfidni ucitelka i asistentka pedagoga. D¢ti se nauci nevnimat osoby
s postizenim jako néco neobvyklého, ale naopak je dokazi brat jako béZznou soucdst
populace. VSichni spoluzéaci shodné tvrdi, Zze pfed setkanim s Lenkou by nevédéli,
jaky postoj k nevidomému maji zaujmout. Po zkuSenostech s Lenkou by to vSak dokazali
a dokonce by védéli, jak nevidomému mohou pomoci. Matka Lenky, tfidni ucitelka
1 asistentka se shoduji, Zze pfitomnost nevidomé Lenky ve Skole obohatila spoluzaky
i ucitele. Na chovani spoluzéka k nevidomé zékyni ma bezesporu vliv pfistup a chovani
pedagogil. Zaci chovani uéitele i asistenta pedagoga podvédomé kopiruji, at’ se jedna
o dobry ¢i Spatny vzor. Spoluzaci by méli Lence pomahat, ale nikdy nesmi tato pomoc
ptekrocit hranici tj. vykonavani ukolt za nevidomou spoluzacku.

Ve volném c¢ase si Lenka hraje se svym bratrem a détmi ze sousedstvi. Jezdi
s maminkou na dvoukole, s asistentkou jezdi na koleCkovych bruslich, navstévuje
krouzek plavani, rada chodi na prochazky do lesa, stard se o zdhonek s kvétinami. Rada

navstévuje kina a divadla, vzdy vSak musi mit pti sobé né€koho, kdo ji okomentuje dégj
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na platné ¢i na jevisti. Velmi rada hraje stolni hry (karty, ¢lovéce nezlob se, domino,...).
V pribehu dochazky do zakladni Skoly zacala navstévovat krouzek keramiky a vyuku hry
na flétnu. Mezi dalsi zaliby patii zpev a recitace, kterou vyuziva obzvlasté pii hodinach

hudebni vychovy.

5.5 SHRNUTI INTEGRACE

Lenka se v kolektivu 74kl na zékladni skole citi dobfe a je spokojena se vzajemnymi
vztahy. Pokud je potieba, spoluzaci ji doprovazeji napt. pii pfesunech mezi uc¢ebnami,
na obéd ¢i toaletu. Ve vyuce probirané latce zpravidla rozumi. Obtize se u ni vyskytly
zejména v matematice a z tohoto diivodu Lenka vyuziva konzulta¢ni hodiny. Lenka je
motivovana svymi rodi¢i, ale sama si jeSté zcela neuvédomuje, ze vzdélani a s nim
souvisejici budouci uplatnéni je pro ni dilezité, procez se musi snazit dosdhnout
co nejlepsich vysledki.

Z vypovédi rodi¢li vyplynuly nasledujici problémové aspekty v prubéhu Skolské
integrace jejich dcery:

» Nedostatek ucebnic a ucebnich textli v bodovém pismu.

> Spatna dostupnost kompenzaé¢nich pomticek zptisobené jejich vysokou cenou.

» Nedostate¢na pripravenost a informovanost zakladni Skoly i vyucujicich,
ktefi se na ptichod nevidomé zakyné pfipravovali tzv. ,,za pochodu,” coz
integraci neprospiva.

» Rodice i pedagogové Lenky se shodli na tom, ze socialni vypomoc statu
1 kraje v oblasti integrované¢ho vzdélavani je Spatna a zdaleka nedostacuje.
Nedostacujici jsou predevsim finanéni prostfedky na hrazeni sluzeb asistenta
pedagoga a na kompenzac¢ni pomucky. Dale neochota a mala informovanost
ufednikli, zbytecné mnoho administrativy a byrokracie. Je tieba vypliovat
spousty formulaiti a opakované dokazovat, ze zdravotni stav jejich dcery je
s odvolanim na pfislu$na Iékatska vySetieni trvale neménny.

Rodi¢e Lenky jsou radi, ze jejich dcera mohla jiz od pocatku skolni dochazky
nav§tévovat béZnou zakladni Skolu. Mysli si, ze se tak 1épe jejich dcera zatadi
do spolecnosti. Také jsou presvédCeni o tom, ze zaClenéni Lenky do bézné Skoly je
pfinosné nejen pro n€ samotné, ale i pro jejich spoluzéky a ucitele. Rodice Lenky se

shodli, e zakladni $kola na integraci jejich dcery byla piipravena Gaste¢né. Skole
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chybély potiebné zkusenosti a informace tykajici se specifik prace se zaky se zrakovym
postizenim. Skola se viak snazi udélat pro svou nevidomou zakyni vie co je v jejich
moznostech. Projevila se velka ochota ze strany asistentky pedagoga osvojit si Braillovo
pismo a feditel Skoly obstaral potfebné kompenzacni pomicky. Neptijemnou prekazkou
v jejich Usili byl nedostatek finan¢nich prostfedkl (napi. na zakoupeni kompenzacnich
pomiicek nebo financovani asistenta pedagoga).

Rodic¢e povazuji praci asistenta za piinosnou nejen pro jejich dceru, ale i pro né
samotné. Asistentka poméaha zakyni s vyukou, s prostorou orientaci, se sebeobsluznymi
¢innostmi. Asistentka s rodi¢i spolupracuje a informuje je pribézné¢ o Skolnim déni.
Rodi¢e se zajimaji o prospéch svoji dcery, pravidelné¢ dochazeji na tfidni schizky
a ptfipadné problémy konzultuji s vyucujicimi. Rodice oznacili spolupraci se Skolou
1 s dalSimi odborniky jako jsou napi. SPC, Tyfloservis a Tyflopomiicky za velmi dobrou.

Skola pred nastupem Lenky neméla zkuSenost s integraci nevidomych zakd
a po odborné strance uditelé piipraveni nebyli. Skola se ale domniva, Ze ziskani
odbornych znalosti a védomosti zavisi na jednotlivych vyucujicich, nebot’” moznosti
pro dosazeni dal$iho vzdélavani je dostatek. Vyucujici Lenky se vzdélavali na Skoleni
potadaném SPC a Ctenim odborné literatury. Asistentka pedagoga v soucasné dob¢
studuje obor specialni pedagogiky na V.

Skola vypracovala pro svou nevidomou Zakyni individualni vzdélavaci plan, ktery se
tykal ponejvice vyuziti riznych metod a forem prace, spoluprace s asistentem pedagoga
a rodinou, zajisténi konzultacnich hodin (pfedevsim v matematice).

Naklady spojené s integraci nevidomé zakyné jsou hrazeny z prostfedkia Skoly
a krajského uradu, skola se také castecné podili na financovani asisten¢nich sluzeb.

Skola hodnoti spolupraci s rodinou integrované zakyn& jako velmi dobrou. Tato
spoluprace je natolik bezproblémova, Ze nebylo tieba k jejimu zdokonaleni vyvijet zadné
usili. Ucitelé byli za jedno v nazoru, Ze specialni vzdélavaci potieby integrované zakyné
vyzaduji pfi vyu€ovani individuélni ptistup. Ttidni ucitelka tvrdi, Ze individudlni ptistup
k nevidomé zékyni nijak zv1ast’ neovliviiuje ani neomezuje ostatni zaky ve tfide. Za vétsi
rusivy prvek byl oznacen pouze Pichtiv psaci stroj a obcasné Lencino polohlasné
prefikavani probirané latky. Vyucujici Lenky tvrdi, ze integrovana Zzakyn¢ dosahuje
velmi dobrych vysledki. ZkouSeni probiha podle situace, pisemné i ustné. Ucitelka spolu

s asistentkou Lenku motivuji k pokracovani ve studiu. Snazi se také Lence pomadhat
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v tom, aby kazdodenni dovednosti zvladala co nejlépe. To co je pro jeji spoluzaky bézné,
pro Lenku miize znamenat veliké uskali. Jedna se napf. o orientaci a samostatny pohyb.
Staci, aby papiry, které ma Lenka ulozeny ve své policce, nebyly na svém misté,
okamzit¢ znejisti a ztraci orientaci. Pravé v tomto momenté klade asistentka ddraz na
komunikaci. Je dulezité, aby Lenka uméla pozddat o pomoc asistentku, ucitelku ¢i
poprosit spoluzaky. Zde nastal veliky pokrok, kdy Lenka nema problém oslovit nékoho
ve své blizkosti. Bezpecné pozna asistentku, ucitelku i své spoluzéky po hlase, aniz by se
ji museli predstavovat. Dfive jeji nejistota vychazela z nepoznaného prostiedi a kolektivu.
U sebeobsluznych ¢innosti vede asistentka Lenku k duslednosti napt. pti prevlékani na
hodinu télesné vychovy. Asistentka po Lence vyzaduje skladani a ukladani obleceni. Zde
doslo také k velkému zlepSeni. Diive Lenka vysvléknuté véci nechala bez povSimnuti
lezet na zemi a cekala, aZ ji asistentka s oblékanim pomiize. Dnes diky pravidelnému
nacvicovani, si Lenka systematicky svléka a obléka své véci a uklada je do kapsare. Stale
musi cvicit rychlost a obratnost pii téchto Cinnostech. Asistentka 1 ucitelka se snazi vést
Lenku k samostatnosti a sobéstacnosti. VSechny tyto Cinnosti znamenaji pro Lenku
zkuSenosti, které¢ by ji mely napomoci k samostatnému zivotu a k snadnéj$Simu zvladani

Zivotnich situaci.

5.6 USPESNOST INTEGRACE

Aby mohla byt integrace povazovana za uspeSnou, je potieba efektivni spoluprace
rodi¢i, uciteld, asistenta pedagoga, samotného integrovaného zédka a jeho spoluzaki.
Pokud nebudou splnény podminky pro integraci, lze ocCekavat, Ze integrace bude
neuspéSnad (napi. nedostatek financnich prostiedki, které jsou nezbytné k zakoupeni
pomucek pro nevidomého zdka, odstranéni bariér ¢i na zajisténi dopravy nevidomého
zéka do Skoly). Soucasné je proces integrace ovliviiovan vychovnym stylem rodica
a rodiny, ktery mize mit dopad na osobnost ditéte.

V naSem piipadé je integrace shleddna jako Uspé$na. Pro prib&h Gspésné integrace
byly zajiStény odpovidajici materialni podminky a také je zde snaha dodrzovat zasady
nazornosti, pfiméfenosti, soustavnosti a motivace. Skola i rodi¢e velmi uzce spolupracuji.
Asistentka pedagoga se o problematiku zakl se zrakovym postizenim aktivné zajima, umi
slepecké pismo, vytvaii fadu pomticek pro nevidomou Zakyni a pokracuje v dal$im

sebevzdélavani. Také matka Lenky se intenzivné ucastni na pribehu integrace. Lenka je
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plné podporovana rodinou a vychova rodi¢ti ji smétuje k postupnému osamostatnéni se.
Spoluzéaci Lenky ji pln¢€ pfijali do kolektivu a spolecné s nimi se zucastituje vSech
Skolnich aktivit. Diky pfitomnosti Lenky ve tfidé se déti naucily vnimat osoby
s postizenim jako ,,normalni.*

Integrace zakl se zrakovym postizenim do bézné Skoly je vhodna a zadouci, musime
vSak brat ohled na to, Ze ne kazd¢ dité je integrace schopno, Ze je na ni pfipraveno a zZe ji
zvladne. MliZzeme se snazit vytvofit co nejlepsi podminky pro integraci ditéte, neni vSak
jisté, ze integrace prob&hne UspéSné. Nezalezi pouze na hloubce postizeni ditéte, ale také
na tom jak je pfipravena Skola a také zalezi na slozeni tfidniho kolektivu, jak se chovaji
spoluzéci, jakou mé zadk povahu, charakterové vlastnosti, schopnosti a dovednosti
(Kabatek, 2007).

Rodice Lenky si ptali, aby integrace byla uskute¢néna co mozna nejdiive, protoze si
byli védomi, ze zaclenéni jejich dcery do intaktni spolecnosti bude snazsi v mladSim véku
nez napt. v obdobi dospivani. Mladsi déti jsou spontannéjsi, ptizpisobivejsi, nejsou tolik
zatizeny piedsudky a ve styku s intaktni spolecnosti nepokladaji svou odliSnost
za komunikacni ¢i socidlni bariéru.

Pii nastupu Lenky do Skoly byl postoj uciteld k ni ponc¢kud rozpacity, protoze se
piimo nevénovali studiu specialni pedagogiky a méli jen malou Sanci se s touto
problematikou obeznamit. Integrovany zak ve tfidé znamend pro ucitele pfeci jen praci
navic a proto je vnaSem piipad¢ prfitomnost asistenta pedagoga vitdna. Asistentka
pedagoga tvoti spojovaci ¢lanek mezi nevidomou Lenkou a ucitelem. Stala se Len¢inou
pruvodkyni, poradkyni a spolecnici.

Nelze opomenout ani praci SPC, kterd se stard o nevidomou Lenku,
ale také poskytuje cenné rady rodicim nevidomé zakyné a pedagogickym pracovnikiim.
Organizuje pro né¢ odborna skoleni a zaptijcuje potiebné kompenzaéni pomticky.

V neposledni tfad¢ je tieba ocenit i nevidomou Lenku, ktera se dokézala se svou
slepotou szit natolik, ze tento handicap vii¢i spolecnosti nepovazuje za prekazku, ktera by
ji mé¢la brénit stat se jeji plnohodnotnou soucésti. Vstup do bézné Skoly pro Lenku
znamenal pocatek procesu postupného vriistani mezi ,,zdravou* vefejnost.

Ukolem pedagogi by mélo byt, snaZit se vyuzit specialné pedagogickych metod
vrozvoji LenCinych schopnosti a dovednosti, které potiebuje k uplatnéni ve

spoleCenském Zzivoté. Patii sem napf. rozvijeni jazykovych znalosti a dovednosti, ¢teni,
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psani, matematika, pfirodni védy, ale také utvareni vztahi, rozvijeni diveéry, samostatné
rozhodovani a feSeni konflikti. Lenka je sice dosud na 1. stupni zakladni Skoly, ale jiz vi,
7e by se rada stala keramickou. Rodice s tim souhlasi a snazi se ji spole¢né ve spolupraci

se Skolou co nejvice podpofit. Praveé podpora ze strany rodicti a Skoly znamena pro Lenku

jistotu a pevny bod na cesté k budoucnosti.
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6. ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo pfiblizit z teoretického hlediska moznosti vzd€lavani
zakl se zrakovym postiZzenim v integracnim procesu. S pomoci odborné literatury jsem se
o to pokusila v teoretické Casti prace. Prakticka Cast charakterizuje specifika vesnické
zékladni Skoly a seznamuje s tim, Ze proces integrace je na této Skole uspéSny diky
spolupraci vSech zcastnénych. K uspésnosti integrace ptispél 1 fakt, ze se jedna
o vesnickou Skolu, kterd se snazi vytvaret takové prostfedi, aby se Zaci citili jako
rovnocenni partnefi. Skola si zaklada na tom, Ze komunikace by méla mit podobu
dvousmérné interakce, zalozené na divéte a vzajemné Ucté, na tvorbe pozitivnich vzora
a na prevladajicim pozitivnim hodnoceni vykonii zakt. Klima tfidy je velmi ptatelské
a pohodové. Klicovym momentem bylo bezproblémové piijeti nevidomé Zakyné
kolektivem tfidy. Podatilo se tispé$né propojit spolupraci a pomoc déti i ucitelll, coz lze
povazovat za uspéch a krok doptedu v integracnim procesu.

Aby integrace byla ispésna a zédkovi prospéla, je nutnd podpora vSech zacastnénych.
Usp&sny rozvoj integrovaného zaka miize nastat za predpokladu, pokud jsou splnény
vSechny dulezité podminky, které jsou k jeho vzdélavani potieba. Patii sem spoluprace
zéka s uciteli, s rodici, pracovniky poradenského centra a dalsSimi pracovniky, kteti s nim
pracuji. Dulezité je také dostatecné vybaveni Skoly specialnimi pomitickami, odborné
vzdélavani pedagogl a jejich ochota vzdélavat zaka se zrakovym postizenim.

Podstatné pro integrovaného zaka je, aby byl hodnocen ostatnimi pro sebe sama,
pro jeho charakterové vlastnosti a dovednosti, nikoli podle jeho postiZzeni. Tento okamzik
se stava pro integrovaného zdka zasadnim, protoze se stava plnohodnotnym c¢lenem
kolektivu. Musi také védét, ze mé podporu rodict a rodiny.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vstup do bézné Skoly pro Lenku znamenal pocatek
procesu postupného vrustdni mezi ,,zdravou* vetejnost. Vyvstava zde vSak otazka, zda
spolec¢nost, do niz chtéji obcané se zrakovym postizenim patiit jako vSichni ostatni, je
skutecné tak ,,zdrava“? V naSi spoleCnosti se stale vyskytuji pfedsudky a nespravna
presvédceni myln¢ informovanych lidi, ktefi nevidomym i ostatnim handicapovanym
jedincim Zivot v intaktni spolecnosti rozhodné neulehcuji. Jak miiZeme napomoci
k omezeni vyskytu téchto ndzori? Snad jen tim, ze budeme otevien¢ komunikovat
a alespon Castecné spolecnosti objasnime, co od ni lidé s handicapem potiebuji. Pokud se

takto vzajemné pochopi zdravi a handicapovani jedinci, snad svitne budoucim
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integrovanym zaktim alespoii mald nad¢je, Ze nebudou muset o své postaveni ve

spolecnosti tolik bojovat a stanou se tak plnohodnotnou soucasti ,,zdravé* spolecnosti.
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