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1.Uvod

Houby jsou nedilnou soucasti zivé ptirody. Lidé znali houby odpraddvna
a pouzivali je jako potravinu, ale také pro jejich 1éCivé Gcinky a to v riznych koutech
svéta. Dlouhodobé zkusenosti naucily ¢lovéka rozeznéavat jedlé houby od nejedlych
apoznat iucéinky hub jedovatych. Houby byly od nepaméti soucasti slavnostnich
pokrmi, staii Egyptané, Rimané, narody Délného vychodu a také slovanské narody
si vazili hub auméli z nich pfipravovat jidla cenéna i pii slavnostnich hostinach
(Smotlacha, 1999).

Nejstarsi pisemné zminky o 1é¢ivych ucincich hub pochazeji z doby pted 5000 lety
z Indie. Stafi Egyptané povazovali houby za posvatné, protoze véftili, Ze prodluzuji
zivot. SuSené houby se nasly i u mumie ledového muze Oetziho na hranicich Rakouska
a Italie. VSechny tyto skutecnosti svéd¢i o tom, ze houby byly predmétem zdjmu
¢lovéka uz odnepaméti (Valicek, 2011).

V soucasné dobé€ je popsano kolem 130 000 druht hub, pfedpoklada se, Ze jich je
na svété asi dvojnasobek. Houby maji velmi diilezitou roli v pfirodé i v zivoté ¢lovéka.
Mezi zékladni ulohu v pfirodé patii jejich podil na rozkladu organické hmoty na
anorganické slouceniny. Podileji se také na humifikaci, kdy se z caste¢né rozlozené
organické hmoty tvofi humusové latky. Co se tyce ptfimého vyuziti hub ¢lovékem, nizsi
houby, napt. kvasinky, se pouzivaji k vyrobé vina a piva, pfipravé tésta, dal§i druhy
produkuji enzymy, hormony, antibiotika (napf. penicilin), barviva nebo vitaminy. Vyssi
houby jsou nedilnou soucasti zivota ¢lovéka at’ uz jako potravina nebo léciva (Valicek,
2011). O nizsich houbach se v této diplomové praci pouze zminim, jelikoz houby
obecné jsou velice rozsahlé téma. Zabyvat se vSak budu predev§im vys$Simi houbami,

které jsou hlavnim tématem této prace vzhledem K jejich vyznamu ve vyzivé.
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2. Literarni prehled

2.1 Charakteristika hub z hlediska vyzivy

Houby neboli latinsky Fungi, jsou organismy, které se 1isi od rostlin predevsim
zpusobem zivota, vyzivy a rozmnozovani (Smotlacha, 2001). Jedna se o eukaryotické
heterotrofni organismy, které se dfive fadily mezi rostliny. Dnes uz jsou vSak
povazovany za samostatnou fi$i (Jablonsky, Sasek, 2006).

Jejich télo mé jednoduchou stavbu. Je sloZeno z vlaken nazyvanych hyfy, které
tvofi podhoubi. Houby piijimaji ziviny z prostiedi ve form¢ organickych latek. Tyto
slozky rozkladdaji vné své stélky tim, ze do nejblizSiho okoli vylucuji hydrolytické
enzymy, které tak $t€pi substrat na mensi ¢asti. Ty jsou pak absorbovany dovnitf stélky
houby. Hlavnimi zdsobnimi latkami hub je glykogen a tuky. Transportnimi latkami jsou
sacharidy, které se transportuji stélkou ve formé cukernych alkoholid a disacharidu
trehalozy (Jablonsky, Sasek, 2006). Vyisi houby tvoii riizné velké plodnice, které
se rozliSuji na klobouk a tfeii. Plodnice oplyvaji mnoha tvary i barvami. Jsou uréeny
k rozmnozovani pomoci vytrust, které se v nich tvofi. Zralé vytrusy (spory) vypadavaji
Z dospélych plodnic a $ifi se do okoli riznymi zplsoby, piedev§im vSak vétrem. Pro

rast hub neni dilezité svétlo, tak jak tomu je zapotiebi u rostlin (Smotlacha, 2001).

Obrazek €. 1: Popis houby

klobouk
Supiny

lupeny

plodnice
f houba
tren podhoubi

substrat

zdroj: Jablonsky, Sasek (2006)
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V ptirod¢ maji houby zasadni vyznam, spolu s bakteriemi plni funkci rozkradaca.
To znamend, Ze pievadéji organické latky, které vytvofily rostliny, zpét na latky
anorganické, aby je znovu mohly rostliny vyuzivat. V zivotnim cyklu na Zemi maji
houby nezastupitelny vyznam (Jablonsky, Sasek, 2006).

Podle Jablonského, Saska (2006) jsou houby nejen plodnice, ale patii sem
I mikroskopické organismy, které mohou byt vlaknité (plisn€), nebo jednobunécné
(kvasinky). Velké houby se nazyvaji makromycety. Plodnice hub je vSak pouze jednou
z forem jejich zivotniho cyklu, protoze celek tvofi jak plodnice, tak 1 podhoubi
(mycelium), které prordsta substratem. Makromycety jsou z pohledu ¢lovéka uzitené,
protoze mu mohou slouzit jako zdroj potravy a zdravi prospé$nych latek. Na druhou
stranu v8ak mohou byt i Skodlivé. Jedovaté houby mohou byt ptic¢inou otrav, mohou
nicit stromy a dievo.

Vyznam mikroskopickych hub (mikromycet) je podstatné rozmanitéjsi. Diky
metabolické Cinnosti kvasinek dochazi ke kysani tésta, ze kterého se vyrabi chléb
(Jablonsky, Sasek, 2006). Za zminku stoji drozdi, konkrétn&ji tedy kvasinky
Saccharomycetas cerevisiae Hansen. V lidské vyzivé se uplatnuji jako pekaiské drozdi
nebo jako jedlé susené drozdi. Drozdi je dobrym zdrojem bilkovin, fady vitamint
a mineralnich latek (Pitha, Poledne, 2009). Bez kvasinek by ale také nebylo mozné
vyrabét pivo a vino. Né&které kvasinky mohou byt Skodlivé pro cloveka, jelikoz
zpiisobuji mykozy. Stejn€ tak mohou byt plivodei téchto nemoci i1 mikroskopické
vladknité houby. Znatné Skody pak plsobi jako plisn€¢, kdyz napadaji riizné druhy
potravin a rostlinnych produktd, ale i produkci jedovatych a rakovinotvornych latek,
znamych jako mykotoxiny. Naopak se i nékteré druhy vlaknitych hub vyuZivaji
Kk lidskému prospéchu. Jednd se pfedev§im o produkci antibiotik. Objev penicilinu
pfinesl zachranu miliond lidi, ale zpidsobil tak 1 rozvoj vyznamného odvétvi
farmaceutického primyslu. Tyto houby nasli své uplatnéni 1 v potravinafstvi naptiklad
pii vyrobé syri (Jablonsky, Sasek, 2006).

Houby mayji tedy pro ¢lovéka velky vyznam z hlediska lé¢ebného i potravinaiského
vyuziti. Velké zastoupeni maji zejména v €inské medicing, kde jsou historicky nedilnou
soucasti jeji fytoterapie. Vyuzivaji se 1 v dietetice, ktera ma v ¢inské medicin€ znacnou

pozornost (Vali¢ek, 2011). Houby nejsou pouze pochutinou nebo kofenim, ale maji
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I ur¢itou vyzivovou hodnotu (Panek, 2002). Nutri¢ni hodnota je vyznamna, i kdyz jejich
energeticka hodnota je nizka (Vancuiikova, 2012 online).

Z vyssich hub jsou ke konzumaci nejvhodné€j$i mladé plodnice, protoze obsahuji
mensi mnozstvi obtizné¢ stravitelného chitinu a jejich chut'ové vlastnosti jsou ptiznivejsi
(Pitha, Poledne, 2009).

Systém tiidéni hub se vyvijel dlouho a stale se vyviji. Dfive se houby fadily mezi
rostliny. Soudobé uspotfadani hub navrhl holandsky mykolog J. A. von ARX v roce
1968. Tento systém ale neni kompletni, jelikoz jsou stale nalézdny nové druhy hub
a mykologie se tak dale rozviji. Cela fise hub se védecky oznacuje nazvem Fungi.
Systém déleni je dale na kmeny, podkmeny a tfidy (Vana, 2003).

Rise Fungi se ¢leni na pét kment: chytridiomycety (Chytridiomycota),
mikrosporidie ~ (Mycrosporidiomycota),  zygomycety  (Zygomycota),  houby
vieckovytrusé (Ascomycota) ahouby stopkovytrusé (Basidiomycota). VétSina
pestovanych hub patfi mezi houby stopkovytrusé. Mezi bazidiomycety patii
z péstovanych a 1é¢ivych hub pouze smrze (druh rodu Morchella), lanyze (druhy rodu
Tuber) a housenice ¢inska (Cordyceps sinensis). Mezi askomycety pak miizeme zatadit
vétSinu plisni, které poskozuji substrat a znehodnocuji plodnice péstovanych hub
(Jablonsky, Sasek, 2006).

Z hlediska vyzivy miizeme houby rozdélit do nékolika skupin, nékteti autofi
se vSak vtomto déleni vySSich hub neboli makromycet 1i8i. Naptiklad SemerdZieva
(1986) deli houby na jedlé, nejedlé, jedovaté a I1éCivé. Tedy podle toho, jak
makromycety mohou pusobit na ¢lovéka. Za jedlé houby se povazuji houby, které
nejsou Skodlivé pro lidské zdravi a maji nutri¢ni vyznam. Za nejedlé houby se oznacuji
takové houby, které jsou nepoZivatelné pro svoji hotkou ¢i pal€ivou chut’, nepiijemnou
vini ¢i tuhou duZinu. Jedovaté houby jsou ty, které obsahuji toxické latky a jejich poziti
muze zpusobit poskozeni zdravi. Do této skupiny fadi ismrteln¢ jedovaté houby.
Posledni skupinou jsou 1écivé houby. Sem tadi houby, u kterych bylo pozorovano, ze
maji pfiznivé GCinky na néktera onemocnéni. Smotlacha (2001) z hlediska vyzivy

rozdé€luje houby na jedlé, nejedlé, jedovaté a smrtelné jedovaté.

13



2.2 Slozeni jedlych hub

Houby jsou vhodnou soucasti lidské stravy. Jsou zdrojem bilkovin, mineralnich
latek 1 vlakniny a zaroven neobsahuji mnoho tuku. Jsou tedy nizkoenergetickou
potravinou a proto vitanou slozkou reduk¢nich diet. Maji tudiz vyznamnou nutri¢ni
hodnotu (Vali¢ek, 2011). VSechny houby maji spole¢né to, Ze neobsahuji zelen listovou,
tedy chlorofyl jako zelené autotrofni rostliny. Proto také houby nejsou schopny vytvaret
Z jednoduchych mineralnich latek pomoci slunec¢ni energie organickou hmotu svého téla
(SemerdZieva, Veselsky, 1986).

Valicek (2011) ve své publikaci uvadi, ze v houbach je nejvice obsazena voda
VvV rozdilném mnozstvi, které je v rozmezi mezi 75 az 94% a zbytek tvoifi suSina.
V sus$iné je obsazeno 24,4 - 63% bilkovin, 0,1 - 6,7% tuku, 4,3 - 55% sacharidt a 0,6 -
2,5% mineralnich latek. VySe uvedené ziviny hub budou podrobnéji popsany

Vv nasledujicich kapitolach.

Tabulka ¢. 1 Slozeni nékterych jedlych hub (v % v susing) (Kala¢, 2009)

¢esky nazev latinsky nazev bilkoviny tuky sacharidy popeloviny
Hiib smrkovy Boletus edulis 26,5 2,8 65,4 5,3
Bedla vysok4 Macrolepiota procera| 23,9 2,3 68,4 5,4
Pecarka ovéi, Zampion Agaricus arvensis 56,3 2,7 37,5 3,5
Klouzek zrnity Suillus granulatus 16,5 4,0 74,3 5,2
Liska obecna Cantharellus cibarius | 53,7 2,9 31,9 11,5
Vaclavka obecna Armillariella mellea 21,9 18 16,4 -
Cirtivka zemni Tricholoma terreum 20,1 6,6 61,2 12,1
Kufatka jarmuzova Romaria botrytis 39,0 1.4 50,8 8,8
Pychavka obecna Lycoperdon perlatum 17,2 0,4 50,4 32,0
Ryzec pravy Lactarius deliciosus 29,8 2,2 62,9 5,1
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2.2.1 Hlavni vyzivové slozky hub
22.1.1 Bilkoviny v houbach

Zakladem kazdého zivého organismu jsou bilkoviny (Valicek, 2011). Bilkoviny
jsou dilezitou stavebni latkou organismu, protoze jsou stavebni soucésti bun¢k,
hormoni, krve, enzymu a protilatek (Machova, Kubatova, 2009). Podle zdroje ptivodu
se bilkoviny déli na zivoc€i$né a rostlinné (Mandelova, Hrn¢itikova, 2007).

Bilkoviny jsou tvofené aminokyselinami a kvalita bilkovin proto zavisi na
jednotlivém zastoupeni téchto aminokyselin (Vali¢ek, 2011). Je znamo 20 aminokyselin
aty jsou spojené peptidovou vazbou. Aminokyseliny délime na esencialni — t&lo si je
nedokaze vyrobit, semiesencialni (jsou esencialni jen v ur¢itém vékovém obdobi, nebo
pfi ruznych onemocnénich) a neesencialni (Mandelova, Hrnéitikova, 2007).

Velisek (2009a) definuje bilkoviny (proteiny) jako ,,polymery aminokyselin, které
vznikly procesem proteosyntézy. Obsahuji v molekule bézné vice nez 100 aminokyselin
vzdjemné¢ vazanych peptidovou vazbou do nerozvétvenych (linearnich) fetézct®.
Mandelova, Hrncifikova (2007) definuji funkei proteini v organismu jako strukturdlni
(napt. svalova vlakna), transportni (v krvi), enzymatické¢, hormondlni (inzulin,
serotonin), imunologické, acidobazické a energetické. Jejich hlavni funkci je vSak tvofit
a obnovovat tkan¢, syntetizovat hormony a enzymy. Jako zdroj energie bilkoviny nejsou
zadouci.

Bilkoviny ¢lovék ziskava z potravy a je nezbytné je neustale doplnovat (Machova,
2009). Lidsky organismus si dokaze sam vytvofit pouze jedendct aminokyselin
z celkového poctu potiebnych aminokyselin. Ostatni musi ziskavat z potravy. Jedna
se 0 esencidlni aminokyseliny, kterych je v houbach zastoupeno az deset, napf. leucin,
lysin, threonin, methionin a tryptofan. Z ostatnich aminokyselin houby obsahuji velké
mnozstvi prolinu, ale také arginin, asparagin, glutamin, serin, alanin, glycin aj. Volné
aminokyseliny ovliviiuji chut’ hub a také jsou dllezité¢ ve vyzivé Cloveka (Valicek,
2011).

Primémé maji Cerstvé houby 2,8 % bilkovin, které maji piiznivé slozeni
aminokyselin. Obsahuji tedy vice bilkovin nez zelenina. Zalezi vSak na druhu houby
(Smotlacha, 1999). Obsahuji ovsem i takové druhy aminokyselin, které lidské télo

nevyuzije a nékteré mohou vyvolat alergické reakce (Vana, 2003).
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Tabulka &. 2 Obsah bilkovin v susing plodnic nékterych hub (Sasek et. al.,2001)

Houba Obsah bilkovin v susiné %

Zampiony 23,9-34,8

houzevnatec jedly 13,5-17,5

hlivy 10,5-30,4

penizovka sametonoha 17,6

ucha 4,2

kukmak sklepni 25,9

hnojniky 25,4

lanyze 23,3

Tabulka ¢. 3 Zakladni slozeni aminokyselin jedlych hub (v g ve 100 g susiny) (Chang,
Miles, 2004)

Pecarka | HouZevnatec Hliva Kukumak
. . dvouvytrusa jedly ustiiéna sklepni Slepici
Aminokyseliny (Agaiicus (Lgntir?,ula (Pleutorus (VoIvaIr)ieIIa vejpce
bisporus) endodes) ostreatus) volvacea)
Leucin 7,5 7,9 6,8 45 8,8
Isoleucin 4,5 4,9 4,2 34 6,6
Valin 2,5 3,7 51 54 7,3
Tryptofan 2 neuréeno 1,3 1,5 1,6
Lysin 9.1 3,9 4,5 7,1 6,4
Threonin 5,5 59 4,6 3,5 5,1
Fenylalanin 4,2 59 3,7 2,6 5,8
Methionin 0,9 1,9 15 1,1 3,1
Histidin 2,7 1,9 1,7 3,8 2,4
Celkem 38,9 36 33,4 32,9 47,1
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Zastoupeni esencidlnich aminokyselin v bilkovindch hub je vyzivoveé ptiznivé
a lepsi nez ve vétsing rostlinnych bilkovin. Volnych aminokyselin je v houbach malo,
asi jen kolem 1%, coz je asi dvacetina ve srovnani s mnozstvim aminokyselin vazanych
Vv bilkovinach. Z vyzivového hlediska jsou tyto volné aminokyseliny méné vyznamné.
Zajem o n¢ vyplyva ptedevsim z jejich podilu na senzorickych vlastnostech hub, tedy
na vuni a chuti (Kalag, 2008).

Lektiny jsou velkou skupinou bilkovin, jejichz schopnosti je vazat urcité struktury
obsahujici volné i1 vazané cukry. Tyto latky jsou velmi vyznamné, protoze tlumi rist
nadorovych bunék, zvlasté u leukémie. Blokuji vlastné syntézu nekterych bilkovin, ale
maji 1 antimikrobidlni uc¢inky. Mohou vSak plsobit i negativné, jelikoz jsou schopné
srazet Cervené krvinky a ve velkém mnozstvi plisobi antinutriéné. To znamena, Ze
mohou zplsobovat zanét zaludku, zvraceni, krvavé prijmy, ztratu tekutin az Sok.
Lektiny v mnozstvi, neposkozujici lidské zdravi, obsahuji plodnice hlivy ustfi¢né

(Valigek, 2011).

2.2.1.2 Sacharidy v houbach

Podle Veliska (2009a) se nazvem sacharidy oznaéuji polyhydroxyaldehydy
a polyhydroxyketony s alesponi tfemi alifaticky vazanymi atomy uhliku v molekule
a také slouceniny, které se z nich tvoii vzajemnou kondenzaci za vzniku acetalovych
vazeb, t]. latky, ze kterych vznikaji sacharidy hydrolyzou. K sacharidiim se také tadi
slou€eniny, které vznikly ze sacharidi oxida¢nimi, redukénimi, substituénimi a dalSimi
reakcemi.

Velisek (2009a) uvadi, Ze podle poctu atomd uhliku pfitomnych v molekule
se rozeznavaji triosy, tetrosy, pentosy, hexosy atd. Slouceniny, které maji aldehydovou
funkéni skupinu, se nazyvaji aldosy (napi. aldopentosa, aldohexosa). Slouceniny
s ketonovou funkci se nazyvaji ketosy (napf. ketohexosa aj.). Sacharidy se déli podle
poétu cukernych jednotek vazanych v molekule na monosacharidy (jedna cukerna
jednotka), oligosacharidy (dvé az deset stejnych nebo riznych monosacharidi
spojenych vzijemné glykosidovymi vazbami), polysacharidy neboli glykany, sloZené,

také konjugované nebo komplexni sacharidy.
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Machova, Kubatova (2009) d¢li sacharidy, které clovek pfijima v potravé na:
o Vyuzitelné
o Monosacharidy (glukéza, fruktéza, galaktdéza) maji uhlikovy fetézec
tvofeny Sesti atomy uhliku.
o Disacharidy (sacharoza, laktdza, maltdza) maji uhlikovy fetézec slozeny
Z dvakrat Sesti atomi uhliku.
o Oligosacharidy (stachyéza a vebaskdza) maji slozeny fetézec
Z trojnasobného az Sestinasobného fetézce o Sesti atomech uhliku.
o Polysacharidy (Skrob, glykogen) maji 200 — 600 Sestiuhlikovych fetézci.
e Nevyuzitelné

o Vlaknina

Sacharidy maji hlavni vyznam v organismu a to jako pohotovy zdroj energie
(Machova, Kubatova, 2009). V potravé by sacharidy mély tvotit pres 50% denniho
energetického piijmu (Havlik, Marounek, 2013).

Jak uz bylo uvedeno, jejich vyznam ve vyziveé spo¢iva v tom, Ze jsou vyuzivany
pfedev§im jako zdroj energie. Ddle jsou zdkladnimi stavebnimi jednotkami mnoha
bunck, také chrani builky pied vnéj$imi vlivy, nékteré cukry jsou biologicky aktivni
latky nebo slozky biologicky aktivnich latek (glykoproteinti, koenzymu, nukleovych
kyselin, vitamind, hormont atd.) a ve form¢ vlakniny ovliviiuji trdveni. Sacharidy také
vyrazné ovliviuji organoleptické vlastnosti potravin, to znamena jejich chut, vzhled
a texturu (Odstr¢il, Odstréilova, 2006).

Sacharidy v houbach jsou zastoupeny rozpustnymi cukry obsazenymi v plazmé. Jde
predev§im o trehalozu, coz je neredukujici cukr ze skupiny disacharidi a vyskytuje
se Vv télech nizsich organismi. Podili se na stavbé bunécné stény a je stabilizatorem
bunééné membrany. Dale jsou zde ribdza, glukoéza, galaktany a glykogen (Valicek,
2011). Glykogen je zasobnim polysacharidem hub podobné jako u Zivoc¢ichd, nikoli
Skrob bézny u vétSiny rostlin. Obvykly obsah se pohybuje v rozmezi 5 — 10% V susin¢
(Kala¢, 2008). Plodnice obsahuji cukerné alkoholy, jako je napft. sorbitol, mannitol,
volemitol a erythrinol. LéCivymi Gc€inky se vyznacuji polysacharidy glukany, ale také
mannany, chitin a dalsi (Vali¢ek, 2011). Chitin je charakteristickym stavebnim

polysacharidem hub. V rostlinach se nevyskytuje. Neni rozpustny ve vodé. Kromé
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chitinu jsou v houbach pfitomny i dalsi stavebni polysacharidy tvofici vlakninu (rizné
hemicelulosy a pektinové latky). Celkovy obsah vlakniny se pohybuje v rozpéti 20 —
45% v susing, rozpustné vldkniny je jen kolem 5% v suSiné. Velmi vyznamnymi
polysacharidy jsou beta-glukany, které maji celou fadu zdravotné piiznivych ucinki
(Kala¢, 2008). O beta-glukanech bude podrobnéji psano v podkapitole s nazvem
Glukany.

Obsah sacharida se mize u ruznych druhii hub vyrazné lisit. Pohybuje se vV rozmezi
20 - 70% hmotnosti suSiny. Jak je mozné vidét v tabulce €. 1, naptiklad vaclavka
obecna obsahuje pouze 16,4% sacharidui, za to tieba hiib smrkovy (65,4%) nebo bedle

vysoka (68,4%) obsahuji nékolikanasobné vice sacharidi.

2.2.1.3 Tuky v houbach

Velisek (2009a) uvadi, ze lipidy patii k vyznamnym slozkam potravin a ve vyzivé
¢lovéka tvoii jednu z hlavnich zivin nezbytnou pro zdravi a vyvoj organismu. Definuje
lipidy jako pfirodni slouceniny, které obsahuji vazané mastné kyseliny o vice nez
3 atomech uhliku v molekule.

Podle Mandelové, Hrncitfikové (2007) piedstavuji lipidy tfidu organickych
slou€enin, které jsou nerozpustné ve vode, ale rozpustné v organickych rozpoustédlech
jako je napt. alkohol, eter. Lipidy zahrnuji tuky (triacylglyceroly), vosky, fosfolipidy,
steroly adalsi slouceniny. Triacylglyceroly jsou tuky, které piijimame potravou
aukladaji se v lidském organismu do zasob. Chemicky se jedna o estery vySSich
mastnych kyselin a alkoholu glycerolu. Mastné kyseliny a glycerol se uvolnuji
travenym a hydrolyzou triacylglycerolt.

Tuky ¢lovEk ptijimé v potravé a mohou byt ukladany jako zdroj energie. Hlavni roli
maji Vpfenosu a ukladani daldich Zivin (Celedova, Cevela, 2010). Usnadiuje
vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich. Dalsi funkci je, Ze tuky zvySuji chutnost
potravy a sniZzuji objem stravy bohaté na energii. Slouzi jako stavebni sloZzka
biologickych membran a maji ochrannou funkei, tzn. chrani orgény pied chemickym
poskozenim a slouzi i jako izolace (Mandelova, Hrn¢itikova, 2007).

Tuk, ktery obsahuji houby, je zanedbatelny, u druhd hub selisi azavisi na
podminkach prostiedi (Vali¢ek, 2011). Bézné tvofti tuk pod 1% hmotnosti, nékdy 1 vice

(Semerdzieva, Veselsky, 1986). Cim je houba stardi, tim se mnoZstvi tuku zvysuje
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(Valicek, 2011). Z mastnych kyselin je nejvice zastoupena kyselina linolova (asi 50%),
dale kyselina olejova, kyselina palmitova a stearova (Klan, 1989).

Lipidy jsou obsazeny zejména v buné¢nych membranach, kde maji ochranou funkci
ajsou zasobnimi latkami. Zastoupeny jsou rtznymi slouceninami, jako jsou napf.
fosfolipidy, glykolipidy, lipoproteiny, ale také steroidy (Valicek, 2011).

Fosfolipidy maji ptiznivy vliv na stavbu a funkci jaternich bunck. ZlepsSuji stav pii
jaternich obtizich, ovliviiuji Cinnost jater a zvySuji jejich regeneracni a detoxikacni
schopnost (Valicek, 2011). V houbach jsou velmi dilezitou slozkou bunéénych
membran, protoze umoziuji jejich propustnost a elasti¢nost (Klan, 1989).

Velisek (2009a) déli lipidy podle chemického slozeni do ti¥i hlavnich skupin.
Rozeznavaji se homolipidy, heterolipidy a komplexni lipidy. Homolipidy jsou
slouCeniny alkoholi a mastnych kyselin. Heterolipidy obsahuji kromé mastnych
kyselina a alkoholu jesté dalsi kovalentné vazané slouceniny, napt. kyselina fosfore¢na.
V komplexnich lipidech jsou pfitomny homolipidy i heterolipidy. Kromé kovalentnich
vazeb jsou nékteré slozky vazany riznymi fyzikalnimi vazbami. V potravinaiské
a technologické praxi se nazev lipidy bézné neuziva. Rozeznavaji se tuky, oleje, mastné
kyseliny, vosky a lecithin, jelikoz tyto slozky maji prumyslovy vyznam. Panek (2002)
uvadi, ze podle zdroje piivodu se tuky, které Clovek piijima v potrave, daji délit na

7ivoci$né a rostlinné.

Merkunova, Orel (2008) tuky déli na:
e Nasycené — Obsahuji nasycené mastné kyseliny jako napt. kyselina palmitova
a stearova. Nasycené tuky jsou typickymi tuky Zivo€isnych produkti.
e Mononenasycené — Typickym piikladem jsou rostlinné oleje obsahujici
prevazné kyselinu olejovou. Kvalitnim zdrojem je olivovy olej.
e Polynenasycené — Typickym zastupcem jsou rostlinné oleje obsahujici kyselinu
linolovou (omega 6) v rostlinnych olejich a kyselinu eikosapentaenovou (omega

3), ktera je soucasti tuku ryb.
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Tabulka ¢. 4 Prehled nasycenych a nenasycenych vysSich mastnych kyselin, které

se bézn¢ vyskytuji v houbach (Kalag, 2008)

Skupina Oznaceni BéZny nazev
laurova
. myristova
nasycené SFA Y L
palmitova
stearova
. . almitolejova
s jednou dvojnou vazbou MUFA p o )
olejova
se dvéma a tfemi dvojnymi
vazbami
» PUFA . )
fada n-6 linolova
fadan-3 alfa-linolenova

Obsah celkovych lipidi se v houbach bézné pohybuje v rozpéti 2 — 6% V susing.
Nékteré druhy hub neobsahuji témét zaddné tuky, napiiklad pychavka obecnd pouze
0,4 %, coz je Sestkrat méné nez u dalsich druht jako jsou hiiby, lisky nebo bedly jak
muzeme vidét vtabulce ¢. 1 (Kala¢, 2009). Jak muZzeme vyc€ist ztabulky ¢&. 4,
Vv zastoupeni vys$ich mastnych kyselin vyrazné ptevladaji kyseliny olejova a linolova,
V potadi za nimi je pak nasycend kyselina palmitova. Nutricné vyznamnd kyselina alfa-
linolenovéa fady n-3 je zastoupena pomérné malo. Clovék si nedokaze syntetizovat
kyselinu linolovou (n-6) a kyselinu linolenovou (n-3), proto je musi pfijimat v potrave,

jelikoz jsou nezbytné (Kalag, 2008).

Tabulka €. 5 Obsah tuku (% Vv susing) a zastoupeni nékterych mastnych kyselin (%)
v houbach (Kalac¢, 2009)

Druh Tuk  palmitova stearova olejova linolova linolenova

Hiib smrkovy 2,6 9,8 2,7 36,1 42,2 0,2
Bedla vysoka 2,9 4,6 stopy 17,2 47,0 15,6
Pecarka oved 2,7 14,6 34 15,5 56,1 0,2
Klouzek zrnity X 17,7 6,5 14,8 56,3 0,9
Liska obecna 2,3 18,3 6,0 354 17,3 stopy
Kozak biezovy 3,1 13,8 1,1 37,8 42,3 0,1
Cirfivka zemni 6,6 10,1 1,8 56,7 29,7 X
Pychavka obecna 3,4 14,5 6,4 24,1 37,6 3,9
Ryzec pravy 2,2 12,1 25,3 41,3 17,1 0,3
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Z vyzivového hlediska houby nejsou vyznamnym zdrojem lipidi a nenasycenych
mastnych kyselin, pfedev§im tedy ani nedostatkové kyseliny alfa-linolenové (Kalac,
2008).

Za doprovodné latky tuktli jsou oznacovany steroly. Je to skupina piibuznych latek,
které se deli podle ptivodu. Muzeme je dé€lit na zivocisné steroly (zoosteroly), z nichz
nejznaméjsi je cholesterol, rostlinné (fytosteroly) a tieti skupinou jsou steroly hub, tzv.
mykosteroly. Z nich je nejrozsitenéjsi ergosterol. Pro lidskou vyZivu je vyznamny jako
provitamin vitaminu D, (ergokalciferolu). Dalsi vice zastoupenou latkou z této skupiny
je v houbach fungisterol (Kala¢, 2008).

Tabulka €. 6 Obsah sterolt (mg/ 100 g sus.) v nékterych druzich hub (Kalag, 2008)

Druh Ergosterol |Fungisterol

Péstované houby

Hliva ustfi¢na 674 17,6
Houzevnatec jedly 679 62,7
Pecarka dvouvytrusa bila 654 25,8
Pecarka dvouvytrusa hnéda 602 13,5
Volné rostouci houby

Hiib smrkovy 489 -
LiSka obecna 304 -
Klouzek obecny 662 83
Klouzek zrnity 702 80

V tabulce je vidét, Ze obsah ergosterolu je v houbach znaény. V plodnicich hub
v8ak neni rozloZzen rovnomérné. Nejvice se nachazi ve vytrusorodé vrstvé a nejméné
pak v houbové tfeni. Zna¢né mnozstvi ergosterolu je naptiklad v hlivé Ustficné nebo
V houZevnatci jedlém. Houzevnatec jedly obsahuje také pomérné velké mnoZstvi

fungisterolu. (Kalag, 2008).
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2214 Mineralni latky v houbach

Mineralni latky jsou pro lidsky organismus nezbytné, i kdyz nemaji zadnou
vyzivovou hodnotu. Lidsky organismus si je nedokdze sam vyrobit, proto je musi
pfijimat v potravé. Maji vyznam pro rust a vyvoj tkani, G€astni se nervovych vzruch,
aktivuji, reguluji a kontroluji latkovou vyménu v téle (Pitha, Poledne, 2009). Mineralni
latky jsou dulezité také k udrzovani stdlého osmotického tlaku, pro ¢innost enzymi,
hormonti a jsou souc¢asti kostry a zubli. V naSem organismu jsou bud’ soucasti pevnych
struktur a nebo jsou rozpustény ve vodé a funguji jako ionty (Odstréil, Odstr¢ilova,
2006).

Podle potiebného mnozstvi pro ¢lovéka déli Pitha, Poledne (2009) na:
e makroelementy — jejich potieba se pocita v gramech (g) — vapnik, fosfor, hot¢ik,
draslik, sodik, chlor a sira
e mikroelementy — jejich potiecba se pocita v miligramech (mg) — Zelezo, jod,
zinek, méd’, mangan, chrém, selen a dalsi
e stopové prvky — jejich potieba se pocita v mikrogramech (ug) — napi. kiemik,

nikl, vanad a dalsi

vvvvvv

vapnik, hoi¢ik, fosfor, Zzelezo, zinek, méd’, mangan, kobalt, jod, fosfor, selen a chrom.

Tabulka ¢. 7 Denni potieba mineralnich latek (v g) (Machova, Kubatova, 2009)

Sodik Draslik Viapnik Fosfor Hor¢ik Sira

4-5 25-4 1-2 1 0,1-0,5 0,5-1

Draslik se nachazi v intracelularnich tekutinach, ovliviiuje osmoticky tlak a podili
se na cinnosti drdzdivych struktur (Odstrcil, Odstr¢ilova, 2006). Obsah drasliku
V houbéch patii k nejvy$§im mezi potravinami. Draslik neni v plodnicich rozloZen
rovnomérné. Nejvice drasliku obsahuje klobouk. Plodnice hub maji schopnost
kumulovat tento prvek (Kalag, 2008).

Sodik se nachazi v extracelularnich télnich tekutindch a ma velky vyznam pro

traveni. V organismu sodik ovliviiuje hospodareni s vodou. Jeho nadbytek vede
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k otokiim. Dale ma vliv na acidobazickou rovnovahu (Odstr¢il, Odstréilova, 2006).
Obvykly obsah sodiku v houbéch je vyssi nez v fad¢ druhti zeleniny (Kalag, 2008).

Vapnik je hlavni slozZkou opornych struktur, tedy kosti a zubli. Vapenaté ionty jsou
také obsazeny v krvi, kde ovliviiuji srazlivost krve a dale maji vyznam pro funkci
drazdivych struktur. Pfi jeho nedostatku v kostech, vznikd osteomalacie, v dospélosti
pak osteoporoza (Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Obsah vapniku v houbach je nizsi nebo
srovnatelny s vétSinou druht zeleniny (Kalac, 2008).

Hor¢ik se nachazi v kostech (Odstréil, Odstr¢ilova, 2006). V organismu plni
mnoho vyznamnych funkeci. Ovliviiuje funkci nervovych bunék a podili se na
energetickych pochodech. Obsah hoi¢iku neboli magnesia je vys$si, nez u mnoha druhti
zeleniny i piesto, ze neni v plodnicich kumulovan (Kala¢, 2008).

Fosfor je v organismu zastoupen ve formé fosfatl. Je obsazen v nukleotidech,
v enzymech a cukernatych fosfatech. V kostech a zubech se nachazi ve formé apatitu
(Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Obsah fosforu u vétSiny rostlinnych i zivocisnych
potravin je mnohem niz$i nez v houbach (Kalac, 2008).

Sira je obsazena v proteinech (cystein a methionin) aje soucéasti nékterych
glykoproteind. Sira je soucasti gluthationu, ktery ptsobi jako redoxni ¢initel a ma tedy
vyznam pii obnové vlastnich proteinii (Odstrcil, Odstréilova, 2006). U hub je ponékud
vys8i obsah siry v klobouku nez ve tfeni a hodnoty jsou srovnatelné s fadou druhd
zeleniny (Kala¢, 2008).

Chlor je hlavni aniont tekutin v organismu. Té¢lo je vyuziva k tvorbé HCI v zaludku
a slouzi k udrzovani osmolality (Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Kala¢ (2008) uvadi, ze
udaje o obsahu chloru v houbach prakticky chybi.

Zinek je soucasti enzymii ve vSech burikach. Napomaha udrzovat pH a ma vyznam
pii tvorbé HCI v Zaludku (Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Je dileZity pro regeneraci kuze,
vlasii, nehtii a upravuje hladinu testosteronu v krvi. Vyznamné mnozstvi obsahuje
houba houzevnatec jedly (LepSova, 2004).

Zelezo je ukladano v jatrech nebo sleziné jako zasobni protein. Je to stavebni
slozka hemoglobinu a myoglobinu, déle je soucéasti redoxnich systémil. Nedostatek
zeleza se projevuje jako chudokrevnost (Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Jeho obsah je
uveden vtabulce ¢. 8. Podle Klana (1989) se pohybuje obsah Zeleza naptiklad

u Zampionu polniho v rozmezi 11,5 — 16 mg.
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Méd’ je v malém mnozstvi soucasti vSech bunék. Spolupisobi pii biosyntéze
hemoglobinu a myoglobinu, katalyzuje i tvorbu nékterych enzymt (Odstréil,
Odstrcilova, 2006). Je nutna pro tvorbu pigmentu a vlast. Denni doporuc¢ena davka
zatim nebyla stanovena. Jeji nedostatek se projevuje osteopordzou a opozdénim ristu,
leh¢i nedostatek poruchami riistu nehtt a vlastt (Machova, Kubatova et. al., 2009). Klan
(1989) uvadi, ze naptiklad u lisky obecné se obsah médi pohybuje v rozmezi 4 - 4,6 mg.
Podle Kalac¢e (2008) houby médi obsahuji vice nez rostliny, obsahy vétSiny kovu jsou
jinak srovnatelné s rostlinami. V kumulujicich druzich hub jsou casté obsahy médi
v rozmezi 100 — 300 mg/kg susiny. Neposuzuje se to vSak za zdravotné problematické.

Mangan podporuje véapenaténi kosti a pfeménu tukdi a proteinii (Odstréil,
Odstrcilova, 2006). Podili se na spravné funkci metabolickych enzymi a je dileZity pro
spravnou funkci nervového systému. Nedostatek manganu se v téle nevyskytuje, jelikoz
muze byt misto néj vyuzit hoi¢ik (Machova, Kubatova et. al., 2009). Klan (1989) uvadi
Vv tabulce €. 8, ze obsah manganu u lisky obecné a zampionu polniho se pohybuje okolo
3 mg.

Selen funguje jako koenzym gluthationperoxidazy (Mandelova, Hrncitikova,
2007). Je soucasti enzymd, které maji vyznamné antioxidacni ucinky. Nadbytek selenu
v organismu je toxicky pro jatra a poSkozuje také srdecni sval. Nedostatek pry
zpusobuje nékteré typy rakoviny (napf. jicnu, zaludku) a kardiomyopatie (Machova,
Kubatova et. al., 2009). Houby mohou obsahovat n¢kolikanasobné vice selenu nez
rostliny (Vali¢ek, 2011). Kala¢ (2008) uvadi, ze obvyklé obsahy jsou 1 — 5 mg/ kg
suSiny. Vysoky obsah selenu je charakteristicky pro oblibenou skupinu pravych hitibi,
kde se pohybuje mezi 10 — 20 mg/ kg susiny. Zaroven ale tvrdi, Ze selen v houbach je
velmi malo vyuZitelny.

Arsen ve formé arseni¢nanil je normalni sloZka vSech organismu. Nejvice se uklada
ve vlasech a nehtech. Nadmérné mnozZstvi arsenu vSak zplisobuje poruchy traveni a jater
(Odstr¢il, Odstréilova, 2006). Kala¢ (2008) uvadi, ze ve vétsing druhd hub jsou obsahy
arsenu do 1 mg/ kg susiny. Mezi stifedné¢ kumulujici druhy patii naptiklad pychavka
obecna nebo nekteré pecarky, které obsahuji arsen kolem 5 mg/ kg suSiny.

Houby obsahuji mnoho mineralnich latek. O jejich zastoupeni vSak rozhoduje druh
houby, podminky prostfedi, misto rozSiteni a zvlasté¢ charakter pudy. Obsahuji

pfedev§im velké mnozstvi drasliku, dale dusik, siru, fosfor, hoic¢ik, zelezo, sodik
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a vapnik, pak také mikroprvky jako méd’, zinek, jod, hoicik, lithium, chrom, fluor,
mangan, molybden aj. Z mineralnich latek je zcela mimofadny obsah selenu, kterého
houby mohou obsahovat az stokrat vice nez zelené rostliny. Nekteré druhy hub obsahuji
latky jako je germanium s protinadorovymi ucinky (Valicek, 2011). Tento prvek
potiebuje télo ve velmi malych mnoZzstvich, ale je velmi diilezity pro spravné fungovani
nékterych biochemickych reakci. Jeho funkci je, Zze dokaze zvySovat schopnost
hemoglobinu absorbovat kyslik, udrzuje krev v ob&hu, podporuje bunécné dychani,
zajistuje lepSi metabolismus bunék a soucasné zmirnuje efekt volnych kyslikovych
radikalt (Vancutikova, 2012, online).

Obsah mineralnich latek v potravinach (houbach) se zjistuje tak, Ze se potravina
nejprve zvazi, pak se vysu$i a nasledné zvazi. Timto zplisobem se zjisti obsah vody
asusiny. SuSina se spali a rozborem popele se zjisti obsah minerdlii, jak iontl
(fosfore¢nany, tak prvka (Odstréil,

Odstrcilova, 2006).

fluoridy, chloridy, sirany, uhli¢itany aj.),

Tabulka €. 8 Obsah prvki v plodnicich vyssich hub (Klan, 1989)
(Mnozstvi prvkd, je udano v mg . 100™%/g susiny plodnice, coZ odpovida pfiblizng 1 kg

¢erstvych plodnic)

orun| Canraieg | Hilbsmrkovy | Vichvkacheend | 700N | e s
cibarius campestris deliciosus

Na 60 - 69 100 - 130 36 - 50 100 - 160 55-60

K 4400 - 5300 2800 - 2900 2800 - 5300 4300 - 4900 3200

Fe 93-11,2 10,0-16,0 11 11,5-16 13

Ni 0,8 0,5 04 -08 05-3 0,2

Cu 4-46 2,4-2,9 4,1 - 3.4

Zn 6,6 -11 7,2-10 7-87 13,2-18,1 21

Ca 22 13 7,9 25 3

Mn 2,9 14-18 2,1 3 2

Mg 110 50 150 162 100

Hg 1,15 4,1 0,7-1,2 5-11,6 1,2-13

Co 0,092 0,018 0,012-0, 18 0,06-0,1 0,01-0,02

Rb 16,7 34,5 11,0-15 0,7-2,7 35-4,2
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Houby jsou vsak schopny z okolniho prostiedi pfijimat i tézké kovy a kumulovat
toxické a radioaktivni mineralni latky, které lidskému zdravi neprospivaji. V ptirod¢ by
¢lovék mél vénovat pozornost oblastem, kde houby sbira. Mél by se vyvarovat oblasti
naptiklad u kovohuti, v blizkosti tepelnych elektraren nebo podél silnic (LepSova,
2005). Z toxickych kovi jsou to zejména rtut, olovo a kadmium (Panek, 2002). Ze
svého okoli mohou dile znezadoucich prvki jest¢ vstfebat arzén, chrom, vanad,
beryllium (Vana, 2003). Dlouhodobé¢jsi sbér hub z téchto lokalit a jejich konzumace
muze zpusobit zvySené ukladani nekterych toxicky ptisobicich kovl. Po poziti téchto
hub, které¢ obsahuji tézké kovy, nehrozi okamzitd vazna otrava, ale pro zdravi to neni
ptiznivé z divodu zatizeni organismu (Chaloupka, 2009). Pro volné rostouci houby
nejsou stanoveny maximalni limity pro té€zké kovy, pro porovnani jsou tedy hodnoceny

dle limitt pro péstované houby (Ministerstvo zem&dé&lstvi, 2015, online).

Tabulka ¢. 9 Obvyklé obsahy 10 kovl v plodnicich hub a kumulujicich rodii a druhti
(Kala¢, Svoboda, 2000)

Kov Obsah [mg.kg™ suginy] kumulujici rody a druhy
Berylium <0,05-0,5 X
Chrom 01-1.2 Zampiony, bedla vysoka
Kobalt <0,1-3,0 Zampion ov¢i
Mangan 5,0-60 Zampiony
Med’ 10,0-70 zampiony, bedla vysoka, bedla cervenajici
Nikl 04-20 lakovka ametystova
Stiibro 0,2-3 X
Stroncium 5,0-10 X
Zinek 30,0 - 180 zampiony, pychavka obecna
Zelezo 30,0 - 150 htib strakos, klouzek obecny

Urovné vsech kovii v tabulce &. 6 nejsou povazovany za riziko pro zdravi (Kalag,
Svoboda, 2000). Vyraznou schopnost hromadit toxické kovy maji Zampiony. Souvisi to
S vys§im obsahem bilkovin, na které jsou kovy v plodnicich vazany. Svétové normy,
vydané mezinarodni organizaci FAO/WHO pro maximalni tydenni ptijem téZkych kovi
Z potravy pro dospélou osobu o hmotnosti 70 kg povoluji mnozstvi, které odpovida
0,5 mg kadmia, 0, 3 mg rtuti a 3 mg olova (LepSova, 2005). Borovicka (2011) uvadi, Ze
nékteré houby jsou vSak naopak doslova indikatorem cCistého prostfedi, jako lisky

obecné, které se na naSem uzemi opét zacinaji pomalu objevovat.
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2.2.1.4.1 Radioaktivni latky v houbach

Dodnes jsou nékteré lokality v Ceské republice zatiZeny radioaktivitou po havarii
cernobylské jaderné elektrarny roku 1986 (Borovicka, 2011). Po havérii obecné
vykazovaly vyssi koncentraci *’Cs produkty z pifrodnich ekosystémii (houby, lesni
plody, zvétina) az do dnesSnich dnt. I kdyz spotieba téchto produktti obyvatelstvem byla
mala, ptesto byly zafazeny od konce 80. let do sledovani v ramci radia¢ni monitorovaci
sit¢. Nékteré rozsahlejsi prirodni ekosystémy u nas byly zasazeny vysSim spadem
Z Cernobylské havarie, protoze v dobé piechodu kontaminovanych vzdusnych mas ptes
dané izemi prielo. Jednalo se zejména o Sumavu a Jeseniky. Sumava nebyla pti prvnim
celostatnim prizkumu kontaminace pudy dostate¢né zmapovana, jelikoz v t& dob¢ to
bylo nepiistupné hrani¢ni pasmo (SURO, 2012, online).

Vroce 2012 byla problematika kontaminace znovu ozivena v souvislosti
s vysokymi hodnotami cesia v mase divoc¢aki v Bavorsku, kde byl jejich lov zakazan.
I v CR byla obsahu **'Cs pribézné vénovana patfi¢na pozornost. V diisledku vyssiho
odstfelu a castéjsiho vySetiovani odstielenych kust byly zaznamenany ocekavatelné
anijak prekvapujici hodnoty *’Cs v mase divo¢ikti ulovenych v Narodnim parku
Sumava a piilehlych honitbach. V Ceské republice nepatii zvéiina mezi hlavni slozky
potravy. Proto byla pouzita stejnd hodnota, kterd slouZi pro regulaci mezinarodniho
pohybu potravin, tedy 600 Bg.kg (SURO, 2012, online). Pro d&ti se uziva hodnota
350 Bq.kg'l. Aktivita rozpadu jednotlivych radioaktivnich prvka se vyjadiuje pomoci
jednotky becquerel (Bq). Jeden becquerel pfedstavuje jeden rozpad za sekundu (Kalag,
2008). Pro ptedstavu lze uvést piiklad ozafeni jednotlivee. Kdyby dana osoba ro¢né
snédla 15 kg masa z kontaminovaného divoc¢aka (coz je malo pravdépodobné) o aktivité
10 000 Bq.kg'l, pak davka ozafeni této osoby odpovida asi 50% davky, kterou kazdy
Znas obdrzi rocn€ od pfirodniho pozadi. Ve skutecnosti by davka byla jesté nizsi,
protoze kuchyiiskou tpravou pokrmu dojde k &aste¢né ztraté cesia (SURO, 2012,
online).

V roce 2014 byly zjisténé aktivity **'Cs v houbéch, stejné jako v letech minulych,
znaén& rozkolisané. Pohybovaly se v rozmezi od 13,34 - 7 792,28 Ba.kg™. Nejvyssi
ptipustnou troven radioaktivni kontaminace potravin (6 000 Bq.kg'1 susiny) platnou pro
pfetrvavajici ozareni po Cernobylské havarii (Vyhlaska ¢. 307/2002 Sb.) tak ptekrocil

pouze jeden vzorek. Primérnd hodnota byla 978,8 Bq.kg'1 a to nepredstavuje nebezpeci
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pro konzumaci (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2015, online). Kala¢ (2008) uvadi, ze
vysokou schopnost akumulace radioaktivniho cesia ma naptiklad suchohtib hnédy nebo

zlutomasy.

2.2.1.5 Vitaminy v houbach

Vitaminy jsou latky, které si télo nedokaze samo vytvofit, proto je musi Clovék
pfijimat v potravé. Pro télo jsou nezbytné, jelikoz ovliviluji vyvoj a funkci celého
organismu (Valicek 2011). Vitaminy jsou v ur¢itém minimalnim mnozstvi nezbytné pro
latkovou preménu a regulaci metabolismu clovéka (Velisek, 2009a). Nejsou vSak
zdrojem energie a ani neslouzi jako stavebni latky. Hlavni vyznam maji v usmérfiovani
biochemickych pfemén v buiikach, kde plisobi jako katalyzatory (Machova, Kubatova,
2009). Jsou tedy prekurzory biokatalyzatori (soucast koenzymti a hormontt). Dalsi
funkce je antioxidacni, to znamend, Ze likviduje volné kyslikové radikaly.
A Vv neposledni fadé¢ se podili na metabolismu zivin (Mandelova, Hrncifikova, 2007).

V houbach je zastoupena vétsina vitamint (Valic¢ek, 2011). Obsahuji predevsim
provitamin A, vitaminy skupiny B (B1l, B2), v menS$im mnozstvi vitamin C
a antirachiticky vitamin D. Pfitomnost vitaminu D je velmi zajimava, neni obsaZen
v jinych rostlinach a dokonce se zachovava i v suSenych houbach (Smotlacha, 1999).
Proto mohou byt houby vyznamnym zdrojem provitaminu ivitaminu D u vegani
a vegetariant. Jeho nedostatek se mize projevit poruchami hospodafenim organismu
s vapnikem, zejména osteoporozou (Kala¢, 2008). Lidské t€lo si umi samo vytvofit
vitamin D, kdyZ na koZni buiikky dopada slunecni svétlo. V zimnim obdobi v§ak mize
obohacenou vitaminem D tim, Ze se vystavi slune¢nimu svétlu. Vysoké hladiny
vitaminu D vytvofené v houbach v nich vydrzi déle nez rok. (Celostni medicina, 2014,
online). U nékterych hub muzeme najit i f-karoten, obsahuji i vitaminy E a K. Velky
vyznam ma Bg neboli kyselina listova. Je nezbytna pro tvorbu nukleovych kyselin a pfi
krvetvorbé (Valicek, 2011).

Clovék nezbytné potiebuje pro své Zivotni pochody uréité mnozstvi vitamind. Ty
muzeme rozdé€lit na hydrofilni (rozpustné ve vod¢€) a lipofilni neboli rozpustné v tucich

(Kalac, 2008).
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Tabulka €. 10 D¢leni vitamint dle rozpustnosti (Kala¢, 2008)

Rozpustné ve vodé Rozpusté v tucich
tradi¢ni oznaceni Soudoby nazev tradic¢ni oznaceni Soudoby nazev
B thiamin A retinol (axeroftol)

B, riboflavin D, ergokalciferol
PP niacin Ds cholekalciferol
Bs panthotenova E 4 tokoferoly a 4
kyselina tokotrienoly (vzdy o az )
Bs pyridoxin Ki fyllochinon
H biotin K2 menachinon-n
Bc ¢iM folacin, folat (listova |Kj menadion
kyselina)
B1, korionidy
C askorbova kyselina

Tvrdi se, Ze tepelnou Upravou, kterd je u hub obvykle nezbytnd, prichazi houby
0 vétsinu vitamind. To vSak ¢astecné plati o vitaminu C a to pokud se vafi ¢i smazi
pokrm del3i dobu. Zadné jiné vitaminy se v§ak neniéi. Piedevsim vitamin B, a P-P
(kyselina nikotinova) jsou rozpustné ve vod¢ a zahtati jim vibec neskodi (Mikulcova,
2006).

Vitamin A, axeroftol, retinol je velmi citlivy a snadno podléhd oxidaci. Pfi
zahfivani za nepfistupu kysliku je celkem staly a to i pfi vysoké teploté. Vyznamnou
roli maji pfedevSim Cerstvé rostlinné tuky pfi zpracovani potravy obsahujici vitamin A,
jelikoz tento vitamin je rozpustny v tucich a tim se ztraty toho vitaminu snizuji
(Odstr¢il, Odstrcilova, 2006). U nékterych druhtt hub byl objeven 1 tento vitamin,
respektive jeho provitamin B-karoten jak uvedl Vali¢ek (2011). Obsah je vSak velmi
maly v fadech desitek aZ stovek pg na g hub. Vétsi mnoZzstvi bylo obsazeno naptiklad
Vv zampionu polnim, kacence naprstkovité a v chorosi vostinovém (Elmastas, et. al.,
2007).

Vitaminy D, kalciferoly jsou nejvice citlivé na UV zafeni. V potravé jich ¢lovek
pfijima pomérné malo. Dostatecné mnozZstvi kalciferoll se tvoii po ozafeni provitaminu
D napt. pfi rozumném slunéni (Odstréil, Odstréilova, 2006). Panek (2002) uvadi, Ze
vnasi zemi je vétSina roku intenzita slune¢niho zafeni nizkd, ztoho divodu je

endosyntéza nedostatecnd a vitamin je nutno pfijimat s potravou. Denni potieba
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se pohybuje v rozmezi 5az10 mikrogrami. Horni hranice je potifeba u déti,
adolescenttl, téhotnych a kojicich zen. Vyssi houby obsahuji velké mnozstvi tohoto
vitaminu.

Technologickymi upravami se vitamin D méni, proto se provadi tzv. fortifikace,
neboli obohaceni potravin o tento vitamin. Provadi se napiiklad u téstovin nebo mléka
(Odstr¢il, Odstréilova, 2006).

Vitaminy E a K, tokoferoly a koagula¢ni faktory snadno podléhaji oxidaci, proto
je dobré konzumovat tepelné neupravenou potravu. Vitamin K je tvotfen také stievni
mikroflorou (Odstr¢il, Odstr¢ilova, 2006). Vitamin E je vitamin s antioxidaéni
schopnosti, ktery je v Zampionu polnim 9,2 mg/g, v holubince bilé 4,2 mg/g, hiibech
a také v hlivé Gstfiéné, ale v mnohem mensim mnozstvi (Elmastas, et. al., 2007).

Vitaminy skupiny B neboli thiamin (aneurin), riboflavin (laktoflavin), niacin
(niacinamid, vitamin PP), pantheonové kyselina, pyridoxin, biotin (vitamin H), kyselina
listova, kyanokobalalamin (vitamin Bjy). Tyto vitaminy jsou pomérné malo stalé
ajejich stabilita je navic snizovana stykem snékterymi kovy (Fe, Cu, porusené
smaltové nadobi), zvySenou teplotou a svétlem. Vitaminy skupiny B jsou rozpustné ve
vodg, proto se pii vafeni jejich obsah v potravé vyluhovanim snizuje, jelikoz vitaminy
piechazi do studené vody. Mensi ztraty téchto vitaminu nastavaji pfi blanSirovani neboli
spafeni horkou vodou. Pfesto za 5 minut blanSirovani se ztrati 45% vitamina z této
skupiny. Pfi prolévani horkou vodou jsou ztraty mensi. Dal§im faktorem zplsobujicim
snizeni obsahu vitaminii B je pisobeni slune¢niho zafeni i umélého osvétleni a také
pusobenim kypticiho prasku (Odstr¢il, Odstréilova, 2006).

Vitamin C neboli kyselina askorbové je ze vSech vitaminl nejcitlivejsi. Pisobenim
svétla, tepla, kysliku a stykem s kovy dochazi pfi technologické upravé k nejvétsim
ztratam. I pfitomnost enzymu sniZzuje obsah vitaminu C v potravinach. Pii dlouhodobém
skladovani se obsah tohoto vitaminu sniZzuje ve vSech potravinach (Odstréil,
Odstréilova, 2006). Vitamin C je nékdy v nepatrnych mnoZzstvich zjistovan v hlivé

ustficné (LepSova, 2004)
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Tabulka €. 11 Obsah vitaminl v péstovanych houbach ve 100g cerstvé hmoty (Kalac,
2008)

Pecarka Pec¢arka HouZevnat

Vitamin| dvouvytrusi  dvouvytrusa = CorovRACC  Hiiva ustiiena | Jednotky

gy ¥ 1z jedly

bila hnéda
B 0,05 0,05 0,05 0,07 mg
B, 0,39 0,33 0,15 0,2 mg
PP 3,3 4,1 2,6 5,2 mg
Bc 35 46 25 51 ug
Biz 0,06 0,05 0,07 0,05 ug
C 1,3 1,6 2,1 1,6 mg
D <0,02 <0,02 0,1 0,02 ug

2.2.1.6 Vlaknina v houbach

Vldkninou se rozumi polysacharidy, které odolavaji endogennimu plisobeni
enzymu v tenkém stievé (Marounek, Havlik, 2013). Houbova vlaknina obsahuje 26%
nerozpustné a 1% rozpustné¢ vldkniny v suSiné. Zahrnuje mnoho nestravitelnych
sacharidll s odlisSnymi fyzikalnimi a fyziologickymi U¢inky. U hub je to napf. chitin.
Podili se na stavbé bunééné stény hub a je jednim z nejrozsifenéjSich polysacharidl
Vv ptirodé. Podporuje peristaltiku a ¢innost stiev, ale je téméf nestravitelny (Valicek,
2011). Stfevni mikrofléra v lidském organismu neobsahuje $tépici enzymy. Casteéné
se hydrolyzuje pouze ve slinaich lysozomem a v zaludku lysozomem a kyselinou
chlorovodikovou. Chitin je nerozpustny ve vodé a velmi malo v kyselém prostiedi.
PredevS§im vysSi houby jsou hlavnim zdrojem chitinu v potravé, napt. péstované
zampiony Agaricus bisporus obsahuji 1% chitinu (1, 3 — 8, 0% suSiny), houzevnatec
jedly Lentinula edodes 3,6 — 8,1% susiny (Velisek, 2009a).

Chitosan, ktery je ziskavany z chitinu, snizuje hladinu cholesterolu v krvi, ma vliv
na metabolismus glukozy a disponuje antibiotickymi vlastnostmi (Vali¢ek, 2011).
Struktura chitinu a chitosanu se 1isi velmi malo, odli$né jsou vSak chemicka reaktivita
a fyzikalni vlastnosti obou polysacharidi. Stejné jako chitin je chitosan také
nestravitelny (Velisek, 2009a).

Konzumace potravy s dostatkem vlakniny pfispiva ke sniZeni rizika obezity,

ateroskler6zy, rakoviny tlustého stfeva, cukrovky ahemeroidim (Merkunova, Orel,
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2008). Panek (2002) uvadi, ze denni piijem vlakniny by méla dosahovat kolem 20 — 30

gramil. Bohuzel pfijem vldkniny u nds dosahuje pouze 10 — 15 gramt vlakniny za den.

2.2.1.7 VVoda v houbach

Podle Veliska (2009a) je voda jednou z nejrozsifenéjSich sloucenin v biosféie.
V chemii potravin se voda spolu s bilkovinami, sacharidy, lipidy, vitaminy
a mineralnimi latkami fadi mezi Ziviny, to znamend mezi latky, které jsou nezbytné pro
normalni fungovani zivych organismd.

Houby se fadi mezi biologicky material s vysokym obsahem vody. Obsah vody ve
vétSiné druhti hub se pohybuje v rozpéti 86 — 94%, zbylych 6 — 14% ptedstavuje suSina
(sucha hmota). Obsah susiny je z vétsi Casti zalezitosti druhu, ale zavisi také na mnoha
vnéjsich faktorech. Voda, ktera je obsazena v potravindch a potravnich surovinach
se rozliSuje na vézanou a volnou. Toto ¢lenéni vody bere v tivahu jeji pevnost vazeb
Vv biologickém materialu z hlediska snadnosti, sjakou lze vodu odstranit pomoci
fyzikédlnich postupl, zejména suSenim a stlacenim. Podstatnou cast (pfes 90%)
z celkové hmotnosti vody predstavuje volna voda. Je reakénim prostiedim zejména
vétSiny biochemickych, chemickych a mikrobidlnich procest, které pozménuji
vlastnosti hub. Je nejsnadnéji odstranitelnou formou pti konzervacnich postupech i pii
tepelnych upravach hub. Samovolné z hub ovSem nevytéka. Susené houby se tadi do
skupiny potravin, které pfijimaji vodni paru z okolniho prostfedi. Tato vlastnost
se nazyva hygroskopicita. Dalsi vlastnosti, ktera je charakteristick4 pro susené houby, je
navazani velkého mnoZstvi vody po namoceni. Pfi¢inou je sloZeni suSiny, predevSim

velké vysoké zastoupeni bilkovin a polysacharidt (Kala¢, 2008).

2.2.1.8 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které¢ vyznamné pomahaji pro zvySeni obrany organismu
vuci volnym radikalim. Volné radikaly jsou nestalé reaktivni Castice, které maji jeden
neparovy elektron (Kala¢, 2008). Jsou to vysoce reaktivni molekuly, které mohou
poskodit builkky, bunécné DNA a stoji za rozvojem degenerativnich onemocnéni.
Vzniku volnych kyslikovych radikali v lidském téle nejsem schopni zabranit. Vznikaji

napiiklad diky vdechnutému kysliku, dopadem UV paprski, zménou teploty nebo
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jinymi vlivy. Na§ organismus je i potiebuje, protoze likviduji patogeny pronikajici do
téla. Nadbytek volnych radikald je vSak pro nase télo skodlivy. (Mycomedica, 2011,
online). Antioxidanty jsou latky, které snizuji pravdépodobnost vzniku volnych radikalt
nebo je pievadéji do méné reaktivnich stavi. Omezuji tedy proces oxidace v organismu
(Valicek, 2011). Neékteré zradikdli mohou poskodit buiky, ty se vSak brani
detoxika¢nimi mechanismy. Jejich hlavni soucasti jsou vitaminy C a E, tripeptid
gluthation a enzym superoxiddismutdza. Antioxidanty mizeme rozd¢€lit na lipofilni
(vitamin E a karotenoidy) a hydrofilni (vitamin C) (Kala¢, 2008). Mohou se také d¢lit
na enzymové (napi. kataldzou) a na neenzymové. Ty potom na endogenni
(neesencialni), napf. bilirubin, cystein, flavonoidy, polyfenoly aj. a na esenciélni, tj. pro
Zivot nezbytné. Mezi nejvyznamnéjsi esencialni antioxidanty patii p-karoten, vitamin
B2, vitamin C a E, slouceniny selenu, zinku, germania, médi, manganu, koenzym Q 10
aj. Pokud je jich vtéle nedostatek, je tifeba doplnit jejich mnozstvi predev§im
z ptirodnich zdrojl, napf. z Siroké $kaly rostlin, ale také hub. V houbach je jich
zastoupena fada enzymt (Mycomedica, 2011, online). Mezi nejvyznamnéjsi
antioxidanty z celé fady hub napiiklad boltcovitka ucho Jidasovo (Auricularia auricula-
judae), lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum), housenice ¢inska (Cordyceps
sinensis), hnojnik obecny (Coprinus comatus), kukmak sklepni (Volvariella volvacea)
a dalsi (Valicek, 2011).

2.2.2 Ostatni latky v houbach

Vonné latky jsou pro konzumenty z pravidla nejcennéjsi slozkou hub, jelikoZ na
nich zavisi viné a chut jednotlivych druhii. Svymi drdzdivymi U¢inky pfispivaji
k tvorb¢ slin a Zalude¢nich §tav, tudiZ podporuji traveni (Vana, 2003). Viné hub jsou
velmi rozmanité a slouzi také Casto jako urCovaci znak. Viné a pachy nékterych hub
jsou pronikavéjsi u Cerstvych, jiné naopak vynikaji u susenych (Smotlacha, 2001).

Aroma vétSiny druhtt hub stopkovytrusnych a vieckatych obsahuje jako klicovou
vonnou slouceninu alkohol, ktery vznikd oxidaci linolové kyseliny. Ten byva
doprovazen dalsi fadou sloucenin. Pro aroma jsou dulezité také nckteré netékavé
slouceniny a to zejména nukleotidy. Pii vafeni hub se tvofi dal$i senzoricky aktivni

latky. V Japonsku a Cing je velmi rozsifenou houbou houZevnatec jedly (shiitake,
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Lentinula edodes) svelmi vyraznym aroma. Také lanyze maji své typické aroma
(Velisek, 2009b).

Houby se nelisi pouze svym tvarem, viini ale také barevnosti. Kala¢ (2008) uvadi,
Ze je to zpusobeno chemicky velmi ¢etnymi a riznorodymi pigmenty. Tvorba pigmentu
ma genotypovy zaklad, ale vysledna realizace z&visi na mnoha Cinitelich (Klan, 1989).
Néktera barviva slouzi k ochrané pfed ultrafialovym zafenim nebo se podileji na
zivotnich pochodech houby. Na zastinénych stanovistich se vyskytuji houby vyrazné
zbarvené, na prosvétlenych mistech jde o druhy bilé nebo svétle hnédé. Intenzita
zbarveni ur¢itétho druhu houby neni stala, jelikoz zavisi na stafi plodnice, teploté
a pristupu svétla. Problematika barviv hub je mimotfadné naro¢na a rtiznoroda (Kalac
2008).

Karotenoidy jsou cervend, Zlutd a oranZova barviva, kterd nejsou rozpustnd ve
vod€. V houbach se bézn€¢ nevyskytuji. Obsahuji je houby rodu liska, pfi¢emz
prevladajicim karotenoidem je beta-karoten. U nékterych hub se méni zbarveni po
mechanickém poskozeni pletiva, zejména po otlaceni ¢i rozfezdni. Jedna se o oxidaci
fenolovych latek hub plisobenim vzdusného kysliku. Vznikaji tak chinonové barviva,
ktera jsou modra, jind prechodné rizova a poté hnéda, ¢i Sedd az Cernd. Naptiklad je
znamé modrani suchohtfibu hnédého a nékterych hiibi. Podobné Sednuti i ¢ernani je
také naptiklad u nékterych pecarek, holubinek a kfemendct. Tyto barevné zmény sice
konzument nevita, ale pfijima je jako pfirozenou soucast hub (Kala¢ 2008).

Dalsi latkou, kterou houby obsahuji, jsou enzymy. Jednd se o bilkoviny, které jsou
schopny urychlit v téle urcité biochemické reakce. V houbach je enzymu zastoupena
celd fada. PredevSim superoxiddismutdza, kterd je vyznamnym ochrannym cinitelem
pred volnymi radikaly (Valicek, 2011). Tento enzym chrani piedev$im kazi pred
poskozenim zafenim a jinymi negativnimi vlivy. Poméaha také pifi vyuZzivéani, zinku,
hoi¢iku a médi. Pokud tyto mineraly chybi, tak ziistava enzym necinny (Mindell, 2000).
Spolu s peroxidazou a katalazou, které mimo jiné rozkladaji kancerogenni peroxid
vodiku (Valicek, 2011). Bez aktivity enzymi v houbach by nemohly probihat
mineraliza¢ni procesy. To znamend, Ze by nemohl probihat rozklad organickych latek
na anorganické, které se tak stavaji Zivinami pro nové zivé organismy V ramci Zivotniho

cyklu (Kalag¢, 2008).
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2.3 Vyznam hub pro vyzivu

Houby neboli makromycety c¢asto nachazi vyuziti v kuchyni, jelikoz obsahuji
mnoho biologicky cennych latek pro ¢loveéka. Jsou zdrojem mineralnich latek, vitamint,
bioflavonoidt, bilkovin a vlakniny. Nekdy se také tikda, ze nejzdravéjsi na houbach je
jejich sbirani. To urcit€¢ kousek pravdy je, co se tyCe pohybu a pobytu na Cerstvém
vzduchu. Své misto vSak maji houby pfedevsSim v gastronomii. Mnoho lidi se spokoji
naptiklad s houbovou prazenici, smazenymi bedlemi ¢i houbovym gulaSem. Pfitom
houby umoznuji velké mnozstvi kuchyniskych tprav. Nékdy se houby oznacuji za maso
lesa. Daji se pouzit do salati, polévek, omacek, gulast, do nadivek apod. (Kovar, 1999).

Mikulcova (2006) uvadi, Ze nestravitelny chitin, ktery houby obsahuji, podporuje
peristaltiku stiev a vonné latky podporuji tvorbu slin a zaludeénich §t'av, tim prospivaji
traveni. Bilkoviny obsazené v houbéch jsou hiife stravitelné, proto by se houbovym
pokrmim méli vyhnout lidé s travicimi obtizemi a s poruchou ledvin. Klan (1989)
uvadi, Zze vyzivna hodnota hub zalozena na vypoctu z obsahu esencialnich aminokyselin
dokazuje, Ze houby jsou vyzivngj$i nez zelenina a ptiblizuji se luSténinam.

Energetickd hodnota hub je pro velmi maly obsah tukl nizkd a je teda srovnatelna
se zeleninou. Napiiklad 100 g ¢erstvych plodnic poskytne télu 30 — 140 kJ. Houby maji
vysoky obsah vitamind a stopovych prvki, kterymi ptfed¢i i nékteré druhy zeleniny.
Jsou zna¢né€ bohaté i na mineralni latky. Dal$i vyhodou hub je schopnost vyvolavat
pocit nasyceni, coZ je vyznamné zejména pii redukénich dietach. Houbova jidla

predstavuji chutové i1 opticky ndhrazku masa pro vegetariany (Mikulcova, 2006).

2.3.1 Vyznam dulezitych latek v houbach pro zdravi

Prvni zpravy o léCivych ucincich hub pochdzi ze staroveéké cinské a indické
literatury. V Evropé se pak prvni zpravy o l1éCeni houbami objevuji u starofeckych
filosofti a 1ékarti. Otazka 1éCivosti a jedovatosti hub je stejnd jako u rostlin a bylin.
O tom, jestli je né&jaka latka v houbach 1éciva, neSkodna nebo jedovatd rozhoduje jeji
vhodné pouziti, ddvkovani a také mnoZstvi. Houby pomahaji pfi 1é¢bé mnoha nemoci,
napiiklad snizit vysoky obsah cholesterolu v krvi, vysoky krevni tlak, dale v boji proti
rakoving a Zalude¢nim viedim. Houby maji tedy nejen protirakovinné ucinky, ale také

protivirové a antibiotické (Kovar, 1999).
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Lep3ova (2004) tika, Ze v asijskych zemich jako je Cina nebo Japonsko se hliva
Ustfi¢na tradiéné pouziva na posileni cévniho systému. V Ciné je pouZivana také na
uvolnéni kloubti a napéti ve svalech. Hliva ustfi¢na snizuje hladinu tukii a cholesterolu
Vv krvi, zabranuje pfetu¢néni jater a ptizniveé ptisobi na krevni tlak. Obsahuje také latky
protivirové, protibakterialni a protirakovinné.

Houzevnatec jedly je dalsi houba, u které stoupd jeji vyznam v Iékaistvi a 1écent.
Pouziva se preventivné proti vysokému krevnimu tlaku, onemocnéni srdce a k redukci
cholesterolu v krvi. Houzevnatec obsahuje antioxidanty a latky, které stimuluji produkci
interferonit v organismu. Tim zvySuji imunitu buné€k vaci virovym onemocnénim
(nestovice, rakovina, hepatitidy typtt B a C, chiipka typu A). Jako podplrna lécba
béhem radiac¢ni terapie a chemoterapie urcitych typl rakoviny se pouZzivaji vyluhy beta-
glukanti z plodnic této houby (LepSova, 2004).

Trsnatec lupenity, znamy pod japonskym jménem maitake, se pouziva v tradi¢ni
¢inské medi¢in€ pro 1éceni sleziny nebo Zzalude¢ni nevolnosti, k 1é€bé hemeroidu
a k nervovému zklidnéni. Obsahuje aktivni latky proti rakoving, uéinné jsou proti
riznym nadorim prsu, zaludku, jater a mozku. Pfiznivé ptisobi v boji s diabetem nebo
onemocnénim HIV (LepSova, 2004).

Lesklokorka leskla, znama také jako reishi ma velmi Siroké ptisobeni vzhledem
ke zdravi. M4 protirakovinné, protizanétlivé, protibakterialni, protivirové uéinky, z toho
vyplyva, Ze posiluje imunitu. Dale plsobi proti kardiovaskuldrnim onemocnénim
a chronické bronchitidé€, reguluje krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi, posiluje jatra,
nervovy systém a ¢innost ledvin, ma 1 silné protialergické ucinky. Pouziva se také ke
zvyseni sexudlni potence (LepSova, 2004).

Penizovka sametonoha patii k nejoblibenéjsi jedlé houbé v Ciné a Japonsku.
Pouziva se kléCeni jaternich onemocnéni a zaludecnich viedd. Polysacharidy, které
obsahuje, jsou aktivni proti riznym typtum rakoviny (LepSova, 2004).

VySe uvedené houby patii mezi ty nejznaméjsi a hlavné nejvice péstované jedlé
a zaroven léc¢ivé houby. Kromé lesklokorky lesklé, kterd nepatii k jedlym houbdm
pfedevSim proto, Ze je tuhd a nestravitelnd. Nejvice na naSem trhu pfevladd hliva

ustficna (LepSova, 2004).
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2.3.2 Antioxidacni ucinky

Volné radikaly se podileji na vzniku a rozvoji mnoha onemocnéni. Oxidace DNA
vyvolava mutace a zvysuje riziko vzniku nadord, oxidace bilkovin urychluje starnuti,
dale souvisi s aterosklerozou, cukrovkou a celkovou obranyschopnosti. Proto
vyznamnou pomoci pii obrané¢ organismu proti t¢émto volnym radikdliim jsou latky,
které se oznacuji jako antioxidanty. Dostatek antioxidantd v potravé pomahd snizit
rizika vzniku rakoviny a srde¢n¢ cévnich chorob. Znacnd antioxidacni kapacita je
Vv hliveé ustiicné nebo v pecarce dvouvytrusg, ale také u hiibu smrkového. Nizsi aktivita
byla zaznamenana naptiklad u lisSky obecné, ryzce pravého a velmi mala u suchohiibu
hnédého. U houzevnatce jedlého bylo zajimavé zjisténi, ze vafenim pii teploté
100 a 121°C za tlaku po dobu 15 ¢i 30 minut se antioxidac¢ni ucinky zvySovaly
s rostouci teplotou a dobou piisobeni a to az na dvojnasobek hodnoty syrovych plodnic.
Latky s antioxidacnimi ucinky v houbéach jsou latky fenolového charakteru a také

ergothionein. Jedna se o slouc¢eninu hub, které pfisuzuji vyznamné antioxidacni ucinky

(Kalag, 2008).

Tabulka ¢. 12 Obsah celkovych fenold a ergothioneinu (mg/g sus.) v nékterych druzich
pestovanych hub (Kalac¢, 2008)

Druh Celkové fenoly Ergothionein
Hliva ustfi¢na 4,3 2,59
HouZevnatec jedly 4,3 1,98
Pecarka dvouvytrusa bila 8,0 0,21
Pegarka dvouvytrusa hnéda 9,9 0,4
Trsnatec lupenity 4,2 1,13

Nekteré druhy hub obsahuji latky se znaénymi antioxida¢nimi G¢inky. Kala¢ (2008)
uvadi, ze zatim nejvyssi obsah ergothioneinu je uvadén pro hiib smrkovy 528 mg/kg
Cerstvé hmoty. Naopak v liSce obecné byly zjistény pouze stopy. Ergothionein je
vyznamny metabolit produkovany houbami, ktery vykazuje vyrazné antioxidacni

schopnosti a poskytuje ochranu buitkam v lidském organizmu.
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2.3.3 Antikarcinogenni ucinky

Slovem rakovina se souhrnné¢ oznacuje velkd skupina onemocnéni. Jedna
se 0 zhoubné neboli maligni bujeni charakterizované rychle pfibyvajici hmotou
abnormalni tkané. Latky, které se pouzivaji v prevenci nebo omezeni tohoto bujeni
se oznacuji jako antikarcinogeny (Kala¢, 2008). Vyuziti hub k 1é¢b¢ rakoviny bylo, je
a patrné i nadéle bude jejich nejvyznamngj§im pouZitim v medicing (Jablonsky, Sasek,
2006). Kala¢ (2008) uvadi, ze n¢které druhy hub se v lidovém Ié¢itelstvi pouzivaly pro
1é¢bu rakoviny konec¢niku ¢i zaludku. Byly to zejména nékteré nejedlé dievni houby,
napi. biezovnik obecny. U¢inné protirakovinné latky, které houby obsahuji, stimuluji
imunitni systém k potlaceni rakovinného nadoru. V tomto sméru maji nejlepsi
schopnosti polysacharidy, jelikoz nabizi mnoho riznych uspotfadani molekuly. Navozuji
tak daleko bohatsi imunitni odpovéd’ organismu, tedy rozsifuji jeho schopnost imunitni

ochrany. Tyto latky se nazyvaji glukany (LepSova, 2004).

2.3.3.1 Glukany

Jedna se o skupinu stavebnich polysacharidi (Kala¢, 2008). Tyto polysacharidy,
které se vyskytuji v houbach, jsou sloZeny z glukézovych jednotek, proto se nazyvaji
glukany (Jablonsky, Sasek, 2006). Rozlisuji se podle glykosidické vazby, coz je
vyjadieno ¢isly, a podle dalsich vlastnosti do dvou forem, které jsou oznaceny alfa
a beta (Valicek, 2011).

Beta — glukany miZeme rozd¢lit na rozpustné a nerozpustné ve vodé. PredevSim
nékteré ¢inské houby jsou bohaté na glukany, ale naptiklad i tuzemska hliva ustficna.
Bunééné stény kvasinek také obsahuji dva druhy vysoce aktivnich beta — glukant.
Podstata ucinku spociva ve zvyseni imunity podporou produkce makrofagi. Ma vSak
také vyznamné antioxida¢ni vlastnosti (Foft, 2005). Tyto houbové polysacharidy
pomahaji lidskému télu adaptovat se na rizné nepiiznivé podminky prostiedi, jelikoz
jsou modifikatory biologické rekce. To znamena, Ze napiiklad neuto¢i na rakovinné
buiiky pfimo, ale aktivuji imunitni systém organismu. Aktivizuji protinddorové buiky
az 100krat a zabranuji ristu nadoru (Valicek, 2011).

Glukany také pusobi jako zachycovace volnych radikald a jako antioxidacni latka
(Jablonsky, Sasek, 2006). To znamena, e omezuji Skodlivy vliv ultrafialového

a rentgenového zareni (Valicek, 2011). Tato latka je tedy vhodna pfi ozatovani nebo pii
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1é¢bé onemocnéni z ozafeni. Volné radikaly vSak vznikaji 1 z nespravného stravovani
ale i z potravin s velkym mnozstvim konzervac¢nich latek. Proto jsou glukany vhodnym
potravinovym doplitkem. Mohou se uzivat bud’ formou potravy v pfirozené stravé jako
houby nebo jsou k dostani ve formé tablet ze suSenych hub, ptipadné v ¢isté formé
(Jablonsky, Sasek, 2006). Molekula beta — glukanu je rezistentni vaéi kyselému
prostiedi v travicim traktu. TakZe po poziti usty prochazi do stfev, kde se $tépi
a dochazi tak aktivaci imunitniho systému (Foit, 2005). Houbové glukany jsou dnes
i soucasti kosmetickych pripravki, kde plni funkci, Ze udrzuji optimalni vlhkost
pokozky a vykazuji protizanétlivé uginky. (Jablonsky, Sasek, 2006).
Abych tuto podkapitolu o houbovych polysacharidech shrnula, mizeme tedy fict,
ze glukany:
1) Vyrazng¢ zvys$uji pfirozenou imunitu organismu.
2) Jsou ucinnym prostiedkem v boji s rakovinou, kardiovaskularnimi chorobami,
astmatem, artritidou, chronickymi zanéty, ekzémy i dalSimi koznimi nemocemi.
3) Maji vyrazny antioxidaéni u¢inek.
4) Snizuji hladinu cholesterolu a cukru v krvi, upravuji krevni tlak, regeneruji jatra
a slinivku bfi$ni, zlepSuji a upravuji peristaltiku stiev
5) Jsou vhodnym prostiedkem proti stresu a zvySuji jak fyzickou tak i psychickou
kondici.
6) Jsou vhodnym prosttedkem pii chemoterapii a radioterapii, jelikoz snizuji

vedlejsi u¢inky (Valicek, 2011).

Tabulka €. 13 Nazvy glukant nékterych hub (Valicek, 2011)

¢esky nazev houby latinsky nazev houby nazev glukanu
Hliva ustfi¢na Pleurotus ostreatus pleuran
Houzevnatec jedly Lentinula edodes lentinan
Outkovka pestra Trametes versicolor coriolin
Penizovka sametonoha Flammulina velutipes flammulin
Trsnatec lupenity Grifola frondosa grifolan

Kala¢ (2008) uvadi, ze celkovy obsah beta-glukanii ve 100 g susiny v péstované hliveé
ustficné je 1600 mg. Naopak Vv peCarce dvouvytrusé je jen kolem 20 mg. U pravych
htibt se hodnota pohybuje v rozmezi 1200 — 2000 mg.

40




Alfa — glukany jsou povazovany za objev tisicileti. Jedna se o imunostimulatory,
které vSak maji mnohem vyssi efekt nez beta — glukany a jejich spektrum putisobeni je
mnohem S§irSi. Alfa — glukany dokézi stimulovat vSechny ochranné bunky organismu

(Foit, 2005).

2.3.4 Antisklerotické ucinky

Rada hub obsahuje latky, které vyznamné ovliviiuji hladinu cholesterolu a tuku
v krvi (Valic¢ek, 2011). Cholesterol je organicka latka, ktera se vyskytuje v jatrech,
zluéniku, nadledvinkdch a v mozku a zasahuje do metabolismu tuki. Nadmérné
mnozstvi cholesterolu v organismu provéazi poruchy metabolismu tukd a je ptic¢inou
onemocnéni cév, zejména aterosklerdzy (LepSova, 2004). Nekteré z hub obsahuji
priznivé latky, které se nazyvaji statiny (Valicek, 2011).

Lovastatin je latkou, ktera ma vliv na hladinu cholesterolu. Nachazi v plodnicich
hlivy tstfiéné a jejich dalSich druht. Tento preparat byl schvalen k 1écebnému pouziti
(Jablonsky, Sasek, 2006). Snizuje hladinu cholesterolu, stejn& jako obsah tuku a cukru
v krvi a chrani tak pfed vznikem infarktu myokardu (Valicek 2011). Ztoho tedy
vyplyva, ze u lidi s vyssi hladinou cholesterolu miize hliva jako sou¢ast potravy ptsobit
jako vhodné dieta, jelikoz obsahuje mnoho vldkniny a ma velmi nizky obsah tukl
a nasycenych mastnych kyselin, ale i jako p¥irodni 1ék (Jablonsky, Sasek, 2006). Hliva
ustfind urychluje vyluCovani cholesterolu, tzn. ze potlacuje hromadéni cholesterolu
V jatrech a zvysuje transport cholesterolu v lipoproteinech. Kromé toho ma také ptiznivé
ucinky pfi potlacovani aterosklerotickych zmén v cévach (Lepsova, 2004)

Eritadenin je chemickou podstatou aminokyselina. Tato dalsi latka jednoznacné
snizuje hladinu cholesterolu, triglyceridii a fosfolipida. Uéinek této latky je v tom, Ze
urychluje metabolismus cholesterolu ptijat¢ho v potravé. Tuto latku obsahuje Cinska
houba shiitake (Jablonsky, Sasek, 2006). HouZevnatec jedly (shiitake) se v Japonsku jiz
davno pouzival jako prostiedek k dlouhovékosti (LepSova, 2004).
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2.3.5 Rizikové faktory jedlych hub

Houby jsou organismy, které¢ dokazou vstiebavat a kumulovat latky ze svého okoli.
V blizkosti frekventovanych silnic se tak muze jednat o nebezpecné olovo, kadmium ¢i
jiné kovy, které navic mohou mit radioaktivni vlastnosti. Dal§im rizikovym faktorem je
sbér hub samotny. Je vhodné sbirat pouze houby, které dobfe zndme. U nékterych druht
je dobré znat dvojniky jedlych druhi, aby nedoslo k zdméné. A nesbirdme houby staré
atuhé nebo prilis mekké (Smotlacha, 2001). V zadném piipadé nesbirame vyrazné
Cervivé, plesnivé ¢i nahnilé. Nasbirané houby prepravujeme napiiklad v koSiku,
v zadném piipadé do plastovych tasek ¢i pytlikti (Chaloupka, 2009). Houby maji
vysoky obsah vody, proto je snadné jejich zapateni ¢i plesnivéni atimto zpisobem
se lze otravit i nejedovatymi houbami (Smotlacha, 2001). Dal§im rizikovym faktorem
ujedlych hub je moznost vyvolani alergickych reakci. Kala¢ (2008) uvadi, Ze asi
u 25 druhti hub byly prokazany alergenni G¢inky rizného typu. Jedna se o hi'ib smrkovy
a ne¢které druhy hnojniku, lesklokorky, hlivy a pychavky. Na nékteré¢ druhy hub neni
vhodné pit alkohol. Takovych hub je mnoho, ale nejzndméjsi je napiiklad hnojnik

inkoustovy (Smotlacha, 2001).

2.4 Zpracovani hub

Na trhu mizeme najit kromé Cerstvych hub i rizné vyrobky z hub. Mohou to byt
houby suSené, konzervované a zamrazené houby, granulaty, pasty, prasky, houbové
extrakty akoncentraty (Pitha, Poledne, 2009). Nejvhodné&jsi k tpravé jsou houby
Cerstve, pokud je vSak planujeme zpracovat pozdéji, mizeme je uschovat v chladnicce,
maximalné vSak 3 — 4 dny. Do chladnicky uschovdme pouze pevné a zdravé plodnice.
Houby obsahuji mnoho vody, proto snadno a rychle podléhaji zkaze (Chaloupka, 2009).
zavafovani a suSeni. Pfi zmrazovani se viin¢ hub zachovava pomérn¢ dlouhou dobu. Pro
zmrazeni jsou vhodné pouze masité plodnice hub. Rozmrazené houby znovu
nezmrazujeme, proces zmrznuti nesmi byt pferusen (Chaloupka, 2009).

Dalsi vhodnym zplisobem uchovani hub je suSeni. Je to nejstarSi konzervacni
metoda. SuSenim se u mnoha druhii hub zcela uchovaji chutné obsahové latky.

U nékterych druh hub se i koncentruji. Proto jsou suSené houby pouzivany i jako
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koteni. Pfed suSenim, musime houby peclivé ocistit, ale neomyvat. Pak se nakrdji na
jemné platky (Knoop, 1999). Houby miizeme susit v suSi¢ce na ovoce, troub¢ (asi pfi
50°C) nebo v dobfe vétrané teplé mistnosti. Ususené houby se pak skladuji naptiklad ve
sklenicich (Chaloupka, 2009). Ptiprava houbového prasku neni slozitad. Jak uz bylo
zminéno v pfedchozich kapitolach, plodnice hub obsahuji 80 — 90% vody. Kdyz
se houby vysusi, zbude z nich 10 — 15% pavodniho objemu. Pfi suseni a praskovani
se zachovava maximum uc¢innych latek a houby dlouho vydrzi a neztraci svoji typickou
vuni. Plodnice nékterych hub jsou pro praskovani nevhodné z divodu stavby plodnice
nebo tvrdosti jako napftiklad u lesklokorky. Proto je lepsi z takovych hub pfipravovat
tinktury nebo vodné extrakty. Tinktura se dad pripravit tak, ze rozmixujeme houby
s alkoholem v mixéru. N¢kolik dni se pak necha tato smés odlezet a poté se prefiltruje
(Vana, 2003).

Vodné extrakty neboli vyluhy se pfipravuji ze susenych plodnic. Mohou trvat
i nékolik hodin z diivodu, Ze se piivadi nékolikrat k varu. Caje ze susenych hub pati
mezi nejjednodussi zpisob samolécby. Houby se pouze pieliji horkou vodou a n¢kolik
minut louhuji (Vana, 2003).

Dalsi moznosti zpracovani hub je sterilizace hub v tuku nebo ve vlastni §tave.
Velmi casto vyuzivanym zpracovanim hub je naklddani do octového nebo
sladkokyselého nalevu. Nejvice cenény jsou smési hiibovitych hub, lisky, ryzce nebo
vaclavky. Méné cCastymi zplsoby zpracovani hub jsou pak uzeni a mlécné kvaSeni
(Chaloupka, 2009).
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3. Cile, ukoly a hypotézy prace

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjisténi obliby jedlych hub, preference zdroji ziskavani
jedlych hub, informovanosti populace o zdravotnim prospéchu hub na lidsky
organismus a jejich sloZeni a obsahu zdravi prospé$nych latek. Uroven informovanosti
jsem vyhodnocovala pomoci dotaznik. Dotazniky obsahovaly 14 otazek tykajici
se dané problematiky. Vystupem prace je vyhodnoceni dotaznikd, které byly vyplnény
pracujicimi respondenty a respondenty v diichodu. Tyto dva soubory respondentt byly
poté jeste srovnavany podle dosazeného vzdélani. Nasledn¢ byl posuzovan vliv

dosazeného vzdélani na informovanost problematiky.

3.2 Jednotlivé ukoly
1. Vyhledani a prostudovani zdrojii védecké a odborné literatury.
2. Zpracovani literarni reSerse a literarniho ptehledu
3. Zpracovani a vyhodnoceni dat zjisténych dotaznikovou metodou

4. Diskuze a zavéry zjiSténych dat, doporuceni pro praxi

3.3 Hypotézy

H1: Pfedpokladam, ze vétsina dotazovanych houby konzumuje alesponi jednou do
tydne.

H2: Pfedpokladam, ze vétSina dotazovanych ziskava houby nejcastéji vlastnim sbérem
V lese.

H3: Pifedpokladam, ze informovanost vefejnosti o u¢incich nékterych hub na lidské
zdravi, bude dle dotazovanych respondentli nedostacujici.

H4: Predpokladam, Ze informovanost o vyznamu hub ve vyZivé u respondentil s vySSim

vzdélanim bude vEtsi nez u respondentll s niz§im vzdélanim.
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4. Metodicka cast

4.1 Metody sbéru dat

Potfebné informace ke zpracovani vyzkumu jsem zjistila pomoci metody
dotazovani formou dotazniki. Jedna se 0 metodu K zjistovani dat od velké skupiny
respondentti. Dotazovani probihalo osobné i elektronicky a to po dobu zhruba jednoho
mesice. Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek, strukturovanych do otevienych,
polouzavienych i uzavienych dotazt. Vyplnéné dotazniky jsem vyhodnocovala pomoci
programu Microsoft Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007. Ziskané udaje
jsem pomoci téchto programu pievadéla do grafii a tabulek.

Na zaklad¢ zjisténych dat z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena uroven
znalosti hub a jejich vlivu na zdravi organismu ¢lovéka a jejich konzumace u vybranych

respondentul.

4.2 Charakteristika souboru respondenti

Prvnim ukolem bylo vytipovat vhodné pracovisté a instituce, kde by bylo mozné
vyzkum provést. O vyplnéni dotaznikii jsem pozadala pracovniky na ZS O. Bfeziny
v Jaroméficich nad Rokytnou a na ZS Kpt. Jarose v Tfebi¢i. Domov diichodct, kde
jsem délala dotaznikové Setfeni, nechtél byt jmenovan. Dotazniky jsem roznesla i mezi
své znamé a piibuzné. Z rozdanych 150 dotazniki se vratilo 134. Celkem
se vyzkumného Setieni zGcastnilo 134 respondentt, kteti dotaznik vyplnili. Po kontrole
vyplnénych dotaznikl jsem se rozhodla vyclenit 120 nejlépe vyplnénych dotazniki.
Redukeci dotaznikti jsem provedla kvili presnéjSimu vyhodnoceni dat.

Vyzkumného Setieni se ucastnilo 77 Zen a pouze 43 muzi. Velkou pfevahu ve
vyzkumu mély tedy zeny. Vyzkumného souboru se Ucastnily dvé skupiny lidi, ato
pracujici respondenti a respondenti v dichodu. V uvedenych souborech byli pracujici
respondenti ve véku 18 — 60 let a seniofi ve véku 50 - 71 avice. Tyto dvé skupiny
respondentli byly jesté srovnavany podle dosazeného vzdélani a nasledné byl posuzovan
vliv dosazeného vzdélani na informovanost. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo

20 respondentli se zakladnim vzdé&lanim, 40 respondentl se stiedoskolskym vzdélanim
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bez maturity, 29 respondentit se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou

a 31 respondentti s vysokoskolskym vzdélanim.

4.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Samotnému vyzkumu pifedchazelo studium odborné literatury, dale pak nasledna
analyza a syntéza informaci o houbéach, jejich slozeni, vyznamu ve vyzivé a vlivu na
lidské zdravi. Ziskané informace a poznatky, které jsou uvedeny v seznamu pouzité
literatury, jsem shrnula v teoretické casti diplomové prace. Po konzultaci se svym
vedoucim prace jsem se rozhodla pro vyzkum formou dotaznikového Setieni, ktery ma
poukazat na informovanost populace o houbach a jejich vyznamu ve vyzive, preference
zdroju ziskavani jedlych hub a zjisténi obliby druht hub. Tento vyzkum jsem provedla
v jiz zmitovanych pracovistich a institucich - na ZS O. Bfeziny v Jaroméficich nad
Rokytnou a na ZS Kpt. JaroSe v Tiebi¢i, nejmenovany domov diichodcti a dale ho
vypliovali znami a piibuzni. Vyzkum byl proveden v obdobi fijnu a listopadu.
Vyzkumu se zG¢astnili pracujici respondenti ve véku 18 — 60 let a seniofi ve véku 50 -

71 a vice. Osloveni byli jak Zeny, tak muzi.

4.4 Zpracovani dat z dotaznikového Setreni

Pro tento vyzkum jsem pouzila metodu dotazovani formou dotaznikii. Probandim
byl zadan anonymni dotaznik se 14 otdzkami. Zvolené otazky byly oteviené, uzaviené
i polouzaviené. Po rozdani dotaznikll oslovenym respondentim jsem co nejpiesnéji
vysvétlila, jak dany dotaznik vyplnit (viz. Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik k diplomové praci
a Priloha ¢. 2 — Ukazka vyplnéného dotazniku respondentem).

Nakonec jsem ziskana data od probandid z dotaznikového Setfeni zpracovala
numericky tabeldrné a nésledné i graficky pomoci vysecovych a sloupcovych grafi,
z ditvoda ptehlednéjSiho zpracovani a orientace. K vyhodnoceni dat z dotaznikového
Setfeni jednotlivych souborti (pracujici respondenti a respondenti v dichodu) byly
pouzity k znazornéni vzajemnych pomeéra vyseoveé grafy. Pomoci kruhovych vyseci se
1épe zobrazi vztah ¢asti a celku. Sloupcové grafy byly pouZity pro znazornéni porovnani

polozek.
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K porovnani dvou uvedenych souborti (pracujici respondenti a respondenti
v dichodu) byla zjisténa data z vyzkumného Setfeni pro lepsi prehlednost zaznamenany
do tabulek. Tak Ize snadnéji pozorovat rozdily mezi vySetfovanymi soubory
respondentl v zavislosti na niz§im a vysSim stupni vzdélani.

K statistickému vyhodnoceni jsem pouzila chi — kvadrat test. Chi-kvadrat test je
statistickd neparametrickd metoda, ktera se pouziva ke zjisténi, zda mezi dvéma znaky
existuje vztah. Zakladni myslenka chi- kvadrat testu spoc¢iva v porovnani pozorovanych
a ocCekavanych cetnosti. Pozorované cCetnosti se zjisti z kontingencni tabulky.
Ocekavané cCetnosti je nutné vypocitat. Velikost rozdili mezi pozorovanymi
a oekavanymi cCetnostmi se posuzuji pomoci testové statistiky. Na zakladé¢
pravdépodobnostniho rozloZeni chi-kvadrat vypocita pravdépodobnost vyskytu takové
nebo jesté¢ extrémnéjS$i hodnoty. Tato pravdépodobnost se nazyvd dosazend hladina
vyznamnosti statistického testu. Kdyz je hodnota mensi nez 0,05, jedna se o statistickou
vyznamnost. To znamena, ze pravdépodobnost, ze by pozorované rozdily ¢i zavislosti

vznikly pouze nahodou, je mensi nez 5 % (Wonnacott, 1992).
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5. Zjisténé vvsledky

Cilem diplomové prace bylo zjisténi obliby jedlych hub, preference zdroji
ziskavani jedlych hub, informovanosti populace o zdravotnim prospéchu hub na lidsky
organismus a jejich slozeni a obsahu zdravi prospésnych latek. K naplnéni tohoto cile
jsem provedla dotaznikové Setfeni na Trebi¢sku. Tuto lokalitu jsem zvolila z divodu, Ze
odsud pochazim a také proto, ze je to pomérn€ znama houbaiska oblast.

Mistni lesy maji pestrou druhovou skladbu dfevin, coz odpovida pomérné
riznorodym piirodnim podminkdm. Nejvyraznéji jsou zastoupeny jehlicnaté lesy a to az
ze 75%. Nejcastejsi jehlicnatou dievinou je smrk ztepily (44%), pak borovice lesni,
modiin evropsky a jedle bélokora. Jednu ¢tvrtinu tvofi listnaté dieviny. Z téch prevazuje
dub zimni, dub letni, lipa malolistd a velkolista, buk lesni. Ostatnimi listnatymi
dfevinami jsou habr obecny, ktery je jako pfimés nebo podurovein dubovych a borovych
porosti v niz§ich polohach. Bfiza bélokora je pfevazné jako piimés smréin. Javor klen
je na chudsich, kamenitych stanovistich. Jasan ztepily se nachazi podél vodoteci a olSe
lepkava na stanoviStich ovlivnénych vodou. Stejné jako je rozmanitd skladba mistnich
lesti, najdeme zde i riiznorodé druhy hub, na které jsou tyto lesy bohaté. (Zivotni

prostiedi Trebi¢ska, online).

5.1 Zastoupeni a charakteristika skupin probandi

Vv dotaznikovém Setreni

Ve vyzkumu, ktery jsem délala na Ttebi¢sku, jsem se zaméfila na cilovou skupinu
pracujicich respondenti a respondentd v diichod¢. V nasledujicich grafech jsou tyto dva
soubory hodnoceny dohromady. V dalsi kapitole 5.2 Hodnoceni dotaznikového Setieni
ve skupiné respondentil na stran¢ 53 jsou soubory v podkapitolach hodnoceny zvlast

a nasledn¢ porovnany zjisténé vysledky obou skupin pracujici a dichodci.
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Graf €. 1 Hodnoceni poctu dotazniki

E Odevzdane dotazniky
m Neodevzdane dotazniky
B Nepouzite dotazniky

Vyzkumu se ucastnilo 134 respondentd tj. 82% tucast, z celkového poctu 150
oslovenych respondentli. Nejcastéjsim diivodem netcasti byla nepovinnost vyzkumu.
Po kontrole vracenych dotaznikli jsem se rozhodla vyclenit 120 nejlépe vyplnénych
dotaznikil. Toto vy€lenéni by mélo vést k co nejptesnéjSimu vyhodnoceni dat. Z grafu ¢.
1 vyplyva, ze 90% dotazanych probandi odevzdalo vyplnéné dotazniky. Z téchto 90%
jsem 8% nepouzila pii vyhodnocovani dotaznikového Setfeni a nasledném zpracovani

vyslednych dat. Zbylych 10% ze 150 oslovenych probandi dotazniky neodevzdalo.

Graf &. 2 Celkové zastoupeni muzu a zen ve vyzkumu

H /eny

m Muz

Z celkového poctu zucastnénych tvofilo vysetfovaci ¢ast 63% zen (tj. 77) a 37%
muzi (tj. 43) ve véku 18 — 71 a vice. V grafu jsou zahrnuty ob¢é skupiny reSpondentd,

tedy skupina pracujicich a skupina seniort.
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Graf ¢. 3 Celkové zastoupeni respondentd podle nejvyssiho vzdélani

m zakladni vzdelani

B stiedni vzdelani bez
maturity

W stiedni vzdelani s
maturiton

m yvysokoskolske
vzdeland

Ve vyzkumu jsem se zaméfila i na to, jaky vliv ma stupenn dosaZzeného nejvyssiho
vzdélani v informovanosti o dané problematice. Tohoto vyzkumu se ucastnilo 17% (tj.
20) respondentt se zakladnim vzdélanim, 33% (tj. 40) respondentii se stiedoskolskym
vzdélanim bez maturity, 24% (tj. 29) respondenti Se stiedoskolskym vzdélanim

s maturitou a 26% (tj. 31) respondenti s vysokoskolskym vzdélanim.

5.2 Hodnoceni dotaznikového Setfeni ve skupiné

respondentt

Vyzkum zahrnuje dvé vySetfované skupiny respondentd. Jedna se o skupinu
pracujicich respondentl a skupinu respondentti v diichodu. Tyto dvé skupiny jsou dale
rozdéleny na dvé podskupiny podle stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani.
V nasledujicich podkapitolach jsou hodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni téchto
dvou soubori probandi. Od strany 69 jsou pak vysledky hodnoceni obou skupin

porovnavany a vyhodnocovany.
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5.2.1 Skupina pracujicich respondentii

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Graf 4 Zastoupeni zen a mtizu — pracujici respondenti

N Zeny

B muzi

Z celkového poctu 60 pracujicich respondentli se vyzkumu ucastnilo 65% Zen (tj.
39) a 35% muzu (tj. 21). Jak lze vycist z grafu ¢. 4, zastoupeni muzt je témét polovicni

oproti Zzenam.

Otazka €. 2: VEk respondentii
Graf 5 Zastoupeni dle véku — pracujici respondenti
0%

mvek 18-26
mvek27 - 37
mvek 38 - 48
mvek 49 - 59
mvek 60 - 70

mvek 71 a vice

Jak 1ze vidét v tomto grafu €. 5, tak nejvyssi pocet zacastnénych byl ve véku 27 —
37 let a 38 - 48 let. V téchto dvou vékovych rozmezich bylo zucastnéno 40% a 38%
pracujicich respondentil. Dale se vyzkumu z¢astnili pracujici ve v€ku 18 — 26, v tomto
vékovém rozmezi se vyzkumu tucastnilo 12% pracujicich respondentil. Ctvrtou méné
pocetnou skupinu tvofili pracujici ve véku 49 - 59 let, tu tvofilo 10% pracujicich
respondentli. Skupina respondentti ve véku 60 — 70 let a ve v€ku 71 a vice nema

zastoupeni u pracujicich respondentd.
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Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf 6 Nejvyssi dosazené vzdélani — pracujici respondenti
m zakladni

m stiedni bez
maturity/vyucen

m stiedni s maturitou

B vysokoskolske

Na grafu ¢. 6 jsou znazornéna jednotliva zastoupeni pracujicich respondentt dle
nejvyssiho dosazeného vzdélani. Z 60 respondenti se vyzkumu tcastnilo 37%
respondentl, ktefi vystudovali stfedni Skolu bez maturity. Dale se ucastnilo 12%
respondentl, ktefi maji vystudovanou stfedni Skolu s maturitou, 38% respondentli

s vysokoskolskym vzdélanim a 13% respondentu, kteti maji zakladni vzdélani a pracuyji.

Otazka ¢. 4: Jak Casto zarazujete houby do svého jidelnicku?
Graf ¢. 7 Pocet odpovédi pracujicich respondentti vyjadienych v % na otazku ¢. 4
Vv dotazniku
3%

B nepravidelne, nekolikita v

tydnu
B agi jednou tydné
= asi jednou za mésic

m déle nez jednou za mesic

B viibec

Vgrafu ¢. 7 lze vidét, ze nejvétsi dil tedy 44% pracujicich respondentt
odpovédélo, ze ji houby asi jednou za mésic. Druhy nejvétsi dil 20% v grafu zabira
odpovéd’ pracujicich respondentd, ze ji houby déle nez jednou za meésic. 18%

respondentt z této hodnocené skupiny odpovédélo, ze neji houby vibec. Asi jednou
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tydné ji houby 15% a pouze 3% dotazovanych pracujicich respondenti uvedlo, ze ji

houby nékolikrat v tydnu.

Otazka ¢. 5: Které druhy hub jite nejcastéji? Uved’te je v poradi dle stupné
oblibenosti.
Graf ¢. 8 Pocet odpovédi pracujicich respondentll vyjadienych v % na otazku ¢. 5

v dotazniku

4% 170~ 1% 104

m Bedle

m Hlivy

m Hiiby

B Zampiony
mLisky

m Ucho Jidasovo
m Shiitake

m Pychavky

V grafu ¢. 8 jsou hodnoceny preference jednotlivych druhGt hub u béZnych
pracujicich dotazovanych konzumentl. V predchozim grafu €. 7 je znazornéno, ze 18%
pracujicich respondentli vibec houby nekonzumuje, proto Vv této otazce téchto
11 respondentd neni zahrnuto. Otazka se tykala 49 dotazovanych pracujicich
respondentt, ktefi houby konzumuji. Z grafu €. 8 je zfejmé, ze nejoblibengj$im druhem
konzumovanych hub jsou zampiony a to z 26%, poté nasledné bedle z 25% a s malou
odchylkou také hiiby s 23%. Dale 19% preferuje hlivy, 4% lisky, shiitake, ucho

Jidasovo a pychavky uvedlo pouze 1% dotazovanych.
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Otazka €. 6: Z jakych zdroji ziskavate houby?
Graf €. 9 Pocet odpovédi pracujicich respondentll vyjadienych v % na otazku ¢. 6

v dotazniku

B ze supermarketu
m 7z trthu
® ylastmim sbérem v lese

® nesbiram ami nekupuji

3%

Z grafu €. 9 lze vycist, Ze pomérné vétSina dotazovanych pracujicich respondenti
ziskdva houby vlastnim sbérem v lese, jednd se o 45% (tj. 27). 13% pracujicich
respondentl houby viibec nesbird a ani je nekoupuje. 39% respondenti kupuje houby

nejcastéji v supermarketu a 3% dotazovanych je kupuje na trhu.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze houby z hlediska vyZivy maji pro ¢lovéka néjaky
vyznam?
Graf ¢. 10 Pocet odpovédi pracujicich respondentli vyjadienych v % na otazku ¢. 7

v dotazniku

B ano
Hqe

W nevim

(3

Na otazku ¢. 7 odpovédélo 18% pracuyjicich respondenti ,ano“. Tedy
11 respondentti si mysli, Ze houby maji pro ¢lovéka z hledicka vyzivy néjaky vyznam.
N¢jcastéjsi odpoveédi bylo, ze jsou vyzivné, podporuji traveni. 35% respondentd

odpovédélo nevim a 47% (t].28 respondenttt) Si myslelo, Ze nemaji Zadny vyznam.
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Otazka €. 8: Myslite si, Ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?
Graf ¢ 11 Pocet odpovédi pracujicich respondenti vyjadifenych v % na otdzku €. 8

v dotazniku

B ano
Hne

M nevim

V grafu €. 11 hodnotim odpovédi na otdzku €. 8 zda si mysli, Ze houby mohou mit
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. 60% odpovédélo na tuto otazku ano. Nejéaste;si
uvadénou odpovédi bylo, Ze houby posiluji imunitu, slouzi jako prevence proti
nemocem a jsou lécivé. 15% dotazovanych si nemysli, ze houby maji pozitivni vliv na

zdravi ¢lovéka. 25% respondentl odpovédeélo, Ze nevi.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze houby obsahuji vitaminy?
Graf ¢. 12 Pocet odpovédi pracujicich respondentli vyjadienych v % na otazku ¢. 9
Vv dotazniku

®ano
Hne

Enevim

V grafu ¢. 12 jsou uvedeny odpovédi pracujicich respondentt na otazku, zda houby
obsahuji vitaminy. 60% respondent( uvedlo, ze ano, coz je 36 dotazovanych pracujicich

respondentt. Odpovéd’ ne uvedlo pouze 17% a 23 % odpovédélo na otazku, Ze nevi.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze houby antioxidanty:
Graf ¢. 13 Pocet odpovédi pracujicich respondentii vyjadienych v % na otazku ¢. 10

v dotazniku

® obsahuji ve znacném
mnozstvi

B obsahuji v malém
mnozstvi

= neobsahuji

B nevim, co jsouto
antioxidanty

V grafu €. 13 se zabyvam otazkou antioxidantii a jejich obsahem v houbéch a také
znalosti tohoto pojmu. Z celkového poctu pracujicich respondenti zvolilo 52%, ze
houby obsahuji antioxidanty v malém mnozstvi, 25% odpovédélo, ze houby obsahuji
antioxidanty ve zna¢ném mnozstvi, 20 % zvolilo odpovéd’, ze houby neobsahuji

antioxidanty a 3% dotazanych nevi, co jsou to antioxidanty.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze je verejnost dostatetné informovina o ucincich
nékterych hub na zdravi ¢lovéka?

Graf €. 14 Pocet odpovédi pracujicich respondenti vyjadienych v % na otazku ¢. 11
Vv dotazniku

B ano
Hne

M nevim
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Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze vétSina z dotazovanych 65% si mysli, ze vetejnost neni
dostate¢né informovana o ucincich ne¢kterych hub na zdravi ¢lovéka. 12% dotazovanych

st mysli, Ze jsou dostacné informovani a 23% odpovédé€lo na tuto otdzku nevim.

Otazka ¢. 12: Které houby jsou podle Vas pro zdravi ¢lovéka prospésné?
Graf €. 15 Pocet odpovédi pracujicich respondenti vyjadienych v % na otazku ¢. 12

v dotazniku

W Hliva Ustfi¢na
m Ucho Jidasovo
m Shiitake

m Reichi

m Zampiony

m Penizovka sametonoha

m Hiiby

V grafu €. 15 zjist'uji, které houby jsou podle dotazovanych pro zdravi ¢loveka
prospésné. Nejcastéji uvadénou byla hliva ustficnd z 41%, druhou nejcastéji uvadénou
byla houba shiitake z 25% a tfeti nejcastéji uvadénou byly hiiby z 13%. Z 9% byla dale
uvadéna penizovka sametonohd, zampiony byly uvadény ze 7%, reichi z6% a 5%

respondentti uvedlo houbu ucho Jidasovo.

Otazka ¢. 13: UZivate néjaké preparaty z hub?
Graf €. 16 Pocet odpovédi pracujicich respondentd vyjadienych v % na otazku ¢. 13

Vv dotazniku

E Ano

HNe
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V grafu ¢. 16 zjist'uji kolik % pracujicich respondentd uziva n¢jaké preparaty z hub.
Velka vétsina respondentd odpovédéla, ze neuziva zadné preparaty z hub. 13%
respondentll uziva a to prevazné tobolky z hlivy Ustficné a byla zminéna 1 tinktura

Z penizovky sametonohé.

Otazka ¢. 14 Znate i méné znamé ale presto vyznamné houby?
Graf ¢. 17 Pocet odpovédi pracujicich respondentii vyjadienych v % na otazku ¢. 14

v dotazniku

B Houzevnatecjedly  ®Trsnatec lupenity Penizovka sametonoha

70%

10%
%o o
-l 02%0%0%
4
ano znam ji pouzejsem i ne,neznamji  nikdyjsemji  konzunmjij
ochutnal/a neochutnal/a pravidelné

V grafu €. 17 jsou procentudlné hodnoceny odpovédi na otdzku ¢. 14 v dotazniku.
Z grafu Ize vy¢ist rozdily v odpovédich probandi o znalosti jednotlivych hub. Nejvice
prevladaji odpovédi, Zze zminéné houby (houzevnatec jedly, trsnatec lupenity
a penizovku sametonohou) dotazovani neznaji. Nikdo z dotazovanych pracujicich
respondentli neuvedl, ze by nékterou z téchto hub, konzumoval pravidelné. Odpovédi
respondenttl, jestli houby znaji ¢i neznaji a jestli je ochutnali nebo neochutnali, jsou

procentualné zobrazeny v grafu.
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5.2.2 Skupina respondentii v diichodu

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Graf ¢. 18 Zastoupeni Zen a mizu — respondenti v diichodu

N zeny

B muzi

Z celkového poctu 60-ti respondenti v diichodu se vyzkumu ucastnilo 38 Zen a 22

muzi. Izde byla vétsi prevaha zen stejné jako u pracujicich respondenti.

Otazka ¢. 2: VEK respondenti

Graf €. 19 Zastoupeni respondentt dle véku — respondenti v dichodu

3%

mvek 49 - 59
mvek 60 - 70

mvek 71 avice

Ve vyzkumu se ucastnilo nejvice respondentti v diichodu ve vékovém rozpéti 60 —
70 let. Tvorili tak nejpocetn€jsi skupinu 54% z tdzanych. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou byli respondenti ve vékovém rozpéti 60 — 70 let. Nejméné pocetnou skupinou

byli respondenti v dtichodu ve vékovém rozpéti 49 — 59 let, ktefti ¢ini pouze 3%.
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Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf ¢&. 20 Nejvyssi dosazené vzdélani — respondenti v diichodu

® zakladni

B stiedni bez
maturity/vyucen

m stiednd s maturitou

mvysokoskolske

Z celkového poctu 60-ti respondenti v dichodu se vyzkumu tucastnilo 20%
dichodct se zédkladnim vzdélanim, 30% diichodct se stiedni Skolou bez maturity. Dale
35% dichodcti se stfedni Skolou s maturitou a 15% respondenti v dichodu

s vysokoskolskym vzdélanim.

Otazka €. 4: Jak casto zarazujete houby do svého jidelnicku?
Graf ¢. 21 Pocet odpovédi respondentti v dichodu vyjaddienych v % na otazku ¢. 4
Vv dotazniku

2% 3%

B nepravidelne, nekolikrta
vtydnu

B asi jednou tydne

¥ agi jednou za mésic

m déle nez jednou za mesic

B viibec

V grafu ¢. 21 lze vidét, ze nejvétsi dil, tedy 37% respondentli v diichodu

odpovédélo, ze ji houby asi jednou za mésic. Druhy nejvétsi dil v grafu 30% zabira
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odpovéd’ respondentti, Ze ji houby déle nez jednou za mésic. 28% respondenti z této
hodnocené skupiny odpovédélo, ze neji houby vibec. Si jednou tydné ji houby 3% a
pouze 2% dotazovanych respondentii v dichodu uvedlo, Ze ji houby nepravidelné,

nckolikrat v tydnu.

Otazka ¢. 5: Které druhy hub jite nejcastéji? Uved’te je v poradi dle stupné
oblibenosti.

Graf ¢. 22 Pocet odpovédi respondentii v diichodu vyjadfenych v % na otazku ¢. 5
Vv dotazniku

m Bedle

m Hlivy

m Hiiby

m Zampiony

m Lisky

® Ucho Jidasovo

m Shiitake

m Pychavky

V grafu €. 22 jsou hodnoceny preference jednotlivych druhii hub u béZnych
dotazovanych konzumentt v diichodu. V ptedchozim grafu €. 21 je znadzornéno, ze 29%
respondentli viilbec houby nekonzumuje, proto v této otdzce téchto 17 respondentli neni
zahrnuto. Tato otazka se tykala 43 dotazovanych pracujicich respondentu, kteti houby
konzumuji. Z grafu je zfejmé, ze nejoblibenéjSim druhem konzumovanych hub jsou
Zampiony a to z 29%, poté nasledné hiiby z 24% a jako tteti bedle z 22%. Dale 19%
preferuje hlivy, 6% lisky. Shiitake, ucho JidaSovo a pychavky nikdo z respondentt

v diichodu neuvedl.
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Otazka €. 6: Z jakych zdroji ziskavate houby?
Graf ¢ 23 Pocet odpovédi respondentd v dichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 6

v dotazniku

B ze supermarketu
E 7 trthu
B v]astnim sbérem v lese

B nesbiram ani nekupuji

Z grafu €. 23 lze vycist, ze pomérna vétSina dotazovanych respondentt v diichodu
ziskava houby vlastnim sbérem V lese, jedna se o 60% (tj. 36). 20% respondentd houby
vibec nesbird a ani je nekoupuje. 18% respondentd kupuje houby nejcastéji

Vv supermarketu a 2% dotazovanych je kupuje na trhu.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze houby z hlediska vyZivy maji pro ¢lovéka néjaky
vyznam?
Graf ¢. 24 Pocet odpovédi respondentli v dichodu vyjaddienych v % na otazku ¢. 7

Vv dotazniku

= ano
Hne

= nevim

Na otazku ¢. 7 odpoveédélo 20% respondentti ano. 12 respondentt v diichodu si tedy
mysli, Zze houby maji pro ¢loveéka zhlediska vyzivy néjaky vyznam. Negjcastéjsi
odpovédi byly ze jsou obsahuji mineralni latky. 23% respondenti odpovédélo nevim a

57% (tj. 34 respondentti) si myslelo, ze nemaji zadny vyznam.
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Otazka €. 8: Myslite si, Ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?
Graf ¢ 25 Pocet odpovédi respondenti v dichodu vyjadfenych v % na otazku €. 8

v dotazniku

B ano
Hne

M nevim

V grafu €. 25 hodnotim odpovédi na otdzku €. 8 zda si mysli, Ze houby mohou mit
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. 63% odpovédélo na tuto otazku ano. Nejcastéjsi
uvadénou odpovédi bylo, Zze houby posiluji imunitu, slouzi jako prevence proti
nemocem, jsou lécivé. 12% dotazovanych si nemysli, Ze houby maji pozitivni vliv na

zdravi ¢lovéka. 25% odpovédelo, Ze nevi.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze houby obsahuji vitaminy?
Graf ¢. 26 Pocet odpovédi respondentd v dichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 9

Vv dotazniku

W ano
Hne

Hnevim

V grafu ¢. 26 jsou uvedeny odpovédi respondentti v diichodu na otazku, zda houby
obsahuji vitaminy. 72% respondentii uvedlo, Zze ano. Odpovéd’ ne uvedlo pouze 8%

respondentt a 20 % odpovédélo nevim.
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Otazka €. 10: Myslite si, Ze houby antioxidanty:
Graf €. 27 Pocet odpovédi respondentti v dichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 10

v dotazniku

B obzahuji ve znactném
mnozstvi

B obsahuji v malém
mnozstvi

= neobsahuji

Hnevim, co jsou to
antioxidanty

V grafu €. 27 se zabyvam otazkou antioxidantli a jejich obsahem v houbéch a také
znalosti tohoto pojmu. Z celkového poctu respondentt v dichodu zvolilo 48%, ze
houby obsahuji antioxidanty v malém mnozstvi, 10% odpovédélo, Zze houby obsahuji
antioxidanty ve zna¢ném mnozstvi, 12 % zvolilo odpovéd’, ze houby neobsahuji

antioxidanty a 30% dotazanych nevi, co jsou to antioxidanty.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze je verejnost dostatetné informovina o ucincich
nékterych hub na zdravi ¢lovéka?
Graf ¢. 28 Pocet odpovédi respondentti v diichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 11

Vv dotazniku

Hano
Hqe

Hnevim

Z grafu ¢. 28 vyplyva, ze vétSina z dotazovanych 68% si mysli, Ze vefejnost neni
dostate¢né informovana o Gcincich nékterych hub na zdravi ¢lovéka. 12% dotazovanych

st mysli, Ze jsou dosta¢né informovani a 20% odpovédélo na tuto otazku nevim.
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Otazka €. 12: Které houby jsou podle Vas pro zdravi ¢lovéka prospésné?
Graf €. 29 Pocet odpovédi respondentti v dichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 12

v dotazniku

m Hliva ustfi¢na

m Ucho Jidasovo

B Shiitake

m Reichi

® Zampiony

m Penizovka sametonoha

m Hiiby

V grafu €. 29 lze vy¢ist, které houby jsou podle dotazovanych pro zdravi ¢lovéka
prospésné. Nejcastéji uvadénou byla hliva Gstiicna z 37%, druhou nejcastéji uvadénou
byly htiby ze 17%, tieti nejcastéji uvadénou byla penizovka sametonohd ze 12%. Ucho
Jidasovo uvedlo 12% respondentii v dichodu. Z 8% byla dale uvedena houba shiitake

i ampiony a 7% dotazovanych uvedlo houbu reichi.

Otazka ¢. 13: UZivate néjaké preparaty z hub?
Graf €. 30 Pocet odpovédi respondentli v dichodu vyjaddienych v % na otazku ¢. 13
Vv dotazniku

N Ano

B Ne

V grafu €. 30 zjist'uji kolik % respondentti v diichodu uziva néjaké preparaty z hub.
Velka vétSina respondentd odpovédéla, Ze neuziva zadné preparaty z hub. 22%

respondentli uziva a to prevazné tobolky z hlivy ustfi¢né.
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Otazka ¢. 14: Znate i méné znamé ale presto vyznamné houby?
Graf €. 31 Pocet odpovédi respondentt Vv dichodu vyjadienych v % na otazku ¢. 14
Vv dotazniku

® Houzevnatec jedly  ®Trsnatec lupenity Penizovka sametonoha

109 8% 13%
090% 0%

anoznamji  pouzejsemji ne neznamji  mkdyjsem i konzumuji ji

ochutnal/a neochutnal/a  pravidelne
Grafu €. 31 se zabyvam odpovéd’'mi na otazku ¢. 14 v dotazniku. Z grafu lze vycist
rozdily v odpovédich probandli o znalosti jednotlivych hub. Nejvice prevladaji
odpovédi, ze zminéné houby (houzevnatec jedly, trsnatec lupenity a penizovku
sametonohd) dotazovani respondenti v dichodu neznaji. Z grafu lze dale vy¢ist, kolik
procent z dotazovanych respondentii v dichodu tyto méné znamé druhy hub zna, kolik
procent respondentii je ochutnalo nebo kolik % dotazovanych je nikdy neochutnalo.

Nikdo z dotazovanych tyto houby nekonzumuje pravidéIné.
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5.2.3 Porovnani zjiSténych vysledkii - pracujici x dichodci

V nasledujicich tabulkach jsou zndzornény odpovédi respondentti. Jsou zde vidét

procentudlni odliSnosti mezi skupinami pracujicich s niz§im a vyS$$im stupném

vzdélanim a seniory s niz§im a vysSim stupném vzdélani.

Otazka ¢. 4: Jak Casto zarazujete houby do svého jidelnicku?

V tabulce €. 14 je vycisleno vyhodnoceni otazky ,.Jak Casto zafazujete houby do

svého jidelnicku?“. Nejcastejsi odpoveéd’ je procentudlni pomér zastoupeni nejcastéjSich

odpovedi.

Tabulka €. 14 Zhodnoceni Castosti zarazeni hub v jidelni¢ku respondent

Pracujici Diichodci ‘ ‘
. " vnr " v, NejcCasté;si
Cetnost s vy$8im s niz§im s vyS$§im s niz§im «p
x| odpoved
vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim
nepravidelné, o
kel (e L L L ¢ .
asi jednou tydné 5 4 2 0 9%
asi jednou za mésic 14 12 13 9 40%
devle,nez jednou za 4 8 5 13 2506
meésic
vibec 6 5 9 8 23%

Nejcastéjsi zvolenou odpoveédi bylo asi jednou za mésic. Tuto odpovéd zvolilo
40% respondentti z celkového poctu 120-ti dotazovanych. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi
bylo, Ze déle nez jednou za mésic, to uvedlo 25%. Vibec houby nekonzumuje 23%
dotazanych, 9% uvedlo, ze ji houby asi jednou tydné a 3% uvedli, Ze nepravideln¢,
nékolikrat v tydnu. V této otazce byla mySlena nejen konzumace Cerstvych hub ale
I suSenych napf. v polévce nebo mrazenych napiiklad v zeleninovych ¢inskych smésich

apod.

Otazka ¢. 5: Které druhy hub jite nejcastéji? Uved’te je v poradi dle stupné
oblibenosti.
V tabulce ¢. 15 je vycisleno vyhodnoceni preference hub v konzumaci respondentu.

Nejcastejsi odpoveéd’ je procentudlni pomér zastoupeni nejcastejSich odpovedi.
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Tabulka €. 15 Zastoupeni preference hub v konzumaci respondentii

Pracujici Diichodci S
— o — 0 Nejcastéjsi
Druhy hub s vy$§im s niz8im s vy$$im SNIZSm | qooved
vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim

Bedle 16 21 12 16 24%
Hlivy 17 11 13 12 19%
Htiby 18 15 18 13 23%
Zampiony 16 22 17 20 27%
Lisky 2 4 3 5 5%
Ucho Jidasovo 1 0 0 0 0%
Shiitake 1 1 0 0 1%
Pychavky 1 1 0 0 1%

V tabulce ¢. 15 ma nejvétsi podil v zastoupeni konzumace Zampiond z 27%. Jako
druhé jsou nejvice zastoupeny bedle z 24%. S malou odchylkou 23% jsou jako teti
uvedeny htiby. Z 19% respondenti uvedli hlivy a z 5% lisky. 1% respondentii uvedlo
i houbu shiitake a pychavky. Pouze jeden z pracujicich respondentti uvedl houbu ucho
JiddSovo. Z tabulky lze znat, Ze nejcastéji uvadénymi houbami jsou nejcastéji sbirané
houby v lese (bedle, hiiby) nebo jsou snadno dostupné v supermarketech

v supermarketech (Zampiony, hlivy).

Otazka ¢. 6: Z jakych zdroju ziskavate houby?
V tabulce €. 16 je vycisleno vyhodnoceni nejcastéjSich zdroji, ze kterych
respondenti ziskavaji houby. Nejcastéjsi odpovéd’ je procentualni pomér zastoupeni

nejcastéjSich odpovedi.

Tabulka €. 16 Zastoupeni zdroju, ze kterych respondenti ziskavaji houby

Pracujici Diichodci cx e
i o~y o "~y o Nejcastéjsi
Zdroje S VySsim S n1ZSim S VySsSim s nizsim | o dpovéd’
vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim |vzdélanim

ze supermarketu 9 14 6 5 28%
z trhu 2 0 0 1 2%
vlastnim sbérem v lese 14 13 20 16 53%
nesbiram ani nekupuji 5) 3 4 8 17%
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Nejcasteji zvolenou odpovédi bylo vlastnim sbérem v lese. Tuto odpovéd’ zvolilo
53% respondentl z celkového poctu 120-ti respondentli. Druhou nejcastéjsi odpovedi
bylo ze supermarketu, to uvedlo 28%. Na trhu je nejcastéji kupuje pouze 2%
respondentti. 17% respondentit houby nesbira ani nekupuje. Statistické vyhodnoceni
k hypotéze ¢. 2: Predpokladam, ze vétSina dotazovanych ziskava houby nejcastéji
vlastnim sbérem v lese, vyznacuje statistickou vyznamnost pomoci chi-kvadrat testu,
kde vysledek je 5,58794'%% Tento vysledek je ziskany z odpovédi na danou otdzku.
Hladina vyznamnosti statistického testu musi byt mensi nez 0,05, proto tento vysledek

je statisticky vyznamny.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze maji houby z hlediska vyZivy pro clovéka néjaky
vyznam?

V tabulce ¢. 17 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano x ne x nevim) na otazku
»Myslite si, ze maji houby zhlediska vyzivy pro c¢loveka néjaky vyznam?.

Informovanost je procentudlni pomér mezi odpovéd'mi ano x ne x nevim.

Tabulka €. 17 Zhodnoceni vyznamnosti hub pro ¢lovéka z hlediska vyzivy

Pracujici
s vy$$im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne | nevim informovanost ano | ne | nevim informovanost
4 |18 8 13% 7 |10 13 23% 18%
Duchodci
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne | nevim informovanost ano | ne | nevim informovanost
6 |19 5 20% 6 |15 9 20% 20%

V tabulce ¢. 17 neni vidét pfili§ velky rozdil mezi pracujicimi respondenty
a respondenty v dichodu. Primérné si mysli 18% pracujicich respondentti, Ze houby
maji z hlediska vyzivy vyznam pro ¢loveka. U respondenti v dichodu je to 20%.
Rozdil v informovanosti nejsou patrné v zavislosti na nejvysSim dosazeném vzdélani

mezi pracujicimi respondenty a respondenty v dichodu.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?
V tabulce €. 18 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano x ne x nevim) na otadzku
,»Myslite si, ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?*. Informovanost je

procentualni pomér mezi odpovéd'mi ano X ne X nevim.

Tabulka €. 18 Zhodnoceni pozitivniho vlivu hub na zdravi ¢lovéka

Pracujici
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano (ne| nevim pozitivni vliv ano | ne | nevim pozitivni vliv
21 | 4 5 70% 15 | 5 10 50% 60%
Dichodci
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano (ne| nevim pozitivni vliv ano |ne | nevim pozitivni vliv
19 | 2 9 63,3% 19 | 5 6 63,3% 63,3%

V tabulce €. 18 neni vidét rozdil mezi skupinou pracujicich respondentt a skupinou
dichodct. Primérné odpovédélo 60% pracujicich respondentli, ze houby mohou mit
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. U respondentli v dichodu to bylo 63,3%. Rozdil
V informovanosti nejsou pfili§ patrné v zdvislosti na nejvyS$$im dosazeném vzdélani

mezi pracujicimi respondenty a respondenty v dichodu.

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze houby obsahuji vitaminy?
V tabulce ¢. 19 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano x ne x nevim) na otazku
»Myslite si, Ze houby obsahuji vitaminy?“. Informovanost je procentudlni pomér mezi

odpovéd’mi ano x ne x nevim.

Tabulka ¢. 19 Zhodnoceni obsahu vitaminu v houbach

Pracujici
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne | nevim obsah vitaminti | ano | ne| nevim obsah vitamint
20 | 6 4 66,67% 16 | 4 10 53,30% 59,99%
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Diuchodci
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne | nevim obsah vitaminti | ano | ne| nevim obsah vitamint
21 |1 8 70% 22 | 4 4 73,3% 71,65%

V tabulce ¢. 19 je vidét rozdil mezi skupinou pracujicich respondentt a skupinou
dichodct. Primémé odpovédélo 72% respondenti v diichodu, ze houby obsahuji
vitaminy. U pracujicich respondenti to bylo pouze 60%. Rozdil v informovanosti
nejsou prilis patrné v zavislosti na nejvysSim dosazeném vzdélani mezi pracujicimi

respondenty a respondenty v diichodu.

Otazka €. 10: Myslite si, Ze houby antioxidanty:

V tabulce ¢. 20 je vycisleno vyhodnoceni nejéastéjSich odpovédi na otazku, jestli
houby antioxidanty obsahuji ve zna¢ném mnozstvi/ obsahuji v malém
mnozstvi/neobsahuji nebo nevim, co jsou to antioxidanty. Nejcastéjsi odpovéd je

procentudlni pomér zastoupeni nejcastéjSich odpoveédi.

Tabulka ¢. 20 Zhodnoceni obsahu antioxidanti v houbach

Pracujici Dichodci e xix
P o "~y T~ — — Nejcasté)si
Obsah antioxidantli | svy$§im | sniz8im | svyS§im | sniz8§im | | dpoved
vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim

obsatlujlrve znacném 5 9 3 3 18%
mnozstvi
obsahuji v malém 18 13 16 13 49%
mnozstvi
neobsahuji 4 8 1 6 16%
nevim, CO jSOU 0
antioxidanty g 2 L0 e RS

V tabulce €. 20 je vidét, ze témét polovina dotazovanych, tedy 18% respondenti

pracujicich i v diichodu, si mysli, Ze houby obsahuji antioxidanty ve znaéném mnoZzstvi.
49% si mysli, ze houby obsahuji antioxidanty v malém mnozstvi. 17% dotazovanych
respondentl odpovédélo, Ze nevi, co jsou to antioxidanty. U této odpovédi lze vidét
rozdil mezi pracujicimi respondenty a respondenty v dichodu. U respondentt

v dichodu odpovédélo 9 krat vice respondentli, Ze nevi, co jsou to antioxidanty, nez
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u pracujicich respondentti. Celkem 16% dotazovanych odpovédélo, ze houby podle nich

neobsahuji antioxidanty.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze je verejnost dostateéné informovana o ucincich
nékterych hub na lidské zdravi?

V tabulce €. 21 je vycisleno hodnoceni odpovédi (ano x ne x nevim) na otadzku
»Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovana o tc¢incich nékterych hub na lidské

zdravi?“. Informovanost je procentualni pomér mezi odpovéd’'mi ano x ne x nevim.

Tabulka €. 21 Zhodnoceni informovanosti o uc¢incich né€kterych hub na lidské zdravi

Pracujici
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne | nevim informovanost | ano | ne | nevim informovanost
2 |19 9 7% 5 (20 5 17% 11,5%
Duchodci
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano [ ne | nevim informovanost ano | ne | nevim informovanost
4 |23 3 13% 3 |18 9 10% 11,5%

V tabulce ¢. 21 je neni vidét rozdil mezi skupinou pracujicich respondentii
a skupinou dtchodcii. Pouhych 11,5% pracujicich a dichodctli si mysli, Ze je vefejnost
dostatecné¢ informovana o Ucincich nékterych hub na lidské zdravi. Rozdil
Vv informovanosti nejsou pfili§ patrné ani v zavislosti na nejvysSim dosaZzeném vzdélani
mezi pracujicimi respondenty a respondenty v dichodu. Statistické vyhodnoceni
K hypotéze ¢. 3: Predpokladam, Ze informovanost vetejnosti o G¢incich nékterych hub
na lidské zdravi, bude dle dotazovanych respondenti nedostaCujici, vyznacuje
statistickou vyznamnost pomoci chi-kvadrat testu, kde vysledek je 0,001927543. Tento
vysledek je ziskany z odpovédi na danou otdzku. Hladina vyznamnosti statistického

testu musi byt mensi nez 0,05, proto tento vysledek je statisticky vyznamny.
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Otazka ¢. 12: Které houby jsou podle Vas pro zdravi ¢lovéka prospésné?

V tabulce €. 22 je vycisleno vyhodnoceni nejéastéjSich odpovédi na otdzku, které
houby jsou podle dotazovanych respondentii pro zdravi ¢lovéka prospésné. Tabulka
obsahuje sloupec s nazvem ,,Odpovézeno celkem®, kde jsou ¢iselné hodnoty, kolikrat
byla v dotazniku dana houba v odpovédi zminéna. Nektefi respondenti uvedli vice nez

jeden druh houby. Podminkou bylo uvést alespon jeden druh houby.

Tabulka €. 22 Zastoupeni hub, které jsou pro zdravi ¢lovéka prospésné

Pracujici Diichodci .
et Py o e Odpovézeno
Druhy hub svy$§im | sniz§im | svy$§im | sniZz$im
celkem
vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim | vzdélanim
Hliva ustfi¢na 28 24 32 16 100
Ucho Jidasovo 5 1 6 8 20
Shiitake 28 6 7 4 45
Reichi 6 2 5 4 17
Zampiony 2 7 3 7 19
Penizovka sametonoha 8 4 9 6 27
Hiiby 5 11 8 14 38

Z tabulky lze vycist, Ze nejvice znamou a pro zdravi ¢lovéka prospésnou podle
respondentl je hliva Ustficnd, kterou napsalo do dotazniku celkem 100 respondenti ze
120 dotazovanych. Houbu shiitake zminilo celkem 45 respondentl, hiiby zminilo
celkem 38 respondentli a penizovku sametonohou celkem 27 respondentli. Dale pak
celkem 20 respondentti napsalo houbu ucho Jidasovo, 19 respondenti Zampiony a

17 respondentli napsali houbu reichi.

Otazka ¢&. 13: UZivate néjaké preparaty z hub?
V tabulce ¢. 23 je vyc€isleno hodnoceni odpoveédi (ano x ne) na otdzku ,,UZivate
n&jaké preparaty z hub?“. Uzivani preparatu je procentudlni pomér mezi odpovédmi

ano X ne.

Tabulka €. 23 Zhodnoceni uZivani preparatii z hub u dotazovanych respondentt

Pracujici
s vy$$im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne uzivani preparatu ano | ne uzivani preparatu
3 |27 10% 5 |25 17% 13,5%
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Diichodci
s vy$§im vzdélanim s niz§im vzdélanim Primér
ano | ne uzivani preparatu ano | ne uzivani preparatu
6 |24 20% 7 |23 23% 21,5%

V tabulce €. 23 je vidét, ze vétSina dotazovanych preparaty z hub neuziva. Pouhych

13,5% pracujicich a 21,5% dtchodcti, Ze vSech 120 dotazanych respondenti uziva

n¢jaké preparaty z hub. Predevsim byly zminény tobolky z hlivy ustficné na posileni

imunity a tinktura z penizovky sametonohé, ktera pomaha proti civilizaénim chorobam,

posiluje imunitu, je proti zanétim apod.

Otazka €. 14: Znate i méné znamé, ale presto vyznamné houby?

V tabulce €. 24 je vycisleno vyhodnoceni méné znamych ale presto vyznamnych

hub pro zdravi. Nejcastéjsi odpovéd’ je procentualni pomér zastoupeni nejcastéjSich

odpovedi.

Tabulka €. 24 Zhodnoceni informovanosti o méné znamych houbach a o jejich

konzumaci
Pracujici
s vy$3im vzd&lanim NejcaSthfl
Houzevnatec Trsnatec Penizovka odpoved

jedly lupenity sametonohd
ano znam ji 14 5 6 27%
pouze jsem ji 0
ochutnal/a L Y 1 2%
ne, neznam ji 15 24 19 64%
nikdy jsem ji 0
neochutnal/a L L . %
konzymuy Ji 0 0 0 0%
pravidelné

s niz§im vzdélanim exwews
B - Nejcastéjsi
Houzevnatec Trsnatec Penizovka odpoved

jedly lupenity sametonoha
ano znam ji 9 7 3 21%
pouze jsem ji 0 1 5 o
ochutnal/a
ne, neznam ji 18 21 23 70%
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nikdy jsem ji 9 1 9 .
neochutnal/a °
konzumuiji ji 0
pravidelné g L 2 e
Diichodci
s vy$§im vzdélanim Nejéast:'ajﬁ
HouZevnatec Trsnatec Penizovka odpoved’

jedly lupenity sametonoha
ano znam ji 10 5 9 27%
pouze jsem ji 0
ochutnal/a L . 1 e
ne, neznam ji 16 21 17 60%
nikdy jsem ji 0
neochutnal/a < < < e
kon;umuy Ji 0 0 0 0%
pravidelné

s niZz$im vzdélanim N
- - Nejcastéjsi
HouZevnatec Trsnatec Penizovka odpovéd

jedly lupenity sametonoha
ano znam ji 3 6 7 18%
pouze jsem ji 0
ochutnal/a L Y L G
ne, neznam ji 23 22 18 70%
nikdy jsem ji 3 2 5 1104
neochutnal/a °
kon;umuy Ji 0 0 0 i
pravidelné

V tabulce €. 24 se vénuji mén¢ zndmym druhiim hub a zjistyj ji, do jaké miry tyto

druhy dotazovani probandi znaji a konzumuji.

Nejcaste€jsi odpovédi u vsech

dotazovanych bylo, ze je neznaji. Ve vSech skupindch to bylo ptes 60%, kteti takto

odpovédéli. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by tyto houby konzumoval pravidelné.

U pracujicich respondentt s vy$$im vzdélanim zna tyto houby 27%, S niz§im vzdélanim
9

21%. U respondentl v diichodu s vy$§im vzdélanim se jednd o 27%, ktefi tyto houby

znaji. U dichodct s niz§im vzdelanim zna tyto houby pouze 18% z dotazovanych. Je

zde znat rozdil mezi respondenty s vySSim a niZ§im stupném vzdélani. U pracujicich

respondenttl tvoii rozdil 8%, u respondentti v diichodu je rozdil 9%.

75




6. Diskuze

Prvnim dalezitym prvkem mé diplomové prace bylo vyhledani odborné literatury
a ziskani potfebnych informaci k dané problematice. Ziskana data jsem shrnula
v teoretické c¢asti své prace. Druhym dulezitym prvkem v diplomové praci byla
vyzkumna ¢ast. Cilem mé diplomové prace bylo zjisténi informovanosti o vyznamu hub
ve vyzivé a jejich vliv na lidské zdravi, frekvence konzumace hub a z jakych zdroji
jsou nejcastéji ziskdvany. Pro svij vyzkum jsem zvolila formu dotaznikd, ktery
obsahoval celkem 14 otazek tykajici se dané problematiky. Kozel (2006) uvadi, ze
dotazniky jsou nejpouzivanéj$im ndastrojem pii sbéru primarnich udaji. Dotaznik
obsahoval oteviené, zaviené i polouzaviené otazky. Podle Chraska (2007) je jednou
Z nejlepSich cest predani dotaznikii osobné. Proto jsem anonymni dotazniky osobné
rozdala ve zvolenych institucich, kde jsem respondenty seznamila s vyzkumem
pouzila zdkladni statistické vyhodnoceni pomoci chi-kvadrat testu. Tento test slouZzi
K uréeni statistické vyznamnosti dané otazky (Wonnacott, 1992).

Hypotéza ¢. 1, tedy predpoklad, ze vétSina dotazovanych houby konzumuje alespon
jednou do tydne. Z celkového mnozstvi 120-ti dotazovanych respondentii konzumuje
houby jednou do tydne pouze 9,2%, tj. 11 respondentii. VétSina dotazovanych (40%,
tj. 48 respondentl) uvedla, Ze konzumuje houby asi jednou za mésic. Muzu tak fici, ze
se hypotéza nepotvrdila. Kromé& toho, ze nékteti respondenti houby neradi konzumuji je
ditvodem 1 to, jak uvadi Mikulcova (2006), Ze mohou byt htife stravitelné.

V dotazniku v otazce ¢. 4 ,,Jak Casto zatazujte houby do svého jidelnicku?*‘ nejsou
houby mysleny pouze jako hlavni slozka pokrmu, ale také naptiklad mraZené
Vv zeleninovych smésich ¢i suSené v polévce apod. AvSak prepardty z hub se do této
otazky nezahrnovaly, jelikoZ na to se pfimo ptala otazka €. 13 ,,Uzivate n&jaké preparaty
z hub?“. Celkem uziva preparaty z hub pouze 8 pracujicich a 13 dichodcl. Zminény
byly piedevsim tobolky z hlivy Gstii¢né a v malé mite tinktura z penizovky sametonohé.

Hypotéza €. 2, tedy predpoklad, ze vétSina dotazovanych ziskdva houby nejcastéji
vlastnim sbérem v lese. Z celkového mnozstvi 120-ti dotazovanych respondentt uvedlo
63 respondentt (tj. 53%), coz je vice jak polovina, Ze houby ziskavaji nejcastéji sbérem

410-36

v lese. Podle statistického vypoctu chi- kvadratu je vysledek 5,5879 , ktery
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odpovida vysoké statistické vyznamnosti této hypotézy. Tato otdzka mohla byt ale
ovlivnéna obdobim, ve kterém jsem vyzkum provadéla, jelikoz ne vSichni
z dotazovanych sbiraji houby po cely rok a nejcastéji se vénuji sbéru pravé na podzim.
V porovnani pracujicich respondentil a respondenti v dichodu se sbéru hub v lese,
Castéji vénuji dichodci. Dulezitym faktem je, ze nechodi do prace a maji proto vice
volného Casu. Zatim posledni zprava o stavu lesa a lesniho hospodaistvi z roku 2013
uvadi, Ze v tomto roce bylo nasbirano v lesich Ceské republiky 33 000 tun hub. Sbéru
hub se v roce 2013 vénovalo 76% domacnosti a na jednu z nich ptipadlo v priméru 7,95
kg hub. Jednotlivé roky se vSak 1isi (Ministerstvo zemé&dé€lstvi, 2014, online). Z toho
vyplyvé, ze Cesi jsou pomérné velkymi houbati. 12 respondentii v diichodu uvedlo, Ze
houby nesbira a ani nekupuje. U nékterych je dlivodem jejich Spatny zdravotni stav.
Dotaznik byl totiz vypliiovéan i V nejmenovaném domové pro seniory.

Hypotéza ¢. 3, predpoklad, ze informovanost vefejnosti o t€incich nékterych hub
na lidské zdravi bude dle dotazovanych respondentl nedostacujici. Z celkového
mnozstvi 120 respondentd si mysli pouze 14 respondenti, tj. 11,5%, Ze je vefejnost
dostate¢n¢ informovand o pozitivnich ucincich nékterych hub na lidské zdravi. Mizu
tak fici, ze se hypotéza potvrdila. Tuto hypotézu potvrdil i chi-kvadrat, kde vysla
hodnota 0,001927543. Tato hodnota znac¢i vysokou statistickou vyznamnost této otazky.
Rozdily v informovanosti u provadénych vySetfovanych skupin respondentli nejsou
pfiliS patrné ani v zavislosti na nejvy$Sim dosaZzeném vzdélani. Uvedend Ccisla
nasveédcuji tomu, Ze 1 kdyZ je houbam v poslednich letech vénovéana vétsi pozornost nez
kdy dfive, tak to stale nesta¢i k vétSimu povédomi o jejich pozitivnich t¢incich na
lidsky organismus.

Hypotéza ¢. 4, kde predpokladdm, Ze informovanost o vyznamu hub ve vyZivé
u respondentll s vy$s§im vzdélanim bude vétsi, nez u respondentd s niz§im vzdélanim
se potvrdila. Z celkového mnozstvi 120-ti respondent uvedlo celkem 66 respondentt
(79%) odpoveéd ano, tedy Ze si mysli, ze houby maji z hlediska vyzivy pro ¢lovéka
néjaky vyznam. Ztoho bylo 41 pracujicich respondenti a pouze 25 respondentl
v dichodé. Ve vyzkumu jsem zkoumala nejen, jestli je informovanost o dané
problematice vétsi u pracujicich respondent nez u respondentti v diichodu, ale také zda
ma vliv na informovanost vyS$i vzdélani respondentd. Jak vysledky ukazuji,

respondenti s vys§im stupném dosazeného vzdé€lani jsou vice informovani o vyznamu
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hub ve vyzive. Tyto vysledky mohou potvrzovat to, ze lidé s vys$Sim stupném vzdélani
(lidé se stfedni $kolou s maturitou ¢i vysokoSkolskym vzdélanim) se vice zajimaji
onové informace a vzdélavaji se takzvané cely zivot. Naproti tomu lidé s niz§im
stupném vzdélanim (lidé se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni v oboru) nepfipisuji

novym informacim takovou pozornost.

78



7.Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem diplomové prace bylo zjisténi obliby jedlych hub, preference zdroji
ziskavani jedlych hub, informovanosti populace o zdravotnim prospéchu hub na lidsky
organismus, jejich slozeni a obsahu zdravi prospésnych latek.

Tyto informace jsem zjistila pomoci dotaznikového Setieni, které bylo provadéno
na Tiebisku. Je to znaméa houbaiska lokalita s rozsahlymi a riznorodymi lesy. Setfeni
bylo provedeno dotaznikovou metodou, v niz bylo polozeno celkem 14 otazek
zamé&fenych na splnéni zadaného cile.

Pomoci vyhodnoceni dotazniki bylo zjisténo, ze na otazku ¢. 4 ,Jak Ccasto
zatazujete houby do svého jidelnicku?“ odpovédéli z celkového pocétu 120-ti
respondentli, z n¢hoz bylo 60 pracujicich respondentti a 60 respondentil v diichodu,
celkem 3 respondenti, ze ji houby nepravidelné, nékolikrat v tydnu. Celkem
11 respondentli uvedlo, Ze ji houby asi jednou tydné. Asi jednou za mésic konzumuje
houby celkem 48 dotazovanych, déle nez jednou za mésic je konzumuje 30 respondentt
a vibec houby neji celkem 28 respondentti ze 120 dotazovanych.

U otazky €. 5 ,, Které druhy hub jite nejcastéji? Uved'te je dle stupné oblibenosti.*
uvedlo celkem 65 respondentt bedle. Z toho 37 pracujici a 28 respondentt v dichodu.
Hlivy uvedlo celkem 53 dotazovanych respondenti, z toho 28 pracujicich respondentt
a 25 respondentti v diichodu. Celkem 64 dotazovanych respondenti uvedlo htiby, z toho
33 pracujicich respondentii a 31 respondentii v diichodu. Zampiony uvedlo celkem
75 dotazovanych respondenti, z toho 38 pracujicich a 37 v dichodu. Lisky v dotazniku
uvedlo celkem 14 dotazovanych, z toho 6 pracujicich respondentii a 8 respondentli
v dichodu. Houbu s nazvem Boltcovka ucho Jidasovo uvedl pouze 1 respondent ze
vSech 120 dotazovanych. Shiitake uvedli 2 pracujici respondenti a stejné tak
i pychavku.

Na otazku €. 6 ,,Z jakych zdrojh ziskavate houby?* odpovédélo ze 120 respondentli
34 dotazovanych, ze ze supermarketu. Pouze 3 respondenti uvedli, ze houby kupuji na
trhu. Celkem 63 respondentti ze 120-ti dotazovanych odpovédélo, Ze houby nejéastéji
ziskava vlastnim sbérem v lese a 20 respondentl viibec houby nekupuje a nesbira.

Na otazku ¢. 7 ,,Myslite si, Zze houby maji z hlediska vyzivy pro ¢loveka né&jaky

vyznam?“ odpovédélo zcelkového poctu 120 dotazovanych respondenta
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23 respondentli, ze ano. Ztoho bylo 11 pracujicich respondentl a 12 respondentt
v dichodu. Odpoveéd ,ne“ zvolilo 62 respondentd, z toho 28 pracujicich
a 34 respondentit v dichodu. Odpoveéd ,nevim*“ =zatrhlo v dotazniku celkem
35 dotazovanych, z toho 21 pracujicich a 14 respondentt v diichodu.

Na otazku ¢. 8 ,,Myslite si, ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?“
odpovédélo z celkového poctu 120 dotazovanych respondentli 74 respondentt, ze ano.
Z toho bylo 36 pracujicich respondenti a 38 respondentd v dichodu. Odpovéd’ ,,ne*
zvolilo 16 respondentt, z toho 9 pracujicich a 7 respondentd v diichodu. Odpovéd’
,hevim® zatrhlo v dotazniku celkem 30 dotazovanych, ztoho 15 pracujicich
a 14 respondentt v dichodu.

Na otazku ¢. 9 ,,Myslite si, ze houby obsahuji vitaminy?* odpovédélo z celkového
po¢tu 120 dotazovanych respondenti 79 respondentl, Ze ano. Ztoho bylo
36 pracujicich respondenti a 43 respondentti v dichodu. Odpovéd ,ne“ zvolilo
15 respondentti, z toho 10 pracujicich a 5 respondentti v diichodu. Odpovéd’ ,,nevim*
zatrhlo v dotazniku celkem 26 dotazovanych, z toho 14 pracujicich a 12 respondentt
v diichodu.

Na otazku ¢. 10 ,,Myslite si, Ze houby antioxidanty:“ odpovédélo z celkového poctu
120-ti dotazovanych respondentti 21 respondentii, ze houby antioxidanty obsahuji ve
znaéném mnozstvi. Ztoho tuto odpovéd =zvolilo 15 pracujicich a6 v dichodu.
Odpoveéd, Ze houby obsahuji antioxidanty v malém mnozstvi, odpovédélo celkem 60
respondentli, ztoho 31 pracujicich respondentti a 29 respondentii v dichodu. Trieti
odpovéd’, ze houby antioxidanty neobsahuji, vybralo celkem 19 dotazovanych, z toho
12 pracujicich a 7 v dichodu. Posledni odpovéd* nevim, co jsou to antioxidanty*
zvolilo celkem 20 respondentt, z toho 2 pracujici a 18 respondentti v diichodu.

Na otdzku ¢. 11 ,Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovéna o ucincich
nekterych hub na lidské zdravi?“ odpovédélo z celkového poctu 120 dotazovanych
respondenti 14 respondentli, Ze ano. Ztoho bylo 7 pracujicich respondent
a7 respondentit v dichodu. Odpovéd ,ne“ =zvolilo 80 respondentl, z toho
39 pracujicich a 41 respondentti v dichodu. Odpovéd’ ,,nevim* zatrhlo v dotazniku
celkem 26 dotazovanych, z toho 14 pracujicich a 12 respondenti v diichodu.

Na otazku ¢. 12 ,,Které houby jsou podle Vés pro zdravi ¢lovéka prospesné?«

uvedlo cekem 100 respondentt hlivu ustfi¢nou. Druhou nejvice uvadénou byla houba
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shiitake, kterou uvedlo 45 respondentl z celkového poctu 120-ti dotazovanych. Hriiby
uvedlo 38 respondentii, 27 krat byla uvedena penizovka sametonohd, 20 krat ucho
Jidasovo, 19 krat zampiony, 17 krat uvedli respondenti houbu reichi.

Na otazku ¢. 13 ,,Uzivate n¢jaké preparaty z hub? odpovédélo z celkového poctu
120 dotazovanych respondentii 21 respondentii, Ze ano. Z toho bylo 8 pracujicich
respondentt a 13 respondentli v dichodu. Odpovéd’ ,,ne zvolilo 99 respondentti, z toho
52 pracujicich a 47 respondentt v diichodu.

Na otazku €. 14 ,,Znate 1 mén¢ znamé, ale piesto vyznamné houby?* odpovéedeélo,
ze houzevnatec jedly zné celkem 36 respondentil, z toho 23 pracujicich a 13 v diichodu.
Celkem 23 respondenti uvedlo, Ze zna houbu trsnatec lupenity. Z toho bylo
12 pracujicich a 11 v dichodu. Penizovku sametonohou uvedlo, Ze ji znd celkem
25 respondentil. Z toho bylo 9 pracujicich a 16 respondentti v dichodu. Dal§i moznou
odpovédi bylo ,,pouze jsem ji ochutnal/a“, kterou vybrali u houzevnatce jedlého celkem
3 respondenti, z toho 1 pracujicich a 2 v dichodu. Celkem 2 respondenti uvedli, ze
pouze ochutnali, houbu trsnatec lupenity. Z toho byl 1 pracujicich a 1 v dichodu.
U penizovky sametonohé uvedli celkem 4 respondenti, Ze ji pouze ochutnali. Z toho
bylo 3 pracujici a 1 respondent V dichodu. Houzevnatec jedly nezna celkem
72 dotazovanych respondentl. Z toho bylo 33 pracujicich a 39 v dichodu. Celkem
88 respondentii uvedlo, ze nezni houbu trsnatec lupenity. Z toho bylo 45 pracujicich
a 43 v dichodu. Penizovku sametonohou uvedlo, Ze ji neznd celkem 77 respondenti.
Z toho bylo 42 pracujicich a 35 respondentii v diichodu.

HouZevnatec jedly nikdy neochutnalo celkem 9 dotazovanych respondentd. Z toho
bylo 3 pracujicich a 6 v dichodu. Celkem 7 respondentd uvedlo, Ze nikdy neochutnalo
houbu trsnatec lupenity. Ztoho bylo 2 pracujicich a 5 v dichodu. Penizovku
sametonohou uvedlo, Ze ji nikdy neochutnalo celkem 14 respondent. Z toho bylo
6 pracujicich a 8 respondenti v dichodu. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by tyto
3 houby konzumoval pravidelné.

Z vyse uvedenych vysledkl vyplyva, Ze vétsi ¢ast dotazovanych respondentil (40%)
ji houby asi jednou za mésic. Vice nez polovina z vySetiované skupiny (53%) ziskava
nejCastéji houby vlastnim sbérem v lese. Mezi nejCastéji sbirané ¢i kupované
a konzumované houby patfi hiiby, bedle a Zampiony. 80,33% respondentti, si mysli, ze

je spole¢nost nedostatecné informovana o pozitivnich ucincich hub na lidské zdravi. Asi
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62% z dotazovanych respondent si mysli, ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi
clovéka.

Z vyzkumu vyplyva, ze i kdyzZ je v posledni dob&é houbam vénovana vétsi pozornost
nez diive, povédomi o jejich pozitivnich ucincich na lidské zdravi je nedostacujici.
Houby jsou tématem, které je velice rozsahlé a do dnesni doby stile mélo prozkoumané.
Toto téma by si zaslouzilo vétSi pozornost, jelikoz mnoho védeckych vyzkumi
apoznatkii o jejich pozitivnich UcCincich stadle chybi. I v soucasnosti jsou neustale
nachazeny nové druhy hub. Nékteré z nich maji velky potencidl ve vyuziti k 1éCebnym
ucelim. Podle mého nazoru je dilezité zacit vice informovat vefejnost o pozitivnich
latkach, které obsahuji a jejich vlivu na lidské zdravi. S propagaci by mohli pomoci
I€kati ¢i vyzivovi poradci, pomoci letdkii ¢i odbornych ptredndsek. Déle bych také
vyuzila k pfispéni o vétsi informovanosti populace média. V dneSni dob¢é maji témér
nejvetsi vliv na Cloveka. Za prispéni reklam ¢i odbornych potada bych vidéla pfinos pro

zlepSeni informovanosti o pozitivnich ti¢incich hub ve vyzivé ¢lovéka.
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P¥ilohy

Piiloha €. 1 — Dotaznik k diplomové praci

Dotaznik k diplomové praci

Dobry den, jmenuji se Jana Soutkovd a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho
magisterského studia oboru Vychovatelstvi se zamé&Fenim na vychovu ke zdravi, Pedagogické
fakulty jihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
dotazniku, ktery je nezbytny pro mou diplomovou praci. Téma mé diplomové prace je Houby
a jejich vyznam ve vyzivé. Tento dotaznik je anonymni a vyplnéné tdaje poslouzi k vyzkumu
v ramci diplomové prace. Vase odpovédi prosim zakrouzkujte a na oteviené otazky odpovézte

hiilkovym pismem.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi
a) Zena
b) muz
2. Vék
a) 18-26 c)38-48 e)60—-70
b) 27-37 d)49- 59 f) 71 a vice

3. a) Nejvyssi dosazené vzdélani
a) zakladni ¢) stfedni s maturitou

b) stiedni bez maturity/ vyucen d) vysokoskolské

b) Pracovni pomér
a) student ¢) nezaméstnany
b) pracujici d) dichodce

4. Jak ¢asto zaiazujete houby do svého jidelnicku?
a) nepravidelné, nékolikrat v tydnu
b) asi jednou tydné
c¢) asijednou za mésic
d) déle nez jednou za mésic
e) vibec

S. Které druhy hub jite nejéastéji? Uved’te je v poFadi dle stupn& oblibenosti.
15



6. Z jakych zdroji ziskdvate houby?
a) ze supermarketu
b) ztrhu
c) vlastnim sbérem v lese

d) nesbiram ani nekupuji

7. Myslite si, Ze maji houby z hlediska vyZivy pro ¢lovéka néjaky vyznam?
a) ano
b) ne
¢) nevim

Pokud ano. tak jaky?

8. Myslite si, Ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?
a) ano
b) ne
c) nevim

Pokud ano, tak jaky?

9. Myslite si, Ze houby obsahuji vitaminy?
a) ano
b) ne

c) nevim

10. Myslite si, Ze houby antioxidanty:
a) obsahuji ve znaéném mnozZstvi
b) obsahuji v malém mnoZzstvi
¢) neobsahuji

d) nevim, co jsou antioxidanty

11. Myslite si, Ze je veFejnost dostatetné informovina o Géincich nékterych hub na zdravi
¢lovéka?

a) ano

b) ne

¢) nevim

12. Které houby jsou podle Vis pro zdravi ¢lovéka prospé$né? (uved’te alespoii 1)



13. UZivite néjaké preparity z hub?
a) ano
b) ne
Pokud ano, tak jaké?

14. Znidte i méné znamé ale piesto vyznamné houby:
HouZevnatec jedly (Shiitake)

a) ano zndm ji

b) pouze jsem ji ochutnal/a

c) ne, neznam ji

d) nikdy jsem ji neochutnal/a

¢) konzumuji ji pravidelné

Trsnatec lupenity (Maitake)
a) ano znam ji
b) pouze jsem ji ochutnal/a
¢) ne. neznam ji
d) nikdy jsem ji neochutnal/a

e) konzumuji ji pravidelné

Penizovka sametonoha
a) ano znam ji
b) pouze jsem ji ochutnal/a
¢) ne, neznam ji
d) nikdy jsem ji neochutnal/a

e) konzumuji ji pravidelng

Dékuji za VaSe odpovédi.



Priloha ¢. 2 - Ukazka vypInéného dotazniku respondentem

Dotaznik k diplomové prici

Dobry den, jmenuji se Jana Souckova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi. Pedagogické
fakulty jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Cht&la bych Vas poprosit o vyplnéni
dotazniku, ktery je nezbytny pro mou diplomovou praci. Téma mé diplomové prace je Houby
a jejich vyznam ve vyziveé. Tento dotaznik je anonymni a vyplnéné udaje poslouzi k vyzkumu
v ramci diplomové prace. Vase odpovédi prosim zakrouzkujte a na oteviené otazky odpovézte

hilkovym pismem.
Predem dékuji za vypInéni dotazniku.

1. Pohlavi

a) zena
\t_))) muz

2. Vék
a) 18-26 )38 - 48 e) 60 - 70
b) 27-37 d)49- 59 f) 71 a vice

3. a) Nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni ¢) stiedni s maturitou
b) stfedni bez maturity/ vyucen @'ysoko§kolské

b) Pracovni pomér
a) student ¢) nezaméstnany
b) pracujici d) diichodce
4. Jak ¢asto zarazujete houby do svého jidelni¢ku?
a) nepravidelng, nékolikrat v tydnu
b) asi jednou tydné
c)) asi jednou za mésic
d) déle nez jednou za mésic

e) vibec

5. Které druhy hub jite nejéastéji? Uved’te je v poradi dle stupné oblibenosti.
'
L. ,Jut'/L vhril
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2 fudta
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6. Z jakych zdroju ziskavite houby?
a) ze supermarketu
b) ztrhu
@ vlastnim sbérem v lese
d) nesbiram ani nekupuji

7. Myslite si, ze maji houby z hlediska vyzivy pro ¢lovéka néjaky vyznam?
Ca) ano
b) ne

¢) nevim

A . /
Pokud ano, tak jaky? /9 Méo [%7.( y */n e

8. Myslite si, ze houby mohou mit pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?
la)) ano
b) ne
c) nevim

Pokud ano, tak jaky? }LJG &(7 . U iru',) &/leu . //[«/p/{?/
4

9. Myslite si, ze houby obsahuji vitaminy?
@ ano
b) ne

¢) nevim

10. Myslite si, ze houby antioxidanty:
a) obsahuji ve znaéném mnozstvi
)} obsahuji v malém mnozstvi
¢) neobsahuji

d) nevim, co jsou antioxidanty

11. Myslite si, ze je veiejnost dostatetné informovana o ucincich nékterych hub na zdravi
Clovéka?
a) ano

c) nevim

12. Které houby jsou podle Vis pro zdravi ¢lovéka prospésné? (uved’te alespoii 1)

p )~ i i
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13. Uzivate néjaké preparaty z hub?
a) ano

Pokud ano, tak jaké?

14. Znate i méné znamé ale piesto vyznamné houby:
HouzZevnatec jedly (Shiitake)

a) ano znam ji

b) pouze jsem ji ochutnal/a

’c-) ne, neznam ji

d) nikdy jsem ji neochutnal/a

e) konzumuji ji pravidelné

Trsnatec lupenity (Maitake)
a) ano znam ji
b) pouze jsem ji ochutnal/a
€)) ne, neznam ji
d) nikdy jsem ji neochutnal/a

e) konzumuji ji pravidelné

Penizovka sametonoha
a) ano znam ji
b) pouze jsem ji ochutnal/a
(c-p ne, neznam ji
d) nikdy jsem ji neochutnal/a

e) konzumuji ji pravidelné

Dékuji za Vase odpovédi.




