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Rozsah prace: 72 stran textu + 2 strany piiloh

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkt (vhodnost, aktualnost) 15 11
Formulace cile, VO, pfip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 25 21
Zpracovani vysledku 10 8
Zavéry a diskuze 20 12
Pfinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 9
Celkem 100 77

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:
Prace predstavuje mezipfedmétové téma, které zpracovava projektovym piistupem.

Diplomantka ovéfuje piipravené vyukové lekce propojujici vyuku jazyka a jazykové



kompetence se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Piestoze je znagny diiraz v praci sméfovan
na jazykovou oblast, je potfebna pozornost vénovana i ¢asti t€lovychovné.

Prace svym pojetim pfinasi prakticka doporuceni pro konkrétni postup zarazovani jégovych
pozic do vyuky anglictiny, tedy mize byt pro ¢tenafe praktickym navodem. Prestoze prace
ptinasi fadu kvalit, Ize v ni nalézt 1 urc¢ita pochybeni ¢i nedostatky. Zde je komentar tykajici se
teoretickych vychodisek:

- Kapitola 1.1 Zdravy zivotni styl je svym obsahem nepfiméfené podrobna, predevsim
textem o zasadach dobrého stravovani ¢i odstavcem o osobni hygiené (Cisténi zubi)
(vzdaleno tématu prace).

- Naopak by se dala o¢ekavat podrobnéjsi a hlubsi analyza jogy jako takové (Clenéni,
jednotlivé sméry, blizsi definice pojeti jogy, které je rozsifeno v zapadnim svété (u nas),
tedy pojem Hathajoga atd.). V praci dochazi k zaméné€ pojmu Hathajoga a joga, cozjsou
pojmy sobé navzajem nadrazené/podrazené.

- Tituly/zdroje starsi roku vydani nez 2000 nelze povazovat za aktualni (pokud existuji
novejsi, coz v oblasti jogové teorie a praxe existuji): Petrakova (1998), Nespor (1998),
Matgjcek (1994, 1998), Vagnerova (1996), Jacobs (1989). Je to problematické obzvlast,
pokud je takto letity zdroj jedinym nebo skoro jedinym zdrojem v uvedené kapitole
(napf. kap. 1.2 J6ga). Je to problematické také napt. na str. 33: , Jacobs (1989) ... uvadi
Clenéni vSech pristupd, se kterymi se ve vyuce bézné setkavame.” — 33 let staré Clenéni
nejspis nebude aktualniho charakteru.

- U kapitoly 1.4.1 by se dal ocekavat uvod, ve kterém by bylo vysvétleno, pro¢ byly
pouzity vybrané pozice.

Zajimavé a piinosné je predstaveni metody TPR (Total Physical Reponse).
Z hlediska metodického zpracovani prace jsou splnény vSechny dualezité pozadavky.
Nasledujici vytky jsou spiSe marginalniho charakteru, ale nelze je opominout:

-V kapitole 3 Metodika chybi ivodni vymezeni charakteristiky vyzkumu (zda-li jde o
vyzkum kvantitativni, kvalitativni, smiSeny, projektovy, interven¢ni, explorativni atd.).

- Chybi odkaz na metodologické zdroje, ze kterych je vychazeno.

- Neékteré pasaze v kapitole 3.1 Metody prace svym charakterem spadaji spiSe do kapitoly
3.3 Popis sbéru dat.

Co je mozné povazovat za hrubsi chybu, je absence souhlasu vedeni Skol s uvedenim nazvu
Skoly v praci (v kapitole 3.2 Popis vyzkumného vzorku). Na strané 44 popisujete hodnoceni
lekce zaky pomoci palct. Takto pouzita zpétna vazba, tedy vystavéna na Skale , libilo-nelibilo
muize vést k povrchnimu hodnoceni, bez moznosti kvalitativn€ odlisit zpravu o prozivani lekce

zakem. Komentar napf. ,,Palec sméfujici vodorovnym smérem naznacuje, ze se lekce zakovi



libila, ale byly v ni 1 prvky, které ho nebavily, ¢i se mu nedafily. ...“ je pomérné neurcity, t€zko
uchopitelny a neovéfeny. Z zdkova palce neni bez blizSiho komentare ziejmé, pro¢ palec
ukazuje zvolenym smérem a pouze pocit , libilo-nelibilo* je pro vytézeni pedagogického cile
znaéné povrchni.

V kapitole 4.2 popisujete vzdelavaci cile jogovych lekci. Jsou popsany strukturované, podrobné
a prehledné. Co viak v t&chto cilech neni, jsou cile blize vazané na vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi, tedy cile z oblasti télovychovy.

Ve vysledcich ovéfovani by se nékteré komentaie a interpretace mohly zdat zavadéjici nebo
nejasné. Stejné tak nazvy grafil. Skala hodnoceni Nejlepsi — Velmi dobré — Dobré — Spatné —
Velmi Spatné (emotikony) nekoreluje se znénimi nazvu graft. Napt: ,, Zaujeti v protaZeni o
hodindch anglického jazyka v porovndni vysledkiu dvou Skol. Vhodnost vybrdni pozic
v porovnani vysledku dvou Skol.* , Vhodnost vybrani pozic v porovnani vysledki divek a
chlapcu. “ L.ze pomoci emotikon pouzitych détmi ohodnotit vhodnost vybrani pozic?

V kapitole Shrnuti by se dal o¢ekavat ivodni odstavec komentujici, ¢eho se tyka.

Neni samostatné zatfazen odstavec ¢i podkapitola Doporuceni pro praxi.

Také neni zarazena kapitola Diskuze. Ta by v magisterské praci byt méla.

V Zavéru se neobjevuje vyjadieni, zda-li byl splnén cil prace, jak cil znél a nejsou zopakovana
hlavni vyzkumna zjisténi, ktera by se dala v Zavéru ocekavat.

I pfes vySe zminéné vytky a komentare praci povazuji za kvalitné zpracovanou, pfinosnou a

zajimavou. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
1. Specifikujte cile z oblasti Clovék a zdravi (piedev§im Té&lesna vychova), ke kterym
ovetované lekce smétovaly.
2. Jaké hodnoceni zaky po skonceni lekce by mohlo byt pouzito misto ,,palce*?
3. Co, podle Vas, nejvice brani astéjSimu mezipfedmetovému pojeti vyuky na zékladnich
Skolach?

Cil prace: splnény
Praci doporucuji k obhajobé.

Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 31.5. 2022



