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UvoD

Ve veézenstvi sledujeme ukazkovy priklad toho, jak se praxe muze lisit od teoretickych
vychodisek. Pouhé konstatovani a popsani teorie ¢i pfedstaveni piislusSnych pravnich
predpist nedokdze vystihnout realistickou podstatu vykonu trestu odnéti svobody, ktera
Casto byva podavana ptili§ idealisticky ¢i1 naopak piehnané negativisticky. Tato prace
neaspiruje na detailni postihnuti veskerych aspektii vézenstvi, pro hlubsi vhled doporucu;ji
prostudovat zahrani¢ni (napt. Wooldredge & Smith, 2018)., ale 1 ¢eské publikace (napf.
Drapal, Jiticka & Raszkové, 2021).

V teoretické Casti prace je prostor vénovan tématu vézenstvi a jeho znaky, kterymi
se zabyvaji specialisté z fad psychologt, filozofl, historiki, sociologi a dalSich odbornikd,
ktefi oteviraji rozporuplné otazky tykajici se vzniku této instituce, ucelu, funkce ¢i dusledki
pro spolecnost, pro osoby ve vykonu tresu, disledky dopadaji na nejbliz§i odsouzenych ale
téZ na obéti trestné Cinnosti (Pirnerova, Lou¢ & Buskova, 2021). Je nelehké porozumét
esenci a problémim vézenstvi, pokud nenahlédneme na spletitou problematiku s tim
souvisejici. Pouze pokud nahlédneme na téma vézeiistvi v jeho Sirokém historickém
kontextu, teprve pak budeme schopni hodnotit a fesit aktualni problematiku, mozné cesty

napravy a sméfovani v budoucnosti.

Prostor je téz vé€novan popisu stresu a strategiim jeho zvladani v kontextu vykonu
trestu odnéti svobody. Problematika zvladani stresu v souvislosti s pracovnim zafazenim
veéznd je ¢astym tématem nejen v penitenciarni praxi. OdliSnost reakci na stresové podnéty
vede k zamysleni nad tim, jak stres zvladaji lidé obecné, ale i lidé v psychicky naro¢ném
prostiedi jako pravé ve veéznicich, pfi zohlednéni urcitych specifik v jejich prozivani
a chovani. Tyto poznatky lze dale vyuzit napfiklad pti prevenci maladaptivniho chovani
ve véznicich, pfi prevenci agresivniho chovani, ale i napiiklad pii prevenci suicidality.
Béhem reSerSe odborné literatury se nepodafilo dohledat zadny vyzkum zamétujici

se na copingoveé strategie véznénych Zen vzhledem k pracovnimu zafazeni.

V ramci této diplomové prace bylo cilem predevS§im provazat jednotliva specificka
témata do smysluplného celku, nikoli vSak podrobna teoreticka analyza. S ohledem
na smétovani a jednotlivé cile této prace shrnuji nasledujici kapitoly pouze vybrané milniky,
myslenky, koncepty a legislativni zmény vézetistvi v Ceské republice, dale pak odkazy

na podnéty a zvraty vézenstvi svétového.






TEORETICKA CAST



1 Vézenstvi a penitenciarni praxe v CR

Vyvoj a stav vykonu trestu odnéti svobody ve své nepodminéné podobé piedstavuje jediny
univerzalni trest ukladany fyzickym osobam a je zaroven nejptisnéji uklddanou sankci
na nasem tizemi (Brunova,2020). Siroka problematika zahrnujici p¥istupy, nazory na funkei,
ucel a cile trestu odnéti svobod se v prub¢hu historie ménila v zavislosti na socialnich
proménach. Vézeni je instituce, ktera je specifickd svym jedineCnym socialnim a moralnim
prostfedim, jejiz praktiky reflektuji obecné vzory dané spolecnosti a je findlnim ¢lankem
organt trestniho fizeni. Vézenska sluZzba, jakozto elementarni cast trestni politiky
demokratického pravniho stitu, je ozbrojenym bezpecnostnim sborem zajist'ujicim vykon
vazby, vykon trestu odnéti svobody a zabezpecCovaci detence, jejiz ¢innost je upravena
zdkonem 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky a fidi

se mezinarodnimi zavazky respektujicimi lidska prava a svobody (Maresova, 2016).

1.1 Globalni proces humanizace ve vézenstvi

Prvotni filozofickou mys$lenkou trestu byl princip odplaty vykonavany ptedevsim

samoucelnymi télesnymi tresty (Schopenhuer, 1906). Jiz penitenciarni hnuti proti hrdelnim
a fyzickym trestim odréazelo evropsky spolecensky a myslenkovy posun konce 18. stoleti (v
USA az 19. stoleti). Nové vznikajici proud ideologickych pohledu, intelektualni smysleni
spojené s osvicenskymi reformatory, spolu se strukturalni proménou spole¢nosti a nastupem

prumyslového kapitalismu, dali do pohybu proces, v némz se z uvéznéni stal primarni

zpusob trestu. V prubéhu let se do opozice zacala stavét myslenka principu nédpravy, jejiz
pocatky jsou spojovany s reformatory jako naptiklad John Howard ¢i Benjamin Rush, ktefi
byli piesvédceni, ze trest vykondvany izolované, by nemél byt pouhou pomstou

a odstrasenim, namisto toho by mél zastat vychovnou funkci (Davis, 2021).

Trest odnéti svobody jako primarni trest vznikal az béhem primyslového hnuti
v 19. stoleti. Rtizné koncepce tresti vychazely z predpokladi naprosté separace, samoty,
litosti nad spachanymi trestnymi ¢iny, vézni Casto nebyli vibec zaméstnani ¢i vzdélavani.
Podstata tzv. Pensilvanského systému (,, Solitary system*) byla zaloZzena na komplexni
separaci odsouzenych po celou dobu véznéni, ¢teni z bible a zpytovani svédomi. Na druhou
stranu tzv. Aubursy systém byl zaloZen na spole¢né praci pii soustavném mlceni (Rothman,
1995). Jednotlivé staty pro netcelnost a skodlivé u¢inky nepftirozené izolace od druhé

poloviny 19. stoleti opoustély od predstav napravy pomoci naprosté discipliny, véznice



se namisto toho snazily o vzdélavani svych zaméstnancli a motivaci odsouzenych k jejich
napravé. Ve stinu kriminologického rozmachu se prosttedim véznic zacali zabyvat védecti
pracovnici. Pozdéji se zacaly objevovat systémy zaloZzené na vykonu trestu s riznymi stupni
prostupnosti, tak jak je zndme dnes, tzv. progresivni systémy (Drapal, Jificka & Raszkova,
2021).

Jiz na zacatku 20. stoleti se mezi odborniky zacala objevovat myslenka o ukladani
alternativnich trestli jako napf. podminéné propusténi, probace, podminény trest odnéti
svobody. Dale se objevovaly pokrokové myslenky otevienych ¢i polootevienych véznic
(Tamchyna, 2006). Divodem pro pfijeti téchto alternativ bylo pfesvédceni o negativnim
pusobeni, predevsim kratkych trest odnéti svobody, na dalsi rozvoj jedince a vnimani

véznice jako vysoce kriminogenniho prostiedi (Ancel, 1971).

Pocatky snahy o védecké vymezeni penologické problematiky Ize sledovat po druhé

sveétove valce. V roce 1955 piijala OSN projekt prevence zlo¢inu a zachézeni s vézni, ktery
sestdval z norem tvofenych Listinou zakladnich lidskych prav a svobod, Standardnimi
minimalnimi pravidly pro zachazeni s vézni a v roce 1973 byla Radou Evropy schvalena
Evropskéa vézenska pravidla. Zakladnim pozadavkem se stala v prvni fadé humanizace
vykonu trestu, pficemz bylo nutné vyty¢it miru humanizace takovym zptisobem, aby trest
zUstal nadale trestem, a aby plnil sviij zakladni Gi¢el regulativni funkce a ochrany spolecnosti

(Urbanové, Kaprova & Souckova, 1992).

Humanizaci v kontextu vézeni chdpeme jako neponizovani véznd, respekt k jejich
lidské dlstojnosti a nenaruSovani jejich osobni integrity (Maradek, 1993). Humanni trest ma
velice obecné charakteristiku nezbytné nutné jmy, po nezbytné dlouhé trvani, s takovou
formou zachéazeni s odsouzenymi, aby bylo docileno regulativni funkce. Teoretické
vyzkumy vSak poukazuji na nutnost takové Upravy trestu, kterd by byla schopna maximalné
moznym zpusobem korigovat zménu chovani, eventualné osobnost pachatele (Tamchyna,
2006). Piijatym zdkonem o vykonu trestu ZVOT €. 169/1999 Sb. ucel vykonu trestu jiz neni
jednoznacéné definovan a pouze obecné odkazuje na dosazeni ucelu vykonu trestu ve smyslu
trestniho zédkona prostiedky v ném stanovenymi ptisobit na odsouzené, chranit spole¢nost

pted pachateli trestnych ¢inti a zabranit jim v dalSim pachani trestné ¢innosti.

Oficidlni koncep¢ni dokumenty pfedstavuji ramec idedlniho vymezeni
humanizacéniho stavu vézenistvi a zptisob jeho dosazeni, avSak jedna se o abstraktni pojem

ramujici vyvoj ¢eského vézenstvi bez jasné vymezené definice, a tak se pojeti humanizace



prezentované na Urovni oficidlnich dokument 1i§i od toho, jak je reprezentovéano
a praktikovano samotnymi aktéry kazdodenni vézenské praxe (Dirga, 2020). Piicemz
vyznam piistupu zaméestnancti pro implementaci ide4li humanizace do praxe je klicovy, coz
je uvedeno také naptiklad v Koncepci vézenstvi do roku 2025 kdy ,, uspésnost reforem
vezenského systému do znacné miry zavisi predevsim na persondlu, a na tom, do jaké miry

se s nim ztotoziuje “ (MSCR, 2015, s. 18).

Mnoho odborniki se kriticky vyjadiuje k psanym idealim humaniza¢nich procest
Vv kontrastu s redlnym uzivanim v praxi. V odbornych kruzich je pojem, ktery popisuje
moderni ideologii véznéni, znacen jako tzv. ptistup penal welfarism (Garland, 2001). A stoji
na dvou hlavnich myslenkéch, kdy (1) samotny akt uvéznéni a s nim i ztrata svobody jsou
vnimany jako adekvatni a dostacujici trest sam o sob¢ a dale by zplisobem pritbéhu vykonu
trestu nemél byt umociovan a (2) je vniman jako vhodny nastroj reintegrace véznénych

jedincta (Drake, 2012).

Dle studie K. Pinerove, M. Lou¢e a K. Buskové (2021) je nastaveni podminek,
hodnot, ucelu a fungovani vézeiistvi konstruovano dominantnimi spolecenskymi narativy,
které se podili na ptistupu vézenského persondlu k odsouzenym. V priitbéhu zminéného
vyzkumu byly identifikovany tfi dominujici spolecenské narativy: politicko — ideologicky,
technokraticky (védecky) a humanisticky, které odrazeji pojeti vézeniského systému a zptisob
adaptace hlavnich aktéri na podminky vézenstvi. Jmenované narativy nam poméahaji

pochopit tendence ve vézeiistvi a s tim souvisejici zmény a rozdily v ptistupu k odsouzenym.

Proces humanizace a odklon od represivniho piistupu je Vézetiskou sluzbou Ceské
republiky hodnocen pozitivné i pti souasném stavu. U velké ¢asti odborniki ve svété viak
takto pozitivni hodnoceni vyvoje vézenstvi neshledame. Kritizovan je jednak opacny
vyvojovy trend poslednich let tzv. punitive turn, ktery se odklani od penal welfarism

k represi. Také byvaji terCem kritiky zdanlivé proklamace o navy$ovani miry humanizace
(Drake, 2012).

Dle vyzkumu sociologa L. Dirgy (2020) proces sméfujici k humanizaci ¢eského
vézenistvi vzbuzuje 1 v jeho zaméstnancich ambivalentni pocity, které plynou pfedevsim ze
zna¢ného rozporu mezi idedlem obsahu predlozeného v oficidlnich dokumentech a zptsoby
implementace psanych pravidel do praxe. Studie téZ poukéazala na patrny ideovy rozpor mezi
ptislusniky, ktefi s humaniza¢nimi tendencemi nesouhlasi a nadale preferuji represi, a mezi

obCanskymi zaméstnanci, piedstavujicimi ,,vychovnou slozku®, kteti v praxi pozitivni
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pokrok Vv humaniza¢nich procesech nespatiuji. Sleduji pouze duasledky netspésné
implementace spocivajici v nartstu byrokracie a administrativy, coz vede k aktualnimu
stavu, kdy na odborné zachazeni s véznénymi neni dostatek persondlu a nezbyva dostatek

¢asu na potiebnou individualizovanou praci s odsouzenymi.

Zmény zakona reflektuji zmény ve spolecensky akceptovaném pojeti vykonu trestu
ve smyslu ucelu a prostredkti jeho dosahovani. Od ,,napravné vychovné ¢innosti“ v novele
zakona z roku 1990, ptes ,resocializacni programy* dle novely z roku 1999, az po dnesni
»programy zachazeni. Autokratickd represivni ¢innost se postupné proménila
Vv liberalistické techniky. Primarni diiraz na pracovni ¢innost, s pozdéjSim obdobim
nedostatku prace, nahradil diraz na uméle vytvarenou pseudoucinnost v podobé aktivit

programu zachazeni (Tamchyna, 2006).

Jak uz bylo naznaceno, hlavnim problémem aktudlniho pojeti trestu je staronové
dilema trest versus naprava, coz také souvisi s cilem trestu odnéti svobody. Podle Novotného
(1967) trest plni odplatnou funkci, avSak odplata neni jeho cilem. Cilem véznéni by
predevsim mélo byt ,,vybudovani vnitinich mechanismi®, tj. ,,psychologickych bariér* vici
negativnim protispolecenskym tendencim. Béhem socidlniho vyvoje si jedinec utvari
podminéné emocni reakce, pomoci kterych se automaticky obraci proti spole¢ensky
nepiijatelnému chovani. Tato emocni reakce ¢loveéka béhem procesu socializace zabrarnuje
vzniku zdméru pachat delikt. Opacné pak nefunk¢nost téchto mechanismu vede k tomu, ze
jedinec projevuje progresivné eskalujici antisocialni znaky. Tito jedinci wuzivaji
psychologickych mechanismi, orientovanych na hodnoceni budoucich vysledka jednani
(tj. odhad stupné rizik) pti pachani trestné ¢innosti. Pficemz piekonavaji piekazky
psychologickych zdbran v podobé pohriizky ulozeni trestu, kterd tim ztraci preventivni
ucinek a orientuje se na zisk z trestné ¢innosti. S tim Uzce souvisi odstrasujici tiloha trestu,
ktera je u recidivist minimalni. Uginnost trestu se postupné sniZuje, roste citova lhostejnost,
upadd prvek vychovy pii nedostatecném procesu socializace a snizuje se moznost
resocializace. Ulozenim ptisného trestu dochazi k otupeni emocionalni vnimavosti, kdy stud
a strach z uvéznéni ztraci smysl. Takovyto tipadek znesnadiuje minimalizaci ¢i odstranéni
socialné nebezpecnych sklonit v chovéani delikventa, které jsou vysledkem netspésné

socializace (Jakovlev, 1973).

Na zakladé¢ téchto poznatkl 1ze z forenzné psychologického hlediska, s nezbytnym
zjednodusenim, formulovat globalni cil humanniho trestu odnéti svobody dle Koncepce

vézenistvi do roku 2025 (MSCR, 2015, s. 3) takto: usilovat 0 ,, dobre fungujici, efektivni,
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mezinarodni  standardy dodriujici vezenstvi propojené s prevenci kriminality,
postpenitenciarni péci, socialni sférou a vzdeéldavacim systémem a smeérujici k reintegraci
pachatelii trestné cinnosti do spolecnosti. Plnit ukol ndpravy odsouzenych osob na zdklade
individualnich postupu za ucelem predchdzeni recidivé kriminalniho chovani a izolace
S cilem zajistit bezpeci obcanii. Pomoci Sirokého komplexu opatieni docilit existence
moderniho systému vézenstvi, odpovidajictho 21. stoleti a srovnatelného s dalsimi vyspelymi

demokratickymi staty.

Hlavni prostfedky k dosazeni ucelt a cili vykonu trestu tkvi v mnoha provazanych
slozkach, konkrétné v dusledné wvnitini diferenciaci (shodné s Tamchynem, 2006),
Vv individudlnim ptistupu na zaklad¢ pedagogicko-psychologického plisobeni ve vzdélavani,
V odborném zachazeni multidimenzionalnich tymi a v smysluplnych programech zachazeni
ale také v celkovém pfistupu k ukladani trestu odnéti svobody, v ukladani alternativnich
trestli, ¢i v nezbytnych upravach ve vézenistvi ba celkové ve spolecnosti. Jednotlivym

vybranym tématiim a jejich uskalim se budeme podrobnéji vénovat v dalsSich kapitolach.

1.2 Specifika vyvoje vézenského systému

Stav vézenstvi v soucasnosti odrazi celospoleensky vyvoj a podminky, v nichZ se vézenstvi
vyvijelo. Sprava a organizace vézeiistvi se u nds postupné formovala piedev§im po vzniku
samostatného ¢eskoslovenského statu od roku 1918. V kontextu politickych reZimi na sebe
vykon trestu bral mnoho podob od statniho dozoru, kontroly, stihdni neptatel rezimu,
aZ po prosazovani moci ¢i pronasledovani. Aktualni stav vézeiistvi se projevuje v podobé
pravnich uprav, infrastruktury, spravy a rezimu jednotlivych zafizeni. Také napiiklad
Vv pojeti pracovniho potencialu odsouzenych, na ktery se uz jiz dlouhodobé klade obrovsky
duraz (Brunova, 2020).

Podobu dnesniho vézenstvi také jednoznacné ovlivnila moznost mezinarodni
spolupréce, ktera se plné€ rozvinula az po zméné spoleenskych poméri po roce 1989.
Pocatky vsak miizeme datovat az k 10. stoleti, kdy se postupné¢ nahled na vyvoj trestu
formoval jako odplata, izolace, odstraseni a naprava (Raszkova & Hoferkova, 2018). Dle
Maradka (2005) miizeme vyvoj ¢eského vézenstvi rozdé€lit na obdobi krutého zachazeni
(994-1774), zakaz muceni (1775-1847), obdobi utvareni systému (1848-1917), poloZeni
modernich zakladt (1918-1938), obdobi rasové (1939-1945) a tfidni msty (1946-1964),
obdobi rozvijeni (1965-1980) a Upadku odbornosti (1981-1989).
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Po roce 1918 se prosazoval progresivni systém zmirfilovani podminek vykonu trestu
v zavislosti na dosazené mife napravy a pievychovy odsouzeného. Resily se otazky
postpenitenciarni péce, dochdzelo ke zlepSovani zachdzeni s odsouzenymi ve spolupraci
s uciteli, duchovnimi, lékafi ¢i s nékterymi cirkevnimi fady, vyuzivalo se pracovni sily
po vzoru tzv. Svycarského systému. Tento vyvoj byl vSak pozastaven druhou svétovou
valkou a nastalo represivni obdobi tfidni msty, kdy vézni byli vnimani piedevsim jako zdroj

levné pracovni sily (Hala, 2006).

V obdobi od Unora 1948 byl trest ve smyslu odplaty primarné sméfovan proti
osobam, které tvorily potencionalni riziko pro nové se etablujici komunistickou diktaturu.
V Ceskoslovensku byl podle sovétského vzoru postupné vézeiisky systém cenzurovan,
politizovan a delegovan pod spravu jedné instituce. Dochdzelo k dehumanizaci, navySovala
se represe, diraz na kolektivismus, uzivani nasili vedouci k disciplinaci véziili a zneuzivani
levné pracovni sily pro uéely narodniho hospodaistvi. Pracovni zafazeni na sebe vzalo
podobu ptevychovného prostiedku pfi napravé a prevychové ¢lovéka prospé$ného pro
budovani socialistické spole¢nosti (Necasova, 2018). Prace byla interpretovana jako zptisob
realizace ,,tvirciho potencidlu“ a stala se tak hlavni ndplni Zivota jedince a zaroven
prostiedkem jeho promény, nikoli vSak ve smyslu resocializace v pozitivnim slova smyslu.
Vé&zni byli vnimani jako pasivni jedinci, ktefi mé&li snaset svilij osud a trest (Pirnerova, Lou¢

& Buskova, 2021).

Od poloviny 60. let se pod natlakem navysujicich se mezinarodnich pozadavka
na vézenstvi, a na zékladé¢ doporuceni Organizace spojenych narodid, stal tehdejsi
Ceskoslovensky vézeiisky systém nadadle neakceptovatelnym. Mezindrodni trestni
a penitenciarni komise zrevidovala a ucelila pozadavky vykonu trestu odnéti svobody, jez
byly schvaleny na 1. kongresu OSN o prevenci, zlo¢innosti a zachazeni s pachateli a v roce
1957 byly ptijaty Hospodaiskou a socidlni radou OSN pod nazvem Standardni minimalni
pravidla pro zachazeni s vézni a piislusna doporuceni (Clifford, 1972). V souvislosti s tim
byl u nas vydan zakon ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a doslo k mnoha
zasadnim zménam sméfujicim k liberalizaci a rozvoji vézenstvi, pfedev§im v oblasti
pedagogického a psychologického zachézeni.

Na sklonku Sedesatych let byla, co se tyce koncepCnich vézenskych podkladu,
zahdjena nova éra vézenstvi a politicko-ideologicky narativ byl doplnén védeckym
(technokratickym), jez kladl diiraz na rozum, racionalitu a aplikaci védeckych poznatkii,

spole¢né s navySovanim naroku na profesionalizaci vézenského personalu. Psychologoveé
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a pedagogové plsobici ve vézeniskych institucich si od roku 1963 vytycili cil resocializovat
kriminalniho vézné pomoci védeckého poznani. Psycholog mél za ukol fesit predevsim
krizové situace, podilel se na procesu naboru novych pfislusnikt, na vyzkumech a vedl
administrativni praci. V roce 1966 pod vedenim Jiftho Cepelaka vznikla prvni odborna
instituce pod nazvem Vyzkumny Ustav penologicky (dale VUP), ktera se zabyvala
penitenciarnim a penologickym vyzkumem v ¢eskoslovenskych véznicich (Pirnerova, Lou¢
& Buskova, 2021).

Tendence druhé poloviny 60. let sméfovaly k nalézani ucinnéjSich metod
resocializace odsouzenych, k jejich naslednému zacleniovani do spole¢nosti a represivni
funkce byla na ¢as upozadéna. Dochazelo k redefinici ticelu prace jako trestu v primarné
resocializacni Cinitel. Prace méla mit podobu reélného zivota mimo véznici, odsouzeny jiz
nemél byt jen pasivni ¢lankem, ale inicidtorem, ktery se do procesu maximalné zapojuje. Do
centra pozornosti se dostalo prohlubovani vnitini diferenciace, ¢innost odbornych
zaméstnancii, specialistl a odklon od politickych véznid ke krimindlnim. V nékterych
veéznicich byla s vézni vedena psychoterapeuticka prace ve formé skupinového poradenstvi.
V roce bylo 1973 taktéz zavedeno protialkoholni 1é¢eni. Ukazalo se vSak, ze personalni
obsazeni odbornych zaméstnancl je zna¢éné nedostate¢né. Psychologové a pedagogoveé
neméli dostatek Casu na potiebnou individualni préaci. Pocal tak spor mezi expertni formou
zachazeni, kterou zastavali odborni zaméstnanci a piistupem kazné a poradku, Ktery

zastavali dozorci (Pirnerova, Lou¢ & Buskova, 2021).

Postupem ¢asu dochazelo k regresi a odborna psychologicka a pedagogickéa prace se
opét stala podfadnou. Zmény v souvislosti s tzv. normalizaci pfinesly obdobi ambivalentniho

vyvoje smérd represe versus expertizace vézenského systému (Pirnerova, 2018).

Od odbornikt puisobicich ve vézenstvi se v tomto obdobi ocekavalo predevSim
podiizeni politickym a spoleCenskym tezim za ucelem prevychovy odsouzeného
ve spravného a poslusného socialistického obc¢ana, ktery bude pracovat pro blaho kolektivu.
V kontrastu s tim se vSak soucasné zavadi metoda napravy ve formé skupinového
poradenstvi a psychoterapie. Tym VUP v &ele s J. Cepeldkem se explicitné vyjadioval
K rozpornym nazorim a zdUraziloval nutnost psychoterapeutického pusobeni.
Poukazoval na tspé$nost skupinového poradenstvi v polskych a kalifornskych vézenskych
instituci. Zdurazioval, Ze psychoterapie mize vézt k redefinici vztahli mezi zaméstnanci
a vézni od trestajiciho k podpurnému vztahu, ktery je zalozen na oboustranném pfiznani

lidské distojnosti, individuadlnim pfistupu a ocekdvaném pftijeti zodpoveédnosti za své
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chovani. Politické limity VUP testovalo i tim, Ze psychoterapie v Ceskoslovensku oficialné
neexistovala, mimo etablovany psychoterapeuticky vycviku SUR vradmci systému
zdravotnictvi (Cepelak, 1969).

V sedmdesatych letech doslo k velkému naristu poc¢tu odsouzenych a obvinénych,
dusledkem ¢ehoz na jednoho odborného pracovnika piipadlo az 100 odsouzenych, ¢imz
se smysluplnost resocializa¢ni ndpravy a individudlniho pfistupu zna¢né komplikovala.
O terapii ¢i zajmovou ¢innost odsouzeni jevili minimalni zajem a po praci preferovali ¢as
straveny odpocinkem namisto aktivit s odbornymi zaméstnanci. Pozadavek individualni
prace byl tak v tehdejsich podminkach personalniho sloZeni takika nemozny. Vézenisky
personal v téchto letech navic podléhal neustalé kontrole, disciplinaci a uplatiovani
vojenského drilu. Zaméfeni napravné vychovné ¢innosti bylo opét spatfovano piedevsim

V pracovnim zafazovani odsouzenych (Pirnerova, Lou¢, & Buskova, 2021).

V sedmdesatych letech mtizeme hovoftit o urcité stabilizaci a udrzovani odbornosti,
od osmdesatych let pak dochazi k poklesu dirazu na odbornost a prosazovani védeckych
poznatkt. Velky diraz byl opét kladen na zaméstnanost a pracovni vykonnost odsouzenych,
jako jeden z primarnich pfevychovnych néstroji. Represe musela byt prezentovana
vefejnosti sofistikovangjsi a mén& napadnou formou. VUP byl koncem roku 1980 zrusen
pod zdminkou ruseni neefektivnich védeckych pracovist. Funkce psychologl a pedagogii
se zuzila na pouhé feSeni problémovych situaci a administrativni praci spojenou
s hodnocenim odsouzenych as jejich zatfazovanim do pracovniho procesu. Vyzkumna
¢innost byla od roku 1980 vyrazné snizena a do soucasnosti se nepodatilo vybudovat

vyzkumny Ustav srovnatelné kvality (Pirnerova, Lou¢ & Buskova, 2021).

Pokrok ve vézeiistvi ziistal zakonzervovany az do obdobi reforem v roce 1989, kdy
byly obnoveny myslenky humanismu a penologické prace. Jednim ze zasadnich zmén doby
revoluéni a porevoluéni euforie byla humanizace vézenstvi. Po amnestii a fadé vzpour
dochdzi, pod natlakem spole¢nosti a na zakladé iniciativ mezinarodnich a neziskovych

organizaci, k ptijeti nové koncepce vézenstvi (MareSova, 2016).

Hlavnimi aktéry, ktefi stali za prosazovanim progresivnich metod a individualniho
pfistupu k véznim, byli nejcastéji psychologové. Priméarni se stala snaha o humanizaci
vézenstvi, represivni slozka byla vyrazn¢ upozadéna a ucel trestu jiz nemél byt retributivni,
ale regulativni. Vyvstala vSak otdzka, do jaké miry Ize trest odnéti svobody humanizovat,

aby nadale zstal trestem. Dochézelo k jistym neshodam a kontradikcim, k nepochopeni
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toho, co humanizac¢ni pfistup obnasi a jak se maji tyto G€inky prosazovat v praxi. Dilezitymi
znaky pojeti tohoto ptistupu ve vézenstvi bylo diferenciované zachazeni s odsouzenymi,
sniZovani agresivity mezi véznénymi a personalem, zamezeni vzniku pocitu bezmoci
a projevim nadfazenosti vézenského personalu, vytvareni programi pro resocializaci vézi,
novelizace zakona ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, depolitizace umoznéna

zékonem &. 186/1992 Sb., o sluzebnim poméru Policie CR, decentralizace, zcivilnéni

vykonné slozky a pfedevsim maximalni omezovani represivnich prostiedki (Netik, 1998).

Novela trestniho zakona (1996) mimo jiné postupné asimilovala socialni
a ekonomické poznatky v procesech zachazeni s véznénymi osobami a zatfazovala
zaméstnavani odsouzenych mezi zékladni pilife, nikoli jako ur€ity doplikovy prostredek piti
zachazeni s odsouzenymi, ale jako jeden z primarnich cili zachazeni ve vykonu trestu odnéti
svobody (Martinovsky, 2012). Novela trestniho zakona byla dale rozSifena o novou
alternativu trestu odnéti svobody, kterym byl trest obecné prospésnych praci. Nasledné byl

pfijat zdkon ¢. 257/2000 Sb., ktery upravuje ziizeni, organizaci a C¢innost Probacni

a mediac¢ni sluzby (dale jen PMS).

Nelze opomenout, Ze vSechny tyto zmény nastaly extrémné rychle a ¢asto se navic
postupovalo metodou pokus-omyl. Existovalo mnoho navrhti po vzoru zapadnich zemi,
avSak jen nckteré byly pro specifika ceského vézenstvi redlné aplikovatelné a Casto se
potykaly s neporozuménim. Vézensti pracovnici 90. 1éta hodnoti jako obdobi chaosu plné
rozporuplnych pokynii. Situaci nepomahalo ani ¢asté obménovani pracovnikii na vedoucich
pozicich, ¢1 vyrazné podfinancovani. Je naprosto nezbytné zdlraznit, Ze fada dilezitych

problémil nebyla feSena doposud (Pirnerova, Lou¢ & Buskova, 2021)

V téchto letech se projevoval problém tykajici se zaméstnanosti véziu, kteti na jednu
stranu odmitali pracovat, na stranu druhou bylo prace nedostatek pro jedince, ktefi o ni stali.
Podnikatelé neméli zajem o navazani spoluprace s byrokraticky organizovanymi véznicemi,
pro fadu komplikaci spojenych s bezpeCnostnimi opatfenimi pii zamezeni ptipadného tutcku,
vézni vykonavali prfedev§im nekvalifikovanou préci, byla nutna dodate¢na kontrola vyrobkt

ostatnimi pracovniky apod. (Lochmannova, 2020).

1.3 Aktualni trendy ¢eského vézenstvi

Smétovani ceského vézenistvi v obdobi od roku 1998 je shrnuto v tzv. koncepcich rozvoje

Ceského vézenstvi, které jsou strategickymi plany reformacnich krokt. Hlavnim zamérem
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téchto koncepci bylo ptredevs§im reformovat, depolitizovat, demilitarizovat, decentralizovat
a humanizovat vyvoj ¢eského vézenstvi. Sou¢asna koncepce vézetistvi CR do roku 2025 cili
na fungujici systém, efektivni zachazeni dle mezindrodnich standardii, zahrnuje prevenci
kriminality, postpenitencidrni péc¢i, socialni sféru a vzdélavaci systémy, které vedou

K reintegraci odsouzenych do spole¢nosti (MareSova, 2016).

Nova Koncepce vézenistvi do roku 2025 je prvnim multidisciplinarné a systémove
pojatym dokumentem, uvazujicim o konceptu vézenstvi v $ir§im slova smyslu. Strukturalné
je dokument ¢lenén do deviti casti tykajicich se: Zaméstnavani véznd, Zdravotnictvi
ve véznicich, Vzdélavani, Programti zachdzeni a SARPO, Legislativnimi zménami v oblasti
vézefistvi, ReSeni problematiky drog a ostatnich navykovych latek, Financovani,
Resocializace propousténych véziii, Navaznost na prevenci a postpenitenciarni péci
a Bezpecnosti ve véznicich. Jednotlivé okruhy problematiky byly sestavovany tymem
odbornikli z fad Ministerstva spravedlnosti, Vézeiiské sluzby, Probacni a mediacni sluzby,
ministerstev a dalich instituci. Tematicky se jednotlivé podskupiny vénuji konkrétnim

cilim a nastrojiim k jejich uskuteénéni, pti dodrzovani metodickych postuptt (MSCR, 2015).

Hlavnim cilem aktudlni koncepce do roku 2025 je ,,wytvorit dobie fungujici,
efektivni, mezinarodni standardy dodrzujici vezenstvi, propojené s prevenci kriminality,
postpenitenciarni péce, socialni sférou a vzdelavacim systéemem a smeérujici k reintegraci
pachatelii trestné cinnosti do spolecnosti“. Takovéato realizace by pak méla z dlouhodobého
pohledu cilit na ,, ndpravu odsouzenych osob na zakladé individudlnich postupii za vicelem
predchazeni recidivy krimindlniho chovani a izolace opakované recidivujicich pachateli
nejzavaznejsi nasilné trestné cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpecnost obcanii.
Pomoci sirokého komplexu opatieni docilit existence moderniho systému veézenstvi,
odpovidajiciho 21. stoleti a srovnatelného s dalsimi vyspélymi demokratickymi staty
(MSCR, 2015, str.).

V nasledujicich podkapitolach budou jednotlivé vybrané trendy podrobné popsany.
Nejvetsi pozornost je vénovana tématum diferenciace a klasifikace odsouzenych, hodnoceni
rizik na zaklad¢ Souhrnné Analyzy Rizik a Potieb Odsouzenych (dale SARPO). Dale se pak
prace vénuje tématu odborného zachazeni, programu zachazeni ve vykonu trestu odnéti
svobody se zaméfenim na zaméstnavani odsouzenych a snahou o u¢innou resocializaci dle

postupti Vézeiiské sluzby Ceské republiky.
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1.3.1 Diferenciace a klasifikace odsouzenych

Pro specifické potieby individualizace vykonu trestu byla v penologii zavedena odborna
terminologie. Pojem diferenciace je odvozen z latinského diferentiato, tedy rozliseni,
roztiidéni (Kabrt & Alach, 1984). V penologii se téZ uziva pojmu klasifikace prevzatého
z latinského classis (tfida), facare (Cinit, tedy tfidit) a oznacuje fazeni do jednotlivych skupin
dle hledisek posuzovéani zpisobilosti, schopnosti a hodnot, jejimz ucelem je piispct
Kk naplnéni regulativni funkce trestu a orientace na zménu chovani v prosocialnim smyslu
(Klimes, 1983, s. 344). Oba tyto terminy obsahuji hodnotici aspekt a jsou tizce provazany.
V odbornych kruzich se uzivaji nejednotné a jsou mnohdy zaménovany (Tamchyna, 2006).
Americké pojeti, oproti evropskému, nepovazuje vytvareni kategorii za podstatny problém
a voli pfirozenéjsi zptisob formovani skupin, které vedou k heterogenité jednotlivych oddila
ve véznicich. Kritéria jsou dle Ceskych odbornikli zcela pragmatickd. Nicméné je nutno
upozornit na naprosto odliSnou skladbu véziti americkych evropskych véznic, kterd souvisi
s celospolec¢enskou odlisnou problematikou, a proto se touto komparaci dale nebudeme
zabyvat. Evropské vézenstvi naopak vychazi z poznatkd, ze je nezbytné odlisovat odsouzené
potiebou miry napravného zachazeni, dle osobnostnich aspekti a individualnimi potiebami.
Klasifikace a diferenciace tedy patii k nejzasadnéjsim otazkdm penologie a forenzni
psychologie. Cilem je tfidéni véziid na vice ¢i méné homogenni skupiny, rozmisténi
do jednotlivych typt véznic ¢i rozdélovani véznu do jednotlivych oddéleni (Tamchyna,
2006). Diferenciaci chapeme jako zafazovani odsouzenych do véznic na zakladé vysledkt
penitenciarni a krimindlni diagnézy a zavadéni rozdilnych forem vykonu trestu, které jsou
ptizptsobeny danym potiebam resocializace odsouzenych. Klasifikace a diferenciace jsou

tak v tésném vzajemném vztahu (Kunc, 1973).

Ucelem klasifikace ma byt dle Standardnich minimalnich pravidel (2015) primarné
separace odsouzenych, ktefi vzhledem ke kriminalni minulosti ¢i Spatnému charakteru maji
Skodlivy vliv na ostatni spoluvéznéné. Dale utvafeni skupin, jejichz cilem je usnadnit
resocializaci aplikovanim u¢innych forem odborného zachazeni. V evropském kontextu je
apelovano na penitenciarni  aspekt individualizace, ve smyslu , prizpisobeni
diferencovanych trestnich pravnich prostiedkii pusobeni v dobé, mire a zpusobu vykonu
k danym zvldstnostem osobnosti pachatele“ (Pravidla Nelsona Mandely, 2015). Cilem je
ucinné odborné pusobeni s predpokladem ptizptisobeni forem a metod napravného

zachazeni k individualnim zvlastnostem odsouzeného. Klasifikace externi (rozd€lovani do
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jednotlivych véznic) a interni (rozdélovani do jednotlivych oddé€leni uvniti véznice) je tedy

ptedpokladem individualizace (Kunc, 1973).
K diferenciaci dochazi na zdkladé mnoha obecnych kritérii, které se navzajem
ptekryvaji, doplituji a prolinaji. Jedna se o kritéria souvisejici s trestnépravni normou, dle

kterych je odsouzeny soudem fazen do uréitého typu véznic, tj. vnéjsi diferenciace. Déle se

jedna o kritéria pfimo souvisejici s odsouzenou osobou, na zaklad¢, kterych dochazi k fazeni
do jednotlivych stupiili zabezpeceni pti stanoveni vnitinich a vnéjSich rizik odsouzeného,

t]. vnitini diferenciace dle v€ku, pohlavi, zdravotniho stavu, intelektu, télesné konstituce.

V neposledni fad¢ dochazi k diferenciaci dle moznosti opetovného zaclenéni do spolecnosti
na zéklad¢ nebezpecnosti odsouzené¢ho pro spolecnost, pfistupu k vykonu trestu, miry
motivovanosti, druhu zavislosti, prostupné skupiny vnitini diferenciace, délky zbyvajiciho

trestu odnéti svobody apod. (Raszkova & Hoferkova, 2014).

Dukladna mnohovrstevna diferenciace je povazovana za jeden ze zakladnich
prostiedkii U¢inného zachdzeni s odsouzenymi. Faktickym oddélenim jednotlivych
diferenciovanych skupin vézensky systém cili na individualni zpiisob zachdzeni a ptispiva
tak k ochrané spole¢nosti ve smyslu snizovani rizik recidivy (MSCR, 2015). Jiz Tamchyna
(1992) apeloval na nutnost vychazet ze samotné osobnosti delikventa, s piredpokladem
uplatiiovani individudIniho pfistupu k odsouzenému. To vSak bylo a nadéle je v podminkach
pfeplnénych véznic velice obtizné uskutecnitelné. Pokud je to vibec mozné, pak

pravdépodobné pouze za predpokladu skupinové formy odborného zachazeni.

Vnéjsi diferenciace

Predstavuje zptisob umist'ovani odsouzenych do zdkonem stanovenych typt véznic
lisicich se dle zptisobu vnéjsiho stfezeni a miry zajisténi bezpecnosti (MareSova, 2016).
Od 1.1.1994 dle § 39a tr. zakona byli odsouzeni soudem zafazovani na zakladé posouzeni
kriminologické charakteristiky spachaného trestného ¢inu do ¢tyt typd véznic s dohledem,
dozorem, ostrahou a zvysSenou ostrahou (Brunova,2020). Od 1.10.2017 doslo novelou
zékona 0 Vykonu trestu odnéti svobody a trestniho zakoniku ¢. 58/2017 Sb. k redukci na dva
typy vnéjsi diferenciace a soudniho zafazeni na (1) véznice se zvySenou ostrahou, kam jsou
zatazovani pachatelé, kterym byl ulozen vyjimeény trest odnéti svobody ¢i trest odnéti
svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zloCinecké skupiny, za zvlasté
zavazny zlo€in ve vyméie minimaln¢é osmi let ¢i odsouzeni, kteti v poslednich péti letech

uprchli z vykonu vazby, trestu ¢i detence. A (2) véznice s ostrahou, do kterych spadaji
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pachatelé, kteti nenapliiuji podminky pro zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou. Véznice
s ostrahou se dale déli na odd¢€leni s vysokym, stfednim a nizkym stupném zabezpeceni, kam
se odsouzeni zatazuji na zaklad¢ posouzeni miry vnéjSiho a vnitiniho rizika. O tomto fazeni
ve véznici mize rozhodovat pfislusna komise véznice a proces je zakoncen schvalenim
Generalniho feditele Vézeniské sluzby CR. Vnéjsi diferenciace se odrazi v rozsahu prav
odsouzenych, veetné vyméry metrd CtvereCnich na celach, typu pracovniho zatazeni
(vnitini, venkovni), rozsahu kontaktu s osobami blizkymi apod. (Drapal, Jificka

& Raszkova, 2021).

Vnitini diferenciace

Na zékladé¢ vnitini diferenciace dochazi k systematickému umist'ovani odsouzenych
uvnitt véznice do urc€itych skupin a oddéleni, dle potifebného zptisobu zachazeni, véetné
dostupnosti potfebného odborného personalu a je tvoiena ,,progresivnim zvyhodiovacim
systétmem* (MareSova, 2016). Ackoli si kazdd osoba vykonavajici trest odnéti svobody
narokuje stejny rozsah prav a moznosti jejich uzivani, redlné¢ tomu tak vzdy nemusi byt.
Podminky vykonu trestu se odviji od aktualni lokality véznice, ve které¢ je odsouzeny
umistén, dle moznosti zaméstnavani, nabidky aktivit programu zachazeni, rekvalifika¢nich
programu, personalu a vedeni, ale i tieba architektury a rozlozeni véznice apod. (Zprava

ze systematickych ndvstév Vetejného ochrance prav, 2016).

Dle § 12a odst. 3 zdkona o VTOS se véznice s ostrahou dale dé€li na nizky, stfedni

a vysoky stupeni zabezpeceni dle vnitinich primarnich rizik, které oznacuji miru bezpecnosti

béhem vykonu trestu (nizky, stfedni a vysoky stupein zabezpeceni) a dle sekundarnich
vnitinich rizik, které odrazeji aktudlni postoj odsouzeného k vykonu trestu. Posuzuje se na
zaklad¢ plnéni €1 neplnéni programu zachazeni a dodrzovéani rezimu véznice. Stupen
zabezpeceni se systematicky urcuje dle interni vézenské aplikace Hodnoceni, Diferenciace
a Zachazeni (tzv. HDZ) ve Vézenském informacnim systému (tzv. VIS). V praxi povéfeni
zaméstnanci veézenské sluzby zpracuji proces umisténi, dale dochazi ke zpracovani
¢i aktualizaci komplexni zpravy a az poté je odsouzeny piitazen do prostupné skupiny
vnitini diferenciace dle sekundéarnich vnitinich rizik (Raszkova, Zhtivalova & Boukalova,

2019).

Nizky, stiedni a vysoky stupeii zabezpecCeni ve véznicich s ostrahou se dale d¢li
na oddily: pfijimaci, nastupni, krizovy, uzavieny, oddil bezdrogové zony, vystupni oddil,

specializovany oddil pro trvale pracovné nezaraditelné (tzv. TPN), specializovany oddil pro
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vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovéani zpiisobenou uzivanim
navykovych latek, specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchami
dusevnimi a poruchami chovéni (+ oddéleni s individudlnim zachézenim), specializovany
oddil pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci, specializovany oddil pro vykon
ochranného 1éCeni, oddil se =zesilenym stavebné technickym zabezpecenim, oddil
specializovany pro vykon trestu odsouzenych muzi pfislusniki bezpecnostnich sbort,
vojakili z povolani a straznikli obecni policie, oddil specializovany pro vykon trestu

odsouzenych matek nezletilych déti (NGR &. 7/2020).

Je v8ak nutné podotknout, ze vnitini i vnéj$i diferenciace neni statickym procesem.
Mozné zmény v ném by mély pusobit jakozto markantni motivaéni Cinitel, pfi snaze
0 Gispé$nou napravu a mozné podmine¢né propusténi odsouzeného. Pozitivni ¢i negativni
zména stupné zabezpeceni se uskuteCnuje v piipad€, Zze nastaly zmény v mife vnéjsich
¢1 vnitinich rizik. Zpravidla se jednd o zmény v rdmci jednoho stupné, v mimotadnych
ptipadech lze provézt zménu o dva stupné. Pii snizovani stupné se vétSinou jedna o zmény
na zaklad¢ periodického vyhodnoceni plnéni programu zachazeni a dodrzovani rezimu
vykonu testu. V opacné ptipad€ zvysovani stupn¢ zabezpeceni nastdva nejcastéji z divodu
ulozeni dal$iho nepodminéného trestu odnéti svobody, pti negativnim hodnoceni plnéni

rezimu €1 programu zachazeni (Statisticka ro¢enka VS, 2020).

Mezi nejpohyblivéjsi slozku vnitini diferenciace jsou fazeny tfi prostupné skupiny
vnitini diferenciace tzv. I., 1. a Il1l. PSVD, jejichz nalezitosti jsou upraveny ve vnitinich
fadech jednotlivych véznic. V pruibéhu vykonu testu vychéazeji predevsim z plnéni
jednotlivych slozek programu zachézeni a piisobi tak jako primarni prvky motivacnich
¢initeld. Jejich zména nastava pii vyhodnoceni programu zachazeni. Dlouhodobé zatazeni
v L. (,prvni) PSVD by mélo byt zarukou dovrSeni napravy, pti¢emz implicitné hodnoti
polepseni odsouzeného s prognozou budouciho vedeni fadného zivota odsouzeného. Hraje
tak obrovskou roli pii soudem kladné vyfizené zadosti o podminéné propusténi (Drapal,

Jificka & Raszkova, 2021).

Za ucelem minimalizace konfliktnich situaci uvnité véznic jsou v rdmci internich
predpist déle separovany zvlastni skupiny odsouzenych dle NGR & 2/2019, které
se oznacuji zkratkami MON (tj. mozné objekty nasili), STH (osoba s vyrazné sniZzenou
télesnou hmotnosti), MPN (mozny pachatel nasili), NMU (osoba se zjevné nizkou trovni
mentalni urovni), DVO (dal§i vytipovana osoba), DVO-P (dal§i vytipovana osoba

S charakteristickym vykonem profese). Dalsi zplisoby diferenciace ndm urcuje sam fad
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VTOS, a dalsi interni normy. Jedna se o ¢lenéni odsouzenych na zdkladé biologického
pohlavi, oddéleni pro cizince, t€hotné zeny, zeny s détmi, odsouzené v reedukacnich

¢1 1écebnych programech apod.

1.3.2 Hodnoceni rizik a poti‘eb odsouzenych

Existuje mnoho teoretickych pfistupil k predikci krimindlniho chovani, a tudiz i chépani
delikvence. Déli se na piistup klinicky, ktery hodnoti pachatele jako naruSeného pacienta
s indikaci 1é¢by, a na ptistup socio-psychologicky, ktery pachatele vidi jako samostatného
jedince odpovédného za spachané trestné Ciny. Aktualn€ jsou oba tyto sméry integrovany
do komplexnéjsiho celku, ze kterého vychazi Cesky vézensky nastroj zvany Souhrnna
Analyza Rizik a Potieb Odsouzenych, dale pouze SARPO (Urbaniok, 2006).

SARPO je prediktivnim nastrojem, ktery posuzuje miru recidivy v penologickém
kontextu. Jeho findlni verzi validizoval, elektronizoval a uvedl do praxe tym Vézenskeé
sluzby CR v letech 2008 az 2012. Nastroj primarné posuzuje pravdépodobnost budouciho
selh&ni odsouzeného po jeho propusténi ve smyslu navraceni se do vykonu trestu odnéti
svobody. Stavi na potiebadch ceské penitenciarni praxe, teoretickych a empirickych
poznatcich mezinarodnich studii, pfesn¢ operacionalizovanych zdrojich dat a na vypocetnich
vzorcich ovérenych analyzou na Ceské vézeniské populaci. Od roku 2012 je v praxi uzivan

bez jakékoli aktualizace (Drahy, Hirka & Petras, 2018).

Primarni inspiraci byl nastroj hodnoceni rizik OASys tj. Offender Assesment System,
ktery je uzivan v penitenciarni praxi v Anglii a Walesu. Je nutné brat v potaz, ze se nejedna
0 psychologickou diagnostickou metodou a nenahrazuje psychologické testy. SARPO je
soucasti tzv. Vézeiiského informacniho systému (VIS), jehoZ pomoci se v nastupnim oddile

zpracovava tzv. Komplexni zprava o odsouzeném, ktera hodnoti miru rizikového a osobniho

profilu odsouzeného pii pocatku vykonu trestu. Na tomto hodnoceni se podili tym odbornych
zaméstnanci od kmenového vychovatele, specidlniho pedagoga, socialniho pracovnika az
po vézenského psychologa. Komplexni zprdva je uzivana jako podklad k vytvoifeni

vhodného programu zachazeni, ktery s moznymi alternacemi provazi jedince celym

vykonem trestu. V aktualizovaném piistupu byly implementovany principy RNR modelu,
téZ znAmého jako Risk-Needs-Responsivity Model, ktery se zaméiuje na oblasti rizik, potieb
a responzivity, vtomto kontextu konkrétné miru motivace a sebereflexe odsouzeného
(Andrews, Zinger, Hoge, Bonta, Gendreau & Cullen, 1990). Kriminolog F. Ldsel (2001)
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apeluje na dulezitost dusledného a strukturovaného uplatiiovani principt RNR v rdmci

vézeniského systému a dopliiuje model o nasledujici kritéria:

e intervence jsou efektivni pouze za predpoklad empiricky doloZenych dat pfi tvoreni
explicitniho modelu pFi¢iny trestnych ¢int, tj. sleduji a hodnoti zmény v chovani,
oblast osobnostnich proménnych ¢i jiné hodnotitelné a méfitelné parametry;

e rizika a potfebnd mira intervence jsou diferenciovana dle zdvaznosti, tj. intenzivnéjsi
intervencni programy by mély byt aplikovany u vysoce a stfedné rizikovych
pachatelti, méné intenzivni ¢i minimalni opatfeni by méla byt uzivana u méné
rizikovych pachateli trestné ¢innosti;

e jc tfeba zohlediiovat nejen statistické, ale predevsim dynamické kriminogenni
faktory;

e kritéria RNR by méla byt podpurnd, pachatel by m¢l mit maximalni uzitek
z programu zachazeni, mé¢l by v nich spatfovat vyznam, je ptedpokladano kritérium
dobrovolnosti a motivovanosti zafazovanych do programu;

e odsouzeni jsou podporovani pii aktivnim ziskavani dovednosti, je jim poskytnut
prostor pro nacvik nové ziskanych zkuSenosti, zejména Vv oblasti postojil, chovani
amotivace (napf. ndcvik modelovych situaci, konfrontace s trestnymi ciny,

extramuralni aktivity apod.) (Boukalova & Gillernova, 2020).

Néstroj SARPO je wuzivan k diferenciaci odsouzenych na zakladé miry
kriminogennich rizik pfimo souvisejicich se spachanou trestnou ¢innosti a dle miry
ovlivnitelnosti v podobé¢ protektivnich faktort, které predstavuji motivaci jedince ke zmén¢.
Kriminogenni rizika jsou rizika pfimo souvisejici se spachanou trestnou ¢innosti a skladaji
se ztady komponent. Predikuji, s jakou pravdépodobnosti jedinec po svém propusténi
spacha dalsi trestnou ¢innost, a jaké povahy by mohla byt. Nejvyznamnéjsi rizika se déli na

statistické rizikové faktory, které jsou jiz zpétné€ neovlivnitelné (napt. pocet odsouzeni, vek)

a dynamickeé rizikové faktory, které se tykaji aktudlni situace a jsou tudiz ovlivnitelné

(zaméstnani, bydleni, finan¢ni situace, osobnost, postoje a zavislosti, vztahy). Dale
se posuzuje nebezpecnost vézné (tendence k autoagresivnimu ¢i heteroagresivnimu chovani

Vv pribéhu vykonu testu) a riziko Gjmy po propusténi (Boukalova & Gillernova, 2020).

Strukturu SARPO lze v penitenciarni praxi ve struc¢nosti délit dle zpracovateld
na statistické faktory (vychovatel, specialni pedagog), dotaznik sebehodnoceni (specialni

pedagog), riziko Gjmy (psycholog), dynamické faktory (socialni pracovnik, pedagog
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a psycholog), adaptace v ndstupnim oddile (vychovatel) a na zavér doporuceni, na kterém
se podili vSichni vySe jmenovani. Vzhledem k potfebam diferenciace dle druhu trestné
¢innosti, dle délky véznéni a miry rizika existuji tfi modely nastroje: tzv. minimalni kratke
hodnoceni odsouzenych s délkou vykonu trestu do pil roku, s predpokladem nizké miry
recidivy a intenzity zachazeni, zékladni hodnoceni ur¢ené pro méné narusené odsouzené
s délkou véznéni prevysSujici 6 mésicu a rozsitené komplexni hodnoceni pro rizikové

odsouzené, pro dozivotn¢€ odsouzené a pro mladistvé (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

1.3.3 Odborné zachazeni

V penitenciaristice se setkdvame s terminem zachazeni, tj. veskeré postupy a metody uzivané
kvalifikovanymi odbornymi zaméstnanci pfi plisobeni na odsouzené ve snaze o napliiovani
ucelu trestu, tj. resocializaci, reintegraci, rehabilitaci a na cilené snizovani kriminogennich

rizik. Takovato komplexni ¢innost je ve vézenstvi nazyvana program zachazeni (zkracené

PZ) atadi se mezi zakladni povinnost odsouzenych. PZ je zakotven v zakon¢ o vykonu trestu
odnéti svobody, fadu vykonu trestu odnéti svobody, dale je upraven v internich normach,
ataké v Evropskych vézeniskych pravidlech. Rozdilné mozZnosti programu zachazeni
jednotlivych véznic jsou podminény nékolika hlavnimi faktory, mezi néz fadime osobnost
odsouzeného, kvalita a obsazeni odborného personalu, finan¢ni a materialni prostfedky, mira
intervence aindividualni prace s odsouzenym, prostiedi véznice, minuld zkuSenost
s vykonem trestu, socialni zazemi, finan¢ni situace, pfistup odsouzeného, jeho motivace,

ochota a schopnost ménit své postoje (Raszkova & Hoferkovd, 2018).

Dany program by mél byt pro odsouzeného srozumitelny a individualizovany,
pfi¢emz je zahrnuta i mira motivace odsouzené¢ho ke zméné postoje k trestné Cinnosti.
Program zachazeni se sklada z péti slozek: aktivity pracovni, vzd€lavaci, specialné
vychovné, zajimavé aktivity a aktivity v oblasti utvafeni vnéjsich vztahd. Program zachazeni
vychazi z nastroje SARPO, dle kterého se nasledné odviji aplikovana intenzita a zaméteni
zachazeni. Vyhodnocovani plnéni cilti programu zachazeni odbornymi zaméstnanci probiha
v souladu s § 38 vyhl. ¢. 345/1999 Sb. periodicky (kazdé 3 mésice, ve vystupnim oddile
kazdé 2) a pulsobi jako jiz zminény motivacni Cinitel naptiklad pfi zafazovani vézné do
prostupné skupiny vnitini diferenciace, €1 pti zméné stupné zabezpeceni.

Pracovni aktivitou je dle § 36 odst. 3 vyhl. ¢. 345/1999 Sb. minéna jakékoli ¢innost

V podobé& zaméstnani, prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice ¢i pracovni

terapie vedend zaméstnanci. Kazdy odsouzeny, ktery je zdravotné zplsobily a je mu véznici
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prace ptidélena, je povinen pracovat. Forma zaméstnani by mél byt volena dle délky trestu,
vzdélani, praxe, ale i osobnosti odsouzeného v souvislosti s bezpe¢nostnimi hledisky fazeni
do nestfezenych venkovnich pracovist. Odsouzeny mize byt zaméstnan v ramci vézenského
provozu, vlastni vyroby, podnikatelské ¢innosti ¢i U vn&jSich subjekti, jestlize je podepsan

souhlas se zaméstndnim u jinych subjektl nezli véznice.

Vzdélavaci aktivity, tedy vzd€lavani vézii je zohlednéno v dokumentu OSN

Pravidla o minimalnich standardech pro odsouzené tzv. ,,Nelson Mendela Rules*,
v Evropskych vézenskych pravidlech, v Listiné zakladnich prav a svobod, v Zakoné
0 vykonu trestu odnéti svobody a v dalSich normach upravujicich zachazeni s vézni.
Vzdélavani mize probihat na formalni Grovni ve Skolskych vzdélavacich strediscich a ve
spolupraci se statni i soukromou Skolskou sférou. Na neformalni rovin€ vzdélani probiha
v podobé rekvalifikacnich kurzl, obecnych kurzi ¢i kurzii odbornych. V naprosté vétsing
vSak byvaji tyto kurzy smétovany na muzskou populaci (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

%

Specialné vychovné aktivity jsou dle NGR & 13/2019 vedeny vézeiiskymi

zaméstnanci s potfebnym odbornym vzdé€lanim, tj. psychology, terapeuty, socialnimi
pracovniky a specialnimi pedagogy. Tento typ aktivit je sméfovan pfedevsim na piiciny
a dasledky pachani trestné Cinnosti, rizika a potfeby odsouzenych, jejich osobnost, zménu
mysSleni, postoji achovani. Jednd se o individudlné ¢i skupinové vedené poradenstvi

a programy s konkrétnim zamétenim, predevsim tzv. standardizované programy (viz nize).

Pod zajmoveé aktivity dle § 36 odst. 6 vyhl. ¢. 345/1999 Sb. spadaji veskeré Cinnosti

organizovan¢ odbornymi zaméstnanci, které rozvijeji schopnosti, socidlni dovednosti,

védomosti a zarovenl jsou v souladu s Ucelem vykonu trestu. Aktivity v oblasti utvafeni

vnéjSich vztahli napomahaji v piipravé na zivot po vykonu trestu s cilem pfiblizeni

se Kk realistickému zivotu po propusténi. Jedna se piedev§im o podporu rodinnych vztaht
formou navstév, telefonnich hovora s blizkymi, Skype hovori, tzv. extramuralnich aktivit
acinnosti pfi preruSeni vykonu trestu, opusténi véznice v souvislosti s navstévou

¢i V souvislosti plnéni programu zachazeni.

Mimo obecné programy zachazeni existuji dale specialni programy zachazeni a dalsi

specifické typy intervenci, které pracuji s odsouzenymi umisténymi ve specializovanych
oddilech. Na rozdil od bézného vykonu trestu probihd v téchto oddé€lenich systematicka
terapeuticka intervence, ktera je zamétena na snizovani riziky pachani trestné Cinnosti.
Specializované oddily slouzi pro umist'ovani odsouzenych s diagnostikovanymi duSevnimi

poruchami, poruchami chovani, s duSevnimi poruchami a s poruchami chovani zptisobenymi
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uzivanim navykovych latek, pro vykon trestu odsouzenych s mentélni retardaci, pro vykon
ochranného 1é¢eni sexuologického, proti alkoholového a patologického hraéstvi (MareSova,
2016). Je v8ak nutné kriticky podotknout Ze terminologie uzita v legislativnich normach
tykajicich se VTOS se pouze okrajové dotyka aktudln¢ uzivanych diagnostickych systému
DSM-5 a ICD- 10. Mimo jiz zminéné, specializované oddily slouzi taktéz jako pracovisté
pro ziskavani poznatkli a metod k inovacim v oblastech standardniho zachazeni, ¢i jako

prostor pro pilotni projekty a terapeutické ptistupy ve vézenstvi (Jificka & Kejrova, 2015).

Mezi hlavni principy specidlniho zachazeni fadime zajem 0 ochranu spolecnosti,
konfrontaci a praci s faktory spachané trestné ¢innosti, posilovani nahledu, diiraz na praci
S trestem pii zohlednéni osobnostnich, vyvojovych, socialnich a dalSich vlivii. Stézejni je
disledné sledovani uc¢innosti uréeného specialniho programu zachazeni. U odsouzenych
S poruchou osobnosti neni cilem véznéného ,,vylécit* ale pracovat na zméné jeho postoji
a vzorct chovani piedev§im v zatéZovych situacich. Pro nejefektivnéj$i mozné dosazeni
ucinku je doporuceno ve vykonu trestu terapeuticky ptsobit v rozmezi 6-18 mésictli, proto
jsou jednotlivci do specializovanych programii zachazeni zatazovani piiblizné rok pied
ukoncenim trestu, ptipadné rok pted podanim zadosti o podmine¢né propusténi (PrasSko
a kol., 2003).

V neposledni fadé¢ jsou selektovani odsouzeni fazeni do standardizovanych

programu, které na rozdil od specializovanych necili na soustavné poskytovanim
terapeutické péce a délka jednotlivych programi trva od 7 dnti po 18 mésicii. Tyto programy
probihaji pouze skupinové a jsou zde zatazovani odsouzeni s vysokymi kriminogennimi
riziky €1 naopak s riziky nizkymi, avSak konkrétn€ urcenymi, ktefi soucasné nespadaji pod
zastitu specializovanych oddilt ¢i do psychiatrickych oddé€leni. V sou¢asné dob¢ se mizeme
setkat s kognitivné behaviordlnim programem pro pachatele méné zavaznych delikta pred
podminénym propusténim tzv. 3Z, programy pro pachatele trestné Cinnosti souvisejici

s nasilim na détech tzv. GREPP, GREPP 2 a FEDDO, program pro odsouzené, jejichz vykon

trestu souvisi s neptiznivy pribéhem fidicské praxe PARDON, Skoleni a preventivni
program pod nazvem Zuiivec pro pachatele doméciho nasili, antiagresivni trénink,

kognitivné-emocionalné-motivaéni dlouhodoby program TP KEMP a Model dobrého

zivota, které jsou cileny zejména na pachatele nasilné trestné ¢innosti, dale pak programy
ve spolupraci s Proba¢ni a mediacni sluzbou, neziskovymi a externimi organizacemi

(Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).
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Utinnost terapeutickych programil ve specializovanych oddélenich byla ovéfovana
u ¢eskych odsouzenych propusténych v letech 2007 a 2008 na zakladé 60% zjisténé miry
recidivy osob jez se podrobili terapeutickému programu, ve srovnavacim vzorku

propusténych bez terapie, u kterych byla 75% recidiva (Jificka & Prokesova, 2012).

1.4 Psychologicky pristup v penitenciarni praxi

Znaky psychologického pfistupu se ve specifickém penitenciarnim systému zacaly
objevovat jiz koncem 19. stoleti zejména v USA, s cilem G¢inné resocializovat a navratit
odsouzené do spole¢nosti. Zakladatelem penitenciarni psychologie u nas je oznacovan
docent Jifi Cepelak a jeho naslednice doktorka Miluse Urbanova. Forenzni aplikovana
psychologie zkouma pficiny trestnych ¢inti a kriminalniho jednani, navazuje na pravni védu
a dle Cirkové (2004) ji 1ze dale &lenit na kriminalistickou psychologii, soudni psychologii,
penitenciarni a postpenitenciarni psychologii a kriminologickou psychologii. Specifickym
procestim, které sledujeme v ramci uvéznéni, se vénuje penitenciarni psychologie. Zabyva
se predevSim psychosocialnimi aspekty deprivace, frustrace, resocializace, adaptace,
problematikou kognitivnich aspektti adaptace véznénych, intervenci v souvislosti s rozvojem
reaktivnich poruch a nevhodnych obrannych mechanismi (napt. problém prizonizace). Déle
se zabyva otazkou reintegrace, rehabilitace, resocializace a jejich moznostmi (Vete$ka
& Fischer, 2020).

Penitencidrni psychologie tizce souvisi s penitenciarni pedagogikou a spolecné
se zabyvaji oblastmi penitenciarni vychovy, osobnosti odsouzenych z pohledu
individualnich znaktli, vyvoje, etiogeneze delikventniho jednani a prognéz budouciho
chovani. Zabyvé se psychologickymi a socialné psychologickymi aspekty zivota ve vykonu
trestu  odnéti svobody, psychologickymi procesy penitenciarniho  zachdzeni,
psychopatologickymi kategoriemi odsouzenych a cili na utvareni adekvatnich prostiedkt
pasobeni na né. Penitenciarni psychologie s pomoci riznych psychologickych néstroji
usiluje o korektivni ptisobeni na zakladé rozhovort, skupinového poradenstvi a individualni
¢i skupinové terapie. V neposledni fadé zkouma zejména ucinnost a efektivnost prostredka

penitenciarni vychovy a zachéazeni s odsouzenymi (Juzl, 2017).

V Ceské penitenciarni praxi se na specializovanych oddélenich setkdvame
s eklektickym psychoterapeutickym piistupem formou skupinového terapeutického
pusobeni, pti¢emz ptipadnd individualni péce probiha spise na podptirné trovni. V budoucnu

by se vézeiiska terapeutickd péce mohla inspirovat naptiklad efektivnimi ptistupy norského
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vézenstvi, kde se systematické psychoterapeutické intervenci dostane pfiblizné
25 % odsouzenym, ptficemz 20 % z nich prochdzi i terapii individudlni. Mimo pfevazné
eklekticky pfistup u néas probiha nékolik programi, které maji jasné urceny

psychoterapeuticky smér. Konkrétné jde o kognitivné-behaviordlni psychoterapii

vyuzivajici poznatky teorie uceni, hlubinnou psychoterapii a psychoanalytickou

psychoterapii, které kladou diiraz na interpretaci a vhled, dynamickou a dasein terapii, které

zCasti nahradily psychoterapii modelu SUR. Dale se také muzeme setkat s Rogersovsko
psychoterapii (PCA) ¢i integrovanou psychoterapii podle prof. Knoblocha (Boukalova
& Gillernova, 2020).

V poslednich letech se do poptedi svétové penitenciaristiky dostalo uzivani dvou

psychoterapeutickych modeli bez jasného psychoterapeutického vymezeni, které smétuji

konkrétné na osoby ve vykonu trestu. Prvnim z nich je terapie zaméfena na trestny &in, také
zndma jako Curyssky intenzivni program, ktera vychazi z jiz zminéného principu RNR. Jde
0 skupinovy terapeuticky program pro pachatele nésilnych trestnych ¢inli a trestnych ¢inti
sexualné motivovanych, kteti maji diagnostikovanou poruchu osobnosti. Terapie zamétena
na trestny ¢in pracuje s hodnocenim rizik, utvarenim skupinové koheze, né€kolikastupiiovou

konfrontaci a nacviky zvladani stresovych situaci (Boukalovd & Gillernova, 2020).

V podobném duchu je smétovan rozsitujici model RNR tzv. Good-Lives Model (GLM) dle
Warda et al. (2007). Z divodu ¢asté kritiku neucinnosti klasickych vézenskych program,
které se vénuji primarné negativnim cilim (hodnoceni rizik ¢i potlaceni rizikového chovani),
se tento model soustiedi na pozitivni aspekty. Model dobrého Zivota vnima odsouzeného
jako autonomniho jedince, ktery je schopen rozhodovat sam o sobé a predpoklada, ze vétSina
trestnych ¢inll je pachdna v souvislosti s absenci socialn¢ piijatelnych strategii pii
dosahovani osobnich cilii pachatele. Pribéh terapie cili na podporu klienta pii uceni,
rozpoznavani a saturaci primarnich lidskych potfeb socialné pftijatelnymi zplsoby
(Boukalova & Gillernova, 2020).

Jak jiz bylo naznaceno, veskeré systematické psychoterapeutické postupy v ramci
Ceské penitenciarni praxe se tykaji pouze Uzkého okruhu vybranych vézia. Autor McGuire
(2008) ve své studii tvrdi, ze jedinci s nizkymi kriminogennimi riziky budou spiSe
ovlivnitelni ve smyslu napravy a resocializace zarazenim do prace. Zatimco véznéni
s vysokymi kriminogennimi riziky jsou schopni se na rezim a pracovni zafazeni adaptovat,
tedy mohou byt chybn¢ personalem vnimani jako bezproblémovi odsouzeni, ¢imz se proces

adaptace na uvéznéni prohlubuje. V souvislosti s recidivou tak zistava riziko nezménéno,
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s vyjimkou odsouzenych, ktefi prosli cilenymi intervenénimi programy (Boukalova

& Gillernova, 2020).

1.5 Aktualni problematika ceského vézenstvi

V soucasném vézenstvi, ale i v Sir§Sim kontextu penitenciarni praxe se setkavame s fadou
problémd, které nejsou FeSeny, ba dokonce k nim nema piistup velka ¢ast odborné vetejnosti.
Jednotlivé véznice predstavuji z psychologického hlediska slozité, externé tézko
pochopitelné socialni Gtvary sui generis, se sobé vlastni strukturou formalnich, psanych
nepsanych pravidel, norem a zvyklosti, jez jsou saturovany specifickym, izolovanym
a restriktivnim prostiedim. Kazda véznice navic vykazuje vice ¢i méné specifické problémy
plynouci z oficidlnich resortnich materiald, uréenym typem véznic, charakterem
zafazovanych vézit dispeterem Generdlniho feditelstvi VSCR apod. (Drapal, Jificka

& Raszkova, 2021).

Celosvétovou vyzvou je piedev§im snaha o bezpecny stat, minimalizace spachanych
trestnych €inGi a zamezeni dal§iho rozSifovani vézenské populace. Postupné piiblizovani
se k strategii restorativni spravedlnosti jako konceptu, ktery sméfuje k zapojeni obéti
trestnych ¢inil do fizeni a zdUraznuje jejich prava, usiluje o ptevzeti zodpovédnosti pachatele
za spachané ¢iny, napravu $kody a poskytnuti satisfakce obéti namisto konceptu retributivni,
tedy trestajici justice. Kazdy stat pfistupuje k dosahovani tohoto ideélniho cile rozdilnymi
metodami ¢i zplsoby uziti téchto metod. Miizeme vSak konstatovat, Zze pouze tercialni
prevence provadéna ve véznicich neni zdaleka idedlnim prostfedkem a ma své limity

(Maresova, 2011).

Dtlezitym tématem je také hledani vhodnych a ucinnych feSeni v oblasti nastoleni
spravedlnosti v podob¢ alternativnich trestii, namisto vykonu trestu odnéti svobody.
Pfi nastoleni nového fadu by vSak byly nutné zmény pfi feSeni jak samotnych zlocind, tak
celospolecenske zmény socidlnich a ekonomickych podminek. Jedinou plnohodnotnou
alternativou se aktualné jevi utopicka myslenka spole¢nosti, ktera se obejde bez vézeniskych
zatizeni. Spole¢nosti, ktera dokaze vyrovnat rozdéleni moci a pfijmd, pii snaze zabranit
majetkovym zlo¢inim. Komunita, kterd dokdze znovu pifijmout i takové jedince, ktefi
pochybili, reintegrovat je a skute¢né plnohodnotné rehabilitovat. Postavit se k nim jako

k rovnocennym lidem a nikoli ke zlo¢innym objektim (Davis, 2003).
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Casto diskutovanym, aviak t&zko pfistupnym tématem, je druhy Zivot vézii, ke
kterému dochézi bez ptitomnosti vézeniského personalu, silné se promita do atmosféry uvnitf
véznic a odrazi proces adaptace na vézeniské prostiedi. Striktn¢ hierarchizovana populace
je zalozena na neformalnich interpersondlnich vztazich, v ¢ele s ucelnosti a vSudypiitomnou
pretvarkou, kterou Goffman (1961) vystizné popisuje slovy: ,,vSichni hraji divadlo*.
Césteény vhled miizeme nalézt napiiklad v memoarech byvalych véziid, v diplomovych
a rigor6znich pracich studenti &i v nékterych spisech byvalych zaméstnanctt VSCR. Je viak
nutné¢ brat v potaz, Ze takovéto informace nedosahuji redlné podoby druhého zivota
odsouzenych. Poznatky nejcastéji popisuji zpusoby, jakymi odsouzeni béZné ziskavaji
drogy, jakymi cestami udrzuji kontakt a styk s blizkymi osobami, v jakych véznicich je

nejvetsi Sance na podminéné propusténi apod. (MareSova, 2011).

Tématem, ktery neni pfistupny Siroké vetejnosti je problematika tzv. polepSenych
recidivistu, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované a znaji veskeré zptisoby ziskavani vyhod
V ramci vnitini rezie v souvislosti s progresivni vnitini (ne)diferenciaci. Diky vzornému
chovani jsou napiiklad schopni se velice rychle posunout do zafizeni s niz§im stupném
zabezpedeni, na nestiezené venkovni pracovisté s volnym pohybem, ¢i na vychazky spojené
s navstévami. V disledku pak u jedinct dochazi spise k polepsSeni Si nezli k polepSeni se.
Nevhodné umistovani recidivujicich jedinci spolu s vézni prvotrestanymi ¢i
prvovéznénymi, ktefi jsou méné deprivovani, mize byt ve vysledku kontraproduktivni.
krajnich ptipadech, nikoli ojedinéle, dochazi k progresivni deprivaci osobnosti v disledku
prisonizace. Néktefi odbornici tvrdi, Ze by se dalo extrémnim vliviim prizonizace ptedejit
celoploSnym uzitim konceptu vnitini diferenciace, ktery by zohlediioval psychologické

poznatky o osobnosti pachatele (Maresova, 2011).

Z piuvodniho progresivné diferenciaéniho konceptu se v mnoha piipadech stava
neu¢inny nastroj, ktery na motivované véznéné jedince s realnou snahu o polepSeni, piisobi
spiSe demotivacné. Konecny efekt nezdaifeného resocializacniho procesu, nespravné
pojatého vychovného vézenského plisobeni a nevhodné zvolenych forem vnitini a vnéjsi
diferenciace, mize mit pro vézné fatalni dusledky. Ti ztraceji nad&ji v samotny ucel trestu,
jejich subjektivni postoj k prosocidlnimu pfistupu k lidem postupné upada, stejné tak ztrata
pravniho védomi a v neposledni fad¢ eskaluje eticka a citovd depravace. Osoba
poznamenand asocidlnim krimindlnim prostfedim se v pribéhu casu mize proménit
v cynického, psychicky oplostélého, kriminalné identifikovatelného jedince, ktery

racionalizuje spachané trestné¢ Ciny. V budoucnu by tak mélo byt zvazeno uzivani
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individualizované vnitini klasifikace na zakladé osobnosti a miry psychologické depravace
osobnosti delikventa (dle M. Tamchyna, 2006), namisto systému tfi diferencia¢nich
(motivacnich) skupin. Stejné tak jako nyni se vSak pravdépodobné budeme nadale setkavat
s kapacitnimi limity v podminkach ,hromadného kolektivniho* vykonu trestu. Tiemi
zakladnimi piliti psychologické diferenciace Tamchyna (2006) jsou: rovina miry deprivace
0sobnosti v kontinuu ,,prosocialnich — asocialnich* jedinci, rovina miry znak® neuroticismu,
toxikomanie, agrese a kritérium intelektu, které je komplementarni. Popisuje mozZnosti
zpusobu zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi. Psychologicky koncept by mohl napomoci
pii budovani homogennich socidlnich skupin uvnitf jednotlivych véznic, piispival by
k eliminaci nasili a agrese, a tim by umoznil nastolit realné piedpoklady pro nasledné

resocializacni kroky (Maresova, 2011).

V budoucnu by bylo vhodné v rdmci penitencidrniho a postpenitenciarniho vyzkumu
a organizacni strategic rozvijet hluboce genderové podminény charakter trestu, ktery
se i nadale soustfed’uje pfedevs§im na muzskou ¢ast populace (Davis, 2003). Pozornost by
také méla byt vénovana populaci odsouzenych véziu s duSevnim onemocnénim (Danesh,

2005; Fazel, & Baillargeon, 2011).

Hojné diskutovanym tématem je problematika uzivani nastroje pro hodnoceni rizik
apotieb odsouzenych plynouci z tzv. Risk-Needs-Responsivity, jehoz prvky jsou
implementovan v ramci SARPO (Urbaniok, 2006). Tento koncept je kritizovan piedevsim
proto, Ze bez dostateného empirického podloZeni proklamuje kauzdlni vztah mezi
intervencemi zaméfenymi na dynamické rizikové faktory a predikci budouciho chovani
(tj. recidivou). Vyzkumnici popisuji dynamickeé rizikové faktory jako korelaty repetitivniho
chovani, piestoze mohou byt pouhymi ,pfiznaky* nebo ,,zastupci* zakladnich kauzalnich
procest, spise nezli samotnymi zjist€énymi pii¢inami (Klepfisz, Daffern & Day, 2016).
Konceptualizace dynamickych rizikovych faktord je kritizovana také za pfiliSné
zjednodusovani problematiky jednotlivych aspektti a konkrétnich mechanismi, na nichz je
zaloZena tfada, nastrojem uzivanych, fenoménu (Serin, Lloyd, Helmus, Derkzen & Luong,
2013). Tyto problémy do zna¢né miry vyvstaly z pieneseni prediktivnich teoretickych
konstruktt do oblasti praxe (Ward, 2016). Napiiklad Andrews a kol. (1990) ve své studii
tvrdi, Ze pro predikci rizik kriminalniho chovani je stéZejni vztah jednotlivych charakteristik
dynamickych faktorti k dal§imu pachéni trestné ¢innosti. Nov¢jsi studie vSak upozoriiuji, ze

je nutné pieklenout konceptualni propast teoreticky odvozenych prediktort a obecnych
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konstruktd a posunout se ke specifickym, empiricky podloZzenym konceptim a poznatkiim
(Klepfisz et al., 2016).

S problematikou, vyplivajici z proklamace kauzality mezi intervencemi zaméfenymi
na dynamické rizikové faktory a potencionalni predikci budouciho chovani, souvisi
i pomérné specificka otazka efektivity a funk¢nosti ,terapeutického® nebo ,,pracovné
terapeutického* ptisobeni v rdmci pracovniho zaiazovani ¢eskych odsouzenych ¢i faktor
zaméstnani po vykonu trestu odnéti svobody jako prediktor u¢inného prostiedku desistence
(Tomasek, Faridova, Kostelnikova, PfesliCkova, Rozum & Zhiivalova, 2017). Jednim ze
zakladnich pilift u¢inného zachdzeni a nasledné reintegrace do spolec¢nosti Vézeniska sluzba
CR povazuje smysluplné zaméstnavani odsouzenych v priibdhu vykonu trestu odnéti
svobody i po ném. Zaméstnavani odsouzenych je jednim ze zakladnich prostfedku cilenych
na funkéni navrat odsouzenych do spolenosti (MSCR, 2015). Na stejné bazi jsou
koncipovany 1 programy zachazeni, které odsouzené vedou predevsim k dodrzovani kazné
a k pInéni povinnosti v oblasti pracovnich, vzd&lavacich a vychovnych aktivit (Cernikova,
2008). Dle Evropskych Vézenskych pravidel (2006) by se pracovni napli béhem vykonu
trestu méla co nejvice podobat praci mimo vézeni, aby se odsouzeny mohl 1épe piipravit na
podminky normalniho Zivota a vyhnout se recidive. Hlavni vézensky psycholog Jificka v§ak
dodava, Ze samotny trest odnéti svobody u znacné ¢asti odsouzenych ucel vykonu trestu
nedokaze naplnit bez dalich individualizovanych odbornych intervenci (Boukalova
& Gillernova, 2020).

Problematika identifikace efektivnich intervenci pro obecnou vézeiniskou populaci
a vyhodnoceni u¢innosti riznych programii zaméfenych na specifické skupiny vézil je
klicova. Kompara¢ni publikace Wilsonova (2016) analyzuje efektivitu a ucinnost
jednotlivych vézenskych programil. Studie se zamétuje nejen na miru recidivy, ale také na
zaméstnanost po ukonceni vykonu trestu ¢i miru poruSovani pravidel v prubéhu vykonu
trestu. Vysledky studie ukazuji, ze zasadnim aspektem je kategorizace odsouzenych
s vysokymi a nizkymi kriminogennimi riziky a nasledné ptifazeni odpovidajici intervence
dle poZzadované miry rizik. Dal§im poznatkem studie je, Ze principy efektivni intervence jsou
nadfazeny typu intervence. Podstatnd je tedy integrita programu a nikoli dany
psychoterapeuticky smér. Nejvyssi predikéni schopnost selhani vykazuje frekvence
aintenzita terapie. Klicovy je téz vztah mezi terapeutem, klientem (pachatelem)
a terapeuticky proces sam o sobé&, spolu s motivaci odsouzeného ke zméné. Dokonceni

terapeutického programu navic pozitivné koreluje s pozd€jsi mirou recidivy. Vysledky
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studie. téz prokazuji, ze k nejvétsimu pokroku v terapii dochdzi u stfedné rizikovych

odsouzenych.

V Ceské publikaci autorti J. Drapala, V. Jificky & T. Raszkové (2021) je z vyse
jmenované publikace vybrana pouze ¢ast studie, ve které ¢esti autofi porovnavaji vysledky
programt zamétujicich se na zaméstnanost a na programy kognitivné — behavioralni terapie.
Ackoli je pro vézenskou sluzbu podstatné, aby byla dodrzovéna interni pravidla (coz
dodrzuje zamé&stnavani i terapie), kognitivné behavioralni terapie prokazuje silnéj$i miru
efektu (napf. Wilson, 2016; Duwe, 2017). Pro ¢eské vézenské prostiedi autoti vyvodili
zaver, ze prisuzovani nadmérného vyznamu tomu, aby byli vézni predevSim pracovné
zafFazovani, a to i na a ukor systematického terapeutického (&i jiného odborného) zachazeni,
se nezdad byt tou nejvhodnéjsi volenou strategii ,,rehabilitace odsouzenych, pii snaze
funkéniho navraceni do spolecnosti. Autofi konstatuji, ze spole¢nost neochranime tim, ze
vézni budou pracovné zafazovani, ale s vétsi pravdépodobnosti ji ochranime tim, Ze se

s nimi bude intenzivné terapeuticky pracovat (Dréapal, Jificka & Raszkova, 2021).

U zahrani¢nich forenznich vyzkumniki a dalSich odbornika sledujeme odklon
od zaméfeni na rizika, a naopak posun v ramci pozitivni psychologie, kterd vyzdvihuje
moznosti vyuziti osobnostnich silnych stranek jedince a posilovani pozitivnich zdroju
(Bannink & Jackson, 2011), které mohou ptiznivé ovlivnit recidivu, abstinenci, rehabilitaci
a zotaveni (Manguno-Mire, Coffman, DelLand, Thompson Jr., & Myers, 2014).
V poslednich letech v zahrani¢nich studiich také sledujeme posun v rdmci strength-based,
evidence-based a gender-based vyzkumi (napt. Goodwin, Brown & Skilling, 2022; Van

Damme, Fortune, Vandevelde & Vanderplasschen, 2017).
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2 Vykon trestu odnéti svobody Zenské
populace

Téma vykon trestu odsouzenych Zen je i pfes sva specifika velice ¢asto odborniky
opomijenou oblasti. Prostiedi, architektura, bezpec¢nost, vézensky fad, ale i odborné
zachazeni ve véznicich, je obecné primarné uzptisobeno muzské vézenske populaci. Od roku
2010 globalné sledujeme mirny, avSak nezanedbatelny narist kriminality odsouzenych zen
o 17 %, ptiCemz v evropskych statech posledni roky evidujeme trend snizovani poctu
odsouzenych Zen témét o tretinu. Ceska republika se tomuto pozitivnimu trendu viak
vymyka a sledujeme piesny opak. Obecné vyssi kriminalni ¢innost Zen mize souviset se
zhorSujici se ekonomickou situaci, s problematikou zavislosti, s doméacim nasilim,
S psychickymi a psychiatrickymi obtizemi, emancipaci trestné ¢innosti, fenoménem matek
samozivitelek ¢i s postavenim Zen v rodinach, zaméstnanich a ve spolecnosti (Drapal, Jificka

& Raszkova, 2021).

Dle statistik Penal Reform International vzristajici tendence delikti spojenych
S psychickym narusSenim ¢i s péci o rodinu, vyzaduje pozornost odbornikii a je nutno ji fesit.
Aktualné se vézenské mezindrodni dokumenty problematice vézenkyn dotykaji pouze
okrajové. Zminky nalézdme v Evropskych vézenskych pravidlech, v Minimélnich
standardnich pravidlech, pifedevs$im v rezoluci z roku 2010 pod nazvem ,, Bangkog Rules .
Naopak aktualizace z roku 2015 nazyvana ,, Nelson Mendela Rules* specifickym potiebam
odsouzenych Zen pftili§ prostoru nevymezila. V ceské vézenské praxi mizeme snahu
0 adaptaci vykonu trestu odnéti svobody potfebam odsouzenych zen sledovat naptiklad
v zédkoné o VTOS ¢i v Koncepci vézenistvi do roku 2025, ktera se lehce pfiblizuje ke vzniku

potiebné samostatné koncepce pro odsouzené zeny (Lochmannova, 2020).

2.1 Otazka genderu ve vézenstvi

Pti popisu historického a téz konceptudlniho vyvoje vézeiistvi, se Casto uvazuje v genderove
neutrdlnim jazyce. V kontextu sméfovani této prace vSak povazuji za vhodné zduraznit, ze
tresty vzdy mély genderové podminénou povahu. Z ¢ehoz vyplyva, ze chod zenské véznice
je generové podminén, stejné tak i chod véznice muzské. Proto je pfinejmensim chybné
predpokladat, ze z divodu pievahy muzské vézenské populace, kterd predstavuje normu,
jsou zenské instituce pouze okrajovym tématem. Odsouzeni muzi utvari vétSinu véznénych

po celém svété, odbornici tak Casto opomiji podstatné aspekty fungovani vézenstvi
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a odsouzené zeny povazuji za minoritni subkategorii. OspravedIni pak hledaji v relativné

nizkém procentudlnim zastoupeni Zen ve véznicich po celém svété (Stern, 1998).

JelikoZ byl Zendm v minulosti po dlouhou dobu upiran status osob s urcitymi pravy,
nemohly byt trestany tim, Ze jim byla tato prava odnétim svobody upiena. Coz platilo
pfedevs§im u zen vdanych, které siatkem s muzem ze zédkona ztracely jakékoli spoleCenské
postaveni. Zeny byly na rozdil od muzi trestiny mimo dosah vefejnosti, rukama svého
manzela, v soukromi doméacnosti'. Napfiiklad v 17. stoleti byly Zeny trestdny vykonem
nucené prace, kterd Casto obndSela prostituci, v 19. stoleti pak byly Zeny zavirany
v psychiatrickych Ié¢ebnach ve vét§i mife neZli do véznic, na rozdil od muzi. Na deviantni
muze bylo tedy nahlizeno jako na zlo¢ince, ktefi porusili spolecenské normy, zatimco na
deviantni Zeny se pohlizelo jako na nemocné, nepficetné a ,,mravn¢ padlé* osoby, které
ztratily moralni princip Zenstvi a na rozdil od muzi jiz nemohou byt spaseny a napraveny

(Davis, 2021).

Reformatofi byli toho nazoru, Ze i zeny mohou byt napraveny, a za timto ucelem
prosazovali separaci vykonu odnéti svobody a specifické zachazeni s odsouzenymi Zenami.
Jejich pojeti ,,napravy* Zen bylo sméfovano k opétovnému zaclenéni kriminalizované zeny
do domaciho zivota v roli manzelky a matky. Napravny program reformatorskych hnuti
19. stoleti zahrnoval vyhradné Zensky vézensky persondl, architektonické zmény ¢i domaci
rezim, plnéni Zenskych uloh v domacnosti a ,,v§tépovani vhodnych genderovych roli.
Zenam viak byly za stejné trestné Einy udélovany del§i tresty nezli muziam. Tento rozdil byl
zdivodnovan tak, ze zeny byly posilany do népravnych zafizeni proto, aby byly
pfevychovany, coz je proces zdlouhavy, zatimco muzi byli trestani dle zdvaznosti trestného

¢inu (Zedner,1995).

Reformatofi 19. stoleti zastavaly ideologii genderové rozdilnosti, naproti tomu
reformy konce 20. stoleti smétovaly k uplatnovani idey ,,oddélené rovnosti“. Paradoxem
vsak bylo, ze namisto pozadavkl na rovnocenné zachdzeni, piilezitosti v ramci vzdélavani,
zaméstnavani ¢i zdravotni péci, postupné dochazelo ke stale silnéjsi represi v zenskych
véznicich. Pfedev§im proto, Ze muzské véznice obecné slouzily jako norma vykonu trestu
odnéti svobody, a tak dochazelo k pouhym formalistickym zmé&nam rovnosti ve vykonu

trestu (Davis, 2021).

! Problematika doméciho nasili miZe sv&dgit o historicky podminénych genderové zatizenych zplisobech
trestu.
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2.2 Odsouzené Zeny v Ceskych véznicich

Odsouzené a vazebné stihané Zeny po vstupu do vézeni vykazuji fadu komplexnich
a vzajemné provazanych psychosocidlnich disfunkci. Ackoli je podil uvéznénych Zen
globalné mnohem niz$i nez podil uvéznénych muzi (6,9 % ve srovnani s 93,1 %, v tomto
potadi), pocet Zen uvéznénych od roku 2000 celosvétove stale roste dvojndsobnym tempem
oproti muzskym odsouzenym (Walmsley, 2017). Velky podil tohoto nardstu je spojen
S nariistem poctu zatCeni, stithani a uvéznéni za trestné Ciny souvisejici s uzivanim
omamnych latek (alkohol a jiné drogy) (Ray, Grommon, Buchanan, Brown & Watson,
2017). Na rozdil od muzi jsou zeny obvykle véznény za nendsilné trestné Ciny. Dle
ptrehledovych studii je odhadovana prevalence poruch uzivani drog u 51 % odsouzenych Zen
ve srovnani s 30 % u muzi. Odhadovana souhrnna prevalence poruch souvisejicich

s uzivanim alkoholu 20 % u zen a 26 % u muzi (Fazel, Yoon, & Hayes, 2017).

Ve Véznici Svétla nad Sdzavou byl v letech 2016 az 2017 realizovan vyzkum autori
T. Trejbalova a E. J. Salisbury pod zastitou The University of Nevada. Vyzkumny projekt se
zam¢til na aspekty hodnoceni potieb a rizik odsouzenych zen. Autorky zohlednovaly
genderoveé neutralni (napf. antisocialni vztahy) i genderové specificka rizika (napf.
predchozi viktimizace a trauma) a potieby odsouzenych zen. Vysledky studie obecné
konstatuji, Ze abychom dospéli ke sniZeni poctu uvéznénych a narusili tak mezigeneracni
pfenos kriminality, je tfeba se zabyvat specifickymi kriminogennimi potfebami odsouzenych
Zen a jit nad ramec hodnoceni rizik, ktery je zaméfeny na véznéné muze. Ze studie vyplyva
jesté nékolik dalSich poznatka, které by se mély zohlednit pii vytvareni dal$i koncepce
vézenistvi u nas. Autorky podotykaji, Ze margindlni podil na procesu uspesné integrace je
zajisténi spoluprace véznice s dal§imi organizacemi a pfijeti restorativni justice. Zeny ve
vykonu trestu maji jiné potieby nezli muzi, coz se piedev§im projevuje v rdmci absence
citovych vazeb, potfeby fyzického kontaktu, lasky apod. Odsouzené Zeny na rozdil od muzi
podlIéhaji jinym kriminogennim podnétim pii pachani trestné ¢innosti, ¢astéji jsou k zlo¢inu
vedeny v kontextu toxickych vztahd, v souvislosti s nizkym sebevédomim ¢i traumatickymi
udalostmi. Zeny jsou &ast&ji obéti domaciho nasili, tyrani, zneuZzivani, prosly si Gstavni
vychovou a chybi jim stabilni rodinné zazemi. Vézni zenského pohlavi mivaji percentudlné
vetsi zastoupeni, co se tyka psychickych a psychiatrickych problémt, castéji dochézi
k sebeposkozovani &i zneuzivani psychofarmak ve vykonu trestu, ale i mimo né&j. Zeny
obecné uzivaji jiné copingové a maladaptivni strategie, v¢éetné manipulace. Nejcastéji je

zenami pachana majetkova trestnd ¢innost, ktera je spojovana s potiebou zabezpecit rodinu
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a déti. Drogova a nasilna trestna Cinnost byva pachana v souvislosti s toxickymi
partnerskymi vztahy, domacim nasilim apod. V neposledni fadé autorky upoziriiuji na ¢asté
»preklasifikovani* odsouzenych Zen, které plyne z nevhodné uzitych metod a nastroji, které

jsou uzpiisobeny pro muzskou vézenskou populaci (Trejbalova & Salisbury, 2020).

V Ceské republice je podil uvéznénych Zen piiblizné 8 % z celkové vézeniské
populace (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021). Dle oficialnich statistik Generalniho
feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky (2023) bylo ke dni 31.01.2023 v &eskych
véznicich 1 652 zen, z toho 121 obvinénych, 1 519 odsouzenych a 12 Zen ve vykonu
zabezpecCovaci detence. Kategorie mladistvych odsouzenych zen se dlouhodob¢ udrzuje na
pozitivné nizkém poctu kolem 10 jedincli, pfi¢emz aktudlné trest vykondva pouze jedna

mladistvé z celkového poétu 46 mladistvych ve véznicich Ceské republiky.

V pribshu poslednich let dochazi v Ceské republice konstanté k mirnému
navySovani kriminalni ¢innosti Zen a ackoli se mira zenské vézeniské populace 1 nadale
udrzuje na pomérné nizkém poctu, problematikou navySovani je tieba se zabyvat.
Mezinarodni organizace Penalreform upozorfiuje na kriticky narust Zenské vézenské
populace 0 17 % od roku 2010. Tento narust sledujeme piedevsim v Asii, Africe a Jizni
Americe. V Evropskych statech naopak sledujeme dlouhodoby pokles poc¢tu véznénych zen

az o jednu tetinu (Drépal, Jificka & Raszkovd, 2021)

V Ceské republice se, oproti zbytku Evropy, vsak projevuje opa¢ny trend mirného
nariistu zen vykondvajicich trest odnéti svobody od roku 2010. Vyznamny ubytek poctu
odsouzenych nastal po amnestii ze dne 1.1.2013. Procentualné markantni navySeni po¢tu
odsouzenych v nasledujicich letech vSak potvrzuje, Ze samotna amnestie bez systematické
pfipravy na propusténi neni dlouhodobé funkéni a k roku 2019 pocet odsouzenych Zen
vzrostlna 1 595. V roce 2020 Vézeniskd sluzba zaznamenala sniZeni poctu odsouzenych zen
na 1 460, v roce 2021 dokonce na 1 411. Ke dni 31.12.2022 opét sledujeme mirny narust na
celkovy pocet 1 486 Zen (Statisticka ro¢enka VSCR, 2022-2023).

I pfes relativn€ nizky pocet zen ve vykonu vazby, trestu a v deten¢nich zafizenich, je
nutno prizptisobovat vykon trestu specifickym potiebam zen, uzpusobit prostfedi, snazit
se 0 efektivnéj$i zptsob zachazeni, vcéetné vhodnych alternativ programu zachazeni.
Myslenka vytvotfeni samostatné koncepce pro vykon trestu odsouzenych Zen je zminovana
v aktualni Koncepci vézenstvi do roku 2025 (2016). Konkrétné se dotyka otazek ohledné

tvorby standardizovanych programi zachazeni pro dospélé i mladistvé Zeny, dale se tyka
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aspekti bezpe€nosti ¢i véznénych matek s détmi. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody
ustanovuje nutnost oddéleného ubytovani zen a muza (§7), zakaz nekterych specifickych
praci, které nesmi byt vykonavany Zenami (§ 31). Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. zohlediiuje Zeny
s ohledem na jejich psychické a fyziologické zvlastnosti (§ 89) ¢i moznost uzivani nékterych
kosmetickych piipravkll a zpiisob Upravy vlast (§ 90). VéEtSina ustanoveni se vSak tyka
vyhradné matek s nezletilymi détmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Obecné tedy specifika

zenské vézenské populace aktudlni predpisy nezohlednuji v dostateéné mifte.

Umistovani Zen do vykonu trestu ¥idi dispe¢er VSCR dle profilace jednotlivych
zafizeni. Trvale nejobsazenéjsi Zenskou véznici je objekt Svétla nad Sazavou, kde
se k 31.12.2022 nachazelo celkem 829 odsouzenych Zen, z toho 20 Zen ve zvysené ostraze,
426 odsouzenych zen ve vysokém stupni zabezpeceni, 255 Zen ve stfednim stupni
zabezpeceni, 126 Zen odsouzenych v nizkém stupni zabezpeceni a 2 mladistvé. Rozséhly
areal je profilovan jako véznice s ostrahou. Mimo standardni odd¢leni se zde nachazi
specializovany oddil pro vykon vazby a trestu (nizky, stiedni, vysoky stupenl) pro matky
s nezletilymi détmi. Dale je zde, u nés jediny, specializovany oddil pro umistovani trvale
pracovné nezataditelnych odsouzenych Zen ve zvysené ostraze (Statisticka ro¢enka VSCR,
2022-2023).

Druhou Zenami nejobsazengj$i véznici je areal Opava, ktera se skladd z dvou
oddélenych objektd. Prvni aredl je prostorem pro vykon trestu muzii a pro vykon
zabezpeCovaci detence. Druhy areal, objekt Olomouckd, je vyuzivan pro umistovani
odsouzenych Zen. K 31.12.2022 se zde nachézelo celkem 186 odsouzenych Zen, z nichZ 15
je umisténo ve zvysené ostraze, 59 ve vysokém stupni zabezpeceni, 86 ve stfednim stupni
a26 v nizkém stupni zabezpeCeni. Mimo tyto standardni oddéleni se zde nachazi
specializované oddily pro vykon ochranného 1é¢eni protitoxikomanické, protialkoholniho
a léceni patologického hracstvi. Déle jsou zde ziizeny i specializované oddily pro vykon
trestu odsouzenych Zen s duSevnimi poruchami a poruchami chovani s potiebou
individualniho zachazeni. V neposledni fadé je zde také umistén jediny oddil se zesilenym
stavebné technickym zabezpe€enim pro Zeny, kde se aktualné€ nachéazi 3 Zzeny vykondvajici
dozivotni trest (VSCR, 2022-2023). Ve Véznici Drahonice, objekt Nové Sedlo, se nachazelo
celkem 157 odsouzenych zen, pfi¢emz 96 Zen vykonava trest ve vysokém stupni zabezpeceni

a 61 ve stfednim stupni zabezpeéeni (Statisticka rodenka VSCR, 2022-2023).

Kwviili nizkému poctu odsouzenych a menSimu poétu Zenskych véznic je, na rozdil

od muzi, rozmistovani dle mista trvalého bydlisté velice obtizné, coz mize mit negativni
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dopad pfi snaze o rozvoj rodinnych vztahti a posilovani socialnich vazeb. O to vice
problematické je rozmistovani skupin zen ve vykonu trestu dle specifickych potieb
zachazeni, tj. dle potieby 1écby zavislosti, trvale pracovné nezafaditelné, handicapované
a skupiny odsouzenych s nezletilymi détmi. V ramci vézetiského systému Ceské republiky
jsou odsouzené Zeny rozmistény pievazné v objektech byvalych vojenskych kaséaren, které
disponuji hromadnym loZnicovym typem ubytovani, v¢etn¢ sdileného socialniho zazemi.
Jestlize uvazime specifika umistovani a ubytovavani Zen v ramci vykonu trestu odnéti
svobody, takovyto zptsob, bez potiebného osobniho prostoru a soukromi, je nadale

v modernim vézenstvi nepfijatelnym (Brunova, 2020).

Jednim z G¢innych zpusobu feSeni kapacitnich ¢i personalnich problému a Gskali
spojeného s umistovanim odsouzenych Zzen pobliz socidlniho zazemi, je otevirani
separovanych objekti pro vykon trestu zen v blizkosti jiz existujicich muzskych véznic.
Piikladem jsou objekty Velké Piilepy a Repy Vramci Vazebni véznici Praha Ruzyng,
ve kterych probihalo vyzkumné Setieni této diplomové prace. Ke dni 31.12.2022 se v obou
objektech nachazelo celkem 175 odsouzenych Zen, z toho 19 v nizkém stupni zabezpeceni,
131 ve stfednim stupni zabezpeceni a 23 ve vysokém stupni zabezpeceni, pficemz dvé
odsouzené k tomuto datu nemély prozatim urCen stupen zabezpeceni (Statisticka roCenka
VSCR, 2022-2023). Jmenovanym vézeiiskym objektim, ve kterych probihal vyzkum, je

detailnéji pozornost vénovana v empirické ¢asti této diplomové prace.

Ojedinély komplex v Repich je znovu obnovenym projektem zptisobu zachazeni
a véznéni odsouzenych Zen ve stfednim a nizkém stupni zabezpecCeni. Vézenkyné jsou
do bezdrogové zony vybirany na zakladé psychologického posudku a dle charakteristiky
trestné ¢innosti. Domov byl v roce 1858 pivodné zalozen pod spravou fadu Milosrdnych
sester Kongregace sv. Karla Boromejského jako sirotéinec, pozdéji se k nému ptidala zenska
trestnice. Mimo duchovni sluzby sestry poskytovaly sociélni sluzby, vytvorily metodiku
prace s odsouzenymi Zenami a ovladaly tehdejsi psychologické postupy. Po zvratech v roce
1948 byla véznice zruSena a znovuobnovena byla az po roce 1989, ¢imz vznikl naprosto
ojedinély koncept restorativni justice. Tento koncept je specificky piedevsim proto,
7e odsouzené Zeny ziji pfimo v arealu spolu se sestrami, kde se také nachéazi oddéleni pro
choré seniory. Tim se otevira fada piilezitosti pro aktivni sdileni chodu domova (dostupné
zwebu Domova sv. Karla Boromejského, dne 25.4.2023). Odsouzené maji moznost
se ucastnit mnoha kulturnich akci domova, ¢imz maji a maji moznost se seznamit

S hodnotami feholnich sester. Diky odusevnélému lidskému pfistupu, zachazeni, péci
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o ostatni a blizkém kontaktu s nemocnymi, se odsouzenym nabizi novy Uhel pohledu,
ve kterém maji prostor k zamysleni nad jejich dosavadnimi zivoty a hodnotami. Dle vedeni
a zaméstnancti VSCR je v diisledku jmenovanych vlivii, v tomto specializovaném programu,
vyrazné niz$i recidiva a Zeny si po propusténi snaze hledaji nejen praci v nemocnicich,
socialnich zafizenich, ale také nachédzeji nova Zivotni naplnéni. MoZnost piemisténi
do objektu Repy je dle odbornych zaméstnanci a vedeni véznice podstatnym motivaéni
Cinitel pro odsouzené zeny z objektu Velké Prilepy. Celkovy koncept je zastitén Vézenskou

sluzbou CR (Drépal, Jiticka & Raszkova, 2021).

2.2.1 Program zachazeni s odsouzenymi Zenami

Jak jiz bylo zminovano, program zachazeni je v souladu s vézenskym fadem clenén
na pracovni, vzdélavaci, specialn¢ vychovné a z4jmové aktivity a na oblast utvaieni vnéjsich
vztaht. Podrobnéji se budeme zabyvat predevS§im pracovnim zatazovanim odsouzenych Zen

v objektech Velké Pfilepy a Repy.

Pracovni zafazeni je Ceskymi penitenciarnimi odborniky vnimano, jako néstroj
efektivniho ptsobeni na odsouzené v pribéhu utvareni a udrzovani pracovnich navyki, coz
muze usnadnit jejich navrat do spole¢nosti (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021). Je také
zakladnim pilifem zachazeni a piisobeni na odsouzené ve smyslu resocializace (tzn. proces
napravy, zmény neuspokojivé socializace), rehabilitace (proces plsobeni na socialné
poskozeného jedince) ¢i reintegrace (proces opétovného zaélenéni jedince do spole¢nosti).
V Ceské literatufe se nejCastéji vyskytuji pojmy pusobeni, zachazeni ¢i snizovani rizik
(Boukalova & Gillernova, 2020). Dle autort V. Z. Smit a S. Snacken (2011) by pracovni
zafazeni odsouzenych nemélo plnit éel ziskdvani prostiedkti k uspokojovani zakladnich
potieb (jidlo, obleceni, bydleni apod.), avSak by m¢lo slouzit jako zpusob, jak smysluplné
travit ¢as uvéznéni. Pfijem z vykonané prace slouzi piedevsim jako prostiedek k poplaceni
dluht vzniklych v souvislosti s trestnou ¢innosti ¢i alimentt. Evropska vézenska pravidla
(2006) stanovuji, ze za vykonanou praci odsouzenému nalezi odpovidajici finan¢ni odmeéna,
ktera je k 1.1.2020 ve vysi minimalni mzdy (Drapal, Jitficka & Raszkova, 2021). Vézenska
sluzba také zdaraziuje, Ze prioritou neni generovat zisk, ale zaméstnavat odsouzené v ramci
programu zachadzeni scilem minimalizace rizik souvisejicich s trestnou ¢innosti,
¢i predikovanou pravdépodobnou budouci trestnou ¢innosti (Boukalova & Gillernova,
2020).
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Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi: prace potiebna k zajisténi
denniho chodu a provozu véznice (napiiklad uklid v prostorach oddilt, brigddnicka ¢innost
pro potieby véznice — uklid snéhu, listi apod.); zaméstnani ¢i pracovni terapie vedena
odbornymi zaméstnanci dle § 36 odst. 3 vyhl. ¢. 345/1999 Sb. VSichni odsouzeni maji ze
zakona povinnost pracovat a dle § 69 zak. o VTOS se tato povinnost nevztahuje pouze na
osoby ve veéku nad 65 let ¢i na osoby, jejichz zdravotni stav neumoziuje pracovni zafazeni
(t. tfeti stupen invalidity). Zdravotn¢ zpusobilému jedinci je pracovni zafazeni pfidéleno
V ramci provozu véznice, vlastni vyroby, podnikatelské ¢innosti, ptipadné smluvné u cizich
subjektii. V poslednim piipadé¢ odsouzeny musi pfedem podepsat souhlas s procesem
zamé&stnani u jiného subjektu, jinak proces zafazeni neni mozny a neni uskute¢nén (Drépal,

Jiticka & Raszkova, 2021).

Dle internich piepisu jednotlivych zatizeni by v rdmci pracovniho zatazovani mélo
byt ptihlizeno na: vzdélani, zkuSenosti v oboru, zdravotni stav odsouzeného, délku trestu,
prub¢h dosavadniho vykonu trestu, dosavadni realizace extramuralnich aktivit, drogovy,
nasilny ¢i sexudlni kontext trestné ¢innosti, pocet odmen ¢1 kdzeniskych trestli ze zdznami
ve VIS ¢i v kartdch odsouzenych. Z pravidla odsouzeni s nizkym a stfednim stupném
zabezpeCeni byvaji zafazovani na venkovni nestfezena pracovisté s volnym pohybem,
kdezto odsouzeni ve vysokém stupni zabezpeceni byvaji zafazovani na vnitini stfezena
pracovi$té. V rdmci zafazovani odsouzenych na nestiezené venkovni pracovisté odborni
zaméstnanci zohlediuji také osobnost jedince (tj. bezpe¢nostni hledisko). V rdmci procesu
rozhodovani o umistovani véznd na pracovisté je spolu s Metodikou zaméstnavani
véznénych osob (dostupné na webu VSCR) rozhodujici také komise slozena z odbornych
zaméstnanct, kterd je jednim z poradnich orgénu feditele véznice (Drapal, Jificka

& Raszkova, 2021).

V objektu Repy jsou odsouzené pracovné zafazovany v ramci vnéjsi i vnitini reZie.
Piimo v budové Domova sv. Karla Boromejského jsou jim, v ramci hospodaiské ¢innosti
VSCR, vytvateny pracovni pozice v kuchyni, na zahradg, v pradelné a pii tklidu. Takovyto
blizky kontakt svenkovnim svétem a setkani s zivotem ve stafi, pocitem bezmoci
aumiranim ma dle webu VSCR (2023) odsouzené sméfovat k piechodnoceni Zivotnich
a existencialnich priorit a postoji. Vlidny piistup, zisk pracovnich kompetenci v pfijemném
prostiedi a osvojeni si pracovnich navyku jsou dle Vézeiiské sluzby CR zakladnimi kameny
pusobicimi pii ucinné resocializaci. Odsouzené jsou také zaméstnavany u dalSich subjekta

v ramci venkovniho zafazeni, s udélenym volnym pohybem. Jedna se o pracovni pozice
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tiklidové a administrativni ve spolupraci s Generalnim feditelstvim a Zotavovnou VS CR,
s ufadem Praha 17 — Repy a s Télovychovnou jednotu Sokol — Repy. Déle jsou odsouzené
zaméstnavany jako pomocne pracovnice ve vyrobné lahtidek (Drapal, Jiticka & Raszkova,
2021). Dle interniho rozpisu vnitfnich a vnéjSich pracovist’ (ke dni 06.04.2023) jsou
odsouzené ve jmenovaném objektu v ramci hospodatské &innosti VSCR zaméstnavany

mimo véznici také u subjektu Lahtdky Palma s.r.o.

V objektu Velké Prilepy nejcastéji byvaji odsouzené z vysokého stupné zabezpeceni,
V ramci vnitiniho pracovni reZie, zafazovany na stiezené pozice bez volného pohybu: Gsek
stravovani (vydej stravy pro odsouzené/zaméstnance), chodbafi a tidrzba. Dale pak v rdmci
vnitini rezie byvaji odsouzené zarazovany na stfezené pracovisté S volnym pohybem uvniti
véznice: elektrodilna, Uklid a sklady. Zeny ve stfednim stupni zabezpe¢eni byvaji
zamé&stnavany u dalSich subjektl na pracovistich s volnym pohybem mimo véznici. V rdmci
hospodarské ¢innosti jsou odsouzené z Velkych Prilep zaméstnavany a pozicich pomocnych
pracovnic pii baleni zbozi ve firm¢ Balino a.s., spolupracuji pii vyrobé peciva u spolecnosti
UNITED BAKERIES a.s, vypomahaji chodu kuchyné ve Fakultni nemocnici v Motole, jsou
zaméstnavany v ramci pradelny a uUklidu vnitinich prostor hotelu Hilton, provadi dklidove
¢innosti v ramci Obecniho ufadu Velké Prilepy, provadi délnické prace u spolecnosti Hopi
s.r.0. Zeny jsou také v ramci hospodafské innosti zaméstnavany na stiezeném vnitinim
pracovi$ti bez volného pohybu u Call centra, E&V Consulting s.r.o. (Dle interniho
dokumentu VSCR- Typy pracovist’ a jejich kody- ke dni 10.02.2023).

Dle internich ptedpist (napi. Typy pracovist’ a jejich kody — ke dni 10.02.2023) jsou
tzv. ,,odmita¢im prace” ptidéleny jednotlivé podskupiny ¢i kody, které jsou uzivany
ptedevSim pii vyhodnocovani programu zachazeni ¢i pii zaseddnich komisi jednotlivych
objekti. Nepracujici odsouzeni jsou dle jednotlivych okolnosti kategorizovani nejcastéji
na: odmitace (904), odsouzené vyiazené pro nedostatek prace (905), prace bez odmény pro
zajisténi kazdodenniho provozu (907), Vystupni oddé€leni (908), Nastupni oddé€leni (910),
star§i 65 let (911), PID (912), zdravotni stav (913), bezpecnostni divody (915). Déle existuji
naptiklad ptipady jako zatazeni do Terapeutickych programi (920), vzd€lavaci programy
(921), rekvalifikacni kurzy (926) ¢i neplnéni pracovnich povinnosti (940).

Vzdélavaci aktivity, tedy oblast vzdélavani, vramci objektu Repy piedstavuje
Sanitarsky kurz sv. Zdislavy z Lemberka. Po uspésném absolvovani odsouzené ziskaji

osveédceni pro ¢innost kvalifikované oSetiovatelky, které je uplatnitelné i po vykonu trestu

a umoziuje snadng€jsi pracovni uplatnéni po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dle
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webu VSCR (2023) odsouzené posledni dobou projevuji zvyseny zajem o umoznéni daliiho
vzdélavani formou dalkového studia. Tento zajem je ze strany véznice podporovan.
V objektu Velké Prilepy vzdélavani probihd pouze na neformdalni urovni v podobé
rekvalifikacnich kurzi (vysokozdvizny vozik, floristika), ve spolupraci s Uradem prace

Ceské republiky (interni zdroje VIS).

Nabidka Specialné vychovnych aktivit a zajmovych aktivit v rdmci programu
zachézeni, je dle ndzoru odbornych pracovnikt jednotlivych objektu velice Siroka. Ke dni
23.04.2023 Ize v ramci Vézeniského interniho systému (VIS) dohledat 24 otevienych aktivit
pro odsouzené v objektu Velké Prilepy, napiiklad: Duchovni sluzba, Poradna drogové
prevence, Vcelafeni, Finan¢ni gramotnost, Fitness, Rusky jazyk, BESIP, Zahradkarsky
krouzek ¢i ¢esStina hrou (také viz interni dokument Seznam aktivit V.P., ze dne 23.02.2023).
Dle interniho dokumentu Nabidka aktivit OVT Repy ze dne 01.01.2023, maji odsouzené
v objektu Repy moznost v ramci programu zachazeni dochézet na celkem 16 aktivit, z ehoz
je 10 zajmovych (napt. Ruéni prace, Béh, Keramicky krouzek), 4 vzdélavaci (Sanitaisky
kurz, Praha znama — neznama, némecky a anglicky jazyk) a 2 specialné vychovné aktivity

(Socidlné pravni poradenstvi a Kiest’ansky pohled na Zivot aneb zivot ve vztazich).
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/7 Vd

3 Teoretické pojeti stresu a zvladani
zatéze

Ve vyzkumu problematiky spojené s procesy pii zatéZzovych situacich odbornici uzivaji
mnoho pojmt, konceptl a vyzkumnych metod. Ackoli pojmy stres, adaptace a zvladani
zatéze (coping) nejsou vymezovany shodné a panuji mezi nimi terminologické neshody, lze
je obecné popsat jako procesy reakce organismu na obtizné a ohrozujici situace, které
vyznamné naruSuji homeostazu, ¢imz vyvolavaji zmény v hormonalnim, ob&éhovém
a imunitnim systému. Duraz je pfitom kladen na ¢lovéka jako komplex psycho-bio-socio-
spiritualné-ekologickych subsystémi (Paulik, 2012). ZatéZzové podnéty a odpovédi na né
vnimame ve spojitosti organismu s vnéjSimi vlivy, véetné aspektli chovani, prozivani
a ednani ¢lovéka. Konceptualni ramec je tvofen fadou pojmu jako zatéz, stres, subjektivni
a objektivni naroky (expozice, pozadavky), odolnost (dispozice), kognitivni zhodnocenti,
adaptace (faktory modifikujici pribéh), zvladani (coping, obranné mechanismy) ¢i reakce
na zatéz (Paulik, 2010).

I kdyz bylo uskute¢néno mnoho vyzkumu zamétujicich se na rizné aspekty zvladani
zatéze pii uvéznéni, existuje pouze malo vyzkumi zamétujicich se na specifika copingu
zenské vézenské populace €1 na vliv pracovniho zatazovani. Se zaméfenim diplomové prace
byly proto, pro komplexnost a rozsah pojmu stres a zvladani zatéze, ucelné vybrany pouze

nékteré aspekty, koncepty a vyzkumy, namisto exaktniho postihnuti celé ite tématu.

3.1 Definice stresu a stresoru

Ackoli v soucasnosti pojem stres a jeho konceptualizace neni odbornou komunitou
vymezovan shodné, absenci jednotné definice lze chapat jako dusledek interdisciplinarniho
charakteru fenoménu, jez je zkouman od mikrourovné genomu a bunék az po makrouroven
spolec¢nosti a kultury (Grant, Compas, Thurm, McMahon, Gipson, Campbell,
& Westerholm, 2006). Jednotlivé definice pojmu stres se také odvijeji od SirSiho
teoretického ramce jednotlivych autord. Naptiklad Paulik (2017) popisuje tfi mozné zptisoby
teoretické interpretace konceptu stresu. Prvni uZz8i pojeti vnima stres jako
neurofyziologickou a neurobiologickou reakci organismu na vlivy narusujici homeostézu.
Druhé pojeti se zaméfuje na stres jako externi udalost ptisobici na objekt a vyvolavajici
vV ném vnitini napéti a namahu. Treti teoreticky pfistup definuje stres jako dynamickou

interakci ¢lovéka a jeho prostiedi. V kontextu vyzkumné ¢innosti a v odbornych zdrojich
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byvaji také zmiflovany tii zékladni komponenty udalosti, které jsou jedincem vnimany jako
stresujici. Patii mezi né: ovladatelnost (controllability), predvidatelnost (predictability),
urovenn vyzvy ¢i ohrozeni (level of challenge or threat) a mira schopnosti ¢i sebepojeti
daného jedince (Nolen- Hoeksama, 1998). V odbornych kruzich se tedy setkavame
S nepiebernym mnozstvim definic stresu, avSak velké ¢ast z nich je kritizovéana jako pftili$

vagni, Siroka ¢i obtizn€ operacionalizovatelna (Grant et al., 2006).

Dle Selyeho definice z roku 1971 je stres , nespecifickou reakci organismu na
Jakykoli pozadavek prostredi, napr. na jeho zménu®. Je to stereotypni, fylogeneticky stara
adaptacni reakce, kterd puvodné ptipravovala organismus na fyzickou aktivitu, napf. na boj
nebo unik (Basteckd & Goldmann, 2001). Dle Ktivohlavého (1994) stresem muizeme
rozumét naro¢nou zivotni situaci, podminky, okolnosti ¢i stresory, odpovéd’ organismu ¢i
celkovy psychicky a fyzicky stav ¢lovéka v kontextu nepfiznivych okolnosti. Stres je
popisovan jako stav, pii kterém mira zatéze presahuje adaptaéni mechanismy jedince.
Je ovlivnén podilem expozi¢nich faktori (pozadavky), jimiz je jedinec vystaven
a dispozi¢nich faktori (osobnostni piedpoklady pro zvladani naroku). Pokud dojde
K vyraznému rozporu mezi témito faktory, dochazi k pocitovani stresu. Hladky (1993)
popisuje stres jako celkovou zatéz, pii které pozadavky (expoziéni faktory) presahuji
pfedpokladané osobnostni dispozice, dostatecné nevyuzivaji vykonové kapacity jedince ¢i
naopak pisobi nedostate¢nou stimula¢ni silou pifi snaze zvladnout kladené néaroky

(dispozi¢ni faktory).

Dle S. Folkman a J. Moskowitz (2004) byva na terminy stres nahlizeno ptedevsim
jako na negativniho a skodlivého ¢initele v kontextu bezprosttedniho ohroZeni jedince ¢i
Vv souvislosti s anticipa¢nimi procesy takovéhoto ohrozeni, pfi¢emz se Upozad'uji mozné
pozitivnimi nésledky stresogennich okolnosti. Autofi konstatuji, Ze stres mize v uréitych
situacich, pti zachovani rovnovahy mezi vnéj$imi naroky a dispozicemi, zastat roli
vyznamného stimulac¢niho Cinitele, ktery podporuje osobnostni rtist, resilienci a integritu
osobnosti. V optimalnim ptipad¢é se mize podilet na ziskani ¢i rozvoji schopnosti, véetné
téch copingovych. H. Selye (1974, in Lazarus & Folkman, 1987) zavedl pojmy distres
a eustres, za G¢elem roz¢lenéni reakci vyvolanych nepiijemnymi podnéty od reakci, jeZ jsou
spojené s pozitivni hladinou stresu a s pozitivnimi emocemi. Eustres ma ptiznivy vliv na stav
a vyvoj organismus a pusobi jako vyznamna motivaéni sila pfi dosahovani cilt. Oproti tomu
distres ptisobi na organismus Skodlivé az destruktivné a nezadoucim zptisobem ovliviiuje

duSevni a té€lesné zdravi.
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Dvéma zakladnimi komponenty stresu jsou stresory, tj. okolnosti zpiisobujici stres,
a reakce na stres, tj. odpovéd’ ¢lovéka na vyvolany stres. Dle terminologie H. Selyeho a R.
S. Lazare stresorem minime podnéty, které vyvolavaji stres a jsou ovliviiovany (1) readlnymi
objektivnimi parametry kam fadime: intenzitu, ¢asovou distribuci, dobu trvani, obtiznost
ukolu atd., (2) zpiisobem vyhodnoceni dané situace v kontextu jedincovych potieb, zajm,
osobnostnich a situa¢nich dispozic (Selye, 1975; Lazarus & Folkman, 1987). V souvislosti
s vyzkumnou ¢innosti sledujeme v pribéhu let ménici se zaméfeni na rtizné aspekty stresoru.
Zjevny byl napiiklad posun od orientace na somatickou stranku dopadu stresort (napf.
Selye, 1975) k rozsifeni o psychické a socialni aspekty zdravi (napt. Lazarus & Folkman,
1987). Americti psychologové T. H. Holmes a R. H. Rahe (1967) vypracovali teorii
zivotnich udalosti, pfiCemZz se soustfedili na pojeti stresu jako urcit¢ho stimulu pfi
ptirozenych stresogennich situacich. Jejich badani vyustilo ve vytvofeni tzv. Stupnice
zivotnich udélosti s 43 zivotnimi udalostmi, kterym je pfifazovana urcitd vahat. Pokud
jedinec na této Skale dosahne v prib&hu poslednich 12 mésicti hodnotu vyssi nezli 350 bodi,
je predikovana vyssi mira rizika vzniku somatického, psychického ¢i fyzického naruseni.
Uvéznéni ¢i odpykavani trestu ve vézeni je dle Skaly na celkovém ¢tvrtém miste po (1) imrti
manzela/ky, (2) rozvodu, (3) rozchodu s partnerem (K¥ivohlavy, 1994). Tento teoreticky
koncept byl vSak kritizovan z nékolika diivodi. Jednotlivé Zivotni udalosti maji v koncepci
standardni charakter a kladou na v§echny stejné adapta¢ni poZadavky (Lyon, 2000). Teorie
tedy naprosto opomiji interindividuédlni vyznam dil¢ich udalosti a faktort, které zasadnim

zpusobem ovliviiuji subjektivni vyhodnoceni situace (napi. Lazarus & Folkman, 1987).

Alternativni pfistup pedstavuje vyzkumna prace Kannera a jeho kolegti (1981), ktefi
se zamé&fili na iritujici, frustrujici a zneklidiujici aspekty drobnych nepiijemnosti (daily
hassles), se kterymi se bézn¢ setkavame pii kazdodenni interakci s prostiedim. Vnimané
dostupné zdroje a mira pozadavki kladenych na jedince, mize do zna¢né miry zpusobit, Ze
1 méné vyznamné udélosti jsou subjektivné hodnoceny jako obtézujici. Ve zminéné studii
(1981) bylo konstatovano, ze denni nepfijemnosti byvaji siln¢jsimi prediktory zdravotniho
stavu oproti markantnim zivotnim udalostem. Dalsi vyznamné teorie M. Seligmana (1975,
in Slavich, 2016) se zabyvala otazkou, co pfesné ¢ini stresor Skodlivym a do jaké miry lidé
vnimaji zivotni naroky jako kontrolovatelné. Dale se pozornost odbornikli soustiedila
na uspotadany stresort dle zivotnich domén (napf. intrapersonalni) a na kognitivni aspekty

vulnerability v kontextu vnimané miry ohrozeni (Clark & Beck, 1999, in Slavich, 2016).
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V odborné literatufe se mizeme kromé klasifikace dle velkych zivotnich udalosti
a dennich nepiijemnosti setkat s mnohymi dalSimi typologiemi stresort, dle jejich povahy
¢itypu jedincovi reakce. Z ¢asového aspektu 1ze kategorizovat pomérné kratkodobé stresory
akutni a dlouhodobé nebo ¢asto se opakujici, chronické stresory (Lyon, 2000). Stresory lze
také Skalovat dle rizné miry intenzity stresu (Na konecny, 2021). Dale je lze délit
relativné bézné az katastrofické (Lyon, 2000). Paulik (2017) dale rozclenuje typy stresu
dle kvantitativniho aspektu na hyperstres, tedy nadmérnou zatéz piesahujici individualni
kapacitu; a hypostres, kdy jsou po uréitou dobu trvani pusobici podnéty ptili§ nizké

¢i neménné.

3.1.1 Teoretické pojeti stresu

Biologicka konceptualizace

Biologicky konceptualizované teorie stresu se zaméiuji na neurofyziologickou
¢i biochemickou odezvu organismu a miru vzruSeni, ke kterému dochazi, pokud je
organismus vystaven ohroZeni, pfi¢emz dochdzi k naruSeni rovnovahy (homeostazy). Stres
je z tohoto pohledu chapan v kontextu externich vlivil plisobicich na jedince v prubéhu jeho
zivota. Interakce individudlnich predispozic neni popirana, avsak je spiSe druhotna (Paulik,
2012). Biologicky orientovani autofi stres popisuji jako reakci organismu na zatézové
podminky, pii snaze udrzet homeostazu, zabranit poskozeni organismu a v krajnim ptipadé
smrti. W.B. Cannon (1932) popsal, na zaklad¢ laboratornich vyzkumu se zvifaty, vyznam
sympatoadrenalniho systému a generalizoval jeho zji$téni na stresové reakce ¢lovéka. Jeho
koncepce se tyka predevsim otazek rezistence a schopnosti adaptace jedince. Centralnimi
pojmy teorie byla koncepce homeostézi, stalosti vnitiniho prostiedi ¢i,,poplachova reakce*
ve form¢ obrany (fight), utéku (flight) ¢i odpovédi ve formé ustrnuti (freeze). Adaptacéni
procesy, psychicka regulace a reflexe reality patii k zakladnim psychickym funkcim
a napomahaji organismu vhodné se ptizplsobit prostfedi. Umoznuji jedinci interagovat
s okolim a reciprocné ovlivilovat prostiedi v némz jedinec Zije. Proces adaptace je
povazovana za obecnou funkci ¢lovéka ,,zit uspokojivé®. V tomto ohledu lze za subjektivni
ukazatel adaptace povazovat miru spokojenosti jedince v konkrétnich situacich (Nakone¢ny,
1997).

H. Selye (1976) popsal stres jako nespecifickou reakci organismu na pozadavky

zvladnout neustéle se ménici fyzikalni, psychické a socialni vlivy, které jsou na ngj kladeny
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pfi dosahovani relativni rovnovahy. Ve svém pojeti zahrnuje aspekty adaptace a rozliSuje
mezi ,,eustresem®, ktery mobilizuje jednotlivce k efektivnimu vykonu a ,,distresem®, ktery
pusobi negativné. Dle Seleyeho pojeti probiha adaptace na zatéz dvojim zptisobem. Jestlize
se jedna o0 nebezpecné rozséhléi stresory, které ohrozuji homeostazu, uplatiiuje se
tiistupiiovy nespecificky obecny adaptacéni syndrom (GAS), pfiCemZ se méni pouze
intenzita odpovédi organismu v zavislosti na intenzité vn&jSich podnéti. V prvni fazi GAS

dochdzi k (1) poplachové reakci jedince, ktery se dostane do faze Soku a aktivuji se obranné

mechanismy, diky kterym se jedinec pokousi stresovy Sok zvladnout. Ve (2) stadiu
rezistence se na stresovou zaté€z zaéina jedinec adaptovat. Stres se pro néj stava piirozenou
véci, Sok ustupuje a obranné mechanismy UspéSné pracuji. Ve tieti fazi dochazi k (3)
vycerpani, které¢ je pfimym diasledkem dlouhodobého zvladani stresu. Behavioralni
odpovédi je utok ¢i utek, doprovazen hnévem, strachem ¢i uzkosti (tzv. Cannontv stres).
Dalsim typem reakce dle GAS je tzv. Selyeho stres, ktery zahrnuje aspekty minulé
zkuSenosti, v chovani se projevuje rezignaci, ustupem, spolu s pocity smutku, apatie
a deprese. Dalsi vyvoj v této oblasti vSak ukazal, ze odpoveéd’ organismu neni na typ podnétu
nezavisla, nybrz specifickd. Volba adaptivni strategie souvisi s fadou proménnych a neni
vzdy zcela zavisla na védomé kontrole. Podstatny vliv mé naptiklad minuléd zkuSenost. Selye
pozdé&ji obohatil koncept obecného adaptaéniho syndromu o koncept lokalniho
adaptacniho syndrom (LAS), kdy pifi ohrozeni relativné slabymi, méné Skodlivymi
podnéty, mohou byt nespecifické pozadavky na adaptaci omezeny pouze na urcité Casti téla
(Paulik, 2010).

Psychologicka konceptualizace

K nejznaméj$im koncepcim zahrnujici rozmanitost a variabilitu reakci na stres
fadime koncepci R. S Lazaruse (1966). Popisuje psychosocidlni stres jako nesoulad mezi
vnimanymi pozadavky situace a individudlnim hodnocenim vlastnich zdroji k feseni téchto
pozadavka. Rozlisuje mezi fyziologickym stresem (tj. zmény Vv organismu)
a psychologickym stresem (tj. zmény prozivani a chovani). V konceptu transakéniho
modelu vychazel z predpokladu, Ze stres prozivdme v momenté, kdy situaci vyhodnotime
jako presahujici nase osobni adaptacni zdroje. Principem je kognitivni ohodnoceni zatézové
situace (cognitive appraisal), zhodnoceni (coping) a individualni mira zranitelnosti

(vulnerability). Zhodnoceni situace probiha na védomé urovni, intuitivné ¢i mimo védomi.

Kognitivni ohodnoceni probihad ve dvou fazich. Primarni ohodnoceni (primary appraisal)

nam pomaha vyhodnotit nebezpec¢nost situace a z toho plynouci rizika a je, zjednoduseng,
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odpovédi na otazku ,, Ohrozuje mé dany podnét?“. Sekundarni ohodnoceni (secondary

appraisal) nam umoznuje vyhodnotit moznosti Gspé€$ného zvladnuti situace. V této fazi
pfistupujeme k nachézeni konkrétnich postupti, zda a jak situaci zvladneme a zaroven
anticipuje vyvoj konkrétni situace za uziti konkrétniho postupu. Pro tento kognitivni proces
autofi zvolili termin sekunddrni hodnoceni, jehoz vysledkem je odpovéd na otazku
,, Co mohu udelat?” (Folkman, 1984, 842). I tento kognitivni proces je ovliviiovan fadou
situa¢nich faktort, mezi které fadime naptiklad dostupnost zdroji pro zvladnuti situace ¢i
povaha ohroZeni. Na druhé strané je proces ovlivitovan individualnimi psychologickymi
determinanty jako napiiklad repertoar copingovych a adaptacnich strategii, dispozice
zvladani, jedincovo piresvédéeni, osobni cile a zavazky (Lazarus & Folkman, 1987).
Nasleduje tfeti faze pichodnoceni (reappraisal), kdy jedinec nepfetrzit¢ piehodnocuje
ptipadné ohrozujici situace, dostupné moznosti jednani, zdroje pro zvladnuti a nasleduje

aktivace mechanismu pro navrat do rovnovahy (Paulik, 2012).

Lazarusova ptavodni koncepce se vsak tykala pouze distresu a je tedy uzsi nezli dnes
pfijimana koncepce, ktera zahrnuje veskeré zatézové stavy. Tuto teorii Lazarus, spole¢né
s Folkmanovou a dal§imi spolupracovniky, pozdéji rozsifil a zaméfili se na aspekty zvladani

stresu (coping) (Paulik, 2012).

3.2 Zvladani zatéze

Anglicky pojem ,,to cope‘ (zvladat néco) a z toho odvozeny pojem coping je, co se tyce
¢eského jazyka, nesnadno preloZitelny. Pro aktivni a védomy zplisob vypotfaddavani se se
zatézi se ustalilo oznaceni coping. Vyznam je odvozen od ptvodniho feckého colaphos
neboli pfimy uder a vyjadiuje ,,boj, zvladani a podvoleni se vlastni vili“. V psychologii
se timto pojmem rozumi zvladani zatéze, resp. zatéze presahujici naSe aktualni limity.
Vyznamovée podobnym terminem je jiz zminény pojem adaptace, ktery se vSak od copingu
li$i stupném naro¢nosti dané vyzvy. Termin teoreticky koresponduje s rozliSenim pojmu
zatéz a stres (Paulik, 2011). Zatimco adaptaci rozumime vyrovnavani se s denni zatézi
vV mezich normy, coping se projevuje, pokud je zatéz nad limit nebo pod limit odolnosti
jedince, a je tudiz tieba vynalozit Gsili k vypotadani se s ni. Nadlimitni ¢i podlimitni aspekt

je chapén jak v dimenzich Casu, tak intenzity (Ktivohlavy, 1994).
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3.2.1 Definovani pojmu zvladani zatéze

V odbornych je coping popisovan jako proces zaméieny na jasné specifikovany cil. Timto
findlnim cilem pfitom muize byt: snizeni ohroZeni, tolerovani nepiijemnych okolnosti,
zachovani si pozitivniho obrazu sama sebe, uchovani mentalni rovnovahy, zlepSeni
zivotnich podminek, pokra¢ovéani v socidlnich interakcich (Kftivohlavy, 2002). Holahan
a Moss (1990) popisuji coping jako stabilizujici faktor facilitujici psychosocialni adaptaci
béhem stresové epizody. Souvislosti stresu a copingu jsou velice Siroké a zahrnuji mnoho
¢initeld od biochemického vybaveni organismu po osobnost a Zivotni podminky jedince
(Nakonecny, 2011). Copingové zdroje (coping resources) piedstavuji urcité charakteristiky
¢i rysy osobnosti, které zvysuji potencial efektivné Celit stresorim. Do souboru téchto zdroja
zahrnuje Lazarus nejen schopnosti a dovednosti ohroZzené¢ho jedince, ale i jeho vztahy
k druhym lidem, tzv. socialni zdroje sil, ptipadné moznosti vyplyvajici z pomoci odbornikii.
Zdroje zvladani lze délit na extrapersonalni (socialni ¢i materialni opora) a intrapersonalni

(schopnosti a dovednosti jedince) (Kiivohlavy, 1994).

Zpisoby, jakymi se lidé vyrovnavaji s zivotnimi Utrapami, piedstavuje jedno
z pomérné vyznamnych témat novodobého psychologického vyzkumu (Paulik, 2017).
Teoreticky zaméfeni vyzkumnici se zabyvaji pojmem coping v souvislosti s procesy emo¢ni
seberegulace, kognice, chovani a fyziologickych d&ju v interakci s vnéjSim prostiedim.
Aplikované vyzkumné ¢innosti stavi do stfedu pozornosti psychosocialni stres, jako rizikovy
faktor a proces, jakym se s nim lidé vyrovnavaji, jakozto potencidln¢ dulezity
mediator/moderator vlivu stresu pii procesu adjustace (Compas, Connor-Smith, Saltzman,
Thomsen, & Wadsworth, 2001). Obecné je pfijimén nazor, ze mechanismy zvladani zatéze
mohou eliminovat, ¢i naopak elicitovat pusobeni stresord nejen v ramci kratkodobého
emoc¢niho distresu ale i na dUrovni dlouhodobého vyvoje fyzického a duSevniho zdravi
(Skinner, Edge, Altman & Sherwood, 2003.)

| pfes bohatou a Sirokou empirickou tradici nadale panuji terminologické a pojmové
nesoulady. Terminologicky konsenzus nenalézdme ani v elementarnich otazkéach pojeti
copingu, klasifikaci ¢i ve zptisobech jeho méfeni (Skinner et al., 2003). Neshody tak mohou
pfi nejednotném vykladu vyustit az v neporozuméni. Obecné je obtizné zorientovat se
v mnozstvi definic a védeckych poznatkl. Napiiklad autor K. Paulik (2010) pfiistupuje
k obecnému pojeti zatéze jako stavu, kdy je jedinec vystaven narokim, s nimiZz se musi

s vynaloZenim mensiho ¢i vétsiho vydeje energie vyrovnat.
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Autofi W. Janke a G. Erdmannova popisuji zpisoby zpracovani stresu jako proces
osvojovani ¢asove a situacné stabilniho repertoaru a pripoustéji, ze v situaénim kontextu
muze dojit k jejich modifikaci na zakladé individualnich zkusenosti. Copingem vnimaji
,psychické pochody, které nastupuji planovite a/mebo neplanovite, védomé a/nebo

nevédomé pri vzniku stresu, tak aby se docililo jeho zmirnéni nebo ukonceni” (2003, str. 7).

Zateéz 1ze obecné definovat na zékladé rtiznych hledisek napft. dle intenzity stresorti
(minimélni, mirnd, stfedni a silnd), dle délky ptisobeni (kratkodoba, stfednédoba
a dlouhodobd), dle emoc¢ni odezvy (pfijemnd, nepiijemna a neutralni) (Paulik, 2010). Dale
rozliSujeme dle druhti zatéZovych podnétii na biologickou, fyzickou a psychickou, kterou
Hladky (1993) dale ¢leni dle oblasti piisobeni na senzorickou, emocionélni a mentalni

psychickou zatéz.

Z terminologickeého hlediska je vhodné rozliSovat terminy adaptace a coping, které
V podstaté v koncepcnim hledisku koresponduji s rozliSenim mezi pojmi zatéz a stres. Stres
je chapan jako zvlastni druh neoptimalni plsobici zatéze vzhledem k moznostem jedince
(viz. napt. Kiivohlavy, 1994). V tomto smyslu je na procesy adaptace nazirano
Z obecngjsiho, obsahové SirSiho uhlu pohledu. Adaptace v kontextu zvladani zatézovych
situaci zahrnuje aktivni a pasivni procesy s negativnim 1 pozitivnim vyusténim. Pokud je
jedinec nucen vynaloZit nadlimitni ¢i podlimitni usili pfi vyrovnavani se se zatézi, mluvime
0 copingu. Coping je proces odvijejici se od relativné stabilizované osobnostni baze se
sklony ke konzistentnimu jednani ve stresovych situacich. Od toho se odviji copingové styly,
t). jedincovi pomérné stalé, generalizované, z Casti vrozené charakteristiky a vzorce
prozivani, chovani a hodnoceni v zatéZovych situacich a stim souvisejici copingove
strategie (Paulik, 2010).

Skinner a kolegové (2003) definuji copingové procesy jako mechanismy pisobici
predevsim na snizeni fyzické, emocionalni a psychické zatéze. Vyzdvihuji predevsim jejich
pozitivni vliv na jedincovo sebepojeti, zachovani emocionalni rovnovahy a vliv na pozitivni
psychosociélni vztahy. Folkman a Moskowitz (2004) popisuji copingové procesy na zakladé¢
jejich stabilizacni funkce, kterd se podili na udrzeni psychosocialniho piizptisobeni

Vv prub&hu naro¢nych zivotnich situaci.

3.2.2 Teoretické pojeti zvladani zatéze
Teoretické poznatky ohledné copingu vyznamné prisp€ly k naSemu chépani lidského usili.
V odborné literatuie se setkdvadme s triadicky délenim (1) psychodynamické pojeti pfistupuje

51



ke zvladani jako k obrannym mechanismtim, (2) transakéni ptistup vyzdvihuje ulohu
kognitivnich a situacnich determinantti, (3) soucasné znovuobjeveni zajmu o roli

osobnostnich faktort (Suls, David, & Harvey, 1996).

Ptvodni koncept kognitivni teorie zvladani dle Lazaruse & Folkmanové (1984), se
zaméfuje na aspekty procesu zvladani zatéze a na vynaloZené usili predev§im nebo vyhradné
pfi distresu, kdy organismus disponuje vrozenymi obrannymi mechanismy, ur¢enymi pro
mobilizaci fyzické energie (fight or flight) v procesu adaptace. V dnes$ni spole¢nosti vSak pii
stresovych situacich nejde o ptimé ohrozeni zivota, av§ak o symbolické ohrozeni, pii kterém

je tieba vynalozit urCité psychické usili (napt. ohroZeni statusu) namisto fyzického.

Krom¢ vyzkumu fyziologickych aspektli stresové reakce a objektivnich
charakteristik stresorli, se pozornost obratila také na psychickou odezvu a roli psychiky pii
zatézovych situacich. Prozivani stresu miize vzniknout také na zakladé subjektivni
interpretace vyznamu situace a miry vnimaného ohrozeni jedincem (Paulik, 2010). Prozivani
aktualniho psychosomatického stavu je zavislé na fad¢ stalych osobnostnich charakteristik
(napt. postoje a zajmy). Souvisi s dlouhodobou Urovni stimulace, se situacnimi faktory
a s aktualni rovni uspokojeni potieb. Adaptace je dynamicky proces, aviak obsahuje urcité
strukturalni prvky, které v kontextu okolnosti zlistavaji v Case stabilnimi a téméf nemeénnymi
(napt. osobnostni dispozice pro adaptaci, obranné mechanismy). Rozsah adaptacni
schopnosti (adaptability) charakterizuje pojem odolnost proti zatézi, ptipadné frustracni
tolerance. Psychicka regulace adaptacnich procest probihd na instinktivni Grovni (pudova),
habitualni urovni (automatizovand), na urovni volni (védoma) a z ¢asti se na ni podili
vSechny soustavy lidského organismu (Paulik, 2012). Adaptacni proces je pozitivné
I negativné ovliviiovan mnohymi internimi i externimi faktory. K pozitivnim ¢initelim patii
kazdodenni radosti, pfijemné zazitky, pozitivni socidlni vazby ¢i socialni opora. Naopak
mezi negativné ovliviujici ¢initele fadime denni nepiijemné udélosti a dlouhodobé¢ trvajici
negativni zivotni udalosti (Kfivohlavy, 1996).

Pokud se zaméfime se na teoretickou abstrakci psychickych aspektti slozitého
procesu lidského adaptivniho zvladani zatéze, 1ze ji dle Paulika (2010) €lenit nasledovné:

e Strukturalni aspekt zvladani zatéZe vymezuji zékladni pilite stalych osobnostnich
charakteristik (obecnéji dispozice), které umoziuji zvladani zatézovych situaci

v kontextu situa¢nich podminek. Jednotlivé rysy osobnosti (odolnost, resistence,

frustracni tolerance apod.) a nevédomé obranné mechanismy (potlaceni, vytésnéni,
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projekce, introjekce, regrese, racionalizace, bagatelizace, sebeobviiujici chovani,
reaktivni vytvor apod. viz. napt. Freud, 1926) souvisi s preferenci urcitych vzorct
chovani (styll, strategii zvladani) v rlznych zatéZovych situacich. DalSim jevem
podilejicim se na zplsobu zvladani je optimismus (Carver, 2009), lokace kontroly
(Rotter, 1990), sebeduivéra a jasnost sebepojeti (Balastikova, Blatny & Kohoutek,
2004), vnimani osobni uc¢innosti (self— efficacy) (Bandura, 1986), a mnohé dalsi
fenomény jako napiiklad sebevédomi, sebepfijeti, sebedtivéra, sebeocenovani (self-
esteem) apod. Psychickou odolnost mize ovliviiovat také individualni sklon
K ur¢itym behavioralnim postojum, tedy typ chovani A/B (Rosenman, Chensey,
1980) ¢i osobnostni vlastnosti zahrnuty v pétifaktorovém modelu osobnosti
(Hrebickova, 2011). Nelze také opomenout aspekty fyzické zdatnosti a kondice
(Kebza, Solcova, 2008).

e Situaéni faktory rizikové (napf. tyrani a zanedbavani v détstvi, chudoba),
protektivni, ameliorativni (napf. socioekonomicky status rodiny),

e Dynamicky aspekt zvladani zatéze, tj. coping jakoZto vicedimenzionalni
dynamicky jev ménici se dle situacnich okolnosti (dle S. Folkmana a R. S. Lazaruse,

1980).

Existuje fada teorii pojednavajicich o principech zvladani zatéze, nékteré z nich jsou

stru¢né popsany v nasledujicim textu.

Psychodynamicky koncept

Zastanci psychoanalytického proud se poc¢atkem 20. stoleti na teoretické bazi mimo
jiné zabyvali i procesy vypotradavani se se subjektivné nelibymi okolnostmi vnimané reality
Vv procesu adaptace. V podani psychoanalytiki je zvladani zatéze fenomén (vice ¢i méng)
nevédomym, pii kterém dochazi k omezovani Uzkosti vyplyvajici z mozného ohrozZeni
jedincova sebepojeti. Primarné byla centrem pozornosti pouze otazka uziti obrannych
mechanismd, v souvislosti s narusenim ekvilibria nasledkem vmiseni pudové energie libida,
¢i v souvislosti s negativnim puisobenim vnitinich intrapsychickych konfliktd. Pozdéji byla
tato myslenka rozSifena o aspekty interakci s vné&jSim okolim a udalostmi (Suls, David,
& Harvey, 1996). Obecné sledujeme predevSim tendenci zaméteni pohledu na obranné
mechanismy jakoZto neplnohodnotné, nevédomé styly zvladani zatéze, predevSim
Vv kontextu popirani ¢i nepiijimani reality a dasledkt zvladani stresu (Paulik, 2010, Suls,

David, & Harvey, 1996). Nékteti odbornici se vSak také zaméfili na plnohodnotné formy
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obranych mechanismu a jejich klasifikaci a hierarchické funkéni modely dle miry zralosti

jedince (napt. Haan, 1963, in Suls, David, & Harvey, 1996).

G. E. Vaillant (in Paulik, 2010) a dalsi odbornici vedli diskusi ohledné provazanosti
jednotlivych mechanismi s konkrétnimi problémy, coz vedlo k rozliSeni adaptivnich
a maladaptivnich procesli. Obrané mechanismy vidéli v souvislosti s cilenym zmirnénim
negativnich emocnich procesti (ochrana ega), které plynou z negativniho posuzovani
jedincova jednani a v usnadnéni socialniho prizptisobeni. A¢koli nékteti autofi pfipousti, ze
existuji situace, kdy mohou byt obranné mechanismy ucinné, vétsina odbornikti se shoduje
na tom, ze je pfijimame jako ménécenné, mén¢ ucinné a spis dopliujici ¢i nahradni zplisoby
adaptace, pfi kterych se ¢asto dopoustime chyb zkresleni reality a podléhdme klamim, které
neumoziuji adekvatni sebehodnoceni a pozitivni seberozvoj (napt. Balcar, 1991, in Paulik,
2010). G. E. Vaillant (in Paulik, 2010) v této souvislosti rozliSuje obrany nezralé, které téz
oznaduje jako nezdravé. Radi mezi né obrany neurotické, psychotické a obrany plynouci
Z poruch osobnosti. Na druh¢ strané ptipousti ,,zdravé* €ili zralé zpisoby obrany, mezi né
fadi odreagovani pomoci pozitivnich aktivit, humor, nadhled, altruistické chovani ¢i

zaméfeni na feSitelné problémy.

JiZ v roce 1963 autor N. Haan (in Suls, David, & Harvey, 1996) rozliSoval mezi
pojmy zvladaci mechanismy (copingové mechanismy) a obrané mechanismy. Ackoli
popisuji podstatu jednotlivych procesti odlisng, v obou piipadech jde o procesy adaptace.
Ugelem copingu je (1) eliminace ¢ snizeni emoéni tenze, (2) obnoveni primérniho stavu, (3)
feSeni problematické situace (Aldwin, Sutton, & Lachman, 1996, in Cramer, 1998). Podobné
funkci obrannych mechanismi je (1) ochrana pfed nadlimitni uzkosti, (2) obnova Grovné
fungovani. Nejvyznamné&jsi odlisnost obrannych a copingovych mechanismu tkvi v jejich
pfistupu k feSeni problému (Cramer, 1998). Uziti obrannych mechanisma byva pfevazné
spojovano s intrapsychickou problematikou jedince, kdy dochazi k nevédomému snizovani
¢i eliminaci negativni emocionalnich dopadiu na jedince. Copingoveé strategie jsou
popisovany jako védomé a volni procesy, které jedinec uziva pti zatézovych situacich. Cilem

byva snaha o feSeni problému, spolu s redukci dopadu emocni tenze (Paulik, 2010).

Transakéni pristup
R.S. Lazarus (1966 a 1984) se ve své monografii odkloiiuje od tradicniho pojeti
copingu jako rysové determinanty a popisuje ho jako dynamicky fenomeén, pii kterém

jedinec vynaklada urcité kognitivni a behavioralni usili pfi snaze zvladnout interni a externi
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faktory, které jsou jedincem v distresu hodnoceny jako ohrozujici a piekracuji dostupné
zdroje. Coping je zde popsan jako pokus o zvladnuti stresu pomoci kognitivnich,
emociondlnich a behavioralnich procesti jedince. Diiraz je pfitom kladen pravé na kognitivni
slozku. Jeho pohled posunul vniméani copingu za hranicemi obrannych mechanismi
spojovanych s patologii. Ustfednim faktorem je kognitivni zpracovani distresu (napf.
bagatelizace, precefiovani).

Autor spolecné s kolegyni S. Folkman popsali teorii stresu a zvladani jako urcitou

transakci jedince, prostredi a vztahu mezi nimi. Konkrétné popsali dva procesy, které tento

vztah zprostiedkovavaji — kognitivni hodnoceni (cognitive appraisal) a zvladani (coping),

tj. instrumentalni coping (problem-focused coping) zaméfeny na problém, a emocionalné

orientovany coping (emotion-focused coping), pii kterém se jedinec uchyluje k regulaci

vlastni emocni reakce, vyhybani se problému ¢i k naprostému nereagovani na podnéty.
Pokud ¢lovek vyhodnoti, Ze je se situaci mozno néco dé€lat, priklani se ke copingu zamétujici
se na problém, pokud usoudi, Ze situaci neovlivni, voli coping zaméfeny na emoce

(Paulik,2012).

Autofi dale poukazuji na to, Ze zvladani stresu zahrnuje piijimani, tolerovani,
vyhybani se nebo minimalizaci vlivu stresorti. Coping vSak nelimituji pouze na GspéSné
vynalozené Usili, ale zahrnuji vSechny cilené pokusy zvladnout stres bez ohledu na finalni
efektivitu. Proces copingu po€ind jako reakce na stresujici udalost, ktera je osobné vyznamna
a/nebo presahuje zdroje jedince. Za klicové povazuji konkrétné to, ze zvladani zatéze
(coping) je transakci mezi ¢lovékem a prostiedim, a kognitivni zpracovani, tj. hodnoceni
(appraisal, resp. ,,event appraisal“ a ,,resource appraisal) je rysem procesu copingu.
Coping je autory popisovan jako dynamicky proces, ktery se meéni v Case dle toho, jak

jedinec reaguje na pozadavky okoli a jakym zptsobem je hodnoti (Nekonecny, 2011).

Folkmanova (2010) dale popisuje coping jako vstupni bod v rémci ochrany
dusevniho a fyzického zdravi pfed Skodlivymi ucinky stresu. Ackoli model Lazaruse
a Folkmanové (1984, 1987) je i nadale akceptovan, nelze ho pfijimat zcela nekriticky. Je
také nutno podotknout, Ze hodnoceni nemusi byt nutné¢ na védomé urovni, ale miize se
objevit nevédomé na automatické urovni. Stejné tak riizné funkéni formy zvladani nemusi
fungovat ¢isté ve forme zameéteni na problém nebo na emoce, idedlné mohou riizné zptisoby
zvladani slouzit obéma funkcim zaroven a dopliovat se (Lazarus, 1991, 1993). Kritika se

také dotykala zjiSténi, ze ackoli situacni faktory se do urcité miry podili na vysledné podobé
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zvladani nadlimitnich ¢i podlimitnich situaci, jejich prostfednictvim nebylo mozné

dostate¢né vysvétlit proménné variace behavioralnich reakei (Hanzlova & Macek, 2008).

Dispozi¢ni pristup

Tteti vina vyzkumného zaméteni v 80. letech 20. stoleti reflektuje dosavadni kritiku
odbornikd. Dochézi ke konvergenci problematiky komplexné&j$iho a systematictéjsiho
pristupu ke studiu role osobnosti pii zvladani stresovych situaci (Penley & Tomaka 2002).
K rozvoji dispozi¢niho pfistupu, ktery reflektuje komplexni vztazny ramec, dochazelo
v souvislosti s vyzkumnym taxonomickym zaméfenim struktury osobnosti v ramci Big Five
modelu (Penley & Tomaka, 2002). Multidimenzionalni aspekt fenoménu zahrnuje
subjektivni interpretace zatézovych situaci spolu s emocionalni odezvou jedince, ale
i kontext kulturné socialnich faktort a osobnostni slozky, zejména vulnerabilitu a sklon

k optimismu/pesimismu (Hanzlova & Macek, 2008).

Déle je znovu otevienému zajmu 0 vliv osobnostnich slozek prispél svymi vyzkumy
A. Antonovsky (1987, in Lyon, 2000, Paulik, 2010), ktery se zabyval neméné dtlezitym
aspektem copingovych procesu, ktery dnes zndme pod terminem smysl pro soudrznost
¢i salutogeneze (SOC, sense of coherence). Autor se zabyval osobnostnimi charakteristikami
jedinci, kteti navzdory prozitym stresovym udalostem zustali zdravi a reflektoval tak posun
V pozitivni psychologii. Ustfednim pojmem mnoha epidemiologicky orientovanych studii
bylo ¢lenéni typu chovani A/B, piedevsim v kontextu zvySeného rizika rozvoje koronarniho
onemocnéni. (Friedman & Rosenman, 1959; Glass, 1977; Matthews, 1982, in Suls, David,
& Harvey, 1996). Nelze opomenout fadu dalSich souvisejicich osobnostnich charakteristik
jako nezdolnost (hardiness), misto kontroly (locus of control), sebevédomi (self-
consciousness), ucinna integrovana osobnost, vysvétlovaci styl (explanatory style). Vyse
jmenované individuélni faktory maji vyzkumné prokazany vliv, ptipadné jsou moderatory

¢i mediatory vlivu zatéZzové situace na zdravotni stav (Paulik, 2017).

Dalsim pojetim je Teorie zachovani zdroji (Conservation of resources theory,
tj. COR teorie), které je zaloZeno na motiva¢nim principu, ktery se jednotlivec snazi ziskat,
udrzet a ochrénit. Stres nastdva, pokud jsou zdroje ohroZeny, skute¢né ztraceny nebo
investovany, aniz by jedinec ziskal odpovidajici navratnost za vynalozené usili. Jestlize se
investice vrati odpovidajicim zptisobem, vytvoii se rezerva zdroji a dochazi k navysSeni miry
sebelcty a sebevédomi. Zdroje jsou definovany jako predméty pievazné fyzické povahy

(napt. majetek), ale Casto mohou vyplyvat i ze socioekonomického statusu, osobnich
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charakteristik (napf. optimismus), situaénich podminek (napf. manzelstvi, zaméstnani
(povyseni) nebo ze zdroju (napf. moc, penize, ¢as, znalosti atd.), které umoziuji ziskat dalsi
zdroje. Teorie COR piedpoklada, ze 1lidé necekaji na negativni az katastrofické udalosti, ale
investuji do zdroji a ,,uzaviraji pojisténi*; kupuji si budouci ochranu, investuji ¢as a energii
do vztahii apod. Lidé se tedy snazi vytvaret ptebytek zdroji za i€elem vyrovnani se moznost
budoucich ztrat. V tomto smyslu je ramec spiSe proaktivni nezli reaktivni, ve srovnani
s piedchozimi teoriemi. Prebytky zdrojii jsou spojovéany s eustresem. Koncept ztraty je
ustfednim a primarnim bodem. Podle teorie COR vsak existuje pfedstava, ze jednotlivei
chapat jako pozitivni aspekt copingu. Tento piistup je spojeny s pozitivni psychologii a s tim
souvisejicim zaméfenim na aspekty odolnosti a schopnosti rozvoje nad ramec pieziti

(Hobfoll, 2011).

V ramci vy$e zminéného kontextu je patrné, Ze termin coping nelze zjednodusit na pouhé
»feSeni“ ve smyslu racionalni objektivni analyzy, nebot’ se v procesu ,,feSeni situace ¢i stavu*
angazuje cela skala osobnostnich charakteristik, které podnécuji i jeho subjektivni sebepojeti

a sebehodnoceni (Nakonec¢ny, 2011).

3.3 CopingovVeé strategie a styly zvladani zatézZe

Terminy strategie a styly zvladani odrazi odlisné piistupy odbornikd ke konceptim zvladani
zatéze. Pojem styl vychazi z pfedpokladii obecnych kognitivnich a osobnostnich dispozic,
které ovliviiuji individualni ptiklon k situacné¢ a Casové konzistentnim behavioralnim
reakcim ve stresovych situacich (Paulik, 2017). Oproti tomu jini autofi pfipisuji vyznam
dynamickému aspektu, jehoZz podoba je determinovéna situacnimi faktory (napt. Lazarus
& Folkman, 1987). Zastavaji tak stanovisko, Ze strategie jsou méné stabilni, pruzné a jsou
ovlivnéné situacnimi podminkami, oproti rigidné€ji popisovanym obecnéjSim stylim
zvladani. J. Ktivohlavy (1994) pojem strategie popisuje jako ,,vypracovany plan postupu,
program k dosazeni urcitého vytyceného cile”, ptiCemz coping uziva ve smyslu ,, zvidadani
nadlimitni ¢i podlimitni zatéze “, na fyzické (mechanismy fyziologické obrany) a psychicke
urovni (mechanismy psychologické obrany) v ramci psychosomatické ¢i somaticko —
psychické jednoty (Paulik, 2010). V sou¢asném pojeti je v odbornych kruzich pftihlizeno
ke komplexnosti povahy zvladani. Je tak potieba hledat kompromis mezi zohlednénim

dispozi¢nich a situacnich vlivili a jejich spolecné interakci (Janke & Erdmann, 2003).
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V odborné literatute, kvili znaéné pluralité nazord, nenalézame ani shodu v otazkach
zakladni klasifikace copingovych procest ¢i jejich funkéni struktury, coz potvrzuje
naptiklad taxonomie Skinner a kolegti (2003), ktera popisuje pfiblizné 100 kategorii a 400
zpusobu copingu. Zimmer-Gembeck a Skinner (2016) jako problematické vnimaji prave to,
Ze coping a volené strategie piedstavuji Siroky fenomén, ¢itajici mnohé pojmy, koncepty,
subtypy zvladani, coz nasledn¢ vede k nejednotné interpretaci vysledkli napti¢ studiemi.

v

Vseobecné nejrozsitenéjsi je jiz zminované dichotomické kategorizovani autorti R.
S. Lazarusovo a S. Folkman (1987) dle funkce a zhodnoceni situace (appraisal) na aktivni
coping, zaméfeny na problém (problem-focused) a pasivni coping, zaméfeny na emoce
(emotion-focused). Nejedna se ptitom o protikladné procesy ale o vzajemné se dopliujici
procesy, které v mnoha piipadech probihaji soubézné. Duraz autofi kladou piedevs§im

na funkcénost. Dale Lazarus (1966) rozlisuje konkrétnéji strategie copingu na:

e Uto¢nou reakci proti obtéZzujicim ¢i rusivym fenoméniim (,,noxa);
e aktivity posilujici vlastni obranyschopnost;
e vyhybani se noxam;

e apatie: pocit beznadé&je, bezmocnosti, deprese (in Paulik, 2011).

Dichotomni kategorizace copingovych strategii, dle behavioralni a emocionalni
orientace vzhledem ke stresoru, vychazi pivodné z psychoanalytického pfistupu. Autofi
popisuji dimenze ptiblizeni se vs. vyhybani se (approach vs. avoidance) nebo piiklon vs.
odklon (engagement vs. disengagement) (Roth & Cohen, 1986). Piiklonové neboli
angazované strategie (engagement) citaji procesy zamétené na problém a nékteré formy
strategii zaméfenych na emoce jako jsou emocni regulace, akceptace nebo kognitivni
restrukturace. Ptiklady strategii vyhybani se a odklonu jsou fantazijni anik, distancovani
¢i popieni. Jedna se tedy prevazné o strategie zaméfené na emoce (Compas et al., 2001;

Connor-Smith, 2010; Skinner et al., 2003; Paulik, 2011).

3.3.1 Efektivita a funk¢énost strategii zvladani zatéze

Mimo jiz zminéné kategorizace Se autofi ve svych studiich vénuji moznostem tfidéni dle
aspekta funk¢nosti a efektivnosti. Odborna komunita obecné apeluje na pojeti zvladani jako
na proces, nikoli jako na vysledek zvladani, dle pojeti autord R. S. Lazarus a S. Folkman
(1987). Autoti tedy zastavaji stanovisko, Ze nelze striktné kategorizovat adaptivni zptisoby

zvladani od neadaptivnich. Avsak i nadale se setkavame s kategorizacemi, které implicitné
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obsahuji ¢lenéni dle efektivity zptsobu zvladani, tedy obecnou dimenzi ptiblizeni
a vyhybéani se (Compas et al., 2001). Dal$im ptikladem je pojem aktivniho vyhledavani
pomoci (naptf. Amirkhan,2010) ¢i zména hodnoticiho rdmce a piehodnoceni (napt. Paulik,
2010). Autofi S. Folkman a J. Moskowitz (2000) identifikovali vyznamové zaméfeny
coping. J. S. Haloneyova a J. W. Santrock (1996) rozliSuji mezi: strategii aktivné-kognitivni
(hledani pozitivnich alternativ), aktivné-behaviordlni (napt. cviceni, Cas straveny s prateli)
a strategii vyhybani se (napft. piejidani se, pozivani alkoholu, koufeni apod.). V intencich
funkc¢nosti a efektivity, 1ze copingové strategie téz délit na disfunkeni, funkéni ve vSech
situacich ¢i funkéni pouze za urcitych okolnosti (Carver, Scheier, Weintraub, 1989). A. J,
Zautra a A. B. Wrabetz (1991) efektivnost copingu operacionalizovali jako rating tispéSnosti
pii zvladani specifickych Zivotnich stresori. Dle jmenovanych autort je, z hlediska
ucinnosti uzivani aktivnich copingovych strategii, nejpodstatnéjsi subjektivni hodnoceni
efektivity adaptace. Subjektivni posuzovani G€innosti jedincovych copingovych strategii
popisuji jako dynamickou slozkou, ktera se méni dle druhu stresoru. Dle vyzkumu S. E.
Hobfolla (2011) funkénost zavisi na stanoveni priorit, vytyCeni primarnich problému,
roz€lenéni na splnitelné postupné dil¢i cile a schopnosti pruzné reagovat na zmény pii
dosahovani téchto cilii dle potieby. R. S. Feldman (1996) copingem rozumi vynalozen¢ tusili
kontrolovat, redukovat nebo se naucit tolerovat hrozby plynouci ze stresu. Efektivni strategie
zvladani zatéze rozliSuje na:

e odvraceni hrozby vyzvou, v ptipadech, kdy je situace kontrolovatelna;

e zmenSeni hrozby, v situacich, kdy nemame kontrolu (zména postoji);

e zména vlastnich cilli, v nekontrolovatelnych situacich si vytycit novy cil;

e zacit fyzickou akci (zmirnéni nasledkt naptiklad pomoci bio-feedbacku);

e pfipravit se na stres diive, nezli nastane (,,o¢ekavani* stresu) (Nakonecny, 2021).

Dle Skinner a kolegti (2003) ma jakykoli uzity zplsob copingu potencidl byt
v ur¢itych piipadech adaptivni ¢i neadaptivni, nebot’ vysledek procesu je do jisté miry
zavisly na zptsobu uziti jednotlivych strategii, v navaznosti na okolnostech ¢i charakteru
ohroZeni. Autofi pfistupuji k systémové perspektivé konceptu a spolu s individualnimi
charakteristikami zvladani zatéze zahrnuji 1 individualni hodnoceni, specificitu
stresorii/pozadavkil a aspekt socialnich zdroji. Systémovy aspekt podnécuje myslenku, ze
zpisob zvolené copingové strategie muze odrazet stav celého systému a mize naptiklad

poukazovat na absenci ¢i vyCerpani regulacnich zdroji jedince.
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Tento ptistup potvrzuji i novéjsi studie, které se zabyvaji otdzkami negativniho vlivu
dlouhodobého pulsobeni stresori a jeho zplsoby zvladani, jakymi jsou bezmocnost,
sebeobviflovani, negativni mySleni, opozice ¢i socidlni izolace. Autofi popisuji,
ze v disledku volby rigidnich, skodlivych a dezorganizovanych strategii, mize dochazet
ke gradaci vulnerability, snizeni vnimané osobni zdatnosti a K hostilité. Jedinec je tak
vystaven nadlimitni mife stresu, kterou neni schopen korigovat. Tento proces je popsan
v kontextu neadekvatnich, jedincem nezvladnutych objektivnich pozadavkd, individualnich
hodnoceni ¢i absenci dostate¢nych osobnich a sociélnich zdroja. (Skinner et al., 2003;
Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016). Na druhé stran¢ existuji adekvatni a flexibilni zvladaci
strategie, kterymi muze ¢lovek piispét k rozvoji osobnosti a také krozvoji socialné
podnicenych zdroji sebevédomi, interpersonalni divéry a vnimané kontroly. Skinner
a kolegové (2003) mezi pfiznivé zpusoby zvladani zatéze fadi konstruktivni vyporadavani
se se stresorem (napf. planovani, vyjednavani) ¢i copingové procesy zamerujici se na vlastni
reakce (napt. vyhledavani socialni opory, vyjadieni emoci). Hobfoll (2011) popisuje,
ze mnoho predikci zvladani zatéZzovych situaci neni realizovano dle ocekavani. Obecné
proaktivni zvladani zamétené na feSeni problému jako tkolu byva asociovano s pozitivni
adjustaci a niz$i pravdépodobnosti vyskytu psychickych obtizi. Reaktivni zvladani zamétené

na emoce pak byva spojovano s vyssi pravdépodobnosti vyskytu psychickych obtizi.

3.3.2 Vybrané vyzkumy copingovych strategii

Vyzkum zaméteny na zvladani zatéze se zrodil pfimo z vyzkumu stresu, avSak téma copingu
se posunulo blize do oblasti pozitivni psychologie se zaméfenim na pozitivni emoce,
spokojenost, zdravi a dusevni pohodu. Mnoho vyzkumt zaméfenych na stres a coping se
soustfedovala na minulé udalosti, avSak 0 copingovych procesech lze uvazovat
i z budouciho ¢asového aspektu. Do popiedi se tak dostaly otazky spojené s proaktivnim
jedndnim spiSe neZ s reaktivnim chovanim. Pojem anticipacni €i proaktivni coping
(anticipatory/proactive coping) vyjadiuje procesy probihajici pfed samotnou naro¢nou
zivotni situaci, tedy proces orientujici se na budoucnost. Proces piipravuje jedince na urcitou
blizici se udalost, ptipadné na boj s ni. Jedna se o kognitivni, emociondlni a volni pfipravu

vhodnych strategii, budovani zdroju sil a cilevédomy trénink (Kfivohlavy, 1994).

Aspinwallaa Taylora (1997) se ve své studii zaméfuji na to, jak jednotlivci piedvidaji
budouci potencidlni stresory a zpusoby, jakymi se s nimi vyrovnavaji, v€etné uziti zpétné

vazby. To vSe souhrnné oznacuji jako zvladani orientované na budoucnost, budovani
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odolnosti, tj. resilience. Studie s participanty vysokych skol (N=447, z toho 112 muzti a 335
zen; M=18,8, SD=4,0) realizovana autory M. M. Smith, D. H. Saklofske, K. V. Keefer a P.
F. Tremblay (2015) ptisp€la k zmapovani vztahu mezi copingovymi strategiemi, pozitivni
adjustaci a resilienci v roli potencidlniho facilitatoru zvladani stresu pfi volbé strategii
zaméfenych na feSeni problému. Vysledky vyzkumu ukéazaly, Ze studenti s vyS$§i mirou
resilience vnimaji stresové situace jako Ukol. Takovito probandi projevovali niz$i miru
distresu, Uzkosti a deprese a vy$si miru Zivotni spokojenosti. Na druhou stranu lidé s nizsi
mirou resilience maji tendenci volit strategie zaméfen na emoce (napf. ruminace,
sebeobvinovani). Vysledky zjisténi téz konstatuji ze jedinci, ktefi upfednostiujici strategie
zaméfené na tkol, se prokazuji nizsi mirkou deprese, tzkosti a negativnich afektl, souc¢asné
vykazuji vys$8i miru zivotni spokojenosti a pozitivniho emo¢niho ladéni. Jednani zamétrené
na emoce Spojuji s vyssi mirou deprese, tizkosti, niz§i mirou pozitivniho afektivniho ladéni

copingovych strategii a psychické adjustace

Schwarzer a Knoll (2003) kategorizuji coping na reaktivni, anticipa¢ni, preventivni
a proaktivni. Proaktivni zvladani zahrnuje hodnoceni pozadavki jako potencionalnich
vyzev. Sklada se z aktivniho zvladani, pojeti sebeucdinnosti, anticipa¢niho chovani,
planovani a vyuzivani socialnich zdroji (Greenglass et al., 1999). Dalsi vyzkumy kladou
diraz na socialni aspekty copingu z kulturné-sociologického hlediska. Dle Greenglass
(2002) je socialni opora povazovana za zakladni zdroj pro rozvoj proaktivnich forem
zvladani zatéze. Tento piistup vyzdvihuje dilezitost zdroju ziskanych na zakladé podpory
druhych, které lze zaclenit do repertoaru behaviordlniho a kognitivniho copingu jedince

(Greenglass & Fiksenbaum, 2009).

Koncept dyadického copingu popisuje proces zvladani zatéze v ramci uréité
komunity a partnerského souziti. Velka cast vyzkumt v této oblasti se zaméetuje na problémy
manzelské podpory v kontextu manzelského konfliktu, konfliktu nevlastnich rodicu,
chronické bolesti, nemoci apod. (Englbrecht et al., 2012; King & DeLongis, 2013). Mnohé
studie konstatuji, Ze empatické zvladani zatéze ptispiva k budovani vztahu a zptsobu, jak
snizit napéti mezi partnery (Herzberg, 2013; O’Brien, DeLongis, Pomaki, Puterman,
& Zwicker, 2009).

Zatimco dyadicke zvladani se objevilo jako reakce na vztahové problémy a problémy
souvisejici se zdravim, spiritudIni coping a hledani smyslu vyplynulo z problematiky trauma.

Pro nekteré vyzkumniky jako je Ross, Handal, Clark a Wal (2009), je spiritualita ¢i zboznost

61



predikci psychologického ptizptisobeni. Park (2011) zdiraziuje, ze v dobach traumatu
a velkého zivotniho stresu, je ,,implicitni zboznost* zaclenéna do modelu tvorby
nabozenského vyznamu, kde spiritualita hraje velkou roli. Autoii Emery a Pargament (2004)
ve své studii zvazuji vyzvy pozdniho zivota jedince, kdy vétSina dospélych do svého
repertoaru copingovych procestt zaélefiuje pravé procesy spojené s nabozenstvim

a spiritualitou.

Mnohé studie se obecné zaméiuji na otazku genderovych rozdili pii uzivani
copingovych strategii v ramci béznych stresujicich udalosti. Bylo zjisténo, ze zeny maji
tendenci obecné uzivat vice strategii neZ muzi, a to jak strategii zaméfenych na problém,
strategii zaméfenych na emoce tak i vyhledavaji vice emoéni podpory (Tamres, Janicki
& Helgeson, 2002). Matud (2004) zaroven podotyka, ze strategic socialni podpory
a strategie vyhybani se problémtim, jsou do zna¢né miry, voleny piedevsim zenami. Gattino,
Rollero & De Piccoli (2015) popisuji, Ze emo¢ni strategie a strategie instrumentalni socialni
podpory maji nejvétsi vliv na kvalitu zivota Zen v kontextu snizovani stresu. Dalsi autofi
popisuji, ze na zakladé genderovych, sociokulturné¢ podminénych roli se lidé uci riznym
stylim zvladani (Nelson & Burke, 2002); a na druhou stranu, obecné fe¢eno, muzi a Zzeny se
vyrovnavaji s rznymi druhy stresoru, tudiz uzivané strategie se také 1isi (Matud, 2004).
Vyzkumy, zaméfujici se na ticinnost jednotlivych strategii v ramci genderovych roli,
popisuji, ze Zeny efektivnéji uzivaji emociondlné zaméiené strategie, véetné socidlni
podpory, a muzi obecné ucinngji aplikuji strategie zaméfené na feSeni problému (Gattino,

Rollero & De Piccoli, 2015).

3.4 Uvéznéni jako naroc¢na Zivotni situace

Rada psychickych nesnazi spojenych s nedostatkem svobody, s nenaplnénymi Zivotnimi
podminkami a dal$imi utrapami s tim spojenymi, piedstavuje pro odsouzené obrovsky Sok.

Tento jev je oznacovan pod nazvem prison pains (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

V prubéhu let se ustupovalo od dominantni formy fyzickych utrap a vézenské
praktiky se proménovaly v sofistikovangjsi a spolecnosti piijateln&jsi psychickou formu
trestani. Sykes v knize The Society of Captives (1958) popisuje pét oblasti ztrat, které jsou
zpisobeny uvéznénim, konkrétné (1) odnéti svobody, (2) odnéti zbozi a sluzeb, (3) odnéti
heterosexudlnich vztaht, (4) odnéti autonomie, (5) odnéti pocitu bezpeci. Tyto utrapy pfimo
plynou ze zptsobu organizace vézeiiskych systému, vyznacuji se neptedvidatelnosti, jsou

nevyhnutelné a nelze jim ptedejit ani uniknout. Dle autora se né€ktefi jedinci mohou alespon
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¢aste¢né mentaln¢ distancovat, a tak omezit negativni dopad. Vlivem technologii a rozvojem
spolecnosti Se postupné piidavaji nové oblasti dusevniho stradani. Dle kriminologa Crewe
(2011) Ize v dnesnim vézenistvi pozorovat dalsi tfi skupiny utrap, které oznacuje jako (1)
nejistoty a nejasnosti, (2) psychologické posuzovani, (3) sebevladnuti si. Nejistotu
a nejasnost popisuje v souvislosti s nerovnou mirou moznosti a prav odsouzenych. U nas lze
jev nejlépe priblizit v kontextu podmine¢ného propusténi, kdy vézni vnimaji, ze mnohdy
zalezi na soudci a verdikt ¢asto byva nevyzpytatelny. Diky rozvoji psychologickych metod,
programi a nastroju lze odsouzené Skatulkovat dle danych kritérii (napt. dle miry
statistickych rizik predik¢nich nastrojii). S tim pak souvisi ¢lenéni do homogennich skupin
na zakladé, kterych jsou odsouzeni tlaceni do specificky urCenych aktivit, terapii ¢i
pracovniho zafazeni. To v8e mize vézt k pocitu ztraty kontroly nad vlastni osobnosti. Dle
Bubera (2016) mulze nepfirozend standardizace osobnosti jedince vézt k pocitu ztraty
lidského piistupu a lidského kontaktu, ,Jd — Ono* namisto ,,Ja — Ty*“. Utrapy tzv.
sebevladnuti Crewe (2011) popisuje jako rozpolcenost vnimani pocitu autonomie
a uvéznéni. Vlivem humanizacnich procesti jsou odsouzenému dané hranice a pravidla
chovani, ktera vSak jsou nejasné specifikované, avsak za né mohou byt prakticky kdykoli
kazensky trestdni. Odsouzeni jsou naptiklad pravidelné hodnoceni za to, s kym navazuji

kontakty, s kym travi ¢as, maji povinnost se ucastnit velice omezenych aktivit apod.

Rozvoj vézenstvi poslednich letech piines] mnoho pozitivnich zmén, zlepSeni
materidlniho stavu, zna¢né snizeni miry zneuzivani pravomoci autorit, nasili a represe.
Zminéné okruhy dle Sykese (1958) tedy prochazeji zlepSenim. Se zménou spole¢nosti
se vSak vynotuji nové problematické okruhy, které vézensky systém neni schopen flexibilné
a dostateCné progresivné uzpusobovat. Aplikace novych pfistupu navic eskaluje rozvoj
dalsich novych dtrap (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021). Crewe (2011) popisuje vézenské
zachazeni jako ,,rehabilitaci natlakem*. Dochézi ke konstantnimu piekracovani hranic mezi
nabidnutou ,,pomoci® ¢i ,rehabilitaci® a donucovanim ke zméné. Poskytnout moznost
zménit se a motivovat jedince ve vykonu trestu nenucenym zpisobem, aniz by pocitovali,
ze se zména dé&je pasivné ,,na nich®, je jednim z vyzev moderniho vézeinstvi, prozatim vsak
nedosazitelna. Dal$im z autor zabyvajicich se vézeniskym zivotem a dopadem Utrap 20.
a 21. stoleti je A. Liebling, ktery na zakladé rozhovori s vézni vytvoril dotaznik kvality
vézenského zivota tzv. Measuring Quality of Prison Life (MQPL). Autor svou koncepci

shrnul v knize Prisons and Their moral performance, kde mimo jiné popisuje nejzasadné&jsi
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aspekty vztaht, fadu, férového pfistupu a negativniho dopadu na véznéné pii nedodrzovani

urcitych zasad.

Systematické vyzkumy, zahrnujici otzky Utrap a kvality zivota Ceské vézenské
populace jednotlivych vézenskych objektd, chybi a celkové o této problematice vime pouze
malo informaci. Ackoli jsou aspekty postkomunistického (tj. ¢eského) vézenstvi odlisné,
obecné vychazime z ptredpokladi, ze se prison pains zasadné neodliSuji od vysledka
zahrani¢nich vyzkumi z Anglie, USA ¢i naptiklad Nizozemi. Pro ziskani dat ohledné kvality
Ceského vézenského systému a jednotlivych véznic by vSak bylo vhodné zvazit validovani
auzivani MQPL nastroje, napiiklad po vzoru chorvatskych vézenskych systému (Sekol
& Vidranski, 2017) ¢i zatazeni systematickych psychoeduakénich, psychohygienickych
a psychoterapeutickych programti, dle vzoru zahrani¢ni penitenciarni praxe a empirického
vyzkumu, které se zamé&tuji na pozitivni charakteristiky odsouzenych. Dle fady vyzkumu
(napf. Lipsey, Landenberger, & Wilson, 2007; Milkman & Wanberg, 2007; Przybylski,
2008) je efektivnim? aucinnym typem intervenci ve vézefiském prostiedi kognitivné
behavioralni terapie, ktera aplikuje techniky behavioralniho uceni pii zméné obecného
adaptivniho chovani pachatelti. To odsouzenym umoznuje navratit se do jejich pifirozeného
prostiedi s fadou nové osvojenych dovednosti, které mohou posilovat spolecensky
pfijatelnymi zplsoby, namisto diivéjSich maladaptivnich ¢i nelegalnich zptisobt (Pearson,
Lipton, Cleland, & Yee, 2002). Prokazatelné efektivni vézeniské terapeutické programy
konkrétné cili na posilovani odolnosti vaci zatézi a na podporu osvojeni pozitivnich

copingovych strategii (Davoodi & Ghahari, 2018).

Penitenciarni odbornici se shoduji, Ze reakce Zen na uvéznéni byva jina, v mnohych
aspektech psychicky naro¢néjsi nez reakce odsouzenych muzi. Stejné tak je specifickd
jejich osobni historie, ktera byva spojovana s pachanou trestnou ¢innosti. Vyzkumy uvadi,
ze populace véznénych Zen ma az osmkrat vyssi pravdépodobnost naduzivani alkoholu a az
desetkrat vyssi pravdépodobnost pravidelného uzivani drog nez zeny v bézné populaci. Mira
prevalence posttraumatické stresové poruchy u vézenskych zen je dle zahrani¢nich studii az
33,5 %, coz je az trikrat ¢astéj$i nez u neodsouzenych Zen. Déle vyzkumy ukdzaly, Ze az 85
% uvéznénych zen zazilo alespon jednu traumatickou udalost ve srovnani s 69 % bézné

zenské populace. Tyto traumatické udalosti nejcastéji souvisi s domacim nasilim,

znasilnénim, ndhradni rodinnou pé¢i ¢i umisténim v détském domové (Teplin, Abram

2 _Efektivitou** zde autofi mini efektivitu p¥i poniZzovani recidivismu.
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& McClelland, 1996). Navic jsou odsouzené zeny spole¢nosti stigmatizovany ve vyssi miie
nez muzi a vykazuji vy$si miru psychické a socialni deprivace nez odsouzeni muzi (Meznik,
1997). Castym vyzkumnym tématem je napiiklad mira incidence sebeposkozovéni
odsouzenych Zen v prub&hu vykonu vazby a trestu. Chamberlen (2018) se ve své studii
odsouzenych Zen zamétuje na sebeposkozovaci tendence sméfujici na télo a emoce
(tj. embodying punishment) a popisuje je jako konfliktni formy copingovych strategii
¢i formy sebevyjadrovani, které jsou uzivany piedevS§im Zzenami, které byly v minulosti
n¢jakym zpluisobem znevyhodnény staitem (napf. umisténi v détském domové, nahradni

rodinna péce).

Ke shodnym vysledkiim doSly i autorky T. Trejbalova a E. J. Salisbury v jiz
zminované vyzkumné studii uskute¢néné v letech 2016 az 2017 ve Véznici Svétla nad
Sazavou. Vysledky studie naznacuji Ze zeny ve vykonu trestu maji jiné potieby nezli muzi,
coz Se projevuje piedev§im v ramci absence citovych vazeb, pocitu lasky, potieby fyzického
kontaktu apod. K pachani trestné ¢innosti jsou Casto vedeny v kontextu toxickych vztaht,
v souvislosti s niz§im sebevédomim, &i v souvislosti s traumatickymi udalostmi. Zeny jsou
Castéji obétmi doméciho nasili, tyrani, zneuzivani, prosly si ustavni vychovou a chybi jim
stabilni rodinné zazemi. Vézni zenského pohlavi mivaji percentualné vétsi zastoupeni, co se
tykd psychickych a psychiatrickych problémi, Ccastéji dochdzi k sebeposkozovani
&i zneuzivani psychofarmak ve vykonu trestu, ale i mimo né&j. Zeny obecné uZzivaji jiné
copingové a maladaptivni strategie, véetné manipulace. Nejéast&ji je Zenami pachana
majetkova trestna Cinnost, kterd je spojovana s potiebou zabezpecit rodinu a déti. Drogova
a nasilna trestna ¢innost byva pachana v souvislosti s toxickymi vztahy, domacim ndsilim

apod (Trejbalova & Salisbury, 2020).
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4 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

Vyzkumna ¢ast predloZzena prace navazuje na teoretické vymezeni a zabyva se komparaci
a popisem uzivani copingovych strategii odsouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody
ve Vazebni véznici Ruzyné v objektu Velké Pfilepy a objektu Repy. Prace se zaméfuje
na srovnani specifik uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii (dle SVF 78),
komparaci téchto strategii v ramci riiznych stupid zabezpeceni a v souvislosti s pracovnim
zafazenim odsouzenych zen ve jmenovanych objektech. Pro roz§ifeni poznatkli o uzivani

pozitivnich a negativnich copingovych strategii byl do testové baterie zatazen také test

Celkové Zivotni spokojenosti (DZS), ktery disponuje $kalou pracovni spokojenosti.

Vyzkumny problém tedy predstavuje moznost zmapovani a porovnani specifik
uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii odsouzenych Zenami
ve jmenovanych objektech. Odsouzené Zeny v objektu Velké Piilepy jsou zaméstnavany
pfevazné na vnitinich pracovistich bez volného pohybu, ¢i na venkovnich pracovistich jako
délnice/kucharky, kde se vSak na denni bazi nesetkavaji s vetejnosti, nejsou nuceny se do
prace dopravovat sami, nemaji pridéleny volny pohyb a v rdmci pracovni ¢innosti na n¢ neni
kladena velka mira zodpovédnosti. Na rozdil od pracovist v objektu Repy, kde jsou
odsouzené Zeny zaméstnavany jako pecovatelky o seniory, piipadné jsou zaméstnavany
V kuchyni, pradelné, pti uklidu, ale i jako pomocné sily na stanicich. Na denni bazi se tak
dostavaji do kontaktu s béznym chodem Domova sv. Karla Boromejského. Odsouzené maji
také moznost absolvovat Sanitaisky kurs sv. Zdislavy z Lemberka a nasledné zde pracovat
jako kvalifikované oSetfovatelky. Zejména pii oSetiovatelské ¢innosti dochazi k redlnému
kontaktu s zivotem ve stafi, bezmocnosti a umirdnim, coZz dle Generdlniho feditelstvi
vézeniské sluzby vede jednoznaéné k pozitivnimu piehodnoceni dosavadnich priorit
apostoji odsouzenych zen. Vlidny pfistup, prace v pifijemném prostiedi a osvojeni
si pracovnich navyki jsou dle Vézenské sluzby Ceské republiky zakladni kameny téinné

resocializace. (napt. Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

Moznost pfemisténi do nizSiho stupné zabezpeceni (tedy v tomto ptipadé prefazeni
z objektu Velké Prilepy do objektu Repy) ¢i moZnost pracovniho zafazeni na venkovnim
pracovisti, s volnym pohybem mimo véznici, jsou dle Vézeiiské sluzby Ceské republiky
zasadnimi motivac¢nimi ¢initeli, na kterych je vybudovana motiva¢ni slozka prostupnosti

v ramci vnitini diferenciace. Pozitivni modifikace, tj. snizeni stupné zabezpeceni (tedy
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I pfemisténi do jiného objektu) u odsouzenych mize nastat tehdy, pokud se snizila vnitini ¢i
vngjsi rizika. Snizenim rizik je v tomto kontextu minéno, Ze odsouzeny plni stanovené
povinnosti nad ramec, dlouhodobé projevuje vzorné chovani, plni stanoveny program
zachazeni nad ramec, osvéd¢il se na vnitinim pracovisti, bez povoleni volného pohybu mimo
véznici apod. Tato sekundarni vnitini rizika dle nafizeni generdlniho feditele Vézeiiské
sluzby CR umoziuji aktualizaci stupné zabezpeéeni dle aktualniho projevovaného chovani
anapomahaji pti vyhodnoceni aktualni miry plnéni vézenského rezimu (Ustanoveni § 3 odst.
5 NGR ¢. 40/2017) (také viz. napiiklad Drépal, Jititka & Raszkova, 2021). V tomto smyslu
zafazeni do objektu Repy a pracovni zatazeni v ramci tohoto objektu, by mélo na odsouzené
pusobit jako pozitivni motiva¢ni ¢initel. Vedeni véznice také predpoklada, ze jsou odsouzené
Zeny v objektu Repy celkové i pracovné spokojenéjsi (vlidny p¥istupu, prace v piijemném
prostiedi) (viz internetové stranky VSCR). Dle odbornych zaméstnancti jmenovanych
objektd a dle Generalniho feditelstvi VSCR je akceptovano tvrzeni, ze pée o druhé
a interakce s lidi v ramci Domova sv. Karla Boromejského miize byt napliwjici a obohacujici
(napft. Drapal, Jificka & Raszkova, 2021; Brunova, 2020, Tomasek a kol., 2017).

Na druhou stranu je ale mozné, Ze prace a umisténi v objektu Repy mize byt pro
odsouzené nad jejich limit zvladani zatéze, a tak muze vyvoldvat spise negativni dopady.
Dle popisu autora Crewe (2001) zptsob vézeniského zachdzeni, tedy pracovni zafazeni, miize
pusobit jako ,,rehabilitaci natlakem, pii které dochazi ke konstantnimu piekracovani hranic
mezi nabidnutou ,,pomoci“ ¢i ,rehabilitaci a donucovanim ke zméné. Autofi Zimmer-
Gembeck a Skinner (2016) se zabyvali otazkami negativniho vlivu dlouhodobého
a protrahovaného plisobeni stresorli a jeho negativnimi zplsoby zvladani. Zdaraziuji,
ze v disledku volby negativnich strategii, mize dochéazet ke gradaci vulnerability, sniZeni
vnimané osobni zdatnosti, k hostilit¢ a nespokojenosti. Jedinec je v ramci uvéznéni vystaven
nadlimitni mife stresu, kterou neni schopen korigovat a nema prostiedky ke zvladani
nadlimitniho stresu. Tento proces je popsan v kontextu neadekvatnich, jedincem
nezvladnutych objektivnich pozadavkl, na zakladé¢ individudlnich hodnoceni ¢i absence

zdroju (schopnosti/kompetence, osobnostni dispozice, socialni zdroje apod.) (Skinner et al.,

2003).

Typ vézenského objektu ¢i délka trestu miize také siln€¢ ovlivnit psychologické
aspekty ptizpusobeni Zen, a tim i souvisejici adaptaci na v€zeni a volbu pozitivnich
¢i negativnich copingovych strategii. Dle studie Kruttschnitt a Gartnera (2005) Zeny, které

jsou umistény ve v€znicich vramci niz§iho stupné zabezpeCeni, vykazuji znaky
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strategii nez Zeny, které jsou umistény ve vézicich se zvySenou ostrahou s piisnéj$imi
pravidly (Fedock, 2017). V tomto ohledu lze za subjektivni ukazatel adaptace povazovat
miru spokojenosti jedince za urCitych situaci (Nakonecny, 1997). Navic zeny, které jsou
umistény ve vyS$im stupni zabezpe€eni zpravidla ztraci nckterd privilegia (naptiklad
moznost vychazky mimo véznici), coZz muize mit negativni dopad na jejich pohodu

a spokojenost (Slotboom, Kruttschnitt, Bijleveld & Menting, 2011).

Tato oblast neni prozatim empiricky dostate¢né podloZena v a v rdmci penitenciarni
praxe ji na nasem uzemi neni vénovana pozornost. Komparace copingovych strategii
odsouzenych zen v ramci dvou vézenskych objekti ¢i dle typu pracovniho zatazeni (jakozto
jediné ,terapeutické intervence®), ¢i povédomi o celkové a pracovni spokojenosti
odsouzenych Zen, by mohlo byt také velice ptinosné pro praxi VSCR. P¥inosné poznatky by
mohly pfinést také bliz§Si nahledy do profila copingovych strategii jednotlivych
odsouzenych. Dle Davoodi a Ghahari (2018) podpora odsouzenych pii osvojovani
pozitivnich copingovych strategii ptredstavuje velice vhodny a efektivni typ intervence,

na které by se v budoucnu mohla zaméfit penitenciarni a postpenitenciarni praxe.

Vyzkumnym cilem této diplomové prace je identifikovat a popsat specifika uzivani
pozitivnich a negativnich copingovych strategii odsouzenych. Konkrétné u zen
vykonavajicich trest odnéti svobody ve Vazebni véznici Praha Ruzyné v objektech Velké
Piilepy a Repy. Diiraz je kladen na komparaci specifik uZivani pozitivnich a negativnich
copingovych strategii v souvislosti s typem pracovniho zafazeni. Dal§im cilem prace je
identifikovat a popsat specifika uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii ve
dvou jmenovanych objektech. Dale pak je prace zamétena na identifikaci a deskripci specifik
uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii prvotrestanych odsouzenych
a recidivistek. Dil¢im cilem prace je zaméfeni na zjisténi korelace mezi mirou celkové
zivotni spokojenosti/pracovni spokojenosti (vysledky v DZS) a mezi pozitivnimi
a negativnimi copingovymi strategiemi (SVF - 78) u odsouzenych Zen v objektech Velké

Piilepy a Repy. Na zakladé vyzkumného problému byly stanoveny tyto cile:

e Prozkoumat a popsat specifika v uzivani pozitivnich a negativnich copingovych
strategii véznénych zen ve Vazebni véznici Praha Ruzyné v objektech Velké Ptilepy

a Repy.
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4.1

Zjistit  existenci  korelace mezi mirou celkové/pracovni  spokojenosti
a pozitivnimi/negativnimi copingovymi strategiemi zen ve vykonu trestu odnéti

svobody ve Vazebni véznici Praha Ruzyné v objektech Velké Piilepy a Repy.

Operacionalizované hypotezy

Na zaklad¢ teoretického vymezeni této prace a stanovenych vyzkumnych cilti bylo

operacionalizovano deset hypotéz:

H1: Odsouzené Zeny v objektu Repy dosahuji signifikantné vyssiho skéru ve kale
pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zenam v objektu Velké Prilepy.
H2: Recidivistky dosahuji signifikantné vysSiho skoru ve Skdle pozitivnich
copingovych strategiich v SVF-78 oproti prvotrestanym Zenam v objektu Velké
Piilepy a Repy.

H3: Odsouzené Zeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné¢ vyssiho
skéru ve skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zenam

na vnitinich pracovistich a oproti pracovné nezafazenym zenam.

Tato hypotéza byla rozdélena na dv¢ dil¢i hypotézy:

o H3a: Odsouzené zeny na venkovnich pracoviStich dosahuji
signifikantn¢ vyssiho skoru ve Skdle pozitivnich copingovych
strategiich v SVF-78 oproti zenam na vnitinich pracovistich.

o H3b: Odsouzené zeny na venkovnich pracovistich dosahuji
signifikantné¢ vyssiho skéru ve Skéle pozitivnich copingovych
strategiich v SVF-78 oproti pracovné nezafazenym zenam.

H4: Nezaméstnané zeny dosahuji signifikantné vySsiho skoru ve Skale negativnich
copingovych strategii nez zaméstnané zeny.

H5: Odsouzené Zeny nezaméstnané a zaméstnané na vnitinich pracovistich dosahuji
signifikantné¢ vysSiho skoru ve Skéale negativnich copingovych strategii nez

odsouzené Zeny pracujici na venkovnich pracovistich.

Tato hypotéza byla opét rozd€lena na dvé dil¢i hypotézy:
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o Hb5a: Odsouzené Zeny nezaméstnané dosahuji signifikantné vy$siho
skoru ve skale negativnich copingovych strategii nez odsouzené Zeny
pracujici na venkovnich pracovistich.

o Hb5b: Odsouzené zeny zaméstnané na vnitinich pracovistich dosahuji
signifikantn¢ vys$§iho skoru ve Skdle negativnich copingovych

strategii nez odsouzené zeny pracujici na venkovnich pracovistich.

H6: Aktualni délka vykonaného trestu pozitivne koreluje s mirou uzivani pozitivnich
strategii zvladani zatéze.

H7: Mira pracovni spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani
zatéze.

H8: Mira pracovni spokojenosti negativné koreluje s negativnimi strategiemi
zvladani zatéze.

H9: Mira celkové spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani
zatéze.

H10: Mira stupn¢ zabezpeceni pozitivné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani

zatéze.
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

5.1 Vyuzité metody ziskani dat

V ramci vyzkumu byly vyuzity 2 testové metody pro sbér dat a dotaznikoveé Setfenti.
Dotaznikové Setfeni zahrnovalo vyplnéni zdkladnich demografickych charakteristik (viz.
ptilohy). Stézejnim néstrojem testové baterie byl dotaznik Strategii zvladani stresu SVF 78,
pro doplnéni subjektivniho ndhledu na véznéni a pracovni zafazovani odsouzenych Zen
v ramci véznéni byl v rdmci testovani uzit také Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS).
V prubéhu vypracovavani diplomové prace byl autorce poskytnut pfistup do Vézenského
interniho systému, ktery je pfistupny pouze ze zafizeni ptipojenych v ramci objekti VSCR
a Ize zde dohledat plnou §ifi zdznamu tykajicich se odsouzenych a jejich priabéhu vykonu

trestu.

Pro analyzu ziskanych dat byla nejvhodnéjSi metoda prostého vyctu, jejimz
prostiednictvim vyjadiujeme vlastnost urc¢itého jevu, napf. frekvenci €i intenzitu vyskytu
daného jevu, ¢i pomér vyskytu tohoto jevu k jinému (Miovsky, 2006). Této metody je

vyuzito napfic¢ celym vyzkumnym Setfenim.

511 SVF 78

Nakladatelstvi Testcentrum vydalo vroce 2003 tento vicedimenzionalni
sebeposuzovaci inventaf Se zdmérem vytvoreni vhodného nastroje v ramci vyzkumu ale
i diagnostiky zvladacich strategii s normami pro vékové rozpéti dospélych jedinct (20-64
let), bava vsak uzivan i k diagnostice adolescentti. Umoziuje zachytit variabilitu zptsobd,
které jedinec uplatituje pii zvladani zatézovych situaci (Janke & Erdmann, 2003). Aktuélni
verze SVF 78 je zkracenou verzi ptivodniho inventafe SVF 120, ktery obsahoval 120
polozek a autory jsou jiz zminovani G. Erdmannova, W. Janke spolu s K. W. Kallusem

(2003). Do &estiny byl dotaznik upraven a pielozen Josefem Svancarou taktéZ v roce 2003.

Autofi dotazniku zastavaji piedpoklad, Ze jedincem selektované copingové strategie
a volba jejich uzivani v pribehu pocitovani stresu jsou védomé v takové mifte, ze se na né
lze verbalné dotazat, naptiklad ve formé dotaznikového Setfeni. Autofi dale predikuji, ze
jelikoz si uzivani a vybér jednotlivych copingovych strategii uvédomujeme, zvladaci

strategie jsou pomérné stabilni v zavislosti na Case, na zatézi stresovych situacich a jsou
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nezavislé na druhu reakce na stresor. Vysledna data SVF 78 v ramci teoretického podlozeni
umoziuji analyzu copingovych strategii na pozitivni a negativni, pti¢emz pozitivni zvladaci
strategie vedou ke zmirnéni stresu a mezi negativni strategie fadime ty, které sméfuji

k zesilovani pocitovaného stresu (Janke & Erdmann, 2003).

Dotaznik SVF popisuje 13 podmnoZin zplsobu zpracovani zatéZzovych stavi, které
jsou Clenény dle zpusobu uziva pii stresogennich situacich jmenovité do nésledujicich

kategorii:

e (1) Podhodnocenti,

e (2) Odmitani viny,

e (3) Odklon,

e (4) Néahradni uspokojeni,

¢ (5) Kontrola situace,

e (6) Kontrola reakci,

e (7) Pozitivni sebeinstrukce,
e (8) Potieba socialni opory,
e (9) Vyhybani se,

e (10) Unik,

e (11) Pfemitanti,

e (12) Rezignace,

e (13) Sebeobvinovani (Janke & Erdmann, 2003).

V zahrani¢nich studiich je nastroj uplatiovan piedev§im v rdmci srovnavacich
vyzkumt skupin v souvislosti s riiznou mirou zatéze (v CR naptiklad Schraggeova
& Roskova, 2000), dale vramci individualni psychodiagnostiky se zaméfenim
na intrapsychické konflikty a adapta¢ni procesy, v oblasti klinické psychologie, psychologie
zdravi a nemoc, pfi poradenské ¢i pracovni diagnostice (Janke & Erdmann, 2003). V ramci
pozitivni psychologie je pozornost zaméfena na moznosti vhodnéjsich zptisobu adaptace
predevsim v ramci prevence ¢i zvladani negativné vnimaného distresu (srov. Mares, 2001).
Jako teoretické vychodisko pro vyzkumnou analyzu a diagnostickou praxi v rdmci konceptu
SVF 78 autofi zvolili Transakéni model psychologického stresu dle R. S. Lazaruse (1980,
1981) pro vhodné zvolenou Klasifikaci podnétli a moznost progndzy organismickych zmén.
Na rozdil od napf. teoretického pojeti eustresu a distresu dle Saleyeho (1974), nebot’ pro

subjektivni aspekt hodnoceni probanda neumoziuje toto pojeti zavaznou klasifikaci.
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Teoretické predpoklady pro vyvoj dotazniku vychazeji z konceptualizace zptisobu
zpracovani stresovych podnéti. Stres je zde chapéan jako psychosomaticky stav v uréitém
trvani a/nebo silnéjsi od bézné Grovné nabuzeni. V rdmci somatickych zmén je zde minéno
zvySeni aktivity sympatiku vegetativni nervové soustavy a endokrinnich zmén pti ¢innostech
nadledvinek a hormont, na psychické Urovni je akcentovano emocdni prozivani, vnitini
excitace a prozivani, napéti, zamémé i nezamémé chovani a jednani, ptipadné
dezorganizované reagovani v ramci intenzivni miry stresu (Janke, 1976). Autorka zptsob
zpracovani stresu popisuje jako planovité ¢i neplanovité, védomé ¢i nevédomé pochody,
které sméfuji k zmirnéni ¢i ukonceni stresu a jsou Kkategorizovany dle druhu, cilenost

a funkce, zaméfeni a u¢innosti.

Janke (1976) dale d¢li strategie dle druhu na (1) smétujici k jednani, tj. akéni zptisoby
copingu a (2) intrapsychické zpracovani. Mezi zakladni zptisoby sméfujici k jednani spadaji:
ke zméné nebo redukci zatéze a/nebo reakce na zatézovou situaci. Mezi intrapsychické
moznosti zpracovani autorka fadi ptredevsim kognitivni procesy vnimani, mysleni,
pfedstavy, motivacn€ emoc¢ni stavy. Déle také odklon, podcenovani, popirani, prehodnoceni
stresoru a stresové reakce, hodnoceni vlastnich zdroju v ramci mozZnosti ptekonat stresor
a/nebo stres. Obecn¢ lze vSak mnohé intrapsychické procesy tézce teoreticky vymezit,
z ¢ehoz plyne problematika jednotného definovani a operacionalizace (Janke & Erdmann,
2003).

Dale inventai SVF vychazi z kategorizace dle Janke (1976) na zakladé cilenosti
a funkce jednotlivych strategii. Jedna se o hledisko, zda jde o zpuisob zvladani, ktery souvisi
s reakci na zatéz ¢i souvisi pfimo se zatéZovou situaci (stresorem), tedy se vztahuji nepiimo.
Na zaklad¢ tohoto aspektu by veskeré akéni i intrapsychické strategie mohly byt dale ¢lenény
jako situaéné orientované zaméiujici se na stresor ¢i reakce orientované, které se zaméiuji
na stres. V neposledni fadé je podstatny aspekt aéinnosti jednotlivych strategii, jeho ¢asova
a situa¢ni podminénost. V ramci sméru piisobeni a intenzity stavu autorka rozlisuje zvIadani,
které stres snizuje nebo naopak zvysuje, at’ uz kratkodobé ¢i dlouhodobé. Tendence jedince
inklinovat k ur¢itému zptisobu zpracovavani je také ovlivnéna druhem a intenzitou stresoru
¢i charakteristickymi vlastnostmi jedince. Inventat SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003)
vychazi z predikci, Zze konkrétni postupy pii uzivani strategii obvykle stres bud’ zvySuji
(napf. rezignace) nebo redukuji (akéni tendence). K ziskavani dovednosti pro zpracovani

zatézovych situaci a postupné utvoreni repertodru strategii feSeni problému, pak jedinec
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dosp&je na zakladé procest diferenciace a generalizace, tedy 0Svojovanim a utvafenim
principti u¢eni na zakladé¢ efektu, modelu zatézovych situaci, spolu s principy uceni vhledem.
Ackoli neni jisté podlozeno, z jaké ¢asti jsou takovéto procesy specifické a z jaké situa¢né
nespecifické a nezavislé na podnétu, autofi vychazi z toho, Ze si jedinec v priubéhu Zivota
vytvaii individualni a relativné stabilni repertoar zptisobt vypofadavani se se stresem, ktery

se v prubehu zivota miize modifikovat na zakladé zkuSenosti.

Ptirucka SVF 78 popisuje zdkladni teoretické ptredpoklady pro vyvoj inventare,
je vSak nutné brat v potaz, ze nasledné zminéné predikce nejsou doposud dostateéné

objasnény a vysledna data riznych studii byvaji rozporuplné:

e Psychické a somatické promény V ramci stresovych situaci ¢i ocekavani
takovychto situacich nejsou vnimany pasivng, ale aktivné jako odpovédi pii
snaze zamezeni ¢i snizeni vychozi odchylky,

e ZpUsoby zpracovani stresu jsou chapany jako habitualni rysy osobnosti, je
tedy piedpokladana ¢asova konstanta, tzn. jsou relativné stabilni v Case,

e zpisoby zpracovani stresu jsou relativné nezavislé na druhu zatéze, urcita
situani konstanta tedy implikuje, ze nékteré copingové strategie nejsou
uzivany specificky v konkrétnich situacich. V ramci kontroverzi v otdzkach
specifi¢nosti ¢i nespecifi¢nosti bylo pii konstrukci SVF dotazniku vychézeno
z pfedpokladu, Ze je podstatné vénovat pozornost vymezeni situacniho
hlediska.

e zpUsoby zpracovani stresu jsou relativné nezavislé na druhu reakce na zatéz,
je tedy predikovana urcita reak¢ni konstanta,

o na zakladé nizké korelace subtestl je ptedpokladana multidimenzionalita pti
procesech zpracovani stresu, tzn. rozliSujeme fadu relativné nezavislych
moznych procesii zpracovani stresu, coz implikuje moZnost zpracovat profil
copingovych strategii jedince,

e zplsoby zpracovani stresu nejsou rozhodujicim zpisobem ovlivnény
¢i zuréeny dalSimi osobnostnimi charakteristikami, coz implikuje Ze subtesty
SVF by nemély ptilisné korelovat s 0sobnostnimi znaky,

e volené strategic jsou natolik védomé, Ze se na né lze dotdzat na zaklad¢

verbalnich technik (Janke & Erdmann, 2003).
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Administrovanou metodu v ramci diplomové prace byla aplikovana skupinova
administrace (skupina 5-10 odsouzenych Zen) typu papir-tuzka, pfi¢emz v ¢eském prostredi
existuje 1 pocitatova verze. Inventaf se sklada ze 78 polozek a je ponechano pliivodni ¢lenéni
do 13 subkategorii zpisobu zvladani zatézovych situaci, ¢imz se autortim povedlo zmapovat
obsahlé spektrum copingovych strategii. Po stru¢né a jasné instrukci bézné trva individualni
¢i skupinova administrace pfiblizné 10-15 minut, pfiCemz ¢as vypracovani neni omezen.
Pokud volime skupinovou administraci, je nutné zarucit, ze se jedinci navzajem neovliviiuji
¢i nerusi. Principem dotazniku je doplnéni jednotlivych polozek, které jsou vztazeny
k zékladnimu vyroku: ,,KdyZ jsem nécim nebo nékym poskozen/a, vnitiné rozrusen/a...”.
Respondent doplnénim zékladniho vyroku vyjadfuje miru souhlasu s polozkami v ramci
pétibodové Skaly v rozmezi 0 - viibec ne, 1 - spiSe ne, 2 - mozna, 3 - pravdépodobné, 4 -
velmi pravdépodobné. Respondenti na kazdy vyrok odpovidaji individualné. Nelze

interpretovat preruseny ¢i nekompletné zodpovézeny dotaznik (Janke & Erdmann, 2003).

Pfi ruénim zpusobu zpracovani probihd dle manualu bodovym vyhodnocenim
jednotlivych polozek do Vyhodnocovaciho listu, ktery je sloupcové strukturalizovan dle 13
subskal. Se¢tenim hodnot jednotlivych sloupct ziskame hrubé skory, které dle tabulek
prevadime na T-skory a zanasime do Testového profilu. Vysledky lze ziskat dvéma zptisoby,
bud’ vyhodnocenim jednotlivych subtesti ¢i na zakladé ziskanych sekundarnich hodnot (také
hodnoty oblasti), které vyhodnocuji celkové negativni a pozitivni strategie probanda a data
ziskame z vysledku aritmetického priméru nize jmenovanych slozek subskal. Mezi pozitivni
strategie jsou fazeny subskaly 1-7 a v ramci SVF 78 jsou déle ¢lenény do 3 dil¢ich kategorii,

konkrétné se data nasledujicich hodnot déli nasledovné®;

e POZ 1 - Strategie podhodnoceni a devalvace viny: Podhodnoceni, Odmitani
viny, POZ 2 — Strategie odklonu: Odklon, Nahradni uspokojeni,

e POZ 3 — Strategie kontroly: Kontrola situace, Kontrola reakci, Pozitivni
sebeinstrukce,

e NEG: Unik, Pfemitani, Rezignace, Sebeobvifiovani (Janke & Erdmann,
2003).

Struktura, interkorelace subtestt, faktorova analyza a taktéz jednotlivé polozky téméf

odpovidaji ptivodni form& SVF 120 (viz. Janke & Erdmann, 1997, 2002), coz je také dtivod,

3 Polozky Potieby socialni opory (8) a Vyhybani se (9) vyzaduji samostatnou interpretaci, jelikoZ se nevztahuji
na NEG ani POZ strategie, jsou v§ak tcelné a mély by se brat v Gvahu vzhledem ke kontextu dal$ich strategii.
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pro¢ se i T-skory odvozuji od ptivodnich vysledkit SVF 120 i v ¢eském vydani. Na zakladée
vysledkl analyz rozptylu nebyly zjistény interakce mezi hlediskem véku a pohlavi, av§ak
byly prokézany ucinky pohlavi a véku. Muzi obecné vykazuji vy$si hodnoty v rdmci subtestil
Podhodnoceni a Odmitani viny, zatimco Zeny maji vy$si hodnoty u subtestli Potteba socialni
opory, Unikova tendence, Perseverance, Rezignace a Obvitiovani. Vysledky také prokazuji,
Ze zeny maji tendenci vice uzivat strategie Nahradni uspokojeni a Vyhybani se. Signifikantni
rozdily také prokazuje mira uzivani u POZ 1 u muza a vys$si hodnoty v oblasti negativnich

strategii u zen.

5.1.2 Dotaznik Zvotni spokojenosti (DZS)

Otéazka zivotni spokojenosti je stézejnim predmétem zajmu humanni psychologie,
stejné tak jako otazka ur¢ité miry spokojenosti ve vézeni, je pomérné Casto diskutovanym
tématem humanizacnich procestt novodobého vézenstvi (napf. Koncepce vézenstvi, 2015).
Koncept zivotni spokojenost a udrzovani dostate¢né¢ miry by mélo byt soucasti prace
odbornych zaméstnancti VSCR podobné tak, jak je to v zajmu obecné populace v rukou
odbornikti ztady 1€kaiti, zdravotniho personalu, psychologli, socidlnich pracovnikil

a mnohych dal$ich.

Nyn¢jsi podoba Dotazniku zivotni spokojenosti byla pievzata Testcentrem (2001)
z pavodni némecké metody a je uréena odborné vetejnosti k objektivnimu zhodnoceni
celkoveé miry spokojenosti v ramci deseti riznych aspekti, které jsou tvoteny 10 skalami
Vv ¢eském znéni: zdravi (ZDR), prace a zam¢&stnavani (PAZ), finan¢ni situace (FIN), volny
¢as (VLC), manzelstvi a partnerstvi (MAN), vztah K vlastnim détem (DET), vlastni osoba
(VLO), sexualita (SEX), pratelé, znami, piibuzni (PZP), bydleni (BYD), celkova
spokojenost (SUM).

Pivodnimi némeckymi autory jsou J. Fahrenbergem, M. Myrtekem,
J. Schumacherem a E. Brahlerem. Dotaznik byl standardizovan na zaklad¢ vyslednych dat
2870 probandi. Ceskému piekladu byla vénovéana co nejvétsi pozornost s uéelem zachovani
vyznamové cekvivalence jednotlivych polozek, stejné tak byla zachovana podoba
zaznamového archu a vyhodnocovaciho listu. Autofi K. a T. Rodni (2001), stejné tak jako
dalsi odborna vefejnost, vsak doufd v standardizaci na reprezentativnim vzorku ceské

populace, namisto jiz zminéné némecké.
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Metoda je uzivana pro individudlni méfeni zivotni spokojenosti dospélych a déti
od 14 let. V soucasné dobé je tento dotaznik k dispozici v ¢eském vydani v piekladu od K.
Rodnéa T. Rodného (2001). Administruje se individualné i skupinové, bez ¢asového limitu.
Primérna doba administrace je 5-10 minut. Kazda z deseti $kal obsahuje sedm polozek po
sedmi otazkéach, na které probandi odpovidaji v rozmezi od (1) velmi nespokojen/a po velmi
spokojen/a (7). Pii konecném vyhodnoceni se do celkového skoru Zivotni spokojenosti
nezapocitavaji dimenze prace a zameéstnani, vztah k détem a manzelstvi a partnerstvi, jelikoz

na né zasadni ¢ast respondenti nemusi byt schopna komplexné odpovédét.

Spokojenost je obecné pomérné Siroky a vagne popisovany koncepcni ramec s fadou
metodologickych a teoretickych komplikaci od sémantické konotace (napt. $tésti, celkova
spokojenost, dobry stav), vztazného ramce (inter/individualni, subjektivni/objektivni),
rozsahu pojmu spokojenost (globalni, ur¢ité ¢asti zivota), ¢asové perspektivy (bilanéni,
aktualni), preferovaného konceptualniho ramec jednotlivych teorii, cile studie po uzitou
metodologii. Obecné vsak panuje shoda odbornikd na rozélenéni kognitivnich (bilanénich)
a afektivnich komponent, které mohou zlepSovat jedincovu Zzivotni spokojenost/zdravi

(Fahrenberg, Myrtek, Wilk & Kreutek, 1986).

Zivotni spokojenost byva odbornou vefejnosti popisovana jako mnohodimenzionalni
fenomeén, pficemz nejCastéji jsou popisovany cCtyfi dimenze (Pavot, Diener, Colvin
& Sandvik, 1991). Také v ramci metaanalytické studie autoti DeNeveho a Coopera (1998)

vychdzeji ze 4 vzdjemné korelujicich dimenzi:

e (1) zZivotni spokojenost, tj. kognitivni slozka subjektivniho vyhodnoceni
na/plnéni Zivotnich cild,
o (2) stesti, tj. dlouhodoby pozitivni afektivni stav,
e (3) pozitivni afekt, tj. proménlivy pocit radosti,
e (4) negativni afekt, tj. ptrechodny negativni komponenta (pocit strachu,
deprese apod.).
e Zivotni spokojenost a §tésti jsou rysovymi komponenty a pocitovani negativniho
a pozitivniho afektu je fazeno mezi stavové komponenty.
Je podstatné také zminit, ze dle vysledktt mnohych studii panuje shoda v souvislosti
vlivu nékterych sociodemografickych faktord a konstruktem Zivotni spokojenosti.

Signifikantni rozdily reprezentativniho vzorku populace dle pohlavim popisuje naptiklad

validiza¢ni studie Freiburského osobnostniho dotazniku (Fahrenberg, Hampel & Selgem,
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1994). Dle vyslednych dat se muzi citi oproti zenam spokojenéjsi (také napt. Herschbach,
1999), na druhou stranu studie autort Koivumaa-Honkanen a kol. (1996) prokazuje
signifikantni rozdily v rdmci zivotni spokojenosti psychiatrickych pacientti, kdy muzi byli
méné spokojeni nez zeny. Dle vysledkt dalSich studii nebyl nalezen Zadny signifikantni
rozdil vazany na pohlavi (naptf. Pavota et al., 1991, Harrer, Mosheim, Richter, Walter
& Kemmler, 1993). Obecné je vSak vliv rozdilu mezi pohlavim na celkovou Zivotni
spokojenost nepatrny. Neshody také panuji pfi zohlednéni v€kového hlediska, lze vSak
vychazet z obecného predpokladu, Ze se spolu s vékem se v riiznych oblastech Zivota
spokojenost vyviji rizné€. S vys$sim vékem pravdépodobné klesa napiiklad spokojenost se
veékem. Studie tykajici zabyvajici se socidlni oporou a rodinnym stavem se vétSinové
shoduji, ze partnersky zivot ¢i socialni opora hraje pozitivni vliv v souvislosti s celkovou
zivotni spokojenosti. Stejné¢ tak ma pozitivni vliv socioekonomicky status, tj. pfijem,
vzdélani a povolani (Rodna & Rodny, 2001). Naptiklad vysledky studie Herschbacha (1999)
ukazuji, ze k Zivotni spokojenosti silné pfispivaji zivotni podminky (pfijem, socialni status)
a dale se zabyva vlivem kulturnich rozdili a hodnotovych postoji v souvislosti

se spokojenosti.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dle zaméteni prace byly vyzkumnou populaci odsouzené Zeny ve vykonu trestu
odnéti svobody ve véznicich na izemi Ceské republiky. O navazani spoluprace a poskytnuti
piistupu bylo poZadano oficialni cestou pres vedeni Vazebni vé€znice Praha Ruzyné, a dale
se zapojilo pfislusné vedeni a zaméstnanci objekti Velké Piilepy a Repy. I pies limity
plynouci z omezené moznosti piistupu do stiezenych prostor véznic, byl na zakladé
pisemného povoleni umoznén vstup do prostor, a to predev§im z diivodu, Ze autorka prace

byla od fijna 2020 zaméstnana jako odborny zaméstnanec jmenované véznice.

K 31.03.2023 bylo v ¢eskych véznicich dle statistik VSCR celkem 19 684
odsouzenych, z toho 1 561 odsouzenych zen, pii¢emz v objektech spadajicich pod Vazebni
véznici Praha Ruzyni k tomuto datu bylo zaevidovano 191 odsouzenych Zen, konkrétné 22
Vv ostraze s nizkym stupném zabezpeceni, 142 v ostraze se stfednim stupném zabezpeceni
a26 svysokym stupném zabezpeceni, piicemz 1 prozatim neméla urCeny stupen

zabezpeceni.
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Spolupraci pii sbéru dat potvrdilo celkem 63 respondentek z celkovych 191
odsouzenych vramci obou objektd. Ztoho 3 respondentky musely byt na zakladé
odstoupeni bez udani divodu v pritbéhu testovani vyfazeny a pozdé¢ji bylo také vyjmuto
12 testovych baterii z davodu chybného vyplnéni metod ¢&i nevalidné/nekomplexné
vyplnéného dotazniku. Vyzkumny soubor, ze kterého vychézela finalni data a statistické
analyzy Citaly celkem 48 respondentek, z toho se 33 z nich nachazelo v objektu Velké
Piilepy (6 ve vysokém stupni zabezpeCeni, 27 ve stfednim stupni zabezpeceni)
a 15 v objektu Repy (5 v nizkém stupni zabezpedeni, 10 ve stfednim stupni zabezpedeni).
V rdmci vyzkumu se podafilo zajistit vyzkumny vzorek, jeZ pojima Siroké vékové rozpéti

od 24-70 let, dalsi detaily tykajici se v€kového rozlozeni popisuje nasledujici tabulka:

Tabulka 1: Vekové rozpéti vyzkumného souboru

Minimum 24
Maximum 70
Variaéni rozpéti 46
Median 38
Pramér 40,8
Smérodatna odchylka 11,0

Primérmy veék souboru byl 40,8 (min = 24, max = 70, SD = 11,0). Rozlozeni souboru

dle kritéria pracovniho zatfazeni je znazornén v ndsledném grafu.

Graf 1: Koldcovy graf rozdéleni vyzkumného souboru dle pracovniho zarazeni

M vnitini
m venkovni

bez pracovniho zatazeni
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Vyzkumny soubor cital 46 %, tj. 22 odsouzenych zafazenych na venkovnich
pracovistich (6 FN Motol, 4 Palma lahtidky, 4 Call centrum, 3 Balino, 2 sanitaiky, 2 Hopi,
1 Hilton), 33 %, tj. 16 odsouzenych zatazenych na vnitinich pracovistich (7 pradelna,
3 uklid, 2 udrzba, 2 sklad, 2 kuchyné) a 21 %, tj. 10 aktudlné ¢i dlouhodobé nezaméstnanych

odsouzenych.

Kritérii pro zafazeni ucastnic do vyzkumného souboru byl aktuélni vykon trestu
odnéti svobody V pfislusnych objektech, zatazeni do kmenového oddilu, ukonceni
nastupniho oddilu (NO%), vyhodnoceni alespofi jednoho cyklu hodnoceni programu
zachazeni, z diavodu moznosti vyhodnotit proces adaptace na uvéznéni. Vyhodnocovani
programli zachazeni upravuje Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999 Sb., § 38,
odstavec 1, a to v intervalech, ktery odpovida jejich zafazeni, tj. vyhodnoceni kazdé tii

meésice ve véznici s ostrahou a kazdé dva mésice ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou.

Dalsim kritériem byla dobrovolna ucast na vyzkumu. Vzhledem k problematické
dostupnosti vyzkumného vzorku probandii, byli autorce k ruce pracovnici pfislusnych
objektt, ktefi jsou v dennim kontaktu s reprezentativnimi osobami a mohli tedy relativné
bez problémi zprostiedkovat prvni kontakt s respondenty. Veskery sbér dat v jednotlivych
objektech a nasledné vyhodnoceny dat bylo vSak uskute¢néno autorkou této diplomové

prace.

Vyzkumnym souborem je nenahodny, ucelovy (zamérny) vybér z populace, jde
0 metodu zdmérného vyberu. Jedna se tedy o kombinaci vybéru na zéklad¢ dostupnosti ale
téZ dobrovolnosti a pfilezitostného, zaméfeného vybéru pres instituce. Dle Miovského
(2006) podstatou tohoto typu vybéru je, Ze bez uziti dalSich specifickych metod ¢i strategii,
vybirame mezi potencidlnimi Gc€astniky vyzkumu toho, ktery je pro Ucast ve vyzkumu
vhodny a zaroven s nim souhlasi. Odborni zaméstnanci objektt zprostfedkovali prvotni
osloveni odsouzenych, ktefi se zucastnili vyzkumu dobrovolné, dle svého vlastniho uvazeni.
Po vyhodnoceni vysledkti méli pfipadni zajemci o zpétnou vazbu moznost autorku
vyzkumného Setieni kontaktovat osobné, ¢i prostiednictvim klicovych pracovnikii. Nikdo z

ucastnikl této moznosti nevyuzil.

4y podminkéch véznice se NO rozumi vy¢lenéné loznice ¢i cely v piislusnych oddilech. Do NO je odsouzeny
zafazen po prijeti do vykonu trestu, zpravidla na dobu nepfevySujici dva tydny. V NO je odsouzeny povinen
seznamit se s normami pro vykon trestu, zejména ZVTOS, fadem vykonu trestu a vnitinim fadem.
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5.3 Vyzkumny design a postup

Pro ucely této studie byl vyuzit kvantitativni design. Po pocate¢nim rozhovoru s
feditelem subjektu a po oficidlnim schvaleni vyzkumu jsem pfistoupila k osloveni odbornych
zamgstnancl véznice pro zajisténi co nejveétsiho mnozstvi dat. Osobné mam tiiletou
zkusenost s praci s odsouzenymi muzi a zenami, avSak pro pokryti Sirokého okruhu
odsouzenych a pro zisk co nejvétsiho mnozstvi dat jsem pristoupila k oslovovani cestou pies
klicové pracovniky (pfedev§im vychovatele), jez oslovovali jednotlivé odsouzené, se
kterymi maji denni kontakt a maji k nim pfirozené bliZe. Jednotlivi odborni pracovnici nebyli
pritomni pfi samotném Setfeni, prvotni kontakt vSak probihal zprostiedkovanég, pravé pies
kli¢ové pracovniky. Ackoli se nejednalo o choulostivé téma, zapojeni do vyzkumného
Setfeni vyzadovalo ochotu a otevienost odsouzenych. Vypliovani dotazniku probihalo s jiz
pfedem oslovenymi a ochotnymi odsouzenymi, se kterymi jsem posléze osobné piimo v
objektu vypliiovala jednotlivé dotazniky. Konkrétné péti odsouzenym zendm jsem predcitala
a nasledn¢ dotazniky sama vypliovala dle jejich odpovédi, zbyli dotazovani vyplnili

dotazniky samostatné a méli moznost se mnou konzultovat otdzky, kterym nerozuméli.

Data byla sbirdna v ¢asovém horizontu od unora 2023 do bfezna 2023. Odsouzeni
Vv jednotlivych vypliovali dotaznikovou baterii v kulturni mistnosti objektli v poctu 5-12
ucastnikli po pracovni dob¢ (nejvice preferovana moznost) ¢i v ptipadé nutnosti (kuptikladu
Z ditvodu karantény, nemoci) mohli metody vyplnit samostatné a nasledné je pres odborné
zaméstnance nechat v zalepenych obalkach poslat k mym rukam. Dotaznikové Setfeni
probihalo 30—75 minut, dle nutnosti asistence pii interpretaci jednotlivych polozek. Po celou
dobu administrace metod mé¢li ucastnici moznost s autorkou diplomové prace konzultovat
pfipadné dotazy.

Testova baterie obsahovala neanonymni ,Informovany souhlas®, ktery byl ihned
po podepsani ucastniky odebran ze zbytku testové baterie a byl pro zajisténi anonymity
uloZen do samostatné slozky. Dotazniky SVF 78, Dotaznik Zivotni spokojenosti, [IPDE
screeningovy dotaznik a demograficky dotaznik byly anonymni. Ochranu osobnich udaji

byla zajiSténa ptifazenim anonymniho kodu.

5.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Respondentky, které se dobrovolné rozhodly participovat byly na pocatku spoluprace

sezndmeny s cili studie, a byly ujistény, Ze veskera poskytnuta data budou vyuzita pouze
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pro vyzkumné ucely pod zastitou Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Respondentky z fady véznénych byly také opakované ujisténi, ze ucast na vyzkumu nijak
neovlivni jejich pribéh vykonu trestu odnéti svobody a byly rovnéz informovéany o moznosti

vyzkum kdykoliv ukon¢it bez udani divodu.

VSichni respondenti méli rovnéz moznost individudlni zpétné vazby ihned
po vyhodnoceni testové baterie, pfipadné mohli dodate¢né vyzadat vypracovani individualni
zpravy s obecnymi vysledky testovani. Z divodu zachovani anonymity bylo po sebrani dat
kazdému respondentovi ndhodné piitazeno identifikacni ¢islo z nahodného generatoru ¢isel,
se kterym bylo po celou dobu vyzkumu nakladano. V prabéhu celého vyzkumu téz probihali
pravidelné konzultace s vedenim véznice Ruzyné (objekt Velké P¥ilepy a Repy). Zadn4 data
¢1 vysledky konkrétnich odpovédi, kterd se tykala individudlnich testovych baterii

odsouzenych nebyla poskytnuta zadnému z pracovniktt VSCR.

Ackoli administrace probihala skupinové, kazdému respondentovi byl poskytnut
dostate¢ny osobni prostor pro samostatnou praci v klidné a tiché mistnosti, ¢imz bylo

zajisténo, Zze nedochazelo k ovlivnéni jinymi osobami ¢i jakymkoli rusivymi elementy.
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6 Prace s daty a jeji vysledky

6.1 Deskriptivni statistika metod

V této praci budu testovat dva typy hypotéz (tj. pomoci inferencni statistiky), prvni
jsou zaméfené na porovnani sttednich hodnot vybranych proménnych a druhé na uréeni miry
zavislosti celkové Zivotni spokojenosti na znacich poruch osobnosti na zéklad¢ korela¢ni
analyzy, na zaklad¢ zpracovani ¢etnosti odpovédi (tj. pomoci popisné statistika — absolutni
a relativni Cetnosti). U vSech proménnych je nejprve proveden test normality — Shapiro-

Wilkav test, pomoci programu STATISTICA.

V piipadé, Ze obé testované proménné v ramci testu sttednich hodnot budou sledovat
normdlni rozdéleni, bude proveden parametricky typ dvouvybérového nezavislého testu. V
tomto piipadé¢ bude dal proveden test homogenity rozptyli (homoskedasticita, shoda

rozptyltr), konkrétné F-test.

Pokud F-test prokaze homoskedasticitu, bude proveden dvouvybérovy nezavisly t-
test pii shodnych rozptylech. V ptipadé, ze se prokaze heteroskedasticity (neshoda rozptyli),
bude proveden Welchiv test (varianta dvouvybérového nezavislého t-testu pii neshodnych

rozptylech) pomoci programu STATISTICA.

V ptipadé¢, ze alespoii jedna testovana veli¢ina nebude sledovat normalni rozdélent,
bude proveden neparametricky typ dvouvybérového nezavislého testu — Mann-Whitney U

test porovnavajici mediany, taktéz provedeny v programu STATISTICA.

V pfipad¢, ze obé vybrané proménné v rdmci testovani miry zavislosti celkové
zivotni spokojenosti na znacich jednotlivych poruch osobnosti budou sledovat normalni
rozdéleni, bude spocitdn parametricky typ korela¢niho koeficientu, konkrétné Pearsoniv
korela¢ni koeficient. V piipadé, Ze se normalita dat neprokaze alespon u jedné sledované
veli¢iny, bude ur€en neparametricky typ korela¢niho koeficientu, konkrétné Spearmantv
korelacni koeficient. V obou piipadech bude k vypoctu uzit program STATISTICA. Dale

bude urcena vyznamnost vybérového korelacniho koeficientu pomoci t-testu.

Vsechny testy budou hodnoceny na typicky volené hladin€ vyznamnosti 5 %.
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6.2 Testovani hypotéz

Hypotéza & 1:  Odsouzené Zeny v objektu Repy dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve
skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zendm
V objektu Velke Prilepy.
Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilktav test) u obou testovanych
veli¢in. Na zakladé tohoto testu se rozhodne, zda dale bude proveden parametricky typ testu
(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testt normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 2: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 1

Histogram of Repy Histogram of Velké Prilepy
Spreadsheel? 20v*36¢ Spreadsheel7 20v*38c
Repy = 15*1*nomal(x; 14,8286; 2,1437) Velké Prilepy = 33*2"normak(x; 15,684; 2,8098)
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Repy [ Velké Pilepy. SW-W = 09638 p = 0.3299] Velké Prilepy
Pozn.: 1.SW = 0,9448,p — value = 0,4463 Pozn.: 1.SW = 0,9638,p — value = 0,3299

JelikoZ obé& sledované veli¢iny sleduji normalni rozdéleni (ob& dosazené hladiny
vyznamnosti byly vétsi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Dale byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptyli).

F-test

Hodnota vybérového rozptylu pozitivnich copingovych strategiich byla u zen
v objektu Repy 4,6 a v objektu Velké Piilepy 7,9, hodnota testové statistiky F-testu pak ¢ini
0,582 adosazena hladina vyznamnosti 0,2821. Tato hladina vyznamnosti je vétsi nez
stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze prokazat signifikantni rozdil mezi témito

rozptyly. Dale bude proveden dvouvybérovy nezavisly t-test.
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Dvouvybérovy nezavisly t-test
Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stiedni hodnoty:
HO: Stfedni hodnota ve S8kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
u odsouzenych Zen v objektu Repy se vyznamné nelisi od stfedni hodnoty ve $kale

pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych zen v objektu Velké

Ptilepy.

HA: Stfedni hodnota ve S8kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
u odsouzenych Zen v objektu Repy je vyznamné vyssi nez stfedni hodnota ve $kale
pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych zen v objektu Velké

Ptilepy.
Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nésledujici tabulky:

Tabulka 2: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 1

Repy Velké Prilepy
Rozsah souboru 15 33
Primér 14,83 15,68
Smérodatna odchylka 2,14 2,81

Hodnota testové statistiky t-testu je -1,0465 a hodnota p-value 0,8496. Jelikoz
ziskana hladina vyznamnosti je v&t$i nez zvolena hladina vyznamnosti, nezamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zaklad¢ dostupnych dat, na zvolené
hladiné vyznamnosti 0,05, nelze prokazat vyznamny rozdil mezi sttednimi hodnotami, a tedy
nelze potvrdit stanovenou hypotézu ,, Odsouzené Zeny v objektu Repy dosahuji signifikantné
vys§siho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zendam v objektu
Velkeé Prilepy. “.
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Hypotéza ¢.2:  Recidivistky dosahuji signifikantné vyssiho skéru ve skale pozitivnich
copingovych strategiich v SVF-78 oproti prvotrestanym Zendam v objektu

Velké Prilepy a Repy.
Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilktuv test) u obou testovanych
veli¢in. Na zdkladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda déle bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 3: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych veli¢in Hypotézy ¢. 2

Histogram of Recidivisté Histogram of Prvotrestani
Spreadsheel7 20v*38¢ Spreadsheet7 20v*36c
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Pozn.: SW = 0,9708,p — value = 0,6664 Pozn.: WS = 0,952,p — value = 0,3214

Jelikoz obé sledované veliCiny sleduji normalni rozdéleni (ob&é dosazené hladiny
vyznamnosti byly vétsi neZ stanovend hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Déle byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptylt).
F-test

Hodnota vybérového rozptylu pozitivnich copingovych strategiich byla
u recidivistek 6,9 a u prvotrestanych Zen 6,74, hodnota testové statistiky F-testu pak ¢ini
1,0231 a dosazena hladina vyznamnosti 0,9616. Tato hladina vyznamnosti je vétSi nez
stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze prokazat signifikantni rozdil mezi témito

rozptyly. Dale bude proveden dvouvybérovy nezavisly t-test.
Dvouvybérovy nezavisly t-test
Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stfedni hodnoty:

HO: Stfedni hodnota ve S$kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 se
u recidivistek vyznamné nelisi od stfedni hodnoty ve Skale pozitivnich copingovych

strategiich v SVF- 78 u prvotrestanych Zen.
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HA: Stfedni hodnota ve s$kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 je
u recidivistek vyznamné vyssi nezZ stfedni hodnota ve $kale pozitivnich copingovych
strategiich v SVF- 78 u prvotrestanych Zen.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nésledujici tabulky:

Tabulka ¢.3: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 2

Recidivistky Prvotrestané
Rozsah souboru 25 23
Pramér 15,87 14,93
Smérodatna odchylka 2,63 2,60

Hodnota testové statistiky t-testu je 1,2496 a hodnota p-value 0,1089. Jelikoz ziskana
hladina vyznamnosti je vétS§i nez zvolend hladina vyznamnosti, nezamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zaklad¢ dostupnych dat, na zvolené
hladin€ vyznamnosti 0,05, nelze prokazat vyznamny rozdil mezi sttednimi hodnotami, a tedy
nelze potvrdit stanovenou hypotézu ,, Recidivistky dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve
Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti prvotrestanym Zendam v objektu

Velke Prilepy a Repy. “.
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Hypotéza €.3:  Odsouzené Zeny na vemkovnich pracovistich dosahuji signifikantné
vyssitho skoru ve skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-18
oproti Zendm na vnitinich pracovistich a oproti pracovné nezarazenym
Zendm.

Tato hypotéza byla rozdé€lena na dvé dil¢i hypotézy:

e Hypotéza ¢. 3a: Odsouzené Zeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné
vysstho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zenam
na vnitrnich pracovistich.

e Hypotéza €. 3b: Odsouzené Zeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné
vy$Stho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti pracovné

nezarazenym zendm.

Aby byla stanovena hypotéza ¢. 3 potvrzena, musi byt potvrzeny ob¢ dil¢i hypotézy
(hypotéza €. 3a a hypotéza €. 3b).

Hypotéza €. 3a:  Odsouzené zZeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné
vyssiho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
oproti Zenam na vnitinich pracovistich.

Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilkuv test) u obou testovanych
veli¢in. Na zakladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda dale bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: niZe jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 4: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 3a
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Jelikoz druhd sledovana veli¢ina (pozitivni copingové strategie u odsouzenych zen
na vnitinich pracovistich) nesleduje normalni rozdéleni (dosazena hladina vyznamnosti byla
mensi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl dale proveden neparametricky typ testu
— Mann-Whitney U test.

Stanovené hypotézy Mann-Whitney U testu:

HO: Median ve skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 se u odsouzenych zen
na venkovnich pracovistich vyznamné neli§i od medianu ve skale pozitivnich

copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych Zen na vnitinich pracovistich.

HA: Median ve $kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 je u odsouzenych Zen
na venkovnich pracovistich vyznamné vy$$i nez median ve Skale pozitivnich
copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych Zen na vnitinich pracovistich.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nasledujici tabulky:

Tabulka ¢. 4: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 3a

Venkovni Vnitini
Rozsah souboru 22 16
Median 14,21 16,07
Pramér 14,56 15,38
Smérodatna odchylka 2,21 2,72

Hodnota testové statistiky Mann-Whitney U testu je -1,3157 a hodnota p-value
0,9059. Jelikoz ziskana hladina vyznamnosti je vétsi nez zvolend hladina vyznamnosti,
nezamitdime nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zakladé
dostupnych dat, na zvolené hladiné vyznamnosti 0,05, nelze prokézat vyznamny rozdil mezi
mediany, a tedy nelze potvrdit stanovenou dil¢i hypotézu ¢&. 3a ,, Odsouzené Zeny na

venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skdle pozitivnich

copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zendam na vnitrnich pracovistich. *.

Hypotéza €. 3b:  Odsouzené zZeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné
vyssiho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
oproti pracovné nezarazenym zendm.

Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilkuv test) u obou testovanych
veli¢in. Na zakladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda dale bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).
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Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 5: Histogram Shapiro-Wilkiiv test normality testovanych veli¢in Hypotézy ¢. 3b

Histogram of Venkowni Histogram of Nezaméstnany
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JelikoZ obé¢ sledované veli€iny sleduji normalni rozdéleni (obé dosaZené hladiny
vyznamnosti byly vétsi neZ stanovend hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Dale byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptylt).
F-test

Hodnota vybérového rozptylu pozitivnich copingovych strategiich byla
U odsouzenych Zen na venkovnich pracovistich 4,9 a u pracovné nezatrazenych Zen 6,32,
hodnota testové statistiky F-testu pak ¢ini 0,7756 a dosaZena hladina vyznamnosti 0,599.
Tato hladina vyznamnosti je vét§i neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze
prokazat signifikantni rozdil mezi témito rozptyly. Déale bude proveden dvouvybérovy

nezavisly t-test.
Dvouvybérovy nezavisly t-test
Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stiedni hodnoty:

HO: Stifedni hodnota ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 se
u odsouzenych Zen na venkovnich pracovistich vyznamné nelisi od stfedni hodnoty ve

skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 u pracovné nezatazenych Zen.

HA: Stfedni hodnota ve $kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 je
U odsouzenych zen na venkovnich pracovistich vyznamné vyssi nez stiedni hodnota

ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 u pracovné nezarazenych zen.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nasledujici tabulky:
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Tabulka ¢. 5: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 3b

Venkovni Nezaméstnané
Rozsah souboru 22 10
Pramér 14,56 17,36
Smérodatna odchylka 2,21 2,51

Hodnota testové statistiky t-testu je -3,1723 a hodnota p-value 0,9983. Jelikoz
ziskana hladina vyznamnosti je vétsi nez zvolend hladina vyznamnosti, nezamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zaklad¢ dostupnych dat, na zvolené
hladin€ vyznamnosti 0,05, nelze prokazat vyznamny rozdil mezi sttednimi hodnotami, a tedy
nelze potvrdit stanovenou diléi hypotézu ¢. 3b ,, Odsouzené Zeny na venkovnich pracovistich
dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve skdle pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
oproti pracovné nezarazenym zendm. *“.

JelikoZ ani jedna dil¢i hypotéza nebyla potvrzena, nelze ptijmout ani hlavni hypotézu
¢. 3,,0dsouzené Zeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve
Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zenam na vnitinich pracovistich

a oproti pracovné nezarazenym Zenam. .
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Hypotéza €. 4:  Nezaméstnané Zeny dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skdle
negativnich copingovych strategii nez zaméstnané zeny.

Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilkiv test) u obou testovanych

veli¢in. Na zakladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda dale bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: niZe jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 6: Histogram Shapiro-Wilkiiv test normality testovanych veli¢in Hypotézy ¢. 4
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JelikoZ obé sledované veliCiny sleduji normalni rozdéleni (ob& dosazené hladiny
vyznamnosti byly vétsi nez stanovend hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Dale byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptylt).

F-test

Hodnota vybérového rozptylu pozitivnich copingovych strategiich byla
U nezaméstnanych Zen 13,09 a u zaméstnanych Zen 19,78, hodnota testové statistiky F-testu
pak ¢ini 0,6616 a dosazena hladina vyznamnosti 0,5253. Tato hladina vyznamnosti je vétsi
nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze prokazat signifikantni rozdil mezi

témito rozptyly. Dale bude proveden dvouvybérovy nezavisly t-test.
Dvouvybérovy nezavisly t-test
Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stitedni hodnoty:

HO: Stfedni hodnota ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
U nezaméstnanych zen se vyznamné neli§i od stfedni hodnoty ve Skéle pozitivnich

copingovych strategiich v SVF-78 u zaméstnanych Zen.
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HA: Stfedni hodnota ve S$kale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78
U nezameéstnanych zen je vyznamné vys$i neZ stfedni hodnota ve Skale pozitivnich

copingovych strategiich v SVF-78 u zaméstnanych zen.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nésledujici tabulky:

Tabulka 3: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 4

Nezaméstnané Zaméstnané
Rozsah souboru 10 38
Pramér 12,98 10,25
Smérodatna odchylka 3,62 4,45

Hodnota testové statistiky t-testu je 1,7838 a hodnota p-value 0,0405. Jelikoz ziskana
hladina vyznamnosti je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti, zamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zakladé dostupnych dat, na zvolené
hladin€ vyznamnosti 0,05, 1ze tvrdit, Ze stfedni hodnota ve §kéle pozitivnich copingovych
strategiich u nezaméstnanych Zen je vyznamné vétsi nez stiedni hodnota ve Skale pozitivnich
copingovych strategiich uzaméstnanych Zen. Proto byla stanovena hypotéza
,, Nezaméstnané Zeny dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skale negativnich copingovych

strategii nez zameéstnané Zeny. “ potvrzena.
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Hypotéza €.5:  Odsouzené Zeny nezaméstnané a zaméstnané na vnitinich pracovistich
dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve skale negativnich copingovych
Strategii nez odsouzené Zeny pracujici na venkovnich pracovistich.

Tato hypotéza byla opét rozdélena na dvé diléi hypotézy:

e Hypotéza ¢. 5a: Odsouzené Zeny nezaméstnané dosahuji signifikantné vyssiho skoru
ve Skale negativnich copingovych strategii nez odsouzené Zeny pracujici na
venkovnich pracovistich.

e Hypotéza ¢&. 5b: Odsouzené zZeny zaméstnané na vnitinich pracovistich dosahuji
signifikantne vyssiho skoru ve Skdle negativnich copingovych strategii nez odsouzené

Zeny pracujici na venkovnich pracovistich.

Aby Dbyla stanovena hypotéza ¢. 5 potvrzena, musi byt potvrzeny obé dil¢i hypotézy

(hypotéza ¢. 5a a hypotéza €. 5b).

Hypotéza €. 5a:  Odsouzené Zeny nezaméstnané dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve
Skale negativnich copingovych strategii nez odsouzené zeny pracujici
na venkovnich pracovistich.

Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilktuv test) u obou testovanych
veli¢in. Na zakladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda déle bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 7: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 5a
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JelikoZ obé€ sledované veli¢iny sleduji normalni rozdéleni (ob& dosazené hladiny
vyznamnosti byly vétsi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Dale byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptylt).
F-test

Hodnota vybérového rozptylu negativnich copingovych strategiich byla
U nezaméstnanych zen 13,09 a u Zen na venkovnich pracovistich 19,12, hodnota testové
statistiky F-testu pak ¢ini 0,6847 a dosazena hladina vyznamnosti 0,5709. Tato hladina
vyznamnosti je vétsi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze prokazat
signifikantni rozdil mezi témito rozptyly. Déale bude proveden dvouvybérovy nezavisly

t-test.
Dvouvybérovy nezavisly t-test
Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stitedni hodnoty:

HO: Stfedni hodnota ve S$kale negativnich copingovych strategiich v SVF-78
se U nezaméstnanych zen vyznamné nelisi od stiedni hodnoty ve $kale negativnich

copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych Zen na venkovnich pracovistich.

HA: Stfedni hodnota ve S$kale negativnich copingovych strategiich v SVF-78 je
U nezaméstnanych zen vyznamné vyssi neZ stiedni hodnota ve Skale negativnich

copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych Zen na venkovnich pracovistich.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nésledujici tabulky:

Tabulka 4: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 5a

Nezaméstnané Venkovni
Rozsah souboru 10 22
Pramér 12,98 10,10
Smérodatna odchylka 3,62 4,37

Hodnota testové statistiky t-testu je 1,8105 a hodnota p-value 0,0401. Jelikoz ziskana
hladina vyznamnosti je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti, zamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zaklad¢ dostupnych dat, na zvolené
hladin€ vyznamnosti 0,05, 1ze prokézat, Ze stitedni hodnota ve §kéale negativnich copingovych
strategiich je u nezaméstnanych zen vyznamné vysSsi nez stfedni hodnota ve Skale
negativnich copingovych strategiich u odsouzenych Zen na venkovnich pracovistich, a tedy

Ize potvrdit stanovenou dil¢i hypotézu 5a ,, Odsouzené Zeny nezaméstnané dosahuji
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signifikantne vyssiho skoru ve Skale negativnich copingovych strategii nez odsouzené Zeny

pracujici na venkovnich pracovistich. “.

Hypotéza ¢. 5b:  Odsouzené ZzZeny zaméstnané na vnitinich pracovistich dosahuji
signifikantne vyssiho skoru ve skale negativnich copingovych strategii
nez odsouzené zeny pracujici na venkovnich pracovistich.

Nejprve byl proveden test normality (Shapiro-Wilktiv test) u obou testovanych
veli¢in. Na zakladé¢ tohoto testu se rozhodne, zda ddle bude proveden parametricky typ testu

(t-test) nebo neparametricky typ testu (Mann-Whitney U test).

Testy normality: niZe jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 8: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 5b
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Jelikoz obé sledované veliCiny sleduji normalni rozdéleni (ob&é dosazené hladiny
vyznamnosti byly vétsi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl proveden parametricky

typ testu. Déle byl proveden F-test k ur¢eni homoskedasticity (shody rozptylt).

F-test

Hodnota vybérového rozptylu negativnich copingovych strategiich byla
U odsouzenych Zen na vnitinich pracovistich 21,96 a u pracovné nezarazenych zen 19,12,
hodnota testové statistiky F-testu pak ¢ini 1,1487 a dosazena hladina vyznamnosti 0,7537.
Tato hladina vyznamnosti je vEtSi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto nelze
prokazat signifikantni rozdil mezi témito rozptyly. Déale bude proveden dvouvybérovy

nezavisly t-test.

Dvouvybérovy nezavisly t-test
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Stanoveni hypotéz t-testu porovnavajici stitedni hodnoty:

HO: Stfedni hodnota ve 8kale negativnich copingovych strategiich v SVF-78
se U odsouzenych Zen na vnitinich pracovistich vyznamné nelisi od stfedni hodnoty
ve Skale negativnich copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych zen

na venkovnich pracovistich.

HA: Stiedni hodnota ve Skale negativnich copingovych strategiich v SVF-78 je
U odsouzenych Zen na vnitinich pracovistich vyznamné vyssi neZ stfedni hodnota
ve Skale negativnich copingovych strategiich v SVF-78 u odsouzenych Zen
na venkovnich pracovistich.

Charakteristiky testovanych proménnych byly shrnuty do nasledujici tabulky:

Tabulka 5: Charakteristiky testovanych proménnych hypotézy ¢. 5b

Vnitini Venkovni
Rozsah souboru 16 22
Pramér 10,45 10,10
Smérodatna odchylka 4,69 4,37

Hodnota testové statistiky t-testu je 0,237 a hodnota p-value 0,407. JelikoZ ziskana
hladina vyznamnosti je vé&t$i neZ zvolena hladina vyznamnosti, nezamitdme nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz na zaklad¢ dostupnych dat, na zvolené
hladiné vyznamnosti 0,05, nelze prokazat vyznamny rozdil mezi stfednimi hodnotami,
atedy nelze potvrdit stanovenou dil¢i hypotézu ¢. 5b ,, Odsouzené Zeny zaméstnané na
vuitinich pracovistich dosahuji  signifikantné vyssiho skoru ve skale negativnich

copingovych strategii nez odsouzené Zeny pracujici na venkovnich pracovistich. “.

I pfes to, ze prvni dil¢i hypotéza €. 5a byla potvrzena, druha dil¢i hypotéza ¢. 5b
potvrzena nebyla. Jelikoz nebyly potvrzeny obé dil¢i hypotézy, nelze piijmout ani hlavni
hypotézu ¢. 5 ,,Odsouzené Zeny nezaméstnané a zaméstnané na vnitinich pracovistich
dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skale negativnich copingovych strategii nez

odsouzené Zeny pracujici na venkovnich pracovistich. “.
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Hypotéza ¢. 6:  Aktualni délka vykonaného trestu pozitivné koreluje s mirou uzZivani
pozitivnich strategii zvlddani zatéze.

Hodnoty aktualni délky vykonaného trestu byly pfevedeny na ordindlni hodnoty
takto: ,,pod 1 rok*“ =1, ,,1-3 roky* = 2, ,,3-5 rokt*“ = 3, ,,;nad 5 roki*“ = 4. Korela¢ni pole
znazoriujici zavislost miry uzivani pozitivnich strategii zvladani zatéze na aktudlni délce
vykonaného trestu:

Graf 9: Bodovy graf miry uZivani pozitivnich strategii v zdavislosti na aktualni délce trestu
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Linearni trend vyznaceny Cernou useCkou v korelaénim poli naznacuje mirnou
pozitivni korelaci. Nejprve se ur¢i, zda obé sledované veli¢iny odpovidaji normalnimu
rozdeleni pomoci Shapiro-Wilkova testu. Pokud ano, bude spocten Pearsontv korela¢ni

koeficient, v opa¢ném piipadé bude pouzit Spearmaniv korela¢ni koeficient.

Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 10: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych veli¢in Hypotézy ¢. 6
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Pozn.: SW = 0,7724,p — value = 0 Pozn.: SW = 0,9789,p — value = 0,5322

JelikoZ prvni sledovana veli¢ina nesleduje normalni rozdéleni (dosazend hladina
vyznamnosti byla mensi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl dale uzit Spearmantiv

korela¢ni koeficient.
Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu
Stanoveni hypotéz:

HO: Aktudlni délka vykonaného trestu nekoreluje s mirou uzivani pozitivnich strategii
zvladani zatéze.

HA: Aktuédlni délka vykonaného trestu pozitivné koreluje s mirou uzivani pozitivnich
strategii zvladani zatéze.

Pomoci t-testu byl proveden test vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu. Hodnota

korelaéniho koeficientu, testova statistika a dosazena hladina vyznamnosti jsou shrnuty

v nasledujici tabulce:

Tabulka 6: Vysledky aypotézy ¢. 6

N r t p-value

Vysledky testu 48 0,0788 0,5363 0,2972

Pozn.: N = rozsah souboru, r = hodnota korelacniho koeficientu, t = testova statistika,
p-value = dosazenad hladina vyznamnosti

Ziskana hladina vyznamnosti 0,2972 je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05,
proto nezamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zaklade
dostupnych dat a zvolené hladiné vyznamnosti nelze prokazat pozitivni korelaci mezi
aktualni délkou vykonaného trestu a mirou uzivani pozitivnich strategii zvladani zatéze,
a tedy nelze potvrdit stanovenou hypotézu ,, Aktudlni délka vykonaného trestu pozitivné

¢

koreluje s mirou uzivani pozitivnich strategii zvladani zatéze. .
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Hypotéza ¢. 7:  Mira pracovni spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi
zvladani zatéze.
Korelaéni pole znazorfiujici zavislost pozitivnich strategii zvlddani zatéze na mite
pracovni spokojenosti:

Graf 11: Bodovy graf rozlozZeni miry uzivani pozitivnich strategii v zavislosti na mife pracovni spokojenosti
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Linearni trend vyznaceny cernou Useckou v korelaénim poli opét naznacuje mirnou (az

nepatrnou) pozitivni korelaci. Vyznamnost této korelace bude ovétena naslednym testem.

Nejprve se ur¢i, zda obé sledované veli¢iny odpovidaji normélnimu rozdéleni
pomoci Shapiro-Wilkova testu. Pokud ano, bude spocten Pearsontiv korela¢ni koeficient,

V opacném piipadé bude pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Testy normality: niZe jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 12: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 7
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Jelikoz prvni sledovana veli¢ina nesleduje normalni rozdéleni (dosazend hladina
vyznamnosti byla mensi nez stanovend hladina vyznamnosti 0,05) byl dale uzit Spearmantiv

korelaéni koeficient.
Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu
Stanoveni hypotéz:
HO: Mira pracovni spokojenosti nekoreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani zatéze.
HA: Mira pracovni spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani
zatéze.
Pomoci t-testu byl proveden test vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu. Hodnota

korela¢niho koeficientu, testova statistika a dosaZena hladina vyznamnosti jsou shrnuty

v nasledujici tabulce:

Tabulka 7: Vysiedky hypotézy ¢. 7

N r t p-value

Vysledky testu 48 0,1759 1,2119 0,1159

Pozn.: N = rozsah souboru, r = hodnota korelacniho koeficientu, t = testova statistika,
p-value = dosazena hladina vyznamnosti

Ziskané hladina vyznamnosti 0,1159 je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05,
proto nezamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zakladé
dostupnych dat a zvolené hladin¢ vyznamnosti nelze prokazat pozitivni korelaci mezi mirou
pracovni spokojenosti a mirou uzivani pozitivnich strategii zvladani zatéze, a tedy nelze
potvrdit stanovenou hypotézu ,, Mira pracovni spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi

strategiemi zvladani zatéze. “.
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Hypotéza ¢. 8:  Mira pracovni spokojenosti negativné koreluje s negativnimi strategiemi
zvladani zatéze.
Korela¢ni pole znazornujici zavislost negativnich strategii zvladani zatéze na mife

pracovni spokojenosti:

Graf 13: Bodovy graf rozlozeni miry uzivani negativnich strategii v zavislosti na miie pracovni spokojenosti
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Linearni trend vyznaceny Cernou useckou v korelaénim poli naznacuje silnou negativni

korelaci. Stale vsak neni jisté, zda je tato korelace opravdu vyznamna. Vyznamnost korelace

bude ovéfena naslednym testem.

Nejprve se urci, zda obé sledované veli¢iny odpovidaji normalnimu rozdéleni
pomoci Shapiro-Wilkova testu. Pokud ano, bude spoéten Pearsontv korela¢ni koeficient,

V opa¢ném piipadé bude pouzit Spearmantiv korelacni koeficient.

Testy normality: nize jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA.

Graf 14: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 8

Histogram of Pracovni spokojenost Histogram of NEG Celkem
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Pozn.: SW = 0,941,p — value = 0,0178 Pozn.: SW = 0,9843,p — value = 0,7611

JelikoZ prvni sledovana veli¢ina nesleduje normalni rozdéleni (dosaZena hladina
vyznamnosti byla mensi neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl dale uzit Spearmantiv

korela¢ni koeficient.
Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu
Stanoveni hypotéz:
HO: Mira pracovni spokojenosti nekoreluje s negativnimi strategiemi zvladani zatéze.
HA: Mira pracovni spokojenosti negativné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani
zatéze.
Pomoci t-testu byl proveden test vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu. Hodnota

korelacniho koeficientu, testova statistika a dosazend hladina vyznamnosti jsou shrnuty

v nasledujici tabulce:

Tabulka 8: Vysledky hypotézy ¢. 8

N r t p-value

Vysledky testu 48 -0,3012 -2,1425 0,0187

Pozn.: N = rozsah souboru, r = hodnota korelacniho koeficientu, t = testova statistika,
p-value = dosazena hladina vyznamnosti

Ziskana hladina vyznamnosti 0,0187 je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05,
proto zamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zdklad¢
dostupnych dat a zvolené hladiné vyznamnosti lze prokazat negativni korelaci mezi mirou
pracovni spokojenosti a mirou uzivani negativnich strategii zvladani zatéze, a tedy lze
potvrdit stanovenou hypotézu ,, Mira pracovni spokojenosti negativné koreluje s negativnimi

strategiemi zvladani zateéze. “.
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Hypotéza €.9:  Mira celkové spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi
zvladani zatéze.
Korela¢ni pole znazoriujici zavislost pozitivnich strategii zvladani zatéze na mife

celkove spokojenosti:

Graf 15: Bodovy grafrozlozeni miry uZivani pozitivaich strategii V zdavislosti na mire celkové spokojenosti
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Linearni trend vyznaceny Cernou usekou v korela¢nim poli naznaCuje mirnou pozitivni

korelaci. Vyznamnost korelace bude ovéfena naslednym testem.

Nejprve se uréi, zda obé sledované veliCiny odpovidaji normalnimu rozdéleni
pomoci Shapiro-Wilkova testu. Pokud ano, bude spoéten Pearsontv korela¢ni koeficient,

V opa¢ném piipadé bude pouZit Spearmaniiv korela¢ni koeficient.
Testy normality

Nize jsou shrnuty hypotézy testi normalit, histogramy a vysledky ziskané

z programu STATISTICA:

Graf 16: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 9

Histogram of Celkavé spokojenost Histogram of POZ Celkem
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Pozn.: SW = 0,9002,p — value = 0,0006 Pozn.: SW = 0,9789,p — value = 0,5322

JelikoZ prvni sledovana veli¢ina nesleduje normalni rozdéleni (dosaZena hladina
vyznamnosti byla mensi neZ stanovena hladina vyznamnosti 0,05) byl dale uzit Spearmantiv

korela¢ni koeficient.
Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu
Stanoveni hypotéz:
HO: Mira celkové spokojenosti nekoreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani zatéze.
HA: Mira celkové spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani
zatéze.
Pomoci t-testu byl proveden test vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu. Hodnota

korelacniho koeficientu, testova statistika a dosazend hladina vyznamnosti jsou shrnuty

v nasledujici tabulce:

Tabulka 9: Vysledky hypotézy ¢. 9

N r t p-value

Vysledky testu 48 0,1998 1,3829 0,0867

Pozn.: N = rozsah souboru, r = hodnota korelacniho koeficientu, t = testova statistika,
p-value = dosazena hladina vyznamnosti

Ziskané hladina vyznamnosti 0,0867 je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05,
proto nezamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zdklad¢
dostupnych dat a zvolené hladin¢ vyznamnosti nelze prokézat pozitivni korelaci mezi mirou
celkové spokojenosti a mirou uzivani pozitivnich strategii zvladani zatéze, a tedy nelze
potvrdit stanovenou hypotézu ,, Mira celkové spokojenosti pozitivné koreluje s pozitivnimi

strategiemi zvladani zateéze. “.
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Hypotéza €. 10:  Mira stupné zabezpeceni pozitivné koreluje s negativnimi strategiemi
zvladani zateze.

Hodnoty, vyjadiujici miru stupné zabezpeceni, byly pievedeny na ordinalni hodnoty

nasledujicim zptisobem: ,nizky*“ = 1, ,stiedni” = 2, ,vysoky“ = 3. Korela¢ni pole

znazoriujici zavislost negativnich strategii zvladani zat€Ze na mife stupni zabezpeceni:

Graf 17: Bodovy graf rozloZeni miry uZivani negativnich strategii v zavislosti na mire stupné zabezpeceni
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Linedrni trend vyznaceny Cernou useckou v korelaénim poli naznacuje mirnou pozitivni

korelaci. Vyznamnost korelace bude ovéfena naslednym testem.

Testy normality: niZe jsou shrnuty hypotézy testti normalit, histogramy a vysledky ziskané
z programu STATISTICA:

Graf 18: Histogram Shapiro-Wilkova testu normality testovanych velicin Hypotézy ¢. 10

Histogram of Stupen zabezpeteni Histogram of NEG Celkem
Spreadsheet1 10v*48C Spreadsheet1 10v*48¢
Stupefi zabezpedeni = 48*1 normal(x; 2 0208; 0,4833) NEG Celkem = 48*2*normal({x; 10,8177, 4 3968)
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Stupef zabezpeteni:  SW-W = 06562 p = 0,00000 pefi zabezpeceni [NEG Celkem  SW-W=09843 p=0.7611] NEG Celkem
Pozn.: SW = 0,6562,p — value =0 Pozn.: SW = 0,9843,p — value = 0,7611

Jelikoz prvni sledovana veli¢ina nesleduje normalni rozdéleni (dosazend hladina
vyznamnosti byla mensi nezZ stanovend hladina vyznamnosti 0,05) byl dale uzit Spearmantv

korela¢ni koeficient.
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Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu
Stanoveni hypotéz:
HO: Mira stupné zabezpeceni nekoreluje s negativnimi strategiemi zvladani zatéze.
HA: Mira stupné zabezpeceni pozitivné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani zatéze.

Pomoci t-testu byl proveden test vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu. Hodnota
korela¢niho koeficientu, testova statistika a dosaZena hladina vyznamnosti jsou shrnuty

v nasledujici tabulce:

Tabulka 10: Vysledky hypotézy ¢. 10

N r t p-value

Vysledky testu 48 0,0834 0,5674 0,2866

Pozn.: N = rozsah souboru, r = hodnota korelacniho koeficientu, t = testova statistika,
p-value = dosazena hladina vyznamnosti

Ziskané hladina vyznamnosti 0,2866 je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05,
proto nezamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zakladé
dostupnych dat a zvolené hladin¢ vyznamnosti nelze prokazat pozitivni korelaci mezi mirou
stupné zabezpeCeni a mirou uzivani negativnich strategii zvladani zatéze, atedy nelze
potvrdit stanovenou hypotézu ,, Mira stupné zabezpeceni pozitivné koreluje s negativnimi

strategiemi zvladani zateze. “.
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6.3 Souhrn platnosti testovanych hypotéz

V této kapitole pro ptrehlednost shrneme vysledky vztahujici se k jednotlivym oblastem

testovanych hypotéz.

6.3.1 Vysledky vztahujici se ke copingovym strategiim

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zmapovani a komparace specifik uzivani pozitivnich

a negativnich copingovych strategii (dle SVF 78) v ramci ruznych stupni zabezpeceni

aVsouvislosti s pracovnim zafazenim odsouzenych zen ve Vazebni véznici Ruzyné

v objektu Velké Prilepy a objektu Repy.

Stanovenou hypotézu &. 1 , Odsouzené zeny v objektu Repy dosahuji
signifikantne vyssiho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-
78 oproti zenam v objektu Velké Prilepy. “ nelze potvrdit. Naopak se dle vysledk
analyzovanych dat primér uZitych pozitivnich strategii (15,64) prokazuje vyssi
u souboru odsouzenych Zen v objektu Velké Ptilepy levostranné p — value je vSak
0,1504.

Stanovenou hypotézu &. 2 , Odsouzené zeny v objektu Repy dosahuji
signifikantnée vyssiho skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-
78 oproti zenam v objektu Velké Prilepy. nelze potvrdit

Jelikoz ani jedna dil¢i hypotéza nebyla potvrzena, nelze piijmout hlavni hypotézu
¢. 3,,Odsouzené zeny na venkovnich pracovistich dosahuji signifikantné vyssiho
skoru ve Skale pozitivnich copingovych strategiich v SVF-78 oproti Zenam na
vnitrnich pracovistich a oproti pracovné nezarazenym zenam. *.

Stanovena hypotéza ¢. 4 ,, Nezaméstnané Zeny dosahuji signifikantné vyssiho
skoru ve Skale negativnich copingovych strategii nez zaméstnané Zeny. byla
potvrzena.

Nelze pfijmout ani hypotézu €. 5 ,, Odsouzené zeny nezaméstnané a zaméstnané
na vnitfnich pracovistich dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skdle
negativnich copingovych strategii nez odsouzené Zeny pracujici na venkovnich

pracovistich. “.

Vyse zminéné hypotézy vyplyvaji z teoretickych poznatkli autorti Janke a Erdmanna

(2003), ze si kazdy jedinec v prubéhu zivota vytvari individudlni a relativné stabilni

repertoar zpusobd vypotfadavani se se stresem, ktery se v prubehu zivota mize pretvaret na
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zaklad¢ zkuSenosti, zaroven je predikovano, ze jedincem selektované copingové strategie
a volba jejich uzivani v prubéhu pocitovani stresu jsou védomé v takové mife, Ze se na n¢
lze verbalné dotazat, naptiklad ve formé dotaznikového Setfeni. Autoii déle predikuji, ze
jelikoz si uzivani a vybér jednotlivych copingovych strategii uvédomujeme, zvladaci
strategie jsou pomérné stabilni v zavislosti na €ase, na zat¢Zzi stresovych situacich a jsou
nezévislé na druhu reakce na stresor. Dale zminéné hypotézy vychézi z predikci, Ze pozitivni
zvladaci strategie vedou ke zmirnéni stresu a mezi negativni strategie fadime ty, které

smétuji k zesilovani pocitovaného stresu (Janke & Erdmann, 2003).

6.3.2 Vysledky vztahujici se k Zivotni spokojenosti

Pro rozsifeni poznatkli o uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii byl do
testové baterie zafazen také test Celkové Zivotni spokojenosti (DZS), ktery disponuje kalou

pracovni spokojenosti.

o Nelze potvrdit stanovenou hypotézu ¢. 7 ,,Mira pracovni spokojenosti
pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani zateze. “.

e Lze potvrdit stanovenou hypotézu ¢. 8 ,Mira pracovni spokojenosti
negativné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani zatéze. “.

e Nelze potvrdit stanovenou hypotézu ¢&. 9 ,, Mira celkové spokojenosti
pozitivné koreluje s pozitivnimi strategiemi zvladani zateze. “.

v

e Nelze potvrdit stanovenou hypotézu ¢. 10 ,, Mira stupné zabezpeceni

‘

pozitivné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani zateze. “.

Predikcemi, které se tykaji hypotéz 7 az 10 , vyplivaji z proklamace kauzality mezi
intervencemi zaméfenymi na dynamické rizikové faktory (zaméstnani) a potencionalni
predikci budouciho chovani, coz souvisi i s pomérné specifickou otdzkou efektivity
a funkc¢nosti ,,terapeutického‘ nebo ,,pracovné terapeutického* pisobeni v rdmci pracovniho
zafazovani Ceskych odsouzenych ¢i s otdzkou faktoru zaméstnani v prabéhu/po vykonu
trestu odnéti svobody jako prediktoru u¢inného prostiedku desistence ¢i efektivniho copingu
(Tomasek a kol., 2017). Dle Evropskych Vézenskych pravidel (2006) by se pracovni napli
béhem vykonu trestu méla co nejvice podobat praci mimo vézeni, aby se odsouzeny mohl
lIépe pfipravit na podminky normalniho zivota a vyhnout se recidivé. Hlavni vézensky
psycholog Jificka vSak dodéava, ze samotny trest odnéti svobody u zna¢né ¢asti odsouzenych
ucel vykonu trestu nedokaze naplnit bez dalSich individualizovanych odbornych intervenci

(Boukalova & Gillernové, 2020).
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7 Diskuze

V této kapitole diskutujeme nad popsanymi oblastmi realizované studie. Nejprve je prostor
vénovan nastinéni a objasnéni designu studie, vyuzitych metod a vyzkumného souboru.
Zavérem jsou piedstaveny ptinosy studie a ndvrhy praktické implikace. Jsou zde vytyCeny
limity studie, ndvrhy na zlepSeni a doporu€eni pro dal§i vyzkumy obdobného razu

V penitencidrnim prostiedi.

7.1 Diskuse zvoleného vyzkumného designu, vyuzitych
metod a vyzkumného soubor

Préce si kladla za cil 1.) prozkoumat moznosti zmapovani, porovnani a predikce specifik
uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii odsouzenych Zenami
ve jmenovanych objektech za pomoci dotazniku SVF 78 2.) pro doplnéni subjektivniho
nahledu odsouzenych na véznéni a pracovni zafazovani odsouzenych zen v ramci véznéni

byl uzit také Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS).

Problematika zvladani stresu v souvislost s pracovnim zatazovanim je Castym
tématem nejen v penitenciarni praxi. OdliSnost reakci na stresové situace vede k zamyslent,
nad tim, jak stres mohou zvladat lidé celkové, ale i lidé v psychicky naro¢ném prostiedi jako
pravé ve veéznicich, pfi zohlednéni urcitych specifik v jejich prozivani a chovani. Tyto
poznatky lze dale vyuzit naptiklad pfi prevenci maladaptivniho chovani ve véznicich,
agresivniho chovani ale i projevi suicidality. Béhem reserSe odborné literatury se nepodatiilo
dohledat zadny vyzkum na téma copingové strategie véznénych zen vzhledem k pracovnimu

zarazeni.

Obg¢ jiz zminéné metody v rdmci testové baterie jsou sebeposuzovaci inventare, coz
sebou nese uskali niz8§ich objektivni hodnot ziskanych dat, nez by tomu mohlo byt naptiklad
Vv ptipadé pozorovani ¢i v piipadé kazuistické studie. Podstathou nevyhodou Dotazniku
zivotni spokojenosti je také to, ze soucasti Ceské verze zistaly vyhradné normy ziskané na
némecké populaci. Vzhledem ke spoleCenskym a kulturnim rozdilim je proto tfeba
s vysledky zachazet s maximalni opatrnosti a mit na zfeteli dlouhodobou absenci ¢eskych
norem. Stejné tak je problematickd definice konceptu Zivotni spokojenosti a nasledna
operacionalizace. V ramci studie jsme se vSak pfipadnym konceptualnim neshodam snazili
predejit pravé jasnou definici jednotlivych pojmu, koncepci a fenoménti. Stejné tak tomu je

v ramci uziti metody SVF 78. Dalsim uskalim v rdmci SVF 78 mlZe byt otazka, jakou vahu
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muze mit pti volbé odpovédi intrapersondlni a interpersondlni inteligence profilu osobnosti
zkoumaného jedince. V piipadech dalSich studii by pravdépodobné bylo vhodné, abychom
znali uroven sebeposuzovacich schopnosti probanda, pfedev§im pokud se jedna o prostiedi
institucionalniho razu. Jak jiz bylo zminéno, u obou metod jsou jeho normy v naSem
prostfedi problematické, jelikoz byly ziskany na velice malém datovém souboru (SVF 78)
&i jsou odvozeny z ptivodni populace (DZS). Vyuziti standardizovanych hodnot tak mohlo

mit potencialni dopad na vysledky této studie.

V ramci vyzkumu vyvstala otazka vyuziti pfistupu vice hodnotitelt k vyhodnocovani
¢i pripadna pocitatova administrace pro usnadnéni prvotniho pienaseni dat a stim
souvisejiciho zamezeni chybovosti. Vyvstala také otazka, zda by nebylo vhodné zvazit
kvalitativni ¢i idealné smiSenou metodu vyzkumného designu. Kvalitativni terénni vyzkum
provedeny vyzkumnikem, ktery ma osobni kontakt, znalost jednotlivych odsouzenych,
nékolikaletou praxi, znalost prostiedi a psanych i nepsanych pravidel, by v budoucnu mohl
byt velice vhodnym zptisobem podani dalSich informaci z prostiedi vézenského prostiedi.
Déle diskutujeme vyuzité metody sbéru dat a moznosti rozsifeni testové baterie pro
komplexnost ndhledu na copingové strategie a ne/spokojenost v ramci vykonu trestu odnéti

svobody, pfipadné v kontextu pracovniho zatazeni ¢i jednotlivych objektt a oddild.

Vzhledem k administraci metod autorkou pozitivné vnimame moznost kontrolovat
zpisob a prubéh zadavani administrované testové baterie. Kriticky vSak vnimame skupinovy
zpusob administrace, obCasné pieruseni testovani, které bylo zplsobeno striktné danym
rezimem stfezenych prostor a také doba administrace. Respondentky, které byly ve VTOS
zaméstnany se s administratorkou testoveé baterie obvykle schazely po dlouhém pracovnim

dni, unavené a Casto pomérné negativné nalezené, coz mohlo ziskana data negativné ovlivnit.

Vzhledem K ptitomnosti stejného vyzkumnika u administrace vSech dotaznikl
dochézet k minimalni vzajemné diskusi respondenti nad piedloZzenymi metodami, coz
mohlo piedstavovalo minimalni interferujici proménnou, coz také hodnotime velice kladné.
Zkresleni vysledkl 1ze rovnéz ocekavat z divodu casto vyslovené obavy, ze vypoveédi
odsouzenych néjakym zpisobem ovlivni jejich pribeh vykonu trestu. Realizace celé studie
a samotny sbér dat byl ovlivnén komplikacemi pii umoznény jednotlivych vstupti do
sttezenych prostor objektii véznice, kterd byla jednim z faktor zapficinujicich nizsi pocet
dat vstupujicich do vyzkumu. DalSim uskalim byla téZ nemoznost vnaSet elektroniku
(naptiklad diktafon) do stiezenych prostor, proto bylo upusténo od plvodniho planu

smiSené¢ho kvantitativné kvalitativniho designu.
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V pribéhu revize teoretickych podkladu jsme se v rdmci druhé vyzkumné otazky
cilené rozhodli vénovat pouze odsouzenym Zenam. Problematika véznéni Zen je vyznamna,
jelikoz jejich pocet globalné nadale roste. Pocet Zen a divek uvéznénych po celém svéte se
za poslednich 17 let se zvysil o polovinu, celkem pfiblizné na 700 000 odsouzenych
(Walmsley, 2021). Mnohé¢ studie konstatuji, ze Zeny ve vykonu trestu jsou zraniteln&jsi nezli
muzi. Spatnd kvalita duSevniho zdravi, zejména zneuZivani navykovych latek
a posttraumaticka stresova porucha jsou bézné, spolu s negramotnosti, nediagnostikovanym
autismem a mentalnim postizenim. Ve srovnani s véznénymi muzi se setkdvame s vyssi
mirou sebeposkozovani a sebevrazd. Omezené dostupné sluzby jsou zalozeny bud’ na
psychiatrické diagnoze pied nastupem do vykonu trestu nebo na intervencich specifickych
pro pohlavi (WHO, 2009). Systematické intervence pro béznou populaci odsouzenym mimo
specializovand oddéleni vsak chybi a dle dostupnych informaci se touto problematikou
Vézenska sluzba Ceské republiky pfili§ nezabyva. Stejné tak jako otazkami zavedeni

plosnych systematickych terapeutickych programt po vzoru Skandinavskych zemi.

Realizace celé studie a samotny sbér dat byl ovlivnén povahou populace
a specificnosti vyzkumného souboru, komplikujici navic byl i slozity pfistup do stiezenych
prostor, ktery silné ovlivnil nizky pocet dat vstupujicich do vyzkumu. Pivodnim planem
bylo zapojeni alespon 5 objektii a sbér dat od alesponi 300 odsouzenych Zen. V budoucich
studiich by bylo vhodné zapojeni vice (nejlépe viech) objektt ne tizemi CR, zapojeni

internich odbornych zaméstnanct a také vedeni jednotlivych véznic.

Pribéh potvrzené spoluprace se v mnohych ohledech zkomplikoval. V prvni fadé
kviili neshodnym ¢asovym harmonogramiim autorky diplomové prace a ¢asti pracujicich
odsouzenych mimo objekt véznic, ktefi jsou témét kazdy den mimo objekt az do vecernich
hodin a po dlouhém pracovnim dni uz nejsou ochotni spolupracovat. Ptestoze byl postup
spoluprace mnohokrat objasnén, v¢etné nabidky ziskani individualni zpravy s vysledky
aujisténi, ze tyto vysledky ziskaji pouze odsouzeni a nikoli vedeni a pracovnici véznic,
dochéazelo v pribéhu administrace k vyraznému ubytku respondentd. Dal§imu problému
dochazelo pii samotném prubéhu administrace testové baterie, a to z ditvodu prosté ztraty
zajmu o spolupraci ve chvilce, kdy odsouzeni zjistili, Ze jim z toho neplynou Zadné explicitni
vyhody. Z celkového poctu pfedem potvrzenych spolupraci pies klicové pracovniky bylo
nakonec mozné do zavérecnych analyz zatadit pouze 48 respondentek. Divody tohoto
poklesu spatiujeme v mnohych oblastech. Nejvétsi problém vnimame v obecné nepiiznivé

situaci ve vézenském prostfedi. DalSim vnimanym uskalim, které znamenalo pokles
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ziskanych dat, byl fakt, ze pro poskytnuti relevantnich dat bylo v jednotlivych metodach
nutno vyplnit veskeré polozky. Piestoze byla respondenti opakované instruovani, doslo
u fady z nich k opomenuti ¢i odmitnuti vyplnéni kompletnich dat, tudiz nebylo mozné je
vyuzit.

Jak jsme jiz diskutovali vySe, v dalSich studiich doporucuji kombinaci sbéru
kvantitativnich dat s nasledujicimi rozhovory, diky ¢emuz by mohlo, mimo jiné, dojit
Kk eliminaci chybéjicich dat z nepozornosti ¢i z divodu velkého zahlceni textovym
materialem. Casovy pribéh vyzkumu byl pIné zavisly na poskytnuti vstupu do jednotlivych
objektli a na pfitomnosti odbornych zaméstnancti. Na zaklad¢ vSech téchto komplikaci
a zkusenosti vnimame velky benefit této studie ve zmapovani a uvédomeéni si moznych

problémd, které v takto specifickém prostredi, mohou nastat.

7.2 Diskuse vysledki studie

Mnohé vyzkum doklédaji ptesvédc¢ivé ditkazy ohledné toho, ze existuji piekazky, které
mohou ovlivnit Gspé$né znovuzaclenéni (tj, resocializaci, reintegraci, rehabilitaci) do
spolecnosti, jen velmi malo studii vSak zkoumad, zda preference urcitych stylti a strategii
zvladani opétovné zaclenéni pachatele tento proces realné mohou ovlivnit. Vysoka mira
recidivy propusténych a podminéné propusténych osob je ¢aste¢né zapii¢inéna piekazkami,
kterym jednotlivci Celi po propusténi z vykonu trestu. Je to pravdépodobné zpiisobeno tim,
7e odsouzeni nemayji dostate¢né nastroje ke zdarnévu vstupu do spole¢nosti a udrzeni se v ni.
Mezi tyto nedostatky patii naptiklad Spatna schopnost zvladnout stres, coz ptimo souvisi s
volbou vhodnych copingovych strategii Proces navratu do spole¢nosti komplikuje piistup
k zamé&stnani, vzdélani, bydleni a kvalitnim 1é¢ebnym a substanénim sluzbam pro drogovou
zavislost (napt. Petersilia, 2001). Mezi dalsi piekazky patii doprava, problémy s dusevnim
zdravim a nedostatek podpory ze strany rodiny, piitel a vrstevnikt (Luther, Reichert,
Holloway, Roth, & Aalsma, 2011; Mears & Cochran, 2015).

Predpoklada se, Ze nedostatek prosocidlnich dovednosti zvladdni mize branit navratu
a schopnosti ¢loveka efektivné zvladat stres pii uvéznéni a v procesu navratu do spole¢nosti.
Star$i studie a literatura se napiiklad zabyvaly vztahem mezi copingovymi strategiemi
amirou maladaptivniho chovani v rdmci vykonu trestu (Reid & Listwan, 2015; Toch,
Adams, & Grant, 1989); avSak otazky vlivu copingovych strategii na uvéznéni a recidivu
nebyly doposid dostateéné zohlednény, stejné tak jako vliv copingu a copingovych strategii

na dalsi aspekty ve vykonu trestu odnéti svobody. Porozuméni vztahu mezi copingem
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a recidivou ¢i adaptaci na uv€znéni je zvlasté€ vyznacné vzhledem k nazoru odborniki, ze
nedostatek zdroji pfi konfrontaci se stresovymi situacemi, jako je vézeni (Blevins, Listwan,
Cullen, & Jonson, 2010), zvySuje miru delikvence, vztahovych potizi a sklont k zavislosti,
agresivnimu chovani ¢i suicidalité (Brezina, 2017). Copingové strategie se také podileji na
chovani, jednani, na kvalit¢ duSevniho a fyzického zdravi, §tésti a zivotni spokojenosti
(Maschi, Viola, Morgen a Koskinen, 2015). Mapovani a uéeni Se copingovych strategii
Vv ramci vykonu trestu odnéti svobody by mohlo mit dalekosahlé diisledky pro soucasnou

efektivnost napravnych procest (LaCourse et al., 2019).

Nami ziskané vysledky vyzkumného Setieni v rdmci hypotézy ¢islo étyfi se shoduji
se zjisténim autortt Huck, Lee, Bowen, Spraitz a Bowers (2012). Popisuji efekt socialni
stratifikace, kdy jedinci s niz§im socioekonomickym statusem, socialni oporou nebo niz§im
sebevédomim maji tendenci méné uzivat pozitivni copingové strategie, a proto reaguji na
stresujici situace negativnimi copingovymi strategiemi. Naproti tomu ti, kteti byli zapojeni
do skolnich ¢i pracovnich aktivit a méli silngjsi rodinnou a socialni dynamiku, reagovali na
stresové situace pozitivnimi emocemi, a tedy pozitivnimi strategiemi zvladani. Tato tvrzeni
by alespon ¢aste¢né mohla vysvétlovat i dal$i hypotézy, které se tykaji tendenci uzivani
pozitivnich a negativnich copingovych strategii v ramci jednotlivet, v souvislosti s jejich

Zivotni historii a socioekonomickym statusem.

Studie dale popisuji, ze v piipadech, kdy jednotlivci reaguji na stresujici udalosti
pozitivnimi zpisobem, véetné piijeti a spokojenosti nebo nadéje, maji tendenci pouzivat
pozitivnéjsi strategie zvladani. Podobné ti, ktefi reaguji na stresujici udalosti negativnimi
emocemi, jako je deprese, zklamani nebo hnév, méli tendenci k feSeni téchto situaci vyuzivat
negativni strategie zvladani, v€etn¢ uchylovani se ke kriminalni nebo delikventni ¢innosti.
Vztah mezi duSevni nemoci a emoc¢né orientovanym zvladanim je slozity, pfi¢emz studie
naznacuji, ze ti, ktefi maji tendenci vyuzivat emoc¢n¢ orientované zvladani, maji také vyssi
pravdépodobnost, Ze dosahnou vysokého skore miry uzkosti, deprese a dalSich symptomi

dusevniho zdravi a zivotni ne/spokojenosti (McWilliams, Cox a Enns, 2003).

Vysoka mira recidivy napfi¢ odsouzenymi ve vSech zemich svéta, 1ze ¢astecné pricist
riznym piekdzkam opétovného vstupu do svéta mimo miize, véetné nezameéstnanosti,
finan¢nich potizi a dusSevnich chorob. Naucit se zvladat tyto nesnaze je pro mnoho
odsouzenych naro¢né a extrémné stresujici, pticemz v ramci vykonu trestu jim k tomu neni
poskytnuto dostatecn¢ nastroji. Jiz zminénd studie autorit LaCourse a kol. (2019) zkoumala,

zda jednotlivé copingové styly a strategie mohou pusobit jako vyznamny prediktor recidivy.
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Autofi popisuji vztah mezi jednotlivymi styly zvladani a opétovnym uvéznénim. Vyse
zminéné vysledky mnohych studii jsou pfinosné. Vzhledem k tomu, ze pfinasi poznatky
ohledné copingovych procesu v ramci vykonu trestu, které by mohly zvysit schopnost

wewvr .

penitenciarniho a postpenitencidniho personalu snizit pozd¢jsi recidivu v komunité.

V roce 1977 Toch uveftejnil studii ve které popisuje, ze odsouzeni, kteti vyhledavaji
moznosti Uniku jako prostfedku, jak se vyrovnat se stresem, maji tendenci se zapojovat
do maladaptivniho chovani ve vézeni. Toch a Adams (1986) tento model nasledné rozsitili
popisuji ze vézni, ktefi byli viktimizovéani, byli castéji zapleteni do takovéhoto
maladaptivniho chovani, véetné znaki agrese, za i¢elem vyhnuti se dalsi viktimizaci (2001).
Nedavny vyzkum ve naznacuje pozitivni vztah mezi obecnou teorii napéti a maladaptivnim
chovanim ve vézeni (Morris, Carriaga, Diamond, Piquero a Piquero, 2012). V podstaté ti,
kteti se vyrovnavaji prosocidlnim zplisobem, se lépe ptizpisobuji vézenskému prostredi,
vykazuji vy$$i miru spokojenosti (Toch & Adams, 1986; Zamble, 1992) a zapojuji

se do mén¢ nasili (Shulman & Cauffman, 2011).

Coz souvisi s diskutovanym, avsak tézko ptistupnym tématem, je druhy zivot vézt,
ke kterému dochézi bez ptfitomnosti vézeiiského persondlu, siln€¢ se promita do atmosféry
uvnitt véznic a odrazi proces adaptace na vézenské prostiedi. Striktné hierarchizovana
populace je zaloZena na neformélnich interpersondlnich vztazich. Je v§ak nutné brat v potaz,
ze takovéto informace nedosahuji realné podoby druhého Zivota odsouzenych. Poznatky
nejcasteji popisuji zplsoby, jakymi odsouzeni bézné ziskédvaji drogy, jakymi cestami udrzuji
kontakt a styk s blizkymi osobami, v jakych véznicich je nejvétsi Sance na podminéné
propusténi apod. S timto taktéZ souvisi jev tzv. polepSenych recidivist, ktefi jsou ve vykonu
trestu opakované a znaji veskeré zptsoby ziskavani vyhod v ramci vnitini rezie v souvislosti
s progresivni vnitini (ne)diferenciaci. Diky vzornému chovéni jsou naptiklad schopni
se velice rychle posunout do zafizeni s niz§im stupném zabezpeceni, na nestiezené venkovni

pracovisté s volnym pohybem, ¢i na vychazky spojené s navstévami (Maresova, 2011).

Naproti tomu mira negativniho maladaptivniho chovani ve véznicich je vyssi
U pachatell s negativnimi strategiemi zvladani. Picken (2012) popisuje, Ze copingovy styl
a strategie sovisi s adaptaci na v€zeni. Ti, ktefi se zabyvaji maladaptivnim zvladanim, jako
je obvinovani druhych, sebeobviiiovani nebo setrvavani v problémech, jsou méné uspésni
& Listwan, 2015) nebo tito jedinci prokazuji niz§i uroven pohody a zvySenou urovein uzkosti

a deprese (Shulman & Cauffman, 2011).
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Rocheleau (2014) blize zkoumal souvislost mezi copingem a maladaptivnim
chovanim a zjistil, Ze vézni, ktefi pouzivali strategie, jako je aktivni coping, ventilace emoci
a humor, se castéji zapojovali do problematického chovani. Naproti tomu ti vézni, ktefi
vyuzivali socialni podpory, akceptace a mentalni a behavioralni neangazovanost, se béhem
svého uvéznéni zapojovali do nevhodného chovani mén¢ Casto. ZvIladani zatéze muze byt
dale komplikovano riznymi osobnostnimi faktory, které si pachatelé ptinaseji do vézeni,

a nakonec si je po propusténi odnaseji zpét do spolecnosti.

Nékteti védci tvrdi, Ze kriminalni chovani ve vézenské komunité je vysledkem pfijeti
Spatnych styli zvladani (Zamble & Quinsey, 1997), ackoli od té doby bylo provedeno velmi
malo podobnych studii. Jednou z vyjimek je nedavna studie Phillipse a Lindsay (2011), ktefi
uskutec¢nili rozhovory s 20 odsouzenymi, kteti popsali jejich volené strategie zvladani zatéze
pti ndvratu do spolecnosti. Pomoci Coping Inventory for Stressful Situations (CISS - Endlera
a Parkera, 1994) autofi zjistili, ze dospéli vézni nejcastéji pouzivali strategic zaméiené
na vyhybani se a Ze copingové procesy zaméfené na vyhybani se i na emoce byly u této

populace pouzivany ¢astéji nezli na copingove strategie orientované na ukol.

7.3 Prinos studie a praktické implikace

Ackoliv byla realizace studie opfedena mnoha limitujicimi faktory a komplikacemi,
povaZzujeme vyzkum ajeho vysledky za piinosné. Vyzkumy tykajici penitenciarni praxe jsou
velice ojedin€lé, natoz vyzkumy zkoumajici copingové strategie a otdzky Zivotni
spokojenosti v ramci Geského vézenistvi. Obecné byva oblast vézenstvi odborniky
opomijenym tématem, zaméteni vyloZzené na Zenskou populaci odsouzenych Zen je témét
neexistujici vyjimka. Tento vyzkum se dotkl nékterych skuteéné zajimavych a v ¢eském
prostfedi malo prozkoumanych oblasti, ¢i viilbec nedotknutych oblasti, v ramci svébytného
svéta véznu. Ve skuteCnosti vSak tato studie vyvolala v autorce mnohem vice otazek
a pochybnosti ohledn¢ aktudlniho fungovani penitenciarni a pospenitenciarni praxe, nez jich
dokazala zodpovédét, coz nemusi byt nezbytné na skodu. Na zékladé téchto vSech okolnosti

se vSak autorka, po dlouhém uvazovani, rozhodla oblast vézenstvi opustit.

I pfes mnohé limity se tato, feknéme pilotni, studie mize stat podnétem novych vizi
a zpusobl zachazeni s odsouzenymi, tak aby tucel a efekt trestu byl pfinosnéjsi vSem

stranam. Stejn¢ tak by studie mohla slouZit jako startovni bod pro realizaci dal$ich vyzkumi
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v tomto specifickém prostiedi. Existuje mnoho nesrovnalosti v oblasti penitenciaristiky,
aproto je jen na nads budoucich vyzkumnicich, jak ke zjisténym zavérim ptistoupime

a na které oblasti se budeme v budoucnu zamé&fovat.

Mnoh¢é vyzkum predkladaji presvédcivé dikazy ohledné toho, jaké prekdzky mohou
ovlivnit pachatele a jeho UspéSnou resocializaci, jen velmi malo studii vSak zkouma4, zda
styly a strategie zvladdani tento proces ovliviiuji. Na zakladé uvedenych doporuceni
a samotné diskuse povazujeme za podstatné vystihnout nutnost provézt vice podobnych

vyzkumt, které by oSettily popsané limity.
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8 Zavér

Predlozena diplomova prace méla za cil komparaci uzivani copingovych strategii
odsouzenych zen ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Ruzyné v objektu
Velké Piilepy a objektu Repy. Prace se zaméfuje na srovnani specifik uzivani pozitivnich
a negativnich copingovych strategii (dle SVF 78), komparaci téchto strategii v rdmci
ruznych stupiiti zabezpeceni a v souvislosti s pracovnim zafazenim odsouzenych Zen ve
jmenovanych objektech. Pro rozSifeni poznatkii o uzivani pozitivnich a negativnich

copingovych strategii byl do testové baterie zafazen také test Celkové zivotni spokojenosti

(DZS), ktery disponuje $kalou pracovni spokojenosti.

Na zakladé teoretickych podkladii a vyslednych dat se podafilo prokazat dveé
stanovené hypotézy z celkovych deseti. Na zakladé dostupnych dat, na zvolené hladiné
vyznamnosti 0,05, Ize tvrdit, ze stiedni hodnota ve $kale pozitivnich copingovych strategiich
U nezaméstnanych zen je vyznamné vétsi nez stiedni hodnota ve Skale pozitivnich
copingovych strategiich uzaméstnanych Zen. Proto byla stanovena hypotéza
., Nezaméstnané zeny dosahuji signifikantné vyssiho skoru ve Skdle negativnich copingovych

strategil nez zaméstnané Zeny. *“ potvrzena.

Na zaklad¢ dostupnych dat a zvolené hladin€ vyznamnosti lze také prokazat
negativni korelaci mezi mirou pracovni spokojenosti a mirou uzivani negativnich strategii
zvladani zatéze, atedy lze potvrdit stanovenou hypotézu , Mira pracovni spokojenosti

I3

negativné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani zatéze. “.

Domnivame se, Ze zvySeni rozsahu a zajisténi vétsi vyvazenosti vybérového souboru
by mohlo pomoci objasnit dalsi podrobnosti, reprezentativnéjsi vzorek a tim padem piesnéjsi
data slepsi vypovédni hodnotou. Na zédkladé vysledkl studie povazujeme za dulezité
v budoucich studiich vyuzit komplexn&j$i ¢i smiSeny design studie. Za vhodné také
povazujeme rozSifeni testové baterie a rozsah vyzkumného vzorku. V neposledni fadé¢
vyuzitim vice testovych metod a piipadné i1 hodnotitelt bychom mohli data triangulovat
a ovefit reliabilitu jednotlivych hodnoceni, ktera jsou v ramci této studie hodnocena pouze

v ramci subjektivnich metod hodnoceni.
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9 Souhrn

Piedkladana diplomova prace se zabyva tématem vézenistvi. Prostor je vénovan
popisu stresu a strategiim jeho zvlddani v kontextu vykonu trestu odnéti svobody. Pro
rozSiteni komplexnosti zkoumané podstaty copingovych strategii bylo téma rozSifeno
0 Setfeni v rdmci Dotazniku zZivotni spokojenosti. Pro naplnéni vyzkumného problému prace
byly stanoveny dva hlavni cile: 1) srovnani specifik uzivani pozitivnich a negativnich
copingovych strategii (dle SVF 78), komparace téchto strategii v ramci rtiznych stupni
zabezpeceni a v souvislosti s pracovnim zafazenim odsouzenych zen ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Vazebni véznici Ruzyné - objektu Velké Piilepy a objektu Repy a 2) pro
rozsiteni poznatkli o uzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii byl do testové
baterie zafazen také test Celkové Zivotni spokojenosti (DZS), ktery disponuje kélou

pracovni spokojenosti.

V rdmci této diplomove prace bylo cilem piedevsim provazat jednotliva specificka
témata, nikoli vSak podrobna teoretickd analyza. S ohledem na sméfovani a jednotlivé cile
této prace shrnuji kapitoly pouze vybrané milniky, mySlenky, koncepty a legislativni zmény
vézenistvi v Ceské republice, dale pak odkazy na podnéty a zvraty vézeiistvi svétového. Tato
prace neaspiruje na detailni postihnuti veskerych aspekti vézenstvi, pro hlubsi vhled
doporucujeme prostudovat zahranicni (napt. Wooldredge & Smith, 2018), ale i Ceské

publikace (napi. Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

V teoretické Casti prace popisujeme zakladni zkoumané oblasti. Prvni kapitola
pojedndva o problematice vézenstvi, uvadime zde aktualni trendy a specifika ¢eského
vézenistvi, zptusoby diferenciace a klasifikace odsouzenych, popisujeme hodnoceni rizik
a potieb odsouzenych. V druhé ¢asti teoretického pojednani se zabyvame specifiky vykonu
trestu odnéti svobody odsouzenych Zen, otazkou genderu Vv kontextu penitenciaristiky,
problematikou vykonu trestu odsouzenych zen a v neposledni fad¢ etickymi aspekty
a aktualni problematikou vézenstvi Ceské republiky. Tteti ¢ast teoretického pojednani prace
se zamé&fuje na pojeti zvladani zatéZze a stresu. V jednotlivych podkapitolach je popsana uzita
terminologie, uvadime zde jednotlivé teorie a modely od kterych se vyviji nase teoretické
I praktické Setfeni. Nasledné popisujeme realizované studie zasazujici coping, copingové
procesy a zvladani zatéze do kontextu vézenského prostredi. V zavéru popisujeme koncept

vykonu trestu odnéti svobody v podobé uvéznéni jakozto narocné Zivotni situace.
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Velky prostor je v teoretické Casti vénovan taktéz popisu konceptudlniho ramce
stresu a strategiim jeho zvladani v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody. Problematika
zvladani stresu v souvislosti s pracovnim zafazenim véziill je Castym tématem nejen
V penitencidrni praxi. OdliSnost reakei na stresové podnéty vede k zamysleni nad tim, jak
stres zvladaji lidé obecné, ale 1 1idé v psychicky narocném prostiedi jako praveé ve véznicich,
pfti zohlednéni urcitych specifik v jejich prozivani a chovani. Tyto poznatky lze dale vyuzit
naptiklad pfi prevenci maladaptivniho chovani ve véznicich, pii prevenci agresivniho
chovani, ale i naptiklad pfi prevenci suicidality. B&hem reSerSe odborné literatury
se nepodafilo dohledat zadny vyzkum zaméiujici se na copingové strategie véznénych zen

vzhledem k pracovnimu zatazeni.

Empiricka cast je vénovana popisu vyzkumného problému, z n&j vyplyvajicich cila
vyzkumu a operacionalizovanych hypotéz. Nasledné je popsan vyzkumny design spolu
S vyuzivanymi nastroji pro zméfeni zkoumanych proménnych. Ve studii pouzivame celkem
osm testt, Ctyfi pro pracovniky v socialnich sluzbach a ¢tyti pro individudlni hodnotitele

z fad nadfizenych.

Pro naplnéni stanovenych cilii vyzkumu a otestovani operacionalizovanych hypotéz
byl vyuzit kvantitativni design. Dle teoretické reSerSe jsme stanovily celkem deset hypotéz,
Z toho se nam dv¢ podatilo potvrdit (1) Na zaklad€ dostupnych dat, na zvolené hladiné
vyznamnosti 0,05, 1ze tvrdit, ze stiedni hodnota ve $kale pozitivnich copingovych strategiich
U nezamé&stnanych Zen je vyznamné vétsi nez stfedni hodnota ve Skale pozitivnich
copingovych strategiich u zaméstnanych Zen. Proto byla stanovena hypotéza ve znéni:
nezaméstnané zeny dosahuji signifikantné vyssiho skoéru ve skale negativnich copingovych
strategii nez zaméstnané zeny* potvrzena. (2) Na zakladé dostupnych dat a zvolené hladiné
vyznamnosti Ize také prokézat negativni korelaci mezi mirou pracovni spokojenosti a mirou
uzivani negativnich strategii zvladani zatéze, a tedy lze potvrdit stanovenou hypotézu
ve znéni: ,,mira pracovni spokojenosti negativné koreluje s negativnimi strategiemi zvladani
zatéze*.

| pfes mnohé limitace nami piedloZena diplomova prace mize predstavovat pomysiny
startovni bod pro realizaci obdobnych studii, novych vizi a zplGsobi zachazeni
s odsouzenymi, tak aby ucel a efekt trestu byl pfinosnéj$i vSem stranam. Existuje mnoho
nesrovnalosti v oblasti penitenciaristiky, a proto je jen na nas budoucich vyzkumnicich, jak

ke zjiSténym zavérim piistoupime a na které oblasti se zamétime.
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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva Sirokym tématem vykonu trestu odnéti svobody
v kontextu copingovych strategii véznénych v rizném stupni zabezpeceni s ohledem na
pracovni zafazovani. V teoretické Casti je popsédna historie, ale i aktudlni problematika
vézenského systému Ceské republiky, dale se prace zabyva samotnym vykonem trestu
odnéti svobody Zenské populace a urcitymi specifiky na naSem uzemi. V neposledni fad¢ se
zabyvam teoretickym pojetim zvladani zatéze a stresu. Empiricka ¢ast prace si klade za cil
komparaci copingovych strategii (SVF 78) véznénych Zen v rizném stupni zabezpeceni
s ohledem pracovni. Pro rozsifeni poznatki o zvladani zatézovych situaci ve vézenském
prostiedi byl do vyzkumného problému navic zatazen Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS).
Studie timto navic mimo jiné apeluje i na potiebu detailnéjsiho zkoumani v rdmci zvIladani
zatéze. Vyzkumny soubor tvoii 48 odsouzenych Zen v rizném stupni zabezpeCeni Vazebni

véznice Ruzyné — objekt Velké Prilepy a a objekt Repy.
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The diploma thesis deals with the broad topic of serving a prison sentence in the context of
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classification. In the theoretical part, the history, as well as the current issues of the prison
system of the Czech Republic are described, the work also deals with the execution of the
sentence of deprivation of liberty of the female population and certain specifics in our
territory. Last but not least, | deal with the theoretical concept of coping with workload and
stress. The empirical part of the work aims to compare the coping strategies (SVF 78) of
imprisoned women in different levels of security with regard to work. The Life Satisfaction
Questionnaire (DZS) was also included in the research problem in order to expand
knowledge about coping with stressful situations in the prison environment. In addition, the
study appeals, among other things, to the need for a more detailed investigation in the
framework of load management. The research group consists of 48 convicted women in
various levels of security in the Ruzyné¢ Remand Prison - the Velké Ptilepy facility and the
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