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Anotace

Bakalarska prace se zabyva sociopatologickym jevem uzivani navykovych latek,
konkrétn¢ alkoholu a marihuany, jeho vyskytem a mirou uzivani mezi zaky s mentalnim
postizenim a socialnim znevyhodnénim. Zkoumanou skupinu tvofi zaci prvnich ro¢nikt
Odborného ucilisté¢ Kanina a zaci devatého ro¢niku Zakladni Skoly praktické Mélnik,
jakozto potencialni zaci Odborného ucilisté Kanina pro Skolni rok 2017/2018. Prace
popisuje preventivni opatieni, ktera zajistuji Skoly. V tomto ohledu je v popiedi mého
zajmu Minimalni preventivni program. Dale jsou zde vymezeny pojmy
sociopatologické jevy, zneuzivani alkoholu a kanabioidii, zdk s mentalnim postizenim,
zak se socialnim znevyhodnénim, mentalni retardace, prevence, pedagogicky pracovnik
Vv oblasti prevence, Minimdlni preventivni program a moznosti a limity prevence u této
skupiny zaki. V empirické Casti je zmapovan vyskyt uvedeného sociopatologického
jevu mezi zaky vybranych Skol a na zékladé¢ zjisténych vysledkil je vytvofen Minimdlni

preventivni program Odborného ucilisté¢ Kanina pro Skolni rok 2017/2018.
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Annotation

The bachelor thesis deals with socio-pathological phenomenon of abuse of
addictive substances, namely alcohol and marijuana, its occurrence and extent of use in
socially disadvantaged pupils with mental disabilities. The examined group consists of
first-year students attending the Vocational Training School Kanina (OU Kanina) and
pupils attending the 9™ grade of Elementary Special School in Mélnik in the capacity of
their becoming potential pupils at the Vocational Training School in Kanina for the
school year 2017/18. The work examines preventive measures taken by schools, in
which respect the work’s main focus rests with Minimum Preventive Program.
Furthermore, the thesis defines terms such as socio-pathological phenomena, alcohol
and cannabinoid abuse, pupil with mental retardation, socially disadvantaged pupil,
mental retardation, prevention, pedagogical worker focusing on prevention, Minimum
Prevention Program and possibilities and limits of prevention in this pupils’ group. The
empirical part maps out occurrence of the named socio-pathological phenomenon in
pupils of the above schools, and based on the findings draws up Minimum Prevention
Program for the Vocational Training School Kanina for the year 2017/18.
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UVvOoD

Pro téma této bakalaiské prace jsem se rozhodla ve chvili, kdy jsem byla
vedenim odborného ucilist¢ Kanina, na némz pisobim jako ucitelka odbornych
predméti a odborného vycviku, povéfena sestavenim Minimdlniho preventivniho

programu pro skolni rok 2017/2018.

Konkrétnimu sociopatologickému jevu konzumace alkoholu a koufeni
marihuany se vénuji z divodu zachyceni dvou ptipadi uzivani marihuany a nékolika
piipadi uziti alkoholu v lofiském roce zaky ucilisté a to piimo ve Skole. Mou zajmovou
skupinou jsou Zaci s mentalnim postizenim a socialnim znevyhodnénim, ktefi navstévuji

vyse zminéné uciliste.

Abych vytvorila smysluplny G¢inny program, bylo zapotiebi zmapovat situaci,
ktera v souvislosti s uzivanim vyse zminénych latek panuje na Zakladni skole praktické
Mélnik (dale jen ZS praktickd Mgélnik), jelikoZ tito Zaci jsou potencialnimi zaky
Odborného ucilisté Kanina (dale jen OU Kanina) a zaroven zjistit v jaké mife se
socialn¢ patologicky jev objevuje na uvedeném ucilisti. Na zakladé mych zjisténych
vysledkl jsem se snazila vytvofit efektivni Minimalni preventivni program a tim naplnit

cil mé bakalarské prace.

Vychova vedouci k socializaci ¢lovéka zacind jiz jeho narozenim. Jedno staré
prislovi tika: ,,K vychové jednoho ditéte je tieba celé vesnice®. V tomto pojeti jsou

vesnici mySleny veskeré determinanty ptsobici ve vychovném procesu ditéte.

Tyto determinanty mohou byt vnitini a vn&jsi. Vnitinimi - endogennimi faktory
jsou mySleny intelektova vybavenost ditéte, tedy jeho mentalni Groven spole¢né s jeho
télesnou strankou. VnéjSi — exogenni faktory, kdy tim primarnim faktorem byva
standardné rodina uzsi i $irsi, ve které se tvofi prvni osobnostni povahové rysy, utvari se
mravni a spolecenské chovani ¢lovéka, fixuji se normy. Kromé nenahraditelného vyvoje
emoci a Vlastnosti osobnosti, si dité¢ v rodiné¢ osvojuje védomosti, dovednosti, ziskava
zkuSenosti a schopnosti. Utvaii si navyky, tedy i hodnoty, jez jej vyraznym zptisobem

ovliviwyji v jeho zivoté.

Sekundarnim ¢initelem ve vychové je od urcitého véku také Skola a spolecnost.

V procesu vzdélavani jde mimo jiné o to, vychovat zditéte cloveka slusného,



pracovitého s dostatecné zdravym sebevédomim, jez bude respektovat hodnoty a normy

spole¢nosti, ve které Zije.

Do jaké rodiny se ¢loveék narodi, je neovlivnitelné. Ve spolecnosti lidi se lze
setkat s riznymi vychovnymi styly, jejichZz aplikované piistupy nemusi vzdy korelovat
S potfebami ditéte. Existuji jedinci, ktefi status rodice nenapliuji v pravém slova
smyslu. Neumi to nebo ani nechtéji. Preventivné nezasahuji tak, jak by bylo potieba
a mnohdy spise ditéti svym stylem vychovy ublizuji. Mohou to byt lidé, ¢asto zamérné
nezameéstnani, ktetfi nejsou schopni zajistit ditéti vyhovujici domaci prostiedi a potfebné
vzdélani. Ne ziidka to byvaji 1 osoby zavislé na nadvykovych latkach, nejcastéji je to
uzivani alkoholu. Vychovat dité neni véci jednoduchou. Vzdy se objevovaly a objevuji
rizné prekazky a nastrahy, se kterymi si musi jak vychovévajici, tak dit¢ samotné
né¢jakym zplisobem poradit. Jak UspéSny tento proces bude, zalezi predev§im na jiz

zminénych faktorech.

Lidé v adolescentnim véku se musi vyrovnavat s nastrahami, které jim Zivot
postupné piinasi, fesit problémy ve Skole, v roding, ve spolecnosti viibec. Zaroven touzi
pii tom vSem byt co nejvice svobodni a nezavisli. Mnohdy je pro mladé lidi velmi
slozité, naro¢né situace zvladnout a uziti navykové latky se muze stat nejjednodussim
a nejdostupnéj$im moznym feSenim. Navykové latky vsak svobodu mysli neposkytuji.
Naopak ji ¢loveéku berou. Uzivatelé jsou navykové latce podiizeni a Ziji v jejim zajeti.
| kdyz pavodni zamér, pro¢ ji uzili, bylo pravé dosazeni svobody, uték od starosti
a bolesti, pokus se skrze drogu realizovat, uplatnit se v parté ¢i se vyrovnat napiiklad se

svym hendikepem.

»Mladi, kteri zneuZivaji drogy, nejsou vidy schopni najit sprdavnou miru
sebekontroly a nezbytnou rovnovihu mezi experimentovanim s drogami a potencidlnim
poskozovanim sebe sama® (Galla, et al. 2005, s. 11). Na zacatku kazdého
experimentovani s navykovymi latkami neni touha stat se na droze zavislym. Jedna se
0 potfebu byt vyjime¢nym, odpoutat se od stereotypu svého zivota, ktery se
dospivajicim zd4 mnohdy nudny, nezazivny, anebo az piili§ slozity. Bohuzel testovani
alkoholu a dalsich navykovych latek pro né mize mit az fatalni nasledky, protoze

hranice v této oblasti je velmi tenka a pro dospivajici $patné zietelna.
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Problematika uzivani navykovych latek, jako je alkohol ¢i marihuana se tyka
témét vsech Skol. Nejen na stfednich a vysokych Skolach, ale jiz v sektoru zékladniho
vzdélavani se lze setkat s zaky, ktefi s navykovymi latkami experimentuji. Cilem
prevence je tedy naucit déti i dospivajici, aby si dokazali ve svém Zivoté poradit
S riznymi negativnimi situacemi, nebezpeci navykovych latek se vyhybali a dokazali
celit svym problémtim a fesili je vhodnym zptisobem. Mnohdy je to opravdu jen skola,

ktera informaci o nebezpeci uzivani navykovych latek détem a dospivajicim predava.
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TEORETICKA CAST

1 Socialné patologické jevy

V poptedi zajmu této bakalafské prace je zmapovat vyskyt socidlné
patologického jevu koufeni marihuany a piti alkoholu mezi Zzaky S mentalnim
postizenim a socialnim znevyhodnénim v konkrétnich skolach. Ve vybrané pouzité
literatuie se pojem socialné patologicky jev piekryva sterminem rizikové chovani.
Pojem rizikové chovani ¢asto nahrazuje termin socialné patologické jevy. Moussova
a Duplinsky vymezuji oba terminy a vysvétluji ditvodné rozdily v téchto pojmech, které
vSak nejsou mnohymi autory respektovany: ,.Socidlné patologické jevy je oznaceni
urcitého jevu jako socialné patologicky znamend, Ze jiz prekracuje danou socidlni
normu a predstavuje ohrozeni pro spolecnost. Socialni patologie je v odborné
terminologii primarné vymezena ve vztahu K druhym lidem — spolecnosti, sekunddrné
K jedinci. ...Rizikové chovani je obsahové mnohem Sirsi pojem. Jednd se v zdasadé
0 chovani, které se vymyka béinym zvyklostem, nemusi vsak jit o chovani
odsouzenihodné. Nese V sobé méné dohestujici aspekt, spise naopak — lidé casto
riskujictho jedince obdivuji. ...Rizikové chovani je posuzovano primdrné ve vztahu

K jednajicimu jedinci, sekunddarné ke spolecnosti (Moussova, Duplinsky 2007, s. 21).

Tendence K rizikovému chovani muzZe byt projevem osobnostnich charakteristik.
Problematick¢ mize byt také pouziti tohoto terminu z divodi jeho nejednoznacéného
vymezeni. UrCité chovani lze jednou oznacit za rizikové a jindy za socidln¢ patologické.

Rozdil je dan mirou nebezpecnosti chovani (Moussova, Duplinsky 2007).

Z psychologického hlediska md oznaceni jedince terminem, ktery v sobé nese
potenciondlné pejorativni vyznam, zavazné disledky také pro jedince samotného.
Takova nalepka ptlisobi jako stigma, které danou osobu zatlacuje do oznacené oblasti.
Pokud je tedy nékdo oznacen jako patologicky, je tim pfispivano k tomu, aby se
za takového sdm povazoval a nasledné se takovym skutec¢né stal. Podobnym zplisobem
takova udélend nalepka ovliviluje chovani odpovédnych pracovnikii, coz se mulze
nasledné negativné odrazit naptiklad pti vybéru feSeni pomoci osobg, jejiz chovani bylo
oznaceno za socialné patologické. (Moussova, Duplinsky 2007). Obdobné se k terminu
socialngé patologicky jev vyjadiuje také Miovsky: ,,Termin socidlné patologické jevy je

pro oblast moderni Skolni prevence koncepcné prekonany, nebot je jednak
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stigmatizujici, normativné ladeny a klade prilis velky diiraz na skupinovou/spolecenskou

normu. “ (Miovsky et al. 2015, s. 28).

Pokud by se vSak mélo pouzivat vylucné jen jednoho oznaceni, byla by to chyba,
protoze ani jeden zuvadénych terminid neni jednoznacné a vSestranné pouzitelny.
Pfi pouziti jen jednoho pojmu by dochéazelo na jedné strané¢ k patologizaci chovani,
které svym charakterem patologické neni a na druhé strané mize dojit k bagatelizaci
urcitych jevi. Nékteré jevy totiz nemohou byt oznacovany jako rizikové chovani,
protoze svou podstatou jsou jiz socialni patologii. Popsané skutecnosti tedy vysvétluji,
ze nelze jednoznaéné fici, ze oznaceni socialné patologické jevy je nevhodné, zatimco
oznaceni rizikové chovani je vhodngj$i. RozliSeni obou terminli ma své opravnéni
a nadale je nutné pouzivat oba dva pojmy, jelikoz oznacuji jak kategorie urcitych jevi,
tak 1 jejich chapani (Moussova, Duplinsky 2007). Také v této bakalaiské praci se

vzhledem Kk uzitym literarnim zdrojim objevuji oba dva pojmy.

Podle Prichy je termin socidlné patologické jevy...shrnujici pojem
pro nezadouci, nenormalni chovani, které svymi negativnimi diisledky ohrozuje nejen

svého nositele, ale i spolecnost (Prucha 2009, s. 217).

Pojem rizikové chovani je chapano jako chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik

pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky et al. 2015).
Do konceptu rizikového chovani jsou nejcastéji fazeny tyto typy chovani:

e Sikana a nasili ve §kolach véetné dal§ich forem extrémné agresivniho jednéni.

e Zaskolactvi.

e UzZzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
S nezvladnutym vyuzivanim PC atd.).

e Uzivani anabolik a steroidd.

e Obecné kriminalni jednani.

e Sexualné rizikové chovani.

e Vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus.

e Komeréni zneuzivani déti atd. (Miovsky et al. 2015, s. 29).
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Jak jiz bylo uvedeno, je nezbytné uziti rozdilné terminologie jednotlivych autord.

Pricha tedy uvadi pti¢iny patologickych jevi.
Pticiny socialné patologickych jevu:

- biologické faktory — dédi¢na nebo vrozena zatéz ¢i vliv rasy,

- psychologické cinitele — poruchy struktury osobnosti, extrémni psychicka zatéz,
nesoulad mezi lidskou pudovosti a kulturnimi pozadavky,

- naucené socialni chovani,

- socialni Cinitele, zejména patologie rodiny a dalSich primarnich skupin,

- vytvareni specifickych subkultur a kontrakultur,

- vliv masovych médii,

- vznik spole€nosti blahobytu a konzumu,

- koncentrace obyvatel ve velkoméstech (Prticha 2009).
Uzivani a zneuzivani navykovych latek

Pro potieby prevence je tfeba rozliSovat mezi pojmy uzivani a zneuzivani drog.
K experimentalnimu uzivani drog nejcastéji dochazi ve véku 12 az 25 let. Nejprve se
objevuji bézné legalni drogy (cigarety, alkohol) a pozdé¢ji kolem Sestnactého az
dvacatého roku se experimentujici dospivajici zamétuji jiz 1 na nelegdlni drogy
(marihuana, extaze, tvrdy alkohol). Po dvacitém roku v uzivani nelegéalnich latek
pokracuje vétsinou relativné malo mladych lidi. Obvykle se snizuje nejen frekvence
piti a koufeni, ale také mnozstvi spotieby téchto drog. Prevence by se tak méla
predevsim zaméfit na poskytovani informaci o ucincich drog, pravnich a spolecenskych

nasledcich ¢i dusledcich jejich uziti nebo zneuziti (Galla 2005).

Zneuzivani drog, které miZze vést k zavislosti, vysvétluje Galla v pfirucce
0 efektivni Skolni drogové prevenci jako situaci, pri niz je dand osoba konfrontovana
S primymi ¢i neprimymi negativnimi (zdravotnimi, dusevnimi a dalsimi) dusledky
viastniho uzivani drog. Zneuzivani drog je casto priznakem dalSich problémii v 0s0bnim
Zivoté, napr. psychickych problémii (deprese), absence stabilniho rodinného prostredi,

emocni nestability nebo socidlni deprivace. (Galla 2005, s. 11).

Prevence orientovana na zneuzivani drog ma byt jiZ cilené vedena k rozpoznani

problematického uzivani drog u zakid. Diky ni, miZe byt nasledné¢ vcasné nabidnuta
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piiméfena zdravotni a socialni pomoc. Pak existuje vétSi Sance, Ze negativnim

disledkiim zapfi¢inénych uzivanim drog bude zabranéno (Galla 2005).

1.1 ZneuZivani alkoholu
Alkoholem je myslen etylalkohol, tedy ethanol, coz je jednoducha organicka

slou¢enina vznikajici pti kvaseni ovoce, plodl nebo obili, jako produkt kvasinkovych
bakterii (Alkohol 2017). Jedna se o siln¢ navykovou psychoaktivni latku, jejiz uzivani
je v Ceské republice (dale jen CR) od osmnacti let zcela legalni. Pies tuto skuteGnost
patii mezi jeji uzivatele také déti a mladistvi.

Alkohol ma velmi komplexni u¢inky na lidsky organismus.

Uzivani alkoholu:

- ovliviluje poznavaci schopnosti, zejména piijimani, uchovani a vybavovani,
resp. vyuzivani informaci, tedy zkresluje tisudek, zhorsuje schopnost myslet,

kontrolu nad emocemi (agresivita, sebelitost),
- ovliviiuje motoriku, ¢lovek ztraci koordinaci, plisobi na fe€ i chovani,
- sniZzuje schopnost zapamatovat si nové informace,
- muze ovlivnit fizeni dychani a krevniho ob&hu,

- siln€ plisobi na mozkovy okruh odmény (reward pathway), vyvolava pocity
uspokojeni, které pak vedou ktendenci opakovat konzumni chovani,
a postupné¢ se pak v nékterych piipadech miize rozvinout zavislost

na alkoholu, které je zavaznou psychiatrickou poruchou,
- zvySuje krevni tlak a vede k hypertenzi,
- muze poskodit srde¢ni tkan€ a vyvolavat poruchy srde¢niho rytmu,
- vede k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoving,

- mulze zpusobit onemocnéni riznych orgdnil traviciho systému (hltan, jicen,

zaludek, stfeva, konecnik),

- poskozuje jak tkané, které produkuji hormony, tak tkang, které na hormony

reaguji,

- naruSuje spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu (Metodické

dokumenty (doporuceni a pokyny) 2010).
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Alkohol uvoliuje psychické napéti, snizuje tzkost, zlepSuje ndladu a dodava
sebejistotu. Jindy mohou vSak prevladat negativni prozitky, napi. smutek a zazivaci
potize. V malych davkach plsobi alkohol stimula¢né, odstranuje zdbrany, ale vétsi

davky maji naopak tlumivy Géinek (Vagnerova 2012).
Poruchy vyvolané alkoholem se déli:

e rizikové piti - zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy

poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si zadné poskozeni neuvédomuje),

e Skodlivé piti - poskozeni zdravi ptip. socidlniho fungovani jsou jiz zjevna

a jedincem uvédomovana,

e zavislost na alkoholu - zdvaZzna psychiatricka porucha se specifickymi ptiznaky
(diagnézu urcuje odborny lékai a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit

specializované 1é¢be) (Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) 2010).

Utinky alkoholu tedy zavisi na davce. Jednotlivé druhy alkoholickych napoji se
li$i obsahem alkoholu. Nejvice alkoholu (prakticky polovina veskerého wvypitého
alkoholu v CR) se vypije v pivu. V jednom pullitru piva je pfiblizné 20 ml &istého lihu
(16 gramii etanolu) Vino ma nejcastéji koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 %.
Podle svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) je za zdravotné bezpecnou
denni davku povazovano 16 gramu alkoholu (Metodické dokumenty (doporuceni

a pokyny) 2010).

Jak jiz bylo zminéno, v CR je alkohol od uréitého véku drogou legalni. Alkohol
je drogou spoleCenskou, lidé jej obvykle konzumuji ve skupiné¢ a jeho uzivani je
spole¢nosti ve velké mife tolerovano. Tento postoj se méni vétsSinou pouze

pii nadmérném piti nebo pii vzniku zavislosti (Vagnerova 2012).

Alkoholické ndpoje jsou pro Cloveéka toxické a to jak v akutni podobé, tak
vramci dlouhodobého uzivani. Intoxikace alkoholem probiha v n€kolika stadiich.
Od mirné opilosti az po ztratu védomi, ktera mize koncit i smrti. NejbéznéjSim
disledkem pfiotraveni alkoholem je tzv. kocovina. Ta se projevuje nejcastéji urputnou
bolesti hlavy a pocitem, Ze se vSe toci, nevolnosti a smrtelnou bledosti. Tento stav je
z¢asti disledkem ptiotraveni nealkoholickymi sloZkami piti, svou roli tu vSak hraje

i dehydratace zptsobena diuretickym ucinkem alkoholu. (Alkohol jako jed 2017).

16


http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lekari/206-ruzne/otazky/myty-a-skutecnosti-o-alkoholu/1165-alkohol-jako-jed.html

v v

schopnost odbouravat alkohol z téla tak rychle jako jatra dospélého ¢loveka. Je to proto,
ze déti a dospivajici maji vétSinou mensi télesnou hmotnost nez dospéli. Jiz malé
mnozstvi alkoholu dokaze u déti vyvolat otravu alkoholem. Jak uz bylo uvedeno vyse,
bezpe¢na davka alkoholu pro zdravého <clovéka c¢ini kolem Sestnacti gramui
stoprocentniho alkoholu (NeSpor uvadi kolem dvaceti graml). Konkrétné u Zen je to
Sestnact gramil a u muzi dvacet Ctyfi za den. Takové mnozstvi odpovida asi pal litru
piva nebo dvéma deci vina. Toto mnozZstvi je zcela zanedbatelné v ptipadé pozivani
alkoholu détmi. V naprosté vét§in€ ptipadi uzivani alkoholu détmi a dospivajicimi byva
mnozstvi vypitého alkoholu mnohonasobné vys$i. Také navyk na alkohol se u déti

a dospivajicich lidi vytvari mnohem rychleji (Nespor 1995).

Mimo zdravi se nadmérna konzumace alkoholu projevuje negativné takeé
Vv socialni oblasti. Konflikty, agrese, nevéra, neschopnost udrzet vztah, Spatné pracovni
vysledky, nezaméstnanost, dluhy. Tyto jevy spojené s konzumaci alkoholu Ccasto
zpusobuji socialni propad clov€ka mnohdy koncici jeho uplnym socialnim vyloucenim
(Alkohol 2017). V dutsledku piti alkoholu neohrozuje ¢loveék pouze sam sebe, ale mize
v nékterych situacich zapfiGinit zranéni ¢i smrt i druhé osobd. Casto k tomuto dochazi
naptiklad pti dopravnich nehodach. Podle statistik zapfi¢inil alkohol v CR v roce
2015 4, 9 % nehod. Zemieli pii nehodach zavinénych pod vlivem alkoholu tvofili
9, 4 %. Dopravnich nehod zplsobenych pod vlivem alkoholu je o fad vice, nez nehod

pod vlivem nelegalnich drog (Mrav¢ik et al. 2016).

Ma-1i alkoholik rodicovskou roli, neni diky své zavislosti schopen tuto roli plnit
zcela. Mize nepfiznivé ovliviiovat zdravotni stav svého ditéte (zanedbavani vyzivy,
hygieny apod.). V téhotenstvi muze alkohol pisobit jako teratogen. Dité, jehoz matka
naduziva alkohol, je ohrozeno fetalnim alkoholovym syndromem projevujicim se
komplexnim poskozenim vyvoje plodu. Rodi¢ — alkoholik mize neptiznivé ovliviiovat
také psychicky vyvoj ditéte. Riziko, ze déti v rodinach alkoholikl budou trpét néjakou

formou subdeprivace je vysoké (Vagnerova 2012).

Zveiejiované statistiky prokazuji, ze CR patii mezi zemé s vysokou spotiebou
alkoholu na obyvatele. Podle vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a zavislosti zroku 2015 pije alkohol denné nebo téméf denné 12, 5%

dotazanych, ptficemz muzi jsou v tomto sméru dominantnéjsi skupinou (18, 9 % muzi
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a 6, 4% zen). Rizikové piti alkoholu, tedy konzumace vice nez 60 g alkoholu u muzi
avice nez 40 g u zen, se vyskytuje u 7,2 % populace starsi 15 let a do kategorie
Skodlivého piti alkoholu, coz je konzumace 40-60 g alkoholu u muzi a 20-40 g u zen,

spada 6 % (Mravc¢ik et al. 2016).

Co se tyka uzivani alkoholu détmi a mladezi ve véku 14 — 15 let, jsou v této
zpravé uvedeny vysledky mezinarodni studie HBSC, ktera byla provedena v letech
2014. Podle této studie uvedlo 10% chlapcti a 7 % divek, ze v poslednich 30 dnech
vypilo tfikrat nebo jesté cCastéji pét a vice sklenic pii jedné ptilezitosti. Alkohol, dle
vysledki mezinarodni studie ESPAD z roku 2015, pilo v poslednich 30 dnech 68, 5 %
16 letych z toho 41, 9 % vypilo pét a vice sklenic pfi jedné ptileZitosti, piti nadmérnych
davek jednou tydné uvedlo 12, 1 % studentd (Mrav¢ik et al. 2016).

Ptesto, Ze je zudaji uvedenych ve zpravé znatelné, Zze vroce 2015 doslo
K vyraznému poklesu konzumace alkoholu uvadéné u Sestnactiletych, vcetné
pravidelného a rizikového wuzivani, jsou zkuSenosti u Sestnactiletych ceskych
konzumentii legalnich 1 nelegélnich drog v evropském kontextu stile nadprimeérné

(Mravcik et al. 2016).

Divodem vy$e zminéného nelichotivého umisténi CR ve spotiebé alkoholu je
mimo jiné i jeho dostupnost a nizka cena. Napiiklad nizkd cena piva vuci
nealkoholickym nédpojim. Liberalnost ¢eské spolecnosti k alkoholu je znatelna také
naptiklad v reklamni tvorbé. Masové rozsifeni reklam, podporujicich konzumaci
alkoholu je tohoto dikazem. Spolecensky pozitivni postoj viéi alkoholu zde panujici,
zpusobuje idealni podminky pro vytvoieni plodného a bezpecného prostiedi pro své
dalsi budouci uzivatele. Vyrobci piva, vina i tvrdého alkoholu sponzoruji sportovce,
ktefi presto, ze se zaroveit mnohdy vénuji podpote sportovniho vyziti déti a tim i jejich
prevenci pred socialné patologickymi jevy, paradoxné tohoto sponzoringu vyuzivaji a to
i kdyz vi, ze alkohol je silna navykova droga. Mnohdy sportovci alkohol sami v ramci
svého zivotniho stylu vétSinou ani nepiji. Tyto skuteCnosti vSak konec¢na skupina,
na kterou je reklama cilena, mnohdy nevnima. Reklama 0to¢i nejen na osoby, které
dosahly osmnacti let, ale i na mladsi jedince. Podobné je to i u filmové tvorby, ktera
popularizuje piti alkoholu pomoci komickych ptib&hi, ve kterych je jeho konzumace
ve vét§iné piipadl spojena s pozitivnimi ¢innostmi. SpoleCnosti vyrabéjici alkohol,

zvySuji atraktivitu svého vyrobku pomoci nevSedniho obalu, zajimavym, neobvyklym,
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modernim tvarem lahve, reklamou, kterd svym zpracovanim oslovi piedev$im mladou

generaci a také propagaci zndmou, oblibenou tvari.

V piipadé prevence je dilezité polozit si otazku, co vede ¢loveéka k tomu, aby
uzival navykové latky a to i pfesto, ze si uvédomuje, jaky negativni vliv to na jeho
zdravi mize mit. Lidé vzdy touzili po pocitu slasti, svobody, uvolnéni, nezavislosti
a tohoto stavu lze nejsnadnéji dosdhnout pravé uzitim latek drogové povahy, mezi néz
alkohol i dale zminéna marihuana patii. Alkohol je latka, ktera se vyznamné poji
s kulturou i historii ¢eské spoleénosti a i proto k ni maji obyvatelé CR tak viely vztah.
»Lidi zavislych na nealkoholovych drogach, jsou u nds podle kvalifikovanych odhadii
maximalné tisice. Lidi zavislych na alkoholu a konkrétné na pivu, je mozna az o dva
Fady vice... Postojovy rozdil k alkoholu a nealkoholovym drogdm je podminén jen tim,
Ze pivo je domaci vyrobek s dlouhodobou tradici uzZivani i zneuzivani a neni tedy
symbolem cehosi nezndmého, nekonformniho a ohrozujiciho...* (Matousek, Kroftova
1998, s. 89). Pojeti prevence uzivani alkoholu vSak v takovém prostfedi potom narazi
na bariéry, které lze pfekonat jen s obtiZemi. Pro Skoly neni pftili§ snadné pusobit

preventivné ve spolecnosti, kde se alkohol t&si takové oblibé.

V neposledni fad¢ je to samotna rodina, ktera ma, jako exogenni faktor nakonec
tu nejvétsi moc ovlivnit jaky vztah si k alkoholu dit€¢ postupem casu vytvori.
Ptilezitostné piti alkoholu na riznych rodinnych oslavach nemusi byt jesté ohrozujicim
jevem. Jedna-li se vSak o situaci, kdy jeden z rodicii, v horSim piipad¢ oba konzumuji
alkohol pravidelné, mize dit¢ takovy model chovani pochopit jako normalni a negativni
navyky si osvojit. Alkohol je ¢asto prvni drogou, se kterou se dit¢ ve svém Zivoté

setkava.

Spole¢nost zpravidla odsuzuje lidi se zavislosti a je toho nazoru, Ze si za ni
mohou alkoholici sami. Opak je v8ak pravdou, veSkeré chovani lidi je odrazem
spole¢nosti, ve které¢ ziji. Pokud se jedna o prevenci uzivani alkoholu, méla by jit
ptikladem také samotna politicka reprezentace. Za prvni republiky propagoval byvaly
Ceskoslovensky prezident prof. PhDr. Tomas Garrigue Masaryk zdravy Zivotni styl
a s tim spojenou abstinenci. V jeho stopach Sel i prezident prof. JUDr. PhDr. Edvard
Benes. Oba dva byli pozitivnim piikladem pro spole¢nost. Dnes je tomu spiSe obracené.

Ptitom je vSeobecné znamo, Ze opakované kazdodenni piti alkoholu méni clovéka nejen

po fyzické a psychické strance, ale ovlivituje ijeho socialni postaveni ve spolecnosti.
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Clovéku, ktery se stava zavislym na alkoholu, piina$i tato zavislost komplikace
I v socialni sféfe. Pfinasi problémy primarné nejen sob¢, ale zpisobuje bolest, beznad¢j
a strach svym blizkym. Zavislost na alkoholu ni¢i partnerské vztahy, ubird ¢lovéku
moznost se pracovné uplatnit a tim jej vyclefiuje ze spolecnosti. Odcizuje ho tak
od ostatnich lidi. Jedinec, ktery je zavisly na piti alkoholu trpi stavy uzkosti, zoufalosti,

zalem a jeho fyzicka a ptedevsim psychicka stranka 0sobnosti se postupné rozpada.

Do zavislosti se ¢lovek dostava diky Spatnym socidlnim podminkédm, diky
nespokojenosti s vlastnim Zivotem, partnerskym rozepiim, ale také z &iré nudy. Clovék
zaCind pit v pravidelné¢ v malych davkéch, které postupné zvySuje a takovy proces
obvykle kon¢i silnou zavislosti, kdy je jedinec nucen konzumovat i n¢kolik lahvi
tvrdého alkoholu denné. Neni ani neobvyklym jevem, Ze v takovém prostiedi jsou Casto
vychovany déti. Vyrusta-li jedinec v prostiedi alkoholového opojeni, neni ni¢im
vyjimeénym, ze Si K alkoholu vytvofi ptirozeny vztah a nepoklada jeho uzivani za
nebezpecné. Jen malé procento mize ziskat pod vlivem agresivniho chovani ze strany

¢lent rodiny opacény vztah, tedy odpor.
1.2 ZneuZzivani kanabioidi

Do skupiny kanabioidu patii hasi§ a marihuana. Marihuanova cigareta, jinak
také joint, brko, Spek, obsahuje listy a vrcholky z indického konopi. Zndma zkratka
THC neboli delta-9-tetrahydrokanabinol oznacuje u¢innou hlavni psychoaktivni latku
Z konopi, ktera vlidském téle plsobi jako halucinogen. Mnozstvi THC
v marihuanovych cigaretach kolisa od 10 mg do zhruba 100 mg. THC je asi 4000 krat
ucinnéjsi nez alkohol. (NeSpor 1994).

Marihuana, jinak také konopi Castéji trava, se péstuje venku tzv. outdoor,
¢i doma pod umélym osvétlenim — indoor. Rozdilnost v péstovani marihuany je jednim
z faktorii ur€ujicich, jaké ucinky bude mit jeji ndsledné uziti na lidsky organismus.
Rostliny péstované pod umélym osvétlenim — pod lampou jsou obecné silnéj$i. Maji
pronikavéjsi a intenzivngj$i chut' i vini. Rizné experimenty-modifikace péstitelli
zpusobily, ze se na trh dostavaji vypéstky tzv. skunky, které by podle mnohych
odbornikli mély byt diky svym G€inklim zafazeny jiz do seznamu tvrdych drog. UZivani
takto vypéstované marihuany navic nepfinasi uZivateliim takové zazitky, které prinaselo
koufeni marihuany vypéstované venku. UZivatelé indoorové marihuany pak pfipominaji
po jejim uziti svym chovanim uzivatele heroinu.
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Znamky brzkého poziti kanabioidi:

- vyvolavaji zmény nélady, ptijemné lhostejné uvolnéni, ,,vysmatost “, kterd
nema zadny divod,

- muzou navodit pocity uzkosti a paranoidni piedstavy,

- zmény vnimani — Vznika pocit zpomaleni ¢asu, ztraty kontaktu s realitou,

- objevuji se zrakové, sluchové nebo taxtilni iluze a halucinace pti zachované
orientaci,

- Casté jsou depersonalizace a derealizace,

- méni se psychomotorické tempo, miize dojit k aktivizaci az agitovanosti, ale

i ke zpomaleni reakci (Vagnerova 2012).
Marhounova a NeSpor uvadeji mezi znamky brzkého poziti také fyziologické zmény:

- zarudlé o¢i,

- zrychleny puls,

- bolesti na prsou,

- kasel, sucho v tustech,

- hlad,

- pach potu po spalené trave,

- chladné koncetiny (Marhounova, Nespor 1995).
Varovné znamky dlouhodobého uZivani:

- delsi cas, potiebny k reakcim na podnéty,

- zhorSeni paméti na udalosti, které se staly v nedavné minulosti,

- uzen se objevuje nepravidelny menstruacni cyklus,

- zhorSend pohybova kooperace,

- neochota k zodpovédnosti,

- kolisani nalad, podrazdénost,

- mensi pée o zevnéjsek,

- ztrata kvalitnich zajmi,

- zneuzivani drogy i pfi zcela nevhodnych pftileZitostech (ve Skole, fizeni

dopravnich prostiedkti apod.) (Marhounova, Nespor 1995).
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Nejvétsi rizika spojena s uzivanim:

- vysSSirizika Grazd a dopravnich nehod,

- riziko neplodnosti u muzl a poskozeni plodu u t€hotnych zen,
- chronické zanéty spojivek, hltanu a dychacich cest,

- citové otupéni, ztrata hodnot,

- vys$iriziko dusevnich nemoci napft. schizofrenie,

- vysS$iriziko vzniku rakoviny nez naptiklad u tabaku,

- oslabeni imunitniho systému (Marhounova, Nespor 1995).

Na rozdil od alkoholu se u marihuany nevytvari zavislost biologicka, ale
psychicka. Stejné jako u jinych nealkoholovych drog se po del§im uzivani vSak mohou

objevovat tzv. flesbeky (Vagnerova 2012).

Podle vysledki studie z roku 2015 uzilo v CR nékterou nelegalni drogu, alespoil
jednou v zivoté 37, 4 % dotazanych studentti ve véku 16 let. NejCastéji Slo praveé
0 konopné latky 36, 8 %. Hodnoty zjisténé studii také dokladaji, ze se konzumace
konopnych drog postupné posouva do vyssiho véku. Pramérny veék prvni zkuSenosti
S konopnymi latkami byl 14, 5 roku. Také jejich konzumace Ceskymi studenty je

srovnatelna s primérem evropskych zemi (Mrav¢ik et al. 2016).
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2 Zaci s mentalnim postiZenim

Tato bakalarska prace je zaméfena na specifickou skupinu zakt s lehkym
a stfednd t&Zkym mentalnim postizenim a socialnim znevyhodnénim. Zaci s mentalnim
postizenim patii v oblasti vzdélavani dle § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb. mezi déti, zaky

a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V souladu s § 16 odst. 1 je ditétem, zdkem nebo studentem se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami osoba s:

- zdravotnim postizenim (mentalni, té€lesn¢, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
uceni nebo chovani),

- zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodob4d nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které
vyzaduje zohlednéni pti vzdélavani),

- socialnim znevyhodnénim (rodinné prosttedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni
vychova nebo uloZzend ochrannd vychova, nebo postaveni azylanta
a ucastnika Fizeni o udéleni azylu na tizemi CR), (Zakon &. 561/2004 Sb.,
§ 16, odst. 1).

Dle soucasného znéni zdkona, jsou vySe uvedeni zaci osoby, kterym je nutné

poskytnout ve vzdélavani podptrna opatieni.

2.1 Mentalni retardace

Prestoze se uvadi, Ze pocet osob s mentalnim postizenim celosvétoveé stoupa,
mize byt tento narGst podminény lepSi evidenci téchto osob. Panfocha ve své
monografii uvadi, ze v CR zije pfiblizng 300 tisic osob s mentalnim postizenim, jiné
studie Ceského statistického tifadu hovofi pouze o 107 tisicich osob. Tyto rozdilné

odhady jsou zpusobeny tim, Ze se navic definice této skupiny osob rizni (Pancocha
2012, s. 35).
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Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim se
pouzivaji jako synonyma. Neéktefi autofi totiz povazuji pojem mentalni postizeni
za §irsi, nez je mentalni retardace, nebot’ do néj zatazuji i osoby s 1Q nizs§im nez 85, coz
ma své uplatnéni predevsim v ¢eské skolni praxi, na rozdil od mentalni retardace s 1Q

pod 70 (Cerna 2015).

Vystiznou definici zdka s mentdlnim postizenim uvadi Pricha ve své
pedagogické encyklopedii: ,,Za mentdlné postizené se povazuji Zaci, kteri zaostavaji
Ve wvoji rozumovych schopnosti, odlisné se vyvijeji i nekteré psychické vlastnosti
a projevuji se rovnéz poruchy v adaptacnim chovani. Moznosti vychoVy a vzdélavani
jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni. Jde o stav trvaly. Ktery je bud vrozeny,
nebo casné ziskany. “ (Pricha 2009, s. 446).

Végnerova se ve své definici omezuje na moznost vrozené postizeni. ,,Mentdlni
retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se

projevuji neschopnosti porozumét svému okoli a Vv pozZadované mire se mu prizpiisobit

(Vagnerova 2012, s. 289).

Svarcova vysvétluje mentalni retardaci z hlediska pfi¢iny. Mentélni retardaci
povazuje za trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni
mozku nebo nedostateéné funkce centralni nervové soustavy. Toto postizeni neni
nemoci, ale trvalym neménnym stavem, jeZ je zpusoben neodstranitelnou

nedostate&nosti nebo poskozenim mozku (Svarcova 2011).

Definice mentalni retardace podle MKN — 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich probléma 10. revize) zni: ,,Mentdlni retardace (F70 — F79).
Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvilasté
porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim v§echny
slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace
se miuize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi
poruchami...Intelektudlni schopnosti a socidlni prizpisobivost se mohou ménit

V prubehu casu a i sniZené hodnoty se mohu zlepsovat cvicenim a rehabilitaci.’

(V. kapitola — Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO — F99).
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Podle doby vzniku mentalni retardace se v odborné literatufe uzivaji také
terminy oligofrenie a demence. Terminem oligofrenie se oznacuje opozdéni dusevniho
vyvoje V obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo ¢asné postnatalnim. Demence se chéape
jako dusledek poskozeni mozku rtizného druhu jiz v prubéhu zivota jedince, zpravidla

po dovrseni druhého roku véku (Svarcova 2011).

2.1.1 Pric¢iny vzniku mentalni retardace

Pti¢inou vzniku mentélni retardace je postizeni centralni nervové soustavy. Tato
porucha mize vzniknout riznym zptsobem a ma ruzné stupné zavaznosti. Jedna se
0 postizeni, které je multifaktorialné podminéné. Na jeho vzniku se mize podilet
porucha genetickych dispozic a nejriznéjsi vnéjsi faktory, které poSkodi mozek v rané

fazi jeho vyvoje. Obé slozky ptisobi ve vzajemné interakci (Vagnerova 2012).
Geneticka podmin€nost mentalni retardace

- poruchy vzniklé na bazi odliSného poctu nebo struktury autozomt (Downiiv
syndrom, syndrom koci¢iho kiiku),

- poruchy vzniklé na bazi odliSného poctu nebo struktury pohlavnich
chromozomu (syndrom lomivého X),

- mentalni retardace vznikld na bazi genové poruchy (nelécena
fenylketonurie),

- polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje (obvykle jsou obdobné

postizeni i rodiCe a sourozenci, event. dalsi pfibuzni), (Vagnerova 2012).
Teratogenni faktory

- faktory fyzikalni - napf. ionizujici zafeni, porodni poskozeni mechanickym
stlaéenim hlavi¢ky s naslednym krvacenim do mozku, hypoxie,

- faktory chemické - nékteré léky, alkohol a jiné drogy,

- faktory biologické - napf. virové a mikrobialni - virus zardének (Vagnerova

2012).
Postnatalni poskozeni mozku

K poSkozeni mozku muize dojit zanétlivym onemocnénim, urazem, otravou
apod. Do této kategorie jsou zafazovana pouze postizeni, ktera vznikla pftiblizné

dol15- 2 let. Je to doba, ve které je velmi obtizné odliSit primarni postizeni
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od pozd¢jsiho zastaveni vyvoje. Je-li pfi¢inou vyvojového opozdéni nedostatecna
a nepifiméfena vychova a nejedna se o poSkozeni centralni nervové soustavy, nelze
mluvit o mentalni retardaci, jelikoz se nejednd o handicap vrozeny ani trvaly.
Véagnerova tento stav definuje jako socialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti,
diive nazyvaného pseudooligofrenii. Pfi¢inou je nedostatek podnétného prostiedi.

(Vagnerova 2012).

,,Mezi lidmi s mentdlni retardaci existuje obrovskad variabilita tykajici se pricin
vzniku mentalni retardace a jejich moznych kombinaci...u kazdého jednotlivého cloveka
nelze vetsinou jednoznacné urcit, zda jeho mentdlni retardace byla zpiisobena pouze
jevy biologickymi a do jaké miry se na jeho aktudlnim stavu podileji viivy
socialni...puvodni obraz postizeni miize byt pozménén pozitivné i negativné vlivem

[T

podnétného ¢i nepodnétného socidlniho prostiedi a zZivotnich zkusenosti. “ (Cerna 2015,

s. 84).

2.1.2 Hlavni znaky mentalni retardace

Mentalni retardace se u ¢lovéka projevuje snizenymi schopnostmi v osvojovani
si védomosti, dovednosti a navyka, tak jak je to charakteristické pro ostatni populaci

bez postizeni (Cerna 2015).

Ve vétsine socialnich vztahit bude mit mentadlni retardace za nasledek socialni
handicap. Clovék s mentdlni retardaci se tak s velkou pravdépodobnosti setkd
S obtizemi pri naplnovani socialnich roli charakteristickymi pro clovéka stejného véku,
stejného pohlavi, pricemz oba jsou prislusniky stejného Sirsiho sociokulturniho

prostiedi. “ (Cerna 2015, s. 81).

V souvislosti s mentalnim postizenim se obecné mohu vyskytovat tyto charakteristické

znaky:

- zvySena zavislost na rodi¢ich,

- infantilnost osobnosti,

- zvySena uzkostlivost,

- sugestibilita a rigidita chovani,

- opozdéni psychosexualniho vyboje,

- nerovnovaha aspirace a vykonu,
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- problémy v komunikaci, snizend ptizptisobivost socidlnim a Skolnim
pozadavkim,

- impulzivita, hyperaktivita nebo hypoaktivita,

- citova vzrusivost,

- zpomalena chapavost,

- ulpivéni na detailech,

- mald srovnavaci schopnost,

- sniZena mechanick a logickd pamét’,

- tékava pozornost (Mentalni postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu
2017).

U mentélniho postizeni nejde jen o prosté ¢asové opozdovani dusevniho vyvoje,
ale o strukturalni vyvojové zmény (Mentalni postizeni nebo oslabeni kognitivniho
vykonu 2017). Ptesto se lze v odborné literatute setkat s pfimérem 0soby s mentalnim

postizenim k mlad§imu ,,normalnimu* jedinci, coz neni spravné.

Jak bylo jiz uvedeno, mentalni postizeni Se projevuje V ruznych stupnich
zavaznosti. Poruchy rozumovych schopnosti jsou hodnoceny podle své zavaznosti, tedy
podle mnozstvi zachovalych pfislusnych kompetenci. Urcuje se srovnanim urovné
schopnosti jedince s mentdlnim postizenim s normou, tj. pomoci psychologické

diagnostiky inteligence (Vagnerova 2012).

Podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémt Svétové zdravotnické organizace (WHO), MKN -10, kterou se Ceska

republika fidi, se rozliSuje Sest zakladnich kategorii mentalniho postizeni:

e Lehka mentalni retardace F 70 ( 1Q 50 — 69)

e Stfedné tézka mentalni retardace F 71( 1Q 35 — 49)
e T¢&zka mentalni retardace F72 (1Q 20 — 34)

e Hluboka mentalni retardace F73 (IQ je nizsi nez 20)
¢ Jind mentdlni retardace F78

e Nespecifikovand mentalni retardace F79

(Cerna 2015).
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Vzhledem k tématu této bakalarské prace, jiz zdjmem je prevence zaméfena na
zaky s mentalnim postizenim, nachazejicim se v pasmu lehké mentdlni retardace

a mentalni retardace sttedné tézké, jsou zde popisovany pouze tyto dvé kategorie.
Lehka mentalni retardace F 70 (1Q -50 — 69)

Lehkd mentalni retardace je diagnostikovana piiblizné u 80-85% 0sob

S mentalnim postizenim.
Lidé¢ patfici do této kategorie obecné:

- respektuji zakladni pravidla logiky, ale chybi jim schopnost abstraktniho
mysSleni, v jejich verbalnim projevu vétSina abstraktnich pojmt chybi,

- maji konkrétni mysleni 1 fec,

- maji jednodu$si verbalni projev, uzivaji kratSich vét, obCas nechépou
vyznam slov, objevuje se u nich slohova neobratnost a chybna vyslovnost,

- jsou schopni se ucit pii respektovani jejich moznosti,

- mohou v dospélosti dosahnout urcité samostatnosti, s dohledem a oporou

jsou pracovné zaclenitelni (Vagnerova 2012).
Sti‘edné tézka mentalni retardace (1Q 35 —49)
Lidé¢ pattici do této kategorie obecné:

- ne vzdy respektuji pravidla logiky,

- maji chudy verbalni projev, agramaticky a Spatné artikulovany,

- jsou v uceni limitovani na mechanické podminovani, k zafixovani ¢ehokoli
potiebuji neustalé¢ opakovani,

- jsou schopni osvojit si navyky béznych dennich ¢innosti,

- jsou schopni pod dohledem vykondvat jednoduché pracovni ukony

nevyzadujici rychlost a ptesnost (Vagnerova 2012).

Ve Skolnim prostfedi potfebuji zadci s mentdlnim postizenim nejen individuélni
piistup ve vSech oblastech vzdélavani, ale také podporu v oblasti vychovy a dalSim
spolecenském uplatnéni. Jejich specifické chovani, kognitivni schopnosti a schopnosti
ptizpusobit se, vyZaduji specidlni pfistup nejen pedagogickych pracovniki, ale vSech
osob, se kterymi se tito Zaci setkavaji. Ne vzdy je tomu tak. Zaci s mentalnim

postizenim se dostavaji casto do styku s lidmi, pro které se stavaji snadnym objektem
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posméchu, vyuzivani a zneuzivani. Je tedy velmi dilezité, naucit zaky s mentalnim
postizenim, aby uméli takové 0soby rozpoznat a dokazali se v takové situaci zachovat

spravng.

Lidé s postizenim, vtomto piipadé s mentdlnim postizenim, maji pravo
na plnohodnotny zivot ve spole¢nosti, do niz se narodili a povinnosti této spolec¢nosti je
vytvotit systém specialnich sluzeb a podpor, ktery umozni potiteby lidi s mentdlnim
postizenim adekvatné napliiovat a napomutize jim v dosazeni v co nejvyssi mozné kvalité

jejich zivota (Cerna 2015).

., Vrozena vybava vsak nepredstavuje nezmeénitelné, osudové predznamenani
dalsiho vyvoje ; | kdyz je neprizniva, jeji viiv miize modifikovat vychova. *“ (Pricha 2009,
s. 385).
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3 Zaci se socialnim znevyhodnénim

V kazdé lidské spolecnosti se objevuji rozdilnosti Vv socidlni a ekonomické
sféfe. Tato stratifikace zpusobuje nejednotné podminky projevujici Se mimo jiné
Voblasti  vzdélavani.  Prosttedi  déti  vyristajicich  vrodindch s niz$im
socioekonomickym a sociokulturnim statusem je obvykle méné ptiznivé nez
v rodinach s vys$im ekonomickym postavenim a vy$si vzdélanostni trovni rodicu.
Déti, nemajici ve vzdélavani ke svému rozvoji dostatecné podnétné podminky, jsou

v disledku toho znevyhodnovany. (Pricha 2009).

Vaznost tohoto spolecenského problému dokladd 1 fakt, ze pojem socidlni
znevyhodnéni je ukotven i v zakoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolském zakong), kdy zaci
a studenti se socidlnim znevyhodnénim jsou zaclenéni mezi subjekty se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami (Pricha 2009).

Definice ze Skolského zdkona zni: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prdv na rovnopravném zakladé
S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se
rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zZaka nebo
studenta. Deéti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni skolou a Skolskym zarizenim.* (Zakon

¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1).

Podle Pruchy, jsou za socidlné znevyhodnené pokladani Zaci (studenti), kteri
nemaji stejné prilezitosti ke vzdelavani jako vétsinovda populace Zakii (studentii), a to
hlavne v dusledku nepriznivych sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych

prostiedi, v nichz ziji (Pricha 2009, s. 454).
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Socialnim znevyhodnénim je mysleno:

- rodinné prostredi s nizkym socidalné-kulturnim postavenim nebo ohrozeni
socialné-patologickymi jevy,
- narizena ustavni vychova nebo ulozend ochrannd vychova,

- postaveni azylanta a ucastnika vizeni o udéleni azylu na uzemi CR (Pricha

2009, s. 454).

Priicha ve své publikaci z roku 2009 upozoriiuje na nedostatecné objasnéné
vymezeni, kdo je vlastné€ ,,socialné znevyhodnéni zak* ve Skolském zakoné a proto se
opird o taxonomii vypracovanou ve slovenském vyzkumu, kde se mira socidlniho

znevyhodnéni zaki stanovuje na zdklad€ konkrétnich charakteristik:

e nizky stupent vzdélani rodicl a rodinnych ptislusnikd,

¢ nelplna rodina,

¢ nizky ptijem ne jednoho Clena rodiny,

e nizké profesni postaveni ¢lenti rodiny, véetné nezaméstnanosti,
¢ nizkd uroven bydleni,

e mensinovy puvod apod. (Priicha 2009).

V roce 2015 vznikl pro potfeby MSMT v ramci projektu Systémovéa podpora
inkluzivniho vzdélavani v CR Katalog podpirnych opatieni, ve kterém je pojem

socialn¢ znevyhodnény zak pln¢ vymezen.

Pojem zak se socidlnim znevyhodnénim (tento termin je jiz nové nahrazen
terminem - zak s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni) -
nwvymezuje skupinu Zakii, kteri potencidlne ¢i skutecné selhavaji ve vzdélavani, nejsou
zdravotné postizeni, dlouhodobé nemocni, pripadné jim neni jasné diagnostikovina
néktera ze specifickych poruch uceni ci chovani....Socidlni znevyhodneni je tak
kategorii oznacujici Siroko Skalu pricin Skolni neuspésnosti zZdki z nezdravotnich
duvodii, které maji pricinu mimo Skolu v prirozeném socidlnim zdazemi ditéte nebo
prameni z jinych Zivotnich okolnosti v Zivoté déti mimo pudu skoly. Tyto skutecnosti diteé
nemiize ovlivnit a stdvaji se pro né pritézi v jiné socidlni realité, v nasem pripade

V prostiedi skoly. “ (Socidlni znevyhodnéni 2017).
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V obecné roviné se takovym zdakem rozumi zejména Zak:

e

1. a) zZijici v prostiedi, kde neni dlouhodobé dostatecné podporovan ke vzdelavani
Ci pripravé na vzdelavani (napriklad z ditvodit nedostatecného materialniho
zazemi, nevyhovujicich bytovych podminek, casové narocnosti dopravy do Skoly,
nezajmu ze strany zakonnych zdstupcii, konfliktii v rodinée);

2. b) jehoz zdakonni zastupci se skolou dlouhodobé nespolupracuji a je to na ujmu
opravnénych zajmu zaka,

3. ¢) zijici vprostredi socialne vyloucenych lokalit nebo lokalit socidlnim
vyloucenim ohroZenych;

4. d) ktery je znevyhodnén pri svém vzdélavani z diivodu prislusnosti k etnické nebo
narodnostni skupiné ¢i specifickému socialnimu prostiedi, zejména je-li
znevyhodnéni spojeno S nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka ve srovnani
S ostatnimi zZaky tridy, z ditvodu pouzivani odlisného jazyka nebo specifické
formy vyucovaciho jazyka v domdcim prostredi Zaka (Socialni znevyhodnéni

2017).

Do skupiny zakt s prekdzkami v uceni v disledku nezdravotnich pfiin patii

také déti umisténé mimo rodinu.

Pti¢iny socialniho znevyhodnéni:

- naurovni jedince (naptf. jazykova odliSnost, odlisSnd sexudlni orientace,
zanedbany zevnéjsek),

- naurovni rodiny (napi. tyrani, zneuzivani, zanedbavani, dysfunk¢ni rodina,
odlisny zivotni styl, velka pracovni vytizenost rodi¢ii, neuplna rodina),

- Vsocialnim prostfedi (prostfedi socidln€¢ vyloucené lokality, ohrozeni
socialné patologickymi jevy)

- vsouvislosti se socio-ekonomickym statusem (chudoba, ztrata materialniho
zdazemi v disledku ptedluzeni, migrace, nevyhovujici bytové podminky,

kulturni a ndboZenska odlisnost), (Socidlni znevyhodnéni 2017).
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., Iyto aspekty se vsak velmi casto kombinuji a prolinaji a jsou také casto
promenné jak v case (mohou byt prechodné, obcasné ¢i trvalé), tak iV prostredi (co
jedna skupina povazuje za normalni, muze jina skupina vyhodnotit jako

patologické).* (Socidlni znevyhodnéni 2017).

Mladez ze socidln¢ znevyhodnéného prosttedi byva diky nepodnétnému
prostiedi, ohrozena tzv. rizikem Socidlniho selhani. Socidlnim selhdnim mohou byt
ur¢ité typy chovani a problému — kriminalita, zavislost na alkoholu nebo na jinych
navykovych lakach, hracstvi, sebevrazedné pokusy, nezaméstnanost, pied¢asny odchod
ditéte ze vzdélavaci drahy, t€hotenstvi pfed dosaZzenim dospélosti. Déle se miize jednat
0 prostituci, bezdomovectvi, pftislusnost k asocialné¢ se chovajicim skupinam,
ptip. sektam. Dfive se pro socialni selhani pouzival pojem socidlni patologie (Priicha
2009).

Soucasna zapadni spolecnost podporuje rozlicnymi zpusoby idedl osobni
svobody a individualniho uspéchu, ¢imz soub&zné oslabuje tradi¢ni transpersonalni
hodnotové idealy jako angaZovanost v rodin€¢, v komunité, ve staté. Idedlu osobniho
uspéchu nemohou v takové spolecnosti dosahnout lidé, ktefi jsou nedostatecné nadani,
piipadné nedostateCné¢ vybaveni socialnim kapitalem. Podstatnym znakem spolecenské

uspésnosti je majetek a pribézny konzum luxusnich statki (Priicha 2009).

Rodice, ktefi nemaji dostatecné pevnou citovou vazbu k ditéti, ktefi neumi jasné
a konzistentn¢ vytycit hranice dovoleného chovani a rodice, ktefi nevédi, co a s kym
dit¢ dela v dobé, kdy o né&j nepecuji, zvysuji timto svym jednanim riziko, Ze jejich
potomek bude ve svém Zivoté ohrozovat svym jednanim nejen sebe, ale také spole¢nost.
Zanedbavané, tyrané ¢i zneuzivané dit€ je v pozd€jSim Zivoté znevyhodnéné v mnoha
oblastech. Dité¢ branici se agresivnimu rodici, spotfebovava na tuto obranu velké
mnozstvi psychické energie a diky tomu neméd mozZnost vcitit se do psychickych

pochodu rodic¢e a pozdéji ani jinych lidi (Pricha 2009).

. Dité vyriistajici V materialné dobre zabezpecené rodiné, ale nedostatecné
sledované a usmeérnované rodici v dobé, kdy neni ve Skole, mohou vrstevnici svést

K ¢innostem, které jsou za hranici zakona. “ (Prucha 2009, s. 386).

Dale jsou do skupiny déti se socidlnim znevyhodnénim ¢asto zafazovany déti

z etnické menSiny, konkrétné romského etnika. Pokud romské dité vstoupi do sttedniho
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vzdélavani, je tu realna Sance, e se vyudi a obor Usp&$né dokonéi. Casto je to viak
pouze za podminek, ze Skola bude loajalni k jeho absencim, které jsou zpisobeny
spolupodilenim se na vyd€lecné ¢innosti své rodiny. Absence romskych zakti nebyva
vSak paradoxné tak vysoka jako u ostatnich zakdi. Mnohdy je tim divodem 1 fakt, ze
romské déti chodici do skoly maji narok na tzv. romsky ptiplatek na vzdélavani, jehoz
pobirani je podminéno minimalni absenci ve Skole. Tyto déti vSak kazdoro¢né absentuji
pravé z diivodu pracovnich &innosti, naptiklad sbér jablek. Casto je jejich absence

zpusobena také tim, ze musi hlidat své mladsi sourozence.

Nékteré déti se socialnim znevyhodnénim pochéazi z rodin, jejichZz ekonomicka
situace je na hranici chudoby. Tyto déti jsou napiiklad nuceni dochazet do Skoly pésky,

mnohdy Vv neptiznivych podminkach.
Kazuisticky pribéh

Divka 18 let. Matka je alkoholicka, Zijici s druhem, jez byl opakované véznén za krdideze

a napadeni.

Matka Zila drive s divkou sama a od jejiho narozeni s ni bydlela stridavé na ulici,
po ubytovndch i po sklepich. V soucasné dobé Zziji v malém polorozpadlém rodinném
domku spolecné s rodic¢i matky. Babicka divky je zaméstnand, dédecek podnika
V pohostinstvi. Matka divky dochazi do zaméstnani, jeji druh je evidovin na uradu
prace. Divka je o vikendu nucena vypomahat v dedeckove hospode, kde bézné pije pivo
a tvrdy alkohol. Celd rodina kouri a ma K alkoholu viely vztah. Divka chodi do skoly
Ve znecisteném osaceni, navic zapdachajicim cigaretovym kourem. Nastésti ma naucené
zakladni hygienické navyky, ale mnohdy, a¢ by rada pouzila sprchové zarizeni, které
doma maji, nemiize tak ucinit, jelikoz jim netece tepla voda. V zimnich mésicich byva
casto nemocnd, protoze Se doma topi jen sporadicky. Tato divka chodi kazdy den ctyri
kilometry pésky do Skoly a ctyri kilometry pésky zpatky domu. Matka ji nehradi Zadné
vwylety (ac se jedna pouze o symbolické castky), presto divka se skolou na vylety jezdi,

potiebnou castku hradi ucitelé.

Divka nema diagnostikovanou mentalni retardaci, ale vzhledem k nepodnétnému
prostiedi, ve kterém vyriistala, ma potize nejen ve vzdélavani, ale také v navazovani
pratelskych vztahu. Ma velmi nizké sebevedomi, tendenci se sebeobviiiovat a neveri si.

Pres tento fakt ma pritele. Ten je v§ak uzivatelem pervitinu a svou divku pouze vyuziva,
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predevsim co se tyka financi. Na otazku, proc s nim travi ¢as, odpovida, Ze je rada, ze

s nekym je. Spoluzaci ji vaimaji jako ,, divnou “.

V Gvodu této prace byly zminény endogenni (vnéjsi faktory) ovlivitujici socializaci

ditéte. Jako primarni faktor byla uvedena rodina.
Rodina ma primarni a socializa¢ni funkei.

1. primarni funkce
e od narozeni ovliviiuje vyvoj jednice,
e vytvaii trvalé citové vazby,
e utvari model chovani,
e vytvari zakladni stupnici hodnot.
- socializa¢ni funkce
e zajiStuje uspokojovani biologickych potieb ditéte,
e zajiStuje podminky pro jeho zréni a rust,
e piipravuje jedince na prijeti roli a vzorl jednani (Kot’a, Jedlicka 2004,
s. 38).

L tohoto zakladu se rozviji védomé F7izend vychova - Utvareni navyki,
sebekontrola, uceni, prijeti disciplinovanych forem jednani, ocekavani odmen ci trestu
apod. Tim se prave vrodine kladou zdklady vychovy mimo rodinu* (Kota, Jedli¢ka
2004, s. 38).

Matousek ve své publikaci z roku 1998 uvadi, ze déti vychovavané jen jednim
Z rodict maji dle mezindrodnich srovnavacich studii o néco horsi skolni vysledky, vice
zdravotnich a psychickych problémt, castéjsi stfety se zakonem nez déti, které

vyrustaji s obéma rodi¢i (Matousek, Kroftova 1998).

Mytus o rostouci rozvodovosti a jejim dopadu na vyvoj jedince neni vSak jiz
V posledni dobé az tak hrozivy. Ani déti z rozvedenych rodin nejsou podle rozsitenych
pfedstav ve spoleCnosti témi, ktefi musi nutn€ patfit do skupiny déti se socidlnim
znevyhodnénim. Ne vzdy tedy musi mit tato odliSnost negativni socialni dopad.
SEXistuji dokonce svédectvi, Ze i pracujici matky a rozvedeni otcové vénuji mmnoho
drahocenného casu svym detem - a to daleko vice, nez jini. Dost prekvapivé je zjistent,

Ze Cas, ktery s detmi prumérné travi nepracujici matka, se jen nepatrné lisi od casu,
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ktery s ditétem travi dnesni zaméstnané Zeny. Zvlasté pracujici zeny ze strednich trid se
velmi snazi zorganizovat si praci a denni aktivity tak, aby z nich cast vyclenily pro své
deti, jimz v této dobé vénuji maximalni pozornost. Mnohé z nich jim vice ctou, pomdahaji
jim sukoly a venwji jim vice casu, nez nezameéstnané matky.” (Kota, Jedlicka
2004, s. 39). V ramci prevence, ale nejen v této oblasti, je tedy zadouci nepodléhat
predsudkiim. Je dulezité mit dostate¢né informace 0 rodin¢ ditéte, které by mohly byt
pomocnym voditkem ke zjisténi pfi¢iny rizikového chovani. ,,Z dat o rodiné a zpiisobu,
jakym jedinec vztahuje k domovu, miizeme vycist mnohé z individualniho osudu
mladého cloveéka a dokonce se odvazit i nekterych prognoz dalsiho vyvoje. “ (Kota,

Jedlicka 2004, s. 44).

Détem ze socialné znevyhodnéného prostiedi chybi ¢asto pocit bezpeci, ktery by
jim rodina méla poskytovat predevs§im. Mnohdy jsou tyto déti fyzicky trestany témi, jez

by je méli naopak chranit, peCovat o né, nezneuzivat je a neopoustet.

wZakotveni do sveta a jeho prijeti je silné ovlivnéno tim, jaky a zda viibec ma
dité domov, ktery vidy tvori jednu z vyznamnych os lidského byti. Celkové naladeéni viici
svetu je do znacné miry ovlivnéno nejen tim, jaka byla rodina, ale jaké bylo vychovné
klima v domdcnosti ¢i misto, do.,,néhoz je mozné se kdykoliv vradtit” — atmosféra

domova. “ (Kota, Jedlicka 2004 s. 43).

Obecné dospivajici se svymi vrstevniky zkouseji, jak daleko lze zajit za hranice
nastavenych pravidel. Casto se jedna o testovani, které pfechdzi hranice zakona. O to je
pak takové jednani pro né vice vzrusujici. Dité ze socialné znevyhodnéného prostiedi,
naptiklad z rodiny alkoholikt, ale toto jednani nevnima jako vzrusujici moment, kterym
se na okamzik mize dotknout zakazaného. Pro takové dit¢ je piti alkoholu cCasto

normou.
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4 Prevence socialné patologickych jevi

Vyznam slova prevence lze chapat jako oOpatfeni ucinéné ptredem, vcasnou
ochranu, obranu. Za prevenci rizikového chovani Miovsky povazuje jakékoli typy
vychovnych, vzdélavacich zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfyjicich jiz existujicich formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich

fesit jeho dusledky (Miovsky 2015).
Hlavni oblasti rizikového chovani ve Skolni prevenci:

e zaSkolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikove sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani.

K témto oblastem jsou piifazovany jesté dva okruhy, které se ve spolecnosti

vyskytuji stale ¢astéji a to:

e okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbavané¢ho
ditéte,

e spektrum poruch piijmu potravy (Miovsky 2015).

Tyto projevy rizikového chovani se malokdy vyskytuji osamocené. Ve vétSingé
pfipadi se jednd o kombinaci nckolika typd rizikového chovani nebo dochazi

k pfechazeni od jednoho k druhému (Miovsky, 2015).
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4.1 Déleni prevence
Podle vyskytu a intenzity rizikového chovani Ize prevenci délit na prevenci

primarni, sekundéarni a terciarni.

Primarni prevence

Primarni prevence ptedstavuje piedchazeni vzniku rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. ,.Zdkladnim legislativnim dokumentem,
ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve Skoldach a Skolskych
zarizenich je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani, ve znéni pozdejsich predpisii, ktery uklada povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj deéti, Zaku a studentii a pro predchdzeni vzniku

rizikového chovani“ (MSMT 2013, s. 14).

V oblasti Skolni prevence jsou pod pojmem prevence rozuména vSechna
opatteni, ktera sméfuji k pfedchdzeni a minimalizaci jevii spojenych s rizikovym
chovanim a jeho dasledky (MSMT 2013). Prioritni pro tuto prevenci je zaméfeni se na

predchazeni rizik, které smétuji k vySe uvedenym rizikovym projeviim chovani zakd.

Je-li hovoteno o prfedchazeni a minimalizaci jedna se o prevenci primarni. Ta je
zékladni formou prevence v resortu Skolstvi. Zakladni myslenkou strategie prevence
socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze v oblasti Skolstvi je vychova zakl
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti (MSMT 2007). Podle §29 $kolského zdkona jsou také: ,.Skoly
a skolska zarizeni pri vzdelavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri
poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam
deti, Zaku, studentii a vytvaret podminky pro predchdzeni vzniku socidalné

patologickych jevii. “ (Zakon €. 561/2004 Sb., § 29, odst. 1).

Primarni prevence socidln€ patologickych jevl u zakl v pisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mlideze a t&lovychovy CR (dile jen MSMT) je zaméfena na piedchazeni
arozpoznani rizikovych jevi, ale 1 zajisténi v€asného zasahu v akutnich ptipadech.
Aktivita kazdé skoly je cilené smérovana k efektivni primarni prevenci a vylouceni

aktivit z oblasti nea¢inné prevence (MSMT 2007).
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Primarni prevence se déli na:

Specifickou primarni prevenci rizikového chovani - obsahuje aktivity nebo

¢innosti, jez jsou zamefeny na konkrétni typy a formy rizikového chovani.

Ma tii hlavni charakteristiky:

- jednozna¢né vymezeny a vyjadieny vztah k oblasti rizikového chovani a tématiim,

kterd s nim souviseji,

- je provadéna v piesné¢ vymezeném case a prostiedi, coz umoziuje provadet

hodnoceni téchto typti programu,

- je zaméfena na jasn¢ definovanou cilovou skupinu, pfi¢emz s ohledem na cilove

skupiny realizuje preventivni intervence (Bendl et al. 2015).

Specificka prevence se d€li na:

a)

b)

Vseobecnou prevenci — zaméfenou na vSechny Zdky, aniz by byl zjiStovan
rozsah problému nebo rizika.

Selektivni prevenci — zamétenou na zaky s piedpokladem rizikového chovani.
Indikovanou prevenci — zaméfenou na zaky a skupiny s vyS$§im vyskytem
rizikovych faktord v chovani, v problematickych vztazich v roding, ve $kole
nebo s vrstevniky (MSMT 2007).

Nespecifickou primarni prevenci - tato prevence neni zacilena na konkrétni
projevy rizikového chovani. Rizikovému chovani se snazi prfedchazet tim, Ze
nabizi détem rizné volnoCasové aktivity, které odvadéji pozornost déti
a mladeze od neukaznéného, rizikového, asocialniho ¢i deviantniho chovani.
Cilem této prevence je vychova déti a mladeze ke zdravi, k zdravému Zivotnimu

stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a i snaha o zachovani integrity

osobnosti (Bendl et al. 2015).
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Sekundarni a terciarni prevence

Prevence sekundarni i terciarni jsou zaméfeny na jedince vykazujici vazné
formy rizikového chovani, jez nelze zvladat obvyklymi preventivnimi opatfenimi.
Cilem téchto prevenci je zabranit dalsi recidivé a eliminovat co nejvétsi mnozstvi rizik,
souvisejicich s ptislusnym typem, popf. kombinaci typu rizikového chovani a zivotnim

stylem jedince (Bendl et al. 2015).
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5 Pedagogicky pracovnik v oblasti primarni prevence

Ve Véstniku vydaném MSMT jsou mimo jiné doporudeny postupy v oblasti

primarni prevence socialn¢ patologickych jevii u zakl. Pro potieby této zaveéreéné prace

je tteba neopomenout odstavec 1 a 2 v ¢lanku 3 vyse zminéného dokumentu. Zaclenéni

primarni prevence socialné patologickych jevii u zédkd do Skolnich vzdélavacich

programu.

(1) Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného reditelem Skoly je zaclenéna

problematika prevence socialné patologickych jevii u deti, v pripadé neni-li

vydan ramcovy vzdeélavaci program je tato problematika zaclenéna do osnov

tak, aby se prevence socialné patologickych jevu u Zakii stala prirozenou

soucdasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétit a nebyla pojimana

Jjako nadstandardni aktivita skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatinovand prevence socidalné

patologickych jevii u zZaku podle odstavce 1 byla provadéna komplexné,

tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socialné patologickych jevii u zdkii

dotyka:

a)

b)

oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

oblast  spolecenskovedni (komunikace, socialni  dovednosti
a kompenzace),

oblast prirodovédna (biologie cloveka, fyziologie, chemie),

oblast rodinné a obcanské vychovy,

oblast socidlné-pravni (MSMT 2007, s. 3).

V oblasti prevence rizikového chovani je tlohou pedagoga intenzivné

a preventivné piisobit na zaka a poskytnout mu co nejvice informaci dané problematiky.

Proto by mél pedagog znat varovné ptiznaky rizikového chovani a ohrozené skupiny

7zakd umét odhalit. Pokud chce pedagog provadét prevenci odpovédné, musi byt

pfedevsim pro zaky sam piikladem.
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V oblasti prevence rizikového chovani hraji velkou roli i nepedagogicti
pracovnici. VSichni, kdo se podileji na vychové déti, by méli tuto prevenci provadet.
Jedné-li se o oblast Skolstvi, jsou to také nepedagogiCti pracovnici, kteti by méli byt

détem pozitivnim prikladem.
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6 Minimalni preventivni program

Prevence socialné patologickych jevli ve Skolach je mimo jiné realizovana
na zakladé Minimalniho preventivniho programu, ktery je stéZejnim dokumentem
vramci prevence v celé oblasti Skolstvi. Jeho existence je ukotvena v zakoné
¢. 561 /2004 Sh. zakon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Tvorba a realizace Minimalnich preventivnich programu je
zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. (MSMT 2007). Podle § 18 pism. C)
zékona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona.
Realizaci preventivnich opatieni koordinuje vlada, finanéné¢ a organizacné zajiStuje
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy. Minimalni preventivni program je
konkrétni dokument Skoly, ktery je zaméten na vychovu zakt ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Tento dokument je zaloZen na podpoie vlastni aktivity zaka, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni vSech pedagogickych pracovnika Skoly a spolupraci

se zakonnymi zastupci zakd $koly (MSMT 2007).

, Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychazi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich
planu. Pri jeho realizaci vychazime ze situace, Ze skola mad pro néj samoziejmé pouze
omezené casoveé, personalni a financni moznosti, a je proto nutné klast duraz na co
nejvyssi efektivitu pri existujicich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé
a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt radné proveden. Pritom musi byt
prizpiisoben kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly ci
specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi diisledné
respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt
rizikového chovani a zvySovat schopnost zdku a studentii cinit informovana

a zodpovédna rozhodnuti (Miovsky et al. 2012, s. 13).

Minimélni preventivni program se vytvaii na vSech stupnich Skol matetskych,
zakladnich a stfednich. V dokumentu jsou obsazeny aktivity a programy primarni
prevence a skola jej vZzdy noveé zpracovava na kazdy Skolni rok. Na tvorbé a realizaci

programu se krom¢ Skolnitho metodika prevence, ktery za né&j zodpovida, podileji
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vSichni pedagogiCti pracovnici, protoze prevence by méla byt zaclenéna i do vyuky
jednotlivych predméti. Dokument je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni
ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucéasti vyro¢ni zpravy o cCinnosti Skoly

(Miovsky et al. 2012).

Pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu se vychazi také ze specifik
populace, jak v ramci $koly, tak v jejim okoli. Cilem je vychova k zdravému Zivotnimu
stylu, vhodnému napliiovani volného casu, osobnostni a socialni rozvoj zaki, rozvoj
komunikativnich dovednosti, vychova k zodpovédnosti, k zvladani tzkosti a stresu

(MSMT 2007).

Terminologii a zaclenéni prevence do skolniho vzdélavaciho programu (dale jen
SVP) definuje metodicky pokyn MSMT K priméarni prevenci socialné patologickych
jevu u déti, zaka a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu s §29 odst. 1
a § 30 odst. 3 Skolského zdkona, ve znéni pozdéjsich predpisil, §18 pism. C) zédkona
¢. 379/ 2005 Sb. o opatienich k ochrané¢ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a 0 zméné€ souvisejicich zakont,
Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence socidln¢ patologickych jevi
u déti a mladeze v plisobeni resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery Minimalni
preventivni program definuje. Metodicky pokyn dale doporucuje postupy Skol
a Skolskych zatizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze
a popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika
(MSMT 2007).

Intervence skol jsou smérovany k efektivni primarni prevenci a k odstraiiovani
aktivit z oblasti net¢inné primarni prevence. Neuc¢innou primarni prevenci je mysleno
zastraSovani, citové apely, pouhé pifeddvani informaci, samostatné realizované

jednorazové akce a znemoznéni diskuse (MSMT 2007).
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7 Moznosti a limity prevence u Zaki s mentalnim postiZzenim
a socialnim znevyhodnénim

Jak jiz bylo zminéno, dominujicimi faktory ovlivijici socializaci ditéte, jsou
vnitini a vnéjsi Cinitelé. Pfedev§im rodina hraje v tomto ohledu tu nejdulezitéjsi roli.
Podle Jedli¢ky je pro socializaci ditéte, co se tyce vztahového prostiedi v roding, velmi
dulezity jiz samotny pomér konkrétni zeny ke svému matefstvi, k muzi, Snimz je
téhotnd, jak proziva vlastni graviditu a jak je pfipravena vlastni dité¢ pfijmout. Tyto
zalezitosti Jedlicka uvadi jako velmi podstatné pro dal$i vyvoj objektivnich vztah.
Objektivnimi vztahy jsou mySleny vztahy subjektu (at’ uz ditéte, nebo dospélého)
K urcitému objektu (osobg¢, jeji ¢asti ¢i symbolu). (Jedlicka 2011).

Zeny, které jsou od po&atku t&hotenstvi na vse sami, ¢i kterym se narodi dité
vV rozporu s jejich pfanim, byvaji psychicky traumatizovany hostilni reakci vlastni
rodiny, ptipadné posméchem svého okoli, jeZ je devalvuje a spoleCensky ostrakizuje.
Snadno se pak vytvoii k novorozenéti vztah plny ambivalence a nasledna péée o né
muze byt jen lhostejné mechanickd, malo uspokojiva ¢i zcela zanedbavajici (Jedlicka
2011). Citi-li zena své téhotenstvi jako bolestny socialni handicap, mutze své dité zadit
podvédomé nenavidét, coz se projevi necitelnym odmitanim ditéte, jejim celkovym
citovym chladem, lhostejnosti k narku ditéte, nezdjmem své dité kojit, zanedbavanim
jeho hygieny a obcas az surovou manipulaci s jeho télickem. Velmi tézka je i situace
osamélych matek, jimZz se zneplanovaného téhotenstvi narodi dité s viditelnym
postizenim (tato situace byva pfi¢inou traumatické Zivotni krize a deprese 1 U vdanych
zen srodinnym zazemim). V netolerantnim ¢i nekultivovaném spoleCenstvi vyusti

zanedbavani a vystavovani nechténého ditéte frustracim az do nasledné psychické

deprivace (Jedlicka 2011).

Déti vyristajici bez lasky jsou popisovany jako citové oplostélé, socidlné méné
obratné, vykazujici v mnoha ptipadech stavy tzkosti a deprese. Jejich sebehodnoceni
byva rozporuplné. V adolescentnim obdobi maji pak vyrazné sklony vytvéfet si
nejruznéjsi vztahové problémy, jako jsou konflikty s rodinou, s nadfizenymi, pozd&ji
i se spolupracovniky v zaméstnani, ale pfedevsim pak v partnerskych vztazich. Bézné se

citi nedostatecné¢ ocenéni, nepravem napadani, ukiivdéni nebo zklamani (Jedlicka

2011).
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Jedinci se znaky psychické subdeprivace mivaji v porovnani se svymi vrstevniky
mén¢ pratel, prozivaji Castéji zklamani v lasce. Psychicka subdeprivace pak zpusobuje
Vv zivoté postihnutych jedinct problémy, se kterymi nejsou schopni se vypotadat.
Na citovou frustraci pak tito mladi lidé reaguji Glevovym pitim alkoholu, agresi vuci
druhym, které vnimaji jako nepfatele, nebo sebezranujicimi a sebevrazednymi
aktivitami. NeutéSena situace v détstvi vyrazné prispiva k prezentaci projevi

psychosocialnich deviaci (Jedlicka 2011).

S détmi postihnutymi takovym osudem se Ize nejen ve specialné pedagogické
praxi setkat pomérné cCasto. Jedna se o déti, které pochazeji naptiklad z rodin
alkoholikd, gamblerti, déti z romského etnika a détskych domovili, pro néz se tyto
faktory ovliviiujici jejich vychovu stavaji vétSinou osudnymi a maji na jejich budouci

zivot mnohdy fatalni dopad.

Ptesto, ze se situace muze zdat mnohdy bezvychodna, je Sance dusledky
negativnich zkuSenosti zvratit. O existenci vnitinich sil jak v rodiné, tak ve spolec¢nosti,
které¢ jsou schopny plsobit ndpravnym pozitivhim smérem, poukdzal na zdkladé
dlouholetych pozorovani prof. Matéjcek se svymi spolupracovniky. Je mnoho téch, kteti
se narodili z nechténého téhotenstvi, v rodinach alkoholiki nebo mimo manzelstvi

a pritom se vyviji normalné a nijak zvlast’ se od svych vrstevnikt nelisi (Jedlicka 2011).

Obecné¢ se nartist rizikového chovani objevuje nejcastéji Vv adolescentnim
obdobi. ,,V tomto obdobi se u déti zacinaji projevovat zmény v mysleni, v postojich
a chovani. Skognitivnim vyvojem souvisi okdzalé rozumdrstvi i zvySend kriticnost

K dosavadnim autoritam a jimi vyznavanym hodnotam. * (Jedlicka 2011, s. 22).

Pricha: ,,V obdobi dospivani je mozek naprogramovin na urcitou redukci
prebytecnych spojeni mezi nervovymi bunkami. Tato redukce je Fizena ndarocnymi
situacemi, do nichz se dospivajici dostava. Vyhledavani rizika v této dobé je tedy

ucelné. * (Pricha 2009, s. 387).

Panfocha doklada vysledky vyzkumi uzivani drog u osob s mentalnim
postizenim v zahranici, ve kterych bylo zjiSténo, Ze studenti s mentdlnim postizenim
uzivaji navykové latky méné cCasto nez studenti intaktni. OvSem pokud jedinci
S mentalnim postizenim navykové latky uZzivaji, objevi se u nich problémy mnohem

diive nez u vrstevnikl bez postizeni. V piipadé osob s mentdlnim postizenim vedou
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snizeni socidlni kompetence i1 pti mirném uzivani navykovych latek k problematickému

wev s

skupiny (Pancocha 2012, s. 35).

Od chvile, kdy rodina ¢i jind instituce ztraci svou ochrannou a kontrolni funkci
nad osobou s mentalnim postizenim a ta z velké Casti piebirda odpovédnost za své
kazdodenni rozhodovani a traveni volného Casu, muze vést toto osamostatiovani
ke zvySenym narokiim na psychiku ¢lovéka, ktery se pak miize s naroénymi situacemi
¢1 nadbytkem volného casu vyrovnavat pravé pomoci navykovych latek (Pancocha
2012, s. 35). Jak uvadi Nespor, skoly vétSinou nejsou mistem kde problémy s alkoholem
nebo drogami vznikaji. Jsou vSak mistem, kde se tyto problémy mohou projevit a stat
vefejné. (Nespor et al. 1994). V kapitole, zaci se socialnim znevyhodnénim, byly vné;si

faktory ovlivitujici vychovu ditéte jiz popsany.

Alkohol 1 marihuana patfi mezi tzv. priichozi drogy (do prichozich drog patii
také tabak). Prichozi drogy zvySuji riziko problémil pisobenych jinymi drogami.
Naprosta vétsina dospivajicich v CR, ktera se stala zavislou na heroinu nebo pervitinu,
se k témto drogam dostala pies alkohol, tabak a marihuanu (Sovinova, Csémy, 2003).
Diivodl pro¢ mlady Clovék za¢ne uzivat navykoveé latky jako je alkohol ¢i marihuanu
muze byt mnoho. Podnétem k experimentu miize byt zvédavost, zpiisob jak se zaClenit
do party vrstevnikli ¢i 1 starSich dospivajicich, neschopnost pfizptsobit se socidlnim
pomérim nebo na n¢ kladenym narokiim, nuda a pocit prazdnoty ve svém zivoté.
V piipadé alkoholu jde v mnoha piipadech jednoduse o nauc¢ené chovani z rodin, kde se
alkohol pije Casto. Pravidelné uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi je spise
vzacné. V jejich ptipad¢ se Casto jednd o pouhé experimentovani. Pfesto se lze setkat

s pipady u mladistvych, kdy je zavislost na navykové latce jiz rozvinuta.

Piestoze by se mohlo zdat, Zze Zaci s mentalnim postizenim jsou V souvislosti
S rizikovym chovanim méné ohrozenou skupinou, je zfejmé¢ z menSich vyzkumi
i osobnich zku$enosti uéiteld, Ze je situace v tomto sméru kritickd. Problém v uzivani
navykovych latek v populaci Zakl je ndpadny zejména u jedinci, jejichZ intelekt se
nachdzi t€sné v hrani¢nim pasmu a u zakl s lehkym mentdlnim postizenim. Pokud
nejsou tito zéaci integrovani v bézné zakladni Skole, jsou vzdélavani v zdkladnich
Skolach praktickych a nasledné v odbornych uéilistich ¢i stiednich odbornych ucilistich.

Tyto skoly jsou specifické mimo jiné tim, ze je kromé uvedené kategorie navstévuji
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také zaci patfici do skupiny déti se socidlnim znevyhodnénim. Pokud se zminéné
skupiny zaku setkaji s navykovymi latkami, jsou k nim vzhledem ke svému postizeni
bezbrannéj$i. VEii v myty tykajici se drog. Nejsou mnohdy schopni pochopit rozdily
mezi mekkymi a tvrdymi drogami a o n€kterych latkach ani netusi, Ze drogami jsou
(Pancocha 2012, s. 35). Vyskyt uzivani legalnich i nelegalnich drog je prokazatelné
dvojnasobné vyssi u studenti stiednich $kol bez maturit a odbornych ucilist, oproti

studentlim ostatnich typta skol (Mravcik et al. 2016).

Déti s mentdlnim postizenim maji skutecné potize v oblasti uzivani alkoholu
a koufeni marihuany. Jsou snadno ovlivnitelné, podl€haji svodim. Vrstevnici z intaktni
spolecnosti se jim vysmivaji a délaji si z jejich mentalniho postizeni, které je mnohdy
dobfe vnimatelné i po fyzické strance, legraci. Dokazou zneuzivat jejich naivity a silné
touhy po ptatelstvi. Posilaji tyto zadky Casto na nakup alkoholu a cigaret, opijeji je pro

své pobaveni.

Bendl v souvislosti s rizikovym chovanim uvadi rizikové a protektivni faktory.
Ve své publikaci se opird o tzv. Jessorovou teorii problémového chovani. Tato teorie
vychazi z predpokladu, ze rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti Clovéka
s prostiedim, ve kterém Zzije a na zakladé této premisy faktory podilejici se na vyvoji

rizikového chovani roz¢lenuje do péti systému:

systém biologicky
systém socidlniho prostiedi
percipovany environmentalni systém

0sobnostni systém

o &M D

systém chovani

V ramci téchto systéml plsobi protektivni a rizikové faktory. Mezi protektivnimi,

rizikovymi faktory a problémovym chovanim existuji tii typy vztaht:

- primé efekty rizikovych faktord,
- ptimé efekty protektivnich faktord,

- pusobeni rizikovych faktort ovlivnéné faktory protektivnimi (Bendl et al. 2015).

V ptipadé biologického systému miiZze byt rizikovym faktorem napiiklad alkoholismus
Vrodinné anamnéze, zatimco intelekt v padsmu nadpriméru piedstavuje faktor

protektivni.
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U systému socidlniho prostiedi je mysSlen nizky socioekonomicky status, socidlni
vylouceni a socialni znevyhodnéni. Protektivnimi faktory jsou pak Skola, soudrznost
rodiny, dobra lokalita bydlisté a pozitivni vzory dospélych. V ptipadé percipovaného
environmentalniho systému patii mezi rizikové faktory modely rizikového chovani
a normativni konflikt mezi rodi¢i a vrstevniky, zatimco k protektivnim faktorim jsou
fazeny modely konvencniho chovani a zvySena kontrola rizikového chovani.
U osobnostniho systému jsou rizikovymi faktory vnimani snizenych Zivotnich Sanci,
nizké sebehodnoceni a sklon riskovat. Faktory protektivnimi jsou v tomto piipadé
hodnotovy systém, zahrnujici hodnoty zdravi a tuUspéchu, netolerantni postoj
Kk rizikovému chovani. V piipadé systému chovani patfi mezi rizikové faktory
problémové piti alkoholu a Skolni neuspésnost, zatimco k protektivnim faktortim jsou

fazeny religiozita a aktivni zapojeni do ¢innosti Skoly nebo zajmovych spolkt (Bendl
et al. 2015).

Znamena to tedy, ze je dobré si v piipad¢ prevence uvédomit, ze ne vzdy lze
ptedpokladat vyskyt rizikového chovani u vysoce ohroZenych jedincli. Ve vyse uvedené
Jessové teorii jsou rizikové faktory pojimény jako prvky, které pouze zvySuji
pravdépodobnost zapojeni do rizikového chovani. Pokud se jedna o prevenci
ve Skolnim prostiedi, maji tyto poznatky svou dilezitost. Protektivni faktory mohou
vytyCovat dalsi smér, kterym by se koncepce preventivniho piisobeni méla ubirat.
Piasobeni protektivnich faktora je tfeba vyrazné podporovat a ne pouze redukovat ¢i

minimalizovat faktory rizikové (Bendl et al. 2015).

Prevence u zdkli s mentalnim a socialnim znevyhodnénim ma své limity.
Vzhledem Kk zaostalému vyvoji rozumovych schopnosti, odliSnostem ve vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm ve schopnosti jejich adaptace, je nutné
zvolit v ramci prevence takovou metodu, jez by tyto specifické zvlastnosti respektovala.
Informace v tisténé podob¢ se pro tyto jedince nehodi vzhledem k tomu, ze obvykle
nemaji ani zajem je Cist. Stejné tak v ptipadé prednasek je dilezité zohlednit fakt, Ze tito
zaci velmi rychle ztraceji pozornost, nevydrzi se soustfedit dostate¢né¢ dlouho
a nerozumi odbornym pojmim. Co je tfeba neopomenout, je jejich mald schopnost
pochopit abstrakci. Proto je vzdy nutné vychazet z jejich konkrétniho svéta a konkrétni

zkusenosti a podpofit v§e obrazovym materialem (Panc¢ocha 2012, s. 37).
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7.1 Rizikovi ¢initelé

Je dulezité se jimi zabyvat. Pokud jsou rizika znama, lze nastavit koncepci

preventivniho plisobeni.

Béznym jevem v rodinach, pfedev§im u déti socidlné znevyhodnénych je
situace, kdy jsou to sami rodice, kteti svym détem podavaji navykové latky. Bézné se
lze setkat se situaci, ze rodiCe jiz ve velmi nizkém veku ditéte podavaji alkoholické
napoje jako je pivo, vino v nékterych extrémnich ptipadech 1 po domacku vyrabéné
destilaty. Mnohdy détem podaji po jidle pivo, tzv. ,,na traveni®, nebo vino pii riznych
rodinnych oslavach. Stejné tak je tomu iu cigaret. Ty nejsou piedmétem zkoumani,
piesto jsou zde uvedeny, protoZe je to jev velmi Casty. Pfitom se vlastn¢ rodiCe

dopoustéji protizdkonného jednani.

Ukotveno v zakoné ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik § 204 Podani alkoholu ditéti
(diive zakon o rodin¢€ z roku 1963 — byl zrusen): ,,Kdo ve vétsi mire nebo opakované

proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody az na jeden
rok.« (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 204).

Sklony k uzivani psychoaktivnich latek mohou ve zna¢né mife zvySovat mimo jiné tedy

socialni faktory:

- Spole¢nost — obecna dostupnost psychoaktivnich latek v dané spolecnosti,
resp. jejich dosazitelnost pro populaci dospivajicich.

- Megstské prostiedi, kde je vétSi pravdépodobnost nabidky drogy, veétsi
anonymita a moznost mensi kontroly nezadouciho chovani.

- Rodina- vliv dysfunkéni rodiny, kde dité¢ neni citové akceptovano ani
vhodné vychovavano, kde chybi disciplina a model pftijatelného zpisobu
feSeni problémil. Tendence k uzivani psychoaktivnich latek miize vzniknout
jako napodoba obdobného rodi€ovského chovani, nadmérného uzivani 1€ki
nebo alkoholu.

- Socialni skupina — vliv party, event. Subkultury, kterd méa své vlastni
odliné hodnoty a normy, kde je uzivani drog nebo alkoholu b&zné. Za
rizikové lze povazovat i nckteré profese, jez piindSeji vEétsi mnozstvi
stresovych situaci nebo umoZiuji snadnéj$i pfistup k psychoaktivnim

latkdm (napf. zdravotnici, ¢iSnici).
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- Nizsi Groven vzdélani, které predchazela netspésnost ve Skole (Casto
posilovana  dysfunkénosti rodiny), a stim souvisejici socidlni
znevyhodnéni.

- Socialni deprivace — nezaméstnanost, chybéni moznosti pfijatelné
seberealizace, event. jakékoli zazemi, bezdomovectvi (Vagnerova 2012,
s. 553).

Rizikovym ¢initelem je vnitini vybava Clovéka. Slabsi intelekt snizuje miru vlastni

obrany pied vlivy vnéjsimi, které jsou zde popsany.
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EMPIRICKA CAST

8 Vyzkumné Setieni

8.1 (il Setieni a vyzkumny problém

Cilem Setfeni této bakalaiské prace je zmapovani vyskytu konzumace alkoholu
a kouteni marihuany u zakd ZS praktické Mélnik a Odborného u¢ilisté Kanina, na némz
pusobim. Soucasné jde o to, ovéfit si, v jaké mife je vySe uvedeny socialné patologicky

jev mezi témito zéky rozsifen a dle zjisténych udaji vytvofit Minimalni preventivni

program.

Ttinact respondentii — Zaci 9. ro¢niku ZS praktickd Mélnik a Zaci 1. ro¢niki OU

Kanina.

8.2 Vyzkumna metoda polostrukturovany rozhovor

Vzhledem k tématu své prace a s ohledem na vyzkumnou jednotku jsem pro sviij
prizkum zvolila nejrozsifenéjsi podobu metody interview a to polostrukturovany
rozhovor. Miovsky vidi vyhody této metody v moznosti zaménovat poradi otazek podle
potteby, ale predevsim také vyzadovat konkrétni vysvétleni a odpovédi od ucastnika
rozhovoru meénit v zavislosti na situaci znéni pokladanych otazek. Dale lze rozsifovat
puvodni zadani a to predevSim v piipad¢€, ze je potfeba ucCastnika motivovat nebo se
zbavit uréitého napéti (Miovsky 2006). Polostrukturovany rozhovor probihal piimo
v ZS prakticka Mélnik a Odborném uéilisti Kanina. V piipadé zakladni $koly mi bylo
umoznéno uskutecnit rozhovor v prostorach pocitaCové ucebny, ktera je umisténa

v podkrovi $koly. Prostiedi bylo piijemné jak pro respondenty, tak pro mne.

V odborném ucilisti mi byly poskytnuty prostory klubovny, jejiz prostiedi
napomohlo k vytvofeni neformalniho klima a tim uvolnéni atmosféry. Miovsky uvadi,
7e zékladni pozadavky na tspésnost aplikace metody rozhovoru jsou postaveny na
ptirozenych podminkéch a vztazich: ,, VyuzZivame-Ii kreativné moznost volné, prirozené
a nenucené komunikace v mistech, kterd to pri interview umoznuji, je tim mozné
ucastnika motivovat avyuzit jeho zdjmu nasledné v mistech svyssi mirou
strukturace. “(Miovsky 2006, s. 161). Snazila jsem se v tomto duchu uskute¢nit i svij

prizkum.
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8.3 Hypotézy

Zaci ZS praktické Mélnik a OU Kanina ziskavaji svou prvni zkuSenost s alkoholem

Cast&ji v rodin€ nez se svymi prateli.

Alkohol neni zaky ZS praktické Mé&lnik a OU Kanina vniman jako navykova latka na

rozdil od marihuany.

Zaci ZS praktické Mélnik a OU Kanina, ktefi jsou kufaci cigaret, maji ast&ji zkusenost

S uzivanim marihuany neZ nekufaci.

Zaci OU Kanina a ZS praktické Mélnik maji vice informaci o tom, jaky vliv ma na
zdravi Clovéka uzivani marihuany, neZ o tom, jaky vliv ma na zdravi ¢lovéka uZzivani

alkoholu.
Diléi otazky

Kde v soucasné chvili Zije$? Ve mésté nebo na vsi?

Koufis cigarety?

Vi§ co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?

Koufil/a jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival/a jinym zptisobem, tieba v jidle?
Odkud jsi ji ziskal/a. Nékdo ti ji dal, nebo si jsi ji koupil/a?

M4 Marihuana néjaké skodlivé u€inky na zdravi ¢lovéka?

Je marihuana navykova latka?

Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

© 0o N o g B~ w DN E

Kdy jsi pil/a alkohol poprvé?
10. Odkud jsi ho ziskal/a. Nékdo ti jej dal, nebo si jsi si ho koupil/a?
11. M4 alkohol néjaké skodlivé t€¢inky na zdravi ¢loveéka?

12. Je alkohol navykova latka?

Poznamka: VySe uvedené otazky jsou zdkladni osnovou polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl tazatelkou pii

administraci rozhovoru flexibilné rozvijen k ziskani pottebnych tdaji pro vyhodnoceni hypotéz.
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Respondenty jsem nechala volné hovoftit, a pokud to bylo nutné, ménila jsem
pofadi ¢i formulaci otazek v souladu se zdsadami polostrukturovaného rozhovoru.
Nekteré pokladané otazky jsem v pribéhu rozhovoru jesté rozvinula v zavislosti
na situaci a podle zjisténych informaci. Zvolena vyzkumna metoda polostrukturovaného
rozhovoru se v piipadé dotazovani osob s mentalnim postizenim jevi jako velmi

vhodna.

Rozhovory s respondenty jsem zaznamenavala pisemné. VSichni dotazovani byli
nejdiive sezndmeni s divody rozhovoru, k ¢emu budou ziskana data pouzita a také jsem
podala informaci o tom, Ze se jedna o rozhovor, ve kterém bude zachovana jejich

anonymita. Jména respondentt jsou tedy fiktivni. Uvedeny vek se zaklada na pravdé.

V pribéhu rozhovoru jsem se snazila klast otdzky bez citového zabarveni.
Odpovédi jednotlivych respondentti jsem nijak nekomentovala, pouze jsem se
doptavala, pokud bylo zjevné, ze dotazovany ma potiebu odpoveéd’ doplnit, ¢i ma potize
se slovnim vyjadfenim apod. Problémy odchylovani tazanych od pevné struktury
rozhovoru se nevyskytovaly. Rozhovor probihal pouze mezi mnou a respondentem bez

pritomnosti tfeti osoby.

Rozhovor byl proveden se tfindcti zaky, mezi nimiz byli jedinci s mentalnim
postizenim 1 bez tohoto postizeni a se socidlnim znevyhodnénim. K vybéru osob
vhodnych pro sbér dat jsem pouzila zamérny vybér. Uditelé ze ZS praktickd Mélnik,
vybrali ptivodné osm zaku z devatého ro¢niku. Z Odborného ucilisté¢ Kanina to bylo Sest
zékl prvnich ro¢niku obort Kuchatské prace a Zahradnické prace. Jelikoz se jedna
0 zaky, nejprve jsem pozadala o svoleni k rozhovoru jejich rodi¢e pisemnou Zadosti.
Rodi¢e jednoho 7aka, ze ZS praktickda Mé&lnik, s rozhovorem nesouhlasili. Do skupiny

respondentl tedy tento zak zatfazen nebyl.

Metoda zamérného vybéru mi umoznila vybrat Zaky, u kterych byl ptedpoklad,
7ze maji informace, které mi pomohou zmapovat konkrétni situaci tykajici se

sociopatologického jevu koufeni marihuany a uzivani alkoholu.
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8.4 Sbér a analyza zjisténych dat

U polostrukturovaného rozhovoru Ize predpokladat obtiznéjsi analyzu zjisténych
dat. K vyhodnoceni jsem pouzila metody vytvareni trsi a zjisténa data jsem vyjadfila
pomoci tabulek a grafu.

Uvédomuji Si, ze jsem zkoumala specifickou skupinu zaku, jejichz vypovédi
mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Pfedevsim jejich mentalni trovni, ale také pozici,
kterou ve své skupiné zaujimaji. Pokud jsem vyhodnotila, Ze se jedna o vypovéd 1zivou,

polozila jsem otazku, diky které mi respondent potvrdil mij dany predpoklad.

8.5 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza & 1 - Zaci ZS praktické Mélnik a OU Kanina ziskavaji svou prvni

zkuSenost s alkoholem ¢astéji v rodiné neZ se svymi prateli.

Podle zjisténych dat byla tato hypotéza potvrzena v 77 %. Zaci svou prvni
zkuSenost s alkoholem ziskavaji opravdu Ccastéji vrodiné nez se svymi prateli.
Z vypovédi zaka ZS praktickdi Mélnik a OU Kanina je tato skutenost potvrzena
v deseti pripadech z tfinacti dotazovanych. Ve vétSin€é pripadi jsou to rodice
a prarodice, ktefi svym potomkim alkohol nabidli. Casto to bylo pii rodinné udalosti.
Z pruzkumu navic vyslo najevo, Ze dotazovanym byl ve vétSin€ ptipadi nabizen tvrdy

alkohol.

»---Miij tatinek mi dal alkohol do dzusu a tak sem to vitbec nevédéla, Ze tam je
alkohol... ““ (Jak se to stalo?) ,,My sme jeli takhle, protoZe tatinek mda kamarddy ze skoly
a my sme za jednim kamardadem jeli na chatu a tatinek mi dal tajné alkohol do dzZusu
ardno mé bolela hlava...“ (Eliska 15 let, ZS praktickdi Mélnik). ,....Poprvy?
Od brachy, pri oslavé... “(Matyas 15 let, ZS prakticka M&lnik).“... Tdta mi dal ochutnat,
pak bratr, jen tak...“ (Pepa 15 let, ZS prakticka Mémik). ,....mdma mi ho dala,
pri oslavé...“(Lesa 15 let, ZS prakticka M&nik). ,,...na zabijacce, babicka mi dala pivo.
Rikala ,,Na tady mds pivo aby se ti lip travilo“. To bylo asi poprvy co sem mél pivo, ale
bylo to malo. Jen asi tii deci... “(Chutnalo ti?) ,,Chutnalo mi. Chutnalo mi stejné jako
ted'...” (Pije§ alkohol pravidelng€?) ,.Kdyz je vedro, na splivek je dobry studeny
vychlazeny pivo...“ (Toma§ 17let, OU Kanina). ,,...to mi dal ochutnat déda, bylo mi
sedm let, a to mi moc nechutnalo. Na poprvé mi to nechutnalo, ale potom co jsem

dospivala tak mi to zacalo chutnat, ale Fikala jsem si, Ze po tom co mam s tima lidma,
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Jjako opilejma lidma zkuSenosti, tak ne. Proto piju jednou za cas. (Sarka 16 let, OU
Kanina). ,,...Vajecnej konak na vanoce (Takze doma?) ,,Jo. Dal mi ho tata...” (Maté&]
16 let, OU Kanina). ,,...Déda mi dal pivo. Na traveni. Tvrdej alkohol mi dala ochutnat
mamka... “(Kolik ti bylo) ,,To mi bylo asi 14... “(Jakub 17 let, OU Kanina). ,,...Doma se
slavilo, tak jsem si Fekla, zZe bych mohla ochutnat, tak jsem jim to vzala...* (Kolik ti
bylo?) ,,0sm. “ (Co to bylo za alkohol?) ,,Vodka? Mam ten dojem... (Klarka 16 let, OU
Kanina). ,,...Doma, jsem si koupil s babickou. Vino a ten rum s kolou. Oslavovali jsme.
Vino s kolou mi moc nechutnd. Spis kola s rumem. Pivo piju obcas. Kldster, ten mi

chutnd, nic jinyho...* (Dan 17 let, OU Kanina).

Tabulka 1: Prvni zkuSenost s alkoholem

o Prvni zkuSenost Prvni zkuSenost 7adna zkusenost
Zatizeni s alkoholem ziskana | s alkoholem ziskana adna zXusenos
L T s alkoholem
v rodiné se svymi piateli

7S Prakticka 4 1 2
Mélnik
OU Kanina 6 0 0
Celkem 10 1 2
Celkem v % 77 % 8 % 15 %
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Graf 1: Prvni zkuSenost s alkoholem
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Hypotéza &. 2 — Alkohol neni Ziky ZS praktické Mélnik a OU Kanina vniman jako

navykova latka na rozdil od marihuany.

Tato hypotéza byla pruzkumem potvrzena. 85% zaka si uvédomuje, Ze
marihuana je navykova latka, ktera neni spolecensky tolerovana, jako je tomu v ptipadé
uzivani alkoholu. Ze je alkohol navykovou latkou, si bylo védomo 46% zaka. Piti
alkoholu je vnimano jako soucast zivotniho stylu. Je to tzv. normalni, ale koufeni

marihuany ne.

Uzivani alkoholu je také pro pfevaznou vétSinu dotazovanych zcela normalnim
jevem. V poradku se respondentum, ktefi alkohol piji, jevi i fakt, Ze piji alkohol
ve svém nizkém véku. Piesto, Ze je zdkonem jeho pozivani do osmnécti let zakazano.
Respondenti, kteti alkohol bézné piji, si jej dokazi bez vétsich potizi také obstarat.
Pfedev§im v malych obchodech s potravinami a ndpoji, které jsou provozovany
i ve veCernich hodinach. V tomto piipadé neni, pro vétSinu dotazovanych kuiakd,
problémem obstarat si bez vétSich potizi icigarety. Z odpovédi je také znatelné, Ze
povédomi o 8kodlivosti alkoholu pfeci jen roste. Sest zakt tvrdi, e alkohol je
navykovou latkou a dva ze ne. Zarovei je z dotazniku Citelné, Ze pokud o Skodlivosti
0 alkoholu védi, piesto alkohol piji. S v€kem se zvySuje také povédomi o Skodlivosti

alkoholu.

...(Je marihuana navykova latka?)...Ano...(Je alkohol navykova latka?)...Asi ano...
(Eliska 15 let, ZS prakticka Mg&lnik),...(Je marihuana navykova latka?)...Jo...(Je
alkohol navykova latka?)...Ne... (Matya§ 15, ZS praktickd Mélnik)...(Je marihuana
navykovou latkou?)...Jo... (Je alkohol navykovou latkou?)...Ne...(Marian 15 let, ZS
prakticka Mélnik)...(Je marihuana navykovou latkou?)...Jo, to jo...(A mysli§ si, Ze
patii alkohol mezi navykové latky?)...Ne...(Vis co je to alkoholismus?)... Ze potiebuju
chlastat v jednom kuse...(Pepa 15 let, ZS prakticka Mélnik)...(Je marihuana navykova
latka?)...Ano je...(Je alkohol navykovou latkou?)...Moznd jo...(Vi§ co je to
alkoholismus)...Asi ne... (Honza 16 let, ZS prakticka M¢Inik)... (Je marihuana
navykova latka)...Jo. Nejde od toho odvyknout, jakoze prestat...(Je alkohol ndvykovou
latkou?)...Nevim...(Vi§ co je to alkoholismus?)...Ne...(Lesa 15 let, ZS prakticka
Mélnik)...(Je marihuana navykova latka?)...Nevim...(Je alkohol navykovou
latkou?)...Nevim...(Karolina 15 let, ZS praktickd Mélnik)...(je marihuana navykova

latka?)...Jo...(Myslis si, Ze patii alkohol mezi navykové latky?) ...Jo. Takovej typek co
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furt pije, je pak alkoholik...(Tomas 17 let, OU Kanina)...(Je marihuana navykova
latka?)...Ano. Lidi co to kouri dlouho, sou pak zavisly...(Je alkohol navykovou
latkou?)...Jo. Piti miize byt dobry i Spatny. Je nebezpecny, kdyz je clovek hloupy a do
toho spadne, jako do ty zavislosti, tak je jasny, Ze mu to prosté ublizi. Podle toho jak
S tim alkoholem clovék zachazi, pokud si da jednou za c¢as nebo malou sklenicku denné,
tak mu to neublizi, ale pokud pije denne ctyri piva, tak mu to miize ublizZit, pokud na tom
bude zavisly...(Sarka 16 let, OU Kanina)... (Je marihuana navykova latka?)... Jo je...
(Je alkohol navykovou latkou?)...Jo...(Maté&j 16 let, OU Kanina)...(Je marihuana
navykova latka?)...Jo, je to droga, Ze jo...(Patii alkohol mezi navykové latky?)...Jako
asi jo...(Jakub 17 let, OU Kanina)...(Je marihuana navykova latka?)...Jo. Znam
zavislaka, Znam i dylera drog...(Je alkohol navykovou latkou?)...Ne. Trava ta je vic

navykova... (Klarka 16 let, OU Kanina)...(Je marihuana navykova latka?)...Nevim...(Je

alkohol navykova latka?)...Ne (Dan 17 let, OU Kanina).

Tabulka €. 2: Vnimadni marihuany jako navykové latky

Zatizent Marihuana je Marihuana neni Nevi
navykova latka navykova latka
Z8 Prakticka Mélnik 6 0 1
OU Kanina 5 0 1
Celkem 11 0 2
Celkem v % 85% 0% 15%
Tabulka €. 3: Vnimani alkoholu jako navykové latky
Zafizeni Alkohol je Alkohol neni Nevi
navykova latka navykova latka

ZS Prakticka 2 3 2
M¢lnik
OU Kanina 4 2 0
Celkem 6 5 2
Celkem v % 46% 39% 15%
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Graf ¢. 2: Vnimani marihuany jako navykové latky

Hypotéza €. 2a

= Marihuana je navykova latka
= Marihuana neni navykova latka

= Nevi

Graf ¢. 3: Vnimani alkoholu jako navykové latky

Hypotéza €. 2b

46%
= Alkohol je navykova latka
= Alkohol neni ndvykova latka
= Nevi
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Hypotéza ¢. 3

Zaci ZS praktické Mélnik a OU Kanina, ktefi jsou ku¥aci cigaret, maji &astéji

zkuSenost s uzivanim marihuany nez nekufaci.

Ze zjisténych udaji nelze tuto hypotézu potvrdit. Ze tfinacti dotazovanych je
osm kurakl cigaret. Z téchto osmi kutdkl jsou tfi kufaci cigaret zaroven uzivateli
marihuany. Ze zbylych péti dotazovanych kufakid je pouze jeden, ktery zkusil koufit
marihuanu, ale jednalo se pouze o ojedinély pokus. Mezi zaky ze ZS praktickda Mé&Inik
jsou kuraci cigaret, ktefi pfestoze marihuanu jesté nekoutili, maji ve svém blizkém okoli
ptratele/ kufdky marihuany. Jsou tedy ohrozenou skupinou a existuje zde velka

pravdépodobnost, Ze ji v budoucnu vyzkousi.

(Koufis cigarety?)...Ne, ale tatinek kouril. Ted uz nekouri, prestal. Mné kour vadi kvili
tomu, Ze ztoho pdchne obleceni a Skodi to zdravi...(Eliska 15 let, ZS prakticka
Me¢lnik)...(Koufi§ cigarety?)...Jo...(Kolik cigaret denné asi vykouiis?)...Tak pét...?
(smich) Néé, tak krabu...(Koufil jsi n€kdy Marihuanu nebo si ji uzival jinym zpisobem,
tteba v jidle?)...Ne, ale mdm kamarddy, ktery to hulej...(Matya$ 15 let, ZS prakticka
Me¢lnik)...(Koufis cigarety?)...Jo...(Kolik denné?)...Asi deset...(Koufil jsi nekdy
Marihuanu nebo si ji uzival jinym zpiisobem, tieba v jidle?)...Ne. Jesté jsem to nezkusil.
Ani nechci. Drogy neberu...Marian 15 let, ZS prakticka M¢lnik)...(Koufis
cigarety?)...Kourim...(Kolik cigaret denn¢ vykoutis?)...Denné deset cigar. Kourim
vicerojky...(Koufil jsi nékdy Marihuanu nebo si ji uzival jinym zplsobem, tieba
vjidle?)...Ne.  Nekouril...(Pepa 15 let, ZS praktickdi Mglnik)...(Koufis
cigarety?)...Nekourim...(Koufil jsi nékdy Marihuanu nebo si ji uzival jinym zptsobem,
tteba v jidle?)...Mdam kamarady, ktery kouri marihuanu, odtud ze skoly to zkousel jeden
kluk. Jé ne...(Honza 16 let, ZS prakticka Mélnik)...(Kouii§ cigarety?)...Ne. Ale zkusila
jsem to...(A kdo ti ji nabidnul?)...Sestrenka. Nechtéla jsem, ale sestrenka mé
donutila...(Koutila jsi n€kdy marihuanu nebo si ji uzivala jinym zptsobem, ticba
v jidle?)... Zkusenost nemdm, ale kamardd kouii..(Lesa 15 let, ZS prakticka
Me¢lnik)...(Koufi§ cigarety?)...Ne...(Koufila jsi n€kdy Marihuanu nebo si ji uzivala
jinym zptisobem, tfeba v jidle?)...Ne...(Karolina 15 let, ZS praktickd M&lnik)...(Koufis
cigarety?)...Kourim...(Kolik  denn¢?)...Sedm, osm cigaret...(Od kolika let
koufi§?)...0d dvanacti...(Koufil jsi nékdy Marihuanu nebo si ji uzival jinym zptisobem,

tteba v jidle?)...Ano...(Odkud jsi ji =ziskal. Nékdo ti ji dal, nebo jsi ho
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koupil?)...Myslim, Ze to padlo na zakladce mezi klukama, prisel jsem do msensky party
a zacalo to. To mi bylol12-13 let, asi tak. Poprvé to bylo u ndas doma s kominikem. Byl
jsem hrozné aktivni, délal jsem kominikovi kafe a ten si balil jointa na tramu, a rekl:

I3

, Nikomu to nérikej. , tak jsem mu vekl, Ze kdyz mé zhuli, tak to nereknu. Bylo to
V pohodé prvni hodinu, tu druhou hodinu jsem mél dojezdy, mél jsem sucho v puse,
kupoval jsem si bramburky a sedél jsem u nds v parku. Bratranek mé z toho dostal.
Rikal, Ze musim chodit...(Odradilo t& t0?)...Neodradilo mé to. Cim jsem starsi, tim
hulim vic, tydné dva tri gramy, to je asi dvandct, trindct Speki...(A kde jsi marihuanu
shan€l?)...Kdyz jsem chodil na zakladku, koupil to kamos, od stalyho prodejce. Karel se
jmenoval, co to prodaval. Hulil jsem s Ondrou. Prvni dvé tri hodiny jsme byly zhuleny
ve Skole na zdkladce, bezné. No a pak prisly ty problémy s kuratorem, kdyz to prasklo
S Karlem...(Tomas 17 let, OU Kanina)...(Koufi$ cigarety?)...Ne. Ale zkusila jsem to.
Kourit jsem zacala v jedenacti letech a kourila sem az do patndcti. V patndcti jsem
prestala kourit.. (Vi§ co je to Marihuana neboli Cannabis ¢i také Konopi?)... Trosku.
Neni to to, co by mi zrovna chutnalo. Sice je clovék veselej, ale potom mad s tim
problémy, proto by bylo lepsi se toho vzdat, nez aby bylo pozdé...(Takze jsi nékdy uz
Marihuanu koufila nebo si ji uzivala jinym zpusobem, tieba v jidle?)...Jo, tak
trochu...(Odkud jsi ji ziskala. N€kdo ti ji dal, nebo jsi ji koupila?)...0d kamose. No tak
jsem se zeptala, jestli bych mohla jednu zkusit a ta zkusenost kterou madam, to mi staci.
To mi bylo tiindct. Pak uz ne...(Sarka 16 let, OU Kanina)...(Koufi§ cigarety?)...No,
kourim...(Kolik denn€?)...No, néco malo pres deset... (Koufil jsi nékdy Marihuanu
nebo si ji uzival jinym zptisobem, tieba v jidle?)...Jo. Parkrat sem si dal, ale nic moc.
Jo mél jsem taky buchtu, kolac. Chutnalo mi to, ale néjaky extra ucinky to
nemeélo...(Odkud jsi ji ziskal. Nékdo ti ji dal, nebo si ji koupil?)...Nabidl mi ji starsi
bracha. Bylo mi patndct. Spis sem byl uplné vykydlej, spis sem sedél, néco specialniho
to neni...Pak sem si ji vypéstoval. Meél sem ji v pokoji, mama o tom taky védeéla, tatka
taky... (Mat& 16 let, OU Kanina)...(Koufi§ cigarety?)...Ano...(Kolik denné?)...Tak
deset cigaret...(Koufil jsi nékdy Marihuanu nebo jsi ji uzival jinym zptsobem, tiecba
v jidle?)... Ano, kouril...(Odkud jsi ji ziskal? Nékdo ti ji dal, nebo jsi ji
koupil?)...Kamaradi mi dali jointa, pili jsme, byli jsme na tom domluveni ...(A prvni
zkusenost byla jaka?)...Jo. Prvni zkuSenost byla dobra. Vyjimecné si dam i ted'...(Kolik
ti bylo tenkrat let?)...To mi bylo patnact asi...(Jakub 17 let, OU Kanina)...(Koufis
cigarety?) ...Jo, kolem Sesti...(Koufila jsi nékdy Marihuanu nebo si ji uzivala jinym

zpusobem, tteba v jidle?)...Zkusila jsem jednou. To jsme byli s kamaradama venku,
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jeden kamarad ji mél, tak sem to zkusila. Furt jsem se chtéla smat. Uz by sem to

nezkousela. Znam lidi co hulej. Je jich hodné. Docela dost. Ne vodsad’, ale od mamky,

tam huli cely mesto... (Klarka 16 let, OU Kanina)...(Koufis cigarety?)...Ne, jenom

obcas. Treba na diskotékach...(Kouiil jsi nékdy Marihuanu nebo jsi ji uzival jinym

zpusobem, tieba v jidle?)...Ne...(Dan 17 let, OU Kanina).

Tabulka ¢. 4: ZkuSenost kuiakit a nekuidki cigaret s uZivanim marihuany

o Nekuraci Nekutaci
Kuraci cigaret wr e . w . o
majict Kuraci cigaret cigaret, ktefi cigaret, ktefi
o " bez zkusSenosti nemaji maji zkuSenosti
Zatizeni zkusenost vr s . . vros oy
NP S uzivanim zkusenosti S uzivanim
S uzivanim . A .
. marihuany S uzivanim marihuany
marihuany .
marihuany
ZS Prakticka 0 4 4 0
Mélnik
OU Kanina 4 0 0 1
Celkem 4 4 4 1
Celkem v % 31 % 31 % 31 % 7%

Graf 4: ZkuSenost kuidkit a nekuitdkii cigaret s uZivani marihuany
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uzivanim marihuany
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= Nekuraci cigaret, ktefi maji
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Hypotéza &. 4 - Zaci OU Kanina a ZS praktické Mélnik maji vice informaci o tom,
jaky vliv ma na zdravi ¢lovéka uZivani marihuany, nez o tom, jaky vliv ma na

zdravi ¢lovéka uzivani alkoholu.

Tato hypotéza byla potvrzena. Myslela jsem si, Ze Zaci maji 0 vlivu uzivani
marihuany na zdravi ¢lovéka vice informaci, pfedevsim téch negativnich. To se sice
potvrdilo, ale zrozhovoru vyplynulo, Ze jsou to pifevazné informace pozitivniho
charakteru. Vyhodnoceni této hypotézy nebylo lehké, vzhledem k nejednozna¢nosti
odpovédi. Presto jsem se snazila vytvofit dle ziskanych dat tabulku a graf, ktery
zndzorfuje stavajici situaci v informovanosti dotazovanych zakl. Z prizkumu také
vyslo najevo, Ze Zaci ZS praktické Mélnik maji zakladni povédomi o Skodlivosti
marihuany a nemaji s ni osobni zkusenost. S alkoholem zkusenosti ve vét$iné pripadi
maji, nékteti jej piji i denné a maji nedostacujici informace o negativnich dopadech
na zdravi. U starSich zaki z OU Kanina jsou informace o marihuané a zkuSenosti
S touto navykovou latkou bohatSi. Pfevazuji piredevsim znalosti, které marihuanu spis
popularizuji. Tito zaci ucilisté zminovali piedevs§im jeji 1é¢ebné ucinky ,,...trdva mad
zdravotni ucinky, léci rakovinu. Me nici trava asi na ty psychice, odumiraj mi prej
buniky. Ale Skodliva asi fakt neni. V néjakym mnoZstvi, ne ze budu vyhulovat kazdej den
nebo ctyrikrat do tydne. Ja to mam dvakrat do tydne, je to dobry na stres, ja si na tom
hrozné moc ulevim“ (Tomas 17). Dotazovani Zaci tedy maji informace o marihuang, ale

nejednd se V pfevazné veétSin€ 0 znalosti negativniho razu.

Ti1 dotazovani respondenti z OU Kanina jsou stalymi uzivateli marihuany
a zaroven piji bézn¢ alkohol. Dva respondenti z této skupiny uzivateli marihuany
pokladaji koufeni marihuany za méné Skodlivé, nezli piti alkoholu a o negativnich
ucincich marihuany maji dle odpovédi jen malé povédomi. Jeden respondent je spise
Castéj$im uzivatelem alkoholu nez marihuany, protoZze si uvédomuje, Ze je koufeni
marihuany nelegalni. Ostatni respondenti z OU Kanina zkusili koufit marihuanu, ale
ni¢im je neoslovila, piji rad&ji alkohol (v nékterych ptipadech je znatelné, zZe
rozhodujici je dostupnost alkoholu). Ptesto, ze je piti alkoholu mezi dotazovanymi zaky

pomérné rozsirené, informace o jeho negativnim vlivu jsou slabé.

Jako pfi pfedeSlych analyzach hypotéz jsem si védoma, Ze se jedna o Zaky
s niz§imi intelektovymi schopnostmi a tendencemi piehanét a domyslet si nekteré

odpovédi. Zavisi také na socidlnim postaveni, které v dané skupin€é dotazovani maji.
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Zaci, ktefi jsou dle odpovédi stalymi uzivateli alkoholu nebo marihuany, jsou zaroveii
zaky S vychovnymi problémy. Ve Skolnim prostiedi se Casto dopoustéji hrubého
porusovani Skolniho fadu a ve své skupiné maji dominantni postaveni. Vzhledem
k tomu, ze zaky OU Kanina znam osobné jiz delsi dobu, méla jsem pifi dotazovani

vyhodu, Ze jejich ptipadnou lez rozpoznadm.

Dalsim dilezitym faktorem je ekonomicka stranka. Obstarani alkoholu je pro
vétsinu zakt konzumentt jednodussi a také finanéné dostupnéjsi zalezitosti, nezli je
tomu v pfipadé marihuany. Respondenti pfiznavajici uzivani marihuany jsou
z ekonomicky stabilngjSiho prostiedi. Co se vSak tyce rodicovské vychovy, jedna se

spiSe o zanedbavajici posto;j.

O tom, jaké ma piti alkoholu a koufeni marihuany dopady na jejich zdravi, maji
respondenti vzhledem ke svému véku a sohledem na jejich intelektové moznosti

obecné nedostatecné informace a to zejména o Skodlivosti alkoholu.

(Ma uzivani alkoholu néjaké skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)...Ja si spis myslim,
Ze by to mohlo byt nebezpecné na jatra. A taky jesteé je hodné nebezpecné, kdyz je
Zenatej alkoholik a manzelce to zacne vadit, pozdada o rozvod, protozZe to je Spatny i pro
deti.)...(Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)...Je to
nezdravy, na lidech je poznat, Ze berou drogy. Nekdy si myslim, ze by ty lidi méli jit
na leceni. Nektery lidi maj praci a berou drogy, tak ho potom vyhodi z prace, vyhodi ho
i Z bardku a nebude mit penize a bude krast. (Eliska 15let, ZS prakticka MéInik)... (M4
uzivani alkoholu néjaké skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)... Kdyz je c¢lovek ozraleyj,
tak ho miize prejet auto...(Ma uzivani marihuany n¢jaké skodlivé dopady na zdravi
clovéka?)...Je to Spatny, je to Spatny na srdce a na hlavu, vysmatej ¢loveék je po tom.
(Matyas 15 let, ZS prakticka Mé&Inik)...(Ma uzivani marihuany n&jaké skodlivé dopady
na zdravi ¢lovéka?)... Jo... (Jaké?)... To nevim. ...(Ma uzivani alkoholu né&jaké
Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)...Ne. Nemd...(Vis co je to alkoholismus?)... Treba
kdyz pijete, dete po schodech, spadnete, zajede vds auto. (Marian 15 let, ZS prakticka
Mélnik)...(Ma uzivani marihuany néjaké skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)... Kourit
marihuanu Skodi zdravi, ale prej léci, ale nevim no...(Ma uzivani alkoholu né&jaké
Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)... Nema na zdravi cloveka Zadny Spatny ucinky. Ja
piju furt a nic mi neni. Ani tdtovi a brdachovi taky nic neni. Treba kourit marijanu je

horsi...(Vi3 co je to alkoholismus?)...Ze potiebuju chlastat v jednom kuse.(Pepa 15 let,
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7S prakticka Mé&lnik)...(M& uZivani marihuany né&jaké $kodlivé dopady na zdravi
Cloveéka?)... No skola je proti tomu. Dostal jsem od bratranka triko s napisem ,, Proc¢
chodit, kdyz miizu létat”. Ve skole se to nelibilo. Taky jsem mél od néj triko ,, Proc¢
Slapat po trave, kdyz je vzacna“. Lidi, ktery kouri marihuanu, mi neprijdou jako fetaci.
Ona je i léciva. Je Spatny kourit marihuanu, treba kdyz vidite auto. Bratranek skoro
srazil policajta nechténé a kouril marihuanu, mél tam néjaké ty znamky...(Ma uzivani
alkoholu n¢jaké skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)... Alkohol je nebezpecny. Miizete
se vybourat, kdyz budete ridit, kdyz ho hodné pijete, miizete umrit...(Vi§ co je to
alkoholismus?)... Asi ne..(Honza 16 let, ZS prakticka Mgélnik)...(Ma uzivani
marihuany néjaké skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)... Ano, podle mého kamarada
vim, Ze miizete dostat nemoc, zloutenku... (Ma uzivani alkoholu n¢jaké skodlivé dopady
na zdravi Cloveéka?)...4Ano. Muze v tom byt ten methanol, a kdyz pijeme casto, tak
odchadzi jatra...(Vi§ co je to alkoholismus?)... Ne.(Lesa 15 let, ZS prakticka
Me¢lnik)...(M& uZzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi Clovéka?)...
Nevim...(Ma wuzivani alkoholu n¢&jaké Skodlivé dopady na zdravi c¢lovéka?)...
Nevim...(Karolina 15 let, ZS praktickdi M¢Inik)...(Ma uZivani marihuany ngjaké
Skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)...Trava ma zdravotni ucinky, léci rakovinu. Treba
alkohol to telo uplné rozezira a nijak nepomaha...(A tobé marihuana pomaha nebo ne?
Jak to citi§?)... Mé nici trava asi na ty psychice, odumiraj mi prej bunky. Ale skodliva
asi fakt neni. V néjakym mnozstvi, ne ze budu vyhulovat kazdej den nebo ctyriktrat do
tydne. Ja to mam dvakrat do tydne, je to dobry na stres, ja si na tom hrozné moc
ulevim... (Ma uzivani alkoholu n¢jaké Skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)... Kdyz
pijete kazdy den tak asi jo, ale i kdybyste si dala kazdy den jedno pivo, to je v pohode.
Deset piv denné to bych byl troska. Ja to vidim, Ze je lepsi dat si jedno pivo za tyden.
Do hospody jdu nékdy s klukama, kdyz se nudim, to si dam dvé, tri piva...(Tomas 17,
OU Kanina)...(Ma uzivani marihuany néjaké dopady na zdravi ¢lovéka?)...Pokud to je
na predpis lékarii, tak se to miize kourit jediné po predpisu lékare, kdyz to doporuci.
Treba lidi si kupujou masticku s konopim. Ty sou dobry. Pokud ji maj vSak predepsanou
od lékare, tak je to dobry, ale pokud ne, tak by mohli treba deélat véci, ktery by nikdy
nedélali a tak...(Ma uzivani alkoholu ngjaké skodlivé dopady na zdravi ¢loveka?)...
Poskozuje to mozkovy bunky, clovek je agresivni, ma agresivni chovani, dokonce
i ledviny to poSkozuje, neni to zrovna dobra véc. Kdyz si da clovék jedno pivo, tak to
staci a kdyz si date jednu sklenicku denné, tak je to Vv pohode, protoze ma v sobé

i vitaminy. A tak. To vim. Clovék kdy vypije hodné alkoholu, zacne byt maldtnej, bud je
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agresivni, zacne se smdt, motd se, neudrzi se ani na nohou, z pohledu to vypada
legracne, ale vtipny to neni. A druhy den ma kocovinu, zvraci, podrazdi si Zaludek a to
potom neni moc dobry...(Sarka 16 let, OU Kanina)...(M4 uzivani marihuany n&jaké
Skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)... No ja si myslim, ze urcite, potom lidi castejs
zapominaj a neresej moc veci okolo. Prosté kdyz si lidi zahulej, tak sou uplné free,
prosté happy a podle mé to neni dobry. To je, ale urcitée ne kazdy den. Jednou
do mésice maximalné je to dobry. Asi na plice, jelikoz to je kour... (Ma uzivani alkoholu
né¢jaké skodlivée dopady na zdravi Clov€ka?)... No tak protoze opilej clovek vétsinou
nevi, co deld, nebo vi, ale udéla to tak, jak to nechtél treba udelat. Urcité sou po tom
lidi agresivni, kdyz pijou a i kdyz nepijou. Znam par takovych lidi... (Vi§ co je to
alkoholismus?)... Tak to je zavislost na alkoholu. JakozZe ten clovek hodné pije.
Alkoholici by si méli spis zahulit, aby byly v pohode, ale to je jen miij ndzor...(Matéj 16
let, OU Kanina)...(Ma uzivani marihuany né&jaké Skodlivé dopady na zdravi
Clovéka?)...Ano i ne. Nekterym lidem to pomahd, kdyz si zahuli. Miij bejvalej spoluzaik,
kterej mel tu deétskou mozkovou obrnu, mél tras, a kdyz si s ndma zahulil, tak se tolik
netras. Trava ma lécivy ucinky, ale ve velkym mnozstvi je to Spatny...(Ma uzivani
alkoholu néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)...To je stejny jako u travy, nemél
by pit clovek, kterej vi, ze bude Fidit, nebo ma Spatnou opici. Jako je to dobry, kdyz chce
nekdo utéct od reality a na chvili se uvolnit, ale nesmi to prehnat. Pak zacne bejt
protivnej, agresivni, jde to poznat na tom mozku, Ze uz nedokaze premejslet jako
normalni  ¢lovek. Kdyz je Zenatej tak se rodina rozpadd..(Vi§ co je to
alkoholismus?)...Kdyz je na tom nékdo zavislej... (Jakub 17 let, OU Kanina)...(Ma
uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)...No jak pro koho,
protoze prosté jsem slySela, Zze pomdaha na nemoce, pro ty zavislaky je to Spatny a pro ty
co to potrebuji, je to dobry. Jsou takovy agresivni, kdyz to nemaj, nedd se s nima
V pohodé mluvit. Maj néco s mozkem, Ze prosté, treba zapominaj, nebo néco
takového...(Ma uzivani alkoholu ngjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?)...Ma.
Treba umiraj, dostavaj otravy...(Klarka 16 let, OU Kanina)...(Ma Marihuana né&jaké
Skodlivé dopady na zdravi ¢loveéka?)... Jo...(Jaké?)...Nevim...(Ma uzivani alkoholu
néjaké Skodlivé dopady na zdravi Cloveka?)... Miize se mu udélat blbe. Miize se cloveku
zamotat hlava a mize se mu néco stdt...(Vis$ co je to alkoholismus?)...Ne.(Dan 17 let,
OU Kanina).
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Tabulka ¢. 5: Informovanost o vlivu na zdravi ¢lovéka pii uZivdani marihuany a o vlivu

na zdravi ¢lovéka pFi uZivani alkoholu

i Marihuana — Ma['!‘(‘;af‘a ~ | Alkohol — ma A'Ff’({‘o,' -
arizent ma informace _ zadne informace | zadne
informace informace
7S Prakticka 6 1 4 3
Mélnik
OU Kanina 5 1 6 0
Celkem 11 2 10 3
Celkem v % 85 % 15 % 77 % 23 %

Graf 5: Informovanost Zakii o Vlivu na zdravi ¢lovéka p¥i uZivani marihuany

Hypotéza C. 4a

= Marihuana— m4 informace

= Marihuana— zadné informace




Graf 6: Informovanost Zdkii o VlIivu na zdravi ¢lovéka pii uZivani alkoholu

Hypotéza ¢. 4b

= Alkohol — mé informace

= Alkohol — Zadné informace

Na zakladé¢ téchto zjisténych informaci je vypracovan Minimalni preventivni program

na rok 2017/2018. Viz piiloha. C.



ZAVER

V piedlozené bakalarské praci jsem se zabyvala sociopatologickym jevem
uzivani navykovych latek, konkrétné uzivanim alkoholu a marihuany a zptisoby
prevence tohoto jevu. Pti zpracovani teoretické a empirické ¢asti jsem Cerpala z odborné

literatury a soucasné jsem vyuzila vlastnich zkuSenosti ze své pedagogické praxe

a zjisténych vysledki mého prazkumu.

4

V praktické Casti jsem zjistovala, zda a v jaké mife se zminény jev vyskytuje

mezi zaky s mentalnim postizenim a socialnim znevyhodnénim ve vybranych skolach.

Zkoumanou skupinu tvofili zaci prvnich ro¢niki OU Kanina a zaci devatého
roéniku ZS praktické Mélnik. V provedeném prizkumu pomoci polostrukturovaného
rozhovoru se ukazalo, Ze uzivani marihuany se objevuje v nékolika pfipadech u zaka
OU Kanina a v jednom piipadé se jednalo jiz o dlouhodobé a pravidelné zneuzivani
drogy. Uzivani alkoholu, pfedevs§im tvrdého alkoholu se vyskytuje na obou Skolach a to
u vétsiny dotazovanych Zakh. Pomoci prizkumu byly ze ¢tyf hypotéz dvé potvrzeny.
Na zakladé téchto vysledkid jsem nasledné vypracovala Minimalni preventivni program
pro ptisti Skolni rok 2017/2018.

Za dobu mého pedagogického pusobeni na Odborném udilisti Kanina jsem
vypozorovala, Ze problém uzivani alkoholu a marihuany mezi zaky nartsta. Vzhledem
k situaci, ktera byla zjisténa ohlednd uzivani alkoholu také na ZS praktické Mélnik se
domnivam, zda by nemé¢l byt program proti uzivani navykovych latek, predevsim téch
legalnich, pevnou soucasti Minimalniho preventivniho programu, stejné jako je tomu

Vv piipadé Sikany.

Zatimco je obecné kladen diraz na specifickou prevenci, zavérem této prace

bych chtéla vyzdvihnout pfedevsim dalezitost nespecifické prevence.

Zaci s mentalnim postizenim a socialnim znevyhodnénim jsou V oblasti
sociopatologickych jevii ohroZenou skupinou vzhledem k povaze svého hendikepu.
V piipadé prevence zaméfené na tuto specifickou skupinu zaki je opravdu dulezité
pfedevS§im zohlediiovat jejich moZnosti, plynouci z jejich mentalni Grovné, fyzickych
schopnosti a socidlni situace. Proto je tfeba jim nabizet smysluplné vyuZziti volného
Casu, které je pro né¢ redlné, aby mohli rozvijet své zajmy a nadani. VétSinou je jedinym
moznym prostfednikem v tomto ohledu skola, ktera zakim muize vytvofit podminky
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ato naptiklad formou rukodélnych, sportovnich, turistickych krouzki a podobné.
Podstatny smysl preventivniho ptisobeni vidim prave také v cileném vyuzivani volného

casu.
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Piiloha A — Polostrukturovany rozhovor s Ziky ZS prakticka Mélnik

Zaci devatého ro¢niku.

Pisemny autenticky zdznam rozhovort.
Eliska 15 let

1. Kde momentalné ZijeS? Na vsi nebo ve mésté?
Odpoveéd’: Na vsi.

2. Koufis cigarety?

Odpovéd’: Ne, ale tatinek kouril. Ted uz nekouri, prestal. Mné kour vadi kvuli tomu, Ze

Z toho pachne obleceni a skodi to zdravi.
3. ViS co je to Marihuana neboli Cannabis ¢i také Konopi?

Odpoveéd’: Shysela sem to akorat ve zpravach, Ze je to takova ta trava a ze nektery lidi ty
drogy prodavaj a ty drogy jsou pékne drahy. Slysela sem i o jinych drogdch jako je

kokain. Kdyz se tim predavkujes, miiZe té to i zabit.
4. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd’: Je to nezdravy, na lidech je to poznat Ze berou drogy. Nekdy si myslim, Ze by
ty lidi méli jit na léceni. Néktery lidi, ktery maj praci a berou drogy, tak ho potom

vyhodi z prace, vyhodi ho i z bardku a nebude mit penize a bude krast.
5. Je marihuana navykova latka?
Odpovéd: Ano.
6. PijeS alkohol? Vino, destiliaty nebo pivoe?

Odpoveéd’: Nepiju.



7. Ochutnala jsi nékdy alkohol?

Odpovéd: Mij tatinek mi dal alkohol do dzusu a tak sem to vitbec nevédeéla, ze tam je

alkohol.
Otazka: Jak se to stalo?

Odpovéd: My sme jeli takhle, protoze tatinek ma kamarady ze skoly a my sme za jednim
kamaradem jeli na chatu a tatinek mi dal tajné alkohol do dzusu a rano mé bolela

hlava. Tatinek totiz deéla elektrikare a maminka pracuje v pekdrné.
8. Ma uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoved: Ja si spis myslim, Ze by to mohlo byt nebezpecné na jatra. A taky jesté je
hodné nebezpecné, kdyz je Zenatej alkoholik a manZelce to zacne vadit, pozada

0 rozvod, protoZe to je Spatny i pro deéti.

9. Je alkohol navykova latka?
Odpoveéd’: Asi ano.

Dé&kuji za rozhovor.
Matyas 15 let
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vesnici.
2. Koufis cigarety?
Odpoved: Jo.
Otazka: Kolik cigaret denné asi vykoutis?
Odpovéd: Tak pet...? (smich) Néé tak krabu.
3. Vi§ co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?

Odpovéd’: Vim, ale nemam ji a nechci ji ani mit.



4. Koufil jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival/a jinym zpisobem, tieba

Vv jidle?
Odpovéd: Ne, ale mam kamarady, ktery to hulej.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoveéd’: Je to Spatny. Je to spatny na srdce a na hlavu, vysmatej clovek je potom.
6. Je marihuana navykova latka?
Odpoved’: Jo.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol nebo pivo?
Odpoveéd’: Jo. Pri oslavach.
Otazka: A co pijes pti oslavach? Pivo nebo vino...?
Odpoveéd: Piju Bozkov. Zelenou. S kamosema.
8. A kdy jsi pil alkohol poprvé?
Odpoveéd’: Poprvy? Od brachy, pri oslave.
9. Odkud jsi alkohol ziskal. Nékdo ti jej dal, nebo jsi ho koupil saim?

Odpoveéd: Kdyz mel kamarad sedmnact, t0 sem ochutnal zelenou ve trindcti. Koupili

sme zelenou. Koupil ji tata toho kamarada.

10. M4 uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpovéd: Kdyz je clovek ozralej, tak ho miize prejet auto.

11. Je alkohol navykova latka?
Odpovéd: Ne.

De¢kuji za rozhovor.



Marian 15 let
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpovéd: Mesto.
2. Koufi§ cigarety?
Odpovéd’: Jo.
Otézka: Kolik denné?
Odpoveéd: Asi deset.
3. Vis co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: Jo droga. Moje ségra to hulila, uz nekouri, protoze ma dité.
4. Koufril jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival jinym zptusobem, ti‘eba v jidle?
Odpoved’: Ne. Jeste sem to nezkusil. Ani nechci. Drogy neberu.
5. Ma uzivani marihuana néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoved’: Jo.
Otéazka: Jakeé?
Odpoveéd’: To nevim.
6. Je marihuana navykovou latkou?
Odpoved’: Jo.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol nebo pivo?
Odpoved’: Jo.
Otazka: A co pijes za alkohol?
Odpoveéd’: Vodku a Sampicko.
8. Kdy jsi pil alkohol poprvé?

Odpovéd: No asi ve trindcti.



9. Odkud jsi ho ziskal. Nékdo ti jej dal, nebo jsi ho koupil?

Odpoveéd: Kamaradi, my sme pili jako parta, koupili sme si flasku vodky a vypili sme to.

Ne tady, ale jesté v Liberci.

Otazka: Kdo koupil tu flasku?

Odpovéd: Kamaradi. Osmnactiletej a ta asi dvacetileta kamoska.
Otazka: Ochutnal jsi n€kdy pivo?

Odpoveéd: Jo. To piju furt s babickou. Ta mi ho ddva normdalné.
Otazka: A kdy ho pijete s babickou?

Odpoveéd: No kazdej den. Ona bydli u nas. My mame velkej dum. Mam sedm

sourozencti.
10. Ma uzivani alkoholu néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpovéd: Ne. Nema.
11. Je alkohol navykovou latkou?
Odpoveéd: Ne.
Otazka: A vis co je to alkoholismus?
Odpoveéd: Treba kdyz pijete, dete po schodech, spadnete, zajede vds auto.

D¢&kuji za rozhovor.
Pepa 15 let.

1. Kde v soucasné chvili Zijes? Ve mésté nebo na vsi?
Odpovéd: Ve meste.

2. Koufis cigarety?
Odpovéd’: Kourim.

Otazka: Kolik cigaret koufi§ denné?



Odpoveéd’: Denneé, deset cigar. Kourim vicerojky.
Otazka: Od kolika let koutis?
Odpovéd: Od deviti. Bracha mé to naucil. Vsichni rikaj, Ze jsem celej po brachovi.
Otézka: Cigarety si kupujes nebo ti je nékdo dava?
Odpoveéd: Mam trafiku, ve ktery mi to prodaj.
3. Vis co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoved’: Jo. Droga.
4. Koufil jsi nékdy marihuanu nebo si ji uZival jinym zptasobem, ti‘eba v jidle?
Odpovéd’: Ne. Nekouril.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoved’: Kourit marihuanu Skodi zdravi, ale prej léci, ale nevim no.
6. Je marihuana navykovou latkou?
Odpoveéd’: Jo, to jo.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?
Odpoveéd’: Piju pivo, vodku, nékdy zelenou, rum, jagra, rum s kolou, metaxu.
Otazka: Jak Casto pijes alkohol?

Odpovéd’: Denné, no taky, kdyz mam chut. Koupi to mama nebo brdacha. Mamka vi, Ze

kourim ze i piju. Chodi na brigadu.

8. Kady jsi pil alkohol poprvé?
Odpoveéd: V deseti.

9. Neékdo ti jej dal, nebo jsi ho koupil?

Odpoveéd’: Tata mi dal ochutnat, pak bratr, jen tak.

\



10. Ma uzivani alkoholu néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd: Nema na zdravi ¢loveka zadny Spatny ucinky. Ja piju furt a nic mi neni. Ani
tatovi a brachovi taky nic neni. Treba kourit marijanu je horsi. Mam mladsi kamose,

Jjednomu kamosovi je Sestndact, je starsi nez ja. Nepije, myslim, zZe kouri taky marijanu.
11. A mysliS si, Ze patii alkohol mezi navykové latky?
Odpovéd: Ne.
Otazka: Vis co je to alkoholismus?
Odpovéd’: Ze potiebuju chlastat v jednom kuse.
Dé&kuji za rozhovor.
Honza 16 let
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vsi.
2. Koufis cigarety?
Odpoved’: Nekourim.
3. ViS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: Vim, bratranek z maminy strany ji kouril, ale ted’ je ve vezeni.
4. Koufril jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival jinym zptusobem, ti‘eba v jidle?

Odpovéd: Mam kamarady, ktery kouri marihuanu, odtud ze Skoly to zkousel jeden kluk.

Ja ne.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd: No skola je proti tomu. Dostal jsem od bratranka triko s ndpisem ,,Proc¢
chodit, kdyz miizu létat”. Ve Skole se to nelibilo. Taky jsem mél od néj triko ,,Proc¢
Slapat po trave, kdyz je vzdacna . Lidi, ktery kouri marihuanu, mi neprijdou jako fetdci.
Ona je i léciva. Je Spatny kourit marihuanu, treba kdyz ridite auto. Bratranek skoro

srazil policajta nechténé a kouril marihuanu, mél tam néjaké ty znamky.
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6. Je marihuana navykova latka?
Odpoved’: Ano je.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?
Odpoveéd’: Ne, nikdy.
8. Ma uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd’: Alkohol je nebezpecny. Miizete se vybourat, kdyz budete ridit, kdyz ho hodné

pijete, miizete umrit.

9. Je alkohol navykovou latkou?
Odpovéd: Mozna jo.
Otazka: Vis co je to alkoholismus?
Odpoveéd’: Asi ne.
Dé&kuji za rozhovor.

Lesa 15 let

1. Kde v soucasné chvili Zije$§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoved’: Ve meste.
2. Koufis cigarety?
Odpoveéd’: Ne. Ale zkusila jsem to.
Otazka: A kdo ti ji nabidnul.
Odpoved: Sestrenka. Nechtéla jsem, ale sestienka me donutila.
3. Vis co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?

Odpovéd’: Ano.
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4. Koufila jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzivala jinym zpisobem, tieba v
jidle?

Odpovéd: Zkusenost nemam, ale kamarad kouri.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoveéd’: Ano, podle mého kamarada vim, Ze miizete dostat nemoc, zloutenku.
6. Je marihuana navykova latka?
Odpoveéd: Jo. Nejde od toho odvyknout, jakoze prestat.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?
Odpoveéd’: Jen pri oslavach doma.
8. Kdy jsi pila alkohol poprvé?
Odpoveéd’: V patndcti vino. Nechutnalo mi to.
9. Nékdo ti jej dal, nebo jsi ho koupila?
Odpoveéd: Ne. Taky jsme ho méli doma, mama mi ho dala, p7i oslave.
10. Ma uzivani alkoholu néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpovéd: Ano. Miize v tom byt ten methanol, a kdyz pijeme casto, tak odchazi jatra.
11. Je alkohol navykovou latkou?
Odpoveéd’: Nevim.
Otazka: Vis co je to alkoholismus?
Odpovéd: Ne.

Dé&kuji za rozhovor.



Karolina 15 let

1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpovéd: Mesto.

2. Koufi§ cigarety?
Odpovéd: Ne.

3. ViS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: Droga.

4. Koufrila jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzivala jinym zptsobem, tieba v

jidle?

Odpoveéd’: Ne.

5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoveéd’: Nevim.

6. Je marihuana navykova latka?
Odpoveéd’: Nevim.

7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?
Odpovéd’: Ne.

8. Ma uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoveéd’: Nevim.

9. Je alkohol navykovou latkou?
Odpoveéd’: Nevim.

Dé&kuji za rozhovor.



Piiloha B — Polostrukturovany rozhovor s Zaky Odborného ucilisté

Kanina

Zaci prvnich ro¢niku oborit Kuchatské prace a Zahradnické prace.

Pisemny autenticky zdznam rozhovort.
Tomas 17 let.

1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd: Na maléem meéste.

2. Koufis cigarety?
Odpoved’: Kourim.
Otazka: Kolik denn¢?
Odpoveéd’: Sedm, osm cigaret.
Otéazka: Od kolika let koufis?
Odpoved: Od dvanacti.
3. ViS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: Ano, jeste aby ne. Droga, ale jako ne tak zavazna.

4. Koufril jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival jinym zptusobem, ti‘eba v jidle?
Odpoveéd: Ano.

5. Odkud jsi ji ziskal. Nékdo ti ji dal, nebo jsi ho koupil?

Odpovéd: Myslim, Ze to padlo na zdkladce mezi klukama, prisel jsem do msensky party
a zacalo to. To mi bylol12-13 let, asi tak. Poprvé to bylo u nds doma s kominikem. Byl
Jjsem hrozné aktivni, délal jsem kominikovi kafe a ten si balil jointa na tramu, a rekl:
., Nikomu to nérikej.”, tak jsem mu vekl, ze kdyz mé zhuli, tak to nereknu. Bylo to
V pohodé prvni hodinu, tu druhou hodinu jsem mél dojezdy, mel jsem sucho v puse,
kupoval jsem si bramburky a sedél jsem u nds v parku. Bratranek mé z toho dostal.

Rikal, Ze musim chodit.
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Otazka: Odradilo té to?

Odpovéd’: Neodradilo mé to. Cim jsem starsi, tim hulim vic, tydné dva tii gramy, 1o je

asi dvanact, trindct spekui.
Otéazka: A kde jsi marihuanu shanél?

Odpovéd: Kdyz jsem chodil na zakladku, koupil to kamos, od stalyho prodejce. Karel se
jmenoval, co to prodaval. Hulil jsem s Ondrou. Prvni dvé tFi hodiny jsme byly zhuleny

ve Skole na zdkladce, bezné. No a pak prisly ty problémy s kuratorem, kdyz to prasklo
s Karlem.

6. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd: Trava ma zdravotni ucinky, léci rakovinu. Treba alkohol to télo uplné

rozezira a nijak nepomaha.
Otazka: A tob& marihuana pomaha nebo ne? Jak to citi§?

Odpoveéd: Me nici trava asi na ty psychice, odumiraj mi prej buiky. Ale skodliva asi
fakt neni. V néjakym mnozZstvi, ne Ze budu vyhulovat kazdej den nebo ctyriktrat do tydne.
Ja to mam dvakrat do tydne, je to dobry na stres, ja si na tom hrozné moc ulevim. U
marihuany dokazu Fict, Ze si dneska nedam, i kdyz mam doma dva pytle (cca deset
gramit). Nekdy i tejden nehulim. Ubalim si pul gramovyho Speka, trikrat si potahnu,
nemam ndladu, blbe se vyspim, kamos mi rekne, tak si zahul, bude ti fajn, ja reknu,
nechci a odmitnu. Pak jsou lidi, ktery mi rikaj ,,pro¢ hulis? “ a ja nejsem zavislej jen mi
to chutna. Uzivam si ten stav. Jiny lidi to berou taky, aby si uzili ten stav ne proto, Ze se

jen zasméjou.

6. Je marihuana navykova latka?

Odpovéd’: Jo.

Xl



7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Odpovéd: Vino. To si dam jednou za cas, chutnd mi spis cerveny vino sladsi — Medved
krev. Pivo mi chutnd vic. Treba pivo Kozel 11. Ja spis nepiju. Ja spis hulim, po trdave
nemdm kocovinu, neni mi blbé, nemotam se jako debil. Kdyz se napiju, placam paty
pres devaty. Ale trava mé vyklidnuje, jsem vic soustredenej. Alkohol piju dvakrtat,

trikrat do mésice. Tak pét piv.
8. Kdy jsi pil alkohol poprvé?

Odpovéd’: Kdyz mi bylo asi devét let, na zabijacce, babicka mi dala pivo. Rikala ,, na
tady mas pivo aby se ti lip travilo“. To bylo asi poprvy co sem mél pivo, ale bylo to

mdlo. Jen asi ti deci.
Otéazka: Chutnalo ti?
Odpoveéd: Chutnalo mi. Chutnalo mi stejné jako ted.
Otazka: Pijes alkohol pravidelng?
Odpoveéd: Kdyz je vedro, na splavek je dobry, studeny, vychlazeny pivo.
Otazka: Opil ses nekdy?
Odpoveéd’: Ve trindacti. Od té doby jsem se uz nikdy neopil, poucilo mé to.
9. Ma uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoved: Kdyz pijete kazdy den tak asi jo, ale i kdybyste si dala kazdy den jedno pivo,
to je V pohodé. Deset piv denné to bych byl troska. Ja to vidim, Ze je lepsi dat si jedno
pivo za tyden. Do hospody jdu nékdy s klukama, kdyz se nudim, to si dam dveé, tri piva.

Otazka: Kontroluji v hospodé tviyj vek?

Odpoveéd: Ne. Chodime do hospody k vietnamcovi. Nikdy tam nikoho nekontroluje.
Chodej tam na pivo i holky Sestndctilety a tém taky naleje. Na diskotéce to taky nikdo

nekontroluje.
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10. Myslis si, Ze patii alkohol mezi navykové latky?
Odpoveéd: Jo. Takovej typek co furt pije, je pak alkoholik.
Diky za rozhovor.

Sarka 16 let

1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vsi.

2. Koufis cigarety?

Odpoveéd’: Ne. Ale zkusila sem to. Kourit jsem zacala v jedendcti letech a kourila sem az

do patnacti. V patnacti sem prestala kourit.
3. Vis co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?

Odpoveéd: Trosku. Neni to to, co by mi zrovna chutnalo. Sice je clovek veselej, ale

potom ma s tim problémy, proto by bylo lepsi se toho vzdat, nez aby bylo pozde.

4. Takze jsi nékdy uz marihuanu koufila nebo si ji uZivala jinym zptasobem,

tieba v jidle?
Odpoveéd: Jo, tak trochu.
5. Odkud jsi ji ziskala. Nékdo ti ji dal, nebo jsi ji koupila?

Odpoveéd: Od kamose. No tak jsem se zeptala, jestli bych mohla jednu zkusit a ta

zkuSenost kterou mam, to mi staci. To mi bylo trinact. Pak uz ne.
6. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpovéd: Pokud to je na predpis lékarii, tak se to miize koufit jediné po predpisu
lékare, kdyz to doporuci. Treba lidi si kupujou masticku s konopim. Ty sou dobry.
Pokud ji maj vsak predepsanou od lékare, tak je to dobry, ale pokud ne, tak by mohli
treba délat veci, ktery by nikdy nedélali a tak.
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7. Je marihuana navykova latka?
Odpovéd: Ano. Lidi co to kouri dlouho, sou pak zavisly.
8. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Odpovéd: Jo dam si, ale jednou za cas, pri néjakejch téch prilezitostech Vinoce,
Velikonoce, nebo na fotbale, kdyz se slavi, nékdo vyhraje. Jinak viibec. S alkoholem
mam zkuSenosti, ale clovek nesmi prebrat, kdyz do toho spadne, tak az uz se to neda.

Mam zkuSenosti v rodiné s alkoholem, u nevlastniho tdty.
9. Ky jsi pila alkohol poprvé?

Odpoveéd’: Prvni pivo co jsem ochutnala, to mi dal ochutnat déda, bylo mi sedm let, a to
mi moc nechutnalo. Na poprvé mi to nechutnalo, ale potom co jsem dospivala, tak mi to
zacalo chutnat, ale Fikala jsem si, ze po tom co mam s tima lidma, jako opilejma lidma

zkuSenosti, tak ne. Proto piju jednou za cas.
10. Ma uzivani alkoholu néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd: Poskozuje to mozkovy bunky, clovek je agresivni, ma agresivni chovani,
dokonce i ledviny to poskozuje, neni to zrovna dobra véc. Kdyz si da ¢lovék jedno pivo,
tak to staci a kdyz si date jednu sklenicku denné, tak je to v pohodé, protoze md v sobé i
vitaminy. 4 tak. To vim. Clovék kdyz vypije hodné alkoholu, zacne byt maldtnej, bud’ je
agresivni, zacne se smadt, motd se, neudrzi se ani na nohou, z pohledu to vypada
legracne, ale vtipny to neni. A druhy den ma kocovinu, zvraci, podrazdi si Zaludek a to

potom neni moc dobry.
11. Je alkohol navykovou latkou?

Odpovéd: Jo. Piti miize byt dobry i Spatny. Je nebezpecny, kdyz je clovék hloupy a do
toho spadne, jako do ty zavislosti, tak je jasny, Ze mu to prosté ublizi. Podle toho jak s
tim alkoholem clovek zachdzi, pokud si da jednou za cas nebo malou sklenicku denné,
tak mu to neublizi, ale pokud pije dennée ctyri piva, tak mu to miize ubliZit, pokud na tom
bude zavisly. Kdyz je na tom zavisly, tak to miize poSkodit ledviny a i ten mozek. A
trebas kdyz mu to nici ten mozek, da se rict, Ze je o néco hloupéjsi nez predtim. A potom
si clovek nic ze zZivota nepamatuje. Ledviny zacnou bolet, trebas jsem slysela, ze néktery

jsou i v krecich. Proc si délat zbytecné takové bolesti. Kdyz to vezmu po té dobry
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strance, pivo se hodi trebas na to, ze lip stravi a taky ma pivo vitaminy. Hodi se tieba i

k mastnym jidlim.
De¢kuji za rozhovor.
Matéj 16 let
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vsi.
2. Koufis cigarety?
Odpoveéd’: No kourim.
Otézka: Kolik denné?
Odpovéd’: No, néco malo pres deset.
3. ViS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: No vim.
4. Koufril jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival jinym zptusobem, ti‘eba v jidle?

Odpoveéd’: Jo. Parkrat sem si dal, ale nic moc. Jo mél jsem taky buchtu, kolac. Chutnalo

mi to, ale néjaky extra ucinky to nemélo.
5. Odkud jsi ji ziskal. Nékdo ti ji dal, nebo si ji koupil?

Odpoveéd’: Nabidl mi ji starsi bracha. Bylo mi patndct. Spis sem byl uplné vykydlej, spis
sem sedel, néco specidalniho to neni...Pak sem si ji vypéstoval. Mel sem ji v pokoji,

madma o tom taky vedéla, tatka taky.
6. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpovéd: No ja si myslim, Ze urcité, potom lidi castéjs zapominaj a neresej moc véci
okolo. Prosté kdyz si lidi zahulej, tak sou upiné free, prosté happy a podle mé to neni
dobry. To je, ale urcité ne kazdy den. Jednou do mésice maximalné je to dobry. Asi na

plice, jelikoz to je kour.
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7. Je marihuana navykova latka?
Odpovéd: Jo je.
8. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Odpoveéd’: Pivko si obcas dam. Tvrdy spis na oslave. Na Silvestra, Velikonoce, narozky,

prosté prilezitostné, kdyz je néjaka oslava nebo na diskotéce.
Otézka: UzZ si se nékdy opil?

Odpovéd: No hodnékrat, to jsem i zvracel. Treba kdyz jsme méli rozlucku se tridou ze

zakladky, tam jsme se opili vSichni, na bardku, i tridni s nama pila (smich).
Otéazka: Mamka védéla, Ze si se opil?

Odpoveéd’: Parkrat. Poprvé se mi smala, podruhy mi udélala cesnecku. Probléemy, kdyz

jsem opilej, nedeld. Snazim se bejt v klidu, snazim se, si vsechno zapamatovat.
Otazka: A jde ti to?
Odpoveéd’: Jo jde (smich).

Otazka: Rikas, Ze pije§ i na diskotéce. M&l jsi nékdy problém, Ze ti nechtdli prodat

alkohol?

Odpoveéd: Jo dvakrat v hospode. Alkohol mi prodaj. Treba vietnamci u nds mi ho
prodaj vzdycky, ale taky jak kde. Kdyz mi posle babicka néjaky penize, cast si dam na

stranu a za zbytek si koupim néjakej rum nebo pivo. Cigarety si balim.
9. Kdy jsi pil alkohol poprvé?

Odpoved’: Asi vV osmi letech. Vajecnej konak na Vanoce.

Otéazka: Takze doma?

Odpovéd: Jo. Dal mi ho tata.
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10. Ma uzivani alkoholu néjaké skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpovéd: No tak protoze opilej c¢lovek vetsinou nevi, co deéla, nebo vi, ale udéla to tak,
Jjak to nechtél treba udelat. Urcité sou po tom lidi agresivni, kdyz pijou a i kdyz nepijou.

Znam par takovych lidi.

11. Je alkohol navykovou latkou?
Odpovéd’: Jo.
Otazka: A vis co je to alkoholismus?

Odpoveéd: Tak to je ta zavislost na alkoholu. Jakoze ten ¢lovék hodné pije. Alkoholici by

si méli spis zahulit, aby byly v pohode, ale to je jen muyj ndazor.
Dé&kuji za rozhovor.

Jakub 17 let.

1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoved’: Ziju na vsi.

2. Koufis cigarety?
Odpoved: Ano.
Otazka: Kolik denng?
Odpoveéd’: Tak deset cigaret.

3. VIS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd: Ano.

4. Koufril jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzival jinym zptisobem, tieba v jidle?
Odpovéd: Ano, kouril.

5. Odkud jsi ji ziskal? Nékdo ti ji dal, nebo jsi ji koupil?
Odpoveéd: Kamaradi mi dali jointa, pili jsme, byli jsme na tom domluveni.
Otazka: A prvni zkuSenost byla jaka?

XVl



Odpovéd: Jo. Prvni zkusenost byla dobra. Vyjimecné si dam i ted.
Otazka: Kolik ti bylo tenkrat let?
Odpoveéd’: To mi bylo patndct asi.
6. Ma uzivani marihuana néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpovéd: Ano i ne. Nekterym lidem to pomdahd, kdyz si zahuli. Miij bejvalej spoluzik,
kterej mel tu detskou mozkovou obrnu, mél tras, a kdyz si s ndma zahulil, tak se tolik

netras. Trava ma lécivy ucinky, ale ve velkym mnoZstvi je to Spatny.
7. Je marihuana navykova latka?

Odpovéd’: Jo, je to droga, Ze jo.
8. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Opovéd’: Piju vsechno.

Otézka: Jak casto?

Odpoveéd: Kazdy vikend, mimo pracovni dny. O prazdninach castéji. Kdyz ma nékdo
volny byt nebo na benziné. Nekdy pijem s klukama i rano. Po rdanu se rikd, zZe je dobré

vypit jednoho pandka.
9. Kdy jsi pil alkohol poprvé?

Odpoveéd: Asi v sedmi. Déda mi dal pivo. Na traveni. Tvrdej alkohol mi dala ochutnat

mamka.
Otazka: Kolik ti bylo?
Odpoved’: To mi bylo asi 14.
10. M4 uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoveéd: To je stejny jako u travy, nemél by pit clovek, kterej vi, Ze bude ridit, nebo ma
Spatnou opici. Jako je to dobry, kdyz chce nékdo utéct od reality a na chvili se uvolnit,
ale nesmi to prehnat. Pak zacne bejt protivnej, agresivni, jde to poznat na tom mozku, Ze

uz nedokdze premejslet jako normadlni ¢lovek. Kdyz je zenatej, tak se rodina rozpada.

XIX



11. Pat¥i alkohol mezi navykové latky?
Odpoved: Jako asi jo.
Otazka: A vis co je to alkoholismus?
Odpovéd: Kdyz je na tom nékdo zavislej.
De¢kuji za rozhovor.
Klarka 16 let.
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vesnici.
2. Koufis cigarety?
Odpoveéd’: Jo, kolem Sesti.
3. Vis co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoveéd’: No, vim.

4. Koufrila jsi nékdy marihuanu nebo si ji uzivala jinym zptasobem, tieba v

jidle?

Odpoveéd”: Zkusila jsem jednou. To jsme byli s kamarddama venku, jeden kamarad ji
mel, tak sem to zkusila. Furt jsem se chtéla smat. Uz by sem to nezkousela. Znam lidi co

hulej. Je jich hodné. Docela dost. Ne vodsad’, ale od mamky, tam huli cely mésto.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpoved’: No jak pro koho, protoze prosté jsem slysela, Ze pomdahd na nemoce, pro ty
zavislaky je to Spatny a pro ty co to potrebuji, je to dobry. Jsou takovy agresivni, kdyz to
nemaj, nedd se snima Vpohodé mluvit. Maj néco s mozkem, Ze proste, treba

zapominaj, nebo néco takového

6. Je marihuana navykova latka?
Odpoved: Jo. Znam zavisldka. Znam i dylera drog.
Otéazka: Znas 1 jiné drogy?
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Odpovéd: Jo. Piko treba, ale toho se bojim, ale nabizeli mi ho.
7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Odpoveéd: Vino cerveny, pivo, obcas tvrdy, dam si Jacka. Kdyz je néjaka prilezitost.

Malokdy. Jednou za dva mésice za mésic. Treba na diskotéce.

Otazka: Kde jsi sehnala alkohol? Kdo ti ho koupil?

Odpoveéd’: No na diskotéce mi ho koupéj kluci. Jinak si ho koupim sama.
Otazka. Co si kupujes?

Odpoveéd’: Jacka, toho si kupuju skoro porad. A takky cerny pivo. To mame s mamkou
Stejny.

Otazka: Kde beres penize na alkohol?
Odpoveéd’: Takhle kdyz si Setirim. Rodic¢e mi Feknou, at’ si s tim délam, co chci.
8. Kdy jsi pila alkohol poprvé?

Odpovéd: Doma se slavilo, tak jsem si Fekla, Ze bych mohla ochutnat, tak jsem jim to

vzala. Otazka: Kolik ti bylo?

Odpoved: Osm.

Otazka: Co to bylo za alkohol?

Odpoved: Vodka? Mam ten dojem.

Otazka: Kdyz si kupujes alkohol, chce po tobé nékdo obcansky prikaz?

Odpovéd: Obcansky pritkaz po mé nikdo nechtél. U vietnamcii mi to normdlné prodaj a
kdyz jsem $la sama a nechtéli mi to prodat, tak jsem Sla za klukama jako uz za vétsima a
ty mi to koupili. Ja zndam lidi, co jim je trindact a pijou hodné a tém to taky kupujou ty

starsi.
Otazka: A co pijou tihle lidi?

Odpoveéd’: Hlavné vodku. Tak treba dvé tri flasky. Pijou to samotny
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9. Ma uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpovéd: Ma. Treba umiraj, dostavaj otravy.
Otazka: Uz si se n¢kdy opila?
Odpoveéd’: No na Silvestra, na Vdanoce. Chtélo se mi spat. Méla jsem i kocovinu.
10. Je alkohol navykovou latkou?
Odpoveéd’: Ne. Trava, ta je vic navykova.
Dé&kuji za rozhovor.
Dan 17 let.
1. Kde v soucasné chvili Zije§? Ve mésté nebo na vsi?
Odpoveéd’: Na vsi.
2. Koufis cigarety?
Odppovéd’: Ne, jenom obcas. Treba na diskotékach.
3. ViS co je to marihuana neboli Cannabis ¢i také konopi?
Odpoved’: Jo.
4. Koufril jsi nékdy Marihuanu nebo si ji uzival jinym zptasobem, tireba v jidle?
Odpovéd’: Ne.
5. Ma uzivani marihuany néjaké Skodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?
Odpoved’: Jo.
Otéazka: Jakeé?
Odpoved’: Nevim.
6. Je marihuana navykova latka?

Odpoved’: Nevim.
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7. Pijes alkohol? Vino, tvrdy alkohol, nebo pivo?

Odpovéd: Vino s kolou, obcas. Prilezitostné. Jinak ne. Kolu s rumem. Tri nebo dva

drinky. Jinak piju jen kolu. Nebo Red Bull.
8. Kady jsi pil alkohol poprvé?
Odpoveéd’: Ve ctrnacti nebo v patnacti. Nejak tak.
9. Odkud jsi ho ziskal. Nékdo ti jej dal, nebo si ho koupil?

Odpoveéd: Doma, jsem si koupil s babickou. Vino a ten rum s kolou. Oslavovali jsme.
Vino s kolou mi moc nechutnd. Spis kola s rumem. Pivo piju obcas. Klaster,ten mi

chutnd, nic jinyho.

Otazka: Chodis do hospody?
Odpoved’: Jo.

Otazka: A co pijes v hospodé?

Odpovéd: Kolu s rumem nebo pivo. Obcas, jak kdy. Kdyz to md vic procent, tieba
Zelenou. Vidycky si davam jen malej pandk. Tri ctyri, jak kdy. S kamarddama, nebo

kdyz mame néco od hasicii. Jako kdyz mame schiize hasicil.
Otazka: Odkud mas penize?
Odpoveéd: Za svy penize si kupuju. Jsou moje, usetreny.
Otézka: Chtéji po tobé v hospodé¢ obcansky prikaz?
Odpoveéd: Obcanku po mé nechtej, mé tam znaj.
10. M4 uzivani alkoholu néjaké $kodlivé dopady na zdravi ¢lovéka?

Odpovéd: Miize se mu udelat blbé. Miize se c¢lovéku zamotat hlava a miize se mu néco

stat.
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11. Je alkohol navykova latka?
Odpovéd: Ne.
Otazka: A vis co je to alkoholismus?
Odpovéd: Ne.

De¢kuji za rozhovor.
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Priloha C — Minimalni preventivni program Skolni rok 2017/2018
Odborné ucilisté Kanina

277 35 Kaninas7

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2017/2018

Zpracovala: Jana Macéakova
Schvalil: Mgr. Andrea Sime&kova
tfeditelka Skoly
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Uvod — charakteristika $koly, vymezeni cilové skupiny

Od 1. 1. 2015 je Odborné ucilisté Kanina samostatnym pravnim subjektem. Jsou
zde otevieny tfi ucebni obory E- obory Zahradnické prace, Stravovaci a ubytovaci
sluzby, Pecovatelské sluzby pro zdky ze zakladnich Skol praktickych a specidlnich
a zaky Skol zékladnich se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami, ktefi ukongili ZS
(1 v niz8im ro¢niku). U vSech téchto zZakt musi byt dodrZen pozadavek splnéni povinné

Skolni dochazky a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo SPC.

Skola se nachazi v malé obci Kanina lezici na okraji CHKO Kokotinsko. Je
dostupna vlakem z Mladé Boleslavi a M¢lnika, autobusem i z okolnich obci. Na konci
tydne Skola zajiStuje odvoz Casti zaki na M¢lnik vlastnim vozem. V letoSnim roce je

zapsano Vv Sesti tfidach celkem 36 déti, ¢ast z nich denné dojizdi.

V aredlu skoly je zahradnicky provoz (pole, skleniky, foliovnik), Skolni jidelna,

internat a hfisté s télocvi¢nou.

Cilovou skupinou jsou zaci 1. - 3. ro¢nikti Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi a s né€kterymi typy

specifickych vyvojovych poruch chovani.
1 Garant programu a spolupracovnici

Garantem a koordinatorem aktivit zafazenych do minimalné¢ preventivniho
programu (dale jen MPP) je vedeni $koly Mgr. Andrea Simeckové, Ing. Gabriela
Pursova a skolni metodik prevence (znalosti si doplituje seminafi pro Skolni metodiky
prevence a samostudiem), MPP je napliiovan v uzké spolupréci s vychovnym poradcem,
ucitelskym sborem (znalosti si dopliluji Skolenimi), vedouci internétu, Skolni jidelny

a rodici.



2 Cil minimalniho preventivniho programu

Nasim cilem je dle individualnich moznosti kazdého zaka vSestranné rozvinuta
sebevédoma osobnost, ktera dokaze véas rozpoznat rizikové situace. MPP bude

zamefen zejména do téchto oblasti:

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zodpovédny ptistup ke svému
zdravi.

e Prevence rizikového chovani — zavislosti, poruchy piijmu potravy,
kybersikana...

e ZvySovani socialnich kompetenci a socialnich dovednosti.

e Posilovani komunikacnich dovednosti a schopnosti adekvatné reagovat
Vv krizovych situacich (véetné komunikace na internetu)

e Odstranovani nedostatkii v psychické regulaci a snaze porozumét sam
sob¢ 1 okoli.

e Vytvéieni pozitivniho klimatu a posilovani dobrych mezilidskych vztaht
potlacovani naznakt rasismu a xenofobie.

e Posilovani pravniho védomi a tcty k zakonu.
3 Analyza soucasného stavu ve Skole

V lonském roce jsme zaznamenali vyskyt rizikového chovani a to koufeni
marihuany u tfi zakt prvniho a tfetiho ro¢niku. Spolecné s timto jsme fesSili nékolik
piipadti konzumace alkoholu v arealu Skoly zaky ttetiho ro¢niku. Vzhledem Kk situaci
byl proveden pruzkum, se zaméfenim na zmapovani vyskytu uzivani marihuany
a alkoholu mezi zdky ucilisté a dle zjisténych dat, bylo prokazano, ze se jedna
0 rozsifeny jev. V tomto ohledu bylo provedeno také etfeni na ZS prakticka v Mélniku,
jelikoz Zaci této Skoly byvaji nasledné Casto zéky naSeho ucilisté. Podle ziskanych
informaci bylo prokazéano, Ze piti alkoholu je roz$ifeno i mezi zaky devatého ro¢niku
této Skoly. Postoje k uzivani alkoholu a marihuany byly u zakd obou $kol vesmés
pozitivni. Pfedev§im s alkoholem méli zkuSenosti téméf vSichni Gi€astnici prizkumu. Ve
Skolnim roce 2017/2018 bude tedy nutné se vice zaméfit na efektivnéjSi strategii
Vv feSeni problematiky rizikového chovani uZivani marihuany a piti alkoholu. Ostatni

témata budou probrana v pfedmétech a v tidnickych hodinach dle planu.
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Komunikace ve Skole

e Komunikace mezi pedagogy na pravidelnych tydennich provoznich poradach,
pedagogickych poradach, dale dle potieby mozna konzultace s JUDr. Karlem
Kasparem, PaedDr. Zdenkou Kasparovou pfi jejich pravidelnych navstévach.

e Komunikace srodi¢i na pravidelnych tfidnich schizkach, dle potieby
V konzulta¢nich hodinach, informace na webovych strankach Skoly) stranky
prabézné aktualizujeme)

e Komunikace se zaky na pravidelnych tfidnickych schiizkach, Skolnich snémech,
pravideln¢ kazdy mésic - rozviji odpovédnost zaki za SirSi spoleCenstvi
a vzajemné souziti. Je prostorem pro zapojeni zadki do organizace Skoly.
Pravidelna setkani umoziuji kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach,

dale dle potieby
4 Nespecificka primarni prevence

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

e Organizovani akci smétujici k oziveni klimatu ve Skole a zadbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (sportovni akce, Den Zemé, Projektové dny,
vecirky, taboraky atd.)

e Siroka nabidka volnogasovych aktivit.

e Ekologicka vychova (tfidéni odpadi, sbér odpadu pro sbérné suroviny- skola se

zucCastni soutéze mezi Skolami ve sbéru papiru).
Krouzky a mimoSkolni aktivity

U déti ohroZenych svym prostfedim se velmi osvédcuje nabidka pozitivniho
prostiedi jako alternace prostfedi negativniho. Tato nabidka se realizuje prevazné

v mimoskolni ¢innosti.

Musi se pocitat s neochotou spolupréce ze strany rodiny.
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Na skole pracuje v letoSnim roce krouzek ,Sikovné ruce ¢, dale taneéni
a turisticky poznavaci krouzek. Ve Skole funguje také knihovna. DuleZitym prvkem

v mimoskolni vychové jsou aktivity organizované na internatu Skoly: odpoledni



a vecerni tvoteni, hrani stolniho fotbalu, a Sipek, sledovani televize, pravidelné navstévy

bowlingu a krytého bazénu na M¢lniku, podle pocasi také vychdzky do okolnich lest.

Zakim poméhaji pfi tvorbé zdravych téidnich kolektivii 3kolni zajezdy,
adaptacni zajezdy prvnich roc¢nikli, prace s tfidnimi kolektivy za pritomnosti

spolupracujiciho psychologa.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Spolu s probiranim tohoto tématu ve vSeobecné vzdélavacich predmétech
(Spolecenskd vychova, Obcanska vychova, T¢€lesna vychova, Potraviny a vyZiva,
Epidemiologie a hygiena, Zdravovéda) se na ni podili to, Ze Skola umoziuje ve své

jidelné celodenni pravidelné a zdravé stravovani a dodrzovani pitného rezimu.

5 Specificka prevence

¢ Rizika piti alkoholu a koufeni marihuany

Dvoudenni navstéva zakti devatych roc¢nikti Zakladni Skoly namésti
Curieovych v Praze v ucilisti OU Kanina. Denni program — projektové dopoledne
na téma — Rizikovost navykovych latek a problematika zneuzivani vybranych
navykovych latek zpohledu pravnich dusledkd — s lektory JUDr. Kasparem
a PaedDr. Zdenkou Kasparovou, spolecné odpoledni hrani her v aredlu Skoly,
odpoledni navstéva policisty — praktické zkuSenosti s trestnou ¢innosti pachanou
v disledku piti alkoholu a koufeni marihuany, ndslednd diskuze na toto téma,
posezeni u taboraku na Skolni zahradé¢, spolecné opékani buiti. VeCer — hrani roli
asimulace situaci - nabidka jointa ¢i alkoholu na diskotéce. Tanecni vecer
S pestrou nabidkou nealkoholickych ndpoji. Druhy den — Zhlédnuti tematického
filmu a naslednd debata. Dopoledni spolecné tvotfeni z keramické hliny — téma —
Stastny Emil. Probéhne v #ijnu 2017, pro vSechny ziky 8koly i pedagogické

pracovniky.
¢ Rizika piti alkoholu a koureni marihuany

Jednodenni navstéva Zakladni Skoly ndmésti Curieovych v Praze Zdky OU

Kanina. Spolecné setkdni zakt, upeviovani sebevédomi, uvédomeni si svého ja -



Co bych si pral/a ve svém zivoté- Navstéva zachranaii Asociace dobrovolnych
zichranait CR a.s. — Prednaska na téma - ZkuSenosti zachranait s osobami
V podnapilém stavu a osobami, které uzili marihuanu. — Po ptfednasce bude
nasledovat diskuze. Pfedani dohotovenych vyrobkll z keramiky, kterou si zéci
prazské Skoly vyrobili pfi pfedchozi navstévé v OU Kanina. Akce probchne

v dubnu 2018.
6 Podklady v legislativé

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpist.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi,

mladeze a télovychovy.

Narodni strategie protidrogové politiky

Strategie prevence kriminality

Zakon 65/2017 Zakon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zadkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné Skolni dochazky, ve znéni zdejsich predpisu.

VyhlaSka 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich.

Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fdd pro zaméstnance Skol

a skolskych zafizeni ziizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci.

Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich

zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont.



W

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik,

akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
7 Evaluace MPP — §kolni rok 2016/2017

Minimaln¢€ preventivni program OU Kanina vychazel z MPP pro Skoly
a Skolska zatizeni a nové strategie prevence nezadoucich jevi a dlouhodobého zaméru
Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a Metodického doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a Skolskych zatfizenich
&.j. 21 291/2010-28. Byl koncipovan jako pribézny a navazny a je soudasti SVP skoly.
Byl pfizptsoben specifickym podminkam a potiebam $koly. Pedagogicky sbor byl
pravideln¢ informovan na poradach o jednotlivych problémech, rodi¢e byli informovani

na pravidelnych ttidnich schiizkach.

Vzhledem ktomu, Ze byla vroce 2015/2016 na nasi Skole zaznamenana
,,neobratnost™ az ohrozujici jednani nc¢kolika naSich zakid na internetu, bylo nutné se
vroce 2016/2017 vice zaméfit na problematiku rizikového chovani v el. médiich

a kybersikanu.

Vzhledem k Castym absencim nékterych zaku, kde bylo prokazano zaskolactvi,

jsme se vice sousttedili 1 na prevenci rizikového chovani — zaskolactvi.

20. 10. 2016 probéhla akce s nazvem Rizika kyberSikany a bezpe¢né chovani
Vv internetovém prostiredi. Pfednasku v délce dvou vyucovacich hodin s informacemi
Kk tématu, naslednou diskuzi nad otazkami zaku, kde jsou chyby pii tvorbé vlastni
internetové stranky, jaké jsou zasady bezpeéného chovani pii vyuZzivani el. prostiedku
komunikace — Facebook, chatt, seznamky apod. a jak zabezpecit své Ucty, vedli lektofi
JUDr. Karel Kaspar a PaedDr. Zdetika KaSparova, kteti s naSi Skolou dlouhodobé
spolupracuji. PfednaSka probehla pro vSechny zaky skoly i pedagogické pracovniky.

22. 2. 2017 probehl projektovy den 1. Prevence rizikového chovani, socialné
pravni disledky zaSkolactvi, II. Prevence rizikového chovani, psychologie

zaskolactvi
Dopoledni program vedli JUDr. Karel Kagpar, PaedDr. Zdeiika Kagparova. Zaci
nasi $koly manzele Kasparovi jiz dobfe znaji a divéfuji jim. Ucastnili se Zaci viech

ro¢nikl. Cilem bylo seznamit zaky s problematikou odpovédnosti za zéaskolactvi ve



smyslu pravni Gpravy, vést zaky k pfemysleni nad pfi¢inami, rizikovosti a dusledky

zaskolactvi.

Z4ci byli rozdéleni na dvé skupiny do a od 18 - ti let, s obéma bylo pracovano
oddélené. Program 1. Pojem zaSkolactvi, Co nas muze vést k zaskolactvi, Kdo a jak nam
omlouva zaskolactvi, Postup skoly pti feSeni zasSkolactvi, Krimindlni rizika spojena se
zaSkolactvim. Program II. Motiva¢ni piibé¢hy k tématu zaskolactvi, Seznameni se
s ptibéhem, vysvétleni otazek, Vypracovani ptibeéhu zaky, skupinova prace, Diskuse

K nazortim a odpovédim zakd.

Program prevence rizikového chovani byl napliovan béhem Skolniho roku
i vV jednotlivych pfedmétech, hlavné Obc¢anska vychova, Spolecenska vychova, Zaklady
ekologie, Cesky jazyk, Té&lesna vychova, Zdravovéda, Epidemiologie a hygiena,
Potraviny a vyziva. Skola spolupracovala s Pedagogicko — psychologickou poradnou
Stredoceského kraje, pracovisté Mélnik, se Specialné¢ pedagogickym centrem Mlada
Boleslav, OSPOD, s Pedagogickym, psychologickym a pravnim poradenstvim — JUDr.
Karel KaSpar, PaedrDr. Zdenika KaSparova, ktefi naSim Zaklim poskytovali individualni

konzultace (cca 1x mésicn¢), dle pozadavku zaka nebo na doporuceni tfidniho ucitele.

Soucasti nespecifické prevence byly: adaptacni vylet na zacatku Skolniho roku,
odpoledni ¢innosti na internaté¢ — kreativni tvofeni, navstévy divadelnich ptedstaveni
Divadla Mlada Boleslav (permanentky, 1x za 2 mésice, 6-7 zakl), Bowling — M¢Inik
Chloumek, lampionovy pruvod 17. 11., MikulaSska zabava, Vano¢ni vecirek s nadilkou,
Valentynska zabava, exkurze. Pravidelné 1x za mésic jsme sbirali odpadky podél cesty
k vlakovému nadrazi Kanina. Pokra¢ujeme do konce $kolniho roku. Do konce Skolniho
roku se za¢astnime akce ,, Uklid’me Cesko “ dale kazdoro¢niho uklidu ptistupové cesty

na hrad Kokofin a planujeme celoSkolni vylet — Do Bad Schandau lodi z Dé&Cina.

Zaci se prezentovali svymi vyrobky na samostatnych $kolnich prodejnich
vystavach: vanoéni v budové M&U Mseno, Plody podzimu v Kadling, na nékolika
jarmarcich potadanych v okolnich obcich a v Mélniku, podileli se na vyzdobé namésti

V Mélniku pro tamni vano¢ni trhy.

(3

Zaci oboru kuchafské prace se uspéSné zlcastnili soutéze ,, Zlatd varecka

v Kunicich.



Vyse uvedené akce slouzily a slouzi k stmeleni kolektivu skoly i jednotlivych
tfid a mély ukazat zaktim, jak dobfe travit volny cCas, ucast na prodejnich akcich

vyrobkl zakl a na vyzdob¢ trhl a soutézich zvySuji sebevédomi zaki.

Vzhledem Kk tomu, Ze jsme na naSem ucilisti v prubéhu roku zachytili vyskyt
koufeni marihuany a jeji propagaci bude nutné se zamétit na problematiku rizikového
chovani uzivani navykovych latek. Dale jsme zaznamenali problém s uzivanim alkoholu
a to ve vSech rocnicich. Bude nutné se tedy mimo jiné soustfedit pfedev§im na tyto
projevy rizikového chovani. Cést zdki k nam bohuzel pFichazi jako pokro¢ili kufaci
anedafi se ndm tyto stavy sniZovat (Casta benevolence v roding), nasi snahou je

alespon, aby dalsi zaci do této zavislosti nepadali.
8 Skolni Fad

Odkaz.

9 Program proti Sikanovani

Nasim cilem je: Dlouhodoba snaha vytvofit klidné, divéryhodné a bezpetné

klima ve Skole.
Prevence:

e Zabezpeéné klima tiidy odpovida piedevsim tiidni ucitel a kazdy pedagog.

e Podpora sebevédomi déti a soustavné vedeni k dodrzovani pravidel chovani
a k pInéni povinnosti.

e Piiprava zajimavych programi ve vyucovani i mimo n¢j, abychom omezili nudu
a prilezitosti k agresi.

e Nebyt tolerantni k projevim agrese a jasn¢ vyjadfit nesouhlas s takovym
chovéanim.

e Vcas informovat déti kam se maji obratit o pomoc (tfidni ucitel, metodik
prevence, psycholog, kazdy pedagog).

e Snazit se mapovat situaci ve tfid¢, vytvofit si obraz vztahli mezi Zaky, znat
jejich zaliby, nabidnout jim individudlni rozhovor.

e Informovat rodice a nabidnout jim poradny.



Postup

Skoly v ptipadé podezieni na Sikanu:

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dal$i postup. Dohodnout se,
kdo povede vySetfovani, piipadné ptizvat psychologa.

Mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédkl (spoluzakil). Vést
pisemny zaznam, porovndvat, vénovat pozornost nesrovnalostem v Casech
a mistech.

Spojit se srodi¢i pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakd Sikany,
pozadat je o spolupraci.

Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divéryhodnost
informaci. V§e zapisovat nebo nahrévat.

Vyslechnout agresory — piekvapivé. Mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu
vypovédi. Vytipovat nejslabsi clanek, dovést k pfiznadni ¢i vzajemnému
obvinovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog). Ta posoudi na
zéklad¢ shroméazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky stupeni
zévaznosti, navrhne dal§i postup vici obétem, agresorim i tfidé jako celku
a jejich potrestani.

Pozvat individualné k jednani rodice agresorti, seznamit je se situaci, sdé€lit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni
Policii CR — zavisi na véku agresord, na intenzité a zavaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky
Sikany, ozndmit potrestani viniki.

Pokud se situace vyiesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor,

nikoliv obét’.

10 Krizovy plan

Odkaz.
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11 Adresar organizaci

Pedagogicko psychologicka poradna (PPP) M¢lnik

Orgén socidln¢ pravni ochrany ditéte — OSPOD

Linka bezpeci

Policie CR

AT pro prevenci a 1écbu zavislosti pfi Nemocnici s poliklinikou M¢lnik
Anabell Praha

Tento plan byl projednan na pedagogické radé a je platny pro skolni rok 2017/2018.

V Kaniné

Dne:

Jana Macakova Mgr. Andrea Simeckova
Skolni metodik Feditelka $koly
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