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ANOTACE

Tématem mé diplomové prace je zjisténi pohybové aktivity déti predskolniho a
mlad§iho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii na vybranych matetskych a
zéakladnich Skolach. Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

Cilem mé diplomové prace je mapovani pohybové aktivity déti pfedskolniho a
mlad§iho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii na vybranych Skolach. Jaka
je pohybova aktivita a vyuzivani digitalnich technologii podporujici pohybovou aktivitu
na vybranych matefskych a zakladnich Skoléach.

Prvni cast mé diplomové prace obsahuje teoretickou cast, kde jsou vymezeny
pojmy tykajici se pohybu, pohybové aktivity déti, dale pak specifika déti v oblasti
télesného vyvoje a v neposledni fadé se budu zabyvat pojmem digitalni technologie.
Druhou casti diplomové prace jsou vyzkumné cile a metody, kde jsou uvedeny cile
diplomové prace, charakteristika respondentll a metoda sbéru dat. Tteti Cast zahrnuje
cast praktickou, kterd je zaméfena na kvantitativni vyzkum pohybové aktivity déti
predskolniho a mladsiho Skolniho v€ku a vyuziti digitalnich technologii. Pro toto Setfeni
byl zvolen nestandardizovany dotaznik obsahujici otazky vztahujici se k dil¢im cilim

této prace.
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ANOTATION

The subject of my diploma thesis is the identification of the activity of children
of pre-school and younger school age and the use of digital technologies in selected
primary and nursery schools. The diploma thesis is divided into theoretical and practical

parts.

The aim of my diploma thesis is to map the activity of children of pre-school
and younger school age and to use digital technologies in selected schools. What is the
physical activity and the use of digital technologies supporting activity in selected

nursery and primary schools.

The first part of my thesis contains the theoretical part, where there are concepts
relating to movement, physical activity of children, next the specifics of children in the
field of physical development, and last but not least, I will address the concept of digital
technology. The second part of the diploma thesis is research objectives and methods,
where the objectives of the diploma thesis are listed, characteristics of respondents and
method of data collection. The third part includes the practical part, which focuses on
quantitative research into the exercise activity of pre-school and younger school age
children and the use of digital technologies. A non-standardized questionnaire
containing questions related to the sub - objectives of this work was chosen for this

investigation.
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UvobD

Tato diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou déti predskolniho a
mlad§iho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii na vybranych skolach a
Skolkach. Pohybova aktivita patii k zakladnim fyziologickym potfebam ditéte a lze ji
také zaradit mezi zakladni potfeby Clovéka 1 ve znamé pyramidé lidskych potteb, proto
je dualezité, aby se o pohyb déti zajimaly uz v predskolnim véku. V soucasnosti dochazi
k rychlému rozvoji v oblasti digitalnich technologii a digitalni technologie vyuzivaji
nejen dospéli ale od nejutlejSiho véku 1 déti. Do digitalniho svéta plného moznosti a
informaci jim pak otevira cestu internet, socialni sité a pocitacové hry. A proto jsem se
rozhodla spojit dvé v dneS$ni dobé hodné diskutovana témata. Pohyb a digitalni
technologie a zjistit jakym zpusobem lze vyuzit digitalni technologie pii pohybu nebo
zda digitalni technologie podporuji pohybovou aktivitu.

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem ucitel pfedskolniho vzdélavani a z toho
divodu mé zajima, zda digitalni technologie ovliviiuji déti k tomu, aby se pohybu
zaCaly vénovat, nebo zda je motivuji k vy$si pohybové aktivité, protoze vysledky
vyzkumu by mohly byt nadpomocny k vyuzivani vice digitalnich technologii pfi
vychovné vzdélavacimu procesu.

Diplomova prace se bude zaméfovat na respondenty vybranych zakladnich a
matefskych Skol. Pro svlj vyzkum jsem si vybrala kvantitativni metodu.
Nestandardizovanym dotaznikem budu mapovat pohybovou aktivitu déti predskolniho a
mlad$iho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii.

Teoretickd Cast se tykd predevSim pohybu, pohybové aktivity, konkrétnéji
vyznamem pohybu v détském veku, Skolnimi a mimoSkolnimi pohybovymi aktivitami.
Dale pak bude teoretickd Cast obsahovat specifika déti predSkolniho a mladsiho
Skolnitho véku v oblasti télesného vyvoje, a jelikoz je tématem mé diplomové prace
pohybova aktivita déti a vyuzivani digitalnich technologii, bude se posledni kapitola
teoretické Casti vénovat digitalnim technologiim, konkrétnéji digitalnim prostfedkim
k rozvoji digitalni gramotnosti a pohybové aktivity a také aplikacim a hram podporujici
pohybovou aktivitu. V praktické ¢asti se budu vénovat metodé sbéru dat,
charakteristikou respondentt a distribuci ziskanych vysledka z dotazniku.

Cilem mé diplomové prace je mapovani pohybové aktivity déti pfedskolniho a
mlads$iho Skolniho véku a vyuziti digitalnich technologii. Jaké pohybové aktivité se déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku nejvice vénuji, jaka je frekvence pohybovych
aktivit, jaké sportovné pohybové organizace jsou mezi détmi nejvice navs§tévované, zda
je rozdil ve frekvenci navstévovanych pohybovych aktivit u déti z mésta a z vesnice.
Dale pak zjistit, zda déti nav§tévuji pohybové aktivity organizované §kolou, nebo mimo

Skolu, zda déti na zakladnich Skolach pfi pohybové aktivité vyuzivaji digitalni



technologie k mé&feni zdatnosti a vytrvalosti a zmapovat povédomi déti o digitalnich
pohybovych hrach.
Prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku se pokusim tyto informace

zjistit a distribuovat.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické casti se budu vénovat pohybu, pohybové aktivité a pohybové
aktivité déti, konkrétn€ji vyznamem pohybu v détském veéku, Skolnimi a mimoskolnimi
pohybovymi aktivitami. Dale se budu zabyvat specifikami déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku v oblasti télesného vyvoje a v neposledni fadé digitalnim technologiim,
konkrétnéji o digitalni prostiedky k rozvoji digitalni gramotnosti a pohybové aktivity a

o aplikace a hry podporujici pohybovou aktivitu.

1.1 Pohyb a pohybova aktivita

V této kapitole se budu zabyvat pojmem pohyb a pohybova aktivita, protoze
spravna zivotosprava a pravidelna pohybova aktivita, jako jeji soucast jsou zakladnimi

preventivnimi opatfenimi, kterymi mizeme pfispét k ochrané svého zdravi.

1.1.1 Pohyb
Pohyb dle Pastucha a kol. (2011) patii k zakladnim biologickym potfebam a

projevum lidského Zzivota.

Zivot jako celek za¢ina pohybem bungk, tim e se hybeme, rosteme. Clovék
roste pohybem v mnoha oblastech nejen z hlediska objemu svalové hmoty, zaroven
roste a rozkvéta to, co pfimo nevidime a to nervova soustava. Pohyb ovliviiuje i rozvoj
dusSevni a socialni. (Poldkova 2019)

Pohyb je oznacovan jako znamenim zivota. I kdyz si myslime, ze jsme v klidu,
provadime dechové pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srdeCnim stahim a dal§im
pohybim naseho téla. Harmonicky propojena je v lidském pohybu propojena slozka
fyzicka, duSevni, a duchovni a to v individualni podobé a vztazich k okolnimu svétu.
Pohyb patfi také mezi vyrazovy prostiedek Clovéka. Je jazykem jeho pocitd a nalad, je
prvotni formou prastaré lidské komunikace. (Muzik, Krej¢i 1997)

, Kazda hodina ztraceného casu v mlddi je zdrodkem nestésti v budoucnosti.

(Napoleon Bonaparte)

1.1.2 Pohybova aktivita
Pohybovou aktivitu 1ze nejjednoduseji definovat jako ,,jakykoliv télesny pohyb

zabezpecovany kosternim svalstvem, jehozZ vysledkem je zvySeny vydej energie nad

klidovou uroveri metabolismu. ““ (Sigmundova, Sigmund 2015)

Dle Svétové zdravotnické organizace je ,,pohybova aktivita jakdkoliv aktivita

¢

produkovand kosternim svalstvem zpiisobujici zvySeni srdecni a dechové frekvence.

Sekota (2015) pod pojmem pohybova aktivita rozumi pohybovou cinnost, ktera

vyzaduje energeticky vydej nad troven vydeje v klidovém stavu a zvySuje pozadavky
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na funkci organismu. Do pohybovych aktivit zafazuje vSechny pracovni €innosti véetné
domacich praci a zaymovych Cinnosti, jako je napiiklad rybolov, zahradkafstvi nebo
vCelafstvi a dale vSechny fizené sportovné pohybové a télovychovné aktivity
vykonavané kolektivné nebo individualné. Uvadi také, ze k hlavnim cilim pohybové
aktivity patfi zvySeni ¢i zachovani pohybové vykonnosti, upevnéni ¢i zachovani zdravi,
redukce hmotnosti a prodlouzeni délky aktivniho véku.

Pohybovou aktivitou je tedy podle jiz zminénych autorti chize, béh, skok, hod,
plavani, fotbal apod. Je soucasti sportu, chize do skoly, Skolnich aktivit ale i détské hry.
(Kaplan 2020)

Dle Pastucha a kol. (2011) pravidelna pohybovéa aktivita je jednou z podminek
zdravého zivotniho stylu a je také nezbytna jako prevence obezity a rdaznych
onemocnéni. Pravidelna pohybova aktivita ma celou fadu pozitivnich fyziologickych a
socialnich uCinkti. Je prostfedek k uCeni se, seznamovani se s prostfedim, napomaha
nam jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim ziskat potfebné
zkuSenosti. Pohyb je také prostiedkem jak komunikovat s ostatnimi, jak vyjadrit sebe
sama, napomaha nam k ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, pomahani si,
vzajemného srovnavani, soupefeni a spoluprace. Pohybova aktivita zahrnuje vSechny
pohybové Cinnosti ¢loveéka, pohybové ukoly kazdodenniho zivota, pracovni, lokomocni
a dalsi ucelové pohyby, t€lesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci. Jde o cely

komplex lidského chovani.

télocvicna domaci
rekreace prace

Pohybova

aktivita

aktivni
transport

Schéma ¢. 1: Schéma pohybové aktivity (Strategic Inter-Governmental forum on
Physical Activity) in Pastucha a kol. (2011).
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V kazdé pohybové aktivité dle Pastucha a kol. (2011) rozliSujeme ctyfi zakladni

pohybové dovednosti, kterymi jsou obratnost, rychlost, sila a vytrvalost.

Témetr bez vyhrad je dle Sekoty (2015) pfijiména teze o vyznamném vlivu
sportovnich Cinnosti na utvafeni povahovych rysu. Ti, ktefi sdileji mytus o sportu jako
nastroji pozitivni tvorby charakteru, jsou spiSe naklonéni podporovat své déti v aktivni
ucasti na sportovnich aktivitach, néktefi véfi, ze bez sportovni zkuSenosti by zivot
neprobihal pln€ a bohaté. Existuje fada zajimavych zjisténi tykajicich se vztahu sportu a
socialni stratifikace, které poukazuji na to, ze vyssi socialni vrstvy praktikuji jako bézny
sport squash, tenis, golf, vodni sporty nebo lyzovani. Nizsi socidlni vrstvy vyuzivaji
otevienost piistupu predevsim k fotbalu, lednimu hokeji, tanci nebo rybareni. Bylo také
zjisténo, ze muzi preferuji predevs§im fotbal, cyklistiku, golf a rybafeni a zeny davaji
prednost spise aerobiku, tanci, brusleni a plavani. Aktivni zivotni styl tvofi nedilnou

soucast vychovné prace predevsim ze strany ucitelt télesné vychovy.

1.2 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita je jednou z nejvyznamngjSich potieb ditéte. (Muzik, Krejci
1997)

Kaplan (2020) uvadi, ze jednou ze zéakladnich zivotnich aktivit pro spravny
vyvoj détského organismu je dostatek pohybové aktivity. Od prvniho roku se spontanni
pohybova aktivita realizuje v podob¢ her. V pozdéj§im véku jsou hry zaméfeny urcitym
smérem a dostavaji urity obsah podle motivace, prevazuji hry ve volném terénu. Lépe
formu. Co se tyka meéstskych déti, je nutné jim vSestranné pomahat ve vyuzivani
organizované 1 spontanni ¢innosti.

Dle Dvorakové (2009) se sportem rozumi pohybova aktivita, kterd je
vykonnostné a soutézivé zametrena. PredSkolni déti, ale 1 déti star$i maji touhu se
pohybovat, hrat si nebo zavodit a konecny vysledek, tedy ocekavany vykon je pro n¢ az
na druhém misté. V terminologii jinych zamotskych statd byva hrani a pohybovani se
pro radost i bez velkych vykona nazyvano jako sport. Ve Skole se také pfilis nerozlisuje
sport od télesné vychovy. Hybe§ se? Tedy sportujes. Takto chape sportovani i
Dvotakova (2009). Podle psychologa Piageta je v obdobi do dvou let véku ditéte velmi
dulezité vytvareni schémat a vzori v pohybovém vyvoji. Podle socialniho psychologa
Eriksona vyvojova teorie o naSem zacleniovani se do spolecnosti podtrhuje to, ze prave
v emocionalnim a davérném prostiedi rodiny dité ziskava prvni pohybové a vztahové
poznatky. U obou citovanych vyvojovych psychologi je pohyb uvadén jako zdroj
poznani, komunikace a zaclefiovani ditéte do spolecnosti.

Pohybovou aktivitu 1ze ¢lenit podle riznych kriterii a hledisek. Fromel, Novosad
a Svozil (1999) déli pohybové aktivity nasledovngé:
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1. Kazdodenni a sportovni pohybové aktivity

Kazdodenni pohybové aktivity jsou aktivity, které jsou soucasti bézného
zivota Clovéka. Lze sem zaradit chiizi do Skoly i ze skoly, praci v domacnosti
i na zahradce, chiizi na autobus nebo do schodi, prochazky a nakupy. Pro
takové kazdodenni pohybové aktivity neni potieba specialniho vybaveni ¢i
zafizeni.

Pohybové aktivity sportovni dovednostniho typu jsou pohybové aktivity,
které vedou ke zlepSeni te€lesné zdatnosti. DEli se na vytrvalostni, silové a
rychlostni. Aktivity jsou realizovany opakované, maji urcitou strukturu a ve
vétsiné pripadd jsou planované. Tyto pohybové aktivity probihaji ve
specialnich zafizenich s urcitym specialnim vybavenim nebo sportovnim

uborem.

2. Pohybové aktivity organizované a neorganizované

Neorganizovand pohybova aktivita je provadéna volné bez pedagogického
vedeni a je emotivné podminéna. Je vykonavana na volném prostranstvi, jako
hfisté, volna prostranstvi u domu, nebo vyuzit pfirodnich podminek jako
parky, louky, polni cesty. Prikladem téchto pohybovych aktivit mize byt
behani ve volném prostoru, prochazky, détské hry venku, jizda na kole,
bruslich, vylety a dalsi. Do spontannich pohybovych aktivit lze zaradit také
cestu do Skoly a ze Skoly nebo pohybové aktivity spojené s dennim rezimem,
jako jsou domaci prace, zahradni prace nebo prochazky se psem.
Organizovana pohybova aktivita je provadéna pod vedenim ucitele, cvicitele
nebo trenéra. Tato pohybova aktivita je provozovana a organizovana riznymi
zajmovymi institucemi a zafizenimi zabyvajicimi se sportem. Jedna se o
zajmové krouzky, oddily, organizace, kluby nebo kurzy. Mezi né muazeme
zatadit napfiklad Sokol, Skaut, tane¢ni Skoly, DDM nebo sportovni a
télovychovné kluby.

Dalsi autoti dle Kaplana (2020) déli pohybovou aktivitu na dva druhy:

Bézné denni pohybové aktivity — jsou soucasti kazdodennich sebeobsluznych
¢innosti, jako jsou napiiklad chize po schodech, tklid domacnosti nebo
odmetani sné¢hu pred domem. Jednd se o situace, které vznikaji v bézném

dennim zivoté.
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e Pohybové aktivity dovednostniho charakteru — jsou planované, strukturované,
zamérné opakované, ucelové, Casove a prostorove vymezené. Tyto pohybové
aktivity vedou ke zlepseni ¢i udrzeni jedné nebo vice slozek télesné zdatnosti.

Vétsinou vyzaduji adekvatni prostory nebo zafizeni, nacini a obleCeni.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pohybova aktivita je pro déti nezbytna. Diky ni
dochazi k rovnomémému rastu a vyvoji organismu. Kromé vysSe uvedeného clenéni
pohybovych aktivit mizeme pohybovou aktivitu délit na vhodnou a nevhodnou pro
détsky organismus. Co se tyka vhodné pohybové aktivity lze do ni zaradit Skolni
télesnou vychovu, zde hraje vyznamnou roli ucitel, ktery by mél u kazdého zaka
vytvorit kladny vztah k pohybu, jelikoz je pohyb nedilnou soucasti détského zivota a je
jim pfirozeny. Mezi benefity sportovni aktivity patii duSevni zdravi, pocit pohody, pocit
socialni pohody a fyzické zdravi. Hodiny télesné vychovy by mély byt fizené a nemélo
by to byt o tom, ze da ucitel détem fotbalovy mic, nebo palky na florbal a necha déti
volné hrat. To muze byt jeden z divodu, pro¢ nasledné nékteré déti nosi omluvenky a
télesné vychovy se nechtéji tiCastnit a nasledn€ travi sviij volny ¢as u monitoru pocitace,
tabletu, mobilu, nebo televize. Pro déti by méla byt pohybova aktivita atraktivni,
zabavna, hrava a soutéziva, aby se v ni dala vyuzit spontannost a hravost déti. Déti
bychom k pohybu méli vést formou hry. Pohyb ovliviiuje jak stranku fyzickou tak
psychickou, coz ma vliv na vyvoj vlastnosti ditéte. Vede k rozvoji ctizadosti a vile.
(Kaplan 2020)

Existuje tzv. pyramida pohybové aktivity, ktera podle Suchomela in Kaplan (2020)
nabizi typy a varianty pohybovych aktivit, které by déti mély zahrmout do svého
tydenniho pohybového rezimu.
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Schéma ¢. 2: Pyramida pohybové aktivity déti (Kaplan 2020)

V pohybové aktivité je také dulezita pohybova gramotnost, ktera popisuje
kvalitativni troven clovéka motivovaného uplatiiovat své pohybové schopnosti,
dovednosti a védomosti pro kazdodenni pohybovou aktivitu, ktera pozitivné ovliviiuje
zdravi. Pohybovéa gramotnost zkouma pohyb z hlediska celé osoby. Zahrnuje fyzické,
emocni a duSevni zapojeni do pohybové aktivity. Rozvoj pohybové gramotnosti spociva
v tom, ze se radi hybeme a pohyb si uzivame. Pohybova gramotnost se tyka kazdého,
nezalezi na véku, schopnostech ani osobnich cilech, je o naplnéni vlastniho potencialu.
Mezi zakladni pohybové dovednosti pro rozvoj pohybové gramotnosti patii jizda na
kole, béhani, kopani, balancovani, nebo také hazeni, chytani, skéakani, protahovani,
brusleni nebo plavani. (Gaba et al. 2022)

V tabulce €. 1 jsou uvedeny nejatraktivnéjsi sporty u déti a mladeze podle pocta
¢lent v oddilech z roku 2021.

Tabulka ¢. 1: Atraktivita sportu v ¢esku podle ¢leni v oddilech

1. Fotbal 369 828

2. Tenis 55726

3. Atletika 46 872

4. Volejbal 45928

5. Florbal 45 748
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6. Ledni hokej | 41 574

7. Lyzovani 27552

8.  Plavecké | 26 513
sporty

9. Basketbal 22 498

10. Hazena 15679

(Zdroj: Ceska unie sportu 2021 in Gaba et al. 2022)

1.2.1 Vyznam pohybu v détském véku
., Dité, které se hybe, je ditétem, které se uci. “ (Gill Connell)

Dle Polakové (2019) nejlepsi podminky pro uceni nachéazi déti v rodin€. Rodina
patii mezi zakladni pilife spravného vyvoje ditéte. Déti jsou v obdobi od narozeni do
Sesti let nejcitlivéjsi na vnimani svéta a praveé v tomto veéku jsou jim nastaveny zaklady,
na kterych budou stavét v podstaté cely zivot.

WHO (2009) doporucuje, aby se déti a dospivajici kazdy den vénovali alespon
jednu hodinu stifedné az vysoce zatézujici pohybové aktivité. Existuje mnoho poznatku
o pozitivnim vlivu pravidelného pohybu na fyzické i1 psychické zdravi cloveka. Toto
doporuceni ale po celém svété plni pouze pétina déti a dospivajicich. Organizovana
pohybova aktivita a sport jsou jednim z kliCovych prostfedkii k navySeni objemu
pohybu ve volném case. Aktivity, které jsou provadéné v ramci sportovnich a
télovychovnych kluba pfispivaji k fyzické zdatnosti a motorickych dovednosti.
Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje duSevni zdravi a jsou vhodnym prostiedkem
socializace.

Gaba et al. (2022) v narodni zpraveé uvadi ze ,, Aktivni rodice vychovavaji aktivni
déti“ a doporucuje, aby rodiCe sli détem prikladem, podporovali své déti k pohybu,
ukdzali jim, ze pohyb je z&bava, aby chvalili své déti, kdyz jsou aktivni, nahrad’te
spolecny Cas u televize jinymi aktivitami, vénujte se spolecné pohybovym a jinym
aktivitam.

Dalsi nezastupitelnou roli v utvafeni pohybovych navyka déti a dospivajicich ma
Skola. Zdravé Skolni prostfedi podporuje pohybovou aktivitu zakd nejen
prostfednictvim télesné vychovy. Pohyb je také mozné nabizet pied a po vyucovani, o
prestavkach, nebo dokonce v prib&hu vyucovani. Bezpecnost v okoli skoly a vhodné
vybaveni také pozitivn ovliviiuje pohybové chovani zak(. Skola moze d&ti piivést
k pohybu, naptiklad aktivnimi pfestavkami, kvalitnim vybavenim, pohybem ve

vyucovani, aktivnimi hodinami télocviku, nebo pestrou nabidkou sportovnich kurza.
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Dalsi roli hraje také mistni samosprava, komunita a prostfedi. Vhodné podminky a
kvalitni prostfedi v okoli bydlisté jsou dilezitym predpokladem pro pozitivni zmény
v zivotnim stylu obyvatel. Mistni politika, infrastruktura a obcanskd vybavenost
ovliviiuji a poskytuji pfilezitosti pro pohybovou aktivitu déti a dospivajicich. Zdravé a
aktivni mésto vytvari vyssi sidleni hustota, vyssi pocet zastavek MHD, vyssi konektivita

a dostupnost parku. (Polakova 2019)

Predskolni vék a pohyb
Dle Zuzkové in Sekota (2015) by se déti predSkolniho véku mély pravidelné

sportovni aktivité v€novat ¢trnact az Sestnact hodin tydné. Pediatr Prof. Kucera in
Dvorakova (2009) uvadi primérnou potiebu pohybu piedskolniho ditéte pét hodin
denné, o rok starsi dité ma tuto potfebu asi o hodinu nizsi a s pribyvajicim vékem se
dale snizuje.

Predskolni vek je také oznacovan jako obdobi pro rozvoj Skolnich dovednosti a
také je pedagogy oznacovan jako zlaty vék motoriky. V obdobi pfipravy na Skolu je
jednou z dulezitych soucasti pohyb a cviceni celého téla, tzv. hruba motorika. Pokud je
z hlediska vyvoje vSe v poradku, zdravy predskolak by mel umét behat, skakat na jedné
noze a zvlada cval vpied i stranou. S blizicim se Sestym rokem a nastupem do Skoly
dokaze dité pochodovat se spravnym pohybem pazi, ma dobrou rovnovahu, je
koordinované, obratné, umi hazet mic, tleskat. Dle odborniku, ktefi se zabyvaji détmi, je
vhodné pro dité, co nejdéle praktikovat jakékoliv vSestranné cviCeni. Ideélni je tedy
veénovat se pravidelnym kratkym cvicenim doma a doprat détem jakykoliv pfirozeny
pohyb s kamarady venku. Pfedskolaci se mohou ucastnit jakéhokoliv pohybového
krouzku s prvky gymnastiky nebo atletiky. Je pro n¢ také skvéla détska nebo rodinna
joga protoze je vSestranna, zabavna a zahrnuje rovnovazné a posilovaci cviky, cviky na
koordinaci a dechové cviCeni, které je dulezité pro trénink motoriky mluvidel. Udrzeni
rovnovahy je jednou z nejdiulezitéjSich dovednosti ditéte. Rovnovaha patii mezi
smyslovou aktivitu a Uzce souvisi s pohybem a se spravaym drzenim téla. Tato
dovednost je klicova z hlediska dozravani mozecku. Mizeme si v§imnout kolik déti ma
dnes ochablé bfisni svaly, shrbené télo nebo chodidla vytocena ven ¢i ploché nohy. Déti
maji od utlého v€ku zkracené svaly a jsou neohebné a musi proto vyhledat fyzioterapii
nebo podstupuji rehabilitace. Je dulezité si uvédomit, ze spravné drzeni téla zacina u
postaveni nohou. Jsou dulezity cviky na posileni a protaZzeni nozni klenby, lze do
bézného dne zaradit cviky jako chtize po Spickach, psani nohou nebo balan¢ni pomicky,
které jsou velmi dulezité. U déti, které maji problémy s rovnovahou a pohybem si
muizeme vS§imnout obtizi v psani, ¢teni, mluveni a obecné€ uceni. Pro predskolaky je

dulezita pochvala a pocit ze si to uzili a bavilo je to, proto je dilezita spravna motivace,
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zabavnost a opakovani dulezitych cvikd, aby si je uchovaly v paméti, je vhodna
predvidatelnost a opakujici se ritualy. (Polakova 2019)

Cim je jedinec mladsi, tim vétsi podil sportovni aktivity hraje roli ve vztahu
k fyzickému vyvoji a v kontextu vytvareni celozivotnich navyki a hodnotovych
smeéfovani. Predevs§im pro déti predskolniho véku jsou pohybové aktivity zalozené na
sportovni povaze s ohledem na psychosomaticky vyvoj velmi dalezité a mohou ¢asové
dosahovat denni pohybové zatéze az Sest hodin. Pfi volbé sportovni aktivity je dulezité
prihlizet na stuperi télesného vyvoje, pohybové dispozice, individualni vék, prekonané
choroby a celkova zdravotni stav. Pfi utvafeni vztaht déti a mladeze ke sportu hraje
vyznamnou roli rodin. Mezi vyznamny motivacni faktor patii sila osobniho piikladu a
osobni zkuSenosti. Z vyzkumt vyplyva, ze z hlediska vyznamu vlivu rodic¢i neni
prekvapenim, ze chlapce v tomto ohledu ovliviiuji spiSe otcové a naopak divky spisSe
matky. (Sekota 2015)

Pastucha a kol. (2011) uvadi, ze v tomto obdobi pfetrvava autorita rodi¢e nebo
vychovatele a sklon k napodobovani vzori. Dochazi k propojeni cilenych pohybu
s myslenim, ¢ehoz vyuzivame pro motivaci k pohybové aktivité formou her. Hra se
vtomto obdobi stava zakladnim prostfedkem uceni a rozvoje ditéte. Dé&ti si
neuvédomuji spojitost pohybové aktivity s néjakou povinnosti, rady behaji, hraji
s kamarady, chodi na prochazky. Prostfednictvim détské hry se déti uci socialni
interakce. Intenzivni potfeba pohybu v tomto véku mize byt nékdy mylné€ vylozen jako
neklid nebo nekézen. Pokud dojde k omezovani, zakazovani nebo dokonce k trestani
téchto déti narusi zavazné negativnim zpusobem vztah ditéte k pohybu. Na druhou
stranu i opacna situace, tedy nafizovani a necitlivy natlak mize vyvolat trvalou nechut
k pohybu. Déti maji pohyb radi a je jim vlastni a proto by kazdé dit€é mélo mit radost
z moznosti pohybovat se az do za¢atku Skolniho véku.

Mezi vhodné cviky pro spravny rozvoj pohybového aparatu u predskolnich déti
dle Polakové (2019) patfi balan¢ni jogové pozice, cviceni jogovych pozic ve dvojicich,
uvolfiovani zapésti, uvoliiovani pifedlokti a ramen, skakani pres Svihadlo, skakani
panaka, krouzime predloktim a pazemi, tleskani ve dvojicich proti sobé a cviceni o¢i.
Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék = maly dospély. Déti v tomto veku potiebuji zazivat uspéch
nez kdykoliv predtim. Oveétuji si svoje schopnosti a moznosti a ziskavaji tak pocit
seberealizace a sebediveéry. V tomto v€ku zacinaji byt déti samostatné, inteligentni,
vyspélé a svobodomyslné. Nejdulezitéjsi je v tomto obdobi pochopeni. Dité musi
pochopit, co po ném chceme a pro¢ to chceme a na druhou stranu dospéli musi
pochopit, pied ¢im dité stoji, kdyz po ném néco pozadujeme. Béhem prvnich sedmi let

véku ditéte zavrSujeme to, co jsme zaseli v utlém détstvi. (Polakova 2019)
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Po nastupu do Skoly maji déti pres den méné prirozeného pohybu, nez jak tomu
bylo v obdobi skolky, coz dle Pastucha a kol (2011) klade vysoké naroky na rodinu,
kterd by méla ditéti zajistit dostatecné mnozstvi mimoskolni pohybové aktivity. Ze
strany rodi¢u je velmi dulezita podpora sportovnich Cinnosti déti, protoze zajistuje
dostupnost sportovnich zafizeni a programi pohybové aktivity pro déti.

Po skole jsou déti vétsSinou v druziné nebo je rodi¢e vozi na krouzky ve forme
jednoho druhu sportu. V dne$ni dobé uz moc neuvidime déti, které by behaly venku,
kopaly do balonu nebo skakaly gumu, tyto ¢asy jsou jiz pry¢. Pokud se dité vénuje jen
jednomu sportu, mize to pro né€ z dlouhodobého hlediska predstavovat i zdravotni
riziko. Jako pfiklad Ize uvést fotbalisty, ktefi kopou do baléonu uz od utlého veku,
vétsina z nich méa nohy do ,,0%, coz je pak pficinou Spatné nastavené¢ho pohybového
aparatu Ci zranéni nebo bolesti. S postupem casu lze vidét, ze mnoho rodica chce mit ze
svych déti vrcholové sportovce. Praxe ale ukazuje, ze pokud dité provozuje jeden sport
uz od utlého veku, vétsinou piijde velky zlom v patnacti letech, kdy je prestane bavit. Je
dulezité, abychom déti nevedli vyhradné€ k soutézim a vyhram, a tim je tak od sportu
neodradily. Sport by mél byt pro déti hlavné zabavou. Aby u déti nedoslo k pretizeni
organismu je v obdobi vyvinu dulezité vybrat néjaky vSesportovni krouzek. Mél by
rozvijet a koordinovat vSechny svalové skupiny, mél by byt rozmanity a zabavny. Dle
prof. Kolafe in Polakova (2019) je dulezité kritérium pro vybér daného sportu napf.
schopnost napodoby, jako piiklad uvadi vrcholové sportovce, pokud dité zvladne
napodobit pohyb trenéra, mize to byt jeden ze zasadnich davodd, zda je pro néj sport
vhodny. Poldkova (2019) uvadi, ze optimalnim sportem dle jejiho nazoru je lezeni na
umélé sténé, atletika, gymnastika nebo obycejna chiize. Idealni kompenzacni cviceni
uvadi rozevicku, strecink a relaxaci. Co se tyka doplikovych aktivit, doporucila by
vSestranné)§i krouzky jako skauting, vodacké nebo turistické oddily, kde dité travi Cas
venkovnimi aktivitami, uci se orientovat v pfirodé a postarat se samy o sebe nebo o
druhé. Vhodnymi cviky pro spravny rozvoj pohybového aparatu jsou napiiklad houpani
na balancnich podlozkach nebo micich, kresleni lezatych osmicek, tanec a rytmické

pohyby, aktivity venku nebo drep.
Pastucha a kol. (2011) uvadi, ze déti mladsiho Skolniho véku by mély travit

aktivnim pohybem stejny cas, jako travi ve Skole, idealni doba je pét hodin denné.
Zuzkova in Sekota (2015) zase uvadi, ze by se déti mladSiho Skolniho véku mély
sportovni aktivité vénovat osm az deset hodin tydné. Nedostate¢na dotace hodin télesné
vychovy ve Skolach a netcast déti na pravidelné pohybové aktivité mize vést k rozvoji
détské obezity. Pohyb rozviji vSestrannou pohyblivost a ohebnost a podporuje télesnou
zdatnost. Pohyb by se v tomto obdobi mél skladat predev§im z her, které se vice

zaméfuji na rozvoj koordinace pohybu a spoluprace v kolektivu, tzn. skupinové hry.
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Hra jako soucast pohybového uceni

Hrou se obvykle v literatufe oznacuje jakakoliv spontanni Cinnost, ktera vede
k uspokojeni jedince. Hra neoznaCuje ani nezahrnuje zadné specifické pohybové
¢innosti. Hrou se stava kazda Cinnost, ktera je vnitiné odmeénujici. Hrova Cinnost nas
motivuje k dal§i ulasti a nepotiebuje k tomu 74dné vn&jsi odmény. Uastnik takové
¢innosti proziva vnitini potéSeni, jehoz nedostatek vede k pasivité a nude. Subjektivni
zkuSenosti ze hry ukazuji, ze hry maji osobni vyznam a dulezitost pro setrvalou uc¢ast na
pohybové Cinnosti v celém Zzivoté. Mnoho radostnych aspektd pohybovych cinnosti se
ztraci elementarnim ddrazem na racionalni efekty, jako naptiklad zvySeni zdatnosti.
Pohybova cinnost déti by vSak méla byt radostna a plna prozitkd. Proto je dilezita
nejprve hra a potom zdatnost. Hra ma uzky vztah k uCeni. Zajem o hru muze byt
ucitelem preveden na zajem o uceni. V télesné vychové je to zejména zajem o uceni se
novym pohybovym dovednostem. Ve hie se uspokojuje touha déti spolupracovat a
priméfené soutézit. (Muzik, Krejci 1997)

,, O hre se casto mluvi jako o zpiisobu vniku od formalni vyuky. OvSem pro déti
je hra serioznim zpiisobem, jak se ucit. Hrani si je pracovni ndplni détstvi.“ (Fred
Rogers)

Dle Muzika a Krejci (1997) nelze zit v predstavé, ze dité se od pfirody pohybuje
spravné a ze budou tyto pohyby pouze zaclenény do hry a soutézi. Neskolené pohyby
mohou byt stejné tak spravné jako nespravné. Je dulezité se proto zajimat, zda
motorické uceni je jakymsi dynamickym procesem a jaké ma zakonitosti. Zakladnim
pojmem a soucasné vysledkem pohybového uceni jsou pohybové dovednosti eventualné
pohybové navyky. Za dovednost je povazovan stupenn zvladnuti urcitého pohybového
celku. Pohybova Cinnost je nadfazena pojmu pohybova dovednost, naptiklad vybijena je
pohybova Cinnost a zahrnuje fadu pohybovych dovednosti jako bé&h, hazeni a chytani
mice. Je tfeba zdUraznit, ze hrou v t€lesné vychové nemame na mysli jen hru sportovni
nebo pohybovou, ale kazdou pohybovou aktivitu, ktera nas vnitiné uspokojuje a
odménuje. Pojem aktivni hra mizeme definovat jako souhrn nestrukturovanych a
neorganizovanych pohybovych cCinnosti. Cilem této aktivity je radost z Cinnosti
samotnych. Vstup ditéte do Skoly je spojen s omezenim jeho pohybové aktivity a to jak
kvalitativné tak kvantitativné. Pohyb ditéte v pfedSkolnim véku byl spojovan zejména
s hrou, ktera byla jednim z hlavnich zdroji jeho poznavani svéta. V télesné vychové je
kladen diraz na zejména na aspekt zdatnosti a na vymezené pohybové aktivity, jako
gymnastickd cviCeni, techniky sportovnich disciplin a hry s pfesnymi pravidly a
systémy, kdy se pohyb téla zaCina uzavirat do danych stereotypu. Je kladen ddraz na
zavodéni a soupefeni a pohyb se proto stava oblibenym predev§im u téch, kteri
vyhravaji. Je dualezité dat pohyb i détem, které k nému nemaji velké vrozené

predpoklady.
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Motivace déti ve vztahu k pohybové aktivité

Do motivace déti se zapojuji pfedev§im rodi¢e vykazujici praktické zkuSenosti
s minulou ¢i souCasnou aktivni sportovni Cinnosti. Zejména na pidé rodiny se
aktualizuje emocionalita sportu odvijejici se od radostného prozivani, kde prioritou je
pozitivni zazitek. Ten je dilezity pro ziskani kladného postoje k zaméfeni, intenzité a
trvalosti sportovnich aktivit, stejné jako svym opanym zamérenim i1 negativni zazitek.
Vztah déti k pohybové aktivité také ovliviiuje troven vzdélani rodi¢t. Rodice s vys$sim
vzdélanim zpravidla vice ocenuji a docefiuji nezbytnost harmonizujicich sportovnich
pohybovych aktivit a jsou tedy pfistupnéjsi pro jejich rozvoj ve vztahu k vlastnim
détem. Dochazi k narGstu skupiny déti sniz§i urovni obratnosti, které maji svoji
pohybovou aktivitu omezenou pouze na hodiny povinné télesné vychovy. Déti s nizkou
urovni obratnosti pak jsou ty déti, které zahrnujeme do skupiny pohybové pasivnich.
Naopak déti, které vykazuji vysokou pohybovou aktivitu, se vyznacuji obvykle 1
vysokou urovni fyzické obratnosti nebo herni dovednosti. U déti v rekreacnim sportu
dominuji spiSe motivy zdravi, radosti, pohody a relace pred povahou vykonnostniho
nebo dokonce vrcholového sportu. Sekota (2015) uvadi, ze ¢im vys§i vyznam pfisuzuji
rodiCe sportu, tim silngji déti chapou sport jako hodnotnou ¢innost. Prvni zkuSenost
malych déti se sportovnimi aktivitami probiha obvykle na pudé€ rodiny. Zajem o sport
umocitiuji rodice 1 obdarovanim svych déti sportovnim obleCenim a sportovni vybavou.
Jsou to opét rodice, ktefi uci své deti hazet si s micem, jezdit na bruslich, plavat a jezdit
na kole. Jisté pfipustime, ze déti z neuplnych rodin nebo zrodin s nizkymi piijmy
nemaji vétSinou stejné prilezitosti jako déti z plné funkCnich rodin. Finanéni zdroje
ovliviiuji druh a frekvenci sportovnich Cinnosti jedince predevs§im praveé v détstvi.
Détské rozhodovani o aktivni sportovni ucasti souvisi s jeho individualni identitou,
hodnotovou orientaci, uspéchu nebo mife vlastniho sebevédomi. Roli hraje také

zkuSenost s pohybovymi aktivitami béhem raného détstvi.

Dulezitou roli v motivaci déti k pohybové aktivité zastava i télesna vychova ve
Skolach. Je to prilezitost pripravit déti na zdravy zivotni styl a vede déti k vyznamnym
spoleCenskym hodnotam, jako je disciplinovanost, solidarita, tolerance, tymovy duch a
fair play. Ziskani pohybovych zakladd usnadiiuje pribézné osvojovani dalSich
pohybovych dovednosti. Zvysuje také pravdépodobnost vytvoreni navyku pravidelné
ucastni na pohybovych aktivitach. (Pastucha a kol. 2011)

Dle Kaplana (2020) ma zéasadni vliv na dité€ jeho ucitel, pfedevsim déti mladsiho
Skolniho veéku svého ucitele nekriticky uznavaji a co jim ucitel fekne je vzdy pravda, co
déla ucitel je vzdy spravné. Ucitelé, ktefi pasobi na prvnim stupni zakladnich skol,
mohou svym pfistupem a postoji ke sportu motivovat déti k dostatecnému mnozstvi
pohybovych aktivit a vychove ke zdravi. Ve Skole jsou nékteré déti v télesné vychove

motivovany znamkou, ale v télesné vychové by méla byt motivaci spiSe pochvala
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ucitele, ktery by nemél chvalit pouze déti pohybové nadané, ale také déti, které nemaji
vrozené¢ pohybové predpoklady. Tyto déti potrebuji slySet pochvalu za kazdé malé
zlepseni a pokrok, ktery v hoding udé&laji. Cinnosti spojené s pohybovou aktivitou je tak

zacnou vice bavit a v tomto pfipadé mizeme oCekavat zvySenou aktivitu.

Rizika spojena s nedostatkem pohybu u déti

U déti predSkolniho veéku, které jsou v pohybové aktiviteé omezovany lze
vystopovat rizikové faktor, které napovidaji o nebezpeci vzniku chorob, jako nemoci
ob&hového ustroji, problémy s pateti a klouby nebo vznik obezity, ktera se podili na

problémech obéhového ustroji nebo problémech ortopedickych. (Dvorakova 2009)
Nedostatek pohybové aktivity patfi mezi Ctvrty rizikovy faktor globalni

umrtnosti po vysokém krevnim tlaku, koufeni a vysoké hladiné krevniho cukru. Obezita
a nadvaha jsou odpovédné za 5 % celkové umrtnosti. Na druhou stranu dostatecné
mnozstvi pohybové aktivity je spojovano s fadou zdravotnich benefiti jak v détském,

tak adolescentnim a dospélém véku. (Sigmundova, Sigmund 2015)

Intenzivni a dlouhodoby pohyb dokaze trénovat a ovlivnit vnitini organy a
pozitivné pusobi na udrzeni zdravé télesné hmotnosti a na redukci vyskytu obezity.
Pokud chceme nasemu zdravi prospét, musime se pohybem zadychat a jesté v ni
néjakou dobu zistat. Nékdy nedokazeme uvérit tomu, co nase déti vydrzi. Mizeme mit
pocit, Ze jsou k neutahani, ale pfesto by na§ odhad byl daleko od vysledki méfeni
predskolnich chlapct a divek. Méfeni ukazalo, ze divky a chlapci ubéhnou primérné
lkm za Sest minut, primémé 1700m ub&hnou za dvanact minut. Za celosvétovy
problém je povazovana obezita. V pribéhu let se pocet obéznich lidi a déti neustale
zvySuje. Obezita pietézuje patet a klouby a negativné ovliviiuje funkci vnitinich organt.
Otylé dit€ je méné obratné a tato neobratnost je velmi Casto vyclenuje z détské
komunity. Prevenci obezity by me¢l byt zdravy zivotni styl, ktery je rodinou predavan
détem do jejich samostatného budouciho zivota. Zdravy zivotni styl se sklada ze zdravé
vyzivy a dostatkem pohybu. Dalsim faktorem je i schopnost odpocivat a odbouravat
stres, coz muze taky velmi pozitivn€ pusobit na pohyb. Jak jiz bylo zminéno vySe
divodem vzniku obezity u déti je nedostateCny pohyb a Spatna vyziva. V dnesni dobé¢ se
rodi¢e boji nechat déti samotné na hfisti, kde se mohou objevit nebezpecné piedméty,
nedaveéryhodni lidé nebo mohou od nékterych veétSich déti prinést domt nevhodné
vyrazy a chovani. A protoze je dne$ni doba uspéchana a Casto rodi¢e nemaji na své déti
Cas a tak zlOstavaji doma a davaji prednost spiSe virtualnimu svétu ve formé
pocitaCovych her nebo socidlnich siti. Matetfské Skoly umoziuji alespon c¢astecné
vytvareni kamaradskych skupin, komunikacnich pfilezitosti nebo setkdvani mladSich a
starSich déti. (Dvorakova 2009)
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1.2.2 Skolni pohybové aktivity

Kvalita zivota mladeze je ovlivnéna prakticky v§im, s ¢im se v zivoté setkava. Je
proto dulezité, aby se Skolni télesna vychova se svou formativni, propedeutickou,
kultivacni, kulturné socializacni a v neposledni fadé zdravotni funkci co nejvice podilela

1 na naplfiovani bezprostrednich a aktualnich cilovych aktivit. (Fromel, Novosad, Svozil
1999)

Martens (1997) uvadi, ze za podstatné principy pohybové aktivity povazuje:

e Princip vhodného chovéani pii pohybové aktivite,

e princip sebehodnoceni pii pohybové aktivité,

e princip zadbavy a vzruSeni pfi pohybové aktivite.

Zak stravi vetsi ast Zivota v prostiedi skoly. V této dob& na n& vedle $koly
pusobi zejména rodina. Pokud rodina nevede k vytvareni hodnotového systému, v némz

jsou zasady zdravého Zivotniho stylu na pifednim misté, je puasobeni Skoly v podstaté

nezameénitelné.

Skola spole¢né s rodinou ma podporovat télesny, rozumovy a mravni vyvoj déti
a vést déti k aktivnimu zivotnimu stylu, ktery by se mél stat zakladem zdravého a
hodnotného zivota v dospélosti. Podle Muzika, Krej¢iho a Sigmunda in Kaplan (2020)
by dulezitou soucasti vychovy meéla byt dostate¢na motivace k aktivnimu traveni
mimogkolni &asti dne. Zaci pii prechodu z mateiské Skoly na zakladni $kolu musi ve
Skole vydrzet vétsi Cast vyuky ve statické poloze v lavicich. Projekty a programy pro
podporu zdravi jsou zahrnuty v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani.

Kaplan (2020) mezi formy pohybové aktivity ve Skole zahrnuje:

e Pohybova cinnost pfed vyukou, do které patii nizka fyzicka zatéz jako
rozcviCeni protazenim, jogova cviceni nebo psychomotorické hry.
Organismus se mirn€ zahfeje, pfipravi na vyuku a zaroven se nastavi
psychika.

e Teélovychovné chvilky, které se vyuzivaji pro odstranéni psychické a fyzické
unavy zakd. Do téchto chvilek Ize zaradit relaxa¢nich a dechovych, popfipade
protahovacich a posilovacich cvi¢eni. Ocekava se po ném zvySeni pozornosti
zaka

e Uceni v pohybu, jedna se o zpusob vyucovani, ktery spociva v propojeni
pohybu sucebni latkou. Pouzivaji se drobné pohybové hry a soutéze

v jednotlivych vyuCovacich predmétech, kdy hra je soucasti vyucované latky.
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e Pohyb o prestavkach, doporucuji ramcové vzdélavaci programy a znamena to
vytvofeni podminek pro pohybové rekrea¢ni chvilky a piestavky zaki. Skoly

k tomu vyuzivaji chodby, skolni hfisté, sportoviste, dviir nebo télocvicny.

V soucasné dobé ve spolecnosti prevlada hypokineticky zivotni styl, ale v zajmu
zdravého vyvoje ditéte neni mozné ponechat pohybovou ¢innost déti v jejich celkovém
tydennim rezimu pouze na dvou az tfech vyucCovacich hodindch povinné télesné
vychovy tydng. Skola, ktera zasahuje vyrazn& do rezimu ditéte, musi byt ,,pohyblivéjsi«
a pohyb musi byt pfenesen do veskeré vyuky i do celého chodu skoly. Na mnoha
Skolach je strnulé sezeni v lavicich povazovano za nepfiméfenou zatéz pro détsky
organismus. Na nekterych skolach ucitelé vytvareji podminky pro pohybovou rekreaci
zaku o prestavkach a propojuji pohybovou ¢innost i s ucebni latkou jinych vyucovacich
predmétd. Napiiklad v Némecku, Svycarsku a Rakousku je do kol zavadén statem
podporovany program , Bewegte Schule®, v prekladu Skola v pohybu, kdy i pii sezeni
v uCebnach je ditéti umoznéna urcitda pohybova cinnost. Ucebny jsou vybavovany
nastavitelnymi zidlemi a lavicemi, ale také specialnimi mici, na kterych zaci ve vyuce
sedi. (Muzik, Krejci 1997)

Dlouha 1éta je feSena problematika vztahu Skolni télesné vychovy, pohybové
aktivity, zdravi, kvality zivota, apod. V této oblasti vyzkumu je stale mnoho nejasnosti.
V podminkach Skolni télesné vychovy prevazuje orientace pfipravna, tj. na budouci
zivot a budouci profesi. Stewart a King in Fromel, Novosad, Svozil (1999) navrhli
zaméfit pozornost télesné vychovy na osm hlavnich okruht, mezi které patfi vyskyt
rizikovych faktord, zivotni pohoda a roky zdravého Zivota. V dilCich aspektech pak
doporucuji zaméfit se na télesnou pohodu, emocionalni pohodu, sebehodnotici pohodu a

celkovou percepci pohody.

Muzik a Krej¢i (1997) se domniva, ze télesna vychova by méla ve Skole
zayjmout jiné postaveni, nez tomu bylo v minulosti. Cilem nové télesné vychovy je
Stastny clovék majici prozitek z pohybu a komunikace v pohybu. DalSim cilem je
spravné chapana pohybova Cinnost, ktera smétuje vzdy ke zdravi ¢loveéka a v neposledni
fad€ musi byt pohybova ¢innost soucasti denniho zivota kazdého €lovéka a pomahat mu
zit Stastné a radostné. Ukazuje se, ze z tohoto pohledu by skolni télesna vychova méla
pozménit svou dosavadni orientaci zaméfenou zejména na tzv. ,zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti“. Cilem by méla byt komplexnéji pojimana vychova
k péci o celkovou télesnou a sni souvisejici psychickou a socidlni stranku lidské
osobnosti. Hlavnim cilem Skolni té€lesné vychovy by mélo byt vytvoreni kladného

vztahu zaka k péci o své zdravi a k celoZivotni pohybové aktivite.
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1.2.3 Mimoskolni pohybové aktivity

V soucasné dobé se volny Cas stava jevem pusobicim komplexné€ v samostatné
oblasti kazdodenniho Zzivota. ZvysSujici se mnozstvi a dosah volného Casu vytvareji
moznosti pro rozvoj mimoskolnich aktivit, neformalni vychovu déti, pro jejich relaxaci,
zabavu, odpocinek, rozvoj zajmu a formovani osobnosti. Kvalita pohybového rezimu
souvisi s obsahem volného Casu a podilem pohybové aktivity v jeho naplni. U déti by
pohybova aktivita méla mit velky prostor ve volném case jako predpoklad zdravého
zpusobu zivota sméfujici k formovani osobnosti. Neustale by se méli hledat zpisoby,
jak zlepsSit tento stav, jak wvyuzit mnozstvi vychovného dosahu mimoskolnich

pohybovych a sportovnich aktivit. (Kaplan 2020)

Organizované mimoSkolni pohybové aktivity

V soucasné dobé jsou pro Skolni déti sportovni Cinnosti a soutéze v mimoskolni
dobé nabizeny vice subjekty. VolnoCasové a sportovni projekty pro déti mladsiho
Skolnitho véku maji snahu o zapojeni veskeré détské populace do sportovni Cinnosti.
Hlavnim cilem je vSestranné napomahat rozvoji sportovni ¢innosti déti na Skolach, ve
Skolskych, ale 1 mimoskolnich zafizeni v dobé mimo vyufovani a vytvaret tak
podminky pro jejich pohybovy rozvoj. Existuje mnoho projektt podporujici pohybové
aktivity déti mladsiho Skolniho v€ku. Pohybova aktivita podporuje rozvoj jedince jak
v oblasti télesné, tak i v hodnotové, a zaroven pusobi jako prevence proti negativnim a
pro spolecnost nezadoucim jevim. Dilezitou roli sehravaji rizné sportovni projekty,
které mohou ovlivnit utvareni vztahu ditéte pro jakoukoliv sportovni nebo pohybovou
aktivitu. Dulezitou roli sehrava Asociace Skolnich sportovnich klubt, ktera bud
samostatné, nebo ve spolupraci se sportovnimi svazy organizuje soutéze. Mezi projekty
se soutéznim zaméfenim patii napiiklad Atleticky trojboj vSestrannosti, Atletika pro déti
nebo Atletika pro déti do skol. (Kaplan 2020)

1.3 Specifikace déti v oblasti télesného vyvoje

Psychomotoricky vyvoj zahrnuje vyvoj smyslovy, socidlni a citovy, hrubou a

jemnou motoriku a vyvoj feci.

1.3.1 Obdobi predskolniho véku

Dle Sim¢ikové — Cizkové et al. (2010) ma predskolni obdobi dvé rozmezi. Prvni
obdobi je mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, jedna se o vstup ditéte do materské Skoly a
nastup do zakladni Skoly po navrSeni Sestého roku. Od tfi do Sesti let se u déti méni
télesna konstituce ditéte. Typicka baculatost se méni ve Stihlost. Kolem Sestého roku se
ukonCuje osifikace zapéstnich kustek, coz je dulezité pro rozvoj jemné motoriky.

V ramci télesného vyvoje mizeme mluvit o tzv. prvni strukturalni pfeméné, ktera
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zpusobuje doCasny nesoulad nejen v oblasti t€lesné, ale i duSevni. Nejvhodnéjsi obdobi
k dokonceni je pred nastupem do skoly.

V obdobi predskolniho véku se meéni pohybové funkce ditéte. Hruba motorika se
zdokonaluje a na pocatku tohoto obdobi jsou jesté malo koordinované pohyby rukou a
nohou, jako béhani, skakani, pohyb po nerovném terénu, zdokonaluje se vystup a sestup
po schodech. Na konci tohoto obdobi je dité schopno zvladat Cinnosti, které vyzaduji
slozitou pohybovou koordinaci, jako jizda na kole, kolobézce, plavani, brusleni nebo
lyzovani. Manipulaci s tuzkou, nizkami a piiborem umoziiuje jemna motorika. Rozvoj
jemné motoriky umoziuje také hazet a chytat mic. Rozviji se manualni zru¢nost. Kolem
ctvrtého roku se vyhrariuje lateralita. Motoricky vyvoj v predSkolnim véku lze oznacit
jako neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb tak
zafazujeme do nejpfirozengjsi potieby ditéte. (Celedova, Cevela 2010)

Z ontogenetického hlediska je u déti predskolniho véku nejvétsi zajem o aktivity
sdilené spolecné s rodi¢i nebo alesponn pod dohledem rodi¢u. Tyto déti upfednostiiuji
zajem o hracky, praci se stavebnicemi, kresleni, modelovani, pohadky a sledovani
televize. Ze sportovnich aktivit maji nejvétsi zajem o jizdu na kole, micové hry a pobyt

venku na hfisti, v lese nebo parku. (Sekota 2015)

1.3.2 Vstup ditéte do Skoly

Nastup do skoly patfi v zivoté kazdého jedince k vyznamnym udalostem. Nastup
do Skoly vyrazn€ méni dosavadni zptsob zivota ditéte. Podle nékterych autort je pojem
Skolni zralost charakterizovana biologickymi cCiniteli a pojem Skolni pfipravenost je
potfebny pro rozvoj ditéte a zavisly na socializacnich Cinitelich. Pozornost §kolni
zralosti vénoval také J. A. Komensky, ktery také stanovil 6. rok ditéte jako nejvhodnéjsi
pro nastup do skoly a zahajeni tak Skolni dochazky, zaroven ale upozornil na moznou
nezralost nékterych déti. Pro vétSinu déti znamena vstup do Skoly zna¢nou zatéz a také
se jedna o podstatnou zmeénu v celém jeho zplisobu zivota. Déti si do tohoto obdobi
prevazné jen hraly nebo vykonavaly Cinnost dle svého pfani a tato rutina se najednou
meéni a dité je tlaCeno k soustavné, disciplinované praci, kontrolované autoritou,
vyhodnocované nejbliz§imi lidmi, pficemz divod uceni dit€ chape pouze nezretelné.
Dité se musi zapojit do nového kolektivu a musi se obejit delsi dobu bez rodici.
Srovnavani a hodnoceni vykonu s vykony spoluzakl je psychicky nejvice ohrozujici.
Skolni zralost 1ze chapat jako takovy stupeti vyvoje t&lesnych i dusevnich schopnosti a
dovednosti ditéte, které jsou dulezitym predpokladem uspésného zvladnuti Skolnich

pozadavka. (Siméikova — Cizkova et al. 2010)
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V tomto obdobi télesnou zralost posuzuje pediatr vramci predskolnich
zdravotnich prohlidek. Dle Siméikové — Cizkové et al., (2010) se zaméfuji na
nasledujici znaky:

e Vék ditéte, jeho vySka a hmotnost,

e dokonceni 1. strukturalni pfemény,

e celkové zdravi ditéte,

e zrani jeho organismu, zejména CNS, které je predpokladem pro dalsi projevy.

K télesné zralosti se vyjadiuji také rodige a uditelé MS. DosaZeni vékové hranice
6 let nemusi znamenat pifiméfenou fyzickou zralost. Nekteré studie dokladaji, ze déti
télesné zdatn€jsi lépe zvladaji naroky souvisejici se Skolou ve srovnani s détmi slabé
télesné zdatnosti, tyto déti jsou nejvice ohrozeny zvySenou unavitelnosti nebo
nemocnosti. Dulezita je troven motorického vyvoje ditéte, vyspélost hrubé i jemné
motoriky je dualezita pro uspés$né zvladnuti psani, rozvoj kresleni i ziskavani
télovychovnych dovednosti. V oblasti pohybové koordinace dochéazi k motorickému
zklidnéni, dité neplytva silami, jeho pohyby jsou efektivni a usporné. Dité¢ mé radost
z pohybu, ale dovede ho usmérmnit, zvladne drobné ptesné pohyby, zejména v kresbé a
psani. Dllezitym faktorem v této oblasti je spravné drzeni tuzky nebo pastelky. Dospéli
by méli pred vstupem do Skoly kolem ditéte vypozorovat typ laterality. Je dilezité a
zarovenn vhodné, aby pred nastupem do Skoly byla dokonena prvni strukturalni
pfeména, ktera zpusobuje doCasnou disharmonii, jak v oblasti télesné, tak v oblasti
duSevni. Vévodi pii ni stfidani aktivit a stavii unavy ¢i ochablosti, klesa také odolnost
vuci infekénim onemocnénim, dit€ byva celkové rozkolisané a labilni. Dité se vytahuje,
hrudnik se vyrazné odliSuje od bficha, prodluzuji se koncetiny, jde o tzv. filipinskou
miru. Dochéazi k upevnéni zadového svalstva a zacatek druhé dentice. Pokud dojde
k oslabeni zdravotniho stavu, nebo k odchylce v rozvoji télesném a smyslovém, nebo
k vyraznému projevu nerovnomérného vyvoje muze to byt pro dit€ handicap, ktery
znemoziiuje ditéti drzet krok s naroky, které na ng&j $kola klade. (Siméikova — Cizkova
et al. 2010)

1.3.3 Obdobi mladsiho Skolniho véku

V tomto obdobi dochazi u ditéte k plynulému vyvoji, s pokrokem ve vSech
oblastech. Pozorovat mizeme snazivost, aktivitu a ochotu ditéte spolupracovat. Déti
maji smysl pro pili a pracovitost, mysleni neni vazano na konkrétni predméty a ¢innosti,
zaCina myslet prevazné logicky. (Vacuskova et al. 2003)

Dle Celedové a Cevelu (2010) vstupem ditéte do skoly nastupuje etapa mladsiho
Skolnitho véku. Toto obdobi vymezujeme Casovym usekem od 6-7 let do 10-11 let.

Nasledujici obdobi jsou pak oznacena terminy stfedni Skolni vék a star$i Skolni vek.
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VySe uvedeni autofi tuto etapu oznacuji jako obdobi snazivosti a iniciativy. Jde o
nejstabilngj§i usek v détském vyvoji, pokud dité vyrusta v pfiméfenych a zdravych
podminkach.

Serakova, Novakova (2016) nazyva toto obdobi jako obdobi druhé plnosti.
Dochazi ke zpomaleni ristu téla do vysky a intenzivnimu rdstu objemu t€la. Kosti a
kloubni spojeni jsou velmi mékké a pruzné, zadové svalstvo je zatim nedostatecné
vyvinuté.

Dle Sim¢ikové — Cizkové et al., (2010) biologicky v&k nemusi vzdy souhlasit
s kalendafnim, li§i se hmotnostni i rastové kiivky. Motoricky vyvoj se postupné
zklidiiyje. Pohyby jsou tcelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi a koordinovangjsi.

Pokud jsou v tomto obdobi déti ¢asto jednostranné ¢i nepfiméeiené nebo naopak
nedostateCné fyzicky zatézovany nebo nevhodné vyzivovany, mohou vznikat poruchy
v drzeni t€la a stavbé nohou, mohou se také objevovat prirustky podkozniho tuku.
Nastupem ditéte do Skoly se zlepSuje mimo jiné 1 koordinace jemné motoriky a zafina
se prodluzovat postava. Kolem 8. roku maji déti mladSiho skolniho véku vétsi objem
srdce nez dospéli, tato skutecnost je prospésna pro krevni ob&h, déti tak maji rychlejsi
okyslicovani a vyzivu tkani. Déti v tomto obdobi maji zvySenou spotfebu kysliku, proto
pii vétsim zatizeni Casto zvySuji frekvenci dychani, a tak se velmi rychle zadychavaji.
Jiz vtomto obdobi se muZze organismus ditéte na vytrvalostni zatizeni adaptovat
pravidelnou pohybovou aktivitou. Pohyb a hra jsou nejdualezitéjsi Cinnosti v Zivoté
ditéte. Dité, které nema dostateCnou pohybovou aktivitu nebo je zanedban rozvoj
pohybové obratnosti byva v pohybovych aktivitaich vétSinou nezkuSené a zbrklé, coz
muze byt jedna z pfi€in urazii. Namétové hry, které u déti mladsiho skolniho véku zprvu
dominuji, po &ase vystiidaji hry pohybové. Cim jsou déti starsi, tim také piibyva zajem
o sport. Je nutné podotknout, ze kazdé dité je osobnost a je potieba k nému piistupovat
individualné a to se také promitd do jeho vyvoje, ktery probiha individudlng,
nerovhomémeé a v zavislosti na nejblizSim okoli a zajisténi, at uz materidlniho ¢i
citového. (Serakova, Novakova 2016)

Sekota (2015) wuvadi, ze S§kolaci wupfrednostriuji sportovni  Cinnosti
v organizovaném kolektivu pred individudln€¢ provozovanym sportem. Sportovni
aktivity v kruhu rodinném s vékem skolaka silné motivacné slabnou, jsme si védomi, zZe
neorganizované v kazdodennich ¢innostech obsahujici sportovni aktivity tvoii velmi

dulezitou zakladnu pro jejich dalsi celoZivotni provozovani.
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1.4 Digitalni technologie

Brookshear, Smith, Brylow (2013) uvadi, ze digitalni technologie lze popsat
jako zafizeni, nebo technologie, které vyuzivaji digitalni prenos dat, kdy jsou pfi tomto
prenosu vstupni data prevadéna z analogového na digitalni signal. Poté jsou pfenesena

do cilového zafizeni v digitalni podobé skrze prenosové médium.

Digitalni technologie jsou vSude kolem nas. Lze do nich zaradit Siroky soubor
zafizeni Ci technologii, se kterymi se bézné setkdvame v zivoté, jako napriklad stolni
pocitac, notebook, LCD televize, DVD piehravace, tablety, mobilni telefony, dale také
herni konzole, WiFi, bluetooth a mnoho dalSich, které pouzivame v kazdodennim
zivoté. Prostfednictvim téchto technologii 1ze provadét mnoho Cinnosti jako naptiklad
hrat hry, surfovat po internetu, chatovat, vyuzivat aplikace, pouzivat socialni sité,
komunikovat a mnoho dalSich. (Pokorna 2008)

Technologie jsou v soucasné dobé zafazovany také do Skol. Zakladni schopnost
prace s vypocetni technikou patfi mezi povinnou soucast vzdélavani jiz od 1. stupné
zakladni Skoly. Nejvét§im hitem jsou v soucasné dobé tablety. Déti je mohou vyuzivat
k riznym vyukovym programiim, procvicovani nebo dopliiovani uciva.

Tupy (2020) zkoumal digitalni gramotnost v télesné vychoveé a uvadi, ze
digitalni technologie rozviji digitalni gramotnost a jsou vhodné pro motivaci zakl a
pochopitelné 1 pro rozvoj pohybové gramotnosti.

Dale uvadi, ze vyuziti digitalnich technologii a rozvoj digitalni gramotnosti zaka
1ze rozdélit do tii arovni:

e Pro zaky jsou digitalni technologie prosttedkem motivace a aktivizace,
pomahaji détem ziskavat a vyhodnocovat data, které souvisi s pohybovymi
aktivitami, motivuji k pohybové Cinnosti a rozviji pohybové zdatnosti, dale
umoziuji spolupracovat s ostatnimi v terénu prostiednictvim sité a predchazet
zdravotnim rizikim spojenym s pohybovymi aktivitami.

e Pro ucitele jsou digitalni technologie prostfedkem pro piipravu a vhodné
zaméfeni vyuky, pro sledovani a hodnoceni zaku a zpétné zhodnoceni
dosazenych vysledkii ve vyuce. Pomahaji pro metodickou pfipravu riznych
pohybovych ¢innosti, pfipravu organizace vyuky a zaji§téni bezpecnosti.

e Posledni rovina pifedstavuje vyuziti digitalnich technologii pro distancni
vyuku. Digitalni technologie jsou moznosti, jak v dobé mimo S§kolni vyuku,
napfiklad jiz v zazitych situacich pandemie rozvijet télesnou zdatnost a

pohybové dovednosti.
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Rizika spojena s uzivani digitalnich technologii u déti

Stale nové a vyvijejici se digitalni dotykové technologie (smartphony, tablety)
maji za dusledek, ze déti a mladez stale vice ¢asu u téchto technologii travi sviij volny
Cas. Védci se v soucasné dobé zacinaji vénovat dlouhodobym dopadlii pouzivani
digitalnich technologii na mozek u malych déti. (Dobias 2020)

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) by déti do dvou let
nemély vibec sedét pred obrazovkou. Déti o néco starsi ve véku tii az Ctyfech let pak
WHO doporucuje maximaln€ hodinu ¢asu pred obrazovkou, idealné je vSak co nejméné.
Pastucha (2011) uvadi, ze pres 20 % ceskych déti stravi u pocitace vice nez tfi hodiny
denné. Rizika digitalnich technologii jsou stale aktualn€jSim tématem v nejraznéjsSich
vyzkumech a publikaci. SouCasné technologie sebou piinasi velké mnozstvi rizik,
napiiklad jen pfes mobilni telefon je cloveék schopen se zadluzit, Sikanovat nebo
sledovat pornografii kdykoliv a kdekoliv. Mezi dal8i rizika nadmémého uzivani
digitalnich technologii patti také naptiklad deformace pohledu na realitu. Napftiklad boj
ve hie neboli, nebo rozbita véc je v nové hie zase nova. Mezi dalsi riziko lze zaradit
zpomaleni psychomotorického vyvoje v disledku casto pouzivané jedné pohybové
aktivity. Je proto dulezité vyvazovat digitalni aktivity s fyzickymi aktivitami, tak aby
byl zajistén prirozeny vyvoj déti. (Dobias, 2020)

1.4.1 Digitalni prostredky k rozvoji digitalni gramotnosti a pohybové
aktivity
Télesna vychova ve skole umoziuje zakim uplatiiovat jiz osvojené digitalni
znalosti a dovednosti a soucasné€ nabizi nové moznosti pro rozvoj digitalni gramotnosti

a pohybové aktivity v souvislostech bézného zivota.

MSMT (2014) se ve svém navrhu Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020,
ktery byl v listopadu roku 2014 pfijat vladou, zabyva rozvijenim digitalni gramotnosti a
zapojenim modernich technologii do vyuky. Mezi vize digitalniho vzdélavani patfi:

e Oteviené vzdélavani — vychazi z principu celozivotniho uceni. Vzdelavani
prostfednictvim digitalnich technologii pro vSechny bez socioekonomického
zazemi.

e Digitalni gramotnost — vychazi z vymezenych digitalnich kompetenci, které
jsou chapany jako prafezové klicové kompetence, kterymi by mél disponovat
kazdy obcan, aby se uplatnil ve spolecnosti.

e Informatické mysleni — rozvoj schopnosti analyzovat, syntetizovat, hledat
vhodné strategie problému a ovefovat je v praxi.

e Digitalni technologie ve vzdélani
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Cile strategie digitalniho vzdélavani jsou stanoveny na zakladé téchto vizi:

e Snizovat nerovnosti ve vzdeélani,
e podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji kliovy predpoklad,

e odpovédné a efektivné fidit vzdélavaci systém.

Rozvoj digitdlni gramotnosti zamérené na rozvoj zdatnosti a méreni vykonu

Rozvoj zdatnosti je postaven predevSim na dlouhodobéjSich lokomocnich
¢innostech, kterymi jsou vytrvalostni béh, plavani nebo chiize. Pro motivaci Ize vyuzit
predevsim:

e Mobilni telefony s aplikaci krokoméri — aplikace je stazitelna zdarma, méfi
pocet kroka a celkovou vzdalenost uslou nebo ubéhnutou za den, tyden nebo
mesic. Udava také pocet spalenych kalorii.

e Digitalni krokomeéry — jsou finan¢né dostupné, mize mit k dispozici $kola

e Digitalni fitness naramky

e Chytré hodinky — jsou financné narocnéjsi, ale dokdzou zméfit srdecni tep,

krevni tlak, nebo vydej kalorii.

Tyto prostfedky lze vyuzit naptiklad pro sledovani poctu krokl, soutézeni o to,
kdo ujde vice kroki za tyden, nebo mésic, ¢i za jak dlouho jste schopni ujit urcitou
vzdalenost.

Meéfeni vykonu znamena zejména méfeni dosazeného Casu, kam patii béh, beh
na lyzich, plavani, nebo vzdalenosti, jako jsou skoky nebo hody. Digitalni stopky jsou
dnes soucasti fady zafizeni.

e Digitélni stopky (v mnoha variantach)

e chytré hodinky,

e mobilni telefon.

Tyto digitalni prostfedky lze vyuzit pro méfeni orienta¢niho, nebo soutézniho
casu. (Tupy 2020)

Rozvoj digitdlni gramotnosti zamérené na sledovani pohybovych ¢innosti a jejich
kvality

Digitalni gramotnost lze rozvijet prostfednictvim digitalnich technologii pfi
sledovani a zaznamenavani pohybovych ¢innosti, coz jsou napiiklad pocty opakovani
prvkl ve sportovnich hrach a sledovani jejich kvality, jako zobrazeni a hodnoceni
dovednosti zaznamenanych formou videa nebo fotografie. Dle Tupého (2020) mezi tyto

digitalni technologie patfi:
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e tablety — statistické jednoduché udaje o Cinnosti zaka ve hie, jeden zak hraje,
druhy zaznamenéava pocty, piihravky, strely. Po ur¢itém Case se zaci stridaji,
udaje se zaznamenavaji do tabulky a pozdé&ji se vyhodnocuje ispésnost hry

e mobilni telefon, digitalni fotoaparat — zaznamenava pohybové cinnosti
v gymnastice, atletice, hrach, lyzovani, pfi plavani atd., jeden zak provadi
pohyb, druhy pohyb zaznamenava, poté se vyméni. Ucitel t€lesné vychovy
nebo trenér muze na zaznamu dolozit vhodné chybné provedeni a vysvétlit,

co délat jinak.

Rozvoj digitalni gramotnosti pri pripravé pohybovych ¢innosti v terénu

Mezi pohybové Cinnosti v terénu patii napriklad turisticka akce, lyzatsky kurz,
nebo cyklistické vylety. Dlouhodobéjs§i Cinnosti v pfirodnim prostfedi mimo Skolu
pfinaSeji velké mnozstvi pro rozvoj digitalni gramotnosti. Zejména jde o ziskavani
informaci o lokalité, ve které se aktivity planuji, o pfirodnich podminkach, kulturnich
zajimavostech, o vybaveni, o orientaci v terénu, bezpecnosti vletnim 1 zimnim
ptirodnim prostiedi. Tupy (2020) do této kategorie digitalnich technologii zarazuje:

e pocitace, tablety jak technologie, ktera umozni ziskat, zpracovat a prezentovat

pottebné informace,

e mobilni telefony, které umoziuji orientaci v terénu podle komunikace mezi

¢leny skupiny, GPS

e navigace na jizdni kolo, ktera nam umoziiuje bezpeCny pohyb na

cyklostezkach a v terénu k zadanému cili

Tyto digitalni technologie mizeme také vyuzit k vyhledavani informaci o cesté
do mista kurzu, napfiklad o pfirodnich podminkach, nejblizsich kulturnich pamatkach,
bezpecném pohybu v terénu atd. Dale k orientaci v terénu podle pifedem danych

navigacnich udajt. Lze ji vyuzit také pii orientanim b&hu a geocachingu.

Rozvoj digitalni gramotnosti mimo vyucovani

Pro rozvoj digitalni gramotnosti kromé pouziti vySe zminénych digitalnich
technologii je mozné zejména ve §kolni druzin€ nebo doma vyuzivat digitalni pohybové
hry s pomoci tzv. tane¢ni podlozky, virtualniho skateboardu apod. Tyto technologie
podnécuji zadky k napodobovani pohybu na obrazovce, nebo k vytvareni vlastniho
pohybu prenaseného na obrazovku, mize jit i o souc¢asnou pohybovou ¢innost nékolika
zakt najednou. Tato digitalni technologie muze vést k intenzivni pohybové aktivité

zakt v dobé nuceného pobytu doma nebo nepfiznivého pocasi. Pro starSi zaky je
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motivacni vyuziti digitdlnich technologii pro zaznam akci Skoly zameéfenych na

pohybové aktivity, jako napfiklad sportovni soutéze, sportovni den aj. (Tupy 2020)

1.4.2 Aplikace a hry podporujici pohybovou aktivitu

Mnoho déti z matefské a zéakladni Skoly ovlada v bézném zivoté digitalni
dotykové technologie. Do digitalnich dotykovych technologii lze zaradit tablety a
mobilni telefony. Déti umi tato zafizeni velmi dobie ovladat. Casto na nich travi vétsinu
svého volného Casu. Je proto dilezité zarazovat klady a zapory téchto zafizeni a
zafazovat je pouze v pripadé pokud pfinesou n&jakou vyhodu oproti nedigitdlnim
aktivitam. Tablety a mobilni telefony je mozné pouzivat mnoha riznymi zpusoby, jako
napiiklad krokomér, rychlomér, svitilna, nebo jako mala interaktivni tabule. (Dobias,
2020)

Krémarova, Vackova (2012) in Volny (2019) uvadi, ze v soucasné dobé¢ je trh
s aplikacemi prehlcen. Podle poslednich prizkumt se nejvétsi hitem stavaji praveé
aplikace zamétfené na pohyb. Aplikace zaméfené na pohyb maji dvé funkce. Prvni
funkci je, ze se aplikace a jeji chod pohybem piimo ovlada a druha funkce, ze
vykonavany pohyb monitoruji. Co se tyka monitoringu, existuje nekolik prostredkd,
které monitoruji pohybovou aktivitu jako fitness naramky, digitalni krokoméry, nebo
chytré hodinky.

Do mobilnich telefond ¢i tableti je mozno nainstalovat velké mnozstvi

rozdilnych aplikaci. Nékterymi z nich podporujici motivaci k pohybu jsou naptiklad:

o Google Fit, ktera meéri aktivitu a zdravotni stav. Po poradé s odborniky ze
Svétové zdravotnické organizace a Americké kardiologické asociace
vymysleli vyvojafi bodovy systém. Tato aplikace hodnoti Cas straveny chiizi
nebo béhem, ale také intenzitu, kterou jste pii pohybu vynalozili. Za minutu
rychlé chiize tak dostanete jeden bod, za béh rovnou body dva.

e Runtastic Pro — monitoruje vaSe pohybové vysledky, spalené kalorie,
rychlost, tempo, nadmotskou vysku, urazenou vzdalenost, cas apod.

e EPP, pomahej pohybem, jedna se o ¢eskou aplikaci. Jako predchozi aplikace
proméiuje tato aplikace také pohyb za body. Neproméiiuje je ale za vyhody
pro sebe, ale podporujete tim nektery z projektt neziskovych organizaci, skol,

nebo obci.

Tyto aplikace jsou spiSe urcené pro dospélé, piece jenom dité moc nezajima,

kolik km ubéhlo, nebo jaka je jeho tepova frekvence.
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Do aplikaci podporujici pohyb u déti lze zaradit naptiklad aplikaci Kids Fitness.
Jedna se o aplikaci pro uplné zacateCniky, obsahuje celkem 15 riznych cviceni
doplnénych o animaci. Dalsi aplikaci je Morning excercises for Kids, ktera prinasi
ranni rozcvicku pro déti. Aplikace je barevna a doprovazend hudbou a hlasem.
Cvi¢enim déti provadi animovany chlapecek. Jedinou nevyhodu vidim v tom, Zze
aplikace je v anglickém jazyce. Dale existuji aplikace zaméfené na jogu, napiiklad
Yoga for kids, nebo Yoga for kids and family, diky které se zapoji 1 rodiCe. Je zde
Cast inspirovana zvitaty, kde déti mohou zkouset, zda napodobi pézu svého oblibeného

zvitete. (Aplikace, které vds rozhybou a udrzi ve formé, 2021)

Déti mohou vykonavat pohybovou aktivitu také prostfednictvim nékterych
hernich konzoli. Tyto hry funguji na principu snimani pohybu, bud’ celého téla, nebo
pouze hernitho ovladate. Herni konzoli je potfeba zapojit k obrazovce,
nejdoporucovanéjsi je k televizi, z davodu velikosti a kvality obrazu. Mezi nejznamé;si
herni konzole patfi napfiklad Nintendo Switch. Jedna se o konzoli, se kterou muzete
hrat témét kdekoliv, je vhodna pro déti 1 dospelé. Pomoci docku ji l1ze pfipojit k televizi,
nabizi spoustu her, které jsou vhodné i pro nékolik hraci. Nintendo Switch patii mezi
nejlepsi konzoli, kdyz chcete hrat s kamarady na jedné obrazovce, se socializovanim a
hazenim ovladact. (Jak dobre vybrat herni konzoli, 2022)

Mezi hry podporujici pohybovou aktivitu pfi pouziti této herni konzole je
napiiklad hra Just Dance 2023 Edition, jedna se o nejnové&jsi verze hry Just Dance. Hru
muzete hrat kdekoliv a s kymkoliv, lze pozvat k tanci az pét hraci a mezi sebou
zjistujete kdo ma nejlepsi pohyby. Diky novému, modernéjSimu a intuitivnéjSimu
uzivatelskému rozhrani stravite vice ¢asu tance a méné Casu hledanim. Na dosah jsou
seznamy skladeb, herni rezimy a pisnicky. Dal§i hrou na bazi pohybové aktivity je
Instant Sports All — Stars, diky této hie lze zazit pravou americkou zadbavu skrze osm
aktivit oslavovanych touto kulturou. V této hie si lze zahrat baseball, americky fotbal,
hokej, basket, bowling, nebo klasickou kopanou. Sporty je mozné vyzkouset si ve tfech
raznych prostiedich, tato hra nabizi jednoduché ovladani. Muzete si pfizvat kamarady a
utkat se v riznorodych vyzvach. Mezi dalsi znamé hry podporujici pohybovou aktivitu
patti také Mario Golf, nebo Fitness boxing. (Hudebni a pohybové hry 1994)

Dale existuje Nintendo Switch Lite. Jedna se o handheld zamétreny pouze na co
nejlepsi hrani na cestach. Oproti klasickému Nintendu switch je tento mensi a ovladace
jsou k nému pripevnény, nedaji se vysunout.

Spolecnost Microsoft vyvinula herni konzoli Xbox 360 s pohybovym snimacem
Kinect. Tento doplnék snima uzivatelovo télo v hracim prostoru a dokaze potizovat
fotografie a videa, mikrofony napomahaji k rozpoznani hlasu a podle potfeby schopnost
naklanéni hlavy pomoci motorku. Je mozné ovladat konzoli pouze pohybem ruky a lze

hrat hry pomoci celého téla. Na stejném principu funguje také konzole Xbox One.
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Pohybové ovladani, kdy nemusite v rukou drzet zadny ovladac, totiz dodnes nedokazal
nabidnout Playstation ani Nintendo. Mezi nejlepsi hry pro Xbox Kinect patfi napiiklad
Kinect Adventures a Kinect Sports, jedna se o idealni vstup do svéta pohybového
ovladani, lze si vyzkouSet spoustu oblibenych sportd. Dalsi oblibenou hrou je
Kinectimals, ktera navazuje na duchovni odkaz Tamagotchiho a dale ho rozvijeji, nebo
oblibena série her Just Dance, ktera je nejpopularnéjsi. Nejnové)si verze Xbox Series X
a S nepodporuji zadnou z verzi Kinectu. Varianta S je spiSe pro prilezitostné hrace a
levngjsi, naopak varianta X predstavuje to nejlepsi, co miZze spoleCnost v soucasnosti
nabidnout. Mezi nejprodavanéjsi hry k této herni konzoli v kategorii sportovni hry patii
F1, FIFA, NHL nebo MBA. Tyto hry pifimo nerozviji pohybové dovednosti, ale diky
nim ziskaji zakladni poznatky o pravidlech riznych sportti a mazou vést také k motivaci
déti, aby nektery z téchto sportt vyzkousely. (Pohybové hry nedatovdino)

Dalsi zpusob jak vyuzit sviij pohyb k hrani her je prostifednictvim tanecnich
podlozek. Tanecni podlozka X-PAD Extreme Dance Pad, snimace na podlozce jsou
umistény tak, aby to pfesné odpovidalo narokiim a standardim, které jsou kladeny na
Podlozka funguje na principu piipojeni hry do pocitace, lze pfipojit 1 k televizi,
podloZzku postavi pied ni a nasledné hrat rGzné tane¢ni hry. Uzivatelé se snazi
napodobovat pohyby nohou na rtizna tlacitka zabudovana v podlozce, ktera se promitaji
na pocitai nebo televizi. (Tipy a rady jak vybrat sprdvnou tanecni podloZku,

nedatovano)

V dnesni dobé¢ se také Casto setkadvame s pojmem virtualni realita, kterd zaziva
masivni narast. Systémy virtualni reality umoziuji vstoupit do interaktivniho
tfirozmérného prostiedi, které je zalozeno bud’ na readlnych zakladech, nebo je
vytvoreno zcela uméle. Hlavnim ukolem je co nejvice pfiblizit pocitatem vytvorené
prostredi realné skutecnosti, tak jak jej zachycuji naSe smysly. Uzivatel se v tomto 3D
prostiedi maze pohybovat prostfednictvim specialnich bryli. Vyuziva se predevsim pro
zabavu ale je vyuzivana napiiklad také ve zdravotnictvi prostfednictvim 3D modela
organt, nebo v architekture, jako vizualizace staveb a v armad¢ jako nacvik rizikovych
situaci. Zakladem virtualni reality jsou specialni bryle, které jsou propojeny s pocitaCem
a dale pak televizi nebo mobilnim telefonem. Uzivateli promitaji stereoskopicky obraz
umoziujici 3D zéazitek. Virtualni bryle jsou také doplnény o senzory, které sleduji
polohu a pozici hlavy. Abychom mohli 3D svét ovladat jsou tyto headsety doplnény

jeste o senzory do rukou. (Centrum prevence rizikové virtualni reality, nedatovano)

Jednou z nejznaméjSich virtualnich her je Beat Saber v ptekladu ,,porazit Savli®.
Hra je zalozend na jednoduchém principu. Hraci této virtualni hry do rytmu hudby
rozsekavaji vznasejici se bloky svételnymi meci a u toho se poradné zahybou. Dalsi

oblibenou hrou je Box VR, jak uz napovida nazev, jedna se pfedevs§im o boxovani. U
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této hry je mozné hlidat spalovani tukii a sledovat nase pokroky. Diky herni konzoli
Playstation VR2 se 1ze ponofit do svéta virtualni reality, objevovat nové svéty a vzit se
pfimo do neskute¢ného herniho prostredi. Jedinou nevyhodou je, ze tuto herni konzoli
je mozné sparovat pouze s nejnovejsi konzoli PlayStation 5. Existuje také cela fada her
a aplikaci, které nejsou primarné urcené na cviceni, ale i tak se u nich da cvicit. Mezi
tyto hry patii naptiklad Sprint Vector, nebo Until you fall. Do virtudlni reality lze
zafadit také virtualni hru Skateboarding VR, ktera je popularni piedev§im u chlapci.
Principem hry je vtazeni do d€je diky virtualnim brylim a senzorim v rukach, uzivatel
plni rzné ukoly na skateboardu pomoci pohybu celého téla. (Virtudlni realita a
pohybové hry 2021)

1.5 Predchozi vyzkumy k pohybové aktivité déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Jednim z nejobsahlejsich vyzkumu, které probehly, poskytuje Narodni zprava o
pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze. Nejnovejsi z roku 2022. Narodni zprava
uvadi souhrn zjisténi o pohybové aktivité Ceskych déti a dospivajicich, které vychazi
z analyzy dostupnych dat ziskanych v letech 2018 a 2019. Narodni zprava vznikla pod
zarukou neziskové organizace Active Healthy Kids Global Alliance. Zprava shrnuje a
analyzuje poznatky o pohybovém chovani ¢eskych déti a mladeze z obdobi let 2018 a
2019. Vysledky z narodni zpravy z roku 2022 ukézaly, ze 66 % déti a dospivajicich je
zapojenych do organizovanych pohybovych aktivit nebo sportu. Dale svij volny Cas
travi organizovanou pohybovou aktivitou nebo sportem vice déti nez dospivajici a
chlapci se vénuji organizované pohybové aktivité nebo sportu vice nez divky. Vyzkum
také zkoumal, kolik procent déti se vénuje aktivni hie, tedy neorganizované pohybové
aktivité. Bylo zjisténo, ze 53 % déti a mladeze se vénuje alesponi dvé hodiny denné
neorganizované pohybové aktivité. Jak jiz bylo zminéno vyse, rodina hraje velkou roli,
co se tyka pohybové aktivity déti. Z vyzkumu narodni zpravy vyplyva, ze 97% déti a
mladeze jsou pohybové aktivni spolecné s rodici alespon jednou tydn€. U déti je Cetnost
spole¢ného pohybového vyziti s rodici vyssi nez u dospivajicich a naprosty vétSina déti
a dospivajicich vnima ze strany svych rodi¢i podporu k pohybové aktivité. Narodni
zprava o pohybové aktivité také zkoumala jaky vliv na pohybovou aktivitu déti a
mladeze ma Skola. Bylo zjisténo, ze 85 % Skol prohlasuje aktivni Skolni politiku
zejména ve formé podpory aktivniho transportu do Skoly a podpory pohybu béhem
prestavek, béhem vyucovani a po vyucovani. 83 % skol nabizi kromé télesné vychovy
dalsi prilezitosti pro pohybové vyziti zaka a 87 % Skol je ochotno sva zafizeni a

vybaveni propujcit pro pohybovou aktivitu i mimo vyuku télesné vychovy.
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Miklankova, Sigmund a Fromel v roce 2011 provedli vyzkum s nazvem , Dité
v pfedSkolnim véku a jeho pohybovy rezim“. Hlavnim cilem bylo zmapovat a zhodnotit
pohybovou aktivitu déti predSkolniho véku a porovnat jeji uroven ve vybranych
segmentech dne a tydne. Byly zji§tény vyznamné rozdily ve sledovanych ¢astech dne
v pracovnich dnech u pobytu déti v matefské Skole v porovnani s dobou pobytu mimo
Skolu, a to jak v hodnoté aktivniho energetického vyvoje, tak i v ukazateli poétu krokd.
Tyto rozdily byly zjistény u obou pohlavi. Autofi toto zjistény zdivodiuji tim, ze
pohybovy rezim ma ve $kolce své misto. V pribéhu sledovaného tydne, ve dnech o
vikendu a ve dnech pracovniho tydne byla troveni pohybové aktivity divek i chlapct

stabilni.

Culkova, Prochazkova, Suk v roce 2020 provedli studii na téma , Fyzicka
aktivita zakt zakladnich Skol na tradi¢ni statni Skole a na jenské Skole. Cilem této
studie bylo nastinit a analyzovat fyzikalni ¢innost zakt zakladnich §kol na standardnich
a jenskych skolach. Jednou z vyzkumnych otazek bylo zjistit rozdil mezi mirou fyzické
aktivity zakt na tradini statni zakladni Skole a Skole v Jenském planu a jaké jsou
rozdily v pohybové aktivité zaku tietich a patych tfid na vybranych zakladnich skolach.
Bylo zji§téno, ze studenti jenské planovaci Skoly méli mirné vyssi troveni pohybovou
aktivitu nez studenti na statni Skole. Na statni skole byl primérny pocet krokt na jedno
dité 6021, zatimco na alternativni $kole byl vysledek 6500 kroka na dité. Tato studie
potvrzuje vysledky z Narodni zpravy o pohybové aktivité, ze chlapci jsou fyzicky
aktivnéjsi nez divky. Na otazku jaké jsou rozdily v pohybové aktivité zaka tretich a
patych tfid na vybranych zakladnich skolach studie ukazala, ze zaci tretich tfid jsou na
obou $kolach vice pohybové aktivni nez zaci paté tfidy, coz je v souladu s vyzkumy,
které tomu nasvédCuji a to, ze s pfibyvajicim vékem ubyva ¢as na jejich fyzickou
aktivitu.

Dalsi vyzkum provedl Palicka v roce 2017, ktery zkoumal zafazeni digitalnich
technologii do télesné vychovy. Vyzkum ukazal, ze se po zarazeni téchto technologii do
télesné vychovy zvysila jejich vnitini motivace k tomuto predmétu a celkové pohybové

aktivité. Dale bylo zjisténo zlepSeni ve vysledcich jejich motorického testu.
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2 PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast mé diplomové prace vychazi z casti teoretické. Jednou ze
zékladnich zivotnich aktivit pro spravny vyvoj détského organismu je dostatek
pohybové aktivity. Pohyb patfi k zakladnim biologickym potiebam a projeviim lidského
Zivota, tim ze se hybeme, rosteme. Pravidelna pohybovéa aktivita ma nejen pro déti celou
fadu pozitivnich fyziologickych a socialnich ucinki. S pohybovou aktivitou je spojena
cela fada déleni. Lze do pohybové aktivity zaradit napfiklad kazdodenni a sportovni
pohybové aktivity a pohybové aktivity organizované a neorganizované. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze pohybova aktivita je pro déti nezbytna. Diky ni dochazi
k rovnomérnému rustu a vyvoji organismu. Dalsi benefity, které pohybova aktivita
pfinasi, jsou duSevni zdravi, pocit pohody, pocit socialni pohody a fyzické zdravi.
Dulezitou roli v pohybové aktivité déti hraje také Skola. Ve Skole travi dité poméme
mnoho cCasu a je dulezité, aby i zde byl pohyb dostatecné podporovan, formou
kvalitnich hodin télesné vychovy a pfistupu ucitele télesné vychovy. Dilezité je brat
v potaz také specifika déti v oblasti télesného vyvoje a zvlastnosti déti, protoze kazdé
dit¢ je jiné. Pohybova cCinnost byva u déti v dnesni dobé Casto ovlivnéna digitalnimi
technologiemi, ty ale nemusi mit jen negativni dusledky. Ruzné druhy digitalnich
technologii mohou déti motivovat a podporovat, nebo jim napomahat k pohybové

aktivité.

2.1 Vyzkumné cile

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila jeden hlavni cil, n€kolik dil¢ich cila a stanovila
jsem si vyzkumnou otazku. Jiz dfive zjisténé poznatky jsem se pokusila porovnat

vysledky mého souboru déti.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je mapovani pohybové aktivity déti
predskolniho a mladsiho Skolnitho véku a vyuzivani digitalnich technologii, protoze
pohybova aktivita je pro déti nezbytna a je dulezita pro spravny vyvoj détského
organismu.

K mym dil¢im cilim patfi:

1. Jaké pohybové aktivity déti predskolniho a mladsiho skolniho véku nejvice

navstévuji?

2. Jaka je frekvence pohybovych aktivit u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho

veéku?

3. Jaké sportovné — pohybové organizace jsou mezi détmi predskolniho a

mlads$iho Skolniho véku nejvice navstévované?
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4. Zjistit, zda déti nav§tévuji pohybové aktivity organizované §kolou nebo mimo
Skolu.

5. Zjistit, zda déti na zékladnich Skoléach pii pohybové aktivité vyuzivaji
digitalni technologie k méfeni zdatnosti a vytrvalosti.

6. Zmapovat povédomi déti o digitalnich pohybovych hrach.

Na zaklade¢ jiz diive provedenych vyzkumi jsem si zvolila vyzkumnou otazku:

o Kterd veékovd skupina déti na zdkladni Skole castéji provozuje pravidelné a

organizované pohybové aktivity?

2.2 Poulité metody sbéru dat

Ve své diplomové praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jako vyzkumny
prosttedek jsem zvolila nestandardizovany dotaznik Pohybové aktivity déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii. Vyzkum

probihal v obdobi leden az unor.

2.2.1 Dotaznik pohybové aktivity déti a vyuzivani digitalnich

technologii

Dotaznik pohybové aktivity déti a vyuzivani digitalnich technologii, viz Priloha
¢. 1 jsem vytvorila na zakladé zvoleného hlavniho cile, dil¢ich cilt a vyzkumné otazky
v této diplomové praci. Dotaznik obsahuje tfinact otazek a byl urCen pro rodi¢e déti
predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku, konkrétné pro rodice déti 1. az 3. tridy.
Zaci 4. a 5. tiidy vypliiovali dotaznik samostatné na zakladé souhlasu jejich zakonnych
zastupcu. Dotaznik obsahuje jedenact otazek uzavienych ve formé zaskrtavaciho

policka a dvé otazky oteviené, které se tykaji véku a poctu sourozencu.

V prvni Casti dotaznik obsahuje demografické udaje, jako pohlavi ditéte, vék
ditéte, poCet sourozenci a zda Zzije dité sjednim nebo obéma rodi¢i. Druha cast
dotaznikd se tyka pohybové aktivity déti a digitalnich technologii a posledni cast

dotazniku obsahuje dopliuyjici informace.

2.3 Charakteristika respondentii

Pro sviij vyzkum jsem oslovila dvé matefské skoly a tii zakladni Skoly. Matetské
skoly v obci Ujezd u Unidova a LuZice u Sternberka souhlasily a do vyzkumu se
zapojily. Z oslovenych zakladnich skol se tohoto vyzkumu zi¢astnili pouze dvé. Jednou
z nich byla Zakladni $kola v obci Ujezd u Uni¢ova. Druhou $kolou byla Zakladni kola
v obci Nova Hradecna. Treti oslovenou zakladni Skolou byla Zakladni Skola ve mésté

Unicov. Tato skola se ale z neznamych davoda vyzkumu tcastnit nechtéla. Matetskou
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skolu a Zakladni $kolu v Ujezdé& jsem si vybrala z divodu, Ze v mateiské $kole pracuji
jako ucitel a zakladni Skolu jsem absolvovala. Zakladni Skolu ve mést¢ UniCov jsem
oslovila, protoze ve mésté bydlim a $kolu v obci Nova Hrade¢na jsem oslovila z divodu

velmi pozitivnich recenzi.

Celkem bylo rozdanych 150 dotaznikt, zpét se mi jich vratilo 135. Nejvice
vracenych dotaznikGi bylo ze ZS Nova Hradetna celkem 53. Ze ZS Ujezd bylo
vracenych 44 dotazniku. Co se tyka mateiskych skoll, 23 dotazniku bylo z MS Ujezd a
15 z MS Luzice u Sternberka.

V tabulce ¢. 2 Ize vidét, ze nejvice dotazniki vyplnili rodi¢e déti prvni tfidy na
obou zakladnich Skolach. Nejméné dotazniki bylo vyplnéno zaky 4. a 5. tiidy.
Divodem mize byt samostatné vypliiovani zaku téchto tfid. Co se tyka matefskych
skol, vice dotaznikdl bylo vyplnéno rodi¢i déti v MS Ujezd, celkem 23. Z MS Luzice se
mi dotaznikd vratilo pouze 15. Divodem muZze byt vysoka nemocnost déti v dobé

vyzkumu. Z celkového poCtu respondentt bylo 69 chlapct a 66 divek.

Tabulka ¢. 2: Vyzkumny soubor (N=135)

Pocet Pocet
Typ skoly Trida chlapcu divek | Celkem
1. 10 12 23
ZS Nova 2. ! 0 12
Hradecna 3. 2 2 4
4, 4 6 10
5. 2 2 4
1. 8 7 15
2. 5 7 12
78 Ujezd 3. 3 5 8
4, 2 3 5
5. 2 2 4
MS Ujezd 0. 16 7 23
MS Luzice 0. 8 7 15
Celkem X 69 66 135

Pii vybéru pohybové aktivity hraje také dulezitou roli finan¢ni dostupnost a
s tim spojeny pocet sourozencti. Troufam si fict, ze ¢im vice déti v rodiné, tim vice si
rodice rozmysleji, ktery pohybovy krouzek nebo aktivitu budou svému ditéti financovat.
V grafu ¢. 1 muzete vidét, ze 75 déti (56 %) ma pouze jednoho sourozence. 19 déti (14
%) nema zadného sourozence, dva sourozence ma 29 déti (21 %), 11 déti (8 %) ma tfi
sourozence a Ctyfi sourozence ma pouze 1 dité (1 %) z celkového souboru. Z téchto

udaju vyplyva, ze rodiCe preferuji spiSe jednoho az dva sourozence. Divodem tohoto
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rozhodnuti rodich muaze byt kvalita zivota déti, jejich zajiSténi a financni dostupnost

zajmového a dal§iho vzdélavani.

Graf ¢. 1: Pocet sourozencu celkového souboru respondentu (N=135)

Pocéet sourozencu

1(1 %)

]

m2

3

"4

Ve vybéru pohybové aktivity muze hrat také roli, zda dit€ Zzije v Gplné nebo
neuplné rodiné z divodu rozvozu nebo vyzvedavani na zajmové vzdélavani. Z grafu ¢.
2 vyplyva, ze témert vétsina déti 116 (86 %) zije se dvéma rodici a pouze 19 déti (14 %)

z celkového souboru zije s jednim rodi¢em.

Graf & 2: Zivot déti v rodiné celkového souboru respondenti (N=135)

Zivot déti v rodiné

B s jednim rodi¢em

M s¢ dvéma rodici
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2.4 Mapovdani pohybové aktivity déti predskolniho a
mladstiho skolniho véku

Vysledky z dotazniku byly rozdéleny podle typu Skoly a na déti, které
pohybovou aktivitu provozuji a které ne. V nasledujici tabulce ¢. 3 jsou uvedeny
vysledky pohybové aktivity déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Bylo zjisténo,
7e na ZS ma alespori jednu pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu 63 déti (65
%) a 34 déti (35 %) nenavstévuje zadnou pravidelnou organizovanou pohybovou
aktivitu. U MS je to téméf stejné, z celkového souboru MS 24 déti (63 %) navstévuje
alespon jednu pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu. Na druhou stranu déti,
které zadnou pohybovou aktivitu nenavstévuji, je 14 (37 %).

Lze tedy fici, ze vice nez polovina déti 87 (64 %) z celkového souboru ma

alespori jednu pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu.

Tabulka ¢. 3: Tabulka absolutnich a relativnich ¢etnosti vysledku pohybové
aktivity u celkového souboru (N=135)

Typ $koly PA ANO _PANE Celkem
AC RC AC RC
ZS 63 65% 34 35% 97
MS 24 63% 14 37% 38
Celkem 87 64 % 48 35 % 135

V tabulce €. 4 jsou vysledky pohybové aktivity déti rozdéleny dle pohlavi.
Z vysledkd vyplyva, Ze na vybranych zakladnich skolach navstévuji pravidelnou
pohybovou aktivitu vice divky. Jedna se o téméf vétsinu divek 37 (71 %). U chlapcu je
to polovina 26 (58 %). 15 chlapct (62,5 %) a 9 divek (64 %) navstévuje pravidelnou
pohybovou aktivitu na matetfskych Skolach. Procentudlné je vysledek téméf totozny

z divodu malého poctu zastoupeni divek na vybranych matefskych Skolach.

Tabulka ¢. 4: Tabulka absolutnich a relativnich ¢etnosti vysledku pohybové
aktivity dle pohlavi u celkového souboru (N=135)

Typ $koly — PA ANO _ PANE Celkem
AC RC AC RC
ZS chlapci | 26 58% 19 42% 45
ZS divky | 37 71% 15 29% 52
MS chlapci| 15 | 62,50% 9 37,50% 24
MS divky | 9 64% 5 36% 14
Celkem | 87 X 48 X 135
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2.4.1 Mapovani duvodu respondenti vybéru pohybovych aktivit

Jak jiz bylo zminéno ve vysledcich vyse, pravidelnou organizovanou pohybovou
aktivitu navstévuje z celkového souboru respondentt vice jak polovina déti. Rozhodla
jsem se v této diplomové praci zjistit a vyhodnotit, jaky je nejcastéjsi davod, pro¢ déti
navstévuji danou pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu a naopak jaky je
divod pro¢ nékteti zadnou pohybovou aktivitu nenavstévuji. Na tuto otazku odpovidali
v dotazniku otazky €. 12 a 13. V otazce €. 12 jsem se respondentti dotazovala ,,Jaky je
divod, pro¢ dité navstévuje vySe vybranou pohybovou aktivitu?*. Byly vybrany oblasti,
jako vybrany sport se nachazi v misté bydlisté, vybrany sport je financné dostupny,
pozitivni postoj rodict k pohybovym aktivitam, rodi¢ jako vzor a moznost vybéru
z vét§i nabidky pohybovych aktivit. Otazka ¢. 13 se respondenti dotazovala ,Jaky je
divod, pro¢ dit€¢ zadnou pohybovou aktivitu nenavstévuje, nasledné byly zvoleny
oblasti: Dité nechce, sport je z hlediska vzdalenosti nedostupny, vice déti v rodin€, dana
pohybova aktivita je finanéné naro¢na nebo Casova vytizenost rodi¢i. Respondenti u

obou téchto otdzek méli moznost zakrouzkovat vice odpovédi.

V tabulce €. 5 jsou uvedeny diavody vybéru pohybovych aktivit u respondentu
pohybové aktivnich. Na zakladnich Skolach respondenti nejcastéji uvadeéli jako davod
vybéru pravidelné pohybové aktivity déti, ze se dana pohybova aktivita nachazi v misté
bydlisteé. Celkem 38 respondenti (60 %). Dalsi davodem je pozitivni postoj rodicu
k dané pohybové aktivité. Tuto odpovéd na vybranych matefskych Skolach
zaktizkovala témér vétsina respondentt 21 (87,5 %) pohybové aktivnich.

Lze fici, ze respondenti davaji pfednost pravidelnym pohybovym aktivitam,
které se nachazi v misté bydlisté, ziejmé z logistického divodu. Lze také fici, ze rodice
své déti ve vybéru pohybovych aktivit podporuji, coz je dulezité pro jejich pozitivni

postoj k pohybovym aktivitam.

Tabulka ¢. 5: Tabulka duvodu vybéru pohybovych aktivit u respondentu pohybové
aktivnich (N=87)

PA v misté

AC | RC |AC| RC [AC| RC [|AC| RC |AC| RC

38.160% | 20 |32% [32| 21% |10]| 16% 16 | 25% 63

ZS
MS 10 | 42% | 6 | 25% |21 [87,50% | 3 | 12,50% | 5 |21% | 24

Vysvétlivky: PA v Mist¢ B = Pohybova aktivita se nachazi v mist¢ bydlist¢, FD = Finan¢ni dostupnost, PP = Pozitivni postoj

rodi¢a, RV = Rodice jako vzor, MV = Moznost vybéru z vétsi nabidky pohybovych aktivit
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V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny nejcastéjsi divody, pro¢ dit€ zadnou pravidelnou
organizovanou pohybovou aktivitu nenavstévuje. Na zakladnich i matetskych Skolach
vice jak polovina respondentd uvadi, jako nejCast€jsi davod pro¢ dit€ nenavstévuje
pravidelnou pohybovou aktivitu, ze nechce. Na zakladnich Skolach tuto odpoveéd uvedlo
27 respondenti (79 %) z celkového souboru pohybové neaktivnich a na matefskych
Skolach to bylo 9 respondentti (64 %).

Tabulka ¢. 6: Tabulka divodia pohybové neaktivnich déti (N=48)

v

. DN PA je N VD FN CvV
Typ S v v v v - - — — - — Celkem
AC| RC |AC| RC | AC| RC | AC| RC | AC | RC
ZS 27 | 19% | 4 | 12% 1 3% | 4 | 12% | 5 | 15% 34
MS 9 | 64% 1 7% 1 7% | 2 | 14% | 0 | 0% 14

Vysvétlivky: DN = Dité nechce, PAN = Pohybova aktivita je z hlediska vzdalenosti nedostupna, VD = Vice déti v rodin€, FN =

Finan¢ni nedostupnost, CV = Casova vytizenost rodit

2.5 Podrobna analyza pohybové aktivity déti predskolniho
a mladsiho skolniho véku a vyuZivani digitdalnich
technologii

Vysledky z dotaznikového Setfeni byly pfevedeny do tabulkového procesoru
Microsoft Excel a pomoci funkci bude splnén hlavni cil, dil¢i cile a vyzkumna otazka.

Nasledné budou zodpovézeny vSechny dil¢i cile.

wr 7

Diléi cil €. 1: Jaké pohybové aktivity déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku
nejvice navStévuji?

Na tento dil¢i cil odpovidala v dotazniku otazka €. 8: Které pohybové aktivity
dité pravidelné navstévuje (do kterych je prihlaseno), jak casto a jak je
organizovana? (Skolou nebo organizaci mimo S$kolu). Byly vybrany pohybové
aktivity dle atraktivity sportu v ¢esku podle poctu Clent v oddilech, kterou sestavila
v roce 2021 Ceska unie sportu. Dale aktivity, které jsou mezi détmi oblibené a jako
posledni vSestranné krouzky, které jsou prospésné pro rozvoj déti. Byly zvoleny
pohybové aktivity jako: Fotbal, Tenis, Atletika, Volejbal, Florbal, Hokej, Lyzovani,
Plavani, Basketbal, Hazena, Gymnastika, Tanec. Do vSestrannych krouzki jsem
zafadila Skauting, Turistiku a Horolezectvi. Posledni polozkou bylo policko Jiné, do

kterého jsem zatadila vSechny ostatni pohybové aktivity.
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Z vysledku v tabulce ¢. 7 vyplyva, ze nejnavstévovanéjsi pohybovou aktivitou u
déti je tanec. Celkem 42 déti (31 %) navstévuje tuto pohybovou aktivitu. Dalsi Castou
navstévovanou pohybovou aktivitou je fotbal, 22 déti (16 %) hraje fotbal. Volejbal je na
Ctvrtém misté v zebfiCku atraktivity sporti, z mého souboru respondentd vSak tuto

pohybovou aktivitu nikdo nenavstévuje.

Tabulka ¢. 7: Tabulka navStévnosti pohybovych aktivit u pohybové aktivnich déti
(N=97)

Typ § Pohybové aktivity _

F |TE| A |VO| FL |[HO| L | P | B |HA| G | TA|VSK | J
ZSNH| 5 0 |7]0] 0 0 0|0 0] 0] 0 |28] 7 4
ZSU | 9 2 1310 1 0 0| 4]0 /|7 1] 3]|S5 4 7
MSU | 5 0 |2]0] 0 2 0o |10 |0 2| 4 1 4
MSL | 3 0 10| o 0 2 131001 0] 5 1 1
AC | 22| 2 130 1 2 2 |80 | 7| 5 |42 13 |16
RC [16% |1,5%| 9% [0% | 0,7% |1,5%|1,5% | 6% | 0% | 5% | 4% |31% | 9% |12%

Zkratky: F=Fotbal, TE=tenis, A=Atletika, VO=Volejbal, FL=Florbal, HO=Hokej, L=Lyzovani, P=Plavani, B=Basketbal,

HA=H4ézena, G=Gymnastika, TA=Tanec, VSK=V3estranné krouzky, J=Jiné

V nasledujici tabulce €. 8 byla navstévnost pohybovych aktivit rozdelena podle
pohlavi. Obdobné jako v tabulce nav§tévnosti pohybovych aktivit u celkového souboru
lze 1 tady vidét, ze chlapci na zakladnich skolach nejcastéji hraji fotbal. 10 chlapca (22
%) navstévuje pravidelné tuto pohybovou aktivitu. Nejméné navstévovany je u chlapca
tenis a gymnastika. V tabulce lze také vidét, ze n€které pohybové aktivity nemaji u
chlapct zadné zastoupeni. Polovina divek 26 (50%) na vybranych zakladnich skolach
tancuje. DalSi oblibenou pohybovou aktivitou u divek je atletika. 8 divek (15 %)
pravidelné navstévuje atleticky oddil. Méné navstévované jsou u divek na zakladnich
Skolach vsestranné krouzky a jiné pohybové aktivity v dotazniku neuvedené. Obé
pohlavi jako jinou pohybovou aktivitu nejcastéji uvadéli hasi¢e, pohybovky nebo
badminton. Co se tyka matetskych skol, vysledky jsou obdobné jako na zakladnich
Skolach. Za zminku stoji navstévnost pohybové aktivity plavani u divek. Ze 14 divek

plavani pravidelné navstévuje 21 % divek.
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Tabulka ¢. 8: Tabulka navStévnosti pohybovych aktivit dle pohlavi u pohybové
aktivnich déti (N=97)

Pohybové aktivity

Typ S | Pohlavi

F |[TE| A |[VO|FL/HO| L | P |B|HA|G|TA |VSK| J
ZS |Chlapci | 10 | 1 | 2 | 0 |10 O | 1 |O| 4 |1]7 6 | 6
AC) | Divky | 4 | 1 | 8 | 0o ]O0]lO]|O]| 3 |03 [2]|2] 4 | 4
Z8 | Chlapci |22% | 2% | 4% | 0% |2%| 0% | 0% | 2% |0%| 9% |2% |15% | 13% |13%
(RC) | Divky | 8% | 2% [15% | 0% [0% | 0% | 0% | 6% |0% | 6% |4% |50% | 8% | 8%
MS |Chlapci | 7 | 0 | 2 | 0 O |2 |1 | 1 0] O 2]1 1 1
AC) | Divky | 1 | 0O | 1 ] O0o]Jo]lo|1|3]0]o0] 0] 8 1 1
MS | Chlapci [29% | 0% | 8% | 0% |0% | 8% | 4% | 4% |0% | 0% |8% | 4% | 4% | 4%
RC) | Divky | 7% | 0% | 7% | 0% [0%| 0% | 7% |21% |0% | 0% |0% |57% | 7% | 1%

Vysvétlivky: F=Fotbal, TE=Tenis, A=Atletika, VO=Volejbal, FL=Florbal, HO=Hokej, L=Lyzovani, P=Plavani, B=Basketbal,

HA=Hézena, G=Gymnastika, TA=Tanec, VSK=V3estranné krouzky, J=Jiné

Zaver:

Zjisténé vysledky navstévnosti pravidelné organizované pohybové aktivity u
chlapci a divek koresponduji s oblibenosti pohybovych aktivit u chlapci a divek.
Volejbal a basketbal neziskal u chlapct zadné zastoupeni. Jednim z divodi muze byt,
ze volejbal je atraktivnéj§i pro divky a chlapci davaji spiSe prednost fotbalu. Hraci
basketbalu musi mit potfebnou vysku, to mize byt jeden z divodu, pro¢ tato pohybova
aktivita neni u chlapci popularni. U divek nema zadné zastoupeni volejbal, florbal a
basketbal. Florbal a basketbal 1ze zaradit jako pohybovou aktivitu spiSe pro chlapce a u
basketbalu jako u chlapct hraje roli vyska. Divodem nezvoleni volejbalu muze byt vek.

V souboru respondentt pievazuji spise mladsi déti 1. a 2. ro¢niku ZS.

wr 7

Dil¢i cil €. 2: Jaka je frekvence pohybovych aktivit u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku?

Dilci cil ¢. 2: Jaka je frekvence pohybovych aktivit u déti predSkolniho a
mladsiho Skolniho véku?

Stejné jako u prvniho cile na tento cil odpovida otazka ¢. 8 v dotazniku.
Nasledn& byly rozdéleny vysledky frekvence pohybovych aktivit na ZS a MS. U
jednotlivce daného souboru, ktery ma alespon jednu pohybovou aktivitu jsem secetla
jeho pocet hodin, které stravi pohybovou aktivitou za tyden. Nasledné byly jednotlivé

soubory pomoci funkce SUMIF seCteny a na zavér byl proveden aritmeticky prumeér.
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Z tabulky ¢. 9 vyplyva, ze prumémeé stravi chlapci a divky na vybranych
zakladnich skolach 1,5 hod. tydné€ pohybovou aktivitou. Obdobné je to u chlapci a
divek na vybranych matetskych skolach

Tabulka ¢. 9: Tabulka pramérné stravenych hod. za tyden pohybovou aktivitou u
déti pohybové aktivnich (N=97)

Tvo § Pohlavi Prumérny cas
YPS vk | Chlapei | traveny PA v hod.
ZS 1,63 1,44 1,53
MS 1,28 1,62 1,45

Zaver:

WHO doporucuje, aby se déti a dospivajici kazdy den vénovali alespori jednu
hodinu stfedn€ az vysoce zatézujici pohybové aktivité. Toto tvrzeni nekoresponduje se
zjisténymi vysledky. Pres polovinu déti z celkového souboru navstévuje pravidelnou
pohybovou aktivitu, ale frekvence navstévnosti je velice mala nejcastéji 1x az 2x tydné.
Zvyseni frekvence pohybové aktivity 1ze vétsi motivaci ze strany rodiCu a pozitivniho

postoje ze strany ucitell télesné vychovy.

wr 7

Dil¢i cil €. 3: Jaké sportovné — pohybové organizace jsou mezi détmi predSkolniho
a mladSiho Skolniho véku nejvice navs§tévované?

Dilci cil ¢ 3: Jaké sportovné — pohybové organizace jsou mezi détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku nejvice navstévované?

Otazka ¢. 9. V dotazniku , Jaké sportovné pohybové organizace dité
navstévuje?“ odpovida na dil¢i cil €. 3.

V nasledujici tabulce €. 10 jsou uvedeny pouze sportovné pohybové organizace
s Cetnosti alespori jednoho ditéte. Jedna se o: Fotbalovy klub, Tenisovy klub, Atleticky a
gymnasticky klub, Dim déti a mladeze, Tanec¢ni klub, Plavecky klub, Lyzatsky klub,
Hazenkartsky klub a Hokejovy klub. Do vSestrannych krouzki jsem jako u pohybovych
aktivit zaradila skautsky, turisticky a horolezecky oddil. Posledni polozkou je polozka
Jiné.

Respondenti, ktefi navsStévuji tanec, nejcastéji uvadéli jak sportovné —
pohybovou organizaci tanecni klub a dim déti a mladeze. Lze tedy fici, ze vysledky
navstévnosti  sportovné — pohybovych organizaci koresponduji s vysledky

nejnavs§tévovanéjsich pohybovych aktivit u déti.
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Tabulka ¢. 10: Tabulka navstévnosti sportovné — pohybovych organizaci u
respondentu navstévujici pohybovou aktivitu organizovanou mimo §kolu (N=43)

ATK
TypS | FK |TEK|aGK |DDM | TAK |PLK| LK |HAK |HOK| VSK

y J
ZS 13 2 7 7 6 1 0 1 0 8 9
2

MS 8 0 4 6 4 3 1 0 2 0
AC 21 2 11 13 10 4 1 1 2 8 1

—

RC 3% | 3% | 16% | 19% | 15% | 6% | 1% | 1% 3% 12% | 6%

Zkratky: FK=Fotbalovy klub, TEK=Tenisovy klub, ATK a GK=Atleticky a gymnasticky klub, DDM=Dum déti a mladeze,

TAK=Tanecni klub, PLK=Plavecky klub, LK=Lyzaisky klub, HAK=Hazenkaisky klub, HOK=Hokejovy klub, J=Jiné

Zaver:
Nejnavstévovanéjsi sportovné — pohybové organizace jsou fotbalovy klub, DDM
a Tanecni klub. Vysledky se shoduji s vybérem pravidelnych pohybovych aktivit.

Dildi cil €. 4: Zjistit, zda déti navStévuji pohybové aktivity organizované skolou
nebo mimo Skolu.

Dilci cil ¢. 4: Zjistit, zda déti navitévuji pohybové aktivity organizované Skolou
nebo mimo Skolu.

V otazce ¢. 8 v dotazniku odpovidaji rodi¢e a zaci na to, zda pohybovou

aktivitu, kterou pravidelné déti navstévuji, je organizovana skolou nebo mimo skolu.

Vysledky v tabulce ¢. 11 ukazuji, ze ze souboru déti vybranych zakladnich §kol,
které maji alesponl jednu pravidelnou pohybovou aktivitu 40 déti (63 %) navstévuji
pohybové aktivity organizované skolou. Témeér stejny pocet 1ze vidét i u pohybovych
aktivit organizovanych mimo Skolu 43 déti (68 %). Bylo také zji§téno, ze 20 déti (32 %)
navstévuje alesponi jednu pravidelnou pohybovou aktivitu organizovanou Skolou a
mimo $kolu. U matetskych §kol byl, zaznamenam pouze jeden vysledek. Celkovy pocet
déti 24 (100%) na vybranych matefskych skolach pohybové aktivnich navstévuji pouze
pohybové aktivity organizované mimo skolu.
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Tabulka ¢. 11: Tabulka pohybovych aktivit organizovanych §kolou a mimo $kolu u
déti pohybové aktivnich (N=87)

Typ Skoly
78 MS
AC RC AC RC
Polet SA 42 X 0 X
Pocet d&ti navit. SA 40 63 % 0 0 %
Pocet déti nayét. SAa
OMS 20 32% 0 0%
Podet OMS 54 X 37 X
Pocet déti navit. OMS 43 68 % 24 100 %
63 100 % 24 100%

Nize jsou také vysledky znazornény ve Vennove diagramu.

gkolni SA i Oddil

. ., OMS = mimo
aktivity 4, <kolu

40 (63%) 43 (68 %)

Schéma ¢. 3: Vennuv diagram pohybovych aktivit organizovanych §kolou a mimo
Skolu déti pohybové aktivnich

V tabulce €. 12 jsou vysledky organizovanosti pohybovych aktivit rozdéleny dle
pohlavi. Za zminku stoji, ze 48 % divek Castéji navs§tévuji Skolni aktivity nez chlapci.

Jednim z davodi mize byt Skolni prostiedi a mozni spole¢ni kamaradi ze tridy.
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Tabulka ¢. 12: Tabulka pohybovych aktivit organizovanych §kolou a mimo §kolu u
déti pohybové aktivnich rozdélenych dle pohlavi (N=87)

v v

YA MS
Organizovanost PA Chlapci Divky Cel. | Chlapci Divky Cel.
AC | RC |AC | RC AC| RC | AC | RC
Pocet déti navit. SA 10 [16% | 30 |[48% | 40 | 0 | 0% 0 | 0%

Pocet déti navit. SAaOMS| 5 | 8% | 15 [24% | 20| 0 | 0% | 0 | 0%

Pocet d&ti navst. OMS 21 |33% | 22 | 35% | 43 | 15 [63% | 9 |38%

Pocet déti pohybové
aktivnich 26 | 41% | 37 | 59% | 63 | 15 |625%| 9 |37,5%

Zaver:

Déti  pohybové aktivni davaji spiSe prednost pohybovym aktivitim
organizovanych mimo Skolu. Divky upfednostiiuji spiSe pohybové aktivity
organizovan¢ Skolou, mohou se zde citit lépe nez v organizacich mimo Skolu. Déti
v matefskych Skolach navstévuji pouze pohybové aktivity organizované mimo skolu.
Jednim z divodi muze byt je vék respondenti matefskych Skol a mensi nabidka
pohybovych aktivit pro tyto déti. Skoly vétsinou organizuji pohybové aktivity pro jejich

zaky a nabidka pro matetské Skoly je mala nebo témét zadna.

Dildi cil €. 5: Zjistit, zda déti na zakladnich Skolach pri pohybové aktivité vyuzivaji
digitalni technologie k méreni zdatnosti a vytrvalosti

Mym dilcim cilem ¢. 5 bylo zjistit, zda déti na zdkladnich Skoldach pri pohybové
aktivité vyuzivaji digitalni technologie k méreni zdatnosti a vytrvalosti.

Na tento dil¢i cil odpovida otazka ¢. 10 v dotazniku. ,,PFi pohybové aktivité
jsou casto vyuzivany digitalni technologie k méreni vytrvalosti a zdatnosti,
zakrizkujte ty, které VaSe dité pouziva.*

Pro sviij vyzkum jsem zvolila Ctyfi nejpouzivanéjsi digitalni technologie urcené
k tomuto méfeni. Jedna se o mobilni telefon s aplikaci métfeni krokomeért, digitalni
krokoméry, digitalni fitness naramek a chytré hodinky.

Bylo zjisténo, ze témer vétsina respondentt (77 %) vybranych zakladnich skol
nepouziva pii pohybové aktivité k méfeni zdatnosti a vytrvalosti digitalni technologie
meéfeni zdatnosti a vytrvalosti. 11 respondenti (18 %) pouziva pii pohybové aktivité

chytré hodinky. Vysledky Ize vidét v nésledujici tabulce €. 13.
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Tabulka €. 13: Tabulka pouzivani digitalni technologii k méreni zdatnosti a
vytrvalosti u zakladnich $kol (N=63)

Digitalni technologie k méreni zdatnosti a vytrvalosti
Pohlavi | MT s ap. K DK DFN CHH Zadné | Cel.
AC | RC |AC| RC | AC | RC | AC | RC | AC | RC

(@

Chlapci 3% | 0O 0% 0% 3 5% | 21 33% | 26

2
Divky 0 0% 1 |11,50% 0% 8 13% | 28 44% | 37
Celkem | 2 3% 1 11,50% 0% 11 | 18% | 49 71% | 63

oo |o

Zaver:

Respondenti na zéakladnich Skolach pii pravidelné organizované pohybové
aktivité spiSe nepouzivaji digitalni technologie k méfeni zdatnosti a vytrvalosti. Déti pfi
vykonu pohybové aktivity davaji vétSinou piednost hie, zdbavé a radosti pred méfenim
jejich vykonu pokud se nejedna o profesionalni sport. To mize byt jeden z divodu vyse

uvedenych vysledkd.

wr 7

Dil¢i cil €. 6: Zmapovat povédomi o digitalnich pohybovych hrach déti na
zakladnich Skolach.

Kazdé dite je jiné a ma své zaymy. Neékteré déti mohou napliiovat Cinnosti vice
nebo naopak mén€ pohybové narocné, a proto pak takovymto Cinnostem vénuji veétsi
mnozstvi Casu nez ¢innostem vice pohybové narocnych. Poslednim dilcim cilem této
diplomové prdce je dilci cil ¢. 6: Zmapovat povédomi déti o digitalnich pohybovych
hrach. Byly vybrany tfi digitdlni pohybové hry: Tanecni podlozka (TP), Nintendo
Switch (NS) a Hry na bazi virtuélni reality (VR). Respondenti v dotazniku kfizkovali,
zda danou digitalni pohybovou hru znaji a zda ji nékdy hrali.

Ze ziskanych vysledki bylo zjisténo, Ze mezi détmi je z vybranych pohybovych
digitalnich technologii nejznaméjsi tanecni podlozka. 67 déti (69 %) zna tuto digitalni
pohybovou hru a 35 déti (36 %) tuto hru nékdy hralo. Dle pohlavi tuto digitalni
pohybovou hru upfednostiiuji témer vSechny divky. Toto zjisténi koresponduje
s vysledky navstévnosti pravidelnych pohybovych aktivit u divek. Nejméné znamou
digitalni pohybovou hrou je u déti Nintendo Switch. Tuto digitalni pohybovou hru
nezna 56 % déti z celkového souboru vybranych zakladnich §kol a zaroven tuto hru
témert vetsina déti 85 % nikdy nehralo. V dnesni dobé se ¢im dal tim Castéji dostava do
povédomi slovo virtualni realita a sni spojené digitalni technologie. Soubor
respondentt se u povédomi her na bazi virtualni reality rozd¢lil na polovinu. 45 % déti
zna tyto hry a 49 % tyto hry neznd, avSak téméf vétSina déti tyto hry na bazi virtualni

reality nikdy nehraly. Vysledky jsou popsany nize v tabulce ¢. 14.
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Tabulka ¢. 14: Tabulka povédomi o digitalnich pohybovych hrach u zdkladnich
$kol (N=97)

Taneéni podlozka Nintendo Switch Virtualni realita
HRA | HRA HRA |HRA HRA |HRA
ANO|NE| A N ANO |NE| A N |ANO|NE| A N
Chlapci| 25 |19] 8 35 22 22| 5 33 1 20 | 19| 7 37 145
Divky | 42 | 11| 27 | 26 21 32 | 4 49 | 24 | 29| 9 44 |52
Celkem| 67 |30] 35 | 61 43 54 | 9 82 | 44 | 48 | 16 | 81 |97
% 69 |31] 36 | 63 44 56 | 9 85 | 45 | 49| 16 | 84 |x

V nasledujici tabulce €. 15 jsou vysledky povédomi o digitalnich pohybovych

hrach rozdéleny dle rocnikd. Zaci prvni az tieti tfidy nejCastéji uvadéli, ze znaji tanecni

podlozku a polovina z nich tuto pohybovou digitalni hru nékdy hralo. Zaci &tvrté a paté

tfidy uz maji vétsi povédomi o digitalni pohybové hie Nintendo Switch a o Virtualni

realit€. Vek déti v jednotlivych tfidach muze hrat v téchto vysledcich roli. Pro mladsi

déti je nejvhodnéjsi taneCni podlozka a starSi déti uz vyhledavaji néco slozitéjsiho, coz

mohou byt praveé hry na bazi virtualni reality.

Tabulka ¢. 15: Tabulka povédomi o digitalnich pohybovych hrach u zdkladnich
§kol rozdélenych dle ro¢niku (N=97)

Tanecni podlozka Nintendo Switch Virtualni realita Potet
R. _ANO HRA A _ANO HRA A _ANO HRAA | g0
AC| RC |AC| RC |AC| RC |AC| RC |AC| RC |AC| RC

1. |28 | 74% |14 | 37% 11| 29% 4 11% 14| 37% 5 13% 38
2. | 13| 54% 5 21% 9 [37,50% | 2 8% 10 | 42% 1 4% 24
3. | 8 67% 5 42% 5 42% 1 8% 6 50% 1 8% 12
4. | 10 | 67% 6 40% 10| 67% 3 20% 8 53% 4 27% 15
5. 62,50% | 3 |37,50% 62,50% | 1 |12,50% | 5 |62,50% | 3 |37,50% 8

X X X X 97

Zaver:

Respondenti nejcasteji uvadéli jako znamou tanecni podlozku. U divek i chlapct

m¢éla tato digitalni pohybova hra nejvétsi zastoupeni. Pro zaky prvni az tieti tfidy je

nejznaméjsi digitalni pohybovou hrou tanecni podlozka Divodem muize byt veék

respondenti v téchto tfidach na vybranych zakladnich sSkolach a nejpocetnéjsi

zastoupeni déti 1. tfidy. Dals§im divodem muze byt jednoduchost ovladani této digitalni

pohybové hry. Lze si v§imnout, ze Nintendo Switch a Virtualni realitu znaji spiSe déti

ve Ctvrté a paté tfidé. Tyto digitalni pohybové hry jsou zajimavéjsi a slozitéjsi a déti je

mohou také hrat online na dalku se svymi kamarady. Déti prvnich a druhych tfid davaji
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spiSe pfednost osobnimu kontaktu a soupefeni mezi sebou, coz tanecni podlozka
umoziuje. Zaci Ctvrtych a patych tfid upfednostiiuji spise online prostfedi, coz jim

umoziuji prave digitalni pohybové hry Nintendo Switch a hry na bazi virtualni reality.

2.6 Vysledky pravidelné pohybové aktivity déti na
zdakladnich Skoldch v souvislosti s vékem

Posledni casti mé diplomové prace byla vyzkumna otazka, ktera zjistovala, jaka
veékova skupina déti na zékladnich Skolach cCastéji provozuje pravidelné a organizované
pohybové aktivity? Cilem bylo zjistit, jaké jsou rozdily mezi v€kem a pravidelnou
pohybovou aktivitou na vybranych zakladnich Skolach. Abych mohla tento cil splnit,
byly jednotlivé rocniky rozdéleny dle véku a nasledné byla provedena metoda popisné
statistika.

Na grafu ¢. 3 jsou znazornény vysledky rozdild mezi vékem a pravidelnou
pohybovou aktivitou u déti na zakladnich §kolach. Jak jiz bylo zminéno vyse, jednotlivé
roCniky byly rozdéleny dle v€ku. Prvni tfidu navstévuji zaci ve véku 6 — 7 let, ve druhé
tfide jsou zaci ve veéku 7 — 8 let, treti tiida 8 — 9 let, ve ¢tvrté tiidé jsou zaci ve véku 9 —
10 a v paté tfidé 10 — 11 let. Bylo zji§téno, ze respondenti pohybové aktivni vybranych
zakladnich kol nav§tévuji celkem 127 pohybovych aktivit za tyden. Zaci prvni tiidy ve
véku 6 — 7 let, zde maji nejvétsi zastoupeni. Navstévuji 48 (38 %) pohybovych aktivit
za tyden. Podobné jsou na tom zaci druhé tfidy, navstévuji 28 pravidelnych aktivit
(22%). Jak vyplyva z grafu, nejméné pohybovych aktivit pravidelné€ navstévuji zaci paté
tfidy, ale vzhledem k poc¢tu respondentt, lze fici, ze vSechny déti navstévuji alespon
jednu pohybovou aktivitu.

Graf ¢. 3: Graf pravidelnych pohybovych aktivit za tyden déti pohybové aktivnich
u zakladnich §kol rozdélenych dle véku (N=63)

Pocet pravidelnych pohybovych
aktivit za tyden

48 (38 %)
50 A
40 7 28 (22%)
30 - 22 (17%)
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V nasledujici tabulce ¢. 16 jsou jesté vysledky rozd€leny podle véku a poctu
pravidelnych pohybovych aktivit za tyden.

Tabulka ¢. 16: Tabulka poctu pravidelnych pohybovych aktivit rozdélenych dle
véku u pohybové aktivnich déti na vybranych zakladnich §kolach (N=63)

1PAza | 2PAza | 3PAza | 4PAza |5PAza
Vék tyden tyden tyden tyden tyden
6 -7 let 9 3 5 2 1
7 - 8 let 7 4 1 1 1
8 -9 let 6 2 0 2 0
9-10 let 5 4 2 1 0
10 - 11 let 3 1 2 0 0
Zaver:

Nejcasteji navstévuji pravidelné pohybové aktivity zaci ve véku 6 — 8 let.
Nejméné pravidelnych pohybovych aktivit navstévuji zaci ve véku 10 — 11 let. Tato
zjisténi koresponduji s autory, ktefi uvadi, ze se zvySujicim vékem klesa mira pohybové
aktivity u déti. Z vysledka také vyplyva, ze vSechny déti navstévuji alespon dvé
pravidelné pohybové aktivity za tyden a pouze dvé déti maji pohybovych aktivit za
tyden pét, coz patii k pozitivnimu zjisténi, ze zaci nesedi jen doma, ale diky
pravidelnym pohybovym aktivitdm se hybou.
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2.7 Diskuse

Vmém vyzkumu jsem se zabyvala mapovanim pohybové aktivity déti
predskolniho a mlad§iho Skolniho veéku a vyuzivanim digitalnich technologii.
Dotaznikem rozdanych na zéakladnich a matetskych skolach bylo zjisténo, ze vice nez
polovina déti 64 % z celkového souboru mé alespon jednu pravidelnou organizovanou
pohybovou aktivitu. Témét vétSina divek 71 % je pravidelné pohybové aktivni. U
chlapct je to polovina 58 %. Co se tyka matetskych skol, pravidelnou organizovanou
pohybovou aktivitu nav§tévuje 62,5 % chlapct a 64 % divek. Vysledky se témér shoduji
s vysledky Narodni zpravy (2022), ktera zkoumala pohybovou aktivitu ceskych déti a
mladeze. Vysledky tohoto zkoumani ukazaly, ze 66 % déti a dospivajicich je
zapojenych do organizovanych pohybovych aktivit nebo sportu. Vyzkum Néarodni
zpravy (2022) také ukazal, ze svuj volny Cas chlapci vénuji organizované pohybové
aktivité nebo sportu vice nez divky. Tento vysledek se neshoduje s vysledky mého
vyzkumu, kde bylo zjisténo, ze pravidelnou pohybovou aktivitu nav§tévuji vice divky.

Na zakladnich skolach respondenti nejcastéji uvadéli jako davod vybéru
pravidelné pohybové aktivity déti, ze se dana pohybova aktivita nachdzi v misté
bydlisté. U déti v matefskych Skolach byl davodem pozitivni postoj rodict
k pohybovym aktivitam. Naopak nejCastéj§i divod, pro¢ dit€ na zakladnich a
matetskych skolach zadnou pravidelnou pohybovou aktivitu nenavstévuje, byl, ze dité
nechce. Je vidét, ze rodice déti na zakladnich Skolach déavaji pfednost aktivitam, které
jsou v misté bydlisté, ziejmé z logistického divodu. Starsi déti se timto mohou ucit
samostatnosti, tim, ze se na organizovanou pohybovou aktivitu dostavi sami pésky nebo
na kole. Mladsi déti pak mohou jit naptiklad rovnou z druziny. Rodice je tak pouze z
druziny vyzvednou, ale uz nemusi nikam daleko jezdit a spéchat, coz je trendem dnesni
doby. Déti v predsSkolnim véku maji radi pohybové aktivity prostfednictvim her, proto
je dualezité jak se jim dana pohybova interpretuje a jaky je postoj rodi¢u a trenéru
k vybranym pohybovym aktivitam. Z mého vyzkumu vyplyva, ze rodice déti
v matef'skych Skolach k pohybové aktivité podporuji, protoze je pravdépodobné, ze
kdyz je to bude bavit a budou to délat radi, ziistanou u toho. Mohou je podporovat také
z dbvodu, Ze sami jsou pohybové aktivni a chtéji, aby je jejich dité nasledovalo.
Vysledky se shoduji s vysledky vyzkumu Narodni zpravy (2022) ktera uvadi, ze 97%
déti a mladeze vnima ze strany svych rodi¢i podporu k pohybové aktivité. Jednim
z divodu, pro¢ dité nechce navstévovat pravidelnou pohybovou aktivitu, miaze byt vék
respondentt, nedostateCna motivace téchto déti, nizka sebedivéra, nebo ostych zapojit

se do nové skupiny déti pohybové aktivnich.

Miklankova, Sigmund a Fromel v roce 2011 provedli vyzkum s nazvem , Dité
v pfedSkolnim véku a jeho pohybovy rezim®, ve kterém byly zjiStény vyznamné rozdily

ve sledovanych cCastech dne v pracovnich dnech u pobytu déti v matefské Skole
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v porovnani s dobou pobytu mimo Skolu. Tyto rozdily byly zji§tény u obou pohlavi.
Mezi zdivodnéni muaze patfit, ze pohybovy rezim ma ve skolce své misto. Lze tedy fici,
ze v mém souboru jako v souboru respondentii vySe uvedenych autort rodi¢e davaji
spise prednost aktivitam organizovanych Skolou nebo mimo Skolu misto pohybovym
aktivitam spolecnych. Toto zjisténi si 1ze také spojit s vysledky mého vyzkumu, kde
bylo zjisténo, ze polovina déti pohybové aktivni navstévuje pohybové aktivity
organizované¢ mimo $kolu a druha polovina navstévuje pohybové aktivity organizované
Skolou. 32 % respondentti pohybové aktivnich pak navs§tévuje pohybové aktivity jak
organizované Skolou tak i mimo Skolu. Zjisténi beru jako pozitivni, protoze jde vidét, ze
pokud rodi¢e nemaji dostatek Casu travit s détmi volny Cas pohybovymi aktivitami,
kompenzuji jim to alesponl t€émito organizacemi a déti tak ziskavaji pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam, ktery je dulezity pro jejich spravny vyvo;j.

Odpovédi na jednotlivé dil¢i cile ukazaly, ze nejnavstévovanéj§i pohybovou
aktivitou u déti na zakladnich Skoléach je tanec a fotbal. U divek je to pravé zminény
tanec a atletika, u chlapci pak jiz uvedeny fotbal. U déti v matetskych Skolach je to
obdobné. Tyto pohybové aktivity patfi mezi ty dostupnéjsi. Mym souborem
respondentt byly zakladni a matetské Skoly nachazejici se v obci a kazda tato obec ma
svij fotbalovy klub. Tim se pro chlapce tato pohybova aktivita stava velmi pfistupna.
Mezi dalsi vyhodu patfi, Ze se obce nachazeji v blizkosti mést. Vzdalenost obci od mést
je cca do 10 km., coz patfi mezi vyhodu pro déti nav§tévujici pohybové aktivity mimo
Skolu a mimo obec, ve které bydli. Ve méstech se pak nachazi rizna zafizeni pro
zajmové vzdélavani, kde se mohou uplatnit divky prostfednictvim vybranych tane¢nich
krouzkti. Respondenti tak nemusi daleko dojizdét a je to pro déti i jejich rodiCe, vice
pristupnéjsi.

WHO doporucuje, aby se déti a dospivajici kazdy den vénovali alesponi jednu
hodinu stfedn€ az vysoce zatézujici pohybové aktivité. Toto tvrzeni nekoresponduje se
zjisténymi vysledky. Pres polovinu déti z celkového souboru navstévuje pravidelnou
pohybovou aktivitu, ale frekvence navstévnosti je velice mala nejcasteji 1x az 2x tydné.
Mezi nejnavstévovanéjsi sportovné — pohybové organizace patii fotbalovy klub, DDM a
tanecni klub. Vysledky se shoduji s vybérem pravidelnych pohybovych aktivit. Divky
uprednostiiuji spiSe pohybové aktivity organizované $kolou, mohou se zde citit Iépe nez
v organizacich mimo $kolu. Co se tyka MS, vSechny déti navstévuji organizace mimo
Skolu. Divodem muze byt vé€k déti matefskych Skol a mensi nabidka pohybovych
aktivit pro tyto déti. Skoly vétsinou organizuji pohybové aktivity pro jejich Zaky a
nabidka pro matefské Skoly je mala nebo témeétr zadna. Vysledky se témer shoduji
s vysledky Narodni zpravy (2022), ktera také zkoumala jaky vliv na pohybovou aktivitu
déti a mladeze ma Skola. Bylo zjisténo, ze 85 % Skol prohlasuje aktivni Skolni politiku

zejména ve formé podpory aktivniho transportu do Skoly a podpory pohybu béhem
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prestavek, béhem vyucovani a po vyucovani. 83 % Skol nabizi kromé télesné vychovy
dalsi prilezitosti pro pohybové vyziti zaka a 87 % Skol je ochotno sva zafizeni a
vybaveni propijlit pro pohybovou aktivitu i mimo vyuku télesné vychovy. Skoly
podporuji pravidelny pohyb déti a snazi se nabidnout dostatek pohybovych aktivit
béhem pobytu ve Skole tak 1 mimo né€j ve formé pohybovych aktivit organizovanych
Skolou pro jejich zaky. Vétsina Skol nabizi pohybové aktivity mimo vyucovani pouze
zakum, které tuto Skolu navstévuji. Vhodné by bylo také zapojit déti nejmensi ve veéku
3-6 let, naptiklad ve spolupraci materskych Skol se zakladnimi Skolami, nebo na
zakladé prizkumu zaradit pohybové aktivity i pro tyto déti.

Vyzkum také zjiStoval, zda déti pfi pohybové aktivité pouzivaji digitalni
technologie k méfeni zdatnosti a vytrvalosti. Bylo zjiSténo, ze téméf vétSina
respondenti (78 %) vybranych zakladnich Skol nepouziva pii pohybové aktivite
k méfeni zdatnosti a vytrvalosti digitalni technologie. Pokud, ale digitalni technologie
pii pohybové aktivité pouzivaji, tak zaci davaji prednost chytrym hodinkam. Divodem
méZze byt mnoho funkci, které chytré hodinky nabizi. Zaci pfi vykonu pohybové
aktivity, davaji vétSinou prednost hie, zdbaveé a radosti pfed méfenim jejich vykonu
pokud se nejedna o profesionalni sport. To muze byt jeden z divoda vySe uvedenych
vysledkd, které se neshoduji s vysledky vyzkumu Palicky (2017), ktery zkoumal vyuziti
modernich technologii pfi vyuce skolni télesné vychovy. Cilem jeho vyzkumu bylo
ovéefeni ucinku experimentalniho vzdélavaciho programu na ovlivnéni vnitini motivace
k pohybovym aktivitam, hodnot a vztahu k TV u zakd II. stupné zakladnich Skol.
Vyzkum ukazal, ze se po zafazeni té€chto technologii do télesné vychovy zvysila jejich
vnitini motivace k tomuto predmétu a celkové pohybové aktivité. Déle bylo zjisténo

zlepSeni ve vysledcich jejich motorického testu.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjisténi povédomi na vybranych zakladnich a
matetskych Skolach o digitalnich pohybovych hrach. Respondenti nejcastéji uvadeli
jako znamou tanec¢ni podlozku. U divek i chlapci méla tato digitalni pohybova hra
nejvetsi zastoupeni. Nejvetsi zastoupeni méla také u zaka prvni az treti tiidy. Divodem
muze byt veék respondenti v téchto tfidach na vybranych zakladnich Skolach a
nejpocetnéjsi zastoupeni déti prvni tfidy. Dal§im divodem miize byt jednoduchost
ovladani této digitalni pohybové hry. Digitalni pohybové hry Nintendo Switch a
Virtualni realitu znaji spiSe déti Ctvrté a paté tfidé. Tyto digitalni pohybové hry jsou
zajimave)si a slozitéjsi a déti je mohou také hrat online na dalku se svymi kamarady.
Zaci prvnich a druhych tfid davaji spie prednost osobnimu kontaktu a soupefeni mezi
sebou, coz tane¢ni podlozka umoziiuje. Zaci &tvrtych a patych tiid upiednostiiuji spise
online prostiedi, coz jim umoziuji pravé digitalni pohybové hry Nintendo Switch a hry

na bazi virtualni reality.
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Vyzkum byl také zaméfen na pravidelnou pohybovou aktivitu v souvislosti
s vékem. U souboru respondenti na zakladnich skolach pohybové aktivnich vysledky
ukazaly, ze nejCastéji navstévuji pravidelné pohybové aktivity zaci ve véku 6-8 let.
Nejmén¢ pravidelnych pohybovych aktivit navstévuji zaci ve véku 10-11 let. Tato
zjisténi koresponduji s teoretickou Casti, ze které vyplyva, ze se zvySujicim vékem klesa
mira pohybové aktivity u déti. Tyto vysledky se shoduji také s Narodni zpravou (2022),
ktera uvadi, ze svij volny Cas travi organizovanou pohybovou aktivitou nebo sportem
vice déti nez dospivajici. Z vysledki mého vyzkumu také vyplyva, ze vSechny déti
navstévuji alespori dvé pravidelné pohybové aktivity za tyden, coz patii k pozitivnimu
zji§téni, Ze zaci nesedi jen doma, ale diky pravidelnym pohybovym aktivitam se hybou.

Po provedeni vyzkumu pohybové aktivity déti predskolniho a mlad§iho Skolniho
véku a vyuzivani digitalnich technologii muzu fici, ze vybér pohybovych aktivit
odpovida danému pohlavi. Zji§téné vysledky by mohly byt pouzity k vétsi motivaci déti
k pohybovym aktivitam, k ziskani vét§iho povédomi déti o digitalnich pohybovych
aktivitach a ke zvySeni nabidky Skolnich aktivit pro déti matetrskych Skol. Mohla by to
byt cesta ke zvySovani pohybové aktivity u déti Ctvrtych a patych tfid a vybéru
pohybovych aktivit organizovanych Skolou u déti matetskych skol.

2.7.1 Limity prace

Vysledky mého vyzkumu mohly ovlivnit odpovédi rodi¢i zaku prvnich az
tretich tfid. V oblasti digitalnich pohybovych her mohou byt odpoveédi podhodnocené.
Vysledky mého vyzkumu mohla také ovlivnit velikost celkového souboru, protoze
v mém vyzkumném souboru bylo pouze 135 respondentl, z toho pouze 87 pohyboveé
aktivnich. Aby byly potvrzeny naznacené vysledky, bylo by potieba v Setfeni

pokracovat s vét§im poctem respondentd.
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ZAVER

Tématem mé diplomové prace bylo mapovani pohybové aktivity déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii. Vyzkum
probihal v obdobi leden az unor na dvou zakladnich a matefskych §kolach. Prace byla

rozdelena na dvé Casti, na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast se zabyvala pohybem, pohybovou aktivitou a pohybovou
aktivitou déti, konkrétnéji vyznamem pohybu v détském veku, Skolnimi a
mimoskolnimi pohybovymi aktivitami. Dale se zabyvala specifikami déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku v oblasti télesného vyvoje a v neposledni fadé byly zminény
digitalni technologie, konkrétnéji digitalni prostfedky k rozvoji digitalni gramotnosti a
pohybové aktivity. Posledni kapitola této Casti se zabyvala aplikacemi a hrami
podporujici pohybovou aktivitu.

V prvni praktické ¢asti jsou vymezeny vyzkumné cile této prace, pouzité metody
pro sbér dat a charakteristika respondentd. V druhé praktické cCasti byl proveden
vyzkum pohybové aktivity déti predskolniho a mladS§iho Skolniho véku a vyuzivani
digitalnich technologii.

Pfi mapovani pohybové aktivity déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku
jsem zjistila, ze vice nez polovina déti 64 % z celkového souboru ma alespori jednu
pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu. Pravidelnou pohybovou aktivitu na
zékladnich Skolach navstévuji vice divky. Témét vétsSina divek 71 % je pravidelné
pohybové aktivnich. U chlapct je to polovina 58 %. Co se tyka matefské Skoly,
pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu navstévuje 62,5 % chlapci a 64 %
divek. Vyzkumna otazka, ktera zjistovala, jaka v€kova skupina déti Castéji provozuje
pravidelnou pohybovou aktivitu na zdkladnich Skolach, ukazala, ze nejCastéji navstévuji
pravidelné pohybové aktivity zaci ve véku 6-8 let a neyméné pravidelnych pohybovych
aktivit navstévuji zaci ve vé€ku 10-11 let. Tato zjisténi koresponduji s teoretickou Casti,
ze které vyplyva, ze se zvySujicim vekem klesa mira pohybové aktivity u déti.

Zavérem této diplomové prace jsem shrnula vysledky vyzkumu. Cile této
diplomové prace, kterymi bylo mapovani pohybové aktivity déti predSkolniho a
mlad§iho Skolniho veku, jaké pohybové aktivity déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku nejvice navstévuji, jaka je frekvence pohybovych aktivit u déti predskolniho a
mlad§iho Skolniho v&ku a jaké sportovné — pohybové organizace jsou mezi détmi
predskolniho a mladSiho Skolniho véku nejvice navstévované? Zjistit, zda déti
navstévuji pohybové aktivity organizované Skolou nebo mimo Skolu, zda déti na
zakladnich Skolach pfi pohybové aktivit€¢ vyuzivaji digitalni technologie k méteni
zdatnosti a vytrvalosti a zmapovat povédomi o digitalnich pohybovych hrach déti na

zéakladnich Skolach byly splnény.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pohybové aktivity déti pfedskolniho a mladsiho §kolniho véku
Pohybova aktivita déti a vyuziti digitalnich technologii
Vazeni rodiCe, milé déti,

dovoluji si Vam predlozit dotaznik s nazvem Pohybova aktivita déti a vyuziti
digitalnich technologii. Jsem v poslednim ro¢niku navazujiciho magisterského studia a
tématem mé diplomové prace je Pohybova aktivita déti pfedskolniho a mladsiho
Skolniho véku a vyuzivani digitalnich technologii. Pomoci dotazniku chci zmapovat
pohybové aktivity déti a vyuziti digitalnich technologii, konkrétnéji napiiklad nejcastéji
navstévované pohybové aktivity déti, frekvence pohybovych aktivit, nebo zda déti maji
poveédomi o digitalnich technologii podporujici pohybovou aktivitu.

Dé&kuji za ochotu a pochopeni vyplnit predlozeny dotaznik.

Demografické udaje
1. Pohlavi ditéte: Divka [_] Chlapec []
2. Vék ditéte:

3. PoCet sourozencu:  ...........................
4. Dité zije: s jednim rodi¢em [_| s obéma rodi¢i [ ]

Pohybova aktivita déti

5. Typ Skoly, kterou dité navstévuje:

zS[] MS []

6. Misto Skoly, kterou dité navStévuje:

ZS ve mésté [ MS ve mésté [ ZS na obci [ MS na obci []
7. Kterou tridu dité navStévuje:

1. tiida[ ] 2. tiida[ ] 3.tfida [ ] 4.tfida[] 5. tfida[]

8. Které pohybové aktivity dité pravidelné navstévuje (do kterych je prihlaseno),
jak casto a jak je organizovana? (Skolou nebo organizaci mimo $kolu)

Zadnou pohybovou aktivitu nenav§tévuje [_|Prosim pouze o vyplnéni otazky &. 11 a 13.

Fotbal jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu []
Tenis jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu []
Atletika jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu [ ]
Gymnastika jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu [ ]
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Volejbal jak Casto (dny): ............... skolni aktivita ] oddil mimo skolu []

Florbal jak Casto (dny): ............... skolni aktivita ] oddil mimo skolu []
Hoke;j jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo skolu [_]
Lyzovani jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu [ ]
Plavani jak Gasto (dny): ............... Skolni aktivita [ ] oddil mimo §kolu []
Basketbal jak Casto (dny): ............... Skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu []
Hézena jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo $kolu [ ]
Tanec jak Casto (dny): ............... skolni aktivita ] oddil mimo skolu []
Jiné (prosim vypiste)

................ jak Gasto (dny): ............... $kolni aktivita[ ] oddil mimo $kolu [ ]
................ jak asto (dny): ............... $kolni aktivita[ | oddil mimo $kolu [ ]
Vsestranné krouzky:

Skauting jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo skolu [_]
Turistika jak Casto (dny): ............... skolni aktivita [ ] oddil mimo skolu [_]
Horolezectvi jak ¢asto (dny): ............... skolni aktivita ] oddil mimo skolu []
Celkem tydné hodin? ...............

9. Jaké sportovné pohybové organizace dité navstévuje?

Fotbalovy klub [ |  Tenisovy klub [] Hokejovy klub [ ]  Florbalovy klub
Atleticky a gymnasticky klub ] DDM [_] Plavecky klub ]

Hazenkatsky klub [_] Taneéni kluby [_]Oddily viestrannych krouzk® [_]

Jiné (prosim vypiste) ...................

Otazku ¢. 10 a 11 vypliiuji pouze rodice déti a zaci dochazejici na Zakladni $kolu.

10. Pri pohybové aktivité jsou ¢asto vyuzivany digitalni technologie k méreni
vytrvalosti a zdatnosti, zakrizkujte ty, které Vase dité pouziva.

Mobilni telefon s aplikaci méfeni krokd [] Digitalni krokoméry [_]
Digitalni fitness naramek [_| Chytré hodinky (pocet kroki, tepova frekvence,
vzdalenost, atd.) [_] Zadné []
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11. SlySeli jste nékdy, nebo hrali hry, kterym se rika?
Tanecni podlozka znam [_] Hrala/hral jsem []
neznam [_|  Nehrala/nehral jsem [_]

Nintendo Switch znam [_] Hrala/hral jsem [_]
neznam [ ]  Nehrala/nehral jsem [ ]

Virtualni realita znam [_| Hrala/hral jsem [_]
(virtualni skateboard) neznam [_]| Nehrala/nehral jsem [_]

Dopliiyjici informace

12. Jaky je duvod, pro¢ dité navstévuje vySe vybranou pohybovou aktivitu? Prosim
zakrizkujte (1ze zakrizkovat vice moznosti)

Vybrany sport se nachazi v misté bydlisté [_] Vybrany sport je finanéné dostupny [ |
Pozitivni postoj rodi¢t k pohybovym aktivitam [_| Rodié jako vzor []

Moznost vybéru z vétsi nabidky pohybovych aktivit [_|

13. Jaky je duvod, pro¢ dité nenavstévuje pohybovou aktivitu?

Dité& nechce [_] Sport je z hlediska vzdalenosti nedostupny [ |  Vice déti v roding ]

Sport je finanéné naroény [_| Casova vytizenost rodiéa []
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