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UVOD

Predkladana diplomova prace se zabyva raciondlni vyzivou a zdravi prospivajici
pohybovou aktivitou z hlediska soucasné pedagogické reality. Tyto dva fenomény k sobé
neodmysliteln¢ patii. Jeden navazuje na druhy, dopliuji se. Jsou to dva zisadni body
vramci zdravého zivotntho stylu kazdého cloveka. Bez vyvazené a spravné vyzivy bude
naSe pohybova aktivita zbyteCna. Stejné¢ tak mit dostatek pohybu a sportovnich Cinnosti
a piitom je "zajidat" nezdravymi potravinami nebude jist¢ pro naSe fyzické i1 psychické
zdravi piiznivé. Z tohoto dtivodu jevi se byt dobré tato dvé témata spojit Vv jeden celek, kde
kazd4d cast ma swiij smysl a svoje misto. Zdravy pohyb a raciondlni vyziva jsou navodem,
jak siudrzet a podporovat své zdravi.

V protikladu ke zdravé wvyzivé zde mame fenomén obezity, ktery se bohuzel
nevyskytuje pouze u dospélych lidi, jak dokladaji soucasné poznatky (Pastucha, 2011;
Kytnarova et al., 2013; Muzik, VIek et al, 2010). Je smutné vidét, ze v ramci rodin plati
nékdy ono oktidlené pfislovi o podobenstvi matky a dcery (,Jakd matka, takova
Katka...”). Rodi¢ je obémi, dit€¢ je obézni. Existence statnich lazni, kam jezdi déti
S problémy se svoji nadvahou, nebo dokonce i déti obézni, je toho smutnym dokladem
(Www.lazne-bludov.cz, 2013). Chovani rodict je nékdy az absurdni: moje piima zkuSenost
vrameci prace instruktorky v lanovém parku to doklada. Pokud si napiiklad rodi¢e maji
vybrat, zda koupi ditéti vstupenku do lanového parku, kde bude dit¢ nasledyjicich nékolik
hodin v pohybu, nebo zda mu radé&ji zaplati palacinku se SlehaCkou ve stejné cenové relaci,
Castokrat vyhraje spiSe tato nezdrava svaCina. Myslim si, ze je to doklad toho, Ze nckteti
rodie nevénuji svym détem patfiCnou pozornost Vradmeci zdravého stravovani
ani v pohybovych aktivitich. U osvétovych mimoskolnich akci velice zilezi na tom, zda
ma dit¢ rodice, ktefi takové akce navstéwvuji Existence riznych sportovnich center, center
volného cCasu, pofadani sportovnich dni, to vSe je wvelice poztivni Problém obezity
nespoCiva jen ve vysoké télesné hmotnosti. Souvisi s celkovym zdravotnim stavem
Clovéka. Je to socialni, ekonomicky, psychologicky problém. Primarni prevence je
v problematice zdravi clovéka to nejdilezitejsi, ale paradoxné je to Vramci komunitni
edukace nastroj slabsi nez prevence sekundarni. Lidé vétSinou feSi spiSe nasledky nez, Ze
by se snazli svym problémim ptedchazet. Typickym piikladem jsou kardiovaskularni
onemocnéni, infarkt myokardu, angina pectoris, ktera jsou jmenovana v souvislosti

s obezitou (Patizkova, Lisa et al, 2007; Pastucha et al, 2011). Lidé o téchto nemocech
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veédi, ale spie se zaCnou vhodné stravovat a dostatecné¢ pohybovat az ve chvili, kdy je
potkd prvni zdravotni problém. Diety, pohyb, operace.... Spojeni vychovy ke zdravi se
Skolnfim prostfedim je nasnadé: a to proto, ze se souCasné¢ s plnénim povinné Skolni
dochdzky by se Zzici zdkladnich Skol méli zaroven seznamovat se zdsadami zdravého
zivotntho styln. Tyto trendy jsou jiz zakotveny v souCasnych vzdélavacich programech.
Aktualni  kurikularni  dokumenty, urdujici podobu sou¢asného vzdélavani v Ceské
republice, implementuji vzdélavaci oblast vychovy ke zdravi. Objevuje se mnoho novych
projekti zaméfenych na zdravi Zivotni styl a jeho jednotlivé komponenty. Namatkou je to
"Putovani za zdravym jidlem". Soutézni projekt zamcfujici se na zdravou vyZivu.
"S Danem jime zdravé", mteraktivni program na CD-ROM pro déti predskolniho
a mladstho Skoliho véku (Vychova ke zdravi, 2009). Preventivni program '"Zdrava pétka"
se zamcfuyje na zdravi Zivotni styl a vyzivu, zejména na konzumaci zeleniny a ovoce
(Zdrava 5, 2012). Mez dalkimi je to internetovy vyukovy projekt "Hejbej se, nedej se',
"Hravé 7zj zdrave", hudebn¢ zibavny program "Vanda a Standa", "Chces-L byt tUspésny,
musi§ byt zdravi', "Zdrava abeceda” atd. (www.vychovakezdravi.cz, 2009).

To, Ze je zdravy zivotni stylu a problém obezity spoleCensky diskutovanym tématem,
mizeme vidét vriznych programech na republikové a Skolni urovni. To odpovida
globalnim trendiim, které uddva Svetova zdravotnickd organizace. Ta deklaruje ve svém
projektu "Zdravi 21" pravo na zdravi kazdému jedinci na této planeté. A také to, Ze na
zdravi jedincli by se mély podilet i Skoly svym prostiedim a vzdélavanim (www.who.int,
1998).

Tato prace ma charakter teoreticko — metodicky. Jejim tkolem je zpracovat téma
"zdrava vyziva a pohybové aktivity” didaktickou metodou projektové vyuky. V tvodnich
kapitolach je problematika zdravé vyzivy a pohybu komponovana do globalich projekth
(projekt Zdravi 21) a statnich kurikuldrnich dokumentii Ceské republiky. V dalsich ¢astech
jsou tato dvé témata postupné okomentovana zhlediska minulyjch a soucasnych
didaktickych zapracovani, které zde byly jiz zminény vySe. PalCivost problému obezity
u déti, dala diivod k zatfazeni kapitoly o détské obezit€¢ a soucasnych poznatcich k tomu
vazanych. Posledni kapitola teoretické casti prace se veénuje veskrze didaktické metode
projektové vyuky zvice thli pohledu soucasné pedagogiky. Prakticka cast této prace
aplikuje zskané poznatky a zpracovava je do konkrétniho navrhu projektového dne
zaméfeného na zdravou vyzivu a pohyb. V dnesni dobé je vyuka Vv projektech jednou

ze zajimavych moznosti, jak vychovavat a vzdélavat. Pokud se spravné zacleni



do vzdélavani a vychovy mladych Lidi, ma své nezastupitelné misto mezi metodami
vychovné — vzdélavaciho procesu. Tato prace vznikla za uCelem vyuwziti modernich
teoretické poznatkii v ramci vyuky aktualnich, vramci laické i odborné vefejnosti tolik

diskutovanych, témat vychovy ke zdravi.



1 CILE A UKOLY PRACE

Tato prace si klade nasledujici cil a tkoly:

HLAVNI CiL

O Hlavnim cilem prace je praktickd aplikace teoretickych znalosti o projektové vyuce
a vzdélavaci oblasti vychovy ke zdravi pii tvorbé metodického baliku ndméti pro
projektovou vyuku na téma raciondlni vyziva a pohybové aktivity.

DILCI UKOLY

O Zmapovat teoretické poznatky o zdravé vyzivé a pohybovych aktivitich
z didaktického hlediska.

O Zmapovat teoretické atributy projektové vyuky.
O Vytvoiit variabini plan projektového dne zaméfeného na téma zdrava vyZva
a pohybova aktivita pro zaky na prvnim stupni zakladni Skoly.



2 TEORETICKE POZNATKY

Prvni a ziroven stéZejni Casti této prace je rozbor kurikuldrntho ramce vyuky
na zakladni Skole. Druhd c¢ast obsahuje didaktické poznamky ke dvéma feSenym tématim
Zoblasti vychovy ke zdravi, a to pohybova aktivita a zdrava vyziva. Treti, zavére¢na Cast
je vénovana didaktické metod¢ projektové vyuky.

Myslenka zdravého vyvoje déti je zakotvena v globalnich odbornych programech
vydavanych Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen "WHOQO"), specializovanou
agenturou Organizace spojenych narodl. Za zasadni projekt je v soucasnosti povazovan
program "Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21.stoleti", jehoz vychodiska a cile jsou
popsany ve vefejn¢ dostupném dokumentu. V ném se hovoifi o pravu na zdravi jako
0 zadkladnim ldském pravu. VSechny déti na svét¢ maji pravo na dobry start do Zvota,
Stim souvisi i pozadavek na zdravé Skolni prostfedi. Ve Skolnim prostiedi Zici, jejich
rodice a ucitelé spolupracuji s mistni komunitou. Spole¢né analyzuji moznosti a navrhuji
intervenéni programy, ovéfuji jejich vysledky. Zaci maji pravo se vzddlavat v tématech
tykajicich se zdravi Skoly podporuji zdravi 7ikl, zaméstnancl, rodin i komunity
(Wwww.who.int, 1998). Tato vize je realizovana vevropském kontextu v riznych
projektech, jakymi je napiklad "Skola podporujici zdravi". Ceska republika jako &lenska
zem¢ Organizace spojenych narodd, zapracovava do své legislativy tyto vize WHO

(Www.un.org, 2013; www.who.cz, 2007).

2.1 KURIKULARNI DOKUMENTY PRO VZDELAVANI NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Vzdélavaci soustava vV Ceské republice zaznamenala V poslednich letech uréité
zmény. Tyto zmeény souviseji se zavedenim rdmcovych vzdélavacich programil
Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a tdlovychovy (dale jen "MISMT"). Existence stéZejnich
dokumenti pro vzdélavani, Narodntho programu rozvoje vzdélavani (Bild kniha),
Ramcovych vzdélavacich programii a daliich strategickych dokumentt MSMT, uklada
Skoldm povinnost pfizplisobovat obsahy vzdélavani t€émto dokumentim, ziroven jim déava

pravo mit svou originalni koncepci vzdélavani (Www.msmt.cz, 2013).
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2.1.1 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha)

Tento strategicky dokument na statni urovni vznikd na zakladé usneseni vlady
Ceské republiky ¢ 277 ze dne 7. dubma 1999. Definitivni podoba byla projednéna
a jednohlasn¢ schvalena dne 7. tnora 2001. Tento a dalsi souvisejici dokumenty
reprezentuji vizi vzdélavani v Ceské republice Vv stfednddobém horizontu (Www.msmt.cz,
2001). Dokument, ktery je koncipovan na obecné baz, pojednava o proménach tradicniho
vzdélavani. Nalezneme zde odkazy na vychovu ke zdravému Zzvotnimu stylu, jako nova
témata Vramci ptredSkolniho, zikladntho a stfedntho vzdélavani Diraz je kladen 1 na
navozeni vlastntho odpovédného vztahu ke zdravi

Skola musi usilovat o to, aby méla pro ziky smysl a osobni vyznam
(Wwww.msmt.cz, 2001, s.18).“ Toho Ize dosahnout novaci piistupu ke vzdélavani, mimo
Jiné 1 zavadénim novych metod a forem vyuky a tim, ze Zaci budou mit pfilezitost k aktivni
a tvofivé Cmnosti. V Bilé knize je kladen diiraz na znacnou variabilitu metod vyuky. Ve
vyctech stéZejnich bodli u zakladntho vzdélavani je pak jmenovan piiklon k ¢mnnostnimu
uceni (rehabilitace her a hernich ¢inosti), kombinace aktivit vné¢ a uvniti Skoly, které daji
zdkovi moznost zisku zazitkl a zkuSenosti Takové pojeti ve vzdélavani poméme dobte
koresponduje s atributy projektové vyuky (viz kapitola 2.6 Projektova vyuka). Pro
vzdélavani 73kt je dilezitd vhodnd pracovni atmosféra, kterd je charakterizovana
vzajemnou spolupraci, aktivitou zakl, kdy kazdy bude mit moznost néjakym zplsobem
pfispivat ke spolecné c¢mnosti V dokumentu nalezneme 1 vizi zmény ve vzdélavani
na 2. stupni, pfechod od tradicniho zplisobu vzdélavani pomoci ptedavani "hotovych"
poznatkli, ke zpusobu jejich hledani a nalézani. A co je nejdllezitéjsi, prevazujici
dominantni role ucitele, ktery funguje jako zprostiedkovatel poznatkti a védéni, ma byt
vystfiddna ucitelem, ktery pomahd Zzikiim ve vyuzti jejich aktivni Cinnosti i jejich
mimosSkolich zijmi a znalosti vramci vypracovavani rozsahlejSich projektii a praci
Diraz je kladen na podporu prace zaka s informacemi, vyuku V jejich vyhledavani a t¥idéni

(Wwww.msmt.cz, 2001).

2.1.2 Charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

V oblasti zakladniho vzd€lavani doSlo k zasadnim zménam v systému vzdélavani.

Nositelem téchto zmén je Ramcovy vzd€lavaci program pro zikladni vzdélavani (dale jen
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"RVP ZV"), ktery se stal platnym dne 1. zafi 2007 (Kratochvilova, 2009). Od 1. zafi 2013
je platna jeho upravena verze. Je tfeba podotknout, Ze dané Upravy se dotykaji nejen noveé
pfidané oblasti vzdélavani v daim cizim jazyce, ale 1 Upravy stavajicich vzdélavacich
oblasti, v&etné oblasti Clovék a zdravi, kterd bude pro nasledujici kapitoly kli¢ova.
Vpiiloze RVP ZV nalezneme mimo jiné standardy vzdélavani Jak je uvedeno na
webovych strankach MSMT, tyto standardy maji za tkol pravidelnd zjistovat tGroven
vzdélani zakt 5. a 9. tfid zdkladnich Skol I pfes tyto zmény, které se dé&ji v soucasnosti,
zustava vyznam tohoto kurikulairniho dokumentu stejny (Www.rvp.cz, 2013). RVP zZV
vymezuje své postaveni vramci kurikuldrntho systému dokumentti, charakterizuje zakladni
vzdélavani a dopliuje jeho pojeti a cile. Definyje klicové kompetence, kterych by zaci m¢h
dosdhnout po absolvovani primarnho vzdélivani Dle Simonika (2005) piedstavuji
kompetence jakési obecné pozadavky, které vznikaji komplexné vramci vzdélavaciho
systtmu. Dale rozpracovava deset vzdélavacich oblasti mezi nimiz nalezneme 1 oblast
Clovék a zdravi Zbyvajici ¢ast RVP ZV obsahuje charakteristiku prifezovych témat,
ramcovy uCebni plin a popis vzdélavani Zzakli se specidlnimi potfebami a mimotadné
nadanych. Posledni kapitoly jsou vénovany popisu materidlni, persondlnich a jinych
podminek pro uskuteGiiovani programu a zasady tvorby a prace se Skolnim vzdélavacim
programem (dale jen "SVP"). V ramci dokumentu existuji dvé pidlohy (verze zroku 2013),
prvni jsou Standarty pro zakladni vzd€lavani a druhd pfiloha obsahyje RVP ZV upravujici
podminky vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim (www.rvp.cz, 2013). Pojd'me

se nyni zaméfit na vzdélavaci oblast Clovek a zdravi a na jeji atributy.

2.1.2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vavodu ktéto vzd€lavaci oblasti je vytyCen jeji vyznam. Zdravi je dulezty
ptedpoklad pro spokojeny a aktivni Zivot, proto je také podpora a ochrana zdravi jedince
jednou zpriorit zakladniho vzdélavani. Tato oblast si klade tukoly souvisejici s poztivnim
ovlivilovanim zdravi, zplsoby jeho ochrany pted riziky, nastavenim si zdravi coby dilezité
zivotni hodnoty a vlastni odpovédnosti vic¢i svému zdravi, vSech jeho slozek, 1 zdravi
viech ostatnich atd. ,,Zdci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pri ohrozeni v kazdodennich
trizikovych situacich i pri mimoradnych uddalostech (Www.rvp.cz, 2013, s.76).
Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je kladen diraz zejména na praktické dovednosti, které

lze uplatiiovat pii modelovych situacich i vkazdodennim Zzivot¢ Skoly. Je zde tedy
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deklarovan pozadavek na zskani znalosti dovednosti i zménu postoji, jsou zde tedy
jmenovany afektivni cile (www.rvp.cz, 2013).

Vzdélavaci oblast je, jak udavda RVP, vymezena dvéma zikladnimi obory, tedy
télesnou vychovou (do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova) a vychovou ke zdravi.
Tato oblast se dale prolind do jinych oblasti, které je dale obohacuji nebo vyuzivaji. Svym
zaméfenim navazuje na vzdélivaci oblast Clovék a jeho svét. Fialova (2010) Kk tomu
dopliuje, ze obor Vychova ke zdravi Ize realizovat tfemi rliznymi zplsoby. Podobné jako
télesnd vychova se miize jednat o samostatny predmét Skolntho kurikula. Dale mize byt
latka vyucovana vnékolika jinych predmétech, to znamend mezipiedmétoveé. Posledni
moznosti je realizace oboru v ramci vyuky télesné vychovy.

RVP ZV (www.rvp.cz, 2013) dale udava cile vzdélavani v této oblasti. Vzdélavani
smefuje k pinéni  kliCovych kompetenci zakti a zhlediska vychovy ke zdravi by mglo
smétovat k poznani zdravi jako dulezit¢é Zivotni hodnoty, kterd znamena vyvazeny stav
dusevni, socialni a fyzické pohody, ktera je mimo jiné dana 1 radostnymi prozky
spojenymi s pohybovymi ¢innostmi. Dale je to zsk znalosti o tom, co je zdravi prospésné,
a co naopak zdravi poskozuje. Zaci by se také mdli naudit b&mé uzvat preventivnich
postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, jak aktivné zdravi podporovat, jako ho
chranit kazdodenné¢ 1 vpfipadé rizikovych situaci Podstatné je vysvétlit Zakim fakt,
7ze fyzicka zdatnost a dobry psychicky stav, jsou zadoucimi pifedpoklady pro uspéSnou
profesni drahu, vybér partnert ikvalitni socialni vztahy (Www.rvp.cz, 2013).

Fialova (2010, s.89) udava hlavni ukol t&lesné vychovy v Ceské republice takto:
,Cilem je stimulovat a rozvijet bio-psycho-socialné ucinny celoZivotni pohybovy systém,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti, osobni vlastnosti
a pozitivni postoje Zakii k pohybové cinnosti.”“ RVP ZV rozpracovava v obecné roving
uéivo tohoto predmétu. Zaci by méli znat vyznam pohybu pro zdravi a dale to, jak
pracovat s pohybovym rezimem, co se tyce délky a intenzity. Objevuje se zde zminka
0 stravovacich navycich vsouvislosti Stzv. civilizaénimi nemocemi ,,Zdk ddva
do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a V rdamci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky (Www.rvp.cz, 2013, s.79).“ Océekavané
vystupy predmétu Vychova ke zdravi jsou vymezeny pouze pro druhy stupeit zikladni
Skoly. Na prvnim stupni je vyuka realizovana vramci télesné vychovy. Vysledky
vzdélavani by mely wvylstit v celostni znalosti zakl tykajici se aktivni podpory zdravi
(Wwww.rvp.cz, 2013).
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2.1.6 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a programy zameérené
na vychovu ke zdravi

V soudasné dobé béz pod zistitou MSMT nékteré projekty, které piicinné souvisi
S Vychovou ke =zdravi. Existuyje napiiklad projekt "Ovoce do Skol". Vychazi z natizeni
vlady &islo 478/2009 Sb., o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na
ovoce a zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a bandnii détem ve vzdélavacich zarizenich
(Bohmova, 2013). Projekt se tyka déti 1. az 5. tfid zakladnich Skol PrihlaSené déti
dostavaji zdarma ovoce a zeleninu. Cilem je zvySeni konzumace zeleniny a ovoce u déti,
¢imz by mohla byt zajiSténa i zména stravovacich navykli déti. Jak je udévano v navrhu
doprovodnych opatieni k projektu, je tento projekt reakci na epidemii détské obezity a ma
za ukol zvysit konzumaci ovoce a zeleniny u déti na zdkladnich Skolach. Na hlavni projekt
mohou navazovat doprovodna opatieni, napi. poradani dni (tydnt)) zdravi, tematickych
soutézi. Zaci se mohou zapojovat do $kolich nebo celostitnich projekt. Skoly poiadaji
exkurze do podnikd, osvétové programy a prednasky, jejichz lektory jsou odbornici na
racionalni vyzivu a zdravy zvotni styl (www.msmt.cz, 2013).

Dallim projektem, ktery se veénuje zdravé vyzvé, je vyukovy program pro
pedagogy S nazvem "Vyziva ve vychové ke zdravi® (www.msmt.cz, 2013), ktery vznikl ve
spolupraci s riznymi odbornymi pracovisti (napiiklad s 3. Ikafskou fakultou Univerzity
Karlovy, Spole¢nosti pro vyzivu atd.). Tento projekt je uréen pro zaky 2. stupné zakladni
skoly a jejich pedagogy. Dokument ureny pedagogické vefejnosti podrobné probira
tématiku vychovy ke zdravi. Poskytuyje ucebni materidly pro ucitele, Ziky. Za kazdou
kapitolou lze nalézt doporucenou rozsitujici literaturu a odkazy webové stranky, kde se
nachdzi souvisejici Clanky. Tematicky se text zaméfuje na jednothvé zviny, vyZivova
doporuceni, vyzivu v nemoci, ndkazy potravin a jejich prevenci, otravy zjidla a bezpecnost
potravin, coz jsou vlastné jednotlivé kapitoly vdokumentu. Odkazy vtextu jsou
sméfovany i na webové stranky o vyzivé (napf. web Www.viscojis.cz). Webova stranka je
realizovina v ramci plhéni dotacntho programu Ministerstva zdravotnictvi "Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi 2013", projekt ¢. 10305. Stranky obsahuji
Clanky zaméfené na zdravou vyzivu (vyziva pii studiu, povery spojené s vyzvou atd.), hry
na procviceni (napf. dopliovani obrazkli riznych potravin do prazdné potravinové
pyramidy), odkazy na dalsi tematicky podobné weby.

Jinym programem je "Putovani za zdravym jidlem" (www.vychovakezdravi.cz,

2009), coz je soutézni projekt zamé&fujici se na zdravou vyzivu. Zaci soutéZ ve skupinach
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a obchazi jednotlivd stanoviSt€¢ (vybfraji zdravé a nezdravé potraviny, nakupuji
Vv improvizovaném obchod¢ potraviny na vecefi, snidani ¢i celodenni vylet do pffrody,
popt. pracuji s potravinovou pyramidou). Z daich programii jmenujme napt. "S Danem
jime zdravé", coz je interaktivni program na CD-ROM pro déti piedskolntho a mladsiho
Skolntho veéku, "Zdravou pétku", ktera se zaméfuje se na zdravi Zivotni styl a vyzivu, boj
proti obezit¢ a zejména na zménu vztahu déti ke konzumaci ovoce a zeleniny (Zdrava
pétka, 2012). "Hejbej se, nedej se", "Hravé zj zdravé". Hudebné zibavny program "Vanda
a Standa", "Chces-li byt uspéSny, musiS byt zdravi, '"Zdrava abeceda" atd.
(www.vychovakezdravi.cz, 2009).

2.1.7 Kurikularni dokumenty a metoda projektové vyuky

O projektové vyuce bude samostatné pojednano v kapitole v 2.6 Projektova vyuka.
Jiz bylo vySe uvedeno, jak koresponduje projektova vyuka s vizemi Narodniho programu
pro rozvoj vzdélavani v Ceské republice (viz kapitola 2.1.1). Nyni se oviem zaméfime na
to, jak tato vyukova metoda koresponduje s kurikulirnim dokumentem RVP ZV.

Podle Kratochvilové (2009) se do moderntho pojeti vyuky, které ndm tento
kurikularni dokument piedklada, dostavaji nové formulované cile vzdélavani a Kklicové
kompetence, které maji za ukol rozvijet vSestranné osobnost zika. UcCivo je chapano jako
prosttedek rozvoje osobnosti. Samotny RVP ZV charakterizuje kli¢ové kompetence.
SKlicove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti (WWW.IVp.cz,
2013, s.10).“ Pravé tyto klicové kompetence mohou byt rozvijeny i pomoci projektové
vyuky. Pfi vyuce touto metodou dochazi k osvojovani a fixaci znalosti a dovednosti
(kompetence k uceni). Navic je vSestranné formovana osobnost zika, kterého tato vyuka
vede k aktivité, samostatnosti, odpoveédnosti, vytrvalosti, tvofivosti, schopnosti efektivné
komunikovat atd. (Zormanova, 2012). Simonk udava (2005) pii své charakteristice
projektové vyuky, Ze je to metoda, kterda pomahd poztivné rozvijet osobnost Zika,
piiblizuje ho k realnému Zivotu, u¢i ho se uéit a poznavat riznymi zpisoby; rozviji se jeho

kompetence k uceni, personalni a socialni i pracovni.
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RVP ZV urCuje dale vzdélavani v prifezovych tématech. ,Prifezovd témata reprezentuji
V. RVP ZV okruhy aktualnich problémii soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucasti zdikladniho vzdeélavani (Www.rvp.cz, 2013, s.104).“ | zde vyvstava
moznost vyuwziti projektové vyuky coby prostfedku pro jejich realizaci. Muze upeviiovat
meziptedmétové vazby (Zormanova, 2012).

Témata vychovy ke zdravi jsou soucasti moderntho vzdélavani (viz vyse). Na druhé
stran¢ zde mame metodu projektové vyuky, kterd se zda byt vhodnou metodou v ramei
realizace prifezovych témat, mezipredmétovych vazeb a klicovych kompetenci udavanych
VRVP ZV. Pro tuto praci sté¢zejni je poznatek, ze pravé metodu projektové vyuky jsou
zpracovavana témata, ktera odpovidaji myslenkdm vychovy ke zdravi. Autorka Zormanova
(2011, popt. Jurmanova, 2009 atd.) ukazuji ve svych projektech, Ze zaky je mozné vést Kk
zdravému Zivotnimu Stylu i diky této metod¢é (napt. projekt "Co vyjde levngji?", "Smoke
aneb moderni je nekourit" atd.)

V dalich ¢astech prace bude pojednano o pohybové aktivit¢ a zdravé vyzivé
z hlediska obecné¢ho i didaktického. V posledni ¢asti prace jsou zkompilovany poznatky
tykajici se projektové metody.
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2.2 OBEZITA JAKO JEDEN ZKLIiCOVYCH PROBLEMU
NEZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU U DETI

Obezita a nadvaha je v soucasnosti velkym celospole¢enskym problémem. Takovy
jedinec, ktery trpi nadvadhou Ci obeztou je nejen omezen ve vykondvani n&jaké fyzické
aktivity, ale také miize zvySena vaha znamenat fadu zdravotnich komplikaci, které mizou
vyznamné snizovat kvalitu Zivota takového &lovéka. Casto se miuvi o obezité v souvislosti
s dospélou populaci, ale bohuzel se tento problém se tyka, jak se uvadi v souCasné odborné
literature 1 déti (Frankova, Odehnal, Paiizkova, 2000; Pafizkova, Lisa et al, 2007;
Pastucha et al., 2011). V souvislosti s obezitou se fesi télesné slozeni, které je zafazovano
do komponent zdravotn€¢ orientované zdatnosti Udrzovani vhodného télesného sloZeni je

dulezité¢ z hlediska rizika vzniku nadvahy a obezity (Suchomel et al., 2007).

2.2.1 Obezita a nadvaha u déti

v

Pokud se chceme zabyvat dale obezitou, je tieba podotknout, ze z literatury
vyplyva, Ze genetické pfi€my (syndromy spojené s obezitou, endokrinopatie a dalsi typy)
hraji roli v40 — 70 % ptipadt (Patizkova, Lisa et al, 2007). Nas ovSem budou vice zajimat
dalsi vyznamni Cinitelé obezity, kterymi jsou jiz zminéné vnéjsi faktory.

Jak uvadi Pastucha et al. (2011) obezita neznamena problém nadbyte¢né hmotnosti
téla, ale nad normu zvySeného mmnozstvi tukové tkang. Slovo obezita pochazi z latinského
obesus, to znamena tu¢ny, nebo také dobfe zveny. Jiz tedy v zakladu slova miZzeme
odhalit pfi¢inu obezty. Dostdvame se zde kjiz zmin€nému sloZeni téla, kde v piipadé
obezity mame nevyvazené¢ mnozstvi tukové slozky.

Détsky organismus prodélava vramci svého vyvoje piirozené ristové zmény, které
se tykaji 1 zmén mnozstvi tukové tkané. Proto nelze u déti jednoduSe pausalizovat hranici
vhodného mnoZstvi tuku v téle. Mnozstvi tuku v téle se meéni, a v podstaté¢ se da fict, ze az
do dospélosti se zvySuje (Pastucha, 2011, s.10). Jak udava Patizkova, Lisa et al. (2007), do
veku 6 — 8 let pribyva spiSe svalové nez tukové tkan€, a to u obou pohlavi. S nastupem
prepuberty a puberty pak dochazi k rozriznéni vyvoje vramci pohlavi U divek se
zmnozuje tukova tkan na ukor svalové (ze 40 % pouze na 45 %). U chlapci mezi
8. — 17. rokem dominuje a pokracuje vyvoj svalové tkané (ze 42 % na 54 %).

Pro posouzeni nadvahy a obezity u dospélych existuje mezinarodné uznavana

klasifikace. U déti, které rostou, vyvijeji se, je presnéj$i vyuzit body mass index (dale jen
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"BMI") percentilové grafy. BMI u ditéte nejprve v prvnich 9 — 12 mesicich roste, poté
dochazi ke snizovani az do 6 — 7 roku, poté zase zaCne stoupat az do obdobi puberty, kdy
se jiz potom jeho hodnoty zaCinaji diferencovat v souvislosti s pohlavim (Pedersen, Sjodin,
Astrup, 2012). Aktualni celosvétovy pohled analyzou WHO a International Obesity
Taskforce (dale jen "IOTF") vypovidaji o vaznosti situace. Pocet dospélych s nadvahou se
bl 1,0 biliénu (hodnota BMI je 25-29.9 kg/m?), a piibliné 475 miliond lidi je obéznich.
Pokud bychom hranici BMI upravili pro asijskou populaci (BMI >28 kg/m?), tak by to
bylo 600 milioni. Jind Cisla vypovidaji o situaci mezi Skolni mladezi, zde je celosvétoveé
200 miliont déti s nadvdhou a 40 — 50 milién je klasifikovano jako obéznich. V ramci
populace déti vramci zemi Evropské unie, to piblizné 20 % obéznich nebo s nadvidhou
(Wwww.iaso.org, 2010). Jina cisla vypovidaji o tom, Ze na nasledky nadvahy a obezty
(nadvéha je zde ddna BMI vy$Sim jak 25 kg/m2, obezita vice jak 30 kg/mz) zemie kazdy
rok piblizn¢ 2,8 milionu lidi. Se zvySujicim se BMI automaticky roste i vyskyt diabetu
mellitu 2. typu, mrtvice a srde¢nich chorob (Www.who.int, 2011).

Toto tvrzeni dokazuji i ¢eské vyzkumy, které¢ se zaméfuji pravé na zkoumani détské
obezity. V ramci feSeni vyzkumného zaméru Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy vPraze bylo stanoveno t€lesné slozeni u 2189 divek a 2466 chlapci ve veku
6 — 14 let. Télesné sloZzeni bylo stanovovdno pomoci bioimpedantniho analyzatoru.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zajimavé. U chlapcti 1 u divek s rostoucim vékem roste
1 procentudlni zastoupeni déti s nadvahou a déti obéznich. Zatimco ve vekové kategorii
6 let je u chlapct 8,0 +/- 1, 0 % obéznich a nadvahou trpi 15,0 +/- 3,1 %, tak u chlapct
ve veku 14 let je to 11, 0 +/- 2,0 % obéznich a 19,0 +/- 3,0 %. U dévcat je situace
nasledujici. Ve véku 6 let je obémich divek 8,0 +/- 1,5 % a 16,0 + /- 2,1 %, ve v€ku 14 let
je pak obéznich 12,0 + / - 1,7 % a 19,5 +/- 2,0 %. Tyto vysledky jsou dany stanovenim
procentudlniho zastoupeni t€lesného tuku u vSech vekovych kategorii divek 1 chlapct
(Muzik, Viéek et al, 2010). Zvyzkumu tedy vyplyva, Ze déti s nadvdhou a obeztou se
Vv ramci populace vyskytuji v uréitém, pomérné vysokém, procentu.

Vysledky vyzkumu body image a stravovacich zvyklosti u déti starSiho Skolntho
veéku (6. — 9. tfidy), dale dopliuji vysledky jinych vyzkumi. Celkovy soubor tvofilo 221
déti, ztoho 112 divek a 109 chlapct ve véku 11 — 15 let. Sbér dat probihal na jednotlivych
zakladnich skolach a Vvordinacich détského Kkate. Ke ziSténi télesného sebepojeti byl
rozdan dotaznik a test (pfifazovani siluet — Zici vybiraji siluetu, o které¢ si mysl, ze nejvice

vystihuje jejich postavu a tu kterou povazuji za idedlni Data byla zpracovana statistickymi
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metodami. V celkovém souboru m¢lo podvahu 23 % divek a 17 % chlapct. Nadvahu nebo
obezitu mélo 22, 4 % divek a 41, 3 % chlapch. Ztoho 90 % chlapct a 80 % divek
snadvahou a 70 % chlapci a 46 % divek s obezitou, hodnotilo svoji vahu jako normalni.
Setfeni ale ukazalo, Ze nespokojenost s postavou a strach ztloustky maji déti ve véku
11-15 let. U divek se vyrazngji objevila touha po zméng postavy — hubnuti (Rehulka et al,
2009).

Jind studie, kterd se zaméfuje na stejné téma, podava podobné vysledky. Vysledky
této studie "Zivotni styl a obezita 2005" jasnd potvrzuji, Ze zkoumané Seské déti nemaji
dostatek pohybovych aktivit, a to v obou sledovanych skupinach. V kategorii mladsich déti
(6 — 12 let) se déti svou tydenni aktivitou (pramémé 6 hodin 20 minut) blizi tydennim
doporucenim, avsak nespliuji je. Pouze 40 % déti dosahuje stanovené doporuceni 7 hodin
pohybové aktivity za tyden. V kategorii starSich dospivajicich je situace hor$i Fyzicky
aktivni je tato vékova skupina (13 — 17 let) v priméru 4 hodiny 40 minut a doporucenych
7 hodin dosahuje pouze 25 % (Pastucha, 2011).

Zajimavé  vysledky poskytuyje i longitudindlni vyzkum 7 letych  déti
(Kunesova et al, 2011). Ve vyzkumu byly srovnavany data z let 1951, 1981, 1991, 2001
a 2008. Vysledky ukézaly, Ze béhem let 1951 — 2001 vzrostl vyskyt nadvahy u chlapct ze
13,0 % na 26,8 % a u divek 10,9 % na 22,9 %. Od roku 2001 do roku 2001 vzrostl pocet
obéznich chlapcti, jinak pocet obéznich divek a déti s nadvahou klesl. K vysledkiim je
tfeba poznamenat, Ze hodnoty zilezi na zvolenych kritériich ur€ovani nadvahy a obezity,
které se mnohdy Ilisi.

Zaméime se na piiCiny a disledky tohoto onemocnéni. Obezita neni pouze
esteticky a socialni problém. Je to onemocnéni a jeji velké nebezpeCi tkvi vtom, Ze je
spoustééem zavaznych onemocnéni, mezi néz patii nékterd maligni onemocnéni,
osteoporéza,  plicni  onemocnéni, metabolicka  onemocnéni  (zejména  diabetes
mellitus 2. typu) (Pedersen, Sjodin, Astrup, 2012). Dalsi problémy spojené s obezitou jsou
spoc¢ivaji ve snizeni obranyschopnosti organismu vici infekénfm onemocnénim a snizeni
vykonnosti pohybového systému. Cvieni je jeden ze zikladnich piliii lé¢by a prevence
dalsich vaznych komplikaci (diabetické postizeni ledvin nebo postizeni perifernich
a autonomnich nervii (Stejskal, 2004). Patizkova, Lisa et al. (2007) udavaji dale moznost
poruchy funkce jater, vznik chorob ZluCovych cest (cholelitiiza, cholecystitida). Riziko
obezity tkvi 1 vpoSkozeni cévni soustavy. U nékterych obéznich nalezneme varikozni

cévy, Castd je arteridlni hypertenze. V dospélosti hrozi vznik trombembolické nemoci.
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Jak udava Pastucha et al. (2011), obezita ptetézuje pohybovy a kosterni systém. To
ma za nasledek posSkozeni pohybového apardtu ve smyshu vzniku skoliézy, morfologickych
zmén na kloubech, které ve svém disledku mohou vést ke vzniku artrozy v pozdéjSim
veéku. Déle je tu nebezpeci vzniku vadného drzeni téla ¢i ploché nohy. Svalstvo obézniho je
ochablé, a t0 zejména v oblasti biisnich, zadovych a hyzdovych svali (Pastucha, 2011).
Dle Parizkové, Lisé et al. (2007) obezita mize znamenat 1 problematicky vyvoj pohlavnich
organi. U divek miize urychlovat pohlavni vyvoj, u t€z8ich stupiii mize negativné ovlivnit
funkci vajecniki a vést az k syndromu polycystickych ovarii. Toto onemocnéni ma své
disledky v poruchach menstruacntho cyklu a vede k anovulacni sterilit¢ (Vrbikova, 2003).
U chlapci mize souviset zvySené mnozstvi télesného tuku se snizenou hladinou
testosteronu a jinych pohlavnich hormonii a vést k feminizaci fyzického vzhledu. Casta
jsou 1 kozni exematickd a mykoticka onemocnéni, erytémy vyskytujici se castéji v podpaz
a tiisel (Parizkova, Lysa et al., 2007).

Mezi neopomenutelné komplikace patii i problémy s dechovym ustrojim. Prosté
hromadéni tuku zpisobuje obstrukci dychacich cest a plicni tkané. To pusobi
na mechankku dychdni, to je obtizné. Delsi 1 je pozatézova duSnost. Existujici studie
(Pedersen, Sjodin, Astrup, 2012) prokazujici souvislost vyssich hodnot BMI s vznikem
astmatu. Ve hie je celd fada dalich zivaznych plicnich onemocnéni, mezi né€z patfi
napiiklad syndrom obstrukéni spankové apnoe atd. (Pastucha, et al., 2011). Obezta ma
I dopady voblasti psychosocidlniho zdravi Ma vlv na sebevédomi, zacletiovani do
kolektivu a Vneposledni ¥fadé i na prospéch vtélesné vychové. Castéji u dospivajicich
divek, ale i u jinych skupin, se mizou objevit deprese, uzkostné stavy. Do budoucnosti je
zde zvysené riziko psychiatrickych onemocnéni. Ve Skole hroz Sikana ze strany spoluzaki
a socialni izolace ve form¢ vylouceni z kolektivu (Pastucha et al., 2011).

Zuveden¢ho jasn¢ vyplyva, Ze vychova ke zdravi by méla sméfovat
k prevenci obezity, ktera sebou, jak bylo jiz naznaceno, Casto nese zidvazna onemocnéni
a zdravotni komplikace (Pafizkova, Lisa et al, 2007; Pastucha, 2011; Stejskal, 2004).
Vzniku obezity a nasledkim ¢i komplikacim Sni spojenymi pfedchazime prevenci
spocivajici ve zdravém stravovani a vhodné a pravidelné pohybové aktivit¢ (Patizkova,
Lisa et al, 2007; Pastucha, 2011). Tuto prevenci zafazuje do své vzd€lavaci politiky
i Ceska republika, a to ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi (MSMT, 2007, 2013). Je
tedy nanejvys vhodné zabyvat se dalsim zkoumanim této problematiky vramci vyuky
na zakladnich Skolach.
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"Namaste shares!" je projekt, ktery je realizovan v Spojenych statech americkych.
Dava typy, jak bojovat ve Skolach proti obezté ucitelim, a v domacnostech rodictm.
Obsahuje navody, jak déti pfivéest ke zdravému pohybu a zdravé vyzve.
(www.namastecharterschool.org, 2013). Ve Skolach déti dostavaji vyzivné a pfitom zdravé
snidan¢. Nasleduje streCink a joga, béhem dne jesté cvici gymnastiku a Vv podstaté jsou
potad v pohybu béhem vyucCovacich hodin. Obéd je dophén dostateCnou davkou Cerstvého
ovoce, zeleniny a cerealii. Rodice jsou edukovani, jak pfipravovat a vybirat domaci stravu
a jsou upozornéni na moznost ndkupu potravin od mistnich farmaii dodavanych piimo

do skol (Fromm, 2006).
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2.3 DIDAKTICKE POZNAMKY K TEMATU "POHYBOVA
AKTIVITA"

Pohyb chrani pied celou fadou zivaznych zdravotnich komplikaci. Zabratuje
osteoporéze, protoze napomaha tvorb¢é kostni hmoty. Poztivni vliv ma v prevenci
rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku, u Zen rakoviny prsu, nddord vajecnikd, délohy
a pochvy. Pohyb také spolecné s dalsimi faktory zdravého Zivotniho stylu brani vzniku
nadvahy a obezity. V neposledni fad¢ je dilezty i pro lidskou psychiku, ¢imz téz zepSuje
kvalitu Zivota (Stejskal, 2004). Z uvedené¢ho jasné vyplyva, Ze pohyb by mél byt velice
dilezitou soucasti zivota kazdého cloveka. (Stejskal, 2004).

Sledujeme-li, jak déti travi vétSinu vSednich dnl, zjistime, Ze podstatnou Cast dne
prosedi ve Skolnich lavicich. Urcitou dobu vénuji pfichodu, odchodu ze Skoly, psani
doméaci a Ukoll a piipravé na dalsi vyucovani. Zbytek dne je pro déti Casem volnym, ktery
mohou vyuzit rizné. Bohuzel ho casto travi pasivnimi Cinnostmi (napf. sledovani
televiznich poradd, hranim pocitacovych her atp.). Pastucha et al. (2011) mluvi ve své
knize venujici se obezit¢ u déti, o zméné zvotntho stylu, kdy v populaci vyspélych
evropskych zemi vladne "sedavy zpusob Zivota", jak v zaméstnani, tak v uzivani volného

Casu, kdy pfevazuji zejména pasivni volnoCasové aktivity.

2.2.1 Pohybova aktivita u déti mladSiho Skolniho véku

Rozpracovani vztahu pohybové aktivity k volnému cCasu déti se jevi zadouci
Nejprve je ale treba ozfejmit, jaky vyznam ma pohyb pro clovéka b&hem celého jeho
zivota. Diky tomu pochopime, pro¢ je toto téma vhodné pro zpracovani projektovou
metodoul.

Jak je to obecné s pohybovou aktivitou u lidi soucasnosti? Védecky a technicky
pokrok zpisobil zménu ve zplisobu prace i v realizaci volnocasovych aktivit. Pracovni den
se Casto odehrava vsedavém rezimu. A po skoneni pracovniho pfichazi relaxace ne vzdy
aktivntho charakteru (vétSinou dalsi sedavou cinnosti). To vSe ndm dohromady dava
fenomén, ktery bychom mohli ozna¢it jako "sedavy Zvotni styl' (Stejskal, 2004). Tak
vmika znacnd nerovnovaha mezi piijmem a vydejem energie. Konzumaci velkého
mnozstvi nezdravych a vysoce energetickych potravin, vznikaji nebezpecna onemocnéni
Casto svelmi zavaznymi az smrtelnymi disledky, které jiz byly uvedeny v kapitole

zabyvajici se populatnim problémem obezty. Pfitom je tieba si uvédomit, zZe pohybova
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aktivita vdeétstvi je velmi duilezitym podkladem pro dobry zdravotni stav Vv dospélosti
Diky spravné a pravidelné pohybové aktivité¢ se dobie vyviji pohybovy aparat, zvySuje se
vykonost kardiopulmondlntho systému a snizuje se riziko vzniku obezity a nzulinové
rezistence (Radvansky, Macek et.al, 2011).

Obecné¢ jednim znejvétSich problémi vramci nedostatku pohybové aktivity je
détska obezta. Vice nez 95 % pifpadi détské obezty, tzv. primirni obezty, je déano
dlouhodobym nadbytenym pifjmem energie a jejim nedostatecnym vydejem. Obecné ma
tedy détska obezita dvé pfiCiny, a to genetické piiciny a vlivy zevniho prostiedi, mez které
fadime predevsim nedostatek pohybové aktivity (Pastucha, 2011).

2.3.3 Vhodné metody vyuky

Jak uvadi Simonk (2005), na zékladnich $kolich by se mély vyurvat rizné
metody vyuky. Velice vhodné jsou pak ty, které nuti zdka se ptat, davaji mu moznost
projevovat svllj nazor a objevovat, vynalézat. Téz uvadi, ze u vybéru vyukovych metod je
VvV soucasnosti zetelny piklon fady pedagogi k takovym metodam, které aktivizuji zaka
a vedou ho k samostatné praci. Metodu bere jako nastroj rozvoje schopnosti se vzdélavat.
I pro vyuku tématu feSen¢ho v této kapitole, je vhodné zvolit i¢inné metody vyuky, které
predaji potfebné znalosti a splni stanovené cile vzdélavani.

Jak dale Simonk (2005) uvadi, k metoddm, které vtahuji Zaka do vyuky, patii ze
slovnich  vyuCovacich metod metody dialogické, Pedagogického hnuti ¢tenim
a psanim ke kritickému mySleni, metody situaéni a mnscenacni, didaktické hry atd.
A mizeme k nim zatadit i problémovou vyuku a vyuku v projektech, ktera nas dale bude
zajimat. Zaméfime se nyni na vybrané¢ Skolni projekty, které souviseji s tématem

pohybovych aktivit.

2.3.3.1 Pohybov¢ aktivity ve vybranych Skolnich projektech

Cile a vystupem projekt "Hiiste", ktery se ma odehravat v Zdkladni a matetské
Skoly v Deblin¢, bude zlepSeni stavu sportovniho hiisteé pro Zziky. Stejné tak projekt
"Détska hiiste" Gymnazia Tomase Garrigue Masaryka v Hustopecich, kde budou usilovat
o opravu a zafizeni branck, koSt na basketbal. Projekt "Smrzovsky turnaj v piehazované"
je zase zajimavy zapojenim rodi¢l, nebot’ v turnaji proti sobé budou totiz soutézt rodinné

tymy. Dale mizeme zminit projekty "Lukfotbal", kde je cilem zepSeni vybaveni hfist¢ pro
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lukosttelbu a fotbal, nebo "Ozembuch", coz je origndlni turnaj ve hie Sprtci
(Kindlmannova, 2013).

Zprojekt, které jsou dostupné k nahlédnuti na webovych strankach nebo
v publikacich, lze zminit napiiklad projekt urCeny pro Zzaky zakladni Skoly. Je realizovan
meziptedmétové v cizim jazyce (anglictina), zemépisu, d&jepisu a télesné vychove.
Jmenuje se "Sporty a sporty v anglicky mluvicich zemich". Cilem projektu je naucit zaky
anglické slovni zasobé tykajici se sportu (Madlova, Louda, 2007). Takto je mozné
implementovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu i do vyuky jinych pfedméti. Jisté by
bylo mozné zatadit i diskusi na témata souvisejici s pohybem, vztahem zika k pohybovym

aktivitdim, nebo se i zaméiit na téma obezity atp.
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2.4 DIDAKTICKE POZNAMKY K TEMATU "ZDRAVA
VYZIVA"

V prvni kapitole této prace byly zminény projekty, které se tykaji zdravé vyzivy
a které organizuyje MSMT (viz projekt "Ovoce do $kol' a daki). A jaké projekty vznikaji
na urovni $kol a Skolskych zafizeni samotnych? Nasledyjici kapitola se bude podrobnéji
vénovat problematice vyzivy déti. Také bude provedena analyza soucasnych moznosti, jak

Ize zapracovat toto téma do vyuky na zakladni skole.

2.4.1 Vyziva déti

Vyziva u déti mad sva specifika, zavisi na v€ku a Vramci dospivani i na pohlavi
(Kejvalova, 2010). Naroky vyvijejicho se organismu jsou vys§i, proto by mél pijjem
energic prevazovat nad vydejem. Dilezité jsou vhodné tekutiny a kvalitni zdroje bilkovin,
zeleza a vapniku (Brazdova et al, 1996). Obecné lze fict, Zze jsou zde spole¢né znaky
s vyzivovymi doporucenimi pro dospélé. Desatero vyzivy déti doporucuje, aby déti jedly
pestrou stravu pravidelné 5 — 6 x denné. M¢ély by mit pravidelné¢ kvalitni zdroje bilkovin,
mléénych  vyrobkl, rostlnnych tukd a oleji. Konzumace sladkosti a cukrovinek
by méla byt minimilni. Pfesolend jidla jsou zcela nevhodna. Déti podporujeme V pitném
rezimu. V pifpadé potieby je vhodna konzultace s pediatrem (Kejvalova 2010, KlimeSova,
Stelzer, 2013).

Miladsi skolni vék (7 — 10 let) je klidnym obdobi pfed nastupem ristovych spurtti
V dospivani. Je vhodné dbat na zdravé a lehké svacinky (napf. ovocny Spiz s jogurtem).
Organismus déti vtomto véku ma mensi naroky na kaloricky piijem. To je tfeba zohlednit
i u jinych dennich jidel Vybér obédii by méli rodice kontrolovat. Odpoledni svacinka by
mela byt kaloricka piiméfené podle aktivity ditéte (ovoce nebo zelenina popt. kousek
peciva). K vecefi neni vhodné zarazovat jidla s vysokym glykemickym indexem, energi
znich jiz dit¢ nevyCerpa. Vhodnéjsi jsou polévky, rizoto, tmavé pecivo atd. Druha velete
je opét lehka jako odpoledni svacina a jeji skladba zivisi na aktivité ditéte (jogurt, ovoce
atd.) (KlimeSova, Stelzer, 2013). Ke zvlastnostem détského wveéku také patii chutové
preference. Déti uprednostiiyji sladkou chut, maji raddi potraviny s vysokym mnozstvim
energiec (coz muze souviset se zvyklostmi doméaciho stravovani) a maji averzi k hoikym

a ostrym pokrmtim (Drewnovski, Monsivais, 2012).
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2.4.2 Vhodné metody a formy vyuky

Védeckych poznatki o vyzivé nalezneme vV literarnich pramenech velké mnoZzstvi
(KlimeSova, Stelzer, 2013, Kejvalova, 2010, Erdman, Macdonald, Zeisel 2012 atd.).
Otazkou je, které ztéchto poznatkd je mozné a vhodné ptedavat zaktm na zakladni Skole.
Problematika vyzivy zahrnuje fyziologii vyzivy, ptehled zakladnich Zivin a jejich vyznam
vlidském t€le, kulturu stolovani, zpracovani potravin, problematiku rozloZzeni energie
béhem dne, vyzivova doporuceni (doporuené denni davky nutrientd, potravinova
pyramida atd.) (Kejvalova, 2010, KlimeSova, Stelzer 2013). Vzhledem Kk velkému
mnozstvi poznatkdl v tématu vyziva bude vhodné se soustiedit na to, jaké oblasti a jakym

zplsobem jsou témata vyzivy jiz zpracovavané v ramci vyuky na zakladni Skole.

2.4.2.1 Zdrava vyziva ve Skolnich a zakovskych projektech a programech

V soucasnosti se vénuje tématu zdravad vyziva pomémné velkd pozornost. Setkdvame
se s Cetnymi zikovskymi soutézemi, jsou vytvafeny inspirativni materialy pro ucitele,
uCebnice a didaktické pomticky (viz déale). Na téma zdrava vyziva existuyji materidly, které
toto téma vhodnym zplsobem zpracovavaji Na webovych strankach, které se vénuji
vyzivé  déti, jsou pro pedagogickou vefejnost napiiklad Kk dispozici skripta S nazvem
Vyziva a zdravi Déle zde najdete omalovanky uréené¢ pro zaky 1. — 3. tfidy, které jsou
zaméiené zejména na hravé tfidéni potravin dle riznych kritérii. K dispozici je
I jednodenni vyukové video, ukdzka denntho jidelnicku, rizné dalsi clanky. Webové
stranky provozuje obcCanské sdruzeni Vyzva déti (www.vyzivadeti.cz, 2013).

Dalsi zprogrami aktudlné¢ probihajicich je projekt "Hravé Zj zdravé", je uréeny pro
zaky patych tfid zakladnich Skol. Jedna se o soutézni mternetovy kurz, ktery Zici absolvuji
ve 4 tydnech. Kazdy tyden je Zakim zpfistupnéna nova lekce obsahujici zabavné ukoly
vztahyjici se k tématu daného tydne. Za spravné spihéné Ukoly Zaci ziskavaji body. Dale
také sbiraji body za vypliovani ziznamovych archti denniho jidelnicek a pohybového
rezimu.  Partnery projektu jsou Potravinaiskd komora Ceské republky a Ceska
technologicka platforma pro potraviny (www.hravezijzdrave.cz, 2013).

Podobné jako funguje program "Ovoce do S$kol", tak na stejném principu je
vystavén i projekt "Skolni mléko". Tento projekt funguje pod patronaci obecnd prospésné
spolecnosti Laktea od roku 1999 v Ceskych Skolach. Financovani projektu bylo az do roku

2008 zcasti zfinanci Evropské unie a zCasti Ministerstva zemédélstvi (www.laktea.cz,
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2014). V soucasnosti maji zaci narok na 1 dotovany vyrobek na den a mohou si ho
vyzvednout ve specidlnich mlénych automatech, jejichz kvalitu kontroluyje Krajska
hygienicka stanice (www.khsova.cz, 2007).

V projekt "Bufet" zakladni Skoly Bodlaky a Pampelsky ve VeliSi feSii Zaci
problematiku rychlého a pfitom zdravého obcerstveni Cilem projektu by mélo byt zizeni
takovéto moznosti obcCerstvovani ve Skole. Zamérem projektu zakladni a mateiské Skoly
Vétrny Jenkkov je pak prosazeni zdravych a chutnych obédi ve Skolni jidelné
(Kindlmannova, 2013).

Program plivodem ze Spojenych statl americkych "Chytré svaciny ve Skolach"
bude projektem let 2014/2015. Cilem projektu je poskytovat vic jak 50 milionim Zzaka
zdravé svaciny a vhodné tekutiny béhem jejich pobytu ve Skolnim zafizeni Svaciny budou
obsahovat celozrnné pecivo, nizkotucné mlécné vyrobky, zeleninu, ovoce a netuéné druhy
mas. Klade se diraz na nizky obsah cukrt, tuki, sodiku. To vSe by mclo byt doplnéno
stalymi zdroji pitné vody a jinych tekutin (www.actionforhealthykids.org, 2013).

V této souvislosti lze zminit i nékteré starSi projekty, napiiklad projekt "Sx denné
ovoce a zeleninu” zroku 1995, ktery je ¢asové ohraniCeny piibliné 15 — ti tydny a 15 — 20
minutami béhem jednotlivych hodin. Zaci 2. a 3. tfid (popiipadé pfi upravé ucebnich
osnov, vysSich ¢i nizSich) jsou postupné seznamovani s vyznamem konzumace ovoce
a zeleniny vramci bézného stravovani. Celou vyukou se prolind piibéh o zajeCi rodince,
ktery ma za tkol vzbudit zijem, tedy motivovat Ziky k praci Obsahuje mimo klasického
vykladu 0 vyznamu vyzivy rovnéz informace o zplsobech vyroby potravin a jejich
skladovani. V ramci projektu phni Zici tkoly, napf. rozdélyi potraviny podle druhGi (na
lesni ovoce, ofechy a Iuiténiny atd.) nebo hraji tematické hry. Zéci si vyzkousi nakupovani
ve smysleném 1 skuteném obchodé. Nasleduyje lekce ve skladovani a vafeni téchto
potravin. Déti maji za ukol pfipravit zeleninovy nebo ovocny pokrm, zafadit minimané
5 x tydné do jidelniCcku ovoce a zeleninu. Posledni hodina se jmenuje "kuchafskd maturita"
a jejim cilem je ovéfeni znalosti zakli v zdvérecném testu, ktery vyzkousi, co vSechno si
déti zapamatovaly. Pikladem jedné znavrzenych her, je '"Kompot". Hra se hraje
Vv krouzku, jeden zZzakl je uprostfed se zavazanyma oc¢ima, ostatni déti jsou pojmenovany
riznymi nazvy ovoce a zeleniny (od kazdého alespon tfi zastupci). Zak stojici uprostied,
zvola napf. ,.Vyméni se rajCata®. Ti, ktefi se meni, si musi poc¢iat velmi nenapadng,
jelikoZz je ten ve stfedu chytd. Chyceny nahrazuje zaka ve stiedu kruhu (Brazdova et al.,
1995). Brazdova et al. (1996) zpracovali i dalsi jmenovany projekt snazvem "Elixir M",
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ktery se zamcfuje na mlécné vyrobky a jejich vyznam v radmci zdravé vyzivy. Zajimavym
pikladem vyukovych témat projektu je demonstrace tzv. zdkona lmitujici aminokyseliny,
kdy na piikladu vyroby betonu je vysvétleno, Ze jeho tii slozky musi byt smichany vzdy
v ur¢itém poméru a pokud nékterou znich pfidame ve vEétSim mnozstvi, nebude to jiz mit
zadny vyznam. Dale je zakim vysvétlen napiiklad i zpisob vyroby doméaciho jogurtu, atd.

Dalsim starSim, pfesto vSak zajimavym projektem, je "Potravinova pyramida".
Tento projekt volné navazoval na uspéSny program zamcfeny na konzumaci ovoce
a zeleniny, ktery probihal od roku 1992 na ¢eskych Skolach. "Potravinova pyramida” byla
pod zistitou Ministerstva zdravotnictvi CR a organizoval jej Ustav preventivntho Ikaftstvi
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity V Brné. Cilem projektu bylo komplexnéji feSit
vyzivu déti a upozornit zejména na potiebu jeji pestrosti a na dilezitost vSech vyzivovych
potravinovych skupin. TézSt€ém projektu jsou pomicky pro Ziky 1 ulitele. Ucitelé
dostavaji k  dispozici manual, ktery obsahuje pfistupnou formou zpracované Kkapitoly
0 jednotlivych potravinovych kategoriich. Pro Zaky je pfipraveno mmoho riznych hravych
opakovacich cvideni (kitZovky, presmycky, dopliovaci ukoly, testy). Zaci pracuji
S pracovnfim  seSitem, papfrovymi  sklddankami, samolepkami a dalsimi naucnymi
materidly. Projekt nezapomind ani na rodie, ktefi obdrzi piirucku Listy rodiclm, ktera
obsahuje soubor kuchaiskych receptl a kratké pojednani o vyzivé (Brazdova, Mat&jova,
1996).

Prikladem projektu vénujicho se obezit¢, je projekt s nazvem "Nechci byt obézni".
Hlavnim cilem je, aby zici zskali potfebné znalosti o zdravé vyzvé a zdravych
potravinach, sestavovani jidelicku ¢i znalosti rlznych skupin potravin. Projekt je
kratkodoby, pouze dvouhodinovy, uréeny pro zaky ve véku 7 — 10 let. V motivacni ¢asti
jsou Zzici sezndmeni se skupinami potravin. Nalepuji vystfihnuté fotografie potravin na
kartony a sestavuji tak potravinové koSiky podle druhii potravin. Poté, co Zaci shlédnou
fotografie obéznich lidi, je vywita technka volného psani Zaci p&i své nazory.
V realizacni fizi zaci spolecné¢ s uCitelem urCuji zdravé a nezdravé potraviny, pracuji
S potravinovou pyramidou. Na zavér provozuji imaginarni obchod, kde maji za tkol
nakoupit zdravé potraviny (symbolizované rizn¢ barevnymi kordlky). Nasleduje hodnotici
cast zjiSt'yjici hloubku znalosti (Limburskd, 2009).

Pro nazornost je na zavér této kapitoly uvedena konkrétni naph stfednédobého
projektu, ktery byl uren pro star$i zaky (16 -17 let). Jeho nazev zni "Vyhybejme se
potravindim s vysokym obsahem tuku". Zaci byli rozd&leni do n¢kolika pracovnich skupin
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po 4-5 osobach. Kazdd ze skupin dostala urCitou sadu ukold, které méla vyfeSit. Jedna
ze skupin napiiklad zpracovavala tyto ukoly: vyhledat a vysvétlit pojmy obezita a nadvaha,
vyjmenovat zdravotni rizika spojend s obeztou, provést anonymni prizkum vyskytu
obezity mezi mistnim obyvatelstvem a porovnat své zavéry smirou obezity v Ceské
Republice a ve svéte. K tomu méli zaci vytvofit a sestavit graf V jinych skupindich méli
zaci obdobné tukoly ryze praktické 1 faktografické. V jné skupmné méli zaci za kol
navstivit zdravotnické zafizeni s oddélenim prevence obezity, kde meli zjistit, jak obezité
mizeme predchazet a zskat popiipadé propagacni materidly. Ztéchto propagacnich
materiali pak vyrabéli poutavé informacni tabule. Stejnd skupina méla ukol sestavit
jidelnicek racionalni vyzivy pro dosp€lého a piipravit ochutnavku navrzenych jidel. Mezi
jinymi zajimavymi ukoly byla napf. demonstrace vyroby masla, organizace vystavky obali
Zpotravin rozdélenych podle obsahu zvocisnych a rostlnnych tuki atp. V ramci tohoto
projektu se objevil i hra "domino", kterd odpovida klasickym pravidlim této détské hry:
zaci maji za ukol piifadit k sobé vzdy spravné pojmy ze zdravé vyzvy, které k sobé patfi,
kdy kazdy pojem se vyskytuje na jiném listku. (Kubicova, 2009, s. 43)

CITRON | HRANOLKY

VITAMIN C TUK

Obréazek 1. Hra "Domino" (Kubicova, 2009)

Vysledkem a kone¢nou fazi projektu byla spole¢na prezentace skupinovych praci
(Kubicova, 2009). Zajimavé byly reakce zakli po skonceni projektu. , Bylo mdlo casu
jinak to bylo super.” , Nebylo nic, co by se mi vylozené nelibilo. Libilo se mi, Ze kazdy
udeélal cast a potom jsme to dali dohromady*. ,,Naucili jsme se zdklady zdravé vyzivy “
(Kubicova, 2009, s.30).

Vycet realizovanych projekti neni jist¢ uplny. Uvedené projekty vSak ukazuji,
jakym zpisobem jsou postupné témata zdravé vyzivy zafazovana do Skolni vyuky.
V nasledujici Casti prace jsou uvedeny nékteré didaktické prostredky, které je mozné

vyuzit pii vyuce tématu zdrava vyziva.
2.4.2.2 Didaktické prostiedky
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Firma Helago® (www.helago-cz.cz, 2012) na svych webovych strankach nabizi
fadu vhodnych didaktickych pomiicek. Skola mize pro potfeby vyuky zakoupit makety
riznych typi potravin (sladké pecivo a zikusky, ovoce a zelenina, obiloviny, hotova jidla,
rizné druhy napoji atd.). Déle jsou k dispozici sady replk (vyziva pro téhotné, pro
diabetiky atd.). Déale je mozné zakoupit replky tukti a svali. Replku tuku lze vlozit
do biisntho pasu, popi. existuyje celd vesta plhd tuku. Kazdy zak si tak mize vyzkouSet,
jaky je to pocit nosit sebou nekolik kilo tuku navic a zroven poté ulevu, kdyz model
ze svého téla "shodi". Lze zakoupit i akrylovou potravinovou pyramidu, kterd je uvnitf
délend na patra, kam Ize ulozit jednotlivé replky potravin. Vyrovky této firmy jsou

financn¢ pomeémé nakladné.
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2.5 POZNAMKY KE SPOJENi TEMAT ,,POHYB A ZDRAVA
VYZIVA*

., Telesna zatez a modifikace Zivotniho stylu zahrnujici i dietu jsou diileZitou sloZkou
redukcnich programii a jsou nejuzitnéjsi pri udrzeni snizené hmotnosti (Radvansky, Macek
et al. 2011, s.120). Skalkova (1995) charakterizuje urCit¢é dullezité momenty v ramci
projektové vyuky. Prvnim dilezitym momentem je volba situace, nebo problému, ktery je
pro zdka dulezity. Tyka se napt. jeho bydlisté, prostredi, osob, se kterymi se setkava ¢i jeho
samotného. Je otdzkou, zda téma pohybu a pohybovych aktivit ve spojeni se zdravym
stravovanim bude pro ziky dostateéné zajimavé. Je otazkou, jestli je pro zaky toto téma
dostatecné zajimavé, problémové. Na druhou stranu jsou ze zdravotntho hlediska stéZejni
V souCasné¢ dobé¢ se zvot moderntho Cclovéka spojuyje S velkym pohodlim. Ten sebou
piinasi 1 nadbytecny a tedy i nepotfebny pifjem potravy a na druhou stranu nedostatecny
vydej této energie. To ma za nasledek vznk takzvanych "hromadnych nemnfekénich
onemocnéni", ktera vsob¢& skryvaji hned nekolikk nebezpecnych vykiicnikt (Stejskal,
2004). Za prvé, coz vyjadiuje samotné slovo "hromadné”, je to problém velké casti
zejména vyspélé populace. Za druhé jsou to onemocnéni neinfekéni, tzn., ze nelze jejich
Sfteni zastavit karanténnimi opatfenimi nebo preventivnimi a léCebnymi ptipravky.
Nemoci, které mizeme oznaCit jako "hromadné neinfekéni onemocnéni" jsou zejména
ischemicka choroba srdec¢ni, cévni mozkova pithoda a hypertenze. Tyto nemoci jsou
velkymi strasdky pro vétSinu rozvinutych zemi, nebot’ jsou jiz delsi dobu na prvnich
mistech Zebiickli nemoci, na které se umira (Stejskal, 2004; www.who.org, 2001).

Problematika zdravé vyzivy je stejné dulezitd jako pohybové aktivity. Jde
Vpodstate o to, ze by obé tyto sloZky zdravého zvotniho stylu mély byt ve vzajemné
rovnovaze. To znamend vyvazeny piflem 1 vydej energie. Nelze néjakou stranu této
pomysiné rovnice ménit, aniz bychom nepozmenili jeji druhou stranu (Stejskal, 2004).
Proto neni vhodné uméle od sebe oddélovat tyto dvé komponenty zdravého zivotniho
stylu.

Nasledujici  kapitola obsahuje teoretické poznatky o metodé projektového

vyucovani, pomoci, které¢ budou tato dvé témata zpracovana.
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2.6 PROJEKTOVA VYUKA

Tato c¢ast diplomové prace se veénuje teoretickym poznatklim, které je dilezté
uvést, pokud chceme jako ulitelé prakticky pracovat s metodou projektové vyuky. Cilem
autora této prace bylo postihnout atributy projektové vyuky v kontextu pedagogické veédy.
Projektova vyuka ma sva urcita dulezitd specifika a uhly pohledu, které jsou dale

podrobnéji rozpracovany V nasledyjicich podkapitolach.

2.6.1 Soucasnost projektové vyuky

Hovofime-li 0 projektové vyuce, neni ani tak ddlezity vycet historie jejiho
vyuzivani, ale spiSe soucasna situace. V souvislosti se vznikem uceni v projektech vSak
neni na Skodu zminit nékteré znamé osobnosti a sméry s nim souvisejicimi. Na pocatku
minulého stoleti vznika Ve Spojenych statech americkych novy pedagogicky smér, ktery
nazyvame pragmatickou pedagogikou. S tim souvisi progresivismus. Takto se za¢ina rodit,
zejména zmyslenek pedagogi Willam Heard Kilpatricka a John Deweyeho, novy smér
pedagogiky. Jednim zhlavnich hesel je "learning by doing”, tedy volné pieloZzeno "uceni
konanim" (Svobodova et al., 2010).

Cilem dakiho textu bude zejména nalezeni jejtho mista a vyznamu vramci vyuky
na zakladnich Skolach. Na tvod je vhodné definovat souvisejici pojmy. V kazdém z pojmd,
které budou nasledovat, se vyskytuje slovo projekt. To mizeme nahradit slovy jako ukol,
zamér €1 tmysl. Tomuto terminu rozumime z obecniho hlediska dobfe, vefejnost zna riizné
projekty, napiiklad financované zfondl Evropské Unie. Co vSak toto slovo znamena
v pedagogickém kontextu? Zde musime mluvit jiz o vyukovém projektu a pro osvétleni
tohoto pojmu zkoumat rizné definice. Jedna znich charakterizuje vyukovy projekt takto:
WVyukovy projekt je specificky zpiisob cileného zpracovani obsahu vyucovani, zaloZeny na
aktivnim a motivovaném pristupu skupiny zZaku k viastnimu uceni, kdy ve vymezené dobé
dostupnymi prostiedky maji Zaci ziskat definované znalosti a dovednosti (Svobodova et al.,
2010, s.51).” Ztéto definice pak wvyplyvaji klicové body. Vyukovy projekt je uréity
prostiedek, pomoci kterého cilené predavame zakim poznatky. Je zde téz uvedeno,
7ze vramci projektu je zak aktivni a wvnitiné motivovany. To je velky piinos projektové
vyuky. Tato aktivita Zaka se objevuje 1V jinych definicich znamych autort.

Autorka Lukavska (2003) hovoti o projektu jako o Zakové podniku, ktery sleduje
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zodpovédnosti Zdka za svoji vyuku.

V této definici od autorky Kubicové (2009, s.10) mizeme nalézt dalsi informace.
,Projekt miize byt jednim z didaktickych prostredkii, jak prekondvat nedostatky bézného
vyucovani predevsim jeho odtazenost od Zivotni praxe, jednotvarnosti a stereotypnost
Skolni prace, jednostranné kognitivni uceni a malou motivaci Zaka.* Autorka Kubicova
(2009) jeste¢ uvadi jiny pohled na projekt a projektovou vyuku. Projekt zohlediuje jako
jeden z edukacnich prosttedki naphiovani cilovych zaméra skoly.

A jeitd jeden zajimavy pohled nabizi Matiak a Svec (2003). V své publikaci shrnuji
své poznatky o projektech takto. Projekt mizeme vymezit jako: , komplexni praktickou
ulohu (problem, téma) spojenou se zivotni realitou, kterou je nutno resit teoretickou
i praktickou cinnosti, kterd vede k vytvoreni adekvatniho produktu (Matiak, Svec, 2003,
s.168). Pokud se vratime k Gvodni definici projektu, je tfeba jeSt¢ zminit, Ze cilem
projektu je stejn¢ jako u jinych prostredkii vyuky navySeni Zzakovskych dovednosti
a znalosti. Vyukovy projekt je tedy ukol, ktery zik aktivné a motivované¢ plni, pficemz
neni ani tak motivovany ziskem znalosti a dovednosti, ale jako spiSe samotnym ukolem.
V nekterych literarnich pramenech se setkavame s tim, ze projekt je davan do souvislosti
S problémem. Problém je pak povaZovan za nejtypictéjsi Ustfedni bod, téma (také jadro, viz
dale) u Cisté projektové metody (Valenta, 1993).

Tim se dostavame k terminu, ktery se vsouvislosti sfesenou tématikou také
vyskytuje, a to je projektova metoda. Pedagogicka véda definuje pojem "metoda” rizng.
Maiiak a Svec (2003, s.23) ji charakterizuji jako: ,usporddany systém vyucovacich cinnosti
ucitele a ucebnich aktivit zZaka smérujicich k dosazeni danych vychovné — vzdelavacich
cilii.” Na projektovou metodu se da tedy potom pohlizet jako na uspofddany systém
¢mnosti uCitele a zakd, v némz dommantni roli maji uCebni aktivity zaka a podporujici roh
poradenské c¢innosti ucitele, kterymi sméfuji spoleéné k dosazeni cili a smyslu projektu
Zde je pravé vhodné konstatovano, ze dominantni tlohu v této metod¢ nese zak. Opét je
zde tedy =zdiraznéna Zzdkovska aktivita. Ucitel funguje jako poradce, ktery pouze
usmériuje a organizuje vychovné — vzd€lavaci proces. Autorka Kratochvilova (2006)
uvadi, ze ucitel mize vystupovat jako moderator, facilitator, konzultant, privodce,
podnécovatel ¢i pozorovatel zakovské aktivity.

Na zavér charakteristiky zasadnich pojmi je tieba jesté uvést definici projektového

vyucovani a projektové vyuky. Jaky je vlastné rozdil mezi témito terminy? Vystiznou se
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jevi nazor autorky Kratochvilové (2006), a sice Zze projektova vyuka je vyuka zaloZena na
projektové metod¢. Jak jiz vyplyva zptedchoziho textu, projektova vyuka usiluje
o aktivizaci zdka, ucitel ji pomahd vytvafet a udrzovat. Kone¢nym vysledkem je pak zisk
dovednosti a znalosti. Autofi Matidk a Svec vymezuji projektovou vyuku jako komplexni

vjukovou metodu (Manak, Svec, 2003).

2.6.2 Zakladni prvky projektové vyuky

Projektova vyuka, stejné jako jiné metody vyuky, ma své zdkladni charakteristické
prvky. Je dulezité si uvédomit, ze jen v piipadé, pokud jsou tyto vlastnosti zahrnuty,
mizeme miuvit o projektovém vyuCovani. To je potom dilezité zejména pfi uvazovani nad
obsahem naseho projektu. Existuji ruzné druhy projektt, tedy jakasi typologie projektové
vyuky. J.F. Hosic rozliSuje projekty problémové (kladou problém k feSeni — napft. ,Proc¢
Zlesntho ekosystému vymizel néjaky druh?*, konstruktivni (,,Jak vybudovat méstsky park,
aby slouzil vSem svym navstévnik k relaxaci?*), hodnotici (,,V ¢em se lii jizda na kole
a vaute?), driové (fixace znalosti a dovednosti pomoci projektu). Dale mizeme
rozliSovat  projekty podle navrhovatele (spontanni = Zdkovské, umélé  ucitelské,
kombinovan¢), podle c¢asového hlediska, podle prostfedi, podle velikosti, podle predméta,
ve kterych jsou realizovany (Valenta, 1993). AvSak at se jiz divame na projekty
a projektovou vyuku zjakéhokoliv thlu pohledu, nalezneme urCité spojujici znaky u vSech
typt projekti.

Velice dilezitym bodem, dokonce ustiednim, je v projektové metodé koncentracni
jadro, coz je vlastné zdkladni motiv, kolem kterého se odviji cely projekt. Je tieba
podotknout, 7ze koncentra¢ni jadro mize byt rizn¢ho typu. Mize se jednat o obecné téma
(napf. Vanoce, zima, lodni doprava atd.). Mize jit o aktudlni realny podnét (napf.
Olympijské hry, tfidni vylet atd.), nebo Ilze wvyuzit vychovné - vzdélavachho cile.
Koncentraénim jadrem mize byt i feSeni konkrétntho problému. Projekt, ktery nasledné
vznikd, pak hledd odpovéd’ respektive jeho feSeni. Zde se blizime k problémové metodé
(napf. Jak vyrobit fotku? Pro¢ se potapéji lod€?). (Valenta, 1993).

Projektova vyuka by m¢la sledovat urCité kroky, kterymi dospé&jeme K cili Tento
postup popsal jiz vySe zmiovany J. Dewey. Prvnim krokem je iniciace, pojeti zAméru.
V této Casti je tieba si stanovit cile a téma projektu, dale ocekévané vystupy, tedy nové
malosti a dovednosti zak. Druhym krokem je planovani (naplanovani jednotlivych

¢innosti, respektive vytvofeni harmonogramu projektu). V ramci toho jsou urCovany ukoly
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jak pro Ziky, tak pro ucitele. Jednoduseji feceno, je tfeba naplanovat, kdo bude mit co za
ukol a kdy ho provede. Nasleduje realizace nebo provedeni. ZavéreCnym a o nic méné
dilezitym krokem je hodnoceni projektu, kdy dochazi k vyhodnoceni vysledki a ziskani
7pétné  vazby k vychozimu zaméru projektu (Valenta, 1993). O nékterych krocich
projektové vyuky bude pojednano v dalsich kapitolach

2.6.3 Formy projektové vyuky a kategorizace

Existuji typologie projektd, které definuji, o jaky typ projektu se jednd, jaké
vystupy a charakteristka ma. Projekt mizeme charakterizovat zriznych zikladnich
hledisek. Jednim znich je hledisko asové. Maiidk a Svec (2003) je dé&li na projekty
kratkodobé (dvé az nekolikk hodin trvajici). Dale pak stfednédobé, které maji trvani od
jednoho do dvou dnil. Piikladem stfednédobého projektu mize byt praveé i projektovy den.
VsSechny delsi projekty pak nazyvame jako dlouhodobé, napi. projektovy tyden. Priklady
kratkodobych projektii uvadi rizni autofi (Coufalova, 2006; Trnova, 2012; Valenta, 1993).

Konkrétnim piikladem je projekt snazvem "Snih — ukazatel Cistoty ovzdusi"
V piipravné fdzi Zici diskutuji o Cistot¢ ovzdusi vokoli jejich domova a ziroven
premysleji, jak by se dala kvalta ovzduSi zméfit. Poté, v realizacni fizi, sbiraji do PET
lahvi vurCenych intervalech vzorky snéhu. Rozmrazeny snih prefiltruyji a stanovuji miru
eCisténi. ZavéreCna faze je spojena s porovnavanim a diskutovanim vysledki ziskanych
jednotlivymi skupmami. Ucitel komentuje a dopliuje zavéry zakd. Tento projekt je urcen
k fixaci jiz ziskanych znalosti tykajicich se této environmentalni problematiky (Trnova
2012).

Projektova vyuka mize probihat po cely Skoli rok vétSinou jiz v rameci normahi
vjuky, tyto projekty pak oznadujeme jako mimoiadné dlouhodobé projekty (Matiak, Svec,
2003). Kazdy typ projektu ma své vyhody i nevyhody. Dobie piipravené dlouhodobé
projekty mohou pfinést vysoce kvalitni a zajimavé vysledky. Kratkodobé projekty se
budou zase Epe implementovat do bézné vyuky. Zalezi na tématu, jeho pojeti a na zacich,
ktery typ projektu bude nejvhodnéjsi.

Projektové vyuCovani miize byt omezeno pouze na jeden urCity Skoli predmét
(jednoptedmétové projekty). VétSinou je vSak zajimavéj$i a vhodngjsi téma, které se svym
vyznamem dotyka vice predméti Vjedné vzd€lavaci oblasti (biologie, fyzika, chemie),
nebo ve vice vzdé€lavacich oblasti (d¢jepis a hudebni vychova) (Kratochvilova, 2006). Tim
dochdzi vhodné k realizaci mezipfedmétovych vztahti (Skalkova, 1995). Piikladem miize
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byt projekt Fakultni zdkladni Skoly v Obfistvi, ktery nesl ndzev "J4, Rudolf, aneb Rudolf
Il. a jeho doba™ Toto projektové vyuCovani nebylo jednopfedmétové, tedy netykalo se
pouze déjepisu. Déti méli za kol psat kroniku a nasledné ji predCitat, procvicovali tedy
i znalosti a dovednosti z ¢eského jazyka. Jelikoz psali kroniku pomoci pocitace, pracovali
s informac¢nimi  technologiemi, a projekt tak zasdhl do vyuky informatky. Soucasti
projektu byla i "alchymisticka dilna", kde dostala ke slovu chemie (Kasova, Sigl, 1998).
Poslednim organizacnim typem je projekt, ktery respektuje a realizuje prifezové téma
dan¢ho RVP ZV (Kratochvilova, 2006).

Projekty jsou déleny podle navrhovatele, tedy podle toho, jestli jej navrhli samotni
zaci (zdkovské projekty) a projekty uméle pfipravované, tedy mnavrzené ucitelem.
U zakovskych projektl je pak jest¢ rozhodujici mira samostatnosti zakli pii vytvareni
projektu. Tak mizeme mit vlastné dva podtypy. Strukturovany projekt je takovy, kdy
zakovi je zadano téma spolu s instrukci 0 zptsobu zskani informaci K jeho zpracovani
(Kratochvilova, 2006). Piikladem takového projektu je 2 hodinové projektové vyuCovani
pro 7iky 9. roénku v pfedmétu Obéanska vychova. Zaci byli rozdéleni do skupin, kazda
znich si vylosovala jeden znasledujicich vyrobki: PET lahev, sklenéna lahev, igelitova
taska, platéna taSka, papfrové kapesniky, latkové kapesniky. Vylosovany vyrobek méh za
ukol reklamné prezentovat. A to bud’ na billboardu, v televizi nebo ve zvukové reklamé
Vrozhlase, zilezelo opét na losovani. Druhym tkolem bylo pfipravit si nformacni kampan
odhalujici nedostatky konkurencnich vyrobki (napiiklad PET Idhev versus sklenéna
lahev). Bylo =zajimavé, ze tento projekt byl zakonfen prezentaci velmi vtipnych
a originalnich reklam a doplnén kritickymi a praktickymi napady z informacnich kampani.
Strukturovany projekt, jak je vyplyva z vySe uvedeného, nemusi byt v rozporu s kreativitou
zaka (Patizek, 2000). V protikladu k tomuto stoji projekt nestrukturovany, kdy ma student
nebo zak naprosto volou ruku ve vybéru tématu, informacnich zdroji, postupu prace
(Kratochvilova, 2006).

Trnova (2012) ve svém piehledu typl projekti uvadi dalsi d€leni a to podle okruhu
zapojenych ucCastniki projektu. Tak se mizeme setkat s rliznymi tfidnimi, ro¢nikovymi,
celoSkolnimi, dokonce narodnimi a mezinarodnimi projekty. Zajimavym piikladem
celoskolntho projektu, ktery se tyka pohybovych aktivit, je "Skolni sportovni olympiada".
To je pomémé Casty namét projektu. Zaci se podili na jeho piipravé a organizaci. Dale
mohou mit za tkol zistovat zajimavosti i historickd data o riznych sportech, vymyslet

vlastni pravidla zivodl, hodnotit vykony Zzakii ¢i vyméfovat rozméry zavodnich drah
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¢i poli (Coufalova, 2006). Pfipomenme jesté vySe zminény projekt "Snih — ukazatel Cistoty
ovzdusi". Jak uvadi Trnova (2012), do probihajictho projektu se mohou zapojovat napft.
piislusné odbory obecntho tradu. Okruh zicastnénych nemusi tedy existovat jen v ramci
vlastni Skoly, ale osloveni mizou byt rizni partnefi v komunit¢ - instituce, ufady,
pracovisté, osobnosti atd. Toto dokladaji i dalsi piiklady projekti (Kratochvilova, 2009;
Valenta, 1993)

Svobodova (2010) jest¢ uvadi jiné rozdéleni projektd a to, zhlediska cilt,
které prevazuji. Projekty tak mohou mit pouze vyukové cile, které jsou dany ucebnimi
osnovami. Dale mize mit projekt doplikové cile. U jinych projektd miizou byt tyto typy
zastoupeny ve stejném poméru. U ostatnich projekti miizou pievazovat pouze nevyukové
cile; takové projekty je mozné ve Skole realizovat, nelze je vSak nazyvat vyukovymi
(Svobodova et al., 2010).

Zavérem je vhodné zminit déleni podle wcelu projektu, tj. jeho smysluplnosti
pro ziky, které uvadi autorka Kratochvilova (2006). Odpovidd ndm na otazku: ,,Proc
projekt realizyjeme*? USelem projektu mize byt primarni zisk znalosti, dovednosti, nebo

postoju.

2.6.4 Projektova vyuka z pohledu Zaka a ucitele - jeji vyhody a nevyhody

Zvamjeme-li projektovou vyuku jako metodu prace s zaky, je vhodné si uvédomit,
7e tato ma stejné jako jiné metody, své prednosti a nevyhody.

J. Valenta (1993) uvadi, 2z velkym plusem této metody je,
7ze pomaha formovat osobnost zdka. Umozuje kvalitativni diferenciaci a individualizaci
ve vyuCovani. UCi Zzdky spolupracovat, feSit problémy a diskutovat nazory. Vyuka
spoluprace je cCasto dana tim, Ze ZAci pracuji na feSeni problému casto ve skupinach.
Napomahd tak vzniku socidlnich a komunikacnich schopnosti (Skalkova, 1995).
Podnécuje ke tvofeni, intuici fantazii. A v neposledni fad¢ také uci Zzdky vyhledavat
informace a pracovat snimi. Dulezita je mravni dimenze, uceni se wvnitini kazni,
odpovédnosti, toleranci, etice vedouctho a vedeného. Ve vyCtu piinost figuruje
| pfirozenost a realistiénost metody (Valenta, 1993).

Jak uvadi nektefi autofi, pro Zzdka ma projektovd metoda jesté¢ dalsi vyznamy.
Napiiklad je pro zaky prace na projektech smyslupla, a tedy motivaéni (napf. Valenta,
1993). Samotna motivace, at’ jiz vn&jSi nebo jesté Iépe vnitini, mize velice dobfe pusobit

na klima vhodin¢ i ve tiidé. Dobré klima tfidy ma potom vliv na postoj zaki k uceni a na

37



dalsi udrzeni motivace ziku (Kyriacou, 2004). Dale je dulezité, ze zdk vytvoii né&jaky
produkt, kone¢ny vystup, ktery poté prezentuje. Tak si osvojuje prezentacni dovednosti,
coz je jist¢ také velmi pitnosné (Svobodova et al., 2010).

Autorka Skalkova (1995) uvadi, Zze projektové vyuCovani se orientuje na zkusSenost
zaka, tzn., Ze vramci vyuky se pracuje s urCitou lidskou zkusenosti zaka, ktera mu umozni
si novy pojem osvojit, oziejmit, neboli dat mu vyznam. V nékterych ohledech nam mize
tento vyklad pfipadat blizky metoddm kritick¢ého mySleni. Zde je ale odlisnost v tom,
7ze 7aci zskaji zkuSenost vramci uzivani projektové metody. U kritického mysleni se
vychazi spie zpiedchozich Zvotnich zkuSenosti (Simonk, 2005). V Zikovi se diky
ziskavani zkuSenosti a praci Snimi probouzi pfirozeny zijem néco se dozveédét, naulit,
poznat a ptat se na souvisejici otazky (Skalkova, 1995). Pozitivni je, Ze zak poznava
nenasilnou, piirozenou formou. Pravé toto '"nenasiné" poznavani mize byt pro ziky
zménou proti tradiénimu  vyucovani (Kubicova, 2009).

Zajimavou vyhodou z hlediska hodnoceni Zika je, ze Zaci se neu¢i v ramci projekta
pouhou "suchou" reprodukci poznatkii. Mize se stat, ze nevyniknou Zzici, ktefi jinak jsou
ve Skole UspéSni — maji peclivou Upravu sesit, dobfe naucené poznatky, ale ti, ktefi jsou
schopni s u¢ivem prakticky pracovat pii konkrétni realné cinnosti. To mizou byt i1 ZAci,
ktefi jmak piii§ nevynikaji v pfedchozich jmenovanych pfednostech. 1 velice nadani Zaci
maji moznost uplatnit svijj talent vice nez v ramci bézné vyuky, byt vice tviir¢i a iniciativni
(Kasova, Sigl, 1998).

Nehledejme v8ak wvyhody projektové metody pouze ve vztahu k zakam. | pro
ucitele ma fadu vyhod. Aktivita zakli se zvySuje. Diky tomu mohou také dosahovat lepSich
vysledkd, zskat kvalitngjsi znalosti a dovednosti Usp&$ny projekt je vizitkou kvalitnich
pedagogickych dovednosti ucitele. Mlze pro n¢j znamenat lepSi ohodnoceni a navySeni
odborné kvalifkace o cenné zkuSenosti s projektovou metodou. Ve vysledku se tak zvySuji
odborné¢ kompetenci ucitele (Svobodova et al., 2010).

Projekt uc¢i pracovat déti s informacemi, coz je schopnost potfebna pro Zzivot
v dne$ni spole¢nosti, a ktera je obsaZena v kurikulu (MSMT, 2005, 2013). Zéci s informaci
pracuji, provadi tfidéni, ovéfovani, a dalsi mySlenkové operace. Pracuji s ucebnicemi,
odbornou literaturou, tiskem, internetem. Ve spolupraci s ucitelem informaci zskavaji, ne
ji pouze dostavaji, jako se to déje v bémé vyuce (Coufalova, 2006).

Skalkova (1995) uvadi, ze projektové vyuCovani je v dne$ni dobé& spiSe chapano

jako dopln¢k klasického vyucovéni, ktery umoziiuje prohlubovat a rozSifovat kvalitu uceni
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a vyuCovani. Je ovSem na zvazeni kazdého ucitele a kazdé Skoly, jestli budou povaZovat
projektové vyuCovani za phohodnotnou formu vyuky nebo pouze jako vhodny "piilepek”
kbémé vyuce. Projektova vyuka nechce odstranit nebo nahradit bézné vyucovani
(Skalkova, 1995, s.39). Je to metoda, kterou je mozné kombinovat s jinym didaktickymi
metodami.

Jistou nevyhodou pro zidky a ucitele je, Ze projektova vyuka si vyzaduje vice Casu,
nékdy zmény vrozvrzich, nékdy je nutné pozastavit hodnoceni v jinych piedmétech,
mformovat rodi¢e a nastavit dalsi zmény v obvyklém v Zivoté Skoly. Nevyhoda je to vSak
pouze Vv piipade, kdyz Skola a jeji ucitelé jsou zvykli pouze na tradicni zplsob vzdélavani,
spojeny s predavanim hotovych informaci. Pokud je projektova vyuka bémou soucasti
zivota Skoly a ucitelé jsou erudovani Vtomto typu prace se zaky, piinasi tato metoda vice

pozitiv nez negativ (Skalkova, 1995).

2.6.5 Planovani a priprava projektové vyuky

U planovani jakéhokoliv projektu je tieba zvazt uréité¢ faktory. Prvnim znich je
Cas, to zmamend vytvoreni jasného Casového planu Cinnosti. Co udélame diive, co ud€lame
pozdéji, jak na sebe budou jednotlivé faze navazovat. DalSim dalezitym faktorem jsou
zdroje, predevSim lidské a materidlni, ujasnime si, koho do projektu piizveme, kolik ldi
bude spolupracovat. Zhlediska materialniho zabezpeCeni posoudime potiecbu uritych
materiall, pomucek. Treti ddlezitd oblast jsou finance: Jaka bude finan¢ni naro¢nost, bude
tieba zakoupit ndjaky materidl? Jak uSetfit a kolik poticbujeme uSetfit? Cas, zdroje
a finance jsou dilezité principy, které jsou dulezit¢ u piipravy jakéhokoliv projektu, tedy
1 Skolntho (Svobodova et al, 2010).

V ramci planovani je tfeba pfesné vymezit, jaky bude vystup projektu, tedy jeho
zavéreCny produkt (zdkovské prezentace, vyrobky, spoleCenska uddlost, vystava atd.).
Daéle je dulezité vytvofit ¢asovy harmonogram, to znamena, kdy bude co probihat. Od toho
se odviji i stanoveni celkové délky projektu. Zhlediska personalniho je tfeba urcit pocet
uCastniki  projektu, jak =ze strany zakl, tak ze strany pedagogl, popifpadé jinych
zainteresovanych osob. Téz se ptame, jakym zplUsobem bude projekt organizovan a jak
budeme hodnotit (Kratochvilova, 2006). Jak jiz bylo feCeno vySe, ucitel je organizator,
privodce vyukou. Z tohoto divodu se od néj vyzaduje piipravenost. Musi védet, jak bude
postupovat, jak a kam bude ziky sméfovat. To vyzaduje jistou davku organiza¢nich

schopnosti (Kubicova, 2009). Zvazime, v jakém prostfedi bude projekt realizovan (na
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hiist, vtélocviené, vparku, ve tfidach atd.). V neposledni fad¢ je treba zajistit urCité
pomicky a vSe, co souvisi s uspéSnou realizaci projektu (napiiklad nakup ¢i propUjceni
materialu). Jak materidlné zajistit projekt? Coufalova (2006, s. 27) dava jasny pokyn: ,,Co
muzZou udélat Zaci, at’ udelaji zaci.** Tato mySlenka mize byt uziteCna, jak pro ziky, tak pro
ucitele, ktefi se tak mohou zaméfit na promysleni cili projektu a dalSich dileztych
pedagogickych kategorii. Zaci miZou urdité vhodné pomicky vyrobit sami K dispozici
ale musi mit materidl (kancelatské a jiné potieby, rizné velké, barevné papiry atd.). Ten by
mel ucitel zajistit. Také je mozné vybrat a =zajistit zZdkiim vhodnou literaturu. Coufalova
(2006) navrhuje, ze vramci tfidy mize existovat knihovnicka s potfebnymi monografiemi.
Dalsi nformacni materidly jako tiskoviny, webové stranky, miizou Zici vyhledavat sami
nebo jim je muze dat kdispozici pedagog. Dulezit¢ je zajiSténi pfistupu k pocitatlim
a ptipojeni k internetu (Coufalova, 2006).

Pti planovani vSech téchto zlezitosti miizeme vyuzivat metod jako je napf.
brainstorming, burza napadu, diskuse. VSechny navrhy je pak tieba vyhodnotit a vybrat ty,

které jsou uskuteCnitelné (Kratochvilova, 2006).

2.6.6 Realizace projektové vyuky

., Realizuji se vSechny aktivity, které maji podle planu zajistit ocekavané vysledky,
tim se mysli napriklad vyhledavani informaci, zajistovani materialu, provadeni
pozorovdni, méreni, organizovani exkurzi, porizovani dokumentace atd. (Matiak, Svec,
2003, s.169).“ Pocatek projektu je svazany s potfebou prvotni motivace zakt. Motivace
74kl je dand tim, Ze projekt ma pro ziky smysl, ktery oni takto vnimaji. Je piinosné, kdyz
zaci téma sami vymysli, nebo se podileji na jeho vymysleni, popt. pokud vidi od zacatku
prakticky vyzmam vyuky pro redlny zvot. Motivujici bude pro zidky vidina kone¢ného
vystupu projektu ¢i moznosti vefejné prezentace (napi. pied paralelni téidou) (Coufalova,
2006; Kratochvilova, 2006). Zadat projekt mizeme dopisem, ktery obsahuje vyzvu
a ukoly, které maji Zaci sphit (Svobodova, 2010). Popiipadé Ize vypravét néjaky
motivaéni piibéh (viz projekt "5 x ovoce a zelenina", S.26).

Vhodné je poznamenat, ze vramci projektu, ktery by mél byt opakovan, nebo by
m¢l mit delsi trvani atd., je pfinosné nejprve uskuteCnit pilotni vyukovy projekt. To je
V podstaté prvni realizace projektu (Svobodova et al., 2010).

Prace na projektech probihd vetSimou skupinové, pificemz je vhodné zvolit

mluv¢iho, ktery bude komunikovat s ostatnimi skupiami a ucitelem ¢i uciteli. Jak udéava
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Coufalova (2006) je vhodné, aby si Zici ve své skupiné vybrali svého vedouctho sami.

Vysledek projektu mize mit rozmanité podoby: vystavka fotografii, videonahravka,
tematicka vystava, beseda, koncert, olympijské hry, predndSka, jarmark, atd. Cilem
projektu mize byt i vytvofeni knihy, modely, internetovych stranck, organizace vyletu.
Vymam projektu lze posilit 1 tim, Ze Zici budou prezentovat své projekty pred ziky,

rodi¢i ¢i Susi vefejnosti (napt. ziizovatel Skoly €1 jiné nstituce) (Kratochvilova, 2006).
2.6.7 Hodnoceni a evaluace

Pro pedagoga je velmi dilezitd zpétna vazba. Zpétnou vazbou je v podstaté cokoliv,
co nezavisle i zavisle hodnoti ucitelovu prace. Reflektovani a hodnoceni tvori prirozenou
soucdst ucitelského povolani (Kyriackou, 2004, s.139). Relativné objektivni zpisob
hodnoceni prace predstavuji hospitace. Zpétnou vazbu uciteim poskytuji i Zaci samotni
pomoci dotaznikli, rozhovorl, deniki zhodin. Dalsi moznosti jsou sebereflektivni otadzky
autora Kyriacoua, které jiz davaji moznost uciteli uvazovat o své vlastni
vychovn¢ — vzdélavaci cCmnost. Tyto prostiedky jsou dllezitou soucasti moderniho
vyucovani (Kyriacou, 2004).

V ramei projektové metody je hodnoceni odvedené prace vyznamné. Maiiak a Svec
(2003, s.169) ktomu nasledyjici: ,Vyhodnoceni uskutecnéného projektu se opird
0 sebekritiku a posouzeni prinosu jednotlivych resitelii.” Kritické hodnoceni prace na
projektu je velmi podstatné. Miuze nam pomoci odhalit, kde jsme chybovali a kde jsme
postupovali spravné. Pro dalsi praci pak mizeme zchyb vyvodit ponaufeni. Jak uvadi
Skalkova (1995), z konkrétnich zkuSenosti s projektovou vyukou vyplyva, Ze témet vSichni
7aci jsou schopni sebekriticky posoudit svoji praci a najit vni sind i slabd mista. UCcitel
poté ohodnoti praci zakli, hodnoceni byva vétSinou slovni a odpovida tomu, jak intenzivné

a poctivé zak (€1 skupina zakl) pracoval na projektu.

2.6.8 NejcastéjSi chyby a omezeni v projektové vyuce

Projektova metoda by neméla byt zaménovana S jnymi metodami, napiiklad hrami
nebo soutézemi. Toto klade pozadavky na zkuSenosti pedagoga, na jeho didaktické
dovednosti. Pokud neni pedagog vtéto metodé zb&hly, nemusi vyuka dosahnout
stanovenych cili (Mazacova, 2012).

Déle je nutné dbat na opravdu spravny vybér tématu. Pokud téma navrhuji Zaci,
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musi byt zdkovské téma zhodnoceno ucitelem z hlediska moznosti jeho zpracovani. Muze
se totiz stdt, ze Zici budou vprvni chvii tématem zaujati, ale dalsi prace jiz bude
stagnovat, nebot’ téma nebude nosné pro dalsi praci (Svobodova et al, 2010). Nevhodné
zvolené téma nemotivuje zaky k dalsi praci, neobsahuje vsobé piislib néceho nového,
neznamého, nepiinasi problémové otazky. Téma by melo byt realistické a vztahovat se
k mimoskolnimu Zivotu. Porovnejme napt., ktera znasledujicich dvou témat se nam budou
jevit jako zajimavéjsi: "Recyklace odpadii v Ceské republice” nebo 'Jak wyrobit z odpadki
kyticku?".

Dalsi omezeni projektové vyuky vidi Mazi¢ova (2007) vtom, ze projekt neda
zaktim potiebné znalosti. Muze dokonce zplsobit vznik mezer ve znalostech zaki. Proces
ueni ma své zikonitosti a pokud je projekt Spatné realizovan, tento proces miize byt
naruSen a Zaci kvalitné nepochopi ucivo. Rizkem je i to, Ze projektova vyuka porusuje
didakticky princip posloupnosti a systematiCnosti v uceni.

Urcitym uskalim projektové vyuky mize byt také zvoleni piiliS narocného tématu,
které neodpovida stupni dusevniho vyvoje zakt. Dalsi chybou je mihavé stanoveny cil;
nejasné, nekonkrétni sméfovani projektu. N&kdy dokonce ZAci nejsou pfipraveni na
skupinovou praci, ktera je vSak pii projektovém vyuCovani potiebna. Je chybou ucitele,
pokud zatne pracovat s projekty, aniz by Zici predtim pracovali skupinové. Zaci pak

takovou spole¢nou praci nemusi zvladnout (Svobodova et al., 2010).

2.6.9 Ukazka projektové vyuky

V soucasnosti vznikd mnoho riznych projektd, které se zaméfuji na urcité oblasti
a témata. Né&které projekty se zaméfuji na environmentalni vychovu, napiiklad projekt
"Voda a Zivot" Zakladni Skoly v Bitesi (Bartova, Buchalova, Holanek, VIckova,
Cendelinova, 2009). Tento projekt se zaméfuje na zkoumani vody zhlediska jejich
fyzikalnich vlastnosti, Cistoty a jejtho vyznamu coby zvotntho prostfedi pro zvocichy.
Nékteré jiné projekty se zaméfuji na ekologickou vychovu, Castym tématem je napiiklad
tiidéni odpadt (viz web www.projektovavyuka.cz). Cilem projektt je zpracovani jednoho
nebo vice prifezovych témat, nabizi se napf. medidlni vychova, vychova socidlni
a osobnostni, vychova k mySleni v evropskych a globalich souvislostech nebo jiz zminéna
environmentalni vychova (Www.msmt.cz, 2013). Pro potieby této prace je vSak
nejvhodnéjsi uvést ukazku projektu tematicky zaméfeného na vzd€lavaci oblast vychovy
ke zdravi.
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2.6.9.1 Ukazka projektového dne ,, Potrebuji k Zivotu sport? “

Pomémé zajimavym projektem, ktery zpracovava téma ,pohybové aktivity”, je
projekt vytvofeny kolektivem pedagogi ze Zakladni Skoly a Matetské Skoly Kladno. Je
uréeny pro zaky ve veéku 12 — 14 let. Tento (zhlediska Casového) dlouhodobéjsi projekt
realizuje prirfezovd témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického
obCana, Environmentalni vychova a Medidlni vychova.

Pribéh projektu je rozde€len do nasledyjicich ¢ty fazi. V prvni, motivacni fiz,
dostavaji zaci za ukol pifnést do vyuky Obcanské nebo rodinné vychovy obrazky
sportyjicich Ldi. Vybér urcitétho obrazku spole¢né zdiivodni a nalepi na nasténku. Poté
nasleduje diskuse. Zaci lepi na néasténku listecky, které zaGiaji textem ,,Sport je/neni

3

dobry, protoze...”. V dalsi fazi se Zaci vhodin¢ telesné vychovy sezndmi s odpoveédmi
celého ro¢niku. Utvoii pracovni skupiny, ve kterych si rozd€li role (moderatofi, herci,
cvicitelé, oponenti, kreslifi, reportéti, technici atd.). Kazda pracovni skupina ma za tkol
zpracovat urCit¢ téma vyplivajici z predchozi casti. UCcitelé pomahaji zakiim pii piiprave.
Nasleduje nejdllezitéjsi cast projektu, projektovy den. Projektovy den trvd 6 hodin
celkové. Prvni tfi hodiny maji Zici prostor pro piipravu prezentace a plakatu. V dalSich
trech hodindich probihd prezentace jednotlivych skupin a reflexe. Dilezitym bodem je
1 hodnoceni prezentaci skupin navzijem. Na zavér projektového dne probihd jest¢ evaluace
pomoci evaluaéntho dotazniku. Ten obsahuje otazky typu. ,,Co jsem se o sportu dozveédel
nového?* ,,Co mé prekvapilo v pribéhu projektu?“ ,,Co bych pristé udélala jinak? “
., Potrebuji k Zivotu sport?“ Kazdy zak jeste¢ jednou vyjadiuje svijj ndzor na tvodni otazku
(,, Potrebuji k Zivotu sport? ) a nalepuje papirek se svym nazorem opét na nasténku.

Tento projekt si klade za cil naucit zaky diskutovat, hledat argumenty, obhajovat
ndzory skupiny pfed jinymi nézorovymi tibory. Zaci piijimaji svou roli vramci tviréiho
tymu a ufi se vyuzivat prezentacni prostiedky a technologie. Nejpinosnéjsi pak bude,
pokud u zaka probudime kladny postoj ke sportu a sportovnim aktivitim (Holubova,

Tuzarova, Vondorvska, Zimmerhaklova, 2009).

V dalsi c¢asti prace je uveden konkrétni ndvrh praktického wvyuzti didaktické
metody projektového vyuCovani, tj. Cmnosti, které lze spojit s vyukou témat "pohybova

aktivita a zdrava vyziva" V ramci projektového dne.
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CILE A UKOLY PRACE

Tato prace si klade nasledyjici cil a ukoly:
HLAVNI CiL

O Hlavnim cilem prace je praktickd aplikace teoretickych znalosti o projektové vyuce
a vzdélavaci oblasti vychovy ke zdravi pii tvorbé metodického balku ndméti pro
projektovou vyuku na téma raciondlni vyziva a pohybové aktivity.

DILCI UKOLY

O Zmapovat teoretické poznatky o zdravé vyzivé a pohybovych aktivitich
z didaktického hlediska.

O Zmapovat teoretické atributy projektové vyuky.
O Vytvofit variabilni plan projektového dne zaméfeného na téma zdrava vyziva
a pohybova aktivita pro zaky na prvnim stupni zakladni Skoly.
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3 PROJEKTOVY DEN ZAMERENY NA ZDRAVOU VYZIVU
A POHYB

Nasledujici ¢ast diplomové prace obsahuje navrh pro realizaci tematické projektové
vyuky, ktera je urCend pro zaky zakladni Skoly prvniho stupné. Podrobné¢ jsou zde
specifikovany obecné, personalni, financni a organiza¢ni naroky takovéhoto projektu. Dale
je zde popsana navaznost na kurikularni dokument, Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani.

3.1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Nasledyjici tabulka obsahuje zikladni popis zamysleného projektového dne (dale
jen "PD").
Tabulka 1. Zikladni charakteristika projektového dne - prehled

PROJEKTOVY DEN "Vyboj! — vyZivovy dvanactiboj"
TEMA zdrava vyZiva a pohybové aktivity

motivacni piibc¢h: "Magda Mrkvova a Emil

MOTIVACE Bézka", motiva¢ni otazka

Zak uspokojivé splni viechny zadané aktivity

CIL - CELKOVY (ZAK) projektového dne.

Ucitel vhodné motivuje, vysvétluje,
CIL - CELKOVY (UCITEL) umozinuje a pomahd zakovi phit stanovené
ukoly.

kompetence k uceni

kompetence k reseni probléemu

ROZVIJENE KLICOVE kompetence komunikativni
KOMPETENCE kompetence socialni a personalni
kompetence obcanska
kompetence pracovni
VZDELAVACI OBLAST Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni vychova

PRUREZOVA TEMATA
Enviromentalni vychova
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DIDAKTICKA METODA

projektova vyuka (projektovy den)

PROSTOR PRO PD

hiist€ - Skolni sportovisté/park/télocvicna
Skoly

CASOVY HARMONOGRAM

uvod + motivace: 20 minut

jednotlivd stanovisté: 20 minut

zavér: 15 minut, reflexe 45 minut (ve
tiidach)

ZARAZENI PD V RAMCI SKOLNIHO
ROKU

zari, tijen, duben - Cerven

ORGANIZACE ZAKU

skupmnova (10 zaki/stanoviste)

VYSTUP

vyplnény pracovni list, vystupy aktivit
jednotlivych stanovist

MATERIAL A POMUCKY

sportovni na¢ini a pomiicky, makety
potravin + redlné potraviny, kancelaiské
potieby

ORGANIZACE PD

pedagogiCti pracovnici + vybrana tiida zaka
2.stupné zakladni Skoly

AKTUALNOST TEMAT

ANO

REFLEXE

skupmova v kmenovych tfidach

STANOVISTE

TEMA

stanoviSté 1 (""U barevnych kruhi')

slavné svétové a tuzemské zavody

stanovisté 2 (" Guinessovo stanovisté
rekordi')

sportovni rekordy, vyhlaSovani vitézi
soutézi

stanovisté 3 (""U ruzové hokejky')

typologie sportt

stanovisté 4 (""U miStného ptakopyska')

typy pohybovych aktivit z hlediska
pohybovych predpokladi

stanoviSté S (" Lesni supermarket')

sedavy zpusob Zzivota

stanovisté 6 (""U déravych kopacek")

vyznam pohybovych aktivit z hlediska
prevence obezity

stanovisté 7 (""U Stavnaté borivky")

vyznam ovoce a zeleniny z hlediska
stravovaciho rezimu

stanoviSté 8 ("'U presolené hranolky')

"fast food" stravovani

stanoviSté 9 (""U ¢esnekové palice")

zdravé a nezdravé potraviny

stanovisté 10 (""U vodnika Brekekeho')

sloZeni téla

stanovisté 11 (" Vitaminova bomba'")

vitaminy (A, C, B komplex, D, K, E)

stanovisSté 12 (""U velké pyramidy')

potravinova pyramida

stanovisté 13 ("U tloustika")

obezita jako pickazka pohybové aktivity

stanoviSté 14 (""Restaurace U mlsné
vacice")

denni stravovaci rezim

stanovisté 15 (""U nasosky nasoskové")

pitny rezim

EVALUACE

evaluaCni dotaznik v ramci Zakovského
pracovniho listu
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PD zpracovava témata, kterd jsou aktudlni a souvisi sredlnym Zivotem kazdého
Clovéka. Zahajeni PD bude probihat v jednotlivych tfidach prvniho stupn€. Na misto
realizace projektu ptjdou Zici se svymi tfidnimi uitel. Zakém budou vysvétlena pravidla
a zpusob organizace stanovist (zejména roztfidéni do skupin a pauSalni organizace
stanovist’). Dale obdrzi kazdy ucastnik PD pracovni list. Pracovni list se sklada ze tii ¢asti.
Prvni ¢ast tvofi teoretické otazky, druhou pak otdzky evaluacni. Tieti ¢ast ptedstavuje
obrazek potravinové pyramidy, do kterého zici sbiraji nalepky za splnéni aktivit na
stanoviStich.

V uvodu nebo vnékterych piedchozich hodinach piedlozime Zaktim motivacni
piibéh a motivatni otdzku. Motivacni piibéh: Magda Mrkvova (ptezdivka "Mrkev")
a Emil Bézka maji spor: Magda: ,,Ahoj Emile, jak se mas? Porad jesté tolik sportujes?
Znas takové to prislovi? Nemizu si na n& ted vzpomenout. Sportem K trvalé invalidite?
(vysvétlime zaktum pojem invalidita). Sport je nebezpeCny. Mize§ se pii ném zranit, zlomit
si ruku, nohu. To ja budu rad¢ji jist hodné ovoce a zeleniny a budu doma v bezpeci. Tam
se mi nic nestane a piitom budu zdrava jako fpa.“ Emil: ,,Ahoj Mrkvo, musim ti fict, Zze se
ndhodou citim hrozn¢ fajn. Kdyz sportuji, tak hubnu. A navic se to holkdm libi, kdyz kluci
sportyji. Nic se mi nemize stat, kdyz na sebe budu davat pozor. Sedét doma a cpat se
celerem a obilnymi klicky, to je pro mé fakt nuda. To si radsi pjdu zakopat s mi¢em a pak
na pizzu.” Vypraveée: ,Kdo ma vlastné vtomto sporu pravdu? Ma pravdu Mrkev, a nebo
Emil?** Po zaznéni motiva¢niho pibéhu dostanou Zaci motivacni otazku, na kterou by méli
najit béhem pnéni tkkoli PD odpovéd: ,,Co je pro €lovéka zdravéj§i? Zdravé jidlo nebo

sportovani?*
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3.2 VZTAH PROJEKTOVEHO DNE K RAMCOVEMU
VZDELAVACIMU PROGRAMU ZAKLADNIHO
VZDELAVANI A K VZDELAVACI OBLASTI CLOVEK
A ZDRAVI

3.2.1 Oblastkli¢ovych kompetenci

Vramci tohoto projektového dne je ocekavany rozvoj zaka zhlediska téchto
kompetenci (www.rvp.cz, 2010, s.14 - 17).

KOMPETENCE K UCENI

e Zdk pracuje s informacemi od ucitele a kombinuje je s viastnim prehledem
a zkuSenostmi

e Zaik se uci pomoci didaktické metody projektové vyuky

o Zak se uci byt aktivni pri ziskavani poznatkii

e Zikovije navozovan kladny vztah K uceni pomoci zazitkové pedagogiky
e Zdk se uci pomoci hry

e Zik pracuje s informacemi v mluvené, psané podobé

e Zaik se uci formulovat svoje myslenky, nazory, predpoklady

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Zak pracuje metodou projektoveé vyuky
e Zdk pracuje tvorivé (ukoly pracujici s brainstormingem atd.)

o Zak resi samostatné/ skupinové zadané ukoly, pracuje zde se svymi zkusenostmi

a ziskanymi znalostmi
e Zdk navrhuje reSeni problému
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
e Zak pracuje s riiznymi informacnimi zdroji
o Zdk se uci komunikovat v ramci skupiny
o Zak komunikuje s ucitelem

e Zaik se uci vyjadrovat své myslenky, napady, nazory
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e Zak se uci argumentovat v ramci diskuze

o Zaik se uci mluvit pred skupinou
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

o Zik se uci pracovat ve skupiné

o Zdk se uci skupinové zodpovédnosti, tymovosti

e Zak se uci vyznamu skupinové prace

o Zdik prispiva ke spolecné praci a diskusi

e Zak se persondlné rozviji (pocit podilu na spolecné praci)
KOMPETENCE PRACOVNI

o Zik pracuje se skupinée (uci se byt tymovym hracem)

e Zak se uci plnit spolecné ukoly

o Zdik se uci kolektivni zodpovédnosti za vysledek prace

e Zak se uci dodrzovat pokyny a pravidla

o Zdik se uci vyznam pohybovych aktivit (miize byt prevence napr. syndromu

vyhoreni = zisk kladného pristupu ke sportu)
KOMPETENCE OBCANSKE

o Zdik se uci prijmout zodpovédnost za své zdravi jako celospolecenskou potrebu
e Zdik se dovida o obezité jako o celospolecenském problému

e Zak se uci zodpovédnosti za své zdravi

3.2.1 Vztah k cilim vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zaki tim, ze vede zaky k (Www.rvp.cz, 2010, s. 12 — 13).
e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi

prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
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e vyuzZivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpiisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s

preventivni ochranou zdravi

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

predpokladu vybéru profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotne

prospésnych cinnosti ve skole i v obci (cil pro starsi pomocné Zaky)
3.2.1 Vztah k prirezovym tématim

Obsah projektového dne souvisi piedevSim s rozvojem téchto prifezovych témat

udavanych RVP ZV (www.rvp.cz, 2010, s. 100 — 101, 109 - 110).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:
o prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tridé i mimo ni
o rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislusné védomosti

e utvaria rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

e formuje studijni dovednosti

V oblasti postojui a hodnot priiFezové téma:

o vede k uvédomovani si hodnoty spoluprdace a pomoci

o vede k uvédomovani si hodnoty ruznosti lidi, nazoru, pristupii k reSeni problémii

Osobnostni rozvoj je zprostiedkovavan pomoci:

Rozvoje schopnesti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléemii; dovednosti pro uceni a studium
Kreativity — cviceni pro rozvoj zdkladnich rysi kreativity (pruznosti ndapadu, originality,
schopnosti videt veci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvorivost

v mezilidskych vztazich
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Socidlni rozvoj je zprostiedkovan pomoci:

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tride

Komunikace — dovednosti pro sdelovani verbalni i neverbdlni (technika reci, vyraz reci,
cviceni v neverbalnim sdélovani), komunikace v ruznych situacich (informovani,
presvédcovani, vysveétlovani, zadost apod.), oteviena a pozitivni komunikace

Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna

a respektujici komunikace, podrizeni se, vedeni a organizovani prdce skupiny)

Moralni rozvoj je zprostiedkovan pomoci:

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problémi
a rozhodovani z hlediska riiznych typii problému a socialnich roli problémy v mezilidskych

vztazich, zvlddani ucebnich problému vazanych na latku predmétii

ENVIROMENTALNI VYCHOV A
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritiezové téema:
e umozinuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi probléemy a vlastni

odpovédnosti ve vztazich k prostredi
Vztah Elovéka k prostiedi se rozviji pomoci znalosti - prostiedi a zdravi (rozmanitosti

viivit prostredi na zdravi, jejich komplexniho a synergického piisobeni, moznosti

a zpusobu ochrany zdravi)
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3.2.2 Navaznost projektového dne na vystupy vzdélavaci oblasti

Vystupy projektového dne koresponduji zejména S témito vystupy danymi RVP ZV
(Www.rvp.cz, 2010, s.74 — 80).
Oclekavané vystupy pro Zika — ucastnika PD:
Zik:
o zvildda v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
e spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
e reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

e zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

o zvlida v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

o jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych

cinnostech opacné pohlavi

e uZiva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle

jednoduchého nakresu, popisu cviceni
o zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

e orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich

Zak se v ramci ucebni naplné projektového dne uci:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
o [l vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim Zakii, délka a intenzita pohybu

e [ rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
e pohybové hry — s riiznym zamérenim, netradicni pohybové hry a aktivity,; vyuziti
hracek a netradicniho nacini pri cviceni;, pohybova tvorivost
o zaklady atletiky — rychly beh, motivovany vytrvaly beh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem
e zdklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre,

pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
e komunikace Vv TV — zdkladni télocvicné ndazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly
e organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a cinnosti ve znamém (bézném)
prostredi
o zasady jednani a chovani— fair play, olympijské idedaly a symboly
e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu, soutézi

e méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonii, zakladni pohybové

testy
e zdroje informaci o pohybovych cinnostech
Ocekavané vystupy pro Zika — organizdtora PD:
Pro organizaci jednotlivych stanovist budou zapojeni Zdci z druhého stupné (vyssi

rocniky), kteri jiz maji absolvované vyucovaci jednotky, kde bylo zarazeno ndasledujici

ucivo (a orientuji se V. nem). Ocekavané vystup v ramci oblasti Clovék a zdravi je pro zZaka:

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v

ramci Skoly a obce

Zdk absolvoval toto ucivo:

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi:

e VvyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, viiv zivotnich podminek

a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy prijmu potravy
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o telesnad a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zmenu kvality
prostredi a chovanijedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého

Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a pitroda:

e Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi

clovéka

e rozliSuje priciny, pripadné priznaky béinych nemoci a uplatiuje zdsady jejich

prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpusobu zivota

3.3 MATERIALNI ZABEZPECENI PROJEKTOVEHO DNE

Nekteré aktivity na stanoviStich maji zvySené naroky na pomtcky. Pro uspésny
pribéh bude zapotfebi nekterych specifickych pomiicek, které vétSinou nepatii k béznému
vybaveni Skoly nebo Skolského zafizeni Pomilicky potiebné pro realizaci PD je mozné
rozdélit do tfi skupm.

Prvni skupinu zahrnuji pomicky potiebné k uskutecnéni aktivit na stanovistich,
které se tykaji pohybovych aktivit. Pro uskute¢néni aktivit na stanovisti 2 je tieba nékolik
balan¢nich pomticek. Ty je mozné zakoupit v riznych provedenich (to¢na, lano, houpacka,
podlozka...) (napf. www.rehabilitace-sport.cz, 2012). Pii vybéru je tiecba brat ohled na
bezpecnost pomticky. Ddle je pro toto stanoviSté nutné zajistit stupné vitézll, ty mohou byt
1 improvizovan¢, napt. pomoci barevnych dfevénych/plastovych beden (viz kapitola 3.6.2).
Stanovisté 3 je zhlediska pomiicek narocné. Vyzaduje zajisténi sportovnich pomicek.
Sporty, které budou tyto pomticky reprezentovat, mizou byt lbovolné podle moznosti
stabilntho vybaveni Skoly. Zde uvadim piiklad Ctyf sportd a k nim vybranych pomticek,
které by bylo pouzit k aktivité. Sportovni pomicky na fotbal (fotbalovy mi¢, kopacky,
brankaiské rukavice, brankarsky dres, Celenka, trenyrky/teplaky), na tenis (raketa, micek,
Celenka, sukné, krat'asy), horolezectvi (karabiny, lezecké boty, lano, sedak, expresky,
helma, posilovaci krouzek, jistici pomucky), na hokej (brusle, dresy, puk, chranice, helma,
miizka a plexisklo, hokejka, rukavice) atd. (viz kapitola 3.6.3). Pro realizaci stanovi§té 4

je potieba zakoupit (zaptjcit) slackline. Z dalsich specifictéjSich pomucek jmenujme
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krokomér atd. (viz kapitola 3.6.4).

Druhd skupma pomilcek zahrnuje ty, které jsou pouzivany na stanoviStich
zamétyjicich se na zdravou vyzivu. Ke stanoviStim 7, 8 a 12 je tfeba obstarat rediné
potraviny, potraviny, u kterych by bylo nehygienické s nimi manipulovat (makety ovoce
a zeleniny, somicku, lahve od oleje, pecivo, téstoviny, obaly od mlécnych vyrobkt, makety
masa, masnych vyrobki a ryb, atd), viz kapitoly 3.6.7, 3.6.8, 3.6.12.
Na stanoviStich 7 a 8 budou téZ vyuziviny pro planované aktivity barevné plastové micky
(viz kapitoly 3.6.7, 3.6.8). Specifické je stanovi§té 13, pro které je tieba vyrobit specialni
vesty (2 kusy), které budou mit v sobé zatéz a budou symbolizovat zat¢z biisniho tuku.
Zatéz je mozné vytvofit svépomoci ve spolupraci s organizujicimi zaky 2. stupné napf.
pomoci pytlkt ryze (viz kapitola 3.6.13). Dalsi uvazované pomicky jsou kuchyiiska véha,
barely, kybliky apod.

Posledni skupinu tvofi pomucky spoleéné a dopliujici. Zavéreéné nastoupeni
uCastnikh bude doplhéno o vyhlaSeni vitézi aktivit na nékterych stanovistich (viz napf.
3.6.2). Organizujici Zzaci z2. stupné se podileji i na piipravé a vyrobé pomicek (napf.
keramickych medaili pro vitéze soutéZnich disciplin, maket potravin, ilustranich obrazk,
specialnich vest s '"bfiSnim tukem" atd.). Vhodné je i vyuzti fotoaparatu béhem pribéhu,
zavéru PD, respektive i béhem jeho dalSich Casti Nejvyznamnéjsi polozkou z dopliujictho
materidlntho vybaveni predstavuji lana. Lana riznych délek budou zapotiebi na Sesti
stanoviStich  (potfebnd celkkova délkka cca 60 metrl). Z papirenskych vyrobki
a kancelaiskych potieb je nutné zajistit: papiry (format A4,A3), barevné nalepky/barevné
lepici naramky, velké kartony (format CO0), krabice rliznych velikosti krepové papiry,
lepidla, izolepy, nizky, fixy, pastelky, psaci potieby, Satky, flipchart a fixy (fakultativng)
apod. (dale viz kapitola 3.7)

3.4 FINANCOVANI PROJEKTOVEHO DNE

Hledisko finan¢niho zabezpeCeni projektu je jedno ze stézejnich. Projekt je
koncipovan tak, aby nebylo nutné pofizovat velké mnozstvi finanéné naro¢nych pomiicek.
Ovsem, nekteré specifictéjsi pomicky bude nutné dokoupit, jelikoz jimi bémé¢ zikladni
Skoly vybaveny nebudou. Velké mnozstvi pomicek je vSak mozné vyrobit svépomoci.

Ke stanovistim, kterd se zaméfuji na pohybové aktivity, bude pravdépodobné tieba
zakoupit slackline, dvé¢ balan¢ni pomicky, barevné plastové miCky (pokud jimi Skola

nedisponuje). Jednou z dalich finanéné naro¢néjSich polozek bude nakup lan, ktera jsou
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zapotiebi na Sesti stanoviStich. Stanovisté, kterd se tykaji zdravé vyzivy nevyzaduji vétSich
mvestic. Pokud by konkrétni zakladni Skola méla zajem mvestovat do poftizeni origmalnich
replk tukG a vest, byla by finanéni naroénost mnohem vyssi (viz kapitola 2.4.2.2). Dalii
pomicky predstavuji papirenské vyrobky a kancelatské potfeby. Zde jiz finanni naro¢nost
neni tak velkd. Pro celkové snizeni finanCnich nakladi je vhodné oslovit vedeni Skolni
kuchyné, konkrétni tiidu zikt 2. stupné, popt. sponzory ziad spolecnosti vyrabéjicich

sportovni vybaveni.

3.5 ORGANIZACE PROJEKTOVEHO DNE

Scénat projektového dne je tieba rozdélit do tfi ¢asti Cast uvodni by mela Ziky
motivovat Kk aktivitam na stanoviStich. Zahrnuje kratky uvod, ktery by mél obsahovat
zejména informace o zplsobu rozd€leni do skupin, Casové vytizeni stanovist’ (délka aktivit
na jednom stanovisti a délka piesuntt mezi nimi). Zaci uvidi kratkou scénku, ktera bude
symbolizovat "stfet" mezi vyznamem vyzvy a pohybovymi aktivitami pro &lovéka. Zaci
dostanou za tkol zodpovédét vramci své skupiny zakladni motivacni otazku: Co je pro
Clovéka zdravejsi? Zdravé jidlo nebo sport? (viz kapitola 3.1)

Nasledyjici, hlavni, ¢ast PD bude organizovana jako skupinovd prace na
jednotlivych tematicky zaméfenych stanovistich. Kazdd ze skupin by méla absolvovat
vSechna stanovisté. O prestdvce mohou Zici vypliovat pracovni list, a rovnéZ mohou Ve
sv¢  (pod)skupiné  premyslet nad zodpové€zenim  zdkladni motivaéni  otazky.

Projektovy den se uzavie jednak zavére¢nym shromazdénim vSech ucastniku,
jednak v jednotlivych tiidach spolecnou reflexi.

Skolni jidelna mize Ziktim vden projektu nabizet ochutnavky zdravych jidel.
Samotnému dni nutné¢ piedchdzi pouceni 7kl o bezpecnostnich pravidlech. V ndvaznosti
na dalsi projektovou vyuku vyvstdvaji dalsi moznosti mnapi. Zzakovské projektovani
sportovni soutéze, prezentace doma vypestovaného ovoce a zeleniny ("Domaci trh"),

projektovani volitelnych hodin télesné vychovy, zaloZeni bylinkové zahradky ve trid¢ atd.
3.5.1 Organizace ¢asova

Casové rozpdti PD je mozno variabing piizpisobit. Zakladni podet stanovist je
dvanict (zkracend varianta deset). Pro vétsi variabilitu PD jsou uvedeny ndvrhy na patnict
stanovist. Délka aktivit na vSech stanoviStich je pausaln¢ naplinovand na 20 minut.

Nasledn¢ je tieba vzdy pocitat s kratkym casovym tsekem (3 minuty) pro piechod
56



ucastniki zjednoho stanovisté na nasledujici. S témito piesuny a rezervou (4 minuty) je
délka projektového dne vypoétena na 280 minut (delsi varianta, kratsi — 230 minut
S Casovou rezervou 3 minuty). K tomuto zdkladnimu casu je tfeba pfipocist 20 minutovou
hygienickou ptestavku, ktera by méla nasledovat ve chvili kdy vSechny skupiny absolvuji
své Sesté (paté) stanovisté. PD by mél byt zahajen a ukoncen v souctu za 35 minut. Délka

nasledujici reflexe zavisi na potieb¢ pedagoga, tridy a ro¢niku.
3.5.2 Organizace prostorova

Vybér mista konani PD je dlleztou soucasti jeho planovani. Je treba zvazt, jaké
prostory ma Skola k dispozici, jelkoz néktera stanovist¢ si vyzaduji vice prostoru. Vse se
vtomto piipadé odviji od vybéru stanovist, jejich poctu a od poctu zicastnénych Zzaki.
Vétsinou ke $kolam piinalezi sportovni hiité s riznym typem povrchové tpravy. Casteénd
je mozné takové hiisté k nékterym aktivitdAm, potazmo stanoviStim vyuzit. Idealnim
mistem pro realizaci projektového dne je volné venkovni prostranstvi v blizkosti Skoly.
Projektovy den se tak mize konat na pozemku Skoly, na jejich pfilehlych sportovistich
a travnatych plochach. V pfipadé, Zze Skola nemad k dispozici sportovisté, je mozné

projektovy den uskutecnit i v parku, ktery se nachaz v relativné piivétivé blizkosti Skoly.

3.5.3 Organizace personalni

Zhlediska persondlntho, bude projektovy den pomémé narocny. PiedevSim
bezpeCnostni a organizani hlediska si vyzaduji pfitomnost minimalné jednoho pedagoga
na kazdém stanovisti. Velice praktické je jiz vySe zminéné zapojeni zakl z vysSich roc¢nika
druhého stupné. Tito Zaci se mohou podilet na organizaci jednotlivych stanovist. Neéktera
na kazdém stanovisti zdkladni pocet organizatorii jeden pedagog a jeden pomocny zik.
V piipadé sloZitéjsi organizace stanovisté, napf. pokud se jednd o stanovisté, kde je tfeba
dbat vice na bezpetny provoz, je tieba rozsifit tento zikladni pocet o dalsi pedagogy, popft.
pomocné zaky. Pravdépodobn¢ velké Casové zraty zpisobi presuny zakli mez
jednotlivymi stanoviSti. Pfi organizaci je tfeba dbat na presné zaCatky a konce aktivit na
jednotlivych stanovistich a rychlou logistiku skupin.

Neopomenutelnou ¢asti projektu je skupinova organizace ucastnicich se Zzaku.

Prvotni rozdéleni zakti do velkych skupin by mélo prob&hnout béhem pifpravy na PD.
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Skupiny by méli byt smiSené¢ a vkazdé by méli byt zistupci ze vSech ro¢niki, které se
projektu tUCastni. Rozdéleni probéhne tak, ze organizatofi jednotlivych stanovist k sobé
povolaji Cleny prvnich skupin. Kazdy ¢len skupiny dostane své barevné oznaceni (pasek na
ruku nebo nalepku na obleeni). Velice vhodna je jest¢ dodate¢nd diferenciace Zzaka
1. - 2. tfid, napf. pomoci barevného puntiku umisténého na pasku na ruce. Na prvnim
stanoviSti také obdrzi vSichni Zici pracovni listy. Rozdélovani ziki na stanovistich
probéhne pouze jednou, zhlediska cCasové Uspory by nebylo vhodné dalsi rozd€lovani
Rozd€leni probéhne setazenim zakl podle jejich télesné vysky. Kazdy druhy bude zatazen
do druhé podskupiny, zbytek bude vprvni podskupiné. Neéktera stanovisté vyzaduji jiny
zpusob rozd€leni (viz kapitola 3.7).

3.6 BEZPECNOST PROJEKTOVEHO DNE

Pii realizaci PD bude potieba dbat zvySené bezpe¢nosti zicastnénych zakd, a to jak
téch zprvniho stupné, tak 1 organizujicich zakti z druhého stupné. U nékterych aktivit hrozi
nebezpeci Urazu. Bude tfeba na to upozornit ziky z vySSich rocniki, které je treba pied
konanim akce specialn¢ vyskolit. Ucitelé upozoriuji zaky vzdy pred soutéznim ukolem, ze
by méli dbat zvysené opatrnosti, pfedev§im u her na bazi Stafet.

Zvysené bezpeCnosti je ticba dbat na stanoviSti 4, kde se vyuziva slackline. Zde je
tfeba jistit prechazejicho Zaka zobou stran a zabranit tak piipadnému padu. Dale je
specifické stanovi§té 2, kde Zici zdvodi na balancnich podlozkach. Zde je opét potiebné
Zaka jistit proti padu. Pritomnost pedagoga je vtéchto dvou piipadech nezbytna (viz
kapitola 3.6).

3.7 STANOVISTE — DETAILNI POPIS

Nasledujici kapitola a podkapitoly obsahuji detailni popis jednotlivych stanovist,
ktera jsou vramci PD realizovatelna. Popis stanovisté obsahuje shrnujici tabulku se
zakladnim popisem stanovisté z hlediska cili, vystup, poctu organizator, potiebnych
pomicek a materidlu, rozvoje kliCovych kompetenci, prifezovych témat a casového
harmonogramu. Dale je nastinéna teoric stanovist¢ a moznosti, jak zaky motivovat. Ke
kazdému stanovisti je ur€ena jedna nebo vice aktivit. Popis nékterych stanovist’ je doplnén
7nazoriyjicim  organizaénim schématem. V ramci tabulek jsou uzivany zkratky. Aktivity

na vSech stanoviStich jsou zahajovany kratkym teoretickym uvodem (dale jen "t. 0.")
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a spole¢nym brainstormingem (dale jen “s. p"). Casovy harmonogram kazdého stanovisté

je pfizpisoben Casovému limitu 20 minut (dale jen "min™.).

3.6.1 Stanovisté 1 (*'U barevnych kruhi')

Tabulka 2. Zakladni charakteristika stanovisté 1 - prehled

NAZEV "'U barevnych kruhi"
. 74k navrhne vybrané organizaéni komponenty urité
CILE .
soutéze.
VYSTUPY navrh soutézni hry (ndzev, ilustrace, pravidla)
TEMA slavné svétové a tuzemské sportovni zavody

k uceni, reSeni probléemu, komunikativni, socialni
a personalni, pracovni

KLICOVE KOMPETENCE

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
ORGANIZACE L vedado
STANOVISTE pedagod
CASOVY 20 min. (t. G. as. b.: 5 min.; aktivity: 14 min.;
HARMONOGRAM reflexe: 1 min.)

ringo krouzek, papiry (format A3, dle celkového poétu

MATERIAL A POMUCKY skupin), pastelky a hky

o TEORIE, MOTIVACE

Vramci teoretickych poznatkli zminfime existuyjici sportovni akce sv€tového
vyznamu (letni a zimni Olympijské hry, Davis Cup, Wimbledon, FET Cup, Mistrovstvi
Ceské republiky, Evropy a svéta, Rallye Dakar, Velka Pardubicka, Velka cena v Bmg...).
Deéti vyzveme k tomu, aby doplitovaly sportovni akce, které znaji.

Motivacni otazky: ,,Chtéli byste n¢kdy zazit, jaké je to byt na mistrovstvi? Jaké je
7ze jeden zprvnich vitézi maratonského béhu vroce 1869 byl povolanim listonos?
Roznaseni dopisi ho tak dobfe "natrénovalo", Ze zvitézil. Védél jste, ze prvni Olympijské
hry se konaly jiz vantickém Recku? Tipnéte si, jak dlouhy je maratonsky b&h (je to

42, 195 kilometrt). Vite, ze v Antice zskal vitéz zavod olivovou vétévku? A vite, Ze na
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jednéch Olympijskych hrach byl zavodnik diskvalifikovan, protoze se snazl pfi zivodu
zpomalit svého jediného soupefe tahinim za bé&recké trenyrky? Zajimavy je i pibéh Reka
Georgise Paraskevopoulose, ktery byl jednim ze soutézicich v dvanictihodinové jizdé na
kole. Zavod jako jeden zmala dokoncCil, a to i pfesto, Ze si pii ném odskocCil na obéd.
Maratonsky béh na Olympijskych hrach v Londyné¢ byl velkym soubojem nckolika
zavodniki. Nakonec do cile dobéhl prvni Ital Dorand Pietri. Bohuzel byla tomuto
zavodnikovi medaile odejmuta, jelikoz bézecky vybor uznal protest stibrného zivodnika
Hayese. Béhem posledniho kola zavodu Pietri tiikrat upadl a do cile byl pfiblizné 50 metri
podporovan potadateli (Shaller et al., 2004, Guiness world records, 2014).*

o AKTIVITY

Stanovisté zaCina spoleCnym brainstormingem v kruhu, vSichni ¢lenové  skupiny
sedi. Zaci premysli, jaké znaji sportovni akce a soutdze. Kdo ma nipad, hlasi se. Spole¢nd
si povidame o Olympijskych hrach (zminime néjaké zajimavosti). Poté rozdélime zaky do
vice vyrovnanych a smiSenych podskupin (maximalné po péti détech), které maji za ukol
vymyslet svoji sout¢z. VSechny skupiny maji zadanou stejnou disciplinu, a to skakani
vpytl. Kazda skupina obdrzi list (format A3) s Sablonou pro pozvanku na soutéz ve
skakani v pytlich (viz piiloha 2A). Plakat bude obsahovat tii pravidla zavodu, popiipadé
niazev souté¢ze. Plakdt mize byt doplnén jednoduchou kresbou. Mladsi Zici mohou
pracovat na kresbé a starSi vymysleji pravidla. V pribéhu samostatné prace pedagog
obchazi jednotlivé skupiny a piipadné pomaha s vypracovanim tkoln. Na zavér se
prezentuji vytvotené plakaty. Vytvofena pravidla zhodnotime a poddvame ziklim zpétnou
vazbu. Zcasového hlediska mizeme tkol omezit pouze na vymysleni pravidel, popf.
diferencovat ukoly jednotlivych podskupin (prvni podskupmna kresli obrazek k plakatu,
druha podskupina slozena ze starSich zakt vymysli pravidla a téeti podskupina nazev

soutéze).
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3.6.2 Stanovisté 2 (""Guinessovo stanovisté rekordi

Tabulka 3. Zakladni charakteristika stanovi§té 2 - piehled

NAZEV "Guinessovo stanoviS§té rekordua"

74k se uci pracovat s télem (udrzeni rovnovahy,

CILE mrstnosti).
74k se uci vyhte a prohre.
VYSTUPY X
TEMA sportovni rekordy, vyhlaSovani vit€zli soutéz
KLICOVE KOMPETENCE k uceni, k reseni problému, kromrunikativnz, socialni
a persondalni
PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova

ORGANIZACE 1 pedagog, 2 pomocni Zaci
STANOVISTE

20 min. (t. 0.: 3 mn.; aktivity: 15 min.; vyhlaSeni

CASOVY HARMONOGRAM vysledktl a reflexe: 2 min.)

lano (cca 3 metry), balanéni pomticky, Sstopky, metr,

MATERIAL A POMUCKY : ; :
oMuc stupn¢ vitézi,, keramické medaile se stuzkami

o TEORIE AMOTIVACE

Aktivitam na stanoviSti bude pfedchazet kratké povidani o vyvoji sportu z hlediska
sportovnich rekorddi. Zdlraznime, ze se Vv jednotlivych sportovnich disciplinich méni
tabulky vitéznych hodnot. Diivéjsi vykony a ¢asy vit€éznych zavodnikti jsou z dne$niho
pohledu horsi a pomalejsi.

Motivaéni otazky: ,,\Vite, Ze ostpaii Jan Zelezny a Barbora Spotikova jsou driteli
svétovych rekordt v této discipliné? VeEdéEli jste, Ze nejrychlejsi zavodnik svéta Usain Bolt
z Jamajky ub&hne zavod na 100 metrd za 9,58 sekund a nejrychlejsi zavodnice Florence
Griffith-Joyner za 10,49 sekund. Zkuste si ted, jak je to kratka doba. Co se za ni da
stihnout? Zopakujte deset krat po sobé Cislo 21! Vite, ze se soutéZ i Vriznych zvlastnich
disciplinaich? Napi. kazdy rok se konaji v Kanadé zavody v C¢hunech vyrobenych z velkych
dyni, zajimavé jsou 1 zivody v zdpaseni v bramborové kasi plivini mofskych plzi

Ci pretahovani se prsty.“(Schaller et al., 2004, Guiness world records, 2014)
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o AKTIVITY

Zaci si vyzkousi, jaké je to zvitézit. Po skonGeni soutéZeni budou vyhlageni
"rekordmani" stanoviSt. Skupmnu rozdélime na mladSi a star§$i zaky. Mulzeme napiiklad
zaky setfadit do tady podle stafi a rozdélit je na polovinu mladSich a polovinu starSich.
Sout¢zit se bude ve dvou disciplinach. V pifpadé dostatku Casu je mozné podskupiny
vyménit tak, aby si zici vyzkouSeli ob¢ discipliny.

Mladsi Zici budou soutézit v podlézani natazeného lana. Natazené lano drz
pomocny zak a vybrany zik zpodskupiny. Postupné se bude vySka lana snizovat, ticastnici
aktivity postupné vSichni podlézaji natazené lano. Plati zde pravidlo podlezeni bez doteku
mezi télem a lanem (vyCnivajici obleCeni se nepocitd). Kazdému hraci jsou tolerovany
maximdlné¢ dva doteky télem. Vitéz ten, kdo podleze pod lanem, které je nejnize nad zemi.
Na zavér je vyhlaSen nejlepsi vysledek a jméno doty¢ného "rekordmana".

Star§i zaci zatim soutéZi v udrZeni rovnovahy na balancnich pomickach. Kazdému
hrac¢i je méfen Cas a ma vzdy pred zapocetim soutéze chvili na vyzkouSeni si balan¢ni
pomticky. Pedagog, pomocny zdk a vybrany zik ze skupiny jisti svyma rukama soutéZiciho
zaka. Dalsi zdk méti Cas a dalsi ze skupiny nejdelsi Casy kazdého Zdka zapisuje. Kazdy
diplomu.

Pti aktivitich je tfeba dbat zvySené opatrnosti Bezpecnostni opatieni zainaji
poucenim organizujicich zakti pred zacCatkem projektu a konci upozornénim vSech zaki
pfed zapocetim aktivity. Na zaveér se vyhlasi vit€zové obou sout¢zi a vSechny dosazené
Casy. Nejlepsi dosazené casy zakii ze vSech skupin registruyjeme (zapiSeme jména
viteéznych zakl). Na zavérecném nastupu zakl vyhlasime celkové nejlepsi vykony a vitéze

odménime medailemi (keramické, je mozné je vyrobit v ramci hodin vytvarné vychovy).
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3.6.3 Stanovisté 3 ("'U ruzové hokejky")

Tabulka 4. Zakladni charakteristika stanovi§té 3 - pirehled

NAZEV "U ritZové hokejky"
1 ZAci spravnd piitazuji sportovni pomiicky k sportovnim
CILE pOrtovt
disciplindm.
VYSTUPY sefazené sportovni pomu.cl_<y, roztfidéné sportovni
aktivity
TEMA typologie sportl

k uceni, k reseni problemu, komunikativni, socialni

KLICOVE KOMPETENCE o ,
a persondalni, pracovni

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
ORGAN IZ’?‘CVE 1 ucitel, 1 pomocny zak
STANOVISTE

20 min. (t. 0. as.b.: 5 min.; aktivity: 10 min.; focent:

CASOVY HARMONOGRAM 5 min.)

sportovni pomticky pro 2 riizné sporty (2 X), obrazky

MATERIAL A POMUCKY 4 . e
sportovell (se sportovnim nacinim)

o TEORIE, MOTIVACE

Pfi uvodnim povidani spole¢né premyslime, jaké zname druhy pohybovych aktivit.
Co vsechno miizeme dé¢lat ve svém volném case. Lze zminit jednoduché dé€leni sporti
(zmni a letni sporty, miCové hry, bojové sporty, sporty v pifrod¢, adrenalinové atd.)
neznaméj$i predstavitele sportovnich disciplin ("sportovni esa"). Upozornime, Ze k témér
kazdému sportu jsou potieba uréité sportovni pomucky (sportovni nacini).

Motivaéni otazky: ,,Uz jste nékdy hrali hokej, fotbal? Vite, co je to faul? Které hry
a sporty vas bavi? Chodite na n&jaké zapasy? A uz jste slySeli o "zombie" vybijjené? Kdo
vymysli nejvice sporti? A kdo nam povi, jaké potiebuje pomiicky ke sportu, ktery

provozuje?*
o AKTIVITY

Zaky rozdélime do dvou smienych podskupin. Spole¢nd vymyslime rizné
sportovnich ¢mnosti. Kazdy zik fekne ndzev n&jakého sportu. Pedagog rozdéluje sporty
vymySlené¢ ziaky podle kritéria tymovych a individudlnich sportti.
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Zvybaven¢ Skolni telocvicny a kabinetl tclesné vychovy vypljcime rizné
sportovni pomicky a nalini pro tfi az Ctyfi druhy sportd (vybaveni by mélo byt co
nejkompletn€jsi). Tyto pomicky rozdélime na dv€ identické hromadky. Poté nasleduje
aktivita. Zaci maji za ukol spravné roztfidit sportovni pomicky. Ukolem zakda bude
roztiidéni pomicek dle sportovnich aktivit (napf. sportovni pomicky na fotbal: fotbalovy
mi¢, kopacky, brankdiské rukavice, brankarsky dres, celenka, trenyrky/teplaky, viz
kapitola 3.3). Kazda podskupina vybere dva dobrovolniky, ktefi budou piedstaviteli téchto
sportll (nejlépe mladsi zaci). Ti budou mit za kol si obléct sportovni obleCeni a mit u sebe
"své¢" sportovni pomiicky. Pedagog a pomocny zik obchdzi skupiny soutéZicich.
Po spravném roztiidéni pomicek se odstartuje oblékani dobrovolnikd. Vitéz rychlejsi tym,
ktery rychleji pfipravi "své sportovce". Ti musi zaujmou "sportovni pozici' se vSemi
pomtlickami (napf. u tenisu bude Zik jakoby pfipraveny k odpalu micku raketou).

Aktivity na stanovisti se uzaviou prezentaci skupinové prace a spolenym
vyfotografovanim. V ramci zajisténi n€kterych sportovnich pomtcek, které nema Skola
k dispozici, je mozné oslovit ur¢itou firmu distribuyjici sportovni pomicky a zajistit jejich

zapujceni.
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3.6.4 Stanovisté 4 ("U mr$tného ptakopyska')

Tabulka 5. Zakladni charakteristika stanovi§té 4 - piehled

NAZEV "U mr$tného ptakopyska'
74k si vyzkousi své predpoklady k pohybovym
, aktivitdm.
CILE

74k si uvédomuje své piedpoklady k urditym
pohybovym aktivitam.

VYSTUP(Y) X
TEMA typy pohybovych avkt1V1t z hle:dlska pohybovych
predpokladi
KLICOVE KOMPETENCE k uceni, komunikativni, socialni a persondalni
PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
ORGANIZACE  xar e
STANOVISTE 1 pedagog, 1 - 2 pomocni zaki

20 min. (t.0.: 2 min.; aktivity: 15 min.; reflexe, zavér: 3

CASOVY HARMONOGRAM min)

slackline, satek (5 x), faborky z krepového papiru, mensi
micky (5 X), karton s otvorem, kartiCky s obrazky
nékterych sportovnich pomiticek, barevny provazek

(2 metry)

MATERIAL A POMUCKY

o TEORIE, MOTIVACE

Stanovisté neni zaméfeno na predavani teoretickych poznatk.
Motivacni otazky: "Kdo zvas sportuje? Bavi vas to? A pro¢ vas to bavi? A vite, na jaky
sport byste se hodili? Mozna to za chvili zjistite! Kazdy ma nadani pro né&jaky druh sportu.
Stejné¢ jako zvifatka jsme vSichni pohybové zdatni. Zvifata musi byt neustale v pohybu
(letaji, behaji, lezou, plavou). Jsou to vlastné celoZivotni sportovei A kazdé zvife néco
umi, n¢jak se specialné pohybuje. Zkuste chvil premyslet.
K jakému zviratku byste se piirovnali?
slon — unese t&Zké véci, chodi spiSe pomalu, ma ohebny a Sikovny chobot se kterym
vSechno zvladne 1 trefit se do své pusy;
orel — rychly, 1éta, ma dobry postieh, nejradsi sediva na zemi z vysky;

gorila — velka, silné paze, velka sila, rad vlese, hodné¢ Splha, ohebna, mrstna, Sikovna;
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zebra — rychld, mr$tnd, rychle reaguje, ute¢e skoro kazdému, rad beha po lese i po louce;
ktn — béha, umi 1 daleko skocit, rychly, ma postieh, ma rad les, louky 1 cesty;

horskd koza — udrz se kdekoliv i na Spicaté skdle, je mrStna, Sikovna, neboji se vysek;
hroch — ma silu, ma rad vodu, rad se ni brodi, koupe, hovi si Vv ni;

koala — rada doma, pomalé pohyby, vteple, Splha rada po stromech, je Sikovna;
tygr, rys — rychly, silni, mr$tni, rdda a rychle béhaji, dohoni a pfedezenou kazdého, neboji
se niceho, umi se pohybovat i tise;

zaba — rada skace, je mrStna, Sikovna, rychla, umi se dobfe ukryt, znehybnét, ma rada
vodu, dobfe plave;

jezek, rejsek — rad n¢kde proléza, podléza, pieléza, rad leze ve svych tunelech, je Sikovny,
ohebny, neboji se tmy;

¢ap — Sikovny, dobfe udrzi rovnovahu, na kazdém kominu,

kocour — liny, rad se lisa, kdyz ale chce tak je rychly, mrStny, umi vSude vylézt, proleze
jakoukoliv dirou; ptakopysk — rychly, ma rad vodu, dobie plave, dobie se orientuje, dokaze
rychle reagovat. Mizete o tom popifemySlet béhem aktivit, které ted budeme spoleéné

zkouset. ..«
o AKTIVITY

Po spolecném povidani o sportech, které zici delaji nebo by dé¢lat chtéli, nasledyji
rizné zaméfené mety (na vyzkouSeni si ohebnosti a mrStnosti, "dobré musky", postiehu,
rovnovahy a spoluprace).

Ohebnost si zaci vyzkousi tak, ze budou prolézat kartonem, ve kterém bude
vyiizuty otvor (meta 1). Dale si budou moci vyzkouSet, jak dobfe mifi. Na zemi bude
vytvofen zkrepového papiru a kruhi velky barevny ter¢, do kterého se budou Zici
strefovat miCky (meta 2). Aktivita zaméfena na vyzkouSeni postichu bude probihat ve
dvojicich. Hréa¢i dostanou stejny pocet kartiCek s riznymi obrazky se sportovni tématikou.
Postupné tyto kartiCky obraci a odhaluji, co na nich je. Pokud se stane, Ze maji oba hraci
stejny obrazek, musi co nejrychleji chytnout micek, ktery je umistény uprostied mez nimi
Hra kon¢i, kdyz hracim dojdou karty v balicku (1 kolo). Vitézi hra¢ s vice kartickami
(meta 3). To, jak umi Zaci spolupracovat, si vyzkousi pii spole¢ném tkolu. Dvojice zakt
drA Satek za jeho &tyfi cipy. Na $atek se umisti plastovy & molitanovy balonek. Ukolem
7kt bude trefit timto balonkem koS, pficemz se smi dotykat jen balonku a nesmi pfi

aktivit¢ mluvit (meta 4). Rovnovahu si zici vyzkousi na slackline. Zde je nutnd pfitomnost
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pedagoga, ktery zajisti bezpecné piechody ziki pies slackline (meta 5).

Skupinu ned¢lime, respektive delime pouze na nékterych metach. Soutézicim
vysvétlime, ze u vétSiny met bude potieba, aby se sefadili do zistupu. Spole¢né obchazime
jednothivé mety, Zici si vSe vyzkousi Tomu predchazi kratkd demonstrace ukolu
pedagogem (napf. meta 1), popf. pedagogem a organizujicim Zdkem (napf. meta 4).
U nékterych met mohou byt aktivni vSichni Zaci najednou, u nékterych pouze jeden z nich.
Zde je treba pribéh co nejvice urychlit. Prvni meta je rychld, Zici se sefadi do zastupu
a jeden po druhém prolézaji kartonem. Na druhé meté se také sefadi do zastupu a postupné
se snazi streft miCkem co nejblize ke stfedu terCe (kazdy zdk ma dva pokusy). Na tieti
meté¢ si zaci vyzkouSi postieh. Zde je rozdé€lime do péti homogennich skupin (po dvou
zacich). Vysvétlime pravidla. Zaci si chvili hraji. Pozornost vénujeme zejména mladsim
zaktm. Podobné postupujeme 1 na Ctvrté a paté meté. Na paté meté vyzveme nékteré ziky,
aby jistili prechazejictho po slackline, pedagog jisti rukou z druhé strany. Ostatni si zkousi
piechod slacklny "na neCisto" na provazku (dopomahd  organizujici  ZAk).
Po absolvovani viech met néasleduje spoleéna reflexe. Zaci maji prostor se vyjadiit

k aktivitam. Ktera jim pifipadala t€Zka a ktera lehka? K jakému zvifeti by se piirovnali?

o ORGANIZACNI SCHEMA

£

Obrazek 2. Organiza¢ni schéma — stanovisté 4

g

K
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3.6.5 Stanovisté 5 (" Lesni supermarket')

Tabulka 6. Zakladni charakteristika stanovisté 5 - piehled

NAZEV "Lesni supermarket"
. Zak vysvétli viastnimi slovy pojem "sedavy zptsob
CILE v
Zivota
VYSTUP(Y) X
TEMA sedavy zpusob zivota

k uceni, k reSeni probléemu, komunikativni, socialni

KLICOVE KOMPETENCE o L
a persondalni, pracovni, obcanské

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova

ORGANIZACE

STANOVISTE 1 weitel, 2 pomocni Zaci

20 min. (t. 0.: 3 min.; aktivita: 14 min.; reflexe, zavér:

CASOVY HARMONOGRAM 3 min.)

barevné karticky symbolizujici lesni ovoce (maliny,
MATERIAL A POMUCKY ostruziny, boravky, jahody, rulik, muchomurka),
legenda k barevnym kartickdm

o TEORIE, MOTIVACE

Teoretické poznatky, ze kterych se vychazi na tomto stanoviSti souvisi
s fenoménem "usedl¢" spole¢nosti a jejiho sedavého zpusobu Zivota. NasSe spoleCnost je
typicka tim, Zze cely den sedime v praci nebo ve Skole, a pot¢ vétSinou nasleduje néjaka
pasivni volnoCasova aktivita. Pokud mame chut' na néjaké ovoce, sta¢i autem zajet do
obchodu. Drive se lidé museli vice pohybovat, zvili se sbérem lesnich plodi. Reflexe
aktivit na tomto stanovisti by mela spocivat ve zjiSténi, Zze naSe spoleCnost ma vtomto
ohledu zivot mnohem jednodussi, a Ze je zadouci tento nedostatek “dohanét” pohybem ve
svém volném case.

Motivacni otazky: "Vite, kde rostou borivky? Kde je sbirate? Jakou barvu ma
potom nas jazyk, kdyz snime n€kolik bortvek? A vite, kolik obsahuji vitaminu C a jinych
pro naSe télo dulezitych latek? Diky nim nebudeme nemocni, budeme pe vidét a taky
nam p¢&kn¢ uklidni nervy (to v&édi i zvifata). A vite, Ze¢ i maliny a ostruziny obsahuji tady

tyto Uzasné latky — vitaminy, mineraly? A vite, z¢ je malina pfirodni Cisti¢ stev (Siegfried,
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2008)? Pozor, vlese mizeme také najit plody, které se sbirat nesmi, protoze jsou jedovaté.

Mohly by nam ublizit. Proto je potieba se vzdycky poradit s n€ékym dospélym, ktery ten

plod dobfe zna.*

o AKTIVITY

Po tomto kratkém povidani (jeden zorganizatori béhem povidani nachysta lesni
plody), kter¢é je  doprovazeno  ukdzkou  ilustracnich  obrazki  "sediciho"
soutasného a "pohybujictho se" pravékého &lovéka, nasleduje aktivita. Zaci jsou rozdéleni
do tfi smiSenych skupin a budou mit za ukol nasbirat za urcity ¢as co nejvice lesnich ploda
(maliny, borGvky, jahody, ostruziny, houby). Lesni plody jsou rizné¢ schovany na uréitém
mist¢ (idealni je velky ket a jeho okoli). Kazda podskupina obdrzi legendu (viz ptiloha
2B), ktera jim napovi, jaké lesni plody maji sbirat. V '"lese" se totiz nachazeji i jedovaté
a nejedlé plody (vrani oko, muchomiirka, dubénky a Zaludy). Ukolem 73kt je nasbirat co
nejvice jedlych lesnich plodi. Pokud néjaky zc¢leni skupiny nasbird nejedlé plody, musi je
vratit 1 Sjednim jedlym lesnim plodem zpatky do lesa. Polovina soutézniho tymu setrvava
v "domecku" — misté, které ma kazdy tym urCeny jako vychozi. Zbytek sbira v lese plody.
Kazdy zak miize donést jenom jeden jedly plod v ramci jedné cesty. Az ho donese, vyméni

se s nékym, kdo zatim hlidal "domecek". Vitézi tym s nejvice nasbiranymi jedlymi plody.

"LESNI \

SUPERMARKET"

0 ORGANIZACNI SCHEMA

TYM 1 |l TYM?2 vloTYM3
oo ; oo

Obrazek 3. Organiza¢ni schéma — stanovisté 5
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3.6.6 Stanovisté 6 (" U déravych kopacek™)

Tabulka 7. Zakladni charakteristika stanovisté 6 - piehled

NAZEV "U déravych kopatek"
. Zak vysvétli vyznam pohybovych aktivit z hlediska
CILE . .
vzniku obezity.
VYSTUP(Y) X
TEMA vyznam pohybovych aktl\_/lt z hlediska prevence
obezity

KLICOVE KOMPETENCE k uceni, k reseni pffob’lemu, komrunlkvatlvn{, socialni
a persondlni, pracovni, obcanské

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialnl’ vychova, Enviromentalni
vychova
ORGANIZACE 1 witel, 1 pomocny ik
STANOVISTE I

CASOVY HARMONOGRAM 20 mn. (t. 0.: 5 Hlll:l.;v akt1v1ty: 12 min.; reflexe
a zaver: 3 min.)

) . tabulky (kalorické hodnoty potravin, energeticky
MATERIAL A POMUCKY vydej u pohybovych aktivit - 3 x), bonbony, papfry,
psaci poteby, krokoméry (2 —5 Xx)

o TEORIE, MOTIVACE

Zakladnim poznatkem ztohoto stanovist¢ by mélo byt pro zika ziSténi, Ze
pohybova aktivita je dllezitd soucast zivotntho stylu. Je nam prospé$na nejen z hlediska
udrzeni fyzického, ale 1 psychického zdravi. Tim, ze piyfimame potravu, ziskdvame energi
pro vSechny naSe denni Cinnosti. Pro dne$ni dobu je typické pijimani vétstho mnozstvi
energie, nez je organismus schopen pro svoje funkce vyuzt. Piifjem energie neodpovida
jejimu vydeji. Idedlni nastaveni energetické bilance organismu je pak rovnovdha mezi
pijmem a vydejem energie. Pokud pievazuyje pifjem, vznikd typické onemocnéni zvané
obezita (Kunova, 2004, Stejskal, 2004)

Motivacni otazky: "Védeli byste, kde a zceho bereme energi? Na co vSechno
takovou energii potiecbujeme? Energii potfebujeme na vSechny Cinnosti, které béhem dne
délame. Diky ni muzeme chodit do Skoly, psat pisemky, navstévovat krouzky atd. Energii
potiebuji rodice na to, aby mohli chodit do prace a vychovavat déti. Bez energic bychom

se nemohly pohybovat a na§ mozek by nefungoval. Co kdyz je vSak energie moc?
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Co sni? Co se bude dit, kdyz ji budu mit nadbytek? Spravné¢ by se mclo dodrzet pravidlo
houpacky. Na jedné strané¢ houpacky je piijimand energie, na druhé vyddvavana. Houpacka

by méla byt v rovnovaze. Vite, jak je vysoké Eiffelova véZ? Pojd'me na ni vystoupat!*
o AKTIVITY

Prvni aktivita bude zafazena hned na tivod. Zaci dostanou za tkol zodpovédét tuto
otdzku: "Je sportovani zdravé?". Miru souhlasu s timto tvrzenim daji najevo tim, jak
daleko odstoupi od mife leZictho na zemi. Cim blize budou k mii, tim vice souhlasi Na
zaklad€ kratkého povidani bude zikim zadan Ukol, ktery budou zpracovavat v smiSenych
skupinach (3 - 4 Zaci ve skuping). Aktivita bude spocivat ve vypoctu mnozstvi pohybové
aktivity, které bude potfeba na spotiebovani energie ziskané z jednoho kopecku smetanové
zorzliny.  Skupiny budou mit k dispozici jednoduché tabulky s riznymi pohybovymi
aktivitami a jejimi prumérnymi spotfebami touto Cinnosti (viz piiloha 2C). Kazda skupina
si smi zvolit (popiipadé pedagog ur¢i), jakou pohybovou aktivitou se bude energie piiata
ze zmrzliny spotiebovavat. Na zivér predstavi kazdd skupina vysledky své prace.

Vétsi kopecek smetanové zmrzliny obsahuje v priméru 250, 8 kilokalorii (Kunova,
2004). Jak dlouho se musim veénovat urcité pohybové aktivité, abych tuto energi
spotfeboval/a? Zadani Ulohy dostanou vSechny podskupiny. Kazdd znich ma za Ukol
vypocitat potfebnou délku pohybu u jné sportovni aktivity. Tabulka obsahuje tyto
hodnoty: rekreacni brusleni - 354 kilokalorii za hodinu, sjezdové rekreacni lyzovani — 585
kilokalorii za hodinu, chiize do schodi 900 kilokalorii, chiize po rovin¢ rychlosti 6
kilometr za hodinu - 180 kilokalorii, béh na stfedni trat’ - 900 kilokalorii (Foit, 2002).
V pracovnim listu je naznaCen vypocet. Pedagog obchazi jednotlivé podskupmny
a stkolem pomaha. Je mozné, zaujmout mladsi zaky (z 1.- 2. ro¢niku) jinym tkolem (viz
motivace "Vyjdéte na Eiffelovu v&%). Zaci si zkousi krokoméry (pozn. ty je tieba spravné

nastavit dle osobnich udaji jednoho Zaka).
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3.6.7 Stanovisté 7 ("U Savnaté borivky')

Tabulka 8. Zakladni charakteristika stanovi§té 7 - piehled

NAZEV "U §t’avnaté boravky"

Zak vysvétli vyznam ovoce a zeleniny ve stravovani.

CiLE s
Zé4k uvede spravnou denni davku ovoce a zeleniny.
VYSTUPY X
TEMA vyzmam ovoce a zeleniny z hlediska stravovactho
rezimu

k uceni, komunikativnim socialni a persondlni, pracovni,

KLICOVE KOMPETENCE g ,
obcanské

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova

ORGANIZACE

STANOVISTE 1 pedagog, 1 pomocny Zik

20 min. (aktivita 1: 3 min.; t. 0.: 5 min.; aktivita 2:
10 min.; reflexe a zavér 2 min.)
barevné plastové micky, lana (2x 5 metrdl), redlné ovoce
a zelenina, kuchyiiskd vaha

CASOVY HARMONOGRAM

MATERIAL A POMUCKY

o TEORIE, MOTIVACE

Z teoretickych poznatkt bude dilezit¢ nastinéni vyznamu ovoce a zeleniny v naSem
jidelnicku. Ovoce a zelenina jsou bohatym zdrojem predevSim vitamind, vldkniny,
minerali a vody. Dle vyzvovych doporu¢eni bychom m¢li kazdy den zkonzumovat
minimaln¢ 200 gramt ovoce a 400 grami zeleniny. Z praktického hlediska znamena 400
gramii zeleniny napf. konzumaci tfi mrkvi a jednoho zeleninového salatu vyrobeného
z palky papriky, jednoho rajéete, a Ctvrtiny mensi salatové okurky (Kunova, 2004).

Motivacni otazky: "Vite, kolik musime za den snist ovoce a zeleniny? Tipnéte si!
Kdo bude nejbliz? A vite, pro¢ mame jist ovoce a zeleninu? Myslite si, ze je to proto,
abychom se nenudili, nebo abychom si hrali na kralicky? Co obsahuje ovoce a zelenina,

7e je pro nas tak zdrava?
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o AKTIVITY

Zaktm je demonstrovino mmoZstvi ovoce a zeleniny, které je tieba b&hem dne
zkonzumovat. Pfipravené ovoce a zeleninu ddvame pied détmi na vahu. V ramci stanovisté
je mozné zvolit jednu nebo vice z nasledujicich aktivit. Jednou ztéch kratSich, kterou by
bylo mozné zatadit na zaCatek, je vymySleni ndzvu ovoce nebo zeleniny podle barvy
obleceni. Pokud ma zik napt. na sobé Cervené tricko, miize fict raj¢e, nebo jahodu atd.

Dalsi aktivita spoéiva v pfenaSeni barevnych plastovych mickt z jednoho kruhu
vytvofeného na zemi zlana (“pole™) do druhého (“sklep™). Motivaci k této aktivité je snaha
o co nejrychlejsi sklizeni urody. Brava micku uruje zplsob pienasSeni: Cervené miCky —
rajcata (hra¢ jde pozadu), zelen¢ micky — vodni meloun (jeden micek nesou dva hraci),
Zlut¢ micky — banidny (hrd¢ poskakuje na jedné noze a imituyje opi¢i hlas),
modry mi¢ek — bortivky (dva hrac¢i nosi mez cely), zbyvajici barvy predstavuji plevel
(hra¢, ktery ho pfinese se musi vratit a udé€lat pét diept)). Pro mladsi zdky vSe nazorné
ukdazeme (napt. vjedné ruce drzime cCerveny miCek a ve druhé rajée (potom mizZzeme
vzorové micky s ovocem a zeleninou, které predstavuji, polozit na zem jako napovedu).

Alternativou vySe jmenované aktivity, je hra ve dvou stejn¢ pocetnych smiSenych
tymech, které stoji naproti sobé Vv fadé. Kazdy hrd¢ bude mit ur¢ené né&jaké ovoce
nebo zeleninu, které predstavuji (jeden hra¢ predstavuje papriku, dalsi rajée atd.). V obou
skupindch je stejné zastoupeni vSech druhii ovoce a zeleniny. Pedagog stoji uprostied
a drz vruce Satek. Postupné vyvolava jednotlivé druhy ovoce a zeleniny. Hraci na povel
pribéhnou do stiedu, kdo diive chyti Satek, tak vyhrava. Nejprve pracuje s pouhymi nazvy
(vyvolava jeden nebo vice druhii ovoce nebo zeleniny). Po néjaké dobé mize zacit pridavat
rozliSeni podle kategorii (napt. podle barvy, podle piislusnosti k ovoci nebo zelening,
podle chuti atd.). Tato aktivita si vyzaduje zvySenou opatrnost kvili vzniku trazu pfi

stfetdvani zakt ve stiedu hraciho pole.
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o ORGANIZACNI SCHEMA

AKTIVITA 1

Obrazek 4. Organizac¢ni schéma — stanoviSté 7a

AKTIVITA 2

Obrazek 5. Organiza¢ni schéma — stanovi$té 7b
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3.6.8 Stanovisté 8 (""U presolené hranolky')

Tabulka 9. Zakladni charakteristika stanovisté 8 - piehled

NAZEV "U presolené hranolky"
CILE 74K si uvédomuje negativni zdravotni dusledky
konzumace stravy z rychlého obcerstveni.
VYSTUP(Y) X
TEMA "fast food" stravovani
KLICOVE KOMPETENCE k uceni, socialni a personalni, pracovni
PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
ORGANIZACE 1 pedagog, 1 pomocny zak
STANOVISTE pedigos °p Y

20 min. (t. 0., s. b.: 5 min.; aktivita: 13 min.; reflexe,

CASOVY HARMONOGRAM L )
Zaver: 2 min.)

MATERIAL A POMUCKY barevné micky, lano (2 x minimalné 3 metry)

o TEORIE, MOTIVACE

Stanoviste se zaméiuje na aktudlni téma stravovani se ve stancich a restauracich
rychlého obdcerstveni. Zdravotni a vyzivové hledisko konzumace téchto pokrmi je velmi
spornd. Mez typicka jidla patii smazené nudle, smazeny syr v housce, hamburger, kebab,
parek vrohlku, falafel, pizza, grilované kure atd. Tyto pokrmy obsahuji velké mnoZzstvi
jednoduchych cukrti, tukit a jsou hodné¢ solen¢. Glykemicky index takové stravy je
pomérné¢ vysoky, brzy po konzumaci ma strdvnk opét hlad. Smazend jidla jsou
piipravovana na tucich, které nejsou ménény tak Casto, aby se zabranilo vyskytu zdravi
Skodlivych transmastnych kyselin. Napojovy sortiment je pak tvofen pouze napoji
s vysokym podilem jednoduchych cukrli a fosforeCnanil. Zejména pro rostouci organismus
je zvySend konzumace takovych ndpoji nebezpecnd, protoze zplsobuje odvapnovani kosti.
Pravidelnd konzumace shora uvedenych pokrmi vede k travicim obtiZim a zvySovani
hladiny cholesterolu v krvi, z dlouhodobéjstho hlediska k obezt¢, onemocnéni ledvin
(nadmérna  konzumace soli) nebo nadorovym onemocnénim (transmastné kyseliny)

(Www.vyzivadeti.cz, 2013)
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Motivacni otazky: ,,Jsou hranolky, hamburgery a “smazaky" zdravé? Chutnaji vam?
Mutzeme je jist kazdy den? Kolk mizu snist za den soli? Jedli jste uz nekdy parek
v rohliku? Tyto potraviny obsahuji mnoho latek, které nasemu zdravi neprospivaji, a jeste
se po nich tloustne. Naproti tomu brokolice obsahuje velké mnozstvi dobrych latek, které

naSemu t¢lu pomahaji dobfe fungovat.*
o AKTIVITY

Hra¢i maji za kol 'vyhazovat" vSechny nezdravé potraviny zkruhu, ktery je
vytvofeny zlana na zemi. V kruhu jsou barevné micky, které predstavuji zdrava a nezdrava
jidla (napf. zluté miCky — hranolky, modré micky — mineralni voda, zelené micky —
brokolice, ¢ervené micky - slazené nipoje). Zaci se rozdéli do dvou smienych skupin.
Kazda skupina dostane legendu (viz piiloha 2D), kde budou mit napsané, jaka barva micku
predstavuje jakou potravinu nebo napoj. Ukolem bude vyhazet zkruhu viechny micky,
které piredstavuji nezdravé pokrmy a napoje. V kruhu by mélo zistat tedy jen to zdravé
(tzn. modré a zelené micky). Zaci maji chvili na to domluvit si ve své podskuping taktiku
(napt. nektefi Zici — zejména ti mladSi, budou vyhazovat jen Zlut¢ micky atd.). Ve chvil,
kdy se odstartuyje zavod, =zanou Zici vyhazovat 'nezdravé" micky. Pedagog
a pomocny zak vraci miCky zpatky do kruhu. Vyhravd tym, ktery ma vice spravné

umisténych micka.
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3.6.9 Stanovisté 9 (" U Cesnekové palice")

Tabulka 10. Zakladni charakteristika stanovis§té 9 - piehled

NAZEV "U Cesnekové palice"
CiLE ZAci spravné zafazuji potraviny a jidla podle jejich viivu
na zdravi (zdravé / nezdravé).
VYSTUPY X
TEMA zdravé a nezdravé potraviny

KLICOVE KOMPETENCE k uceni, k resent proble{nu: konvmmkc’ztzvm, socialni a
personalni, obcanské

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova

ORGANIZACE | ved ) o
STANOVISTE pedagog, 2 pomocni zaci
CASOVY HARMONOGRAM 20 min. (aktivita: 10 min.; reflexe: 10 min.)

MATERIAL A POMUCKY obrazky potravm' a Jldel,. sttl, p.evlplrv(v)vy karton (napis:
'Potraviny u Lisky")

o TEORIE, MOTIVACE

Zakladem teorie je rozliSeni mezi zdravymi a nezdravymi potravinami a pokrmy.
Pro¢ jsou nekteré potraviny zdravé? Obsahuji vitaminy, mineraly, vlakninu, téln prospesné
tuky, bikoviny a cukry atd. Nezdravé potraviny a pokrmy maji nékterych komponentt
nadbytek (napf. nadbytek tukl) a navic obsahyji i nezdravé piisady, napt. néktera "écka".
Motivacni otazky: ,,Vite, co je zaruCené zdravé? Co pomaha nasemu t&€lu dobie
fungovat? Jaké jidlo mame jist, abychom se citili dobfe a mcli energi na vSechno,

co béhem dne délame?*

o AKTIVITY

Na tomto stanovisti je vhodné vyuzit flipchart (mobilni tabuli), na kterou budeme
po uvodnim povidani psat. Pod obrazek tlouStka budeme psat ndzvy nezdravych potravin
a pokrmil, které Zzaci postupné vymysleji (napi. hranolky, hamburgery a dalsi produkty
rychlého obcerstveni, bonbony, cukrovinky, bramboraky, zikusky, zmrzliny, klobasy,
bramborové lupinky, slazené napoje atd.). Pod obrazek hubeného sportovce piSeme to,
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co je zdravé (napf. rizné druhy ovoce a zeleniny, mlé¢né vyrobky, maso, druhy syru,
mineralni vody atd.). Co nevymysl Zici, ucitel dopi a pifpadné dovysvétli pro¢ to tak je.
Zaci poté obdrz kazdy dvé karticky s obrazky (usmivajici se a mracici se oblicej).
Pedagog obrati tabuli tak, aby na ni zaci nevidéli, a postupné ¢te na preskacku nazvy
napsanych potravin a pokrmd. Prvni kolo je mimo soutéz zikim jsou postupné piedc¢itany
jednotlivé potraviny, piitom maji za kol zvednout kartiCku s usmivajicim se nebo
nracicim se oblicejem. Druhé kolo bude jiz soutézni. Hraci opét na povel zvedaji karty.
Kdo zvedne podruhé Spatné karticku, vypadava ze hry. Vyhravaji ti, ktefi zistanou ve hie.
Pokud je takovych hract vice, je mozné jest¢ zaradit dosud nejmenované potraviny

a pokrmy.
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3.6.10 Stanovisté 10 (""U vodnika Brekekeho'')

Tabulka 2. Zakladni charakteristika stanoviSté 1 - prehled

NAZEV "U vodnika Brekekeho"
CILE Zaci zakresli t&lesné sloZeni u vybraného Zaka.
VYSTUP(Y) obrys lidského téla s vyzna¢enym télesnym slozenim
TEMA slozeni t&la

KLICOVE KOMPETENCE

k uceni, reseni probléemu, komunikativni, socialni
a personalni, pracovni

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

ORGANIZACE
STANOVISTE

1 pedagog, 1 pomocny zik

CASOVY HARMONOGRAM

20 min. (t. 0., ukazky: 8 min.; kresleni: 10 min.; zavér:
2 min.)

MATERIAL A POMUCKY

kanystry s vodou (40 litri), 2 krabice (rizné¢ velikosti),
papirové napisy na krabice ("tuk", "bilkoviny"), velké
kartony/velké role papira

o TEORIE, MOTIVACE

Nase télo se sklada zurCitych latek — jsou to hlavné tuky, bilkoviny, mineraly,

cukry a voda (napf. 70 kilogrami ¢Elovek obsahuje cca 60 % vody, 20 % tuku, 5 %

mineral, 15 % bikovin, tzn. 42 kilogramd vody, 14 Kilogrami tuku, 10,5 kilogrami

bilkovin, 3,5 kilogramli mmeralll). Zakladnim poznatkem tohoto stanovisté je ziSténi,

7e télesné slozeni by mélo byt vurCittm pomcru. Neni v potadku, pokud néco piebyva

nebo chybi (Ulbrychova, Pfidalova, Riegerova, 2006).

Motivaéni otazky: ,,Vite, Zze my vSichni jsme vodnici? Vite, Ze naSe télo se

Z nejvétsi asti sklada zvody? Chtéli byste védét, co tvoii nase t&lo? Ceho je tam nejvice?

A vite kolik v sobé¢ ma vody pani ucitelka/pan ucitel a kolik vy?*
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o AKTIVITY

Zaci budou mit za tUkol vybrat ndkoho, kdo by mohl mit vihu piiblimé
70 kilogramti (pedagog). Na jeho pikladu se uvede, kolik jakych slozek jeho télo obsahuje
(ukaze se ilustracni obrazek). Poméry télesného sloZzeni demonstrujeme (pomoci spravné
velikostné odliSenych krabic s napisem bilkoviny a tuky a velkych bareli s vodou). Pokud
mame k dispozici betonovou plochu (popf. na velky karton), mizeme nakreslit kiidou
obrys hubeného a plosthiého &lovéka, ve kterém vyznaéime t&lesné slozeni Ucastnici
aktivity maji za ukol obkreslit siluetu jednoho hrace ze své smiSené podskupiny (3 — 4 déti
Vjedné skupin€). Do této siluety vkresli piiblzné pomery tii zakladnich slozek lidského
téla (tuky, bilkoviny, cukry). Pedagog a pomahajici zik obchazeji jednothivé podskupiny
a pomahaji s plnénim Ukolu.
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3.6.11 Stanovisté 11 (" Vitaminova bomba!"')

Tabulka 12. Zakladni charakteristika stanoviSté 11 - pirehled

NAZEV "Vitaminova bomba"

Zak vysvétli viastnimi slovy, pro¢ je dilezita
konzumace ovoce a zeleniny.

CiLE - . . .
Zak vybere spravné ovoce a zeleninu obsahujici urcity
vitamin.
VYSTUP(Y) pismena symbolizyjici ,V'itaml'ny \{yrobené Z potravin,
které je obsahuji
TEMA vitaminy (A, C, B komplex, D, K, E)

k uceni, k reseni probléemu, komunikativni, socialni a

KLICOVE KOMPETENCE L g
personalni, pracovni

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova

ORGANIZACE

STANOVISTE 1 pedagog, 1 pomocny Zik

20 mm. (t. 0., s. b.: 5 min.; aktivita: 13 min.; ukdzky

CASOVY HARMONOGRAM , . .
vysledki prace: 2 min.)

obrazky riznych "vitaminovych" potravin, lana (3 x 2

MATERIAL A POMUCKY metry)

o TEORIE, MOTIVACE

Stanovité by mélo sezmamit 7aky s vyzmamem vitamind pro naSe t&lo. Zaci se
dozvédi, pro¢ je potiebyjeme pfijimat v potravé. Budou seznameni s nejdilezit¢jSimi
uCinky vSech vitaminl. Pomoci aktivity zjisti, které potraviny obsahuji urcité¢ vitaminy.
C = kurd&je, nejsme nemocni, dobfe se ndm hoji rany, kdyz se poranime, tak ndm pomaha
aby nam tolk netekla krev (nejvice vitaminu C obsahuje Cerny rybiz, kien, brokolice
a nat’ petrzele)

A = diky nému dobfe vidime, déti dobfe rostou

skupina vitamini B = velkd skupina vitaminl, které pomdhaji nasemu t€lu v riznych
ohledech, diky nim netrpime koznimi nemocemi, nejsme unaveni, dobfe nam pracuje
mozek, nejsme nemocni, nemame popraskané rty a koutky ust (B5) atd.

D = zpeviyje kosti, jeho nedostatek zplisobuje nemoc zvanou kiivice, pacienti maji kiivé
kosti a poskozenou lebku ¢i patef (je mozno dolozit graficky)

E = md vnasem téle hodné prace, nase t€lo diky nému dobfe funguje, neni nemocné, hoji
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se nam dobfe poranéni, je t0 vitamin proti starnuti (elixir mladi — lidé se vzdy snazili nalézt
néco co by zabranilo starnuti, aby byli pofdd mladi a krasni)
F = diky nému mame p&kné nehty, vlasy, pokozku, nejsme nemocni a obézni, chrani nase
jatra a udrzuyji spravnou teplotu v nasem téle
K = (nase t€lo si ho umi vyrobit samo), jeho nedostatek zpisobuje krvacivost (dokonce se
dava miminkim které se narodi, aby byla chranéna pted krvacenim) (Hlubik, Opltova,
2004)

Motivacni otazky: ,,Vite, ze vitamiy jsou takovy superhrdinové? Moc nam
pomahaji. Znate n€kdo néjaky vitamin? Vite, ve které potraving, ovoci nebo zeleniné byste

ho nashi?
o AKTIVITY

Zaci budou rozdéleni do homogennich podskupin (po 2-3 Zicich). Jejich tkolem
bude sestaveni pismena zvoleného vitaminu. Z lana se vytvoii obrys pismena. A poté
budou mit zici za ukol vybrat znabidnutych redlnych potravin, obali od potravin,
popiipadé z maket vyskladat tento obrys pismene, tak aby byl zcela zaplnény. Vysledek
prace by mohl vypadat napt. takto: obrys vitaminu C by mohl obsahovat citrony,
pomeran¢e, brambory, jablka, borivky a $ipky (obrazky) atd. Zaci budou mit k dispozici
legendu, kde miizou zjistit, ktera potravina, ovoce ¢i zelenina dany vitamin obsahuje (viz

ptioha 2E)
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3.6.12 Stanovisté 12 (" U velké pyramidy')

Tabulka 13. Zakladni charakteristika stanoviSté 12 - pirehled

NAZEV "U velké pyramidy"
Zak dokaze vysvétlit viastnimi slovy princip
CILE - potravinové pyramidy. .
Zak pfti aktivit¢ spravné umisti zadané potraviny do
pyramidy.
VYSTUP X
TEMA potravinova pyramida

KLICOVE KOMPETENCE

k uceni, k reseni probléemu, komunikativni, pracovni,
socialni a personalni, pracovni, obcanska

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

CASOVY HARMONOGRAM

20 min. (t. 0. as.b.: 5 min.; aktivity: 15 min.)

ORGANIZACE
STANOVISTE

1 pedagog, 1 pomocny 7k

MATERIAL A POMUCKY

lano (minimalné 4 metry, 30 metrti), makety
potravin/realné potraviny, obrazek "potravinova

pyramida", obrazek "Egyptské pyramidy"

o TEORIE, MOTIVACE

Stanovisté se zaméfuje na teorii tykajici se potravinové pyramidy. Zakom je
zjednodusené vysvétlen princip pyramidy (pouze vertikdlni princip, to znamend, ¢im jdeme
V potravinové pyramidé vyse, tim mén¢ dané potraviny mizeme konzumovat). Potravinova
pyramida je tvofena zikladnou, kterd obsahuje vyrobky zobilovin (t&stoviny, pecivo).
Dalsi patro obsahuyje ovoce a zeleninu. VySe jsou mlécné vyrobky, vejce a maso.
Na nejvyssi pozici pak tuky, jednoduché cukry a stl (Kunova, 2004).

Motivacni otazky: ,Kdo zvas jiz byl vEgypté? Zna nékdo Egyptské pyramidy?
Vidéli jste je alesponi na obrazku? Kde je vice mista v pyramidé? Ve Spicce nebo dole
v zakladné? Vite, ze potravinova pyramida funguje podobné? Do zikladny se ndm toho
vejde hodng, ale jenom nékteré potraviny. Do S$picky se nam toho moc nevejde, a proto ty

potraviny, které tam jsou, bychom neméli jist ve velkém mmnozstvi.“
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o AKTIVITY

Zaci se nejdifve divaji na obrazek pyramidy a maji za tkol pfijit na to, co to je,
k cemu by to mohlo slouzit. Pojmenovavaji potraviny, které vidi na obrazku (viz piiloha
1).

Déti maji dale za tUkol umistit makety/origindly potravin do piipravené "lanové
pyramidy". Spolecné si pyramidu prohlédneme. Nasleduje spole¢ny ukol pro vsechny bez
roztazovani do podskupin. Na zemi je vytvofena velka pyramida (délka zikladny
3-4 metry). Zaci se k ni otodi ¢elem a za zada je jim vSem dan obrazek ndjaké potraviny.
Na povel se vSichni miizou otoCit, vzit obrazek a spravné ho umistit do pfipravené "lanoveé"
pyramidy. Cile aktivity je, aby byli vSichni tUcCastnici spravné umisténi se "svoji"
potravinou. Pokud se to podafi, vit¢zi cely tym. Aktivitu zopakujeme vicekrat. Hodnotime

nejlepsi pokus.

o ORGANIZACNI SCHEMA

Obrazek 6. Organiza¢ni schéma — stanoviSté 12
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3.6.13 Stanovisté 13 ("U tloustika')

Tabulka 14. Zakladni charakteristika stanovisté 13 - prehled

NAZEV "U tloustika"
CILE 74k popiSe viastnimi slovy negativni disledky obezity
z hlediska pohybové kondice.
VYSTUP X
TEMA obezita jako ptekazka pohybové aktivity
KLICOVE KOMPETENCE pracovni, socidalni a personalni, komunikativni,
obcanska
PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
¥ . 20 min. (t. 0 as.b.:4 min.; aktivity: 14 min.; reflexe: 2
CASOVY HARMONOGRAM min.)
ORGANIZACE s
STANOVISTE 1 pedagog, 1-2 pomocni Zaci

simula¢ni vesty s "tukem", kuzely, vét$i papirové
MATERIAL A POMUCKY krabice, lana (2 x 5 metrti), lavicky (2x), kruh
s obvodem cca 3 metry, kiida

o TEORIE, MOTIVACE

V ramci teorie by na tomto stanovisti mélo zaznit, cO je to obezita a jak ovliviuje
zivot dotycného Cloveka. Jaké mu piinasi problémy. Obezta neni pouze esteticky problém.
Pfinasi sebou celou tadu dalsich komplikaci, jako je onemocnéni srdce, cév nebo
pohybového apardtu. Vznikd na ziklad¢ dlouhodobé pozitivni energetické bilance
(Stejskal, 2004).

Motivacni otazky: ,,Véd¢li jste, ze jeden manzelsky par museli v ramci jednoho letu
rozesadit, jelikoz byli spole¢né tak tézci, ze by letadlo bylo na jednom misté pretizené? Na
zakladé této zkuSenosti se rozhodli manzelé zhubnout. A vite, Ze nejtézsi muz svéta vazl
560 kilogramt.. Cht¢l se oZenit, tak se rozhodl, Ze zhubne. Podafilo se mu snizit vahu na
310 kilogrami, avSak i tak ho musel do kostela piepravit jefab i Sposteli Zkuste
odhadnout, jaky nejvétsi objem pasu byl u ¢lovéka naméfen. Nejvétsi objem pasu mél

302 centimetrtt (Chaloupka, 2009).
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o AKTIVITY

V rameci uvodniho povidani si jeden az dva Zici vyzkousi, jaké je to mit takovy
objem kolem pasu (pomoci obrute). Ukazeme obrazek obézniho ¢lovéka. Dé&ti mohou
hadat, pro¢ obrazek ukazujeme a zjakého divodu neni obezita Zadouci Na zemi miiZzou

byt také vytvofené siluety obéznich postav (nakresleni kiidou na chodniku, betonové plose

atd.). Zaci si do nich zkusi lehnout a srovnat se sebou.
Dalsi aktivita je zdvod Stafet nejprve bez simulacni vesty, poté s ni. Zavodni drédha

zaCind klickovanin mezi kuzeli. Dale se ptfechdzi lavicka, prolézd krabici s otevienym
dnem. ZAci jsou rozdéleni do dvou smienych tymi, vyhravaji ti, ktefi dobé&hnou jako
prvni. Druhé kolo zivodu se odehrava zcela stejné, jenom si mezi sebou hraci vyménuji

simulacni vesty. Nasledujici reflexe mapuje, kterd ze Stafet byla pro Ziky jednodussi
a pifjemné;$i.

0  ORGANIZACNI SCHEMA

| ﬁKRABICﬁ
;' ﬁLAVI(:KA ]

/I:l

;

- ___

o000 >0
QO
NSNS

Obrazek 7. Organiza¢ni schéma — stanovisté 13
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3.6.14 Stanovisté 14 (""Restaurace U misné vacice')

Tabulka 15. Zakladni charakteristika stanovisté 14 - prehled

NAZEV "Restaurace U milsné vacice"
CiLE 74k sestavi vhodny jidelni¢ek na 2 - 3 dny.
VYSTUP(Y) jideli¢ek na 2 - 3 dny
TEMA denni stravovaci rezim

k uceni, k reseni probléemu, komunikativni, socialni

KLICOVE KOMPETENCE . ;
a persondalni, pracovni

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova
ORGANIZACE 1 pedagog, 1 pomocny 7ak
STANOVISTE

20 min. (t. 0., s. b.: 5 min.; aktivita: 13 min.; prezentace

CASOVY HARMONOGRAM ) s :
vysledkll, zavér: 2 min.)

obrazky / napisy riznych potravin a jidel, Sablona

MATERIAL A POMUCKY jidelniho stolu

o TEORIE, MOTIVACE

Na tomto stanoviSti se zaci nau¢i zcéeho je tvofeny denni jideli¢ek. Tvorba
jidelnicku spo¢iva vtom, ze kazdé¢ jidlo dne by melo obsahovat vyzivné latky
ze vsech tii skupin. Potraviny by méli byt co nejcerstvejsi a co nejméné upravované. Misto
hranolek volime radé¢ji vafené brambory, misto dzust Cerstvé ovoce atd. Uvedeme piiklad
zdravého denniho jidelniCku: borGvkovy ovesny muffin jogurtem ke snidani, hruska a bily
jogurt na svacinu, kufeci polévka s cCernymi fazolemi a téstoviny se Spendtem a syrem,
nrkvovy kold¢ na obéd, ovesné cookies na svacinu, zelennovy salit a toast k vecefi
(Clark, 2009). Zaci poznaji skladbu b&ného denniho jidelnitku (snidang, svadina, obéd,
svacina, I. veCete, II. veceie)

Motivaéni otazky: ,Znate tuto pisnicku: Piedstavte si, pfedstavte Si, co jsem m¢él
dnes kobédu? Co bych mél vSechno bcéhem dne snist? Kolikrat se ji veCete? Je

presnidavka pied snidani? Vite, co je to "pé — mé — mé — vi" (Metcalfe, Williams, Young,
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1994)? To je zkratka ze slov pestfe — mén¢ tukl — méné cukri — vice vlakniny. A tato

zkratka ndm tika, jak se mame stravovat.‘
o AKTIVITY

ZAci vhomogennich skupinich sestavuji jidelidek na jeden den (starsi Zaci na dva
dny). Kazdd podskupmna (3-4 Zici) obdrz karticky S obrazky riznych jidel a karticky
s oznacenimi dnii v tydnu. Skupinovad prace spoCivda ve spravném sestaveni celodenniho
jidelnicku. Mezi kartickami jsou 1 karticky zndzorfujici nezdravé pokrmy. Pedagog
a pomahajici zak usmériuji praci zakl, pomahaji. Na zivér se skupiny hodnoti navzijem.
Hlasuje se o tom, které menu je nejpovedenéjsi. Piiklady potravin a pokrmu, které lze
napsat na karticky (kufeci asijskd smés, jatra na cibulce, zapecena ryba, platek lososa na
masle, dusena mrkev a hraSek, kufe na paprice, veprova panenka, kruti platek, robi platek,
piirodni kufeci platek s bylinkami, na kari, francouzské brambory, ¢ocka na kyselo, kufeci
stehno s grilovacim kofenim, smazeny syr, bucek na Skvarcich, hamburger s hranolkami,
gyros, smazené¢ nudle atd.). Mladsi zici (1.- 2. ro¢nik) budou mit praci zjednodusenou.
Maji za tkol (naptf. ve dvojici) sestavit jedno zdravé jidlo. Maji k dispozici omezeny pocet
potravin (prorostly bicek, kufeci prsa, hranolky, broskev, dusenou ryzi, domaci kureci
vjvar, polévku ze sacku, mrkvovou §tavu, Coca-colu). Zaci vyberou z piichystanych
potravin ty spravné a naskladaji je na Sablonu jidelntho stolu (viz piiloha 2F). Na zavér

hodnotime vysledky skupinové prace.
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3.6.15 Stanovisté 15 (" U nasosky nasoskové')

Tabulka 16. Zakladni charakteristika stanovisté 15 - pirehled

NAZEV ""U nasosky nasoskové"
CILE _ Z4k na vyznam plmeho I'.GZ]n’ILL ‘
Zak vysvétli vlastnimi slovy pitny rezim.
VYSTUP(Y) %
TEMA pitny rezim a jeho vyznam

KLICOVE KOMPETENCE k uceni, komunikativni, sbovciﬁ'lr]zci a persondlni, pracovni,
obcanské

PRUREZOVA TEMATA Osobnostni a socialni vychova

ORGANIZACE

STANOVISTE 1 pedagog, (1 pomocn}'/ Zak)

20 mmn. (t.0., s.b.: 5 min.; aktivita: 14 min.; zaver:

CASOVY HARMONOGRAM 1 min.)

vrSkem), provazky, kali§ky, voda

o TEORIE, MOTIVACE

Zaci se seznamuji s pojmem pitny rezim. Pro nasi denni fyzickou aktivitu je tieba
vypit 1 — 1,5 az 2 litry tekutin. Mezi vhodné tekutiny patfi mineralni a pramenitd voda,
neslazené c¢aje. Pokud b&hem dne sportujeme nebo jsme vhodné horkém prostiedi,
musime vypit mnohem vice (Kunova, 2004).

Motivaéni otazky: ,.Znate néjakou pisnicku, ktera je o vodé? ("Pijte vodu, pijte
vodu a nepijte rum”, "Voda ma, voda ma...", "Voda, ¢o ma drz nad vodou"). Vite, kolik
musite za den vypit vody?“ Kolk denné¢ vypijete vody? Kolk vody vypijeme za cely
zivot? Jak dlouho by nam trvalo vypit vodu zMachova jezera? Je mléko nebo polévka
tekutina?*

o AKTIVITY

Po teoretickém tvodu se Zici rozdéli na dvé smiSené skupiny o stejném poctu
Clend. Jejich tkolem bude ptenést tolik vody, kolik je uréeno dennim pitnym rezimem (tzn.

minimalné 1 litr). Vodu prenasi vzdy dva hrd¢ ze skupiny. Ostatni stoji v zistupu po
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dvojicich, a cekaji, az na n¢ piijde fada ve Stafeté. Nabiraji ji z kybliku do malych kalisk,
které maji zavé€Seny na provazku. Vitézi tym, ktery diive pfenese vSechnu vodu

do ptipravené PET lahve.

o ORGANIZACNI SCHEMA

BAREL S VODOU

--

--

\
L0
O
o0

KYBLIK S VODOIB

Obrazek 8. Organiza¢ni schéma — Sstanovisté 15
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3.7 EVALUACE PROJEKTU

Hodnoceni pfinosu PD k edukaénim cilim zikladntho vzdélavani bude mozné
pomoci zhodnoceni indikatori a evaluacnich dotaznikii. Je tfeba zdlraznit, ze stanovisté
jsou koncipovana bud’ jako kombinace teoreticko — sportovnich nebo teoreticko —
tvofivych aktivit. Rychlost pnéni aktivit se miize na téchto dvou typech stanovist u kazdé

skupiny IiSit. Navic se miize liSit mez skupmnami.

3.7.1 Indikatory splnéni stanovenych cili

Usp&nost PD mizeme hodnotit zriznych hledisek. Prvnim znich je podet Zaki,
kteti zvladli Ukoly na vSech stanoviStich bez vétSich obtizi, to znamend, Ze s piipadnou
dopomoci pedagoga Zici uspokojivé sphili zadané ukoly vdaném casovém limitu
(indikator Casové a obsahové souslednosti). Indikator bezpecnosti spociva v poctu Uraz,
ke kterym béhem PD dosSlo. Dalsi kritérum pifedstavyje spinéni danych vyukovych
a vychovnych cili PD (indikéator kvality vychovné — vzdélavaciho procesu). Spinéni cili je
mozné ovefit  objektivnim  zplisobem pomoci didaktického testu zaméfeného na
problematiku pohybovych aktivit a zdravé vyzvy. Zékladni orientaci miizeme ziskat

Zhodnoceni zakovskych pracovnich listi. Poslednimi indikatory jsou ty, které se tykaji

vlastni spokojenosti zaki — uCastnikd, zaki — organizitori a pedagogl s prubéhem
a organizaci projektového dne (indikator spokojenosti zakti — ucCastnikl, zaka -

organizatori, organizujicich pedagogl). Spokojenost hodnotime pomoci evalua¢niho

dotazniku, jak bylo jiz vySe feCeno.

3.7.2 Evalua¢ni dotazniky

Evalua¢ni dotaznkky mizou obdrzet k vyplnéni Zici, pedagogové a pomocni Zaci
organizujici PD. Evaluacni dotaznik pro zaky wvystihuyje jejich spokojenost s organizaci
projektového dne. Ma za ukol zmapovat, jaky vném vidi Zaci piinos zhlediska novych
malosti. Zjistujeme jejich hodnoceni jednotlivych aktivit, jejich oblibenost a naro¢nost.
Evalua¢ni dotaznik pro ucastnici se zaky je uveden jako soucast pracovniho listu (viz
priloha 1). Dalsi evalua¢ni dotazniky se tykaji organizujicich pedagoghi a zika (viz ptiloha
3).
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DISKUSE

Cile Casti prace zvand diskuse je rozbor sméfovani vzdelavaci oblasti Vychovy ke
zdravi vramci vzdélavani zikti na zakladnich Skoldch. Z teoretickych poznatka
a zlogického principu vyplyva, cilem vzdélani vtéto oblasti je zejména to, aby Zaci
pochopili zikladni principy udrzovani svého zdravi a pfijali je za "své". Proto je vhodng,
aby se zak né&jakou, pro n¢ho zajimavou, formou s témito tématy seznamil. Jde o vytvafeni
postoji. Velmi vhodna je forma prozitku. Zde se jiz mizeme blizit k rysim zaztkové
pedagogky. Pro¢ také ne? Jak milizeme vytvafet ¢i meénit postoje? Jak mizeme piiblizit
zakim zikladni Skoly fakta, kterda pro né jsou abstraktni? Jak je patrné, moznosti
projektové vyuky jsou rozmanité. MozZnosti, jakym zpisobem tato témata zpracovat je
hodné. Lze zapojit i star$i zaky, ktefi si tak mizou zhodnotit ziskané znalosti a dovednosti
problematiky, a mnavic si vyzkouSet organizaci urCitych Cmnosti Pokud vychazime
z dostupnych informaci, mizeme konstatovat, 7e v Ceské republice jsou v soudasné dobd
realizovany nékteré zajimavé projekty zamcfujici se zrlznych uhli na problematiku
zdravého Zivotntho styln. Tato snaha se prolind od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy az k samotnym zikladnim Skoldm. Motivace pro feSeni této problematiky
vyvstava zteoretickych poznatkl. Z mnohych kvantitativnich vyzkumti vyplyva aktudlnost
problematiky détské obezity. Vyplyva to i z moji osobni socialni zkuSenosti.

Hlavnim cilem této teoreticko — metodické prace byla aplikace znalosti z oblasti
zdravého zvotniho stylu pii tvorbé konkrétntho didaktického ndstroje. Pro projektovy den
bylo navrzeno patnict stanovist, které svou naplni odpovidaji vzd&livaci oblasti Clovék
a zdravi charakterizované RVP ZV. Z téchto stanovist je mozné vybrat takova, kterd se
nejvice budou hodit podminkdm a moznostem Skoly. Projekt je navrzeny tak, aby financné
piili§ nezatizil rozpocet Skoly. VétSina pomticek, které je tfeba pro realizaci stanovist' by
mela byt ve Skole k dispozici. Navic, velké mnozstvi pomicek a materiali je mozné
pfipravit se starSimi zaky ve vyuce vytvarné vychovy nebo vychovy ke zdravi, nebo zskat
ve spolupraci se Skohi jidelnou, sponzory apod. Na druhou stranu je mozné, ze n€které
specialngjSi navrhované pomicky bude problematické pro Skolu zakoupit. Po deim
uvazovani a diskusi s pedagozkou s praxi s projekty pro ziky prvniho stupné zakladni
Skoly, jsem usoudila, ze maximalni realny pocCet zakd na jednom stanovisti je deset.

Ve WetSim poctu by jiz aktivity na jednotlivych stanovistich mohly byt obtizné
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realizovatelné, popt. by si vyzidaly piitomnost dalsich pedagogh a pomicek, coz se jevi
pro praxi nerealné, jelkoz by to obnaselo zvySeni personalni, finanéni i organiza¢ni
narocnostl. Je mozné, Zze by se zvysilo i riziko vzniku tUrazu. Cil, ktery si tato prace kladla,
povazuji za splnény. Metodicky balicek je variabilni a zpracovava nejduilezitéjsi podtémata
zoblasti pohybovych aktivit a zdravé vyzivy. Implementuje nejdilezitéjsi principy zdravé
vyzivy. Seznamuje zaky se sportem jako takovymi, s moznostmi pohybovych aktivit. Snazi
se podpofit vytvofeni kladného vztahu k t¢mto fenoménim zdravého zivotniho stylu.
Témat, ktera by byla vhodna ke zpracovanim je ale jisté vic nez bylo vyuzito v ramci
projektovani stanovist. Téz problematika percentilovych grafi a prace s nimi, BMI a jeho
vztahu Kk obezit¢ atd.

Potésujici ndvaznosti této prace by bylo, pokud by poslouzila alesponi ¢asteéné jako
podklad pro projektové dny, které maji byt realizovany vramci projektu
"Epidemie obezity - spole¢ny problém: piedavani znalosti, vzdélavani, prevence" Vramci
operaéni programu preshraniéni spoluprace 2007 — 2013 Ceska republka — Polska
republika. Tento projekt je realizovan na Katedie antropologie a zdravovédy Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Souvisejici  diplomové prace, které jsem méla moznost si prostudovat, by bylo
moné rozdélit do nckolika kategorii Urcité prace se zaméiuji na zmapovani efektivity
projekti vychovy ke zdravi v oblasti edukace o zdravé vyzivé (napf. Galetkova, 2013).
Z vysledkli vyzkumu této prace vyplyva, Ze tyto programy maji svlj vyznam a smysl. Jiné
prace mapuji aktualni situaci dodrzovani zisad zdravého zivotniho stylu, zejména na stav
vyzivy a zdravého stravovani u déti (napf. Hadrabova, 2013). Tyto prace také dokladaji, ze
feSend problematika je aktudlni 1 v ramci akademickych obci Nejvice se hodi ke srovnani
prace, které obsahuji navrhy, popf. realizace projekti. Nékteré z projekt jsou koncipovany
pro zaky jedné téidy jako kratkodobé projekty. Zaméiuji se na problematiku konzumace
ovoce a zeleniny, pitného rezimu atd. (Doubkova, 2013, Fujakova, 2013). Akademickou
praci, ktera by se veénovala zaroven pohybové aktivit¢ 1 zdravé vyzivé zhlediska piipravy
projektu, jsem na severu theses.cz nenasla. Co se tyCe formy projektového dne, nejvice se
blizi projektu zaméfenému na prvni pomoc, ktery byl realizovany v roce 2012 v jednom
olomouckém parku ve spolupraci Katedry antropologie a zdravovédy, Ceského &erveného
kiize a Véznice Mirov.

V ramci komparace bych si jest¢ dovolila zminit projekt "Zdrava pétka”, ktery

financuje nadac¢ni fond Albert. Tento projekt funguje jiz nékolk let v matefskych i na
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zékladnich Skolach a zaméfuje na zdravou vyzivu. V ramci Uc€asti na odborném workshopu
konference Forum zdravi 2014, jsem mcla moznost si herni aktivity vyzkouSet a zjistila
jsem, Ze se nekteré ukoly typoveé blizi aktivitim na urCitych stanoviStich projekt "Vyboj! -
Vyzivovy dvanactiboj”" Stanovisté 8 pracuje s negativnim a pozitivnim nalepkovanim. ZAci
maji za tkol kategorizovat néjakym zplsobem potraviny (nezdravé vyhazuji z Kruhu).
Principialné podobna je i aktivita vramci projektu "Zdrava pétka", kdy maji Zaci za kol
vybrat zdravé a nezdravé potraviny symbolizované tvrdymi papirovymi kolecky s obrazky.
Tato koleCka maji za ukol postupné nahdzet do otevienych Ust dvou velkych obliceji
natisklych na velkych stojacich kartonech. Stanovist¢ Cislo 9 je t€Z podobné, Zici opét
kategorizuji potraviny, stim, ze si tyto kategorie potravin davaji dohromady s télesnou
konstituci (obezitou). To opét odpovidd principidiné vySe zminénému Ukoln ze Zdravé
pctky. Podobné zaméfené je stanovisté 12, kde maji Zici za tkol sestavit potravinovou
pyramidu. 'Zdrava pétka" pracuje s pyramidou wvyrobenou zjednotlivych papirovych
kostek.  Stanovist¢ 12 pak s "realistictéjSim"  modelem  pyramidy  vyuzivajici
maket/originalii potravin. Z obecného hlediska zici u obou typtu aktivit ziskavaji nazorny
dojem. Zjistuyji jednak, co pyramida obsahuje (druhy potravin). Aktivita Zdravé pétky je
nazornéj§i v pfedavani principu potravinové pyramidy (zakladna — potraviny, které mame
jist nejéastdji a $picka - potraviny, které je tieba nejvice omezovat). Zaci stavi kostky na
sebe, uvédomuji si nazornéji, co je na pyramid¢ dole a co se nachdz nahotfe. Stanovisteé 5,
7 a 8 jsou zalozena na vytvafeni asociaci UrCitd barva micku a urCitd Cinnost s nim
provadénd, urcuje jeho dalsi vyznam. Typové podobny je tikol Zdravé pétky. Skupiny zakt
obdrzi kazda jednu lahvicky s riznymi napoji (dzus, ovocny €aj, voda, slazeny napoj typu
Coca — cola, voda se sirupem). Zaci maji za tUkol uhidnout, co je obsahem lahvitek
a posléze napoje sefazuji podle vhodnosti jejich konzumace. Asociuji si tak barvy lahvicek
se vhodnosti napoji, navic s barvami svych tymi (maji je podle lahvicek). Zajimavé je, ze
nejméné zdravého slazeného napoje se mizou napit jen trochu, ostatni mizou vypit.
Velice zajimavou aktivitou je pifprava "Skoli party", kdy maji Zici za kol pfipravit riizna
zdrava jidla a napoje ze studené kuchynd. Typologicky podobné stanovisté PD nema. Ukol
je Casové narocny. Nékterd aktivity PD ale maji téZ tvofivy charakter, napf. stanovisté
1. Zteoretickych poznatkli, vjeml zvyzkouSenych aktivit projektu "Zdrava pétka"
a 2zvlastnich zkuSenosti vramci volnoCasovych aktivit s détmi, mi vyplyvd zejména

nutnost velké nazornosti. To znamend vyuzivani riznych nazornych pomiicek a zobrazeni.
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Cil PD bych povazovala za splnény pokud by po jeho skoneni déti uméli odpovédét na
tyto otazky:

Jaké potraviny jsou zdravi prospésné? (rizné moznosti, dopliovani?) Jaké potraviny jsou
zdravi Skodlivé? Pro¢ je sport prospéSny? Jak sport snizuje télesnou vahu (znalost
souvislost sportovani a prevence obezity)? Které potraviny bychom neméli konzumovat ve
velkém mnozstvi? Kolik mizu snist denné ovoce a zeleniny/cukrovinek? Co je to porce?
Kolk musim denné¢ vypit tekutin, kdyz sportuji, u¢im se...Co mam pit? Co jsou to
minerdly a vitaminy? Kde miizu najit minerdly a vitaminy? Které peCivo je dobré? Pro¢ je
dobré¢ jist maso? Co je nejdilezitejsi soucast potravy? Co jsou to cukry, tuky, bilkoviny?
Pro¢ nesmim jist pfii§ tund jidla? A jaka to jsou? Co mam jist a dé€lat za sport, abych
nebyl tlusty?

Zavérem této prace bych chtéla vyslovit pfani, aby se vzdélavani a vychova déti
vramci zdravého Zivotntho stylu, posunovala stidle kupfedu, a aby ceské Skolstvi
vychovavalo k aktivnimu pfistupu ke zdravi, jako k nejdllezitéjsSi hodnot¢ kazdého
Clovéka. Toto prani bylo i hlavni motivaci pifi psani této diplomové prace, to aby pfispéla

snaze o vychovu zakli — déti a pozdé€ji dospelych v "odborniky na své zdravi'.
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ZAVER

Téma zdravé vyzivy a pohybovych aktivit je vdneSni dobé velmi aktualni.
V riznych odbornych kruzich se fteSi problematika primari prevence civiliza¢nich
onemocnéni. Nabizi se otdzka, jakym zplsobem vClenovat tato témata do vyuky na
zékladnich Skolach. Vychova ke zdravi je velice dllezitou casti vzdélavani Zzakt na
zakladni Skole. Pokud uvazujeme o sméfovani této vzdélavaci oblasti, patrné ndm bude
vyplyvat, ze by neméla slouzt k ziskavani "hlubokych" odbornych znalosti o prevenci
zdravi, zejména ne u Zzakt zakladni Skoly.. SpiSe by meéla Ziky na tuto problematiku
naladit, utvaret jejich postoje. UCit je aktivné se zajimat o své zdravi a porozumét jeho
vyznamu pro kazdého cloveka. Jak dosdhnout tohoto cile? V mladSim a starSim Skolnim
véku je tady toto pomérné obtizné. Navic vychova ditéte v rodiné miize jit mnohdy pifmo
proti t€émto cilim. Primarni prevence je proto velmi dilezita. A moznosti, jak a kde ji
provadét je vice. Ktomu by se mélo pfidat vzdélavani rodicti a laické vefejnosti
Zvysovani povédomi o této problematice je vhodné vramci komunity a vyuky studentl
na vysokych Skolach s pedagogickym zaméfenim. V soucasnosti existuyje velké mnozstvi
projekti, které tuto problematiku vsobé zahrnuji a vtomto edukacnim tGsili by se m¢lo

rozhodné pokracovat i nadale.
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SOUHRN

Teoreticko-metodicka prace "Projektovy den zaméfeny na pohybovou aktivitu
a zdravou vyzivu pro zaky na zikladni Skole" je diplomova prace, kterd se zamétfuje na
oblast vychovy a vzdélavani zakt zikladni Skoly v oblasti zdravého zivotntho sty
Zvazuje didaktické moznosti zpracovani dvou stéZejnich témat, tj. teorie zdravé vyZivy
a pohybovych aktivit. Pomoci metody projektové vyuky se hledaji mozmosti, jak provadét
na zdkladnich Skolach primarni prevenci, kterd je v soucasném pojeti ceského vzdélavaciho
systému jiz pevné zakotvena.

Diplomovéa prace je Clenéna do dvou Casti: 1. teoretickd ¢ast - pracuje s vychoz
metodou této prace, tj. se soutasnym pojetim vychovy ke zdravi v Ceské republice
a definuje atributy projektové vyuky; 2. metodicka cast - pracuje s navrhovanou metodou
projektové vyuky a jinymi didaktickymi prostfedky. Vystupem této prace je variabilni
navrh projektového dne urceného pro prvni stupen zikladni Skoly, ktery se zaméfuje na
zasadni témata vychovy ke zdravi, tj. na zdravou vyzivu, pohyb, prevenci détské a adultni
obezity.

MINARIKOVA, Z. 2014. Projektovy den zaméfeny na pohybovou aktivitu a zdravou
vyzivu pro zZaky na zdkladni Skole: diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého,
Fakulta pedagogicka, Katedra antropologic a zdravovedy. 125 I, 15 1 pril
Vedouci diplomové prace: PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.
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SUMMARY

Theoretical-methodological work "The project day focused on physical activity and
healthy nutrition for children in elementary school” is this thesis that focuses on the
education of primary school pupils and thair healthy lifestyle. Considering the possibilities
of didactic processing of two main topics, namely the theory of healthy nutrition and
physical activity. Using these methods of teaching project is meant looking for ways to
process prevention in primary schools, which is part of the current Czech low.

The thesis is divided into two parts: firstly - theoretical part works with default
method this thesis, it is meant the current concept of health education in the Czech
Republic and defines the attributes of the project method; secondly - methodological part
works with a project teaching method and other types of teaching resources. The output
this thesis is the variable proposal of the project day designed for primary school, which
focuses on the essential issues of health education — healthy nutrition, physical aktivity,

prevention of childhood and adult obesity.

MINARIKOVA, Z. 2014. The project day focused on physical activity and healthy
nutrition for children in elementary school: thesis Olomouc: Palacky university, Faculty of
Education, Department of Anthropology and Health Education. 125 I, 15 1 pril
Thesis supervisor: PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.
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Zékladni
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PRACOVNI LIST (ZDRAVA VYZIVA A POHYBOVE AKTIVITY)

1. Miizu jist smazené hranolky kazdy den?

sklenicku vody 5 sklenicek vody 10 skleni¢ek vody
4.V obchodé bych koupil/a (zaskrtnéte spravné moznosti):

hranolky, hrusky, meloun, bucek, maslo, té€stoviny, brambory, jogurt, smazeny syr

V housce, mdianka



PRILOHA 1

5. Kazdy den bych mél/a jist:

ovoce a zeleninu zmrzlinu

6. V restauraci bych si mél/a radéji dat:

zmrzlinovy pohar D
smazené¢ hranolky a smazené rybi prsty D
kuteci platek s broskvi a duSenou ryz D

7. KdyZ budu jist hodné tuéného jidla a nebudu sportovat:

Budu tlusty a budu se citit Spatné
Budu $thly a zdravi

Budu se hodné potit

oy

Budu mit hlad

8. Moje télo se sklada ze (zaSkrtnéte v§echny spravné odpovédi):
tuk® vody D bilkovin

kakaa D cokolady

9. Sportovani je zdravé:




PRILOHA 1
10. Napi§ 5 sporti:

DOTAZNICEK:

Co jsem se naucil/a nového pii projektovém dni?

Bylo to zabavné? Co m¢ bavilo nejvic?

Co mé vibec nebavilo?

Chtél/a bych jesté nékdy néco podobného zazit?

Pro¢ je dllezit¢ sportovat a zdravé se stravovat?

Co m¢ prekvapilo?

Co jsem se dozvédél/a nového?

O ¢em bych se chtéla dozvédét vice?

MOJE POZNAMKY:



Moje
potravinova
pyramida

Nasbirej do potravinové
pyramidy, vSe co tam patfi.
Po splnéni ukolt na
jednotlivych stanoviStich
obdrzi§ nalepku, kterou si
nalep do této pyramidy misto
smajlikt!

PRILOHA 1



PRILOHA 1



PRILOHA 1



PRILOHA 2A

ZABAVNA SOUTEZ PRO
KAZDEHO! i

. /

TRI PRAVIDLA:




PRILOHA 2B

LEGENDA K LESNIMU SUPERMARKETU




PRILOHA 2C

Jak dlouho musim sportovat, abych spotreboval/a energii
Z jednoho kopecku zmrzliny?

(Kilokalorie nam uddava mnozstvi energie...)

jeden kopecek jahodové smetanové zmrzliny:
251 kilokalorii

1 hodina = 60 minut

chiize po roviné (6 kilometri/hodina):

180 kilokalorii za hodinu

rekreacni brusleni:

354 kilokalorii za hodinu

sjezdové lyZovani:

585 kilokalorii za hodinu

chiize do schodii:

900 kilokalorii za hodinu

béh na stredni trat’: 1000 kilokalorii za hodinu

Eva Mrkvova nam radi:

,Je moc pekné pocasi, tak jsem se rozhodla si vyjet na vylet na koleckovych bruslich.
Zastavila jsem se po cesté v cukrdarné a koupila jsem si jahodovou zmrzlinu. Byla moc
a moc dobra. Zajimalo mé, kolik jsem diky té zmrzliné nabrala energie a jak dlouho musim

jesté jet. Tak jsem si to vypocitala. **

Evin vypocet:
354 kilokalorii..........ccoiiiiiii . 60 minut
251 kilokalorii.....oovvveeei i X minut

Vydélime 251 kilokalori s 354 kilokaloriemi. Celé to potom vynasobime 60. A mame
vysledek! Eva musi sportovat jesté piiblizné 43 minut.



PRILOHA 2D

LEGENDA "FAST FOOD"




PRILOHA 2E

VITAMIN C OBSAHUJI TADY TYTO VSECHNY DRUHY
OVOCE A ZELENINY!

MiiZes si je s chuti dat!



PRILOHA 2F



PRILOHA 3A

EVALUACNI DOTAZNIK PRO ORGANIZUIJICI
PEDAGOGY:

1) Na navrhu projektu hodnotim pozitivné:

3) Projekt povazuji za realizovatelny:

ANO / NE / NEVIM

4) Projekt by mohl splnit stanovené cile:

ANO /NE / NEVIM

5) Projektovy den by bylo mozné z hlediska moznosti §koly uskute ¢nit.

ANO /NE / NEVIM



6) Projektovy den koresponduje /nekoresponduje s ucebnimi osnovami

ANO /NE / NEVIM

7) Uvazoval/a bych o dal§i realizaci projektu na S$kole, kde pracuji (s jinymi
tiidnimi kolektivy).

ANO /NE / NEVIM



PRILOHA 3B

EVALUACNI DOTAZNIK PRO ORGANIZUJICI ZAKY:

1) Které stanovisté jsem mél na starosti a co jsem délal/a?

3) Naucil/a jsem se néco nového o zdravé vyzivé nebo pohybové aktivité?

ANO /NE/ NEVIM
Co jsem se naucil/a?

4) Bavilo mé pracovat s mladSimi Zaky?

ANO /NE / NEVIM
Pro¢?

Libilo se mi byt organizitorem projektu %

a chtél/a bych si to n¢kdy zopakovat?

ANO! NE!



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Zuzana Minaiikova

Katedra:

Antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2014

Nazev prace:

Projektovy den zaméreny na pohybovou aktivitu a zdravou
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