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Uvod

Téma své bakalaiské prace Vyuziti Vyménného obrazkového komunikacniho systému
u osob s autismem v zakladni Skole specialni jsem si nevybrala nadhodou. Vedl mé k tomu
velice silny zazitek, kterého jsem byla jako dit¢ svédkem. Ma sestfenice Véra ma dnes jiz
patnactiletého syna Josifka s poruchou autistického spektra. Moc dobie si pamatuji na dobu,
kdy byly Josifkovi dva roky a vSichni se na Véru divali ,,skrz prsty®, jak je neschopna matka,
kdyz ma tak nevychované dité apod. Josifek na pohled vypadal jako kazdé zdravé dité, jen
stale jesté¢ nemluvil a podle vSech okolo nerespektoval Zadnd pravidla. Mnohokrat Veéra
plakala a obvinovala se stale dokola, ze je Spatnou matkou. Reakce okoli a dokonce i rodiny
na Josifkovy neustile se zhorSujici zéachvaty vzteku, byly natolik sklicujici, Zze
se pomalu zacali izolovat ve svém domé jako v né&jaké ulité. Jositkovy zachvaty
zufivosti vSak nabiraly na intenzité, dokonce si zacal 1 sim ubliZovat. Véra se za jeho chovani
tak styd¢la, ze se nedokazala nikomu svéfit.

Jeho diagnoza byla stanovena az v péti letech, kdy jeho chovani uz bylo opravdu
nezvladatelné a Véra vyhledala odbornou pomoc. Nésledovalo mnoho vySetfeni, ale az
ve Fakultni nemocnici Motol, byl Josifkovi definitivné diagnostikovan Détsky autismus. Pro
Véru tenkrat skoncila no¢ni mira, koneéné pochopila, ze nedéld nic Spatné¢ a Josifkovo
chovani neni jeji vina. Nicméné pro rodinu zacalo naro¢né obdobi piijimani Josifka takového,
jaky je, jeho pochopeni a snaha, co nejvice mu pomoci se vyznat v tomto pro néj slozitém
svété. Nejveétsim problémem pro né byla vzajemna komunikace. Bylo potieba se s nim na
v§em piedem domluvit, jinak Josifek reagoval velice podrazdéné. V té dob¢ zacal navstévovat
matefskou Skolu specialni. Zde s nim pani ucitelka velice trpélivé pracovala a seznamila
ho s Vyménnym obrazkovym komunika¢nim systémem. Byl to tenkrat pro celou rodinu
néco jako maly zazrak. Josifek s nami zadal komunikovat. Rekl, co chce
a dokazal fici, 1 co nechce. Zvladl sam piespat u babicky a Véra mu kone¢né nemusela byt 24
hodin plné k dispozici.

Na zékladé¢ této zkuSenosti jsem si jako hlavni cil bakalaiské prace stanovila ovéfeni
vhodnosti komunikaéniho systému VOKS u o0sob s autismem v zakladni Skole specialni. Svou
bakalafskou praci na téma Vyuziti Vyménného obrazkového komunikac¢niho systému u osob
s autismem v zakladni Skole specialni jsem pojala nasledovné. V teoretické ¢asti se v prvni
kapitole vénuji okrajové autismu. Vymezuji pojem autismus a popisuji pti¢iny, projevy, typy

a vzdélavani zaka s autismem v zakladni Skole specialni.



V druhé kapitole teoretické ¢éasti se vénuji hlavnimu tématu své bakalédiské prace,
Vyménnému obrazkovému komunikacnimu systému. Naleznete zde uvodni informace
a strukturu metodiky, informace o ucitelich a 0 détech s poruchou autistického spektra
vyuzivajici tento komunikaéni systém, o potfebnych pomiickach dale podrobny popis
jednotlivych vyukovych a doplikovych lekcich. Jistou slabinu v této ¢asti bakalarské prace
vnimam v tom, ze jsem Cerpala pouze z jedné odborné literatury — Vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém — VOKS od pani PhDr. Margity Knapcové, ktera tento komunikacni
systémem vymyslela. Kromé této odborné literatury a jejiho upraveného vydani jsem k dané
problematice nenasla jinou odbornou literaturu.

Treti kapitola je soucasti praktické casti. Je vénovéana specidlnim pedagogiim
pracujicich s zdky sporuchou autistického spektra. V této kapitole jsem pomoci
strukturovaného rozhovoru ovétovala vhodnost tohoto komunikacéniho systému u zaku
s autismem v zakladni Skole specidlni. Uvadim zde také charakteristiku Zakladni Skoly
a Praktické skoly Rychnov nad Knéznou, Kolowratska 485, kterou Josifek navstévuje.

Ve Ctvrté kapitole, kterd je také soucasti praktické casti, uvadim veskeré Josifkovy
Iékaiské zpravy, vysetieni ze specialné-pedagogického centra a jeho slovni hodnoceni tiidnim

ucitelem.



TEORETICKA CAST

1 Autismus

Tato prvni kapitola teoretické ¢asti 0 autismu zde nebude podrobné popisovana
vzhledem k zaméteni mé bakalaiské prace. Kapitola ma nezasvécenému ¢tenafi pouze nastinit

problém autismu a poukazat na nutnost hledani vhodné komunikaéni metody.

1.1 Vymezeni pojmu

»Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skofdpce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vniménim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je sou¢asti existence. Osobnost se od autismu oddglit ned4.«*

Jim Sinclair

Autismus nebo-li Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) se fadi mezi vyvojové
postizeni. Jednd se o poruchu, kterd je vrozena, nevyléCitelnd a ovliviiuje celkovy vyvoj
ditéte. NaruSeni vyvoje se objevuje v socialni oblasti, komunikaci, predstavivosti, hie a velmi
zt&7uje Zivot jedince.?

Pouze 5 — 20 % déti s PAS se oznacuji jako vysoce funk¢ni autisté a jsou v dospé€losti
schopni sami hrani¢né normalniho fungovani. Je pro né charakteristické 1Q vyssi nez 70.
I kdyZ rozloZeni vykonu mezi jednotlivymi oblastmi je viditeln¢ nerovnomérné, jsou schopni
se alespon Castecné zapojit do spolecnosti. Nékdy mivaji zvlastni schopnosti jako naptiklad
fenomenalni mechanickou pamét’ &i umélecky talent.’

Jedinci s PAS nemaji potiebu vyhledavat kontakt a vytvaret vztahy se svym okolim.
S ostatnimi lidmi mohou jednat jako s nezivymi pfedméty ¢i kusem obleceni. Tvoii si vlastni
vzorce chovani (ritudly), které se musi striktné¢ dodrzovat. Jejich naruseni zpusobuje paniku,

strach a zufivost.*

! Sinclair (in Thorova, 2006, s. 33)

2 Rihova a kol., 2011

8 Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mala a kol., 2008
* Edwards, Lanyado, Ed., 2005



PAS postihuje deset az patnact déti z tisice a tiikrat vice timto onemocnénim trpi
chlapci oproti divkam, bez ohledu na etnikum, zem&pisnou polohu nebo socialni postaveni.”

Pokud se s dité¢tem vhodné pracuje, jeho handicap se muze zmirnit. Terapeut
s pedagogem pomahaji ditéti ziskat potiebné dovednosti a maximalné vyuzit svych
schopnosti. Je dulezité, co nejdiive vytvofit strukturované a piredvidatelné prostiedi, ve
kterém se dit¢ dokaze orientovat jak v Case, tak v prostoru a alespon ¢aste¢né porozumét
mezilidskym vztahiim. V prvni fadé se trénuje nacvik funk¢ni komunikace a socialniho

chovani.®

1.2 Etiologie

Autismus je neurologickd porucha manifestujici v chovani, jejiz ptic¢ina neni doposud
znama. Laboratorni neurochemické vyzkumy ukazuji varianty dysfunkci mozku, které mohou
zapiicinit vznik této poruchy. Ziejm¢ nervové bunky mozku u jedince s PAS jsou vice
izolované nez u osob, které touto poruchou netrpi. Védecké prace ukazuji, Ze osoby s PAS
maji vysoké procento mozkovych dysfunkci, které se mohou prokazat na CAT-scanu nebo
MRI-scanu. Cast osob s PAS ma abnormality na moze¢ku nebo méa zmény na spankovém
laloku kolem komor. Dysfunkce mozkového kmene se vyskytuje asi u 1/3 osob, 1/5 ma
abnormalitity jeZ ukazuji také na dysfunkci mozkového kmene (Silhani, neobvyklé pohyby
o¢i). Pfiblizné¢ 50 — 55% osob trpici s PAS ma prokazatelnou dysfunkci nebo poSkozeni
mozkového kmene. Pravé v téchto oblastech mozku dochazi patrné k rozvoji komunikaéni

- y . 7
a socialni interakce.

1.3 Symptomatologie

U jedincu trpicich autismem se setkdvame s odlisSnymi vzorci chovani. Spojuji je vSak
vnitini charakteristiky, které¢ je odliSuji od zdravych jedinct (odliSné mysleni). Spolecné
vng&jsi charakteristiky u tohoto postiZeni neexistuji.8

V dané oblasti se setkavame se specifickymi a nespecifickymi projevy chovani. Pro
osoby s PAS je typicka triada pfiznakd. Triada piedstavuje specifické projevy, které se
objevuji v socidlni interakci, komunikac¢nich dovednostech a pifedstavivosti. Nespecifické

projevy zahrnuji:

® Richman, 2006

® Thorova, 2006

" Gillberg, Peeters, 2008
8 \Vermeulen, 2006



e motorické obtize,
e uzkostné stavy,

e poruchy spanku,
e poruchy chovéni,

e poruchy piijmu potravy aj.’

Obtize se mohou projevit i ve smyslovém vnimani a to Vv pojeti hyposenzitivity
(snizend citlivost) ¢i hypersenzitivity (zvySend citlivost). Jedinci reaguji neadekvatné na
nabizené predméty, zvukové vjemy, télesny kontakt a dal§i. Reakce jedinci se mohou

projevovat agresi, autoagresi, kiikem, apatii apod.*°

Triada
Socialni interakce

Jedinci s PAS si vétsinou nevytvareji socialni vztahy se svymi vrstevniky a nesdileji
s nimi spolecné zajmy. Nékteré déti davaji spise prednost ¢innosti o samoté. Vétsina déti vSak
chtéji socialni kontakt, ale nevédi jak ho navézat, coz prameni z toho, ze nedokdzou chépat
chovani ostatnich lidi."* Lorna Wingova zavedla u osob s PAS &tyfi typy socialni interakce.
Jedna se o tyto typy:

e Typ osamély (socialni)

Dit¢ je samotaiské, nesnazi se o komunikaci, nevyhleddvd spole¢nost, odmitd
kolektivni hry. V kolektivu se drzi opodal. Nestoji takika o zadny fyzicky kontakt ¢i ptimo se

kontaktu aktivng vyhyba. S vyssim vékem se vétinou vztah s blizkymi osobami zlepsi."

e Typ pasivni

Dité je pasivni, jeho socialni komunikace je nespontanni nebo chybi. Komunikuje
hlavné k uspokojeni zakladnich potieb. Miize se pasivné zucastnit hry s vrstevniky. Ma
omezenou schopnost prozivat radost s ostatnimi, empatii, poskytovat utéchu a poprosit

v . , . Caq . .1
0 pomoc. Celkové je omezena spontaneita v socialni interakci. 3

° Rihové a kol., 2011

10 Rihova a kol., 2011

! Cadilova, Zampachova, 2013
2 Thorova, 2006

3 Thorové, 2006
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e Typ aktivni-zvldStni

Dit¢ je casto hyperaktivni, ¢asto mé ulpivavy o¢ni kontakt, bez komunika¢ni funkce.
Komunikace, gestikulace a mimika muze byt pfehnand. Komunikuje vétSinou jen o vlastnich
zdjmech. Ma maly nebo zadny vztah k posluchaci. Mé rad jednoduché socidlni ritualy, jako je
pozdrav. Té€zce chape pravidla spoleCenského chovani. Je pro néj charakteristickd znacna
spontaneita v socialni interakci. Vétsinou nedodrzuje intimni vzdalenosti. M4 socialn¢ velmi

problematické a obt&Zujici chovani.*

o Typ formalni (afektovany)

Dit¢ ma vyssi 1Q, dobré vyjadfovaci schopnosti. Komunikace je velice formalni
S Sokujicimi vyroky. Obtizné chape ironii a nadsdzku. Jeho chovani je konzervativni az
chladné, casto i ke své rodiné. Ma rad spoleCenské ritualy. Potrpi si na pfesné dodrzovani

pravidel. M4 encyklopedické zajmy. Je piehnané zdvorily. ™

o Typ smisSeny — zvlastni

Paty typ smiSeny - zvlastni je pfidan na zadkladé zkuSenosti dalSich odbornika
zabyvajicich se touto problematikou. Dit€ méa velmi nesourodé a zvlastni chovani. Najdeme

u ného prvky vSech predeslych typd. Budi dojem falesné socialni zdatnosti.'®

Komunika¢ni dovednosti

,Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény
vyvoj feci byva velmi ¢asto prvni pti¢inou znepokojeni uddvanou rodigi. !

Problémy postihuji sloZku receptivni (porozumeéni) 1 expresivni (vyjadfovani). U osob
S PAS jsou komunikacni deficity a jejich kombinace velmi rGznorodé. Ackoli jejich fec
nemusi byt poskozena, v komplexnim feCovém vyvoji nachdzime abnormality vzdy. Nejméné

. q e oy , 18
narusenou komunika¢ni schopnost maji osoby s Aspergerovym syndromem.

¥ Thorova, 2006
% Thorova, 2006
18 Thorova, 2006
7 Gillebrg, 1990 (in Thorova, 2006, s. 98)
8 Thorova, 2006
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Nékteré obtiZe ve verbalni komunikaci:
® neverbaln¢ nekomunikuje, na otazku ¢asto nereaguje, nebo odpovida jednoslovng,
® nespravné pouzivani ,,ano“a ,,ne*,
® samomluva (nékdy pouziva pro ostatni nesrozumitelny jazyk),
® (asté repetitivni dotazy,

e verbalismus, echolalie, hyperakuzis.™

Neékteré obtize v neverbdalni komunikaci.
® nenavazuje o¢ni kontakt,
® nedostate¢né vyjadiovani a porozuméni emocim, gesttim,
® Spatné drZeni t¢la,
® nedodrzovani komunikacnich a osobnich zén,

® prozodické faktory (melodie, rytmus, tempo Fedi aj.). %

Predstavivost

Naru$eni pfedstavivosti ovlivituje mentalni vyvoj ditéte v mnoha smérech. Dité dava
prednost ¢innostem a aktivitam typickym pro mladsi vé€k. Objevuji se repetitivni aktivity,
stereotypni modely chovani, projevii nebo forem cinnosti. Nerozviji se hra a je vyrazné
odli$na od vrstevnikil. Dité¢ s PAS je schopno silné€ se zaujmout pro urcité téma nebo ¢innost.
Charakteristické je jednoduché zachazeni s ptedméty — houpani, mavani, roztaceni, hazeni,
bouchani. Vys§i uroven piedstavuje — tfidéni, fazeni, seskupovani predmétt dle barev i
tvaru. Nékteré déti projevi zajem o pismena, Cislice, skladani obrazkti. Stereotypni Cinnosti se
obvykle propojuji se sluchovou, vizudlni a vestibulokochlearni percepcni autostimulaci.
Stereotypy se u nékterych déti mohou objevit i v pohybu — prohlizeni prsti, tocCeni se

dokoletka, ostipovani kiize, placani se do hlavy.?

1% Rihova a kol., 2011
2 Rihové a kol., 2011
! Thorové, 2006
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1.4 Klasifikace

Klasifikaci zde uvadim dle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a ptidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10), ktera autismus zastfesuje pod pervazivnimi
vyvojovymi poruchami — kod F84. Pod uvedenou Klasifikaci uvadim kratkou charakteristiku

jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch.

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettliv syndrom

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

F84.4 Hyperkineticka porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana®

Détsky autismus

vyvojovou poruchu.”® Jedna se o poruchu, ktera se vyznatuje abnormalnim & porusenym
vyvojem pied tietim rokem Zivota ditéte. Abnormalni funkce se projevuji ve vSech oblastech
psychopatologie (tzv. tridda). Déle jsou pfitomny 1 nespecifické symptomy, mezi které patii
poruchy spanku a jidla, navaly zlosti, fobie, sebea,g_grese.24 U osob trpicich danym typem

pervazivni vjvojové poruchy se velmi &asto vyskytuje epilepsie. %

Atypicky autismus

Atypicky autismus se vyznacuje tim, ze nejsou naruseny vSechny tfi oblasti
psychopatologie a abnormalni a poruseny vyvoj se objevuje po tfetim roce zivota jedince.
S atypickym autismem se setkavame u osob s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci ¢i

v v 1.7 ;2
tézkou mentalni retardaci.?®

2 MKN-10, aktualizovana verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
% Hrdlicka, Komérek, 2004
2 MKN-10, aktualizovana verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
% Hrdlicka, Komérek, 2004
% MKN-10, aktualizovand verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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Rettity syndrom

Jedna se o jedinou pervazivni vyvojovou poruchu, u které je zndma geneticka pficina
vzniku.?” Rettiv syndrom se vyskytuje pouze u divek. Zacatek nemoci se projevuje mezi
7-24 mésicem Zzivota. Z pocatku se nevyskytuji zadné abnormality ve vyvoji. Postupné se
vsak zacina objevovat ¢aste¢nd nebo pozvolna ztrata fe€i. Nastavaji problémy v obratnosti
chiize, pouzivani rukou - snizeni ucelnych pohybi rukou, kroutivé pohyby rukou,
bezprostifedni hyperventilace, je ukoncCen rtst hlavy. Dochazi k ptferuSeni socialniho vyvoje

a vyvoje hrani.?® Retttv syndrom je doprovazen tézkou mentalni retardaci a epilepsii.29

Jind détska dezintegracni porucha

Dité¢ s danou poruchou prochazi bezproblémovym vyvojem, ktery vSak zasdhne
permanentni ztrata jiz osvojenych dovednosti z nezndmé pfic¢iny. Syndrom nastupuje u déti
mezi druhym az desatym rokem jejich zivota. Dit¢ s dezintegraéni poruchou muze trpét
t&zkou mentalni retardaci.®® Dé&tskou dezintegraéni poruchu doprovézeji poruchy komunikace,

P r . 7 ’ . r31
socialni interakce a stereotypni motorické manyrovani.

Hyperkineticka porucha sdruZend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o poruchu, ktera je tézce definovatelna s nejistou nozologickou validitou.
Poruchou trpi jedinci s t¢Zkou mentélni retardaci. Zasadni problém se nachazi ve stereotypnim
chovani, poruSe pozornosti a hyperaktivity. Porucha je casto spojena s vyvojovym

Cixor 32
opozdemm.3

Aspergeriy syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy v komunikaci a v socialnim chovani,
coz neodpovida celkové dobrému intelektu a feCcovym schopnostem. T€Zzko navazuji vztahy
S ostatnimi lidmi. Velké problémy se mohou objevit 1 V mimoslovni komunikaci, motorickém
vyvoji, grafomotorice, matematice, logickém a abstraktnim uvaZovéni, VvV orientacnich

schopnostech, v rozeznavani osob nebo v sebeobsluznych dovednostech. Celkovy intelekt

°" Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Malé a kol., 2008

%8 MKN-10, aktualizovana verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
 Hrdlicka, Komarek, 2004

% Cadilova, Jin, Thorové a kol., 2007

31 MKN-10, aktualizovana verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
2 MKN-10, aktualizované verze k 1. 4. 2014, Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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muze byt v rozmezi od podprimérného az po prvky geniality. Pro tyto déti je charakteristické
ritualizované chovani, které se tyka ¢innosti i feci.®

Déti s Aspergerovym syndromem jsou schopny navstévovat béznou skolu za pomoci
riznych nacvikii a individualniho pfistupu. Celkové mohou vést bézny Zzivot S ostatnimi,
1 kdyz na okoli mizou pisobit jako lidé zvlastni. Pozitivni prognéza neni u vSech osob,
nektefi potiebuji asistenta kvili problémovému chovéni, poptipadé je doporucend dochazka

do specialni skoly. 34

1.5 Vzdélavani zaka s autismem v zakladni §kole specialni

Déti s PAS maji pravo na vzdélavani. Mohou navstévovat takovou skolu, ktera je pro
n¢ schopna zajistit adekvatni podminky k jejich rozvoji. Vzdélavani je zastfeSeno v zakoné
561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon, ktery je novelizovan 82/2015 Sb.). Konkrétné na vzdélavani déti, zaki
a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zaméfen § 16 zminéného zékona.
Dulezitda je vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentll se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimofadné nadanych (novelizovana
vyhlaskou 147/2011 Sb.), ktera specifikuje formy vzdélavani téchto déti v § 3. Jednd se o
vzdélavani formou individudlni integrace, skupinové integrace, ve Skole samostatné zfizené
pro Zéky se zdravotnim postiZenim nebo kombinaci vSech uvedenych forem. Nutné je také
zminit vyhlasku 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizeni (novelizovana vyhlaskou 116/2011 Sb.). Poradenské sluzby poskytu;ji

pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.®

%% Cadilova, Jin, Thorové a kol., 2007
% Thorova, 2006
% pipekova et al., 2010
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Skolsky zakon 561/2004 sb.

§ 16 Vzdélavani déti, Zaki, studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Odst. 1 ,,Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi pottebami je osoba

se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodn&nim.«*®

Odst. 2 ,,Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fe€i, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

. (37
poruchy uéeni nebo chovani.*®

Odst. 7 ,,Dé&ti, zaci a studenti Se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatn¢ uzivat pti
vzdelavani specidlni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomtcky

poskytované gkolou.“*®

§ 48 Vzdélavani zaki se stiedné téZskym a téZkym mentalnim postiZenim, se soubéZnym
postiZenim vice vadami a s autismem

Odst. 1 ,,Z4ci se stfedné tézkym a td&Zkym mentalnim postizenim, se soub&znym
postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni skole specidlni, a to se
souhlasem zdkonného zastupce a na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.“*

Odst. 2 ,,Vzdélavani v zakladni Skole specialni ma deset ro¢nikti a ¢leni se na prvni
stupeit a druhy stupenl. Prvni stupenn je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy stupen

sedmym a7 desatym ro¢nikem.«*

% 74kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, 2004, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
37 Zakon & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (kolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

%8 Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy§§im odborném a jiném vzd&lavani (kolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

%9 Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stednim, vy§§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon), in: Shirka zdakonii Ceské republiky, 2004, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
0 Zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zékladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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§ 48a Pripravny stupen zakladni Skoly specialni

Odst. 1 ,,Zrizovatel zakladni Skoly specialni muze ziidit téidy ptipravného stupné
zakladni skoly specialni, které¢ poskytuji ptipravu na vzdélavani v zékladni skole specidlni
détem se stfedné tézkym a tézkym mentadlnim postizenim, se soub&znym postizenim vice
vadami nebo s autismem. Ke zfizeni tfidy pfipravného stupné zakladni Skoly specidlni
registrovanou cirkvi nebo nabozenskou spolecnosti, které¢ bylo piiznano opravnéni k vykonu
zvlastniho préva zfizovat cirkevni Skoly, je nezbytny souhlas ministerstva. V ostatnich
ptipadech je ke zfizeni tfidy pfipravného stupné zdkladni Skoly specidlni nezbytny souhlas

c 1y , - . , . .. 41
krajského utadu, pokud ztizovatelem uvedené skoly neni kraj nebo ministerstvo.*

Odst. 2 ,,0 zafazeni ditéte do t¥idy ptipravného stupné zakladni Skoly specialni
rozhoduje teditel Skoly na zadost zakonného zastupce a na zaklad¢ pisemného doporuceni

v 7 r v r 42
Skolského poradenského zatizeni.*

Odst. 3 ,,Do tfidy ptipravného stupné zékladni Skoly specialni lze zatadit dit¢ od
Skolniho roku, v némz dosdhne 5 let véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky, a to
I v pribéhu skolniho roku. Tfida piipravného stupné zéakladni skoly specialni ma nejméné

4 anejvyse 6 zaki.«®

Odst. 4 ,Vzdélavani v piipravném stupni zakladni Skoly specidlni trva nejvyse

3 §kolni roky.“**

Zaci zakladni 8koly specialni jsou zde vzdélavany na podkladé specialné-
pedagogického ¢i psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zatizeni. Vzd€lavani
jedinct s PAS v dané skole vyzaduje mnoho podptirnych opatieni, jako jsou specidlni

postupy, metody, formy pii vzdélavani, specidlni pomlcky a ucebnice a také asistent

# Zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky
zakon), in: Shirka zdakonii Ceské republiky, 2004, &astka 190, s. 10262-10324. Dostupné také z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

*2 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy§§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

*8 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy§§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, 2004, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
# Zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky
zakon), in: Shirka zdkonii Ceské republiky, 2004, Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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s , v v 1.0 vr 1w 45 ;v s ~11. 1 ST P 1.7
pedagoga a nizky pocet zakd ve tfide.”™ Pro uspéSné vzdelavani se vytvaii individualni
Y17 ’ r v 1z v 7 46
vzdélavaci plan pro kazdého zaka.
Zaci s PAS se mohou v zakladni $kole specialni vzdélavat bud’ ve specializované tiidé
pro zaky s autismem Ci pii individudlni integraci v béznych tiidach zakladnich specialnich
Soucasné¢ mohou t¥idu navstévovat zaci ze dvou i vice rocnikd. Ve tfidé mohou pusobit

paralelng i pedagogicti pracovni, kdy jeden z nich je asistent pedagoga.*’

®Cadilova, Zampachova, 2008
* Pipekova et al., 2010
" Cadilova, Zampachova, 2008
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2 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Tato druha kapitola teoretické Casti je nosnym pilifem celé bakalaiské prace. Jsou zde
popsany uvodni informace o komunika¢nim systému, struktura metodiky, ucitelé a déti s PAS
vyuzivajici Vyménny obrazkovy komunikacni systém (déle jen VOKS), pomucky, vyukové

a doplnkové lekce. Pro ndzornost je kapitola doplnénd ilustracnimi fotografiemi.

2.1 Uvodni informace komunikaéniho systému VOKS

Osoby, které nemohou verbalné¢ komunikovat nebo je jejich komunikace znacné
omezend pouzivaji alternativni a augmentativni komunikaci (dale jen AAK).*® Komunikaéni
systém VOKS je jedna z forem AAK.

Systém VOKS je vhodna forma AAK pro jedince trpici autismem. Je vSak mozné
vyuzit tento systém i pro klienty s vyraznéjsimi problémy ve verbalni komunikaci (Downtv
syndrom, DMO, t&7ké formy dysfazie).*

Systém VOKS je zaloZen na vyméné obrazku za véc, kterou dité chce. Dité se pomoci
komunika¢niho systému VOKS uc¢i navazovat kontakt, vyjadfit své potieby a pocity
v b&znych Zivotnich situacich.”

Komunikaéni systém VOKS vymyslela pro Ceskou republiku pani PhDr. Margita
Knapcova v roce 2001. Jeji inspiraci byla navstéva Therapeutic Day School v Chicagu, kde se
podrobné seznamila s komunika¢nim systémem The Picture Exchange Communation System
(dale jen PECS) ur&eny pro déti s PAS.>

Systémy PECS a VOKS jsou vytvoieny na spole¢nych principech. Dité je motivovano
prostfednictvim odmén, které jsou vybirany individualné pro konkrétni dité. Systémy se snazi
0 subvenci jedincovy iniciativy pomoci fyzické asistence za potla¢eni verbalnich vyzev
a instrukci. V neposledni tad¢ jde o podporu nezavislosti uspofadanim lekci (pozdé&jsi

y . y 2
zafazeni otazky: ,,Co chces?“).5

*® Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007

* Knapcova, 2006

%0 Dostupné z: http://www.dorea.cz/products/odborne-metody/
> Knapcova, 2006

%2 Knapcova, 2006
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2.2 Struktura metodiky VOKS

Struktura metodiky VOKS je rozdé€lena na dv¢ ¢asti. Prvni ¢ast piedstavuje ptipravné
prace, které poskytuji zédsadni informace o ucitelich metodiky VOKS a 0 prostiedi nacviku.
Urcuji potiebné pomicky ke komunikaci. V piipravné lekci se zjistuji individudlni odmény
pro dité, které jsou nedilnou soucasti nacviku k osvojeni komunikac¢niho systému VOKS.
Druha ¢ast se zaméfuje na konkrétni vyukové a doplikové lekce. Metodika VOKS se sklada
celkem ze sedmi vyukovych lekci a Ctyt lekei doplinkovych. V samotnych vyukovych lekcich
se dit¢ uci pozadat o oblibenou/chténou véc pomoci vymeény obrazku. Dité je vedeno
k samostatnosti, kdy je schopno samo dojit k zasobniku, vybrat potfebné symboly, sestavit
vétu na vétny prouzek a predat ho komunika¢nimu partnerovi. U¢i se diferencovat obrazky,
reagovat na otazky, komentovat prostfedi a véci ve svém okoli. Doplitkové lekce se zamétuji
na rozvoj slovni obrazkové zésoby a vétné stavby, osvojeni obracené komunikace a upevnéni
o¢niho kontaktu. Pfi ndcviku je mozné, aby se druha vyukova lekce spolecné s tieti
prekryvala. To Ize i u tfeti a ¢tvrté vyukové lekce. Naopak dalsi vyukové lekce se prekryvat

nemohou.>®

2.3 Ucitelé a klienti komunikacniho systému VOKS

Pfi osvojovani komunika¢niho systému VOKS spolupracuji minimaln€ dva ucitelé.
Jeden ucitel je vroli komunika¢niho partnera a druhy ucitel je Vvroli asistenta ditéte.
Komunikaé¢ni partner komunikuje s ditétem a vede cely nacvik. Jeho ukolem je striktné
dodrZovat kroky jednotlivych fazi osvojovaciho procesu. Prace asistenta je fyzickd pomoc
ditéti pii komunikaci. To znamena, Ze na zac¢atku kazdé vyukové lekce asistent dit¢ jemné
nasméruje vedenim jeho ruky k danym c¢innostem. Asistent v pribéhu osvojovaciho procesu
s ditétem nemluvi, nenavazuje jakykoli kontakt. Od své asistence postupné odstupuje. Role
komunika¢niho partnera a asistenta se V pribéhu procesu stﬁdaji.‘r’4

Vyuku systému VOKS miiZe vykonavat pouze osoba, ktera byla fadné proskolena
v komunika¢nim systému VOKS. Narodni tstav pro vzdélavani potada kurzy, pro naslednou
aplikaci systému VOKS v praxi. Kurz je ur¢en logopedtim, specialnim pedagogtim, uéitelim
zékladnich a matetskych Skol specidlnich, Skol integrujicich zdky s PAS nebo s téZkou
poruchou komunikace v kombinaci s mentdlnim postizenim a dalS$im pedagogiim, ktefi

s témito zaky pracuji. Lektorky kurzu jsou PhDr. Margarita Knapcova, Mgr. Marcela

%% Knapcova, 2006
> Knapcova, 2006
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Jarolimova a Mgr. Natasa Habarta AleSova. Kurz trvd 16 hodin a cena kurzu je 2 000 K¢.
Soucasti jsou také ukédzky videoprojekce, fotodokumentace, sezndmeni s materidlem
potiebnym ke komunikaci, ukazka a navod k vyrobé pomicek. Absolventi kurzu dostanou

kompletni soubor obrazkii spolu s metodickou pfiru(:kou.55

2.4 Pomiicky ke komunikaci systémem VOKS

Komunika¢ni symboly

Komunikac¢ni symboly mohou mit podobu piktogramti nebo fotografii. Vzdy zalezi na
jedinci, jaky systém je pro né&j nejvhodnéjsi. Pani PhDr. Margita Knapcova a kolektiv si
vytvoftili na zédkladé The Picture Communacation Symbols (PCS) vlastni podobu obrazk.
Vétsinu obrazkd si sami kresli dle konkrétnich potieb kazdého jedince. Nazvy vlastnich
obrazkd jsou pojmenovany velkymi tiskacimi pismeny. To uleh¢uje v budoucnosti globalni
Cteni a také napomaha k porozuméni v komunikaci s osobou, ktera nezna sdéleni obrazku.
Prvotni velikost obrazku je 5x5 cm, kterd se vSak mize nasledné upravovat. Obrazky jsou

nejCastéji Cernobilé, zalaminované a na rubu maji suchy zip.56

Obr. ¢. 1 komunikaéni symboly (autorska fotografie)

> Dostupné z: http://www.nuv.cz/p/vn/komunikacni-system-voks
% Knapcové, 2006
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Nosice obrazku (zasobniky)

Nosi¢e obrazki piedstavuji komunikaéni knihu, komunika¢ni tabulky, tematické

komunikacni palety a pfenosné komunikaéni nosice (komunikac¢ni tasky a zéstéry).57

Obr. ¢. 2 komunika¢ni symboly v komunikacni knize (autorska fotografie)

Komunikacni tabulky

Komunikaéni tabulky se povazuji za zakladni nosi¢ obrazkti VOKS. Z pocatku jedinec
vyuziva pouze jednu komunikacni tabulku. Pokud je schopen diferencovat vice obrazki,
jednotlivé tabulky se pfidavaji a vznikd komunikaéni kniha. Jednotlivé komunikaéni tabulky

jsou rozlieny barvou. Kazda barva je uréena pro dany druh obrézku.*®
Barevné rozliseni komunikacnich tabulek:

e OranZova je urcena pro podstatna jména, nezarazena do jinych kategorii,

e 7Zluta je pro osoby a osobni zajmena,

e zelena znéazoriuje slovesa,

e modra piidavna jména a vybrana pfislovce,

e Dbila spojky, predlozky, Casové pojmy, barvy, pismena, Cislice a dal§i abstraktni

pojmy,

> Knapcova, 2006
%8 Knapcovd, 2006
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o Cervena tazaci zajmena a frekventovana slova (,,ano®, ,,ne®, ,neni*, ,,v poradku*),

o hnéda slovni spojeni a slovesa (,,Ja chci, ,J& vidim®, ,,J4 mam®, ,,Chtit”, , Vidét®,
»MIt),

o fialova je urcena pro socidlni vyrazy (zdvofilé vyrazy, omluvné vyrazy, slangové
vyrazy, libost, nelibost, expresivni vyjadieni jedince),

« $ed4 pro vétny prouzek.”
Vétny prouzek

Vétny prouzek je pomiicka, na kterou se fadi obrazkové symboly jednotlivych sdéleni

ditéte a komunika¢niho partnera.so

Obr. ¢. 3 sestavené sd€leni — Ja chei Cist (autorska fotografie)

Obr. ¢. 4 sestavené sdéleni — Ja nechci hrozny (autorska fotografie)

%% Knapcové, 2006
%0 Knapcova, 2006

23



MEDVIDEK

Obr. ¢. 5 sestavené sdéleni — Ja mam medvidka (autorska fotografie)

Obr. ¢. 7 sestavené sdéleni — Ja slySim klavir. (autorska fotografie)
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2.5 Vyukové a dopliikové lekce

Pripravna lekce

Ptipravna lekce je zaméfena na vybér odmén. Zjistuje se poradi oblibenych potravin
a predméti ditéte. Je dulezité, aby pfi této lekci nebylo dit¢ hladové. Komunikacni partner
sedi naproti ditéti, které ma za svymi zady asistenta pfipravené¢ho k pomoci (vychozi pozice
kazdé lekce). Na stole jsou vyrovnané do fady oblibené potraviny (5-8 druhti), které se
pfedem konzultovaly s rodi¢i ditéte. Nasledné je dité vyzvéano, aby si vybralo pochutinu.
Pokud po ni dit€¢ sdhne do 5 vtefin je dand pochutina povazovana za preferovanou. Cely
proces se opakuje s promichanymi pochutinami. Tim se ziska jistota, ze dana potravina je
opravdu nejoblibengjsi a nejedna se pouze o ndhodu. Pokud je stejna potravina 3x vybrana
ptifadi se ji prvni misto v fad€ oblibenych potravin. Takto se postupné urci potradi dalSich 3-5
potravin. Obdobnym zpiisobem se postupuje i pii vybéru oblibenych predméti. Vybrany

predmét chvilku ponechame ditti a pak mu jej odebereme.®*
Prvni vyukova lekce

Prvni vyukova lekce se zamé&fuje na pochopeni podstaty systému VOKS (vyména)
pomoci oblibenych potravin ¢i pfedmétli. Komunikaéni partner, dit€ a asistent jsou ve vychozi
pozici. Obrazky znazorfiujici oblibené véci jsou poloZeny na stole pied dité¢. Komunikacni
partner drzi ve své ruce redlnou véc, kterou ukazuje ditéti. Druhou rukou nastavuje dlan, aby
dit¢ mohlo dat obrazek do ruky. Muze se stat, ze dit¢ nebude reagovat. V tomto piipade dité
oslovime a upozornime ho na oblibenou potravinu ¢i pfedmét. V tuto chvili asistent
napomaha ditéti vzit obrazek ze stolu a polozit komunika¢nimu partnerovi na dlan. Nasledné
komunikac¢ni partner reaguje slovné nazvem potraviny ¢i predmétu (napft. ,,SusSenka.” nebo
,Ja chci susenku.”) a ihned pteda ditéti danou véc. VSe musi na sebe rychle navazovat, aby
dit¢ pochopilo vazbu mezi ddm - dostanu. Tuto lekci neustale procviCujeme s tim, Ze se
asistent postupné upozadiuje. Cilem je, aby dité¢ zvladlo pfedani obrazku bez asistenta

oy q 2
a napovédy komunika&niho partnera.®

%1 Knapcova, 2006
82 Knapcova, 2006
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Druha vyukova lekce

V druhé vyukové lekci dité zacina pouzivat komunika¢ni tabulku podstatnych jmen -
oranzove barvy. V této lekci se trénuje samostatnost. Vyuka probihd obdobné¢ jako v predeslé
lekci. Tentokrat je, ale obrazek umistén na komunikacni tabulce. Nacvik samostatnosti se dale
procvicuje postupnym oddalovanim se komunikacniho partnera od ditéte. Pokud je v tomto
piipadé potieba fyzicky pomoci s vyménou predmeétu za obrazek, pomize asistent. Pozdéji je
zadouci, aby komunikacni partner stfidal své stanovisté. Je dulezité dodrzovat pravidlo, pokud

fox v y s ; <. 63
dité pfinese pozadovany obrazek, musi dostat danou véc.
Treti vyukova lekce

Pti zavadéni této lekce se stale trénuje i lekce druha. Tato lekce se od druhé lisi tim, ze
na komunikaéni tabulce se poprvé objevily dva obrazky. Jeden obrazek s predmétem, co dité
chce a obrazek s pfedmétem, co dit€¢ nema rado. Dité je nuceno si z obrazkl vybrat. Pokud je
z nové situace zaskoceno a nezvladne ji, pomize mu asistent. Komunikaéni partner reaguje na
vybrany obrazek podle pravdy. To znamend, ze pokud dité pfinese obrazek s oblibenym
pfedmétem, komunikacni partner reaguje nadSené¢ a dd zadany predmét. Pokud piinese
obrazek s neoblibenou véci, komunikacni partner reaguje neutrdlné a da ditéti neoblibeny
predmét. Cviceni se zopakuje po 5 vtefinach.*

Tato vyukova lekce ma jesté druhou moZnost nacviku. Komunikaéni partner ma pouze
jednu véc - oblibenou. Dité si opét vybirad ze dvou obrazkl, pokud si vybere oblibenou véc,
postupuje se jako v piedeslé varianté. V pfipad€, ze se rozhodné pro obrazek s neoblibenym
predmétem, komunikaéni partner fekne: . Neméam.«®.

V této lekci se uz cvi€i také rozliSeni mezi obrazkem souvisejici s Cinnosti
a obrazkem, ktery s ¢innosti nesouvisi. Napfiklad dité sedi pred televizi, kterd je vypnuta a na
komunikac¢ni tabulce je ovlada¢ a 1zicka. Dité se musi rozhodnout pro obrazek predmétu,
ktery ke své ¢innosti potiebuje. Postupné se na komunikacni tabulku pifidava vice obrazku.
Pokud dité zvladne vybér z vice obrazkii, zavede se dalsi komunikac¢ni tabulka podstatnych
jmen - oranzové barvy. Poté se obrazky roztiidi podle témat (napf. pochutiny v prvni tabulce
a predméty v druhé tabulce). Déle dit¢ pracuje uz se dvéma komunika¢nimi tabulkami

umisténymi vedle sebe nebo pod sebou. Opét se trénuje ndhodny vybér mezi obrazky.

%3 Knapcova, 2006
% Knapcova, 2006
% Knapcova, 2006

26



4

Postupné se pridavaji nové a nové obrazky. Komunikac¢ni tabulky se poté svazi, aby
pfipominaly knihu. Pii této lekci je dilezité, aby i komunikacni partner pii komunikaci

s klientem vyuzival své obrazky se symboly.66
Prvni dopliikova lekce

Jakmile dit€¢ zvladlo ptedeslou lekci, dochdzi k rozSifovani obrazkové slovni zasoby
vybrané piimo na dité. A to v nasledujicim potadi: podstatna jména, slovesa a ostatni slovni
druhy. Je snaha zavadét slova, kterd jsou pro komunikaci nejéastéjsi (napt. zachod, prestavka,

pomoc, ano, ne aj.).*’
Ctvrta vyukova lekce

Vyukova lekce vede k nacviku tvorby jednoduchych vét. Cilem je, aby dité dokazalo
pozédat o véc celou vétou. To znamend, Ze na vétny prouzek umisti symbol ,J& chei®
a obrazek chténé véci. Vétny prouzek potom piinese komunika¢nimu partnerovi, ktery ho
precte a ukaze ditéti, co chce. Nacvik probihd obdobn¢ jako v predeslych lekei. Pred dité je
poloZena véc, kterou bude pravdépodobné chtit. Asistent poméaha ditéti pfipevnit symbol
chténé véci na vétny prouzek vedle obrazku ,,JJa chci®, nasledné odebrat vétny prouzek
z komunikaéni knihy a ptfedat ho komunika¢nimu partnerovi. Prace asistenta se postupné
omezuje. V momenté, kdy je vyména dokoncena, vraci se vétny prouzek a dany symbol do
komunika¢ni knihy. Symbol ,,Ja chci® ziistdvd na vétném prouzku. Poté se dit€¢ uci slozit

celou vétu (,,Ja chei suéenku.“).68
Druha dopliikova lekce

V této doplitkkové lekci se upeviiuje ocni kontakt ditéte S komunikacnim partnerem.
Kdyz pfichazi dit¢ s obrazkem, komunikaéni partner se otaci zady a skloni hlavu. Asistent
ditéti pomaha dotknout se komunika¢niho partnera. Komunikacni partner po dotknuti nadSené

vzhlédne k ditéti a reaguje béznym Zpﬁsobem.69

% Knapcova, 2006
%7 Knapcova, 2006
%8 Knapcova, 2006
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Pata vyukova lekce

Cilem této lekce je, aby dité¢ zvladlo zareagovat na otazku ,,Co chces? Pied dité mimo
jeho dosah je polozena chténa véc. Poté, co si ji dité vSimne, se ho komunikacni partner zepta
,»Co chces?* a svou otazku podpofi vizualizaci na svém vétném prouzku. Po podani vétného
prouzku ditétem, komunikacni partner reaguje stejnym zptisobem jako v lekci predeslé.

Postupné se piidava vetsi vybeér oblibenych pochutin a predméta, ze kterych si dité Vybirél.70
Treti doplitkkova lekce

Tteti doplitkova lekce se zaméfuje na rozSifeni slovni obrdzkové zasoby o barvy,
velikost, ¢isla, ptivlastky, apod. (,,Ja chci ¢erveny bonbon.*). Dale se nacvicuje tzv. obracena
komunikace, pfi které se dité u¢i spravné reagovat na sdéleni komunika¢niho partnera. (D: ,,J&

chei ¢aj.*, KP: ,,Pfines hrnek.“)71
Sesta vyukova lekce

Pti vyukové lekci se dité¢ snazi odpoveédét na otdzku ,,Co vidis?*, ,,Co mas?“, ,,Co je
to?*, ,,Co slysis?“ a ,,Co citi§?*“. Jednd se o pomérn¢ narocnou lekci. Nekteré déti s PAS viibec
tuto lekci nepochopi, protoZze odménou neni to, co znazoriiuji pfinesené obrazky. V této lekci
s ditétem komunikuji jiz dva komunikaéni partnefi. Komunikacéni partner spravnou odpoveéd
posili pochvalou, pohlazenim ¢i miiZze doplnit pochutinou. Nacvik odpovédi na otazku ,,Co
vidis?* probiha ukazkou méné oblibené¢ho predmétu. Dalsi kroky jsou obdobné jako v lekcich
predeslych. Postupné se zatazuje nacvik diferenciace otazek ,,Co vidis?* ,,Co chce§?* posléze

se piida otazka ,,Co mas?“. Jednotlivé otazky jsou pokladany ndhodng."
Treti dopliikova lekce

Pokud si dité osvojilo 6. lekci, to znamena, ze umi fici, co vidi, slysi apod., uci se
sdélit prani a poteby jinych osob (napt. ,,David chce tuzku.“). V této lekci je také vhodny
nécvik ,ANO*/ ,NE*.”

"% Knapcova, 2006
I Knapcova, 2006
"2 Knapcova, 2006
® Knapcova, 2006
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Sedma vyukova lekce

Posledni vyukova lekce si klade za cil, aby dité¢ bylo schopno spontanné komentovat
veci a situace ve svém okoli (,,To je kolo.”, ,,JJa vidim psa.©). U této lekce je dulezité, aby
nacvik vedli nejméné dva komunikacni partnefi. Nacvik se uskuteciiuje v rizném prostiedi.

I‘G

Komunikaéni partner zac¢ina komunikaci zvolanim (,,Jé!*, ,,Hele!, ,,Podivej!*) a nasledné se
zepta ,,Co to je?““. Nacvik je doprovazen partnerovou mirnou gestikulaci a mimikou. Posléze
se opousti od jednotlivych pobidek zaka (vynechani obrazku, otazky ,,Co to je?*, zvolani,
gestikulace a nakonec i mimika). Spravna odpovéd se povzbuzuje socialni odménou
popripade jesté pochutinou. Nacvik lze provadét i metodou navozeni momentu prekvapeni,

¢tenim obrazkové knihy ¢i komentovanim prostoru. Postupem casu je vhodné pfejit pouze na

co1, « , . " , ven o T4
socialni odménu. Slovni zasoba ditéte se neustale rozsifuje.

™ Knapcova, 2006
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PRAKTICKA CAST

3  Vyuziti vyménného komunikac¢niho systému u osob s autismem
v zakladni Skole specialni

Tato tieti kapitola je soucasti praktické casti bakalafské prace. U vystudovanych
speciadlnich pedagogl pracujicich v zakladnich Skolach specidlnich jsem ovéfovala vhodnost
komunika¢niho syst¢ému VOKS pro zaky s PAS. Kazdého pedagoga jsem nejprve telefonicky
kontaktovala a poté osobn¢ navstivila na jeho pracovisti. K ovéfovani vhodnosti

komunikacniho systému VOKS jsem pouzivala metodu strukturovany rozhovor.

3.1 Vymezeni vyzkumného Setfeni a cil

Hlavnim cilem bylo ovéfeni vhodnosti Vyménného obrdzkového komunikac¢niho
systtmu u zakt sPAS vzikladni Skole specidlni zpohledu specidlnich pedagogl
vzdé€lavajicich tyto Zaky.

Celkové jsem se dotazovala 12 pedagogu s pedagogickou praxi od 3 - 25 let. Pét
rozhovor jsem uskutecnila v Zakladni Skole a Praktické Skole, Rychnov nad KnéZnou,
Kolowratska 485. Vsichni dotazovani byli spolecné proskoleni v sytému VOKS pied Sesti
lety. Ve Specialni zakladni Skole Litomysl jsem provedla rozhovor s jednim pedagogem,
ktery byl proSkolen v komunikacnim systému VOKS pred Sesti lety. V Matetské Skole,
Specialni zakladni Skole a Praktické Skole Hradec Kralové jsem uskuteénila rozhovor
s jednim pedagogem, ktery byl proskolen Vv systému VOKS pied Ctyfmi lety. V Matetské
Skole a Zakladni Skole specidlni NONA, o.p.s. V Novém Mé&sté nad Metuji jsem uskutecnila
rozhovor se dvéma pedagogy. Jeden z nich byl proskolen pied deseti lety a druhy pted dvéma
lety. V Zakladni Skole a Stiedni §kole CREDO, 0.p.s. v Olomouci, jsem uskute¢nila rozhovor
s pedagogem, ktery byl proSkolen v syst¢ému VOKS pied sedmi lety. Dalsi rozhovory jsem
uskutecnila v Zakladni skole specialni, Dobruska, Opocenska 115 se dvéma pedagogy S praxi
20 let a 5 let, ktefi komunika¢ni systém vibec neznali. Jejich zaci vyuzivaji piktogramy
a Macquarie metodu Cteni.

Jak je patrné témét polovina rozhovoru probihala v Zakladni skole a Praktické skole,
Rychnov nad KnéZznou, Kolowratska 485 v odlou¢eném pracovisti v Zakladni Skole speciélni,
Ceskych bratii 1388, protoze tuto $kolu Josifek navitdvuje jiz osm let a probihala zde i ma

odbornd praxe. Pied samotnymi rozhovory uvadim charakteristiku této Skoly.
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3.2 Charakteristika Zakladni Skoly a Praktické skoly, Rychnov nad
Knéznou, Kolowratska 485

Skola poskytuje zékladni a stiedni vzdélavani zakim se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Vzdelava zaky, kteti maji problém s uc¢ivem v klasickych zakladnich $kolach.
Zaméfuje se na zaky s mentalnim postizenim, s kombinovanymi vadami a S autismem.
Vzdélani nabizi 1 osobam, které nemaji dokoncCené zakladni vzdélani. Ztizovatelem je
Kralovéhradecky kraj e

Ve Skole najdete zakladni $kolu specialni, zakladni skolu praktickou, zakladni Skolu
pii zdravotnickém zafizeni, stiedni Skolu praktickou jednoletou a stfedni Skolu praktickou
dvouletou. Skola nabizi také piipravny stupeti zakladni $koly speciéllni.76

Skola piisobi celkem na &tyfech pracovistich. Pracovisté Rychnov nad Knéznou,
Kolowratska 485 se fadi mezi zakladni Skolu praktickou, pracovist¢ Rychnov nad Knéznou,
Ceskych bratii 1388 patii pod zékladni $kolu specialni a stiedni praktickou $kolu jednoletou
a dvouletou. Pracovist¢ v Kvasinach 340, spada pod zakladni Skolu specidlni a stfedni
praktickou Skolu. V tomto pracovisti vyuka probihd Vv tstavu socidlni péfe pro mladez.
Posledni pracoviste je pfi Oblastni nemoci, Rychnov nad Knéznou, Jirdskova 506 a odpovida
zékladni Skole, zékladni Skole praktick¢ a zadkladni Skole specialni. Vyuka probihd na
détském, chirurgickém a ortopedickém oddéleni piimo na pokojich déti.”’

Vzhledem k tématu mé bakalaiské prace zde uvadim charakteristiku Zakladni Skoly
specialni, Ceskych bratfi 1388. Nalezneme zde tfidy autistické, rehabilitaéni a piipravny
stupenn zakladni Skoly specidlni. V kazdé tiidé je 6 — 7 zakt. Ve tridach pisobi specidlni
pedagogové, asistenti pedagoga, vychovatelé a osobni asistenti. Zaci se vzdélavaji dle SVP
pro zékladni Skolu specidlni, ¢.j.: 378/2010 — Spole¢né to dokdZeme. Vyuka se zamétuje na
¢teni, psani, po€itani, vécné uceni, fecovou vychovu, smyslovou vychovu, pracovni vychovu,
vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a télesnou vychovu. V prvni fadé¢ se zaméiuji na
sebeobsluhu a hygienu. Zakim je poskytovana logopedicka péce klinickym logopedem.

Pracovist¢ REHA, které plisobi pifimo ve Skole, zajistuje zZakiim pravidelnou rehabilitaci.”

" Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/o-gkole.html

’® Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/zam&Feni-§koly.html

" Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/pracovisté-skoly-a-nabidka-vzd&lavacich-programi.html
"8 Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/zakladni-skola-specialni.html
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VétSina zakl pfi vyuce vyuziva strukturované uceni. Zaci vyuZzivajici tento program
maji oddéleny pracovni a klidovy prostor, pracovni koutky pro individualni praci

a piktogramové rozvrhy a schémata.”

3.3 Metoda sbéru dat

Mnou zvolena metoda dotazovani pedagogii byla strukturovany rozhovor. Prvni otazka
byla pro rozhovor kli¢ova. Podle odpovédi se dotazovani rozd¢lili do tii skupin. Prvni skupina
byli pedagogové, ktefi znaji systém VOKS a vyuzivaji. Druhou skupinou byli pedagogové,
ktefi systétm VOKS znaji, ale nevyuzivaji. Tteti skupinou byli pedagogové, ktefi systém
VOKS vibec neznaji. Prvni skupina méla otazky tykajici se vlastnich zkuSenosti
a postfehti komunikac¢niho systému VOKS. Druhd skupina byla dotazovéana z jakého divodu
systtm VOKS nevyuzivaji. Treti skupina, ktera komunikacni systém vibec nezna, byla
vyzvana k tomu, aby fekla jaké formy AAK vyuzivaji oni a s jakymi problémy se poptipadé
pii téchto formach potykaji a zda by se radi seznamili s komunika¢nim systémem VOKS.
Rozhovor obsahoval také dopliujici otazku: ,,Jaké mate vlastni zkuSenosti a postiehy se

systétmem VOKS?*, tato otdzka nebyla déle zpracovana.

Rozhovor mél nasledujici otazky:
l. Znate systém VOKS a vyuzivate jej?
A) Prvni skupina = Znam a vyuZivam

1) U jakého typu PAS mate kladné zkusenosti se systémem VOKS?

2) V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou poznd, ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?

3) Jaké jsou Vase zkuSenosti, kdyz se pifi vyukové lekci vyuzivaji jako
motivacni nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)

4) Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pii vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.

5) Jsou zaci, ktefi si osvojili systétm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?

6) V cem podle Vas ma nejvetsi ptinos systém VOKS pro dité?

7) Mate kladné zkuSenosti u jiného postizeni?

" Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/zakladni-skola-specialni.html
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B) Druha skupina = Znam, ale nevyuZivam jej.
1) Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?
2) Z jakého divodu systém VOKS nevyuzivate?
3) Cerpate inspiraci ze systému VOKS? MiZete uvést jakou?
4) Pouzival/a byste systtm VOKS, kdyby se néjakym zptsobem upravil?
Naptiklad zjednodusil?
5) Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?
6) Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?
7) Myslite si, ze Vami vyuzivana metoda AAK je ve srovnani se systémem

VOKS lepsi? Prosim, uved'te v ¢em.

C) Treti skupina = Nezndm systém VOKS.
1) Jaké komunika¢ni systémy vyuzivate Vy u osob trpici PAS?
2) Je komunika¢ni systém Vami vyuzivany zcela vyhovujici?

3) Uvitali byste vice informaci o systému VOKS?

IT Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?
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3.3.1 Rozhovor - Zakladni Skola a Prakticka $kola Rychnov nad

Knéznou, Kolowratska 485

1. Rozhovor se specialnim pedagogem uskuteénénym dne 21. 3. 2016 v Rychnové nad

Knéznou

Dotazovany: Specialni pedagog 25 let praxe Vv zakladni Skole specialni, z toho 6 let praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

|. Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuZivam

1)

2)

3)

4)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS?
,Kladné zkuSenosti mam u zaka s Détskym autismem v kombinaci s tézkou mentalni

retardaci.

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?
»Nejvice se vhodnost pozna pii pfipravné fazi — vybér odmén. Dislednym

pozorovanim v piipravné fazi se zjisti, co rad konzumuje, s ¢im rad manipuluje atd.*

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuzZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)
»Potraviny jako motivac¢ni nastroj jsem pouzila pouze v pfipravné fazi. Nasledné

pamlsky jako odménu nepouzivam a nesouhlasim s tim.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.

»Nepouzivat verbalni vyzvy, kromé zakladnich. Pedagog by mél byt hlavné dasledny
a trpélivy pfi zahajovacim procesu vyuky VOKS. Opatrny pii vybéru predméta,
neuspéchat dilezité faze — vyber obrazka. NejdileZzitéjsi je nacvik — pfesny postup

s klientem a asistentem, ktery pomaha klientovi.*
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5) Jsou zaci, kteii si osvojili systétm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
,V téchto piipadech byli zaci zvykli komunikovat pomoci piktogramii podpoienim

verbalnimi pokyny, gesty.*

6) V ¢em podle Vas ma nejvétsi piinos systém VOKS pro dité?
,»Vhodnost systtmu VOKS je pfinosnd, nebot’ Zaci maji moznost sdélit sva piani

a potteby. Um¢ji vyuzit ,,piestavek* a pozadat si o oblibeny pfedmét nebo ¢innost.*

7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

,,Ne.

II Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systétmem VOKS?

»Systém VOKS by mél pedagog zkusit u vSech zakd, 1 kdyby to zlstalo jen u prvni
vyukové lekce. Je to nastroj, jak naucit zédka volby vybéru — to co ma rad, s ¢im si rad hraje.
Dulezité je vSak, zda zék je schopen rozpoznat obrazek a pochopit k cemu patii. Mnohdy zék
vezme z nabizenych obrazkd ten prvni (z pravé strany — pravak, z levé strany — levak). Ja
osobné¢ pracuji se tfemi Zaky a to zejména vyuzivdm VOKS k vybé&ru potravin pii svaciné.
Dva Zaci pouzivaji komunika¢ni prouZek. Jedna zZakyné aktivné, jeden Zak s malou dopomoci.

Tteti Zakyn¢ pouziva pouze obrazky k vybéru svaciny.
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2. Rozhovor se specidlnim pedagogem uskutecnénym dne 21. 3. 2016 v Rychnové nad

Knéznou

Dotazovany: Specialni pedagog 10 let praxe v zakladni Skole specialni, z toho 6 let praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

U jakého typu PAS mate Kkladné zkuSenosti se systétmem VOKS?

,,U Détského autismu.

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?

,»Dle mého nazoru hned v prvni lekci.*

Jaké jsou Vase zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)
»Muze se davat tfeba susené ovoce, ovSem zdlezi o jaké dité se jednd. Vhodné je také

puleni bonbont.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.

»Dodrzovani presnych postupli danych metodikou. Docvicit pfesné ukoly dané lekce,
nepostupovat diive dal. Naptiklad pokud se ndm nezdaji vysledky fizeného vybéru

potravin, tak jesté zopakujeme V jiném dnu, aby byly vysledky vérohodné.*

Jsou Zaci, kteri si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?

»Ano, vyuzivaji také piktogramovy systém nebo tieba gesta.*

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
,»Obohaceni slovni zasoby aktivni i pasivni. Radost s porozuméni, lepsi spoluprace

s okolim, pfedchazeni agresivnich situaci.*

36



7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

,,Ano, u t¢zké mentalni retardace.*

II Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?
»Systém VOKS je zajimava komunikac¢ni metoda. Obohacuje slovni zasobu ditéte tak,
ze si dit¢ dokadze fict o konkrétni véc ¢i Cinnost. Zaroven podporuje dité ve

spontaneité, takze je velice spokojené.*
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3. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 22. 3. 2016 v Rychnové nad

Knéznou

Dotazovany: Specialni pedagog 20 let praxe v zakladni $kole specialni, z toho 6 let praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS?

,U déti s autismem a tézkou mentalni retardaci, kombinované postizeni.*

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozni, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?
,2Domnivam se, ze je systém VOKS vhodny pro kazdého zaka s poruchou autistického

spektra, ktery nezvlada verbalni komunikaci.*

Jaké jsou Vase zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)
»Zacinali jsme S potravinami, bonbony a suSenkami, pro motivaci zdka. Pozd¢ji jsme

toto odbourali a pfesli na hmotné predméty.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.
»dtejny postup, pravidelnost, pfesnost. Dité musi rozumét tomu, co se po ném zada.

Nejisty piistup by mohl Zéka rozhodit.*

Jsou Zaci, kteri si osvojili systtm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
»Nektefi ano, rozumi mluvenému slovu, pouziti piktogramil, nézornych obrazki,

mimika, gesta.*

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Dokaze 1épe komunikovat s okolim, vyjadfit co chce. Zklidnéni, protoze dokaze

pochopit, co se po ném zada. Pochopi situaci.*
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7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

,,Ne.
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4. Rozhovor se specidlnim pedagogem uskutecnénym dne 22. 3. 2016 v Rychnové nad

Knéznou

Dotazovany: Specialni pedagog 10 let praxe v zakladni $kole specialni, z toho 6 let praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Zndam a vyuZivam

1)

2)

3)

4)

5)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS?

»ZkuSenost mam u zaka s Détskym autismem.*

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?

»Je to individudlni, zalezi i na v€ku zaka. Mlj zék ze zacatku vibec nezvladal ani
ptipravnou lekci (6 let). Nyni v osmi letech je na tom Iépe a naucil se davat do ruky

166 ¢¢

»Ja chci®, pozdéji ptitazoval ,,Ja chei®.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)

»Potraviny jsme nevolili. Preferovali jsme pfedméty, se kterymi si chtél zak hrat.
Lepsi jsou predméty 1 z toho divodu, aby to nedélal jen kvili potraving, ale Ze chce

opravdu ¢ist. Vhodné je tieba stfidat potraviny a piedméty.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.

,Davat si pozor na to, aby se mu odména nedavala dfive, nez si o ni fekne.
Duslednost, nezaménovat obrazky. Vymeénovat barvy podle moZnosti (rizovy bonbon,

zeleny bonbdn).*
Jsou Zaci, kteri si osvojili systtm VOKS schopni zvladnout i jinou formu

komunikace?

»Snazi se vyslovit slovo, ale je to na dlouhou trat’. Pouziva gesta, mimiku, haptiku.*
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6) V ¢em podle Vas ma nejvétsi piinos systém VOKS pro dité?
»Nauci se komunikovat. Dité¢ je sobéstacnéjsi, je schopen fici si, co chce. Nedochézi

k dohadovani o to, co opravdu chce. Zklidnuje agresi.*

7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?
»ZkuSenosti mam i u Downova syndromu, kde syst¢tm VOKS slouzi k doplnéni

komunikace.*

IT Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?
,Hodn¢ zaleZi na rodi¢ich. Je dllezité, aby dany systém pouzivali i doma. Bohuzel u
déti v ustavni péci na to neni tolik Casu. (U nas ve skole je zhruba 30-40% déti v Gstavni

&)«
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5. Rozhovor se specialnim pedagogem uskuteénénym dne 23. 3. 2016 v Rychnové nad

Knéznou

Dotazovany: Specialni pedagog 16 let praxe v zakladni $kole specilni, absolvovani kurzu

pted 6 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Druhd skupina= Znam, ale nevyuZivam jej

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?

»Vyuzivala jsem ho jen ¢astecné na zkouSku pred Sesti lety.*

Z jakého diivodu systém VOKS nevyuZzivate?

(13

,,Nebyla spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e nechtéli. Zaci ho také moc nepfijali.

Cerpate inspiraci ze systému VOKS? MiiZete uvést jakou?

»Zadnou inspiraci nevyuzivam.

Pouzival/a byste systém VOKS, kdyby se néjakym zpisobem upravil? Napriklad
zjednodusil?

,»V systétmu VOKS mi vadi pfitomnost asistenta.

Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?

»Jak uz jsem fekla, nejvice mi vadi pfitomnost asistenta a dale je pfi této komunikaci
potiecba mit vzdy komunika¢ni pomtcky, vtomto piipadé¢ komunikacni knihu,
neustdle u sebe. J& rdda pouzivdm gesta, protoze jsem schopna reagovat pohotovée

vZzdy na kazdou situaci bez komunikaénich pomtcek.*

Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?
,.Denné vyuzivam piktogramy a gesta. Zaci se s nimi setkavaji i v domacim prostiedi,

popiipad¢€ v Gstavni péci. Vyuzivame ¢astecné znak do feci.*
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7) Myslite si, Ze Vami vyuZivana metoda AAK je ve srovnani se systtmem VOKS
lep$i? Prosim, uved’te v ¢em?

,» 10 si nemyslim, ale syst¢ém VOKS mi nesel zaradit, kviili nizké spolupraci s rodici.*

II Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?

,,Chybi dostate¢na praxe se systtmem VOKS, abych mohla odpovédét.«
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3.3.2 Rozhovor — Specialni Zakladni §kola Litomysl

6. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 17. 3. 2016 v Litomysli

Dotazovany: Specialni pedagog 14 let praxe v zakladni $kole specialni, z toho 8 let praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina=Znam a vyuZivam

1) U jakého typu PAS mate kladné zkusSenosti se systémem VOKS?
»ZkuSenosti mam u dvou zaki, kteti trpi Détskym autismem a tézkou mentalni
retardaci. U jednoho Zéka s Atypickym autismem se stfedné t€Zkou mentalni retardaci
a détskou mozkovou obrnou. A jednoho zaka, ktery trpi také atypickym autismem,

stitedné té¢zkou mentalni retardaci a o¢ni vadou, na jedno oko je zcela slepy.*

2) V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systtm VOKS vhodny
pro Zaka?
,Hned v ptipravné lekci pozname, zda je dité schopno reagovat na odmény. Dulezity

je dalsi nacvik (drilovani).*

3) Jaké jsou Vase zkuSenosti, kdyZ se pii vyukové lekci vyuZivaji jako motivaéni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)
»Motivacni vyznam ma. Pro dité je jidlo motivace. V prvotni fazi nemam problém
S potravinami, ale upravujeme mnoZzstvi. D¢lime Zelatinové bonbony na tietiny.
Postupné se snazime potraviny odbourat a pfechazime na hmatatelnou odménu.
Hracku, situa¢ni pfedméty — dostane micek, jde do té€locvicny. Setkala jsem se s tim,

ze 7zak neni motivovan jidlem, ale radiem.*

4) Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.
,Opatrny v tom, aby spravné odhalil pravy stupet mentalniho postizeni ditéte, pravy

potencidl. Dillezité je davat véci na jeho mentalni uroven a nebrzdit ho.*
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5)

6)

7)

Jsou Zici, kteri si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
,»AnNo, jsou schopni. Pouzivaji mimiku, gesta, ¢astecny slovni doprovod v ramci svych

moznosti (huhnavost, nema dostatecnou artikulaci, slabiky).*

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
,Domluvi se se Sirokym okolim. Rika si, co chce. Je lepsi psychika ditéte. Eliminace
Spatného chovani (agrese, vzteklost). Jednoznacnost obrazkovych symboll, doplnéna

slovy.*

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postiZzeni?
»Ano, urcité. U stiedné téZké mentalni retardace a vyrazngjsi poruchy feci. Spojujeme
strukturu  VOKS. Zaci nemaji vyukové lekce, ale jen Gerpaji principy — nazornost,

podpora vizualni komunikace.*

IT Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?

»Zaciname s jednodussimi vécemi, poté jsou zaci schopni sami si vybrat ¢innost (velice

je to bavi). Jsem nadSena, kdy systematicky vede, odhali skute¢ny potencial. Principy VOKS

se snazime vyuZzivat v dalSich pfedmétech. Cenim si akéni komunikace, ma velky vyznam

pro dité a okoli. Pochopit systém VOKS je schopny Zik i s téZkou mentalni retardaci.”
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3.3.3 Rozhovor — Materska §kola, Specialni zakladni Skola a Prakticka

Skola Hradec Kralové

7. Rozhovor se specialnim pedagogem uskutecnénym dne 18. 3. 2016 v Hradci Kralové

Dotazovany: Specialni pedagog 12 let praxe v zékladni skole specialni, z toho 4 roky praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuZivim

1)

2)

3)

4)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se syst¢émem VOKS?

,,U Détského autismu.“

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?
»Jsem piesvédCena, Ze je systém VOKS vhodny pro kazdého zdka. M4 zakyné méla ze

zacatku problémy, tapala. Vyplatilo se ndm to nevzdat a neustale trénovat.*

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuzZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)

,Pro zacatek nejsou potraviny Spatna véc, dité vi, Ze dostane odménu, zklidni se. Po
dohodé¢ s rodici jsme s bonbony zalinali, ale postupné jsme je odbouravali. Davali
jsme tieba aZ po dvou ¢innostech a pak az na konci Skolniho dne. Kdyz Zzakyni bavila
¢innost, tak ani nevyzadovala odménu. Sama si ani nevezme obrazek s odménou. Ja
osobn¢ zastance sladkosti nejsem. Je mozné sladkosti rozdé€lit na mens$i ¢asti nebo

volit susené ovoce.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.
,Dodrzet pravidelnost, stejnost, aby to zaky nerozhodilo. Neménit rozvrh. Napasovat,

co nejvice na dité a pokouset se dale rozvijet.*
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5) Jsou zaci, kteii si osvojili systétm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
»Zalezi, jestli je vyvinuta fe¢. U naSi zakyné je ji nabizeno, ale nepfijima. Mozna by
pochopila v raném détstvi. Vyuziva gesta, mimiku. Dulezitou roli hraje i domov,

pokud se rozviji komunikace.*

6) V ¢em podle Vas ma nejvétsi piinos systém VOKS pro dité?
»Zklidnéni, vi, co ho ¢eka, co bude dé¢lat. Pochopeni danych situaci. Orientace v Case a

prostoru.

7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postiZeni?
»ZkuSenosti madm i u Downova syndromu a stiedné t€¢zké mentdlni retardace. D¢ti jsou

schopni reagovat a piijimat systém VOKS.*

II Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systétmem VOKS?

»Systém VOKS vyuzivame u jedné zakyné. S VOKSem se seznamila uz v matetské
Skole, kde vSak na né¢j nechtéla reagovat. U nas z pocatku také nechtéla, nevédéla, co se po ni
vyZzaduje. Postupem casu ho vSak zacala pfijimat. Hodné ji zklidnil, rozhodi se kvili
malickostem. Rozviji ji, vi, co ji ¢ekd. UmozZiuje ji pohyb po Skole. Vyuzivame redlné fotky,
ale také obrazky. Rodice jsou také nadSeni, jak pekné pracuje. Systém VOKS velice pomohl.

Dulezité je, aby komunikacéni systém fungoval i v domacim prostiedi.*
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3.3.4 Rozhovor — Mateiska $kola a Zakladni §kola specialni NONA,

0.p.S.v Novém Mésté nad Metuji

8. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 29. 3. 2016 v Novém Mésté nad

Metuji

Dotazovany: Specialni pedagog 21 let praxe v zakladni skole specialni, z toho 10 let praxe

s komunika¢nim systémem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzZivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuZivim

1)

2)

3)

4)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se syst¢émem VOKS?
»ZkuSenost mam u jednoho zdka. Uvedené mé pouze poruchy autistického spektra,

Hyperkineticky syndrom a té¢zka mentalni retardace.*

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?

,U tohoto Zaka jsem nezaCinala se systétmem VOKS, piebirala jsem ho. V t& dob¢
fungoval na osmi obrazcich nyni vyuzivad kolem tficeti. U jednoho zdka jsme se
pokouseli zafadit systém, ale neujal se, nepochopil ho. ZkouSeli jsme dva mésice
S jednim obrazkem. Zda-li je systém VOKS vhodny pro zédka se podle mé pozna,

pokud pochopi vymeénu a jestli je schopen diferencovat obrazky.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekei vyuzZivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)
»S timto zkuSenosti nemdm. Jako motivaéni néstroj pouzivame hracky, prevazné

auto.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.
,»VSeobecné dodrzovat daslednost, zachovat jednotnost nazvi obrazkd. Napiiklad

babovku nezaménovat za buchtu.*
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5) Jsou zaci, kteii si osvojili systétm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
»Zvladaji haptiku, mimiku, gesto. Jinak nemam zkuSenost se zvladanim jiné formy

AAK.

6) V ¢em podle Vas ma nejvétsi piinos systém VOKS pro dité?
»Zklidnéni samotného ditéte. Je mnohem jednodussi, kdyz dokaze vyjadrit své
potfeby. Zmirnuje projevy agrese. LepSi socializace, zapojeni. U naseho zaka

napomaha hodné i s hygienou, dokaze si fict o toaletu.*

7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postiZeni?
»U jiného postizeni kladné zkuSenosti nemam. ZkouSeli jsme u Zzdka po détské
mozkové obrn€. Dany systém nepochopil. Mozna jsme méli vydrzet déle. Obavam se

vSak, ze kdyby pochopil zakladni princip, nepochopil by diferenciaci obrazk.*

IT Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?
»Oystém  VOKS dle mych zkuSenosti nefunguje vseobecné, jak nam bylo
prezentovdno. Stalo se mi, Ze na zakladé jeho zvolené motivace stejné nedoSlo ke

komunikaci.«
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9. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 29. 3. 2016 v Novém Mésté nad

Metuji

Dotazovany: Specialni pedagog 3 roky praxe v zakladni $kole specialni, z toho 2 roky praxe

s komunika¢nim syst¢émem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Zndam a vyuZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

U jakého typu PAS mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS?
»Kladné zkuSenosti mam u zdka s Détskym autismem, ktery trpi jesté sluchovou

a zrakovou vadou.*

V jaké fazi vyukové lekce pedagog vétSinou pozna, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zaka?
,»Pozna se to hned na zacatku, v ptipravné ¢i prvni lekci. Dit¢ musi pochopit princip

vymény.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, suSenky, apod.)? (problém obezita)

,»Pro zéka nebylo jidlo motivujici. M4 rad skrabani, lehtani, hracku.*

Je néco, v ¢em by mél byt pedagog obzvlast’ opatrny pri vyukové lekci? Prosim,
konkretizujte.

,»Na tuto otazku nedokézu odpovéd’, v systému VOKS jsem zacatecnik.*

Jsou Zaci, kteri si osvojili systtm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
,»Na§ zak je schopen par verbalnich slov (piti, auto) ovSem svym jazykem. Cizi mu

nerozumi. Jinou komunikaci nevyuziva.*

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Poskytuje moznost komunikace. Dokaze si fict, co chce. Zklidiiuje a ptfedchazi

agresivnimu chovani.*
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7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postiZeni?

»INemam zkuSenosti u jiného postizeni.*

II Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?
»Nas§ zak vibec nekomunikoval. Hledali jsme nejvhodnéjsi formu AAK. Systém

VOKS se ujal. Rodice jsou nadSeni.*
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3.3.5 Rozhovor — Zakladni $kola a Stiredni $Skola CREDO, o.p.s. v
Olomouci

10. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 16. 3. 2016 v Olomouci

Dotazovany: Specialni pedagog 21 let praxe v zakladni Skole specialni, z toho 5 let praxe

s komunika¢nim systémem VOKS

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Druha skupina= Znam, ale nevyuZivam jej

1)

2)

3)

4)

5)

Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?

,»Ano. U zakt s poruchou autistického spektra a tézkou mentalni retardaci.*

Z jakého diivodu systém VOKS nevyuZivate?

,,U déti se neujalo. Z4ci nemé&li potfebu komunikovat, nepiijali ho.*

Cerpite inspiraci ze systému VOKS? MiiZete uvést jakou?
»Prvky jsme vyuzivali, konkrétné knihu, ktera nam slouzila k vedeni k vyjadifeni

svych potieb pro vyucujici.*

Pouzival/a byste systtm VOKS, kdyby se néjakym zpisobem upravil?
Napriklad zjednodusil?

»Mozna, kdyby tfida byla sjednocend (stejné tirovné) a byl by pro vSechny zaky
Vhodny. Pro mé je diilezité, aby ho dit¢ hned na zacatku ptijalo. Coz se v naSem

ptipadé nestalo.*

Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?
,Nedokazu odpoveédét. Mn€ osobné chybi komentovani. Pro m¢ je nedostate¢na

napiiklad jen ,,COKOLADA®. Chybi mi i komunikovani asistenta.“
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6) Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?
,Vzdy vychazime z potteb zdka. Piejimame z mateiské Skoly. Pouzivame denni
rozvrhy v podobé fotografii, zastoupené pfedméty (hudebni vychova-bubinek) ¢i
piktogramy. Dale pouzivame znak do fe¢i a komunika¢ni knizky, které mame

rozdélené na témata-rocni obdobi, jidlo, apod.*

7) Miyslite si, Ze Vami vyuZivana metoda AAK je ve srovnani se systémem VOKS
lepsi? Prosim uved’te v ¢em.
,Nefekla bych, Ze je v né¢em horsi nebo lepsi. Kazdy ma své pro a proti. Prioritou

je, aby vyhovovala klientovi.*

IT Jaké mate vlastni postiehy a zkuSenosti se systémem VOKS?

,»Vidéla jsem, jak funguje systém VOKS v Novém Ji¢in€, byla jsem nadSend. Systém
VOKS vyuzivaji 1 kuchatky. S Zdky chodi do obchodu. Je za tim léta prace. VE&fim, Ze je
velmi dobry. U nas se bohuzel neujal, moZna kdybychom tomu vénovali vice ¢asu, mozna

Jsme to nezvladli.*
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3.3.6 Rozhovor — Zakladni $kola specialni, Dobruska, Opo¢enska 115

11. Rozhovor se specidlnim pedagogem uskute¢nénym dne 15. 3. 2016 v Dobrusce
Dotazovany: Specialni pedagog 20 let praxe v zakladni $kole specialni

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?
Tieti skupina=Nezndame systém VOKS

1) Jaké komunikad¢ni systémy vyuZivate Vy u osob trpici PAS?
»Mame jednoho zédka trpici poruchou autistického spektra spolecné se stiedné tézkou
mentélni retardaci, u kterého vyuzivime Komunikaéni systém tvofeny obrazkovymi

symboly a Piktogramy tvofené navodnymi kresbami a pocitacové programy.*

2) Je komunikaéni systém Vami vyuZivany zcela vyhovujici?

.,V tomto piipadé ano. Napomaha mu v komunikaci, orientaci v ¢ase a prostoru.*

3) Uvitali byste vice informaci o systému VOKS?

»Ano. Pokud by se ujal u zaki, pouZzivali bychom ho. Zélezelo by také i na financich.*
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12. Rozhovor se specialnim pedagogem uskute¢nénym dne 15. 3. 2016 v Dobrusce

Dotazovany: Specialni pedagog 5 let praxe v zakladni $kole specialni

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?
Tieti skupina = Nezname systéem VOKS

1) Jaké komunika¢ni systémy vyuzivate Vy u osob trpici PAS?

,» Vyuzivame piktogramy, Macquarie metodu ¢teni.*

2) Je komunikacni systém Vami vyuzZiva zcela vyhovujici?

,»ANno, metoda Macquarie je jedina, kterou zaci pfijimali ke ¢teni.*

3) Uvitali byste vice informaci o systému VOKS?

,,AN0.“
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3.4 Vysledky a jejich analyza

Z dvanacti dotazovanych deset pedagogi proslo kurzem komunikac¢niho systému
VOKS. V Rychnové¢ nad Knéznou ¢tyti pedagogové spadali do prvni skupiny - systém VOKS
znam a vyuzivam a jeden pedagog do skupiny druhé - zndm, ale nevyuzivam. V Litomysli
dotazovany pedagog spadal do prvni skupiny - zndm a vyuzivam. V Hradci Kréalové
dotazovany spada do skupiny prvni - zndm a vyuzivam. V Novém Mésté¢ nad Metuji oba
dotazovani pedagogové spadaji do prvni skupiny-zndm a vyuzivam. V Olomouci dotazovany
pedagog spada do druhé skupiny-znam, ale nepozivim. Ztoho vyplyva, ze z deseti
dotazovanych proSkolenych pedagogli v systétmu VOKS jich osm tento systém vyuZiva.

A) Prvni skupina = znam a vyuZivam, odpovédé¢la na prvni otazku, Ze se systémem
VOKS maji kladné¢ zkuSenosti u zakd s Détskym autismem, Atypickym autismem
a Hyperkinetickym syndromem. U druhé otazky, kdy se pozna, zda je systém VOKS vhodny
pro zaka se dva pedagogové shoduji, Ze systém VOKS je vhodny pro kazdého zdka. Celkem
Ctyfi pedagogové se domnivaji, ze vhodnost se pozna hned v ptipravné - prvni lekei, pokud je
zak schopen pochopit princip vymény. Sedmy pedagog se domniva, ze se vhodnost
komunika¢niho systému VOKS pozna az v ptipadé, zda-li je zdk schopen pochopit vyménu
a diferenciaci obrazki. Osmy pedagog uvadi, Ze zaleZi na veku ditéte.

Ve tieti otazce jsme feSily motivacni pochutiny. Jeden pedagog uvedl, ze pro Zéka,
nebylo jidlo dostate¢né motivujici. Dalsi pedagog potraviny viibec nevolil, preferovali hmotné
predméty. Jeden pedagog pouzival jako motivacni nastroj hracky. P&t pedagogli pochutiny
vyuZivalo, ale upravovali mnoZstvi a omezovali je a postupné pfechazeli na hmotné predméty.

Ve ¢&tvrté otazce, zda je néco, v em by mél byt pedagog obzvlast opatrny pii
vyukové lekci se Sest pedagogi shodlo na tom, Ze je dulezité byt disledny a presny. Jeden
pedagog z nedostatkii svych zkuSenosti neodpovédél. Nejzajimavéjsi odpovéd byla od
pedagoga z Litomysle, ktery upozornil na to, abychom komunika¢nim systémem VOKS
nebrzdili mentalni Groven zéka.

Na patou otazku, zda jsou Zaci schopni zvladnout i jinou formu komunikace
odpovédeli vSichni dotazovani pedagogové kladné. At uz se jednd o piktogramy, gesta,
mimiku apod.

Na Sestou otazku Vv ¢em podle Vas ma nejvétsi ptinos komunikacni systém VOKS,
prvni dotazovany pedagog uvedl, ze zaci dokazou vyjadfit sva prani a potieby. Sedm
pedagogi se shodlo na tom, ze se zaci predevSim zklidni, stanou se samostatnéjsi, protoze

zvladnou komunikovat s okolim a pfedevsim se predchazi agresi.
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Na posledni sedmou otazku, zda maji kladné zkuSenosti s komunika¢nim systémem
VOKS u jiného postizeni odpoveédéli Ctyfi pedagogové, ze kladné zkuSenosti nemaji a Ctyti
pedagogové, ze kladné zkuSenosti maji. Systém VOKS si osvojili Zaci s Downovym
syndromem, se stfedn¢ t€¢Zkou ¢i t€Zkou mentalni retardaci a vyraznéj$imi poruchami feci.

B) Druha skupina = Znam, ale nevyuZivam oba specialni pedagogové v minulosti
komunika¢ni systém VOKS zkouSeli zavadét. Na druhou otiazku se oba specidlni
pedagogové shodli, ze komunikacni systém VOKS nevyuzivaji, protoze ho zéci nepiijali. Na
tireti otazku se jejich odpoveéd rozchazi. Specidlni pedagog z Olomouce vyuzival knihu-
Specialni pedagog z Rychnova nad Knéznou nevyuzival zadnou inspiraci. Z odpovédi na
¢tvrtou otazku se neda jednoznaéné fici, ze by komunikacni systém VOKS vyuzivali po jeho
upraveé. V paté otazce se specidlni pedagogové shoduji na tom, Ze slabina toho systému je
v asistentovi. V Sesté otazce se oba specialni pedagogové shoduji v uzivani metod AAK —
piktogramy, znak do fe¢i. Na sedmou otazku specidlni pedagogové odpovédéli, ze jakakoli
vyuzivana metoda AAK musi v prvni fadé vyhovovat zakovi (zadna neni lepsi ani horsi).

C) Treti skupina = Nezname systém VOKS V prvni otazce se specialni pedagogové
shoduji, Ze u zakd s PAS vyuzZivaji piktogramy. Na druhou otazku jsou oba specialni
pedagogové spokojeni s metodou AAK, kterou vyuzivaji. Na tieti otazku oba specialni
pedagogové odpoveédeli, ze by se radi dozveédéli o komunikacnim systému VOKS vice.

Celkové pedagogové komunikaéni systém VOKS hodnoti kladné, 1 kdyz pfiznavaji, ze
ho musi poupravit k individualnim potfebam konkrétniho Zaka. Krom toho jsem se ve tfech
ptipadech dozvédéla, ze komunikacni systtm VOKS neni vhodny pro vSechny zéky trpici
PAS, jak jim to bylo prezentovano na kurzu. Pfi rozhovoru nechybéla ani sebereflexe
pedagogl, kdy sami pedagogové pii netspéchu zavedeni komunikacniho systému VOKS
pripustili, ze by mohla byt chyba na jejich strang.

Na zékladé mnou uskute¢nénych rozhovorti se potvrdila vhodnost vyuZivani

komunikacniho systému VOKS u zakti s PAS v zédkladni Skole specialni.
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3.5 Vlastni nazor na Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Pfi seznameni se s teoretickymi vyukovymi lekcemi komunika¢niho syst¢ému VOKS,
mi jejich nazornost a pfesnost hodné piipominaly Montessori vyuku s pomickou.
| v Montessori systému se ucitel upozadni do role jakéhosi tichého asistenta. Domnivam se,
ze komunikaéni systém VOKS ma ziejmé koteny pravé v Montessori pedagogice. Tato 1éty
ovéiend alternativni pedagogika respektuje vSechny zdsady prace a vzdélavani ditcte
s poruchou autistického spektra, kdy se dit¢ pohybuje v pfipraveném prostiedi, pracuje se
s jednou pomiickou zleva doprava a vzdy se méni pouze jedna proménna. I zde se pouZzivaji
pro nazornost obrazky. Syn mé sestfenice Josef, ma s Montessori pedagogikou veliké
uspéchy. Pomoci Montessori pomucek se naucil tieba zavazovat si tkaniCky. Asi
pro né¢ho zacala vyrabét pomicky na Cteni, pocitani, apod. Tyto pomulcky v Zékladni Skole
specialni v Rychnové nad Knéznou nadale pouzivaji a osveédCily se jak u zakl s PAS, také

u zdravych déti v Montessori Matetské Skole a zakladni Skole zafi v Liberci.

Obr. ¢. 8 pomucka praktického Zivota — zavazovani tkaniek (autorska fotografie)
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Obr. €. 9 pomiicka €loveék a ptiroda — ¢tyfi rocni obdobi (autorské fotografie)
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4 Pripadova studie — Josef

Tato Ctvrta kapitola je soucasti praktické ¢asti bakalaiské prace. Uvadim zde Iékaisky
zdokumentovany ptib¢h syna mé sestienice s diagndzou Détsky autismus, ktery komunikacni
syst¢tm VOKS pouzival pfiblizné€ tfi roky. Tento pfibeh byl pro mé rozhodujici pfi vybéru
tématu celé bakalarské prace. Dnes je Josefovi 15 let, komunikacni systém VOKS jiz zhruba
7 let nepouzivd. Domnivdm se, Ze by tento piibéh mohl byt dualezity pro jiné rodice,
nachdzejici se v podobné situaci. Mapuje dité od jeho narozeni, jeho pozdni diagnoézu,
pouzivani systému VOKS, nastup do zdkladni Skoly specidlni, narozeni sourozencd,
poukazuje na jeho pokroky, tak také na jeho neuspéchy ¢i problémy. I kdyz je kazdé dité,
obzvlast’ pak sautismem jiné, domnivam se, ze pro mnohé rodi¢e malého ditéte s touto
poruchou bude povzbuzujici zjisténi, ze se da vzdélavat.

Vzhledem ktomu, ze se jedna o rodinného pfislusnika, méla jsem jedinecnou
ptilezitost prostudovat veSkerou Josifkovu I¢kafskou dokumentaci od prvniho
vySetfeni az do souasnosti a zaroven tak jeho vyvoj z pohledu pedagoga a pracovnikl ze

specialnépedagogického centra.

Jméno: Josef
Pohlavi: muzské
Rok narozeni: 2001
Rodinna anamnéza

Matka ro¢nik 1978, celiakie, balbuties, neurologicky vySetfend nebyla. Otec matky
diabetes mellitus. Matka matky zvySend hladina krevnich tukii. Sestra matky celiakie. Otec
ro¢nik 1970, astma bronchiale. Matka otce zdrava. Otec otce zdrav. Bratr ro¢nik 1998 byl
Vv logopedické péci pro opozdény vyvoj teci, dyslalie, grafomotorické obtize, dysortografie,
dyslexie, psychomotoricky neklid, neurologicky vySetien nebyl. V roce 2010 se narodila

dvojcata, chlapec a divka, porod bez komplikaci. Zdravotni stav obou sourozenct je dobry.

Osobni anamnéza

,,Josef je druhorozeny. Porod v terminu, spontanné hlavi¢kou. Porodni hmotnost 3 500
g, porodni délka 50 cm. KitiSeny nebyl. Nemél Zloutenku. Poporodni adaptace v normé.
Propustén paty den po porodu. Zadné operace, urazy. O¢kovani bez komplikaci. V détstvi
nestovice. Sezeni pied patym mésicem, chodil sdm pred prvnim rokem (po Spickach ptiblizné

pal roku). Re¢ asi v 15 mésicich, opakoval slova, které slysel v televizi. V 18 mésicich uplng
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prestal mluvit, jen kficel. Ve ¢tyfech letech fikal jen ¢isla, nebylo mu rozumét. Ve tech letech

ptihlasen do MS, vracen z diisledku nezvladatelnosti.“®

Rok 2004
zari, lékarského vysetieni, Klinika nosni, usni, kréni FN Hradec Krdlové

,Josifkovi 3,5 let pouziva pro okoli nesrozumitelnou fec¢, sluch v normé na zvuky
reaguje dobte. Pokud néco chce, ukazuje, nema snahu opakovat. Tuzku bere do levé ruky.
Dit¢ je hyperaktivni, knizku s obrazky listuje, ale komunikovat nad obrazky nechce.
Pozornost neudrzi, vydava hlasit¢ neartikulované zvuky. Zavér opozdény vyvoj fe€i pfi

1.7 v , oo . v 1
normalnim sluchu, doporuéeni zah4jit logopedickou pé¢i.«®

Rok 2005
kvéten, VySetieni Klinickd psychologie Dobruska

,Opozdény vyvoj fedi, hyperaktivita, negativismus, po nastupu do klasické MS,
vyfazen pro nezvladatelnost, doporucena logopedickd péce. Zavér opozdéni
psychomotorického vyvoje, s hlubs$im opozdénim vyvoje feci, dominantni projev v chovani,
hyperaktivita, negativismus a problém v kooperaci. Ojedinély o¢ni kontakt. Pro nespolupraci
nebylo mozné stanovit piesn¢ji mentalni troven. Nejednd se vSak zfejmé o hlub$i mentalni
defekt. Zatim obtiznd socialni adaptabilita a porucha komunikace. Pfetrvavajici vyvojovy
negativismus, blokuje fizenou spolupréaci. Doporuceni kolektivni zatazeni, individualizovany
ptistup, postupné zahajeni logopedické pée zaméfené na vyvoj na rozvijeni komunikace

. , ey v w , v - RN T & s 1.7 82
a stimulace vyvoji fe¢i. Matka poucena o vychové stimulaci, pfislibena MS specmlnl.“8

Rok 2006

leden, lékai'ské vySetieni, Psychologickda ambulance, Thomayerova nemocnice Praha
»Zaver kognitivni vyvoj s nerovhomérnym rozloZzenim schopnosti, vyrazné¢ opozdéni

vyvoje feci, atypické projevy v chovani, mensi socidlni reaktivita. Kognitivni 1 osobnostni

vyvoj je suspektni pro vyvojovou poruchu autistického spektra. Diferenciondlni diagnostika

zvazovana i sémanticko-pragmaticka porucha fe¢i v ramcei dg. Atypicky autismus.“*®

8 Citovéno z 1ékaiského vySetieni, Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, zati 2006

8 Citovéno z 1ékaiského vySetieni, Klinika nosni, usni, kréni FN Hradec Kralové, zafi 2004

82 Citovéno z psychologického vysetieni, Klinicka psychologie Dobruska, kvéten 2005

8 Citovéno z 1ékaiského vysetieni, Psychologicka ambulance, Thomayerova nemocnice Praha, leden 2006
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2dri, lékarského vySetieni, Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol

,Prijat k hospitalizaci pro autistické rysy, opozdény vyvoj fe€i, poruchy chovani.
Hospitalizace na zadost matky MRJ mozku v CA a celkové vysSetfeni. Ve Skale CARS skore
42 bodl, odpovidda mirnému az tézkému autismu. Vyrazné autistické projevy jsou zejména
Vv oblastech abnormalnich emocionalnich reakci, motorické, adaptace na zmény, snizeny ocni
kontakt, abnormalni verbalni komunikace, fe¢ nepoziva k dorozuméni, opakuje fraze
Z televize. Siln€¢ abnormalni celkova aktivita (hyperaktivita, kterou je obtizné usmérnit,
vyzaduje neptetrzity dohled dospé€lé osoby). Je fascinovan nékterymi predméty (hodiny). Ma
specifické zajmy vyzadujici dobrou mechanickou pamét’. Zavér: Chlapec piijat k hospitalizaci
pro autistické rysy, opozdény vyvoj teci, poruch chovani. V objektivnim neurologickém
nalezu je pfi piijmu vyraznd dysfazie, centrdlni hypotenicky syndrom. Jinak objektivné
neurologicky ndlez bez loziskovych zmén, vyrazné autistické rysy. Na MRJ mozku je jen
lehka asymetrie postrannich komor. EEG je s normalnim nalezem. Z laboratornich vySetfeni
vséru zvySena hladina lakatu (3,49), proto odesldn vzorek krve a moéi k vySetieni
metabolickych vad. Na zvuky reaguje, porucha sluchu nepravdépodobné. Zakladni diagnéza
Détsky autismus a s nim spojena porucha vyvoje feci. Doporuceni logopedicka péce ve
specializovaném zafizeni pro d&ti s autismem. %
prosinec, lékaiského vySetieni, Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol

,,”Josef se naucil basnicku, ale fika ji pouze aktualn¢ (o sné¢hu, kdyz vidi snih), hraje si
S pismenky, déla z nich fady. Chovani hyperaktivni, nenavazuje o¢ni, slovni ani jiny kontakt.
Prosazuje se, nekooperuje. Komunikace s matkou pouze piedmétova, hra spise destruktivni,
povida vlastni Svitofenou feci. Snazi se silou dosdhnout svého. Zajima ho pocitac, snazi se
zasahovat, zmacknout pismenka. Vyborn¢ rozvinutd pamét. Zavér poruchy autistické spektra-
autismus. Mentélni retardace urena v pasmu stiedné tézka. Neni rozvinuté fe¢, u chlapce je
téZce narusend orientace ve svét¢ a komunikace se svétem. Vyzaduje neustdly dozor dospé€lé
osoby. Neni schopen ani v doprovodu dospélé osoby cestovat MHD. Doporucuji matce
navazat castéji kontakt se spddovym SPC a ve spolupraci s odbornikem pracovat na
problematickém chovani chlapce. Doporucuji matce knihu o autismu a seznameni se

s komunika&nim systémem VOKS. Medikace Tiapridal.“®

8 Citovéno z 1ékaiského vysetieni, Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, zati 2006
8 Citovéno z 1ékaiského vysetfeni, Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, prosinec 2006
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Rok 2007
unor, lékarské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Krdlové

wJosef je po lécich klidngjsi, da se usmérnit, afekty jsou, ale trvaji kratSi dobu,
celkovy stav je zlepSeny. V matefské Skole ho =zajimaji cisla, pismena, seznamuje
s komunika¢nim systémem VOKS, neublizuje, spi klidn¢. Psychomotoricky je nestabilni.
Dozaduje se psani na pocitaci. Komunikace vyménou obrazka. Pii rozéileni stereotypné
flektuje horni koncetinu, lehne sina zem, hlasit¢ protestuje, Vaha 18 kg. Zavér
psychomotorickd nestabilita, s autostimulacni slozkou u chlapce s Détskym autismem.
Doporuceni pfidan Ritalin.«®®
brezen, lékaiské vySetieni, Psychiatrickad klinika FN Hradec Krdlové

»Usméje se sam, naji se lzici, usind s matkou, tfepota prsty pii radosti. Nauci se
basnicku, logopedie odsunuta. Trénuje jednou tydné komunikaéni systém VOKS. Vazi 22, 5
kg. Josef dnes pozitivné vyladén hyperaktivné béha po prostorech, snazi se ovladat pocitac,
otevird programy, bez znamek vedlej$iho pisobeni medikace. S matkou probrany strategie,
jak nastavit systém materidlnich odmén (oblibené jidlo). Zavér hyperkinetické chovéni
chlapce v ramci Détského autismu. Doporuceni Ritalin mize byt zvySen. Prosim, détskou
1ékarku, aby pii vySetieni mé&la civilni oblek.“®
zari, lekarské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové

,,Chodi do MS speciélni, nejsou s nim vyrazné problémy, détem neublizuje, doma je
také klidné&jsi, afekty ma jen nékdy. Myje se sdm. Zoubky si nechce Cistit, na zachod si dojde
sdm, v noci se nepocurava. Stav je celkové zlepSeny, je klidny. Uspava ho matka. Pracuje
S pocitacem, kdyz je mu zabranéno, projevuje nespokojenost. Hyperaktivni chovani v rdmci
poruchy autistického spektra De¢tského autismu. Doporuceni, pokracovat v dosavadni

medikaci.«%

Rok 2008
zavi, Iékaiské vySetieni Centrum neurologické péce s.r.o. v Rychnové nad KnéZnou

,Pacient chodi do prvni tfidy, 1épe si rozumi s dospélymi nezZ s vrstevniky. Pohotové
komunikuje komunika¢nim systému VOKS. Pfed Sachy dava pfednost psani textu v textovém
editoru a brouzdani po internetu. Zacind navs$tévovat logopedii. Uziva Tiapridal pfi

agresivnim chovani. Pfi schovani mysi k pocitaci, ji hledd. Ukazuje na ikonu internetu a fika

8 Citovano z 1ékatského vySetieni, Psychiatrick4 klinika FN Hradec Kralové, tmor 2007
87 Citovéno z 1ékaiského vysetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, biezen 2007
8 Citovéno z 1ékaiského vysetfeni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, zafi 2007

63



,mys“. Najde snadno stranky s pocasim. Pii nedostupnosti pocitace se vztekd. Vyhledava
fyzicky kontakt. Zavér pervazivni vyvojova porucha autistického spektra nerovnomeérné
rozlozené mentalni schopnosti. V oblasti vizudlni paméti jde zfejmé o savanta,
pravdépodobné nadprimérny v kombinac¢nich schopnostech. Doporuceni rozvijeni
kooperativniho jedndni (pomahani pfi domdcich praci), kombinac¢nich schopnosti, logické
hry. Doporuéuji i nadale logopeda.“®°
Fijen, lékaiské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Krdlové

,Josef zvlada 20 minut pracovat sdim, chovani je dobré. Kdyz je ve stresu, komunikuje
komunika¢nim syst¢émem VOKS, jinak zafind komunikovat verbdlné. Nékdy zvladne
i jednoduchou vétu. Doma si Casto véci vynucuje, vali se po zemi, kope kolem sebe. Matka
zkousi vSechny metody. Nejcastéji je u pocitace, odbihd od jidla. V noci spi klidné, usind pii
svétle. Pfi jizd¢€ automobilem na sob¢ trha obleceni, Matka s nim sedi vzadu, i tak je neklidny.
Zachvat vzteku ma nékolikrat denné. S bratrem je bez vétSich problémi. Do vySetfovny se
hrne hned K pocita¢i, chce razitkovat po sténach, hyperaktivni, bez vedlejSich ucinki,
podavéna psychofarmaka. Echolélie, povida si vlastni fe¢i, nekontaktuje oima. Zaveér Détsky
autismus, echoldlie, Hyperkinetickd porucha. Doporuceni Ritalin.«%
prosinec, lékaiské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Krdlové

,Posledni dobou se zda trochu utlumeny, obc¢as se objevi zachvat vzteku, kdyz zachvat
zacina, zacne si nadavat, mlati se pres ruce. Dnes se Josef usmiva, podavé ruku, zZene se se
zajmem k pocitaci, raduje se. Na pocitaci piSe pismenka, zaujme se zvukovou hrackou, povida
si vlastni fe¢i, jmenovani pilotd F1. Doporuceni zkouSet odménovani zadouciho chovani

jidlem, coz se u Jositka osvédcilo pfi vyuce komunika¢niho systému VOKS. Medikace

Ritalin, Tiapridal .«

Rok 2009
unor lékarské vysetieni, Psychiatrickd klinika FN Hradec Krdlové

,V cizim prostiedi je nejisty, v divadle si zacpava usi. Josef pfichazi do mistnosti a jde
k pocitac¢i. Rychle stiida jednotlivé cCinnosti, nedobie artikulovana slova, echolalie. K
dorozumivani stale pouziva obrdzkové karticky z komunikacniho systému VOKS. Zavér

Détsky autismus, echolélie, Hyperkinetickd porucha. Medikamenty ponechémy.“92

8 Citovéano z 1¢karského vysetfeni, Centrum neurologické pé&e s.r.0. v Rychnové nad Knéznou, zafi 2008
% Citovano z lékatského vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, fjen 2008

% Citovéno z 1ékaiského vysetfeni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, prosinec 2008

%2 Citovéno z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, unor 2009
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Zavérecéné hodnoceni tiidniho uditele, Skolni rok 2008/2009

,Josifek se velmi rychle zadaptoval na Skolni prostiedi. Je zivy, hyperaktivni, dokéze
svou nelibost dat najevo (kiikem, svléknutim donaha, vola o pomoc ,tata®, ,, Kaja*, ,,Jana®).
Obcasné vykyvy Vv chovani. Spatné snasi zmény. Pracuje dle zasad strukturovaného udeni.
Dokaze se soustfedit 25 minut. Pfi vyucovani zdmérmné zaménuje kody cinnosti. Pokud je
zafazena prace, kterou nechce délat, je schopen tuto praci dat nékomu jinému, nebo zménit
kody, jako kdyz ma splnéno, nebo si zvoli jinou ¢innost, ktera ho bavi.
Cteni
Cte samostatné viechna tiskaci pismena. Mluvené fe¢i rozumi, méné se verbalné vyjadiuje.
Bezpeéné se orientuje v komunika¢nim systému VOKS, vyuziva jej ke komunikaci, kdyz je
ve stresu.
Psani
Grafomotorické cviky zvladd samostatné. S pomoci se snazi o spravné drzeni tuzky.
Samostatné¢ zvlada psani tiskacim pismem. S pomoci pise psaci pismena. Pise levou rukou.
Pocty
Spravné pftifadi pfisluSny pocet k Cislicim. S¢ita a odEitd s drobnymi chybami do péti.
Pojmenuje a rozlisi geometrické tvary dle tvaru, velikosti a barvy. Odmitéa pocitat na pocitadle
¢1 jiné vizualni podpory. Hned piSe vysledky.
Vécné uceni
Uc¢ivo chape a spravné reprodukuje. Rozumi verbalnim projeviim. Dobie se orientuje
Vv prostorach tfidy a Skoly. Zna véci denni potieby. Dodrzuje hygienické navyky. Pti oblékani
je samostatny. Znd ¢asti lidského téla. Vyjmenuje dny v tydnu, ro¢ni obdobi, zdkladni barvy.
Smyslova vychova
U¢ivo zvlada. Jednotlivé smyslové vjemy vyuziva k orientaci v prostiedi. Uchopi drobné
pfedméty, navléka koralky.
Télesna vychova
Uptednostituje pohybové aktivity individualniho charakteru. Zvlada chtzi s prekazkami,
beha, skace, je ohebny, jednoduché cviky zvlada.
Pracovni a vytvarna vychova
Pii praci vyzaduje vedeni. Tvofi s vlastni fantazii. Pfi sebeobsluznych cinnostech je

samostatny.
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Hudebni vychova

ror I3 Vs v ’ 7 v «93
Pozna pisen dle obrazku a snazi pisen reprodukovat. Vytuka rytmus pisné.*

Rok 2010
Cerven, lékarské vySetieni, Psychiatrickd klinika FN Hradec Kralové
,»Nalez bez vétsSich problémi, ve Skole také bez problému, uziva nadale Tirapridal,
pomahd mu pii zklidnéni. Prestava pouzivat systétm VOKS, zaCina se dorozumivat verbalné.
Povida si se sourozenci. Doporudeni Ritalin, Tiapridal.«%*
zari, lékaiské vySetieni, Centrum neurologické péce s.r.o. v Rychnové nad Knéinou
,Hraje si s détmi, chodi na krouzek zpivani, oproti piedeslé navstévé ma pomalejsi
tempo. Mnohem lépe se soustiedi, socidlné piijatelnéjs$i chovani. Rychle piSe s malymi
chybami, levou rukou tiskacimi pismeny, z deseti polozek je schopen zapamatovat si dvé.
Zaveér Pervazivni vyvojova porucha autistického spektra, nerovnomérné rozlozeni mentalnich

schopnosti. V oblasti vizualni paméti jde zfejmé o savanta.“®

Zavérelné hodnoceni tiidniho uditele, Skolni rok 2009/2010

,U Josifka doSlo k velkému motorickému zklidnéni. ObcCasna libost se projevuje jen
plaCem. Zmény snasi dobte. Je dobré mu vSe vysvétlit a zapojit do hovoru. Lépe a rychleji vSe
pochopi. Je velice adaptabilni. Nema zadné problémy se v nezndmém prostfedi zapojit do
¢innosti, oslovit nezndmé lidi. V neznamém prostiedi je klidny, poslusny a vzdy poslechne.
Rano pomahéd sam od sebe spoluzakovi pfipravovat prostirani na svacinu a délat piti do
hrnecku. Dobré orientacni schopnosti. Je velice v§imavy a vi, co ma v dany moment udélat.
Pracuje dle zésad strukturovaného uceni. Jednotlivé Ukoly jsou prezentovany pisemnou
formou. Josifek mluvi, vyslovnost i artikulace se hodné zlepSila vlivem basnicek, fikadel
a pisnicek. Velmi ziidka si pro sebe drmoli, vétSinou jen v druzZing.
Cteni
Ptitazuje slova k obrazklim a obrazky ke sloviim. Doplni pismeno do slova. Tvofi jednoduché
vty samostatng, slozit&jsi podle vzoru. Radi pismena podle abecedy. Cte slabiky, cela slova,
jednoduché i rozvité véty. Cte samostatng, orientuje se v textu. Vi, co Gte, ale musi se mu

pokladat jednoduché otazky, na které by jednoduSe odpovédél. Odpovi hned jednoslovné

% Citovéno ze zavére¢ného hodnocent tfidniho uditele, $kolni rok 2008/2009
% Citovéno z 1ékaiského vysetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, Gerven 2010
% Citovéno z 1ékaiského vysetteni, Centrum neurologické péde s.r.o. v Rychnové nad Kné&znou, zaii 2010
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nebo ukaze prstem. Snadnéji rozumi, kdyz se na né€j hovoii pomalu a z o¢i do o¢i. Udrzenim
pozornosti z o¢i do o¢i ma problémy.

Psani

Zvlada psani vSech tiskacich pismen, slov a vét. Zvlada psani jednoduchych slov psacim
pismem. Pfi psani je nutny dohled k udrzeni pozornosti. Je schopen psat opis i diktat. Kdyz se
soustfedi, piSe velmi pékne. Obcas tendence smlouvat o poctu psanych fadkd. Na pocitaci je
schopen z programu Alik ¢esky jazyk a VSeznalek vSechno udélat.

Pocty

Sc¢itd a odcitd s drobnymi chybami do deseti. S nepatrnou pomoci zvlada najit si chyby
a opravit si je. Pfi feSeni uloh pracuje s obasnou pomoci. M4 rad program v pocitaci Alik
matematika a VSeznalek. Pocita Iépe bez pomucek nez s nimi.

Vécné uceni

Josifek vyjmenuje dny v tydnu a mésice v roce. Zajima se o déni kolem sebe.

Smyslova vychova

Smyslové vjemy vyuziva k orientaci v prostfedi. Velmi upiednostiuje klidné prostiedi. Velmi
rad pomaha. Velmi dobie rozpozna chuté — sladky, slany, kysely, hotky.

Hudebni vychova

Sam zpiva, rad pred tiidou. Umi vytukat rytmus.

Télesna vychova

Zapojuje se do sportovnich a kulturnich her. Relaxacni cviceni piispivaji k jeho zklidnéni.
Zvlada chuzi s prekazkami, béha, skace, je ohebny. Jednoduché cviky zvlada.

Pracovni a vytvarna vychova

Je tvofivy a samostatny. Maluje podle své fantazie.«%

Rok 2011
zari, lekarské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové

,Josifek objednal pfes internet zbozi v hodnoté 20 000 K¢. Pti uzivani medikamentt je
klidnéjsi, chut kjidlu je stejnd. Porucha socidlnich kontakt, neporozuméni socialnim

situacim.*®’

% Citovéano ze zavéreéného hodnoceni t¥idniho ucitele, Skolni rok 2009/2010
% Citovéno z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, zati 2011
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Zavérecéné hodnoceni tiidniho uditele, Skolni rok 2010/2011
,Josifek dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Je piistupny

vychovnému plisobeni.

Cteni

Cte samostatné. Vyjadiuje se verbalng. Kratkému textu rozumi. D&j vypravi s pomocnymi
otazkami. Tvofi jednoduché véty.

Psani

Pise uhledné. Zvlada psani i prepis tiskacich pismen, slov a vét. PiSe samostatné¢ psaci
pismena — Aa, Oo, Ee, Ii, Mm, Nn, Nii, Vv, Uu, LI, Cc, Cg, Jj, dd’, tt, p, v, b, h, k, g. Zvlada
psani jednoduchych slov a vét psacim pismem. Pii psani je nutny dohled k udrzeni pozornosti.
Pocty

Pocitd s drobnymi chybami. Pocitd do deseti. S nepatrnou pomoci zvlada najit své chyby
a opravit si je. Pi feSeni slovnich uloh pracuje s ob¢asnou dopomoci.

Vécné uceni

Josifek ucivu rozumi. Rozumi jednoduchym verbalnim projeviim. Zajima se o déni kolem
sebe. Nutna pomoc pii tvofeni odpovedi.

Smyslova vychova

Ucivo dobte zvlada. Smyslové vjemy vyuziva k orientaci v prostiedi. Velmi uptednostiiuje
klidné prostiedi. Velmi rad pomaha.

Hudebni vychova

Rad zpiva. Rozlisi pisenn podle obrdzku a intonace. Umi pisen reprodukovat. Pfi navstévé
hudebniho ptedstaveni se zajmem proZiva atmosféru.

Télesna vychova

Je obratny a snazivy. Zapojuje se do sportovnich a kulturnich her. Relaxa¢ni cviceni pfispivaji
k jeho zklidnéni.

Pracovni a vytvarna vychova

Josifek je tvotivy. Pii praci potfebuje obcasnou pomoc. Pii sebe obsluznych cinnostech je

samostatn}'/.“98

% Citovéano ze zavére¢ného hodnoceni tiidniho ucitele, Skolni rok 2010/2011
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Rok 2012
brezen, lékaiské vySetieni, Psychiatrickd klinika FN Hradec Krdlové

,Kdyz se mu néco nelibi, kouse se do ruky, je nespokojeny, panovacny, rozkazuje. Je
navykly vc¢as vstavat. Sebe poskozujici tendence, zavér Détsky autismus.“%
cerven, lékarské vySetieni, Psychiatrickd klinika FN Hradec Kralové

,,R0zbiji nadobi, hazi ho z okna, libi se mu ten zvuk. Zvoni na starou sousedku. Ve
Skole jsou znacné vykyvy v chovani, bez autoagresivity a heteroagresivity. Zavér Détsky
autismus. %
Fijen, lékaiské vySetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Krdlové

,Bavi ho pocitat (hraje na ném, diva se na obrazky) dle matky zacal vSem rozkazovat,
kdyz neni po jeho, vyhazuje nddobi z okna. Nedokonala vétnd stavba a sklofiovani. Bulvy
volné pohyblivé, jazyk plazi ve stfedni roving, Sije volna, pulsace hmatatelna bez Selestu, na
pocitac¢i pise dvéma prsty, velmi rychle. Pamatuje si dlouhé adresy webovych stranek.
Orientuje se na wikipedii. Chuize atakticka, po jedné noze neni schopen skakat. Zavér:
Pervazivni vyvojovd porucha autistického spektra, nerovhomérné rozloZeni mentalnich
schopnosti, oproti ptfedeSlému vySetfeni je socialngjsi, zvySené sebeprosazovani, miize
souviset s nastupem puberty, lehka porucha koordinace pohybu.“101
biezen, pedagogické a psychologické vySetieni, Specidlné pedagogické centrum pi¥i
Materiské Skole, Specialni zdkladni Skole a Praktické Skole Hradec Kralové

,Josef chodi do Skoly rad, domaci ukoly vypracovava sam. Mladsi sourozence mé rad,
se star§Sim bratrem miva neshody. Velice dobie zvlada orientaci na pocitaci, pocita¢ musi byt
zablokovany. Chlapec dale objednavé ptes internet. Vice doma porouci, kdyZ mé nepohodu,
kouSe se do ruky, kdyz je v napéti dupe, vzteka se. Do zdkladni Skoly specialni dochazi
ctvrtym rokem, soustfedi se 20 minut. Nelibost dava najevo pla€em a vzdorem, Casto cituje
reklamy, zlepSuje se v fe¢i. Kontakt s détmi miluje, ma rad fikanky, rad kresli, cte slabiky,
slova véty, u kratkych vét zopakuje obsah piecten¢ho. PiSe jednotliva slova, Cislice,
dvojciferna Cisla, piSe psacim pismem, umi se podepsat. O¢ni kontakt nenavazuje. Zadani
ukold je obcas potieba pievést do jednodussi podoby. Hovoii hlub§im hlasem bez intonace.
Rozumové schopnosti ve verbalni oblasti jsou aktudlné situovany do oblasti lehkého

mentalniho postizeni. MysSleni chlapce je strnulé, zalozené na mechanickém uplatnéni

naucen¢ho stereotypu a dobré sluchové paméti. V jednoduchych socidlnich situacich je

% Citovano z 1ékatského vySetieni, Psychiatrick4 klinika FN Hradec Kralové, biezen 2012
190 Citovano z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, Gerven 2012
101 Citovano z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, ijen 2012
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bezradny, prakticky socidlni Gisudek se nerozviji. Doporuceni pokracovat ve vyuce podle RVP
ZSS vzdélavani zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim v ramci individualniho planu,

vést vyuku chlapce podle dosazené urovné znalosti a dovednost.«'%?

Zavérecéné hodnoceni tiidniho uditele, Skolni rok 2011/2012

, U Josifka doslo od listopadu k nadmérnému motorickému neklidu. Nadmérna
nelibost se projevuje plaCem, prosazovanim si svého, vztekem a valenim se po zemi. Vzdy ke
konci roku dochazi k nadmémym zasekiim. Jde o prosazovani jiné ¢innosti, nebo odmita
pracovat — stoji, nebo sedi a koukd, nic nedéla. Po urcité¢ dobé fekne ,budes v klidu“. Po
zmeéné medikace se situace zlepsila. Zmény zvlada dle jejiho charakteru. Je velice adaptabilni.
Ma neuvéfitelné znalosti v oblasti vypocetni techniky. Je velice obratny a rychly na internetu.
Cteni
Cte samostatng, vyjadiuje se verbalng. Textu rozumi. D&j pre¢teného vypravi s pomocnymi
otazkami. Tvofi jednoduché véty. V otazkach typu kdy, kde, kdo ma problémy. Umi zpaméti
tikanky, basnicky.
Psani
PiSe thledné. Zvlada psani 1 piepis tiskacich pismem, slov a vét. Zvlada psani jednoduchych
slov a vét psacim pismem podle diktatu. Pfi psani je nutny dohled k udrzeni pozornosti.
Dulezité je procvicovani spravného napojovani psacich pismen.
Pocty
Pocita s drobnymi chybami. S¢ita a od¢ita do dvaceti. Znéa zéklady jednotek délky. Pracuje
s metrem 1 pravitkem. Slovni Ulohy zvlada, ale d€laji mu problémy zéapisy. Seznamil se
S pojmem ,,pulka®.
Vécné uceni
Vyjmenuje témet vSe, na co se ho cloveék zeptad. Ve vSech pfedmétech dbame na tvorbu véty
a ocni kontakt. Velice dobfe zna své jméno, adresu, Cleny své rodiny. Orientuje se
Vv kalendainim i Skolnim roce. Rozumi pojmim — pod, nad, pted, za. Zna pracovni dny i1 dny
volna. Zné charakteristické znaky roc¢nich obdobi. Josifek se boji doktort. Vzdy je potieba
pomoci rodiné s nacvi¢enim jednotlivych tkond, které sebou vysetfeni nese. Poté se afekt
bud’ nedostavi, nebo alespon zmirni. Sebeobsluha zcela bez problémt. Naucil se uvazat uzel

a smycku na bot¢. Pfi ¢iSténi zubi je samostatny, nutna kontrola. Toaleta bez problému.

102 Citovéno z pedagogické a psychologické vySetieni, Specialné pedagogické centrum pii Matei'ské Skole,
Specialni zakladni Skole a Praktické Skole Hradec Kralové, biezen 2012
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Hudebni, télesna, pracovni a vytvarna vychova

Bez problému.«'®

Rok 2013
cerven, lékarské vySetieni, Psychiatrickd klinika FN Hradec Kralové

,Matka se dostavila na kontrolu s chlapcem s Détskym autismem, intelekt v pasmu
MR lehka, ale vyuzitelnost zadna. Minimalni kontakt, afektivni zachvaty s tendenci
sebeposkozovani, kouse se, trhd si véci, okoli nenapada, véci kolem sebe nerozbiji. Chut’
k jidlu, traveni dobré, v noci spi, nebudi se. No¢ni désy nema, nepomocuje se. Od jara 2013
matka léky nepodavala, stav se rychle zhorsil. Nyni to neni dobré, znovu nutno uzivat léky.
Anamnesticky pozitivni efekt Tiapridalu v kombinaci s Ritalinem. Dominuje motoricky
neklid. Re¢ nesrozumitelna, socialni interakce minimalni. Robustni, obézni. Matku prilis
nerespektuje. Narusend pozornost a schopnost zvladat Skolni rezim. Bez tenze, izkosti, bez
ptiznaku deprese, psychoticky neni. Zavér Détsky autismu s MR lehkou az stfedné tézkou.
Poruchu chovéani erotického charakteru se sebepoSkozovanim, afektivni zachvaty.
Doporuceni Ritalin.«!%
cervenec, lékarské vySetieni, Psychiatrickad klinika FN Hradec Krdlové

»l1rvaji afekty nepohody agresivity negativismu, pokud se mu nevyhovi.
Sebeposkozovani odeznélo. V ordinaci motoricky neklid, u niceho nevydrzi, dozaduje se
pozornosti. Trva na svych ritudlech emocné nestabilni bez sedace, agresivity, zmirnéni

. .. , s , v o el
impulzivity. Lépe usmérnitelny, porucha teci.* 0>

Zavérecné hodnoceni tiidniho ucitele, Skolni rok 2012/2013

»Chovani

Josifek dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. J pfistupny vychovnému
pusobeni.

Cteni

Cte samostatng. Vyjadiuje se verbalné. Ctenému textu rozumi. Vyrazna pomoc pfi tvofeni

VEt.

103 Citovéno ze zavéreéného hodnoceni t¥idniho ugitele, $kolni rok 2011/2012
104 Citovano z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, Gerven 2013
195 Citovano z 1ékaiského vysetieni, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové, Gervenec 2013
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Psani

Pise uhledné. Zvlada psani i prepis tiskacich pismen, slov a vét. Zvlada psani jednoduchych
slov a vét psacim pismem. Pti psani je nutny dohled k udrzeni pozornosti.

Pocty

Pocita s drobnymi chybami. S¢itd a od¢itd s ptechodem pies desitku do dvaceti. S¢ita bez
ptechodu desitky do stovky. Pti feseni slovnich tloh pracuje s dopomoci.

Vécné uceni

Ucivu Caste¢né rozumi. Rozumi jednoduchym verbalnim projeviim. Zajima se o déni kolem
sebe.

Hudebni vychova

Josifek velmi rad zpiva. Rozlisi pisen dle obrazku a intonace. Umi piseil reprodukovat.
Télesna vychova

Je obratny a snazivy. Zapojuje se do sportovnich a kulturnich her.

Pracovni a vytvarna vychova

Josifek je velmi tvofivy. Pii préci potiebuje ob¢asnou pomoc. Pii sebeobsluznych ¢innostech

je samostatn)'/.“lo6

Rok 2014
unor, lékaiské vySetieni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad
KnéZnou

»Dle matky vyrazné zhorSeni stavu. Neklidny, obtizné¢ usmérnitelny, v domacim
prostiedi nezvladatelny, anamnesticky eretické agresivni chovani vici okoli, prosazovani
svych potieb, hyperaktivita, emo¢ni instabilita, vybusnost, trva na svych ritualech, bez sedace.
Doporuceni uprava medikace, moznost depotni medikace matka odmita, ostatni medikace
ponechédna beze zmén navic ptidan Tisercin, Chlorprothixen.«%’
biezen, lékaiské vySeti‘eni, Psychiatrickd ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad
KnézZnou

,Mirné zlepSeni ve Skolnim prostfedi, domacim prostfedi hiife zvladatelny, obCasna

situani agresivita, nasledek casto stresové konfliktni situace. Trvd motoricky neklid,

106 Citovano ze zavéreéného hodnocent tfidniho ugitele, $kolni rok 2012/2013
197 Citovéno z 1ékaiského vysetteni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad Kné&znou, Gnor
2014
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limitujici usmérnitelnost Doporuceni uprava medikace. Medikace Tisercin, ConvuleX, Atarax,
Chlorprothixen.«®
srpen, lékarské vySetieni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad
KnéZnou

»Zvysen nartst hmotnosti po uzivani 1ékd - Convulex. Vaha 70 kg. Zmirnila se
agresivita vic¢i matce 1 zachvaty vzteku. Zmirnéna hyperaktivita. Emocni instabilita i

vybusnost, eretismus. Medikace Convelux, Tegretol, Ritalin. 1%

Fijen, pedagogické a psychologické vysetieni, Specidlné pedagogické centrum pii Mateiské
Skole, Specialni zakladni Skole a Praktické Skole Hradec Krdlové

,» VySetieni prob¢hlo v prostorach skoly, kterou Josef navstévuje. V soucasné dobé je
chlapec pifi vyucovani klidny, pozornost vSak neni dobra. Je nepozorny, vynucuje si svou
aktivitu, kterou by rad vykonaval. Pokud mu neni vyhovéno, pfetrvava plac, vzdor, odmita
vykonat ¢innost, ktera se po ném zada. Velmi vzpurny ve Skolni druzing, sklon k trhani
obleceni. Je nutné¢ klidné, disledné vedeni, pravidelnost a fad. S ostatnimi détmi navazuje
kontakt, na dospélé reaguje pratelsky, poddnim ruky. Navykl si pracovniho rezimu,
nepotiebuje obrazkovou liStu. Orientuje se podle bézného rozvrhu. Rano si sdm pfipravi
pomtcky. Dobie reaguje na slovni instrukce, jiz respektuje zadani. BEéhem ¢innosti potiebuje
Casté pfipominani a vedeni k dokonceni prace. Nékdy neni schopen béZzného vykonu,
potiebuje odpocinkovy den. Velmi dobie se orientuje na pocitaci, pfipravuje prezentace na
hodiny, které se promitaji celé tfidé. Pfi vySetfeni pracuje, je impulzivni, snazi se pracovat
velmi rychle. O¢éni kontakt piili§ nenavazuje, motoricky je neklidny, pozornost kolisa. Re¢ je
napadna zvlastni sekavou intonaci, artikulaéné malo obratna, pfi zaté€zi ¢i neporozumeéni
reaguje echolalii ¢i v podstaté volnymi asociacemi na slySend slova. Mentalni schopnosti se
aktualné pohybuji na hranici pasma lehkého a stiedné téZkého mentalniho postizeni. Dobré
vizuoprostorové vnimani. Komunikacéni funkce feci je silné¢ omezend, ackoli formalné jistou
slovni zasobu ma4, prakticky ji nedokdze pfili§ vyuzit. Jeho ptedpoklady nyni odpovidaji

vzdglavani RVP Z8§S. 110

198 Citovano z 1ékatského vySetieni, Psychiatrickd ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad Kn&znou, biezen
2014

199 Citovano z 1ékatského vySetieni, Psychiatrickd ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad Kn&Znou, srpen
2014

10 Citovano z pedagogické a psychologické vysetfeni, Specidln¢ pedagogické centrum pii Mateiské Skole,
Specialni zakladni Skole a Praktické Skole Hradec Kralové, fijen 2014
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Zavérecéné hodnoceni tiidniho uditele, Skolni rok 2013/2014

,Na zacatku skolniho roku byl Josef v nadmérném motorickém i psychickém neklidu.
Nelibost projevuje plaCem, prosazovanim si svého, vztekem, valenim se po zemi,
sebeposkozovanim, rozkousdvanim a trhanim si svého obleceni. Velké zniceho nic
prosazovani jiné ¢innosti, nebo odmitani pracovat — rusi celkovy chod tfidy. Josef je velkym
manipulatorem a diktatorem, déla vse proto, aby se pristoupilo na jeho ¢innost. Ostatni zZaci na
toto chovani negativné reaguji. Neustale si pro sebe drmoli a porouci si. Zmény snasi dle
jejiho charakteru. Nyni je problém podani svaCiny o deset minut pozdé€ji. UCi se délat
prezentace a celkovou Upravu v programu Microsoft Office PowerPoint 2007. Ma velice
dobré orientacni schopnosti. V disledku zménéné medikace je apaticky a do vSeho musi nutit.
Uti se podle 4. roéniku ZSP.
Cteni
Vyslovnost a artikulace se zlepSuje. Cte samostatné, orientuje se v textu. Vypravéni textu mu
¢ini déle problémy, ale k malému zlepSeni doslo. S pomoci tvoii a pozna véty oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci. Snazi se o ptednes basni.
Psani
Zacal psat velkym pismem. Zvlada psani vSech tiskacich pismen, slov a vét. PiSe uhledné,
doslo k velkému zlepSeni, kazdy den piSe. Zvlada psani, prepis a diktat jednoduchych slov
a vét psacim 1 tiskacim pismem. Nutny dohled k udrZeni pozornosti. DllleZité je procvi¢ovani
spravného napojovani psacich pismen.
Pocty
Zvlada nasobilku 1-7. Pocita do sta. Slovni Ulohy fesi s dopomoci. Chéape princip pocetnich
operaci. Vytvaii si sam priklady. V geometrii se seznamil s piimkou a useckou. Pii rysovani
potiebuje nepatrnou pomoc. Spravné aplikuje upevnéné matematické predstavy.
Vécné uceni
Zné svatky v roce — zvyky a tradice Velikonoc, Véanoc. Orientuje v rozmanitosti pfirody —
pocasi, pfiroda na jate, v 1ét¢, na podzim a v zim¢. Seznamil se s tématy Prace na poli a na
zahrad¢, Péstovani a sklizen rostlin, Chovani v pfirodé. Tyto témata moc nepfijima. Dokaze
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti v domécnosti, mamince doma pomaha. Zna zvitrata
— pes, kocka, kun, krava,... Vi, na co se jednotliva zvifata chovaji.
Télesna vychova
Uptednostituje télesné aktivity. Mé rad relaxacni cvi¢eni. Pohybuje se samostatné bez

omezeni. Zvlada chiizi s ptekdzkami, beéha, skace, je ohebny. Cviky napodobuje.
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Hudebni, pracovni, vytvarna vychova
Bez problému chape, €0 se po ném zada. Je tvofivy a samostatny. Tvoii dle své fantazie. Umi

nekolik pisnicek, rad zpiva pred tiidou. <Mt

Rok 2015
duben, [lékaiské vySetieni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad
KnéZnou

,Ve Skole nejsou poruchy chovani, pracuje s pedagogickym asistentem. Doma je to
horsi, obCas se na matku obofi, riziko agresivity. Normoforie s pohotovosti k dysforii,
zmirnéna emocni instabilita a vybuSnost, medikaci toleruje dobie, sledovan neni, necha se
usmérnit, zmirnén neklid, bez tenze, carbamazepin v terapeutickém rozmezi, zvySend sexualni
aktivita- masturbace. Medikace Tisercin, Tegretol, Chlorprothixen.«!*?
cerven, lékarské vySetieni Centrum neurologické péce s.r.o. v Rychnové nad KnéZnou

,Dle matky zhorSeni stavu v poslednich mésicich. Onanuje na vetejnosti. Je obtizné
zvladatelny. Hovoii v jednoduchych vétach, hlubokym hlasem si dava ptikazy. Uzkostny,
motoricky neklidny a negativisticky. Chiize atakticka, po jedné noze neni schopen skékat po
obou nohach ano. Nerovnomérné rozlozeni mentalnich schopnosti, oproti pfedchozimu

NN v s T 11
vySetieni zhorSeni sociability.* 3

Zavérecné hodnoceni tiidniho ucditele, Skolni rok 2014/2015

,V tomto Skolnim roce se Josifkovo chovani ustdlilo. Nema tak Casté zachvaty.
Pfetizeni z u€iva, ptes jeho velkou snahu o informace si je nezapamatuje. UCi se podle patého
ro¢niku ZSP .«
Cteni
Se ¢tenim nemad problémy, orientuje se v textu. Umi zpaméti fikanky, basnicky. S vypravénim
ma malé problémy, protoze dava dohromady véty a odpovédi.
Psani
Kdyz je soustfedény, piSe velmi pekn€. Snazi se o spravné drZeni psaciho nacini. M4 osvojené

tiskaci 1 psaci pismo. Diilezity je nacvik spravného napojeni pismen.

11 Citovéano ze zavéreéného hodnoceni tiidniho ugitele, $kolni rok 2013/2014

112 .. . ol v c s ; . Y
Citovano z lékaiského vysetieni, Psychiatrickd ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad KnéZnou,

duben 2015

13 Citovano z 1ékatského vySetieni, Centrum neurologické péce s.r.o. v Rychnové nad Knéznou, &erven 2015
114 Citovéno z 1ékaiského vysetfeni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad Kné&Zznou,
prosinec 2015
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Pocty
Pocitd presné a pohotové. S¢itd a odcitd do 1 000. Zné a pocitd nasobilku do deviti. Déleni
neovlada. Pocita slovni ulohy. V geometrii potfebuje malou pomoc. Rad hraje matematické

hry, doplnovacky.

Clovék a pFiroda

Orientuje se Vv tematickych celcich — Rozmanitost piirody, Péfe o zdravi a bezpecnost,
Zvitata, J4 a moje rodina, LéCivé rostliny. Aktivné se zapojuje do pracovnich ¢innosti.
Télesna vychova

Jednoduché cviky zvlada. Naucil se jezdit na kolobézce.

Hudebni vychova

Réd zpiva. Ma dobry rytmus. R&d hraje na hudebni nastroje. Umi si vytvofit vlastni hudebni
doprovod. Preferuje individualni hudebni projev, tanéi.

Vytvarna a pracovni vychova

Velice ho bavi prace s barvami. Zkous$i rtizné vytvarné techniky a materialy. Pfi praci je
samostatny. Spontanné se vytvarné vyjadiuje.

Informatika

Velice rychle a snadno se orientuje ve vyukovych programech.“ll5

Pololetni hodnoceni tifidniho ucitele, Skolni rok 2015/2016

,,Cteni

Josef ¢te samostatné a plynule. Vyjadiuje se verbaln¢. Kratkému textu rozumi. Dé&j pfecteného
vypravi s pomocnymi otazkami. Ma rad dopliiovani hlasek, skladani slov, vét, vyhleddvani
slov v textu. Hry se slovy, dopliiovacky. Velmi rad se uci basni¢ky, snazi se o prednes.

Psani

PiSe samostatné, Citeln€ a thledné. Snazi se dodrzovat upravu a Cistotu.

Pocty

Pocitd presné a pohotové. Sc¢itd a od¢itd do 1 000. Orientuje se v Ciselné fadé¢ do 10 000.
Zvlada néasobky 2 - 9. Pii teSeni slovnich Uloh pracuje samostatné. Logicky chape princip
pocetnich operaci. Pii rysovani potifebuje nepatrnou pomoc. Rad hraje matematické hry,

dopliovacky.

15 Citovéano ze zavéreéného hodnoceni tiidniho ugitele, $kolni rok 2014/2015
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Informatika

Ucivo chape a spravné reprodukuje. Velice rychle a snadno se orientuje ve vyukovych
programech.

Clovék a spole¢nost

Ucivo castecné zvlada, na otdzky spravné odpovidd v jednoduchych vétach. Orientuje se
Vv jednotlivych tematickych celcich. M4a zajem o prohlubovani uciva.

Clovéka a pFiroda

Ucivo castecné zvlada, na otazky spravné odpovida. Bezpecné se orientuje v jednotlivych
tematickych celcich. Zajima se o déni kolem sebe. S nadSenim se zucastnuje praktickych
cviceni.

Télesna vychova

Je obratny a snazivy. Zapojuje se do sportovnich a kulturnich her a akci.

Pracovni vychova

Josef je tvorfivy a zru¢ny. Vyuziva k praci rizné materialy, které umi aplikovat do daného
vyrobku. Pfi sebe obsluznych ¢innostech je zcela samostatny. Musi vice dbat na Upravu
zevnéjSku.

Vytvarna vychova

Spontanné se vytvarné vyjadiuje. Tvofti s vlastni fantazii. Prace s barvami ho bavi.

Hudebni vychova

Réd zpiva a poslouchd hudbu. Vyt'uka jednotlivé rytmy. Umi pisenn reprodukovat. Rad hraje

na hudebni nastroje. Umi si vytvofit vlastni hudebni doprovod k pisni.“116

118 Citovano z pololetniho hodnoceni t¥idniho ugitele, $kolni rok 2015/16sss
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ReSeni Josifkovych afekti

Ve Skolnim prostfedi jsou priCiny afekti vzteku cinnosti, které Josifek nechce
vykonavat. Ze zacatku odmitd praci — stoji nebo sedi a kouka, viitbec nic nedéla. Po urcité
dobé si pro sebe fekne ,,budes v klidu®. Po chvilce je dobré Josifka vzit, zaklepat s nim a fici
,Josifku, prober se* a on zacne pracovat. Pokud breci a vzteka se, davaji Josifka sednout za
zasténu, aby nemél divaky, tak se rychle uklidni. Pokud mé divéky a vidi, ze ma nékdo
tendenci ho uklidnit a chlacholit, bre¢i ¢im dal tim vice a dupe. V nejhorSim stadiu si zacina
vytrhavat vlasy. V tomto ptipad¢ ho nechaji, dokud afekt nepiejde.

Josifkova maminka uz na zacatku pozna, zda bude zachvat mensi nebo vétsi intenzity.
Pokud bude mensi, nechd zachvat probéhnout. Zachvat vétsi intenzity fesi hned medikaci.

Zhruba do Josifkovych deviti let stacilo silné stisknuti matky, aby afekt odeznél.

Fotografie - Josifek pii hie se svym sourozencem (autorka fotografie Kristyna Solcova, 2015)

78



Zavér

Komunikace je jeden z problému, se kterym se osoby s autismem potykaji.
K jeho feseni napomahaji rizné metody alternativni a augmentativni komunikace. Jedna
Zz metod je 1 komunikacéni systém VOKS. S timto systémem jsem se poprvé setkala u syna mé
sestienice, ktery trpi poruchou autistického spektra a komunikaéni systém vyuzival.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméiila na ovéfeni vhodnosti jiz zminéného
komunikacniho systému. Nejdiive jsem v teoretické Casti priblizila problematiku samotného
autismu. Poté jsem nastinila vyuku osvojeni komunika¢niho systému VOKS. Poukazala jsem
na naro¢nost zvladnuti tohoto komunikaéniho systému. Tteti kapitola bakalaiské prace byla
vénovana pedagogim vzdé¢lavajicich zaky sPAS. Zde jsem ovéfila vhodnost vyuZzivani
komunika¢niho systému VOKS u zaku s PAS v zakladni Skole specialni. Ve ctvrté kapitole
bakalaiské prace se vénuji podrobné¢ Josifkovi, kterému je dnes 15 let a komunikacni systém
VOKS uz nepotiebuje. Umi Cis, psat, pocitat i velka Cisla a miluje pocitac. V sebeobsluznych
¢innostech je takika samostatny. M4 mladsi pétileté sourozence (dvojcata), ke kterym se
chova hezky. Ma problémy s obezitou, nedokaze kontrolovat piijem potravy, ji stale dokud je
néco na stole. Uziva léky na zklidnéni, ale da se s nim bez vétSich problémil vyjit.

Pfi psani této bakaldfské prace jsem ziskala zajimavé teoretické védomosti, jak uz
o détech s PAS, tak i o komunika¢nim systému VOKS. V praktické casti mi nékteti
pedagogové tvrdili, Ze teorie komunikacniho systému VOKS se od praktického vyuZiti dost
odliSuje, presto jsem po celou dobu psani této prace vnimala tento komunika¢ni systém jako
velky zazrak, kdy na vstupu mate neklidné aZ agresivni dité&, kterému nerozumite a na vystupu
mate v idealnim piipadé usmévavé dité, které si umi fici, co potfebuje a chce. Rozhodné se
hodlam touto problematikou jest¢ nadale zabyvat. Piesvédéila jsem se, ze se mi tento
komunikac¢ni systém bude hodit pro vykonavani mé budouci profese. Také jsem se po sepsani
své bakaldiské prace ptihlasila na kurz komunikacniho systému VOKS, abych ziskala

praktické zkuSenosti s touto komunikaci.
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Zpréava z lékatského vySetfeni, Klinika nosni, usni, kréni, FN Hradec Kralové

Zpravy z 1ékarského vysSetieni, Psychiatricka ambulance Oblastni nemocnice Rychnov nad
Knéznou

Zpravy z lékarského vySetieni, Psychiatricka klinika, FN Hradec Kralove
Zprava z 1ékarského vysetieni, Psychologicka ambulance, Thomayerova nemocnice Praha
Zpravy z Pedagogicke a psychologické vySetieni, Specialné pedagogické centrum pii

Matetskeé skole, Specialni zakladni Skole a Praktické Skole Hradec Kralové

Zprava z Psychologického vySetteni, Klinick4 psychologie Dobruska
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Piilohy

Priloha 1 Josifkova Skolni prace (Skolni rok 2015/2016) — Cesky jazyk
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Priloha 2 Josifkova skolni prace (Skolni rok 2015/2016) — sloh
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Priloha 3 Josifkova Skoli prace (Skolni rok 2015/2016) — basnicka Pfislo jaro
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iiloha 4 Josifkova Skolni prace (8kolni rok 2015/2016) — matematika, s¢itani do 10 000
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Priloha 5 Josifkova $kolni prace (Skolni rok 2015/2016) — matematika, ¢iselna rada
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Piiloha 6 Josifkova Skolni prace (8kolni rok 2015/2016) — matematika, s¢itani pod sebe
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Piiloha 7 Josifkova $kolni prace (Skolni rok 2015/2016) — geometrie, osa tisecky




Piiloha 8 Josifkova $kolni prace (Skolni rok 2015/2016) — geometrie, konstrukce ¢tverce




Piiloha 9 Josifkova $kolni prace (3kolni rok 2015/2016) — ¢lovék a piiroda, regiony Ceské
republiky
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Piiloha 10 Josifkova $kolni prace (§kolni rok 2015/2016) — ¢lovék a piiroda, regiony Ceské
republiky

93



Priloha 11 Josifkova $kolni prace (Skolni rok 2015/2016) — pisni¢ka Vozilo se na jate
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Piiloha 12 Informovany souhlas

Ja Véra Herzanova, narozena 6. 7. 1978 v Opocné, rozena Slamova. Mistopiisezné
prohlasuji, ze jsem veSkerou dokumentaci svého syna Josefa vydala dobrovolné¢ Monice
Lukéaskové, za ucelem sepsani bakalafského prace snazvem Vyuziti Vyménného
obrazkového komunika¢niho systému u osob s autismem v zakladni $kole specialni. Jsem si
pln¢ védoma, ze informace mnou piedlozené¢ mohou byt publikovany v pfesném znéni a tudiz

voln¢ k dispozici v§em, kteti s touto bakalarskou praci ptijdou do styku.

V Jestéticich dne 19. 4. 2016

Vlastnoruc¢ni podpis
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Nazev prace:

Vyuziti Vyménného obrazkového komunikacniho systému

u 0sob s autismem

Nazev v anglic¢tiné:

The utilization of Picture Exchange Communication System
by autistic individuals in primary special school

Anotace prace:

Bakalarskd prace se zaméfuje na ovéfeni vhodnosti
Vyménného obrazkového komunika¢niho systému u osob
s autismem. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast pojednava o autismu z pohledu vymezeni
pojmu, etiologii, symptomatologii, klasifikaci a edukaci zakt
v zékladni Skole specidlni. Dale blize popisuje Vyménny
obrazkovy komunikac¢ni systém. Praktickou ¢ast tvofi
strukturované rozhovory s pedagogy vzdélavajici Zzaky
s autismem v zakladni $kole specialni. Rozhovory probihaly
na zéklad¢ zkuSenosti pedagoglii s Vyménnym obrazkovym
komunikac¢nim systémem. Prakticka ¢ast obsahuje ptipadovou
studii chlapce, ktery trpi autismem a dfive vyuzival vyménny

obrazkovy komunikacni systém.
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komunikac¢ni systém

Anotace v anglictiné:

This thesis focuses on verifying the suitability of the Picture
Exchange Communication System for people with autism. It is
divided into a theoretical and a practical part. The theoretical
part deals with autism from the perspective of the definition,
etiology, symptomatology, classification and education of
pupils in a primary special school. It also describes the Picture

Exchange Communication System. The practical part consists
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of structured interviews with teachers educating pupils with
autism in a primary special school. The interviews were held
on the basis of the experience of teachers with Picture
Exchange Communication system. The practical part includes
a case study of a boy who suffers from autism and previously
used a Picture Exchange Communication System.
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Communication System
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