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ANOTACE

Tématem mé diplomové prace je restorativni pfistup v trestnim fizeni, jejimz cilem
je poskytnout uceleny pohled na uvedenou problematiku se zamérenim na
alternativni zpusoby trestniho Ffizeni. V Uvodu struéné pfipomenu pojem
restorativni justice, jeji pocatky, principy a zakladni typy restorativnich programu.
Dale se vénuji Ceské trestnépravni upraveé obsahujici prvky restorativni justice.
StézZejni kapitola pfiblizuje problematiku alternativnich trestl a potrestani spolu
s odklony v trestnim Fizeni, kterou doplfu;ji o statistiky vyuziti jednotlivych odklonu.
Struéné pfiblizim také uziti restorativni justice v zahranici, kdy jsem se zaméfil na
Novy Zéland, Belgii a Kanadu. Stavajici pravni upravu pak kriticky hodnotim

s navrhy de lege ferenda.

KLICOVA SLOVA
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* probace a mediace * alternativni tresty

ANNOTATION

The topic of my Diploma thesis is the restorative approach in criminal proceedings,
the aim of which is to provide a comprehensive view of this issue with a focus on
alternative methods of criminal proceedings. In the introduction, | will briefly recall
the concept of restorative justice, its origins, principles and basic types of
restorative programs. | then discuss the Czech criminal legislation containing
elements of restorative justice. The central chapter introduces the issue of
alternative punishment and punishment along with diversion in criminal
proceedings, which | supplement with statistics on the use of individual
diversions. | also give a brief overview of the use of restorative justice abroad,
focusing on New Zealand, Belgium and Canada. | then critically evaluate the
existing legislation with de lege ferenda proposals.
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Uvod

Problematika restorativni justice je velice rozsahla a v souCasné dobé se jedna
o aktualni a hojné diskutované téma. V zgjmu spoleCnosti je zkoumat vyvoj této
problematiky, zejména se zamérenim na uziti restorativnich principl ve vice
trestnich fizeni. Sou¢asna spolecnost se stale prfiklani k trestani pachatele, avsak
moderni vyspeéla spole¢nost by méla klast vétsi davéru do tohoto restorativnino
pristupu, kdy jde predev§im o urovnani vztahl mezi pachatelem a obéti a
uzdraveni téchto jedincl od touhy po pomsté a jejich dalSimu jednani negativnim
smérem. Je nutné posilit prevenci, avSak kriminalité lidstva se neda zabranit.
Alternativnimi zpUusoby pfi jednani s pachatelem se ale da alespon Iépe dosahnout
uspokojivych vysledkl, aby se zdrzel pachani dalsi trestné Cinnosti a napravil

spoleCenské vztahy.

Prvky restorativni justice do pravni Gpravy Ceské republiky zvolna pronikaji, kdy
jsou jiz nékteré zakotveny v trestnim Fadu, trestnim zakoniku, zakoné o soudnictvi
ve vécech mladeze, zakoné o obétech trestnych ¢&ind nebo také v zakoné
o probaci a mediaci. V téchto zakonech je nastinén cil restorativni justice, a to
ochrana spole¢nosti pred protipravni &innosti a jejich negativnich nasledkd,
pficemz prioritou je ndprava narusenych spole¢enskych vztahl a nahrada

zpUsobené skody ¢i nemajetkové Ujmy, nikoliv trestani pachatele.

Jako téma mé diplomové prace jsem si vybral problematiku restorativniho pfistupu
v trestnim fizeni, a to vzhledem k zajmu o ni. Jako komisar sluzby kriminalni policie
a vysSetrovani, sluzebné zarazen na oddéleni hospodarské kriminality, vedu trestni
fizeni a statnim zastupclim na konci vysetfovani trestnych ¢inl podavam navrh
na podani obzaloby, pficemz je v sou¢asné dobé stale vice kladen dlraz na
restorativni pfistup v podobé alternativnich postupl. Z tohoto divodu jsem se
chtél v dané problematice vice vzdélat a udélat si na ni urCity pohled s tim, ze se

do budoucna timto smérem v trestnim fizeni vice zamérim.

Tématu restorativni justice se ve své praci vénuji z pohledu policisty, a sice se
zameérenim na rozbor soucasné pravni upravy, ktera zahrnuje restorativni prvky.

Cilem prace je poskytnout uceleny nahled na podminky alternativnino postupu
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v trestnim fizeni, k ¢emuz vyuzivam analytickou metodu dopinénou o metodu

komparativni.

Obsahove svoji praci ¢lenim do péti kapitol. V uvodni kapitole struc¢né pfipominam
pojem restorativni justice, jeji poCatky ve svété a v Evropé a shrnuji zakladni
restorativni principy. Zminim se o ucastnicich restorativniho procesu, zejména
o obéti a pachateli trestného €inu, vcetné jejich potfeb a uloh. Dale popisi zakladni

typy restorativnich programu, kterymi jsou mediace, konference a kruhy.

Druha kapitola je vénovana restorativni justici v ¢eském trestnim pravu, kde se
zamé&fuji na pravni Upravu Ceské republiky, ktera obsahuje prvky restorativni

justice.

Stézejni Casti mé diplomoveé prace je kapitola treti, v niz se zamérfuji na alternativni
tresty, alternativy k potrestani, odklony v trestnim fizeni a obecné podminky pro
jejich aplikaci. V zavéru této kapitoly prikladam statistiku vyuziti restorativniho

pfistupu, jak v hmotnépravni, tak i procesnépravni aplikaci v trestnim fizeni.

Soucasti mé prace je také pohled do zahrani¢i a na uziti restorativnich pfistupt
ve svété, kdy ¢eskou pravni Upravu komparuji s pravni upravou Nového Zélandu,
Kanady a Belgie. Na zavér pak analyzuji souéasnou pravni Upravu v Ceské

republice s vlastnimi navrhy de lege ferenda.



1 Restorativni justice

1.1 Pojem restorativni justice

Restorativni justice se stala pojmem vSeobecné pouzivanym v trestnim pravu.
Jedna se o stale se rozvijejici princip nazirani na trestnou Cinnost a hledani
zpUsobu, jak se vypofadat s jejimi pfi¢inami a nasledky. Jejim cilem je posileni

spravedIinosti a snizeni kriminality.?

Restore v angli¢tiné znamena obnovit, ¢i navratit do pUvodniho stavu, coz
vystihuje myslenku restorativni justice, ktera zdUrazruje napravu nasledku
spachaného ¢inu a nahradu zplUsobené Skody prednostné pred potrestanim

pachatele. Odtud také v nékterych pripadech pouzivany pojem obnovujici justice.

Dle Howarda Zehra, ktery je nazyvan otcem restorativni justice?, jde o ,proces,
Jjenz v maximalni mozné mire zapojuje vsechny, kterych se dana &innost dotkla.
Restorativni justice usiluje o maximalni moZnou miru uzdraveni a obnovu
trestnym cinem naruSenych vztaht a za timto ucelem ucastnikim umoZzriuje
spolecné identifikovat zplsobené ujmy a vzniklé potfeby a od nich se odvijejici
povinnosti a zavazky.“® Soustfedi se na posuzovani protipravnich ¢inl jako
naruseni mezilidskych vztahu, z ¢ehoz vznikaji zavazky a povinnost napravit
zpUsobené $kody, obnovit, co bylo trestnym ¢&inem poskozeno. Spravedinost
zapojuje obét, pachatele a dotcenou spolecnost do hledani resSeni, které
podporuje napravu, smifeni a jistotu.# Na rozdil od retributivniho systému trestni
justice, jenz je zaméren na nalezeni adekvatni sankce pro pachatele a dosazeni
spravedInosti spojuje s jeho potrestanim, restorativni justice se zabyva v prvé fade
tim, jak a komu vznikla trestnym ¢inem Ujma a jakym zpUsobem tuto Ujmu napravit.

Naplnéni spravedinosti dle restorativni justice se odviji od potfeb poskozenych

1 STREMY, Tomas$, Lucia KURILOVSKA a Miroslava VRABLOVA. Restorativna justicia. 1. vydani.
Praha: Leges, 2015. ISBN 978-80-7502-075-8, s. 15.

2 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 47.

3 Tamtéz, s. 26.

4 STREMY, Tomas, Lucia KURILOVSKA a Miroslava VRABLOVA. Restorativna justicia. 1. vydani.
Praha: Leges, 2015. ISBN 978-80-7502-075-8, s. 21.

9



osob a maximalni usili o obnovu toho, co bylo trestnym ¢inem naruseno, a dale
také o urovnani konfliktu, ktery spachanim trestného €inu mezi obéti a pachatelem

vznikl.®

Restorativni justice je konceptem trestnépravni politiky, ktery fika, ze trestny &in
nenarusuje primarné pravni normy, ale zpUsobuje Ujmu a narusuje mezilidské
vztahy. Z pohledu restorativni justice nachazi spravedinost vieseni trestné
¢innosti nahrazenim zpUsobené Ujmy a reakci na skuteéné potieby obéti, motivaci
pachatele k pfevzeti odpovédnosti a pomoci véem Ucastnikim uzdravit Zivoty,

které byly trestnym ¢inem zasazené.®

1.2 Pocatky restorativni justice

Jako novy pohled na trestnou ¢innost a na hledani zplsobl vyporadani se
s pfi¢inami a nasledky protipravniho jednani se restorativni justice formovala od
pocatku 70. let 20. stoleti v Kanadé a Spojenych statech americkych, kde prvni
restorativni pokusy cerpaly z kulturniho a duchovniho dédictvi plvodnich
obyvatel.” Jedna se naptiklad o tzv. ,trestani v kruhu* obyvatel severni Kanady,
ve Spojenych statech americkych ,smirCi soudy“ obyvatel Navaho nebo také
rodinné skupinové konference pfrevzaté z tradic maorskych obyvatel Nového
Zélandu® Odtud pak dale pronikala do zapadni Evropy, kde v souvislosti
s narUstajicimi problémy trestni justice, krizi vézenstvi spojenou s rlistem
kriminality projevujici se zvySenim spolecenskych nakladli pravé na boj
s kriminalitou a nizkou U¢innosti trestl narUsta presvédéeni o bezvychodnosti

dosavadniho pojeti trestni spravedinosti. Nazor, ze pri reSeni této zjevné krize

5 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni dpravé. 1. vydani. Praha: Leges, 2011.
ISBN 978-80-21502-68-4, s. 24.

6 IRJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. O restorativni justici. [online]. [cit. 28. ledna
2024] Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/

7 HOFSCHNEIDEROVA, Anna a Petra MASOPUST SACHOVA. Restorativni pfistup k protiprévni
¢innosti déti — komparativni analyza. 1. vydani. Brno: Liga lidskych prav, 2014. ISBN 978-80-
87414-21-7,s. 12,

8 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 41.
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retributivni justice byly vyCerpany vsechny moznosti a trestni politika neni schopna

se s problémy vyrovnat, vedl ke snaze o vytvoreni restorativni justice.®

Kazda zemé si princip restorativni justice upravuje dle svych moznosti, nejedna
se o pfesné dany systém reakce spole¢nosti na trestnou ¢innost. PUsobi vedle
klasické trestni (retributivni) justice nebo ji vhodné doplhuje, pficemz predstavuje
urcity paralelni systém. Aby vSak nedoslo k podstatnému omezeni funkci trestniho
prava, je nutné zachovat klasické zasady trestniho procesu a vyvarovat se
pfiliSnému uvolnéni, které by mohlo pfinést nebezpeli pro spole¢nost a pro

ochranu zakladnich lidskych prav a svobod. 10

Mezi zakladni myslenky restorativni justice patri, ze je to:

e postup odmitajici tradi€ni sankce ku prospéchu skupinového poradenstvi
zahrnujici obét a pachatele;

e teorie spravedinosti kladouci ddraz na napravu trestnym c&inem
zpUsobenych $kod, ¢ehoz se nejlépe dosahne prostrednictvim procesu, na
nichz spolupracuji vSechny zucastnéné strany;

e proces, pfi kterém maji vsechny zucastnéné strany zajem vyresit spole¢né
dané protipravni jednani a vyporadat se s nasledky kriminalniho chovani a
jeho diusledky pro budoucnost, pfiéemz maji pachatelé moznost potvrdit, ze
vliv toho, co provedli, a ndhrada jimi zplsobené skody obéti je alternativou

od$kodnéni.

Vykon trestni spravedinosti nabyva v koncepci obnovujici justice nové podoby,
jelikoz umoznuje vyuziti mnozstvi alternativnich fesdeni. Je zde kladen zvlastni
vyznam technikdm a mechanismdm, jimiz je obvinény veden k tomu, aby si svoiji
vinu a dusledky z ni vyplyvajici uvédomil a také pochopil cely pfipad ve vsech jeho

eticko-socialnich souvislostech, na¢ez z tohoto vyvodil osobni zodpovédnost za

® KARABEC, Zdenék. Restorativni justice: Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, str. 8-9.

10 Tamtéz, str. 9.

11 STREMY, Toma$, Lucia KURILOVSKA a Miroslava VRABLOVA. Restorativna justicia.
1. vydani. Praha: Leges, 2015. ISBN 978-80-7502-075-8, s. 28.

11



napravu zpusobené Ujmy a dale pfizpUsobil svého chovani spole¢enskym

normam.'2

1.3 Restorativni principy

Snahou restorativni justice je poskytnout alternativni ramec pro premysleni
o trestném cCinu a spravedinosti, pfiemz pohled restorativhim objektivem ma pét
kli¢ovych principU:
e zamérfeni na skody a nasledné potfeby obéti, stejné jako pachatele a
komunity,
e stanoveni povinnosti a zavazku vyplyvajicich ze zplsobenych $kod, a to
jak pro pachatele, tak i komunity,
e vyuzivani procesu participace a vzajemneé spoluprace zucastnénych,
e zapojeni vSech zucastnénych stran do procesu,

e snaha o napravu zplsobené Ujmy.13

Tyto principy jsou zalozené na konkrétnich hodnotach, které zahrnuji vzajemné
propojeni a respekt mezi vSemi zucastnénymi. Dle vlastniho vyjadfeni by Howard
Zehr vystihl podstatu restorativni justice praveé slovem respekt: ,respekt ke véem,
k tém, ktefi se od nas odlisuji, i k tém, ktefi se jevi jako nasi nepratelé”. Respekt
oznacuje za nejvyznamnéjSi hodnotu restorativni spravedinosti, ktera bude
naplnéna, budeme-li spravedinost vnimat jako respekt ke vSem zucastnénym. Bez
respektu by principy restorativni justice pozbyly svij vyznam, pouze respektem

ostatnich kolem nas muze byt naplnéna spravedinost restorativni. 4

Restorativni justice je zalozena na zméné uhlu pohledu na ucéinné feseni

kriminality véetné potrestani, kdy se zaméruje na napravu zplsobené Ujmy a pfijeti

12 SAMAL, Pavel, et al. Zakon o soudnictvi ve vécech mlddeZe: komentar. 3. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-350-9, s. 3.

13 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 23.

4 Tamtéz, s. 25.
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skuteCné odpovédnosti. Ktomuto nabizi vytvareni bezpeéného prostoru pro

dialog a zapojeni véech téch, kterym trestny &in jakkoliv zasahl do Zivota.'®

Howard Zehr zformuloval tfi zakladni principy restorativni justice. Jako prvni uvadi,
ze trestny ¢in je pfedevsim lidskou Ujmou a narusenim mezilidskych vztahu, ktery
zpUsobuje Ujmu obétem a komunité, ktefi nasledné potrebuji dostat satisfakce a
nahrady skod. K tomuto dale specifikuje klicové ucastniky procesu naplhovani
spravedinosti, kterymi jsou pachatel, poskozeny a komunita dotéena trestnym
¢inem. Jako druhy ze zakladnich principl uvadi, Ze trestny ¢in vytvari zavazky,
kdy je povinnosti pachatele, aby udélal maximum pro napravu svého jednani a dal
veéci do poradku. Povinnosti komunity sméruji k obéti, pachateli a vSeobecné
spokojenosti jejich ¢lenl, kdy je odpoveédna za podporu obéti, pficemz ma také
povinnost podpofit snahy pachatele vedouci k jeho napravée. Tretim zakladnim
principem je restorativni justici nastoleni ozdravného procesu, kterym usiluje
0 smir a napravu zpUsobenych $kod. Tento proces naplfiovani spravedinosti je
zalozen na uspokojeni potieb poskozeného ziskat informace, slySet omluvu
s pfijatelnym vysvétlenim, ziskat odSkodnéni a citit podporu a bezpeci, které je
hlavni prioritou. Vytvari také prilezitosti pro vyménu informaci, ucast, dialog a
vzajemny kontakt pachatele a poSkozeného, kdy vysledky spoleéné dohody maji
prednost pfed danymi postupy. Restorativni proces nema vést k feseni, u nichz
prevazuji prvky trestu, pfilis se orientuji na pachatele nebo rozvijeji socialni

kontrolu.'®

1.4 Ucastnici restorativniho procesu, jejich potieby a uloha

Jak bylo vyse uvedeno, principy restorativni justice jsou zalozené na spolupraci
zucastnénych stran, kdy se zabyvaji jejich ulohou a potfebami vznikajicimi

v souvislosti s trestnou ¢innosti. V okruhu Ucastnikd restorativnino procesu jsou

15 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. O restorativni justici. [online]. [cit. 28. ledna
2024] Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/

18ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 43-45.
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kromé pachatele zahrnuti také obéti trestnych ¢&ind a dotéena socialni
spolecenstvi.'” Restorativni justice je zamérfena na zohlednéni potieb obéti, které
byla trestnou ¢innosti zplsobena ujma, pficemz podporuje odpovédnost
pachatele za fedeni vzniklé situace, kdy do procesu feSeni zapojuje poskozeného,
pachatele i danou komunitu.“’® Role zUc¢astnénych stran se pak dle povahy

trestného ¢inu a preferenci uvedenych Ucastnikd razni.'?

1.4.1 Obéti trestnych ¢ina

Obéti trestného Cinu rozumime fyzickou osobu, které bylo nebo mélo byt trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zpusobena majetkova nebo nemajetkova Ujma nebo na
jejiz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.2® Pokud byla trestnym &inem
zpUsobena smrt obéti, povazuje se za obét’ také jeji pfibuzny v pokoleni pfimém,
sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo druh, je-

li osobou blizkou, a pokud je téchto osob vic, povazuje se za obét kazda z nich.?’

V disledku spachaného trestného ¢inu se obéti zménil Zivot. Proziva pocity
vzteku, marnosti, bezmoci, ma obavy i strach. Na kazdého ma cela situace jiny
dopad, pri¢emz nepfiznivé ovliviuje zivoty mnoha lidi.?> Snaha obéti o vyrovnani
se s ujmou vzniklou trestnym &inem je spojena s urCitymi potiebami, které vSak
v systému retributivni justice nejsou dostateCné uspokojovany. Zejména zajem
0 potreby obéti trestného Cinu odliSuje restorativni justici od té retributivni, v jejimz

systému toto neni hlavni cilem vedeni trestniho fizeni.??

17 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 10.

18 STERN, Pavel, Lenka OUREDNICKOVA a Dagmar DOUBRAVOVA. Probace a mediace:
mozZnosti reSeni trestnych &ind. 1. vydani. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2, s. 30.

19 VETROVEC, Vladislav, Libor NEDOROST, Zdenék SOVAK a Zdena ADAMCOVA. Zakon
o mediaci a probaci - komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-864-3232-7. s. 18-19.

20 Ustanoveni § 2 odst. 2 zakona &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind

21 Ustanoveni § 2 odst. 3 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind

22 STERN, Pavel, Lenka OUREDNICKOVA a Dagmar DOUBRAVOVA. Probace a mediace:
moZnosti reSeni trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 29-
30.

28 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 11.
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Zehr rozliSuje Ctyfi hlavni typy potieb obéti, které jsou nejvice opomijeny. Jako
prvni uvadi potfebu informaci, kdy obét' zajimaji odpovédi na jeji otdzky ohledné
trestného Cinu. Potfebuje védét napriklad, pro¢ k €inu doslo, kdy ma zajem
o skuteéné informace, kterymi vSak disponuje pouze pachatel, coz vyzaduje jeho
pfimou dostupnost. K ozdravnému procesu obéti se dale vaze jeji potfeba fikat
pravdu, coz zahrnuje moznost vypravet o tom, co se stalo, kdy z terapeutického
hlediska je vhodné, kdyz obét mUze svij pfibéh vypravét opakované. Pro obét
byva velice dllezité vypravét ten pribéh praveé tomu, kdo ji Ujmu zpusobil, aby
pochopil dopad svého jednani. Navratit pocit kontroly nad svym Zivotem pomuze
obéti trestného €inu zapojeni se do procesu naplfiovani spravedinosti, coz naplni
jeho potrebu zplnomocnéni. Nakonec je uvedena potfeba nahrady skody nebo
ospravedInéni, ktera je pro obét’ velice dllezita vzhledem k symbolickému pfiznani

zodpovédnosti ze strany pachatele za zptsobenou Ujmu.2*

Aby mohla obét realizovat a naplnit své potfeby vzniklé v dusledku trestného ¢inu,
vyvinula restorativni justice programy, kde muze obét spolu s ostatnimi najit cestu
k napravé a uzdraveni. V ramci téchto programi je obéti umoznéno konfrontovat
pachatele s tim, jaky mél trestny €in dopad na jeji zivot, odvypravét vlastnimi slovy
svUj pfibéh v prostredi, kde jeji slova nejsou zpochybriovana, kde se obéti dostava
potfebného respektu, mize pachateli klast otazky, které jsou pro ni pfi
vyrovnavani se s nasledky trestného cinu dllezité, formulovat své potfeby ¢i se

zapojit do feseni dané véci a hledat cesty k napravé zplsobené Ujmy.

1.4.2 Pachatel

Odpovédnost pachatele za spachany trestny ¢in je druhou dalezitou oblasti zajmu

restorativni justice.?® Tato klade duraz na to, aby pachatel za své jednani pfijal

24 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 11.

25 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Obét. [online]. [cit. 28. ledna 2024] Dostupné
z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/obet/

26 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruzZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 12.
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opravdovou a upfimnou odpoveédnost, coz neni totozné s pouhym formalnim
konstatovanim viny. Restorativni justice neodsuzuje pachatele jako Elovéka, ale
pouze jeho nespravné jednani, pficemz jej vede k aktivnimu reseni nasledkl jeho
¢inu a napravé Ujmy, kterou svym jednanim obéti zplsobil.?” Aby pachatel
pochopil dopady svého Cinu, je tfeba jej podporovat a vést k tomu, aby v co
nejvys$sSi mozné mire dal vSe do poradku. Ktomuto je tfeba jeho skutecné
zodpovédnosti, kdy uznd, Ze néco zpusobil, pfic¢emz je prokazano, Ze takovy
pfistup je lepSi pro vSechny zucCastnéné strany. Také pachatel ma v procesu
naplhovani spravedinosti své potreby, které je zapotiebi v souladu se zasadami
restorativni justice uspokojit, pokud ocekdvame pachatellv aktivni pristup
k napravé zpusobenych Skod a zaclenéni do spole¢nosti. Pachatel potiebuje
prijmout zodpoveédnost za své jednani a reagovat na zplsobenou Ujmu. Potfebuje
povzbudit ke zméné v osobnim Zivoté véetné odstranéni negativnich vlivd na jeho
trestnou Cinnost jako je napriklad IéCba zavislosti. Pachatel také potrebuje
povzbudit a podporit v zaclenovani do spolecnosti, pficemz néktefi vitaji doCasna

omezeni &i kontroly. 28

V ramci programu restorativni justice je pachateli umoznéno pfijmout odpovédnost
za své ¢iny a omluvit se obéti, zjistit divody, které ho k trestné €innosti dovedly,
aktivné se zapojit do reseni nasledku svého ¢inu a hledat zplUsoby k napravé
vzniklé ujmy, zménit zabéhlé chovani a vlivy, které jej k pachani trestného Cinu

privedly.??

Tém pachatellim, ktefi maji skuteény zajem o ndpravu a resit svoji trestnou ¢innost
restorativnim zpUsobem, poskytuje v pfipravném trestnim fizeni a v fizeni pred
soudem pomoc Probacni a mediacni sluzba. Tato pak po rozhodnuti soudu
organizuje vykon alternativnich trestl ¢i pfipravu na podminéné propusténi

zvézeni a dohled probaéniho ufednika ve zkusSebni dobé podminéného

27 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Pachatel. [online]. [cit. 28. ledna 2024]
Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/pachatel/

28 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 12-13. 3

29 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Pachatel. [online]. [cit. 28. ledna 2024]
Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/pachatel/
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propusténi. Poradenstvi ve vézeni a po propusténi poskytuji pachatellm trestnych
¢inl také kuratofi obecnich & méstskych ufadli nebo mnozstvi nevladnich

organizaci.30

1.4.3 Komunita - spoleénost

Do restorativniho procesu mohou byt zahrnuty rodiny pachatele a rodiny obéti i
dalsi osoby patfici ke komunité, k niz pachatel nebo obét’ patfi a které byly
trestnym cinem néjak dotéeny nebo k nému maji co fici. Pojem komunita je
v restorativni justici chapan velmi Siroce, pficemz jeji vymezeni vyplyva z povahy
projednavaného deliktu. Pachatel i obét jsou prislusniky komunit, které jsou
zalozené napfiklad na osobnich vztazich, coz jsou pratelé, pfibuzni ¢i sousedé,
na misté, kde pachatel a obét Zziji nebo na socialni prislusnosti dle profese,
vzdélani ¢i pracovniho zarazeni.®!' VSechny tyto uvedené osoby mohou byt
spachanym trestnym €inem dotéeny a v mnoha pfipadech se stavaji sekundarnimi
ob&tmi. Clenové komunit mohou nést zodpovédnost vi&i pachateldim, obétem i
vi¢i sobé samym. Od procesu naplhovani spravedinosti komunita potfebuje
pozornost vénovanou jejim zajmUm v roli obéti, pfilezitost prohlubovat smysl| pro
pospolitost a vzajemnou zodpoveédnost a povzbuzeni pro pfijeti zavazkl pro blaho

a prosperitu ¢lenl komunity.32

Clendim komunity nabizi restorativni justice G&ast v restorativnich programech,
coz byvaji tzv. restorativni konference, kde vsichni zu€astnéni mluvi o dopadech
trestného ¢&inu, svych potfebach, pficemz navrhuji mozné zpUsoby napravy
konfliktu i jeji formé&. Naprava vztah( v komunité prostfednictvim restorativni

justice vede také k snizovani recidivy u pachatel(.33

3% |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Pachatel. [online]. [cit. 28. ledna 2024]
Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/pachatel/

31 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice: sbornik prispévki dokumentd. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 9.

32 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4, s. 13.

33 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Komunita a spole¢nost. [online]. [cit. 28. ledna
2024] Dostupné z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici’lkomunita-a-spolecnost/
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1.5 Zakladni typy restorativnich programu

Hlavnim nastrojem pro naplhovani restorativnich principl jsou restorativni
programy, v nichz se naplno projevuji zakladni hodnoty restorativni justice, kterymi
je respekt, dialog, participativni zplisob rozhodovani a orientace na vztahy.3* Mezi
tyto programy, které vytvareji bezpeCny prostor pro setkani obéti, pachatele i
dalSich osob, patfi mediace, konference a kruhy. Pfi téchto setkanich mohou
ucastnici hovofit o dopadech trestného €inu na jejich zivoty a hledat spoleéné
zpUsoby reseni jeho nasledku, kazdy zde ma prostor pro vyjadieni svych emoci,
prilezitost prevzit skute¢nou odpovédnost za své jednani nebo se aktivné podilet
na naprave zpUsobenych skod. Restorativni programy nejsou nahradou za trestni

Fizeni, pouze jej doplnuiji, kdy probihaji nezavisle na ném.3%

1.5.1 Mediace

NejznaméjSim programem, ktery prosazuje hlavni myslenky restorativni justice, je
mediace. Rozumi se ji komunikace mezi obéti a pachatelem, popfipadé dalSimi
subjekty, které jsou dotCeny trestnym Cinem, pfricemz zprostfedkovava urovnani
jejich vzajemnych vztah(.3¢ Mediace je definovana jako dobrovolné setkani
pachatele a obéti zprostiedkované nestrannou osobou, mediatorem, za ucelem
usmifeni stran a dosazeni napravy prostfednictvim vzdjemné dohody. Je to
proces, pomoci n&jz je umoznéno obéti a pachateli, pokud dobrovolné souhlasi,
aktivné se zucCastnit na feSeni zalezitosti tykajicich se trestného Ccinu
prostfednictvim pomoci mediatora, ktery jako nestranna strana pomaha
Ucastnikim dospét k dohodé. Mediace poskytuje obéti a pachateli bezpeéné

prostfedi, v némz mohou vést diskusi o trestném cCinu a spole¢né najit reseni

34 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné ¢innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 133.

35 |RJ: Prosazujeme rozvoj restorativni justice v CR. Obét. [online]. [cit. 28. ledna 2024] Dostupné
z: https://restorativni-justice.cz/o-restorativni-justici/obet/

36 SOTOLAR, Alexander, FrantiSek PURY a Pavel SAMAL Alfernativni re$eni trestnich véci v praxi.
1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s.12.
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odstranéni jeho nasledk(.3” V restorativnim smyslu se véak mediaci rozumi pouze
takovy proces, ktery u pachatele vyusti v uvédomeéni si disledkd svého jednani a
prijeti pIné odpovédnosti za jeho kompenzaci a u obéti ke ztraté pocitu ohrozeni,

strachu a bezmoci.38

Mediacni proces, kde se setka obét’ s pachatelem, je oznaCovana za nejvhodnéjsi
zpUsob, kterym je obéti trestného €inu poskytnuta moznost setkat se s vinikem,
ktery ji zpUsobil Ujmu, a to jak majetkovou, tak i emocionalni. Obét ma prilezitost
sdélit pachateli, jak obtizné se bude s nasledky vyrovnavat. Nemély by zde vSak
byt jen jednostranné vznasené vycitky. Mediator by mél umoznit pachateli uvést
své vysvétleni a zduvodnit spachani trestného ¢inu, nacez by pak Ucastnici
mediace méli ve spolecné diskusi navrhnout a najit feSeni vyrovnani pachatele

s obéti a nahradu zpusobené Gjmu.3°

Aby mohl byt proces mediace uspésny, mél by mediator vSemi prostfedky zajistit,
aby se obét i v pfipadé setkani s pachatelem tvari v tvar citila bezpetné a
neobavala se pachatelova budouciho jednani. K tomuto je tfeba, aby byl mediator
odborné vyskolen, aby umél vést dialog mezi obéti a pachatelem, kdy i pouhy
naznak vycitky je divodem k preruseni a odmitnuti mediace. Mél by rovnéz umét
zvolit vhodné misto pro mediaci, protoze i to slouzi k dosazeni pocitu bezpeci, a
to nejen u obéti, ale ani pachatel by se nemél citit v ohrozeni, kdy by mohl mit
z neformalniho rozhovoru vedeného s obéti pocit, ze by mohl byt zneuzit proti
nému v pfipadé dalsiho soudniho fizeni. Mediator by mél nejdrive navazat kontakt
s pachatelem a presveédcit jej k dobrovolné spolupraci, pfi€emz mu vysvétluje ucel
mediace, pravni souvislosti a vyznam mediace pro vysledek probihajiciho
soudniho Fizeni. Az nasledné po souhlasu pachatele s mediaci by mediator mél
oslovit i obét. Ktomuto byla vypracovana Siroka skala rGznych metodickych

doporuceni, jak s ucastniky mediace pracovat, jak zahgjit dialog mezi obéti a

37 STREMY, Tomas, Lucia KURILOVSKA a Miroslava VRABLOVA. Restorativna justicia. 1. vydani
Praha: Leges, 2015. ISBN 978-80-7502-075-8, s. 167-168.

38 SOTOLAR, Alexander, Frantisek PURY a Pavel SAMAL Alternativni fe$eni trestnich véci v praxi.
1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s.12-13.

39 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 10.
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pachatelem a navodit pfi ném uvolnénou atmosféru, jak namotivovat pachatele,
aby projevil zajem o napravu duasledkd jim zpUsobené Ujmy, kdy byly
propracovany i do takovych detailll, jako je zplUsob oslovovani Uéastnikl mediace,
intenzita hlasového projevu mediatora ¢i usporadani sezeni ucastnikl mediace

v mistnosti.40

1.5.2 Konference

Od vySe uvedené mediace se restorativni konference liSi zapojenim vétsiho poctu
Ucastnikd, jimiz jsou vsichni ti, ktefi jsou trestnym &inem jakkoliv dotéeni, rodinni
prislusnici, pratelé i vyznamni predstavitelé komunit. Dle miry zapojeni
jednotlivych ucastnikl se pak od sebe lisi rizné modely konferenci, pricemz
klasickymi predstaviteli restorativnich konferenci jsou konference rodinné
skupinové a komunitni.*! Proces konference ma umoznit, aby si pachatel |épe
uvédomil spolec¢ensky dosah svého jednani, a to nejen dopad trestného Cinu na

obét a jeji rodinu, ale i na pachatelovu vlastni rodinu a pratele.

Rodinné skupinové konference vychazi ztradic plvodnich obyvatel Nového
Zélandu, na které navazala i souCasna novozélandska justice, pficemz se rodinna
skupinova konference stala standardnim zpUsobem feseni trestnich véci
mladistvych pachatell, ktery byl nasledné akceptovan i Australii a dalSimi zemémi.
Jsou nejCastéji vyuzivany jako odklonu v trestnich vécech mladeze od bézného
systému trestniho soudnictvi, av§ak nékdy také v pfipadech dospélych pachateld.
Vhodnost této metody rodinné skupinové konference je podminéna kvalitou
rodinného zazemi pachatele, kdy Ize jen tézko predpokladat, ze rodina, ktera
zanedbala vychovu svého c¢lena nebo neprojevovala zdjem o jeho vyvoj Ci
vzdélani a zajmy, sehraje pfi projednavani pfipadu pozitivni roli. V téchto

pfipadech se muze stat rodinnd skupinovd konference naopak

40 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 11.

4 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi reSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 135.
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kontraproduktivni.*? Cilem rodinné skupinové konference je dospét zadouciho
vysledku restorativniho programu pro zucastnéné strany, rozkryt dusledky
trestného &inu a najit nejlepsi zpusob, jak zabranit opakovani pachatelova
protipravniho jednani. Jejim ukolem je konfrontace pachatele s nasledky jim

spachaného trestného ¢inu a vypracovat plan napravy.*3

Komunitni konference Ize rovnéz vyuzit jako jedno z alternativnich opatfeni mimo
tradiéni systém trestniho soudnictvi. Zpravidla jsou tyto konference fizeny
komunitnimi skupinami nebo organizacemi, a obvykle se pfi nich setkavaji ti, ktefi
maji o pachatele a obét nejvétsi starost a kazdy, kdo ma na pribéhu konference
zajem, coz mlze byt napf. zaméstnavatel nebo v pfipadé mladistvého pachatele

jeho ucitel ve $kole.*

Vyzkumné studie prokazaly, ze metoda restorativnich konferenci je uspésna
hlavné pfi projednavani trestnich véci mladistvych pachatell, nebot’ jejich rodiny
zacnou daleko aktivnéji projevovat zajem svého Clena nez v pfipadé projednavani
véci ve standardnim trestnim procesu. Studie také potvrdily, Ze u€ast €lent rodiny
pachatele i jeho obéti, pfispiva ke vzniku pocitu satisfakce u poskozeného a ke
zmens$eni jeho strachu z pachatele a obavy, Ze se stane jeho obéti opétovné.
Dany pripad byva takeé po uziti této metody jako odklonu v trestnim fizeni uzavren

mnohem rychleji, nez by se tak stalo pfi soudnim projednavani.*®

1.5.3 Kruhy

DalSim restorativnim programem jsou kruhy. | tyto jsou inspirovany technikami
puvodnich obyvatel, kdy kruh byl dle tradic povazovan za vyznamny symbolicky

tvar. Tento byval vyuzivan pro spole¢na rozhodovani, duchovni ritualy i vzajemna

42 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 12.

43 UNODC. Privodce restorativnimi programy. Druhé vydani. Urad OSN pro drogy a kriminalitu.
Viden 2020. [online]. [cit. 28. ledna 2024] Dostupné z:https://www.unodc.org/documents/justice-
and-prison-reform/Restorative_Justice_Handbook_-_Czech_Final.pdf,s. 28.

44 Tamtéz, s. 29.

45 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 12.
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sdileni. Podstatou kruhl je, Ze se mohou predstavitelé uréité komunity pfimo
podilet na projednavani trestnych ¢&inl, které byly spachany pfislusniky dané
komunity nebo se odehraly uvnitf této komunity, a k celé véci se také vyjadrit.
Zapojenim vSech osob a zastupcl komunity do spoleéné diskuze, ktera je vedena
snahou o vyjadreni respektu k potfebam vSech ucastnikl procesu, se posiluje

vyznam komunity a vzajemného souziti.*®

Uziti kruh( se nové pfizpUsobilo modernim systémum trestni justice, kdy je jich
vyuzivano k usnadnéni rozhodovani v trestnim Ffizeni, pficemz predstavuji urCity
paralelni systém k oficialni trestni justici. Projednavani kriminalniho chovani timto
zpUsobem predpoklada, Ze vyfizeni mimo kompetenci statnich organud bude
povazovano za pfimérene a stat se tak vlastné zfekne v daném pfipadé své uredni
moci. Tak by mélo byt umoznéno urcité komunité ob&anu prevzit odpovédnost za
rozhodnuti v daném pripadég, pfiCemz mohou této komunité statni organy k jejimu
rozhodovani poskytnout potfebné podklady. Cely postup spoleéného rozhodovani
zacina obvykle zadosti pachatele o projednani jeho pfipadu pravé timto
zpUsobem. Nejdfive vystupuje obét, potom pachatel a k tomu mohou také vsichni
Ucastnici vyjadrit svlj nazor na pfi¢iny projednavaného pfipadu a pfipojit své
navrhy na spravedlivé feseni, které by zahrnovalo i prevenci. Dle této metody
spolec¢ného rozhodovani jde vlastné o formu kolektivniho dohledu na dal$i chovani

pachatele.*”

46 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 135-136.

47 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 13.
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2 Restorativni justice v €éeském trestnim pravu

Do Ceské trestnépravni upravy prvky restorativni justice pomalu pronikaji, pficemz
jsou jiz nékteré i legislativné zakotveny. Svéd¢i o tom pfijimané zmény v zakonech
i zakony nové, v nichz se projevuje snaha o aplikaci restorativnich postupl. A
pravé na restorativni prvky v nékterych trestndpravnich predpisech Ceské

republiky bych se chtél zaméfit v nasledujici kapitole.

2.1 Trestni zakonik

V dobé pfijeti nového trestniho zakoniku v roce 2009 se do tohoto projevila snaha
o posileni konceptu restorativni justice cestou smérem k depenalizaci a SirSimu
uZiti alternativnich tresttl. Re$eni kriminality, kromé& zavaznéjsi trestné &innosti &i
recidivy, se mélo ubirat prave touto cestou. Pfimy odkaz na restorativni koncept
mezi jednotlivymi vychodisky v trestnim zakoniku zahrnut neni, nicméné v ném lze
nalézt jednotlivé aspekty, které do restorativniho ramce zapadaji. Jedna se
zejména o individualizaci trestu a vyuzivani alternativ k trestu odnéti svobody,
ukladani trestu odnéti svobody ultima ratio, pozitivni motivaci pachatele a jeho
znovuzapojeni do spole¢nosti. Jako snahu vyhovét restorativnim narokim Ize
chapat doplnéni zasad ukladani trestu o pfiméreny ohled na zajmy poskozeného,
které jsou zahrnuty v § 38 odst. 3 trestniho zakoniku (dale jen TZ).#8 V tomto
ustanoveni se odrazi prosazovani myslenky restorativni justice, ktera klade dlraz
na usmireni pachatele s obéti a obnovu trestnym €inem narusenych socialnich
vztahu, pficemz usiluje o posileni prav poskozeného v trestnim fizeni, kdy se
snazi najit cestu k dosazeni nahrady $kody a od¢inéni jemu zpUsobeného

prikofri.4°

Principy restorativni justice prosazujici znovuobnoveni spole¢enskych vztahl a

nahradu zpusobenych majetkovych i nemajetkovych $kod poskozenému, vychazi

48 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 37.

49 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik I. § 1 aZz 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 507.
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také z ustanoveni § 60 odst. 5 TZ, kdy v ramci vykonu trestu domaciho vézeni
muze byt pachateli soudem uloZzeno, aby dle svych sil nahradil Skodu nebo odginil
nemajetkovou Ujmu, kterou svym ¢inem zpusobil.?0 Stejné je tomu také u trestu

obecné prospésnych praci dle ustanoveni § 63 odst. 2 TZ.

Restorativnost trestniho zakoniku se odrazi také vtom, ze dava prednost
pfedchazeni dalsi trestné Cinnosti a odstranéni pricin jejiho pachani pred
potrestanim pachatele. Timto mu poskytuje alternativu, ktera mu dava na vybeér,
zda bude vést fadny zivot, podrobi se urCitym pfiméfenym omezenim Cci
pfiméfenym povinnostem, jejichz demonstrativni vyCet je uveden v ustanoveni
§ 48 odst. 4 TZ, nebo se radgji opétovnou trestnou Cinnosti vystavi nebezpeci
ulozeni trestu.5" K tomuto se vazou dal$i sankéni nastroje, jejichz smyslem je
sledovani chovani pachatele po ur€itou dobu nebo ulozeni trestu, jehoz podstatou
je vykon trvajici v Case, jako napf. zakaz Cinnosti dle § 73 TZ , zakaz pobytu dle
§ 75 TZ ¢&i zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce dle § 76
TZ.%2

V souvislosti s umoznénim volby pachateli, zda prijme udélené podminky a bude
vést radny zivot, nelze nepfipomenout opét trest obecné prospésnych praci dle
ustanoveni § 63 TZ, na nejz navazuje ustanoveni § 65 odst. 2 pism. a, b) TZ, kde
je vyslovné uvedeno, ze, pokud pachatel v dobé vykonu trestu obecné
prospésnych praci nevede fadny zivot, nastupu vykonu trestu se vyhyba, porusi
sjednané podminky vykonu trestu obecné prospésnych praci bez zavazného
ddvodu é&i jinak vykon tohoto trestu mari nebo jej zavinéné ve stanovené dobé
nevykona, mlze soud trest obecné prospésnych praci preménit na trest domaciho

vézeni nebo trest odnéti svobody.

Jak bylo uvedeno vyse, v restorativnim pojeti je primarni pozornost trestniho

zakoniku vénovana nahradé zpusobenych skod a napravé narusenych vztahd,

50 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 817.

51 Tamtéz, s. 663.

52 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné ¢innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 40.
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kdy oblast trestani je az druhotna. Uziti nepodminéného trestu odnéti svobody je
pouzivano pouze jako nejzazSiho prostfedku sankcionovani trestné cinnosti,

tzv. prostiedku ultima ratio, coz zcela odpovida myslence restorativni justice.53

2.2 Trestnirad

V trestnim fadu je pozornost vénovana restorativni justici SirSiho rozsahu, nez je
tomu v trestnim zékoniku. Pfimo &i nepfimo jsou do souvislosti s restorativnim
konceptem davany instituty, které jsou jiz od 90. let 20. stoleti do trestni Fadu
zavadény.>* Tyto prispély k zavadéni mimotrestnich pfistupd a alternativnich
postupll do trestniho prava procesniho v Ceské republice, pfi¢emz bylo tieba
zajistit, aby tyto inovace byly stanoveny se zvlastnim ohledem na rovnovahu mezi
rbznymi zajmy spolecenskych skupin, a sice na adekvatni projednani trestného
Cinu a také se zfetelem na lidska prava a pravni zaruky vsech zainteresovanych.
Standardni procesni postupy organt ¢&innych v trestnim fizeni proti osobam
dopoustéjicich se trestné cinnosti byly doplnény Sirokou Skalou alternativ

tzv. odklonu.%®

Jedna se hlavné o mediacni postupy, které se uplathuji v ramci institutu narovnani
dle ustanoveni § 309 az 314 trestniho fadu (dale jen TR) a podmin&ného
zastaveni trestniho stihani dle ustanoveni § 307 TR, kdy je pachateli dana
moznost s obéti svého ¢inu uzavfit dohodu o zplsobu nahrady $kody.% Na tyto
instituty dale postupné novelami navazuji ustanoveni § 179g TR o podminéném
odlozeni podani navrhu na potrestani a rozsSifeni opravnéni poskozeného i na

nemajetkovou Ujmu a vydani bezddvodného obohaceni dle ustanoveni § 43 TR.57

53 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 41-42.

54 Tamtéz, s. 44.

55 SAMAL, Pavel a kol. Trestni f4d. Komentar: Il. dil. 6. vydani. Praha: C. H. Beck, 2008. ISBN
978-80-7400-043-0, s. 2318.

56 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-021-8, s. 17.

57 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 45.
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Novelou trestniho fadu €. 193/2012 Sb. byla do trestniho fadu zakotvena také

moznost vyFidit véc dohodou o viné a trestu dle ustanoveni § 175a a 175b TR.58

Jednotlivym vyse uvedenym institutim se v Sir§im pojeti budu vénovat ve zvlastni

kapitole nazvané Restorativni pristupy v trestnim fizeni.

2.3 Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sb. (dale jen ZSVM) je zcela postaveny na principech
restorativni justice, jejiz filozofie se odrazi hned v uvodu tohoto zakona. Zde je
v ustanoveni § 1 specifikovan jeho ucel, kterym je v prvé rfadé vychovavat a
napravovat, a to s pfihlédnutim na vék mladych provinilct, coz by mélo byt konano
jinymi formami a postupy, nez jaké uplatiuji obecné trestni predpisy. Dle
restorativniho pojeti je zde kladen spiSe duraz na hledani zpUsobu, jak odvratit
mladistvého pachatele od opétovného pachani trestné €innosti a umoznit mu vést
sporadany zivot a nalézt socidlni uplatnéni nez jej za jeho ¢iny trestat.%° Je kladen
ddraz na potrebu specifického zachazeni s mladezi jako teprve se vyvijejicimi
dospivajicimi jedinci, u kterych dosud neni ukoncen dusevni vyvoj a lze realné

piedpokladat jejich zachranu a odvraceni od mozné kriminalni budoucnosti.®0

Koncepce restorativni justice nabizi prostor pro uplatnéni mnozstvi alternativnich
postupl, kde je kladen zvlastni vyznam technikdm a mechanismdm, jimiz je
pachatel veden ktomu, aby si uvédomil svoji vinu a dusledky zjeho trestné

cinnosti vyplyvajici a pochopil cely pripad ve vsech jeho eticko-socialnich

58 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Tomas GRIVNA a kol. Trestni prévo procesni. 7. vydani.
Praha: Wolters Kluwer CR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 812.

59 SAMAL, Pavel, et al. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. 3. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-350-9, s. 2

60 SUBRT, Milan. Trestnéprévni odpovédnost a ochrana mlddeZe. 2. vydani. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2010. ISBN 978-80-7251-333-8, s. 14.
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souvislostech k vyvozeni osobni zodpovédnosti, ktera povede k napraveé Skod a

prizpusobeni jeho chovani 8

Alternativni postupy v fizeni s mladistvymi pachateli jsou obsazeny v Il. hlavé
sedmém dilu desatém oddilu ZSVM, kde jsou uvedeny podminky pro pouziti
zvlastnich zpUsobU v trestnich vécech mladistvych a jejich vycet. Ackoliv je tento
oddil nazvany zvlastni zpusoby fizeni, jsou zde vymezeny pouze odklony
v trestnim fizeni, nikoliv véechny druhy zvlastnich zplUsobl fizeni vyuzitelnych
v fizeni ve vécech mladistvych.®? Dle ustanoveni § 69 ZSVM je to podminéné
odlozeni podani navrhu na potrestani, podminéné zastaveni trestniho stihani,
narovnani a odstoupeni od trestniho stihani, coz je specificky odklon aplikovatelny
pouze v fizeni proti mladistvyym. Tento je samostatné a komplexné vymezen
v ustanoveni § 70 a 71 ZSVM.83 V trestnim pravu mladistvych maji odklony
vyznamné postaveni, kdy jsou povazovany za takovy zpuUsob reakce na jejich
trestnou cCinnost, ktery by mél byt aplikovan prednostné pfed intenzivnégjsimi

formami intervence, a to zejména pred trestnim opatienim.84

2.4 Zakon o obétech trestnych €inu

Jednim ze zakladnich principu restorativni justice je zaméfeni na trestnym ¢inem
zpUsobené skody, at’ majetkové ¢i nemajetkové Ujmy, a nasledné potreby obéti. A
praveé na potreby obéti a ochranu jejich prav se zaméruje zakon ¢. 45/2013 Sb.,

0 obétech trestnych &inG (dale jen ZOTC). Z restorativniho hlediska vnesl do

v-vrs

61 SAMAL, Pavel, et al. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeZe: komentar. 3. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-350-9, s. 3.

62 BUDAYOVA, Lucie. K nékterym problematickym aspektiim zvlastnich zpisobd fizeni v zakoné
o soudnictvi ve vécech mladeze. In: BORCEVSKY, Pavel, Lucie BUDAYOVA, Helena
KREJCIKOVA, Martina SLAMOVA, Barbora SOVICKOVA, Alena TIBITANZLOVA a kol.
Aktudini otazky trestniho zakonodarstvi s akcentem na pfipravné rizeni. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2020. ISBN 978-80-7251-512-7, s. 88.

63 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim rizeni. 1. vydani. Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s. 187.

64 HULMAKOVA, Jana. Trestani delikventni mladeZe. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2013. ISBN
978-80-7400-450-6. s. 44.
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pojeti osoby zasazené trestnym &inem. Oproti ustanoveni § 43 TR definujicim
osobu poskozeného, jako toho, komu pachatel trestnym Cinem ublizil na zdravi,
zpUsobil majetkovou skodu nebo nemajetkovou Ujmu, nebo se na jeho ukor
trestnym &inem obohatil, se pod ochranu ZOTC dostanou vsichni ti, ktefi se citi
byt obéti trestného Cinu dle ustanoveni § 3 tohoto zakona. Tento zakon pojem
obét’ definuje v ustanoveni § 2 odst. 2 az 4, kde jej rozSifuje o pojem zvlast
zranitelné obéti. Uvedené osoby, obéti, pak maji dle tohoto zakona pravo na
poskytnuti odborné pomoci, pravo na informace, na ochranu pred hrozicim

nebezpedéim, pravo na soukromi a na penézitou pomoc.6°

Z restorativniho hlediska ma pro obét a naplnéni jejich potfeb velky pfinos
ustanoveni § 22 ZOTC, kterym ji je dano pravo uginit v kterémkoliv stadiu trestniho
fizeni prohlaseni o dopadu trestného Cinu na jeji dosavadni zivot. Toto pravo
nalezi vSéem obétem bez ohledu na povahu trestného Cinu. Prohlaseni maze obét
ucinit jak pisemné, tak ustné, a jeho ucelem je hlavné pomoci obéti se psychicky
s trestnym &inem vyporadat a pachatele pfivést k uvédoméni si nasledkl svého
¢inu. Vyznam muze mit toto prohlaseni i pro organy ¢&inné v trestnim fizeni pro
stanoveni zavaznosti trestného Cinu, pficemz mize dojit i ke zjisténi novych
potifeby obéti, coz odpovida restorativnimu pojeti zakona o obétech trestnych

¢inG.%8

Jako vyznamny posun pfi rozSifovani restorativniho pfistupu je také zavedeni
restorativnich programul do systému trestnépravni Upravy ve smyslu ustanoveni
§ 39 ZOTC. Tyto programy byly formovany k pomoci obéti aktivné se uéastnit
reSeni nasledku trestného ¢inu, kdy byly vedeny myslenkou, Ze pravé aktivni uc¢ast
obéti ji pomlze se lépe vyporadat s nasledky trestného Cinu. PFinaseji také

pachateli nalézt efektivni zplsob od¢inéni jim zplsobené Ujmy.%” Za restorativni

65 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pfistupy pri feseni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 55.

66 JELINEK, Jifi a kol. Zakon o obétech trestnych &inii. Komentar s judikaturou. 1. vydani. Praha:
Leges, 2013. ISBN 978-80-87576-49-6, s. 106.

67 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi reSeni trestné c¢innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 55-56.
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program muzeme povazovat jakykoliv proces usilujici o obnoveni stavu, jez byl
trestnym Cinem narusen. Jsou vysledkem posilovani restorativniho pohledu na
trestni pravo, coz je v poslednich letech silnym trendem témér na celém uzemi

Evropy.®®

2.5 Zakon o Probacni a mediac¢ni sluzbé

Také zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé (dale jen ZPMS), je
zcela zalozen na principech restorativni justice, kterymi jsou zejména:

e motivace pachatele k pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢&in,

e vedeni pachatele k fadnému zivotu bez konfliktu se zakonem,

e umoznéni participace na odstranéni nasledkul jeho ¢&inu,

e rychlé a efektivni reseni pfipadu,

e umoznéni obéti aktivné se na feSeni prfipadu podilet a vyjadfit své

predstavy o zpUsobu napravy jemu zpUsobené ujmy,

e budovani ochrany spole¢nosti a pusobeni v oblasti prevence

e Ucinna kontrola pachatelu.
Timto zakonem je upravena Cinnost Probacni a mediacni sluzby, ktera provadi
ukony probace a mediace ve vécech, které jsou projednavany v trestnim fizeni.5
PIni roli zprostredkovatele procesu vyjednavani a dojednavani pomoci klientovi a
zajistuje prostor k uvolnéni napéti v mezilidskych vztazich, pusobi jako

prostiednik interakci mezi véemi uéastniky, kterych se konflikt dotyka.”®

Nejvétsim pfinosem ZPMS z pohledu restorativni justice je zavedeni jednoho ze
zakladnich restorativnich programU do trestnépravni Upravy, kterym je mediace.
Tato je vustanoveni § 2 odst. 2 ZPMS definovana jako ,mimosoudni
zprostredkovani za uc¢elem reseni sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost

smérujici  k urovnani konfliktniho stavu vykonava v souvislosti s trestnim

88 JELINEK, Jifi a kol. Zakon o obétech trestnych &inii. Komentar s judikaturou. 1. vydani. Praha:
Leges, 2013. ISBN 978-80-87576-49-6, s. 159.

6 VETROVEC, Vladislav, Libor NEDOROST, Zdenék SOVAK a Zdena ADAMCOVA. Zakon
0 mediaci a probaci - komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-864-3232-7, s. 9.

70 Tamtéz, s. 23.
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fizenim.“”! Mediaci Ize provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a
poskozeného, pfitemz slouzi jako nastroj urovnani konfliktd mezi nimi. Jednou
z nejvyznamneéjsich prednosti mediace je rlznorodost forem jejiho uplatnéni a
stim spojena moznost individualniho pfistupu ke kazdému jednotlivému

pripadu.”2

Probacni a media¢ni sluzba se nezabyva pouze mediaci, ale jak jiz nazev
napovida, jeji Cinnosti je rovnéz probace, kterou se rozumi organizovani a
vykonavani dohledu nad obvinénym, obzalovanym a odsouzenym, kontrola
vykonu trestu, které nejsou spojeny s odnétim svobody, kontrolu plnéni soudem
ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzenych ve zkusebni
dobé pfi podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zahrnuje také
individualni pomoc obvinénému ze strany probacniho ufednika a jeho vedeni
k radnému zivotu, aby vyhovél podminkam ulozenym soudem a mohlo tak dojit

k obnové narusenych pravnich a spole¢enskych vztah(.”?

Na zavér této kapitoly Ize Fici, ze novelami trestniho zakoniku a trestniho radu
spojené s pfijetim zakonl o soudnictvi ve vécech mladeze, o obétech trestnych
&ind i zakona o Probaéni a mediaéni sluzbé jsou do trestnépravni Gpravy Ceské
republiky zahrnuty prvky restorativni justice, které se zaméfuji na uspokojeni
potfeb obéti trestnych ¢inl a umozruji mnoho alternativnich pristupl k osobé

pachatele, coz vnimam jako velice pozitivni trend ¢eského zakonodarstvi.

7t MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pristupy pfi feSeni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 57.

72 V\ETROVEC, Vladislav, Libor NEDOROST, Zdenék SOVAK a Zdena ADAMCOVA. Zakon
0 mediaci a probaci - komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-864-3232-7, s. 23.

73 Ustanoveni § 2 odst. 1 zak. ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediaéni sluzbé
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3 Restorativni pfistupy v trestnim fizeni

0Od 90. let 20. stoleti se do Ceské trestnépravni upravy zacaly pomalu prosazovat
prvky restorativni justice, a to jako reakce na narustajici pozadavek ke zméné
filozofie trestani. V té dobé zacCala prevladat myslenka na zménu zachazeni
s pachateli odlisné od uplathované klasické retributivni justice, pficemz se zacal
prosazovat ke kazdému prfipadu individualni pfistup se soucasnym vyuzitim
alternativnich zplUsobl feSeni misto prostého odsouzeni pachatele.” Pri
uplathovani nové trestnépravni filozofie se do popredi zajmu dostava potreba resit
konfliktni stavy spojené s konkrétni trestnou cinnosti, napravit narusené
spoleCenské vztahy, omezit stigmatizaci obvinéného a zohlednit zajmy
poskozeného. Respekt k potfebam vS8ech, ktefi byli trestnym ¢inem néjak dotceni,
vyvolal potfebu legislativniho zakotveni alternativnich zpUsobu fizeni v trestnich
vécech, a specialné pak odklonl od standardniho trestniho fizeni jako zakladni

formy tohoto typu Fizeni.”

3.1 Alternativni tresty

Alternativy v oblasti trestniho prava hmotného umoznuji ukonceni trestniho stihani
obvinéného, aniz by mu byl ulozen trest. Pro pfipad, ze by jiz bylo zcela nezbytné
trest ulozit, nabizeji namisto nepodminéného trestu odnéti svobody alternativni
tresty. V tom nejobecné&jsim pojeti to jsou vSechny tresty, které nejsou spojené
s odnétim svobody.”® Jde predevs§im o to, ponechat odsouzené na svobodé a
ulozit jim uréité povinnosti ¢i omezeni, kterd na né budou pUsobit preventivné a
ochrani spolec¢nost, naplni potfeby obéti trestného Cinu a dovede pachatele
k fadnému zplsobu Zivota a znovuzarazeni do spoleénosti. Ve vétSiné pripadu

jsou alternativni tresty soudy ukladany v pfipadech méné zavaznych trestnych

74 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s. 18.

5 SOTOLAR, Alexander, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Alternativni feseni trestnich véci
v praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s. 35.

76 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v frestnim rizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s. 18.
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¢inl se zakonem stanovenou horni hranici trestu odnéti svobody do péti let,
pricemz pachatel jesté neni az tak narusen, aby byl v pfipadé pobytu na svobodé
pro spolec¢nost nebezpecny, a svym chovanim soudu prokaze, ze svého Cinu lituje

a je ochoten jim zplUsobenou skodu nahradit.””

V uzsi roviné Ize alternativni tresty vymezit pomoci jejich hlavniho ucelu, kterym
je nahrazeni nepodminéného trestu odnéti svobody. Pfi tomto pojeti pak do
kategorie alternativnich trestl patfi trest obecné prospés$nych praci, trest
domaciho vézeni, penézity trest a podminéné odsouzeni v€etné podminéného

odsouzeni s dohledem.”8

3.1.1 Podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem

VVyznamnym vychovnym prostfedkem k plsobeni na pachatele zejména méné
zavaznych trestnych ¢inl a dllezitou alternativou kratkodobych trestd odnéti
svobody podminéné odsouzeni je jako nejCastéjSi forma trestu uzivano

podminéné odsouzeni.

Pravni uprava podminéného odsouzeni je uvedena v ustanoveni § 81 az 83 TZ.
,Soud mize podminéné odlozZit vykon trestu odnéti svobody neprevysujiciho tfi
léta, jestlize vzhledem k osobé a pomérum pachatele, zejména s prihlédnutim
k jeho dosavadnimu Zivotu a prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a k okolnostem
pfipadu ma didvodné za to, Ze k plisobeni na pachatele, aby vedl radny Zivot, neni
treba jeho vykonu.“8°

Podstata tohoto trestu spoCiva v tom, ze soud vynese rozsudek, v némz ulozi trest

odnéti svobody, avsak jeho vykon odlozi na zkusebni dobu, a to pod podminkou,

77 FRYSTAK, Marek a Eva ZATECKA. Princip restorativni justice v novém trestnim zakoniku.
Katedra trestniho prava |Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. [online]. [cit. 2. ledna
2024] Dostupné z: https://acov.cz/wp-content/uploads/2020/09/Princip-restorativn%C3%AD-
justice-v-nov%C3%A9m-trestn%C3%ADm-z%C3%A1kon%C3%ADKku.pdf, s. 4-5.

78 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni Gpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 31.

79 SOTOLAR, Alexander, Frantisek PURY a Pavel SAMAL. Alternativni feseni trestnich véci
v praxi. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s. 276.

80 Ustanoveni § 81 odst. 1 TZ
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ze se vtéto dobé bude odsouzeny chovat rfadné a vyhovi stanovenym
podminkam. V pfipadé podminéného odsouzeni s dohledem soud vyslovi nad
pachatelem dohled. 8" Na pachatele by tento trest mél mit vychovny dopad
zalozeny na pohruzce skuteénym vykonem tresu odnéti svobody, kdy ma funkci
urCité vystrahy pro odsouzeného pro pfipad poruseni soudem ulozenych
povinnosti ve zkusebni dobé. Avsak v prfipad€, ze podminéné odsouzeny vystrahu

respektuje a véem podminkam vyhovi, neni trest odnéti svobody nikdy vykonan.8?

Aby soud mohl pfistoupit k podminénému odsouzeni, spociva zakladni podminka
v tom, ze pachateli soud vyméri trest odnéti svobody, jehoz délka neprekracuje tfi
roky. Rozhodnuti o podminéném odsouzeni neni vazano k urcité kategorii
trestnych ¢inG vymezené dle horni hranice trestni sazby, toto nehraje pfi jeho
vyuziti zadnou roli, pfi€emz dolni hranice trestni sazby hraje pouze sekundarni
roli. Podstatna je zavaznost spachaného ¢inu a z néj odvozena vymeéra trestu

odnéti svobody.83

V porovnani s jinymi alternativnimi opatreni lze podminéné odsouzeni vyuzit
u Sirokého okruhu deliktl. Pro pfipad, Ze zakonem stanovena dolni hranice trestni
sazby prevysuje tfi roky, je mozné€, aby soud vyuzil institutu snizeni dolni hranice
dle ustanoveni § 58 TZ, kdy Ize za spInéni podminek uvedenych v odst. 1 a 2
uvedeného ustanoveni snizit trest odnéti svobody tak, aby mohl byt nasledné
podminéné odlozen, a to u vSech trestnych €inu s dolni hranici trestni sazby
nepresahujici dvanact let. Snizit vSak Ize i trest odnéti svobody u zavaznéjsich
trestnych ¢ind, a to za podminek uvedenych v ustanoveni § 58 odst. 4, 5a6 TZ,
které zahrnuji spolupracujiciho obvinéného, snizeni v pfipadé pripravy, pokusu a

pomoci k trestnému Cinu a dalSi prfipady mimoradného snizeni, které se vztahuji

8 SOTOLAR, Alexander, Frantisek PURY a Pavel SAMAL. Alternativni fe$eni trestnich véci
v praxi. 1. vydani. Praha: C.H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s. 276.

82 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni upravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 210.

83 Tamtéz, s. 214.
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na pripady, které jsou jinak polehCujicimi okolnostmi podle ustanoveni § 41
pism. g) ah) TZ.8+8

Podminéné odsouzeni s dohledem je upraveno ustanovenim dle § 84 az 86 TZ.
Jeho podstatou je podminéné odlozeni vykonu trestu odnéti svobody na zkusebni
dobu, pficemz je v jejim prubéhu pachatel navic vystaven dohledu probaéniho
pachatel navic povinen dodrzovat dané povinnosti ¢i omezeni z dohledu
vyplyvajici. S timto je spojené intenzivnéjSi vychovné plsobeni na pachatele,
které sméruje k jeho resocializaci. Je tedy urCeno spiSe pro ty pachatele, ktefi
z dlvodu vyraznéjsiho naruseni jejich osobnosti potfebuji v pribéhu zkusebni

doby intenzivné&jsi kontrolu a pozitivni vliv.88

3.1.2 Obecné prospésné prace

Trest obecné prospesnych praci predstavuje jeden z modernich alternativnich
trestl. Je uzivan pfi fesSeni pachatell, v jejichz pfipadé postih v podobé
podminéného trestu odnéti svobody neni dostacujici a zaroven neni mozné nebo
z jakéhokoliv duvodu neni vhodné ani uloZeni penézitého trestu. Jedna se
o relativné prisngjsi alternativu trestu odnéti svobody, ktery neni uréen k postihu
prvopachatelt nebo pachatell, ktefi se dopustili nedbalostniho trestného ¢inu. Je
uréen spise pro postih pachatell opétovné pachajici umysiny trestny &in, jejichz
zavaznost neni tak velka a okolnosti zcela nevyzaduji, aby soud rozhodl o trestu
odnéti svobody. Jakmile odsouzeny tento trest vykona, nebo je od zbytku trestu
pravomocné upusténo, dle ustanoveni § 65 odst. 4 TZ se pak na néj hledi, jako by

odsouzen nebyl.8”

8¢ SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 214.

85 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 799.

8 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 226-227.

87 Tamtéz, s. 276.
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Potrestat obecné prospésnymi pracemi Ize pachatele za nedbalostni trestné Ciny
a ty umysiné trestné Ciny, na které je trestnim zakonikem stanoveny trest odnéti
svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Lze jej ulozit samostatné nebo
také vedle jiného pripustného druhu trestu, a sice s vyjimkou trestu domaciho
vezeni a trestu odnéti svobody. Jako samostatny je mozné trest obecné
prospésnych praci ulozit v pfipadé dlvodného predpokladu, Ze s ohledem na
povahu a zavaznost spachaného preCinu a také na osobu pachatele a jeho

pomeéry neni tfeba uloZeni jiného trestu.88

V pripadé, Zze odsouzeny ve stanové Ihté, kterou je jeden rok, bez zavazného
ddvodu neplni podminky trestu obecné prospésnych praci, nevede fadny Zzivot,
vyhyba se nastupu trestu, mari jeho vykon nebo trest zavinéné nevykona, soud
rozhodne o pfeméneé trestu obecné prospésnych praci na trest odnéti svobody.
Ktomuto je zakonem stanoveno, ze kazda i jen zapocata jedna hodina
nevykonaného trestu obecné prospésnych praci prepocita na jeden den odnéti
svobody.8% Pokud jde o pachatele, jemuz byl v pfedchazejicich tiech letech trest
obecné prospésnych praci pfeménén, neni mozné mu uz tento trest opétovnée

ulozit.%0

3.1.3 Penézity trest

vvvvvv

s odnétim svobody, kdy je také vyznamnou alternativou ke kratkodobym trestiim
odnéti svobody, je penézity trest. Jiz z nazvu je ziejma jeho majetkova povaha,
avSak neni urc¢en pouze k postihu majetkovych trestnych ¢ind.®! Jeho uziti je
upraveno ustanovenim § 67 az 69 TZ. Svoji podstatou penézity trest predstavuje

zakladni majetkovou sankci specificky postihujici pachatelovy penézni prostfedky,

88 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 839-840.

89 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 288-289.

%0 Tamtéz, s. 279.

91 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 885.
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jehoz ucelem muize byt odCerpani finanénich prostfedku, které pachatel ziskal
trestnou €innosti nebo prostfedkd, které by k pachani trestné cinnosti mohly
slouzit. Na rozdil od trestu obecné prospésnych praci nebo domaciho vézeni neni
penézity trest jen alternativou k trestu odnéti svobody, kdy je mozné jeho ulozeni
i vedle nepodminéného trestu odnéti svobody.9?2 Penézity trest tak mize byt
vhodnym druhem trestu jak samostatné, tak v kombinaci s jinymi druhy trestd
nespojenych s odnétim svobody. Nelze jej vSak ulozit vedle trestu propadnuti
majetku, kdy by se uc€inky obou trestl zbyte¢né kumulovaly. Neni mozné ani jeho
vykon podminéné odlozit, soud ale mlze rozhodnout o pfimérenych mési¢nich
splatkach. Toto rozhodnuti Ize uCinit hned pfi ukladani penézitého trestu nebo

v prubéhu jeho vykonu.?3

Pred ulozenim penézitého trestu je nutné zjistovat pachatelovy majetkové poméry
véetné jeho zavazkl, zejména rozsah jeho zakonné vyzivovaci povinnosti,
pfipadné i povinnosti k nahradé skody, které zasadné maji pfednost. V pfipadé,
ze by bylo ziejmé, ze by byl penézity trest dle ustanoveni § 68 odst. 6 TZ, je soudu

zakazano tento trest ulozit.%

Pro pfipad, Ze odsouzeny trest ve stanovené |huté nevykona, uréi mu soud
nahradni trest odnéti svobody, a to az na Ctyfi roky, pficemz nesmi jeho délka
pfesahovat ani spolu s ulozenym trestem odnéti svobody horni hranici trestni
sazby, ktera by jinak pachateli hrozila. Jakmile dojde k vykonani penézitého trestu
nebo je od jeho vykonu &i jeho zbyvajici €asti pravomocné upusténo, hledi se na
pachatele, jemuz byl penézity trest ulozen za nedbalostni precin, jako by nebyl

odsouzen.%

92 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni Gpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 245.

93 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 886.

% SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni upravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 246.

9 Ustanoveni § 69 odst. 1,2 TZ
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3.1.4 Trest domaciho vézeni

Domaci vézeni je dalsi alternativou k nepodminénému trestu odnéti svobody, a to
tou nejpfisngjsi. Je uréitym kompromisem mezi omezenim svobody pachatele
trestného &inu a jeho ponechanim na svobodé. Mél by byt ukladan pachateltim,
které je tfeba s ohledem na povahu a zavaznost jimi spachaného trestného cinu,
jejich osobu a moznosti jejich znovu zaclenéni do spolecnosti potrestat odnétim
svobody, avsak s pfinlédnutim k jejich vlastnostem a rodinnym pomérim je
dostate¢na mensi intenzita zasahu vuc¢i nim. Samostatné Ize tento trest ulozit
pouze v pfipadé, kdy neni ulozeni jiného trestu tfeba. Ulozit jej spolu s jinym
trestem je mozné, avSak nikoliv v pripadé trestu odnéti svobody, a to ani toho

podminéné odlozeného, a vedle trestu obecnéprospésnych praci.%

Podminky pro ulozeni trestu domaciho vézeni jsou stanoveny ustanovenim § 60
odst. 1 TZ, pfiCemz je zde uvedena také nejdéle pfipustna doba jeho trvani, ktera
nesmi byt prekrocena, a to dva roky.%” Ulozit domaci vézeni Ize pouze pachateli,
ktery byl odsouzen za pfecin, coz jej spojuje se stejnou kategorii deliktl jako je
trest obecnéprospésnych praci, institut upusténi od potrestani ¢i podminéné
zastaveni trestniho stihani a narovnani. Takto Siroka moznost aplikace trestu
domaciho vézeni je opodstatnéna prave tim, ze se jedna o nejprisnegjsi alternativni
trest, jehoz uziti by nemélo byt omezeno pouze postihem méné zavazné

kriminality.%8

Dalsi podminkou k ulozeni trestu domaciho vézeni je pisemny slib, ktery pachatel
soudu da. V tomto slibi, ,Ze se ve stanovené dobé bude zdrzovat v obydli na
uréené adrese a pfi vykonu kontroly poskytne veskerou potifebnou souéinnost.“%
Trest domaciho vézeni by nemohl byt v zadném pfipadé soudem ulozen, aniz by

pachatel tento slib dobrovolné ucinil. To znamena, ze aplikace tohoto trestu je

% SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni upravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 309.

97 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, s. 820.

98 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 310.

99 Ustanoveni § 60 odst. 1 pism. b) TZ
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podminéna souhlasem pachatele, pficemz je v platném ¢eském pravu ojedinélym
trestem, ktery neni mozné ulozit proti pachatelové vuli. Pravé dobrovolny souhlas
s ulozenim domaciho vézeni by mél zajistit jeho bezproblémovy vykon.100
V pfipadé, ze by pachatel porusil podminky trestu domaciho vézeni, vyhybal se
nastupu vykonu trestu nebo jeho vykon jinak mafil, je stanoveno, ze kazdy i jen
zapocCaty jeden den trestu, ktery odsouzeny nevykona, se mu pfeméni na den

odnéti svobody.'%!

3.2 Alternativy k potrestani

Do skupiny hmotnépravnich alternativnich opatfeni patfi také alternativy
k potrestani. Tyto predstavuji specifickou kategorii alternativnich opatfeni
zalozenou na tom, ze soud uzna pachatele vinnym ze spachani trestného cinu,
neulozi mu v8ak zadny trest. Trestni fizeni sice probéhne cel€, pricemz je
ukonéeno rozhodnutim o viné ze spachani stihaného trestného Cinu, avsSak
nedojde k uloZeni trestu.'9? V rdmci alternativ k potrestani ¢eska pravni Uprava
rozlisuje instituty upusténi od potrestani a upusténi od potrestani za souCasného
ulozeni ochranného |é€eni nebo zabezpecovaci detence a podminéné upusténi

od potrestani s dohledem.193

3.2.1 Upusténi od potrestani

Specifickym pfipadem trestnépravni reakce na trestny Cin je institut upusténi od
potrestani, ktery je mozné vyuzit za situace projednani véci v hlavnim liceni,
uznani pachatele vinnym a ulozeni trestu neni k naplnéni ucelu trestniho zakona

treba. Vychazi z predpokladu, ze samotny proces trestniho stihani pachatele,

100 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 312.

101 Ustanoveni § 61 TZ

102 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatreni v nové prévni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 32.

103 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s. 28.
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projednani pred soudem a vysloveni viny, bude mit stejné ucinky jako ma ulozeni

trestu a jeho vykon. 04

Podle ustanoveni § 46 odst. 1 TZ muze soud upustit od potrestani pachatele
pre€inu, ktery svého jednani lituje a snazi se o jeho napravu, pricemz Ize
s pfihlédnutim k povaze a zavaznosti spachaného ¢inu a dosavadnimu zplsobu
pachatelova Zivota dlvodné predpokladat, ze kjeho napravé a ochrané
spoleCnosti postaci samotné projednavani véci. Pachatel nemusi litost nad svym
jednanim projevit vyslovné, tato mize vyplyvat i z jinych jeho projevl, naopak
samotné projeveni litosti k upusténi od potrestani nestaci. K jednoznac¢nému
projevu litosti je nutné, aby pachatel doznal svoji vinu a prohlasil, ze se stihaného
skutku dopustil. Timto projevem da jasné najevo, ze pIné pfijima zodpovédnost za
své Ciny. Snahu o napravu by pak pachatel mél projevit konkrétnimi kroky, kterymi
je napfiklad zanechani skodlivych navyku, Uplna nebo alespon ¢aste¢na nahrada

precinem zplsobené skody nebo také nastoupeni na [é¢ebny program.105

Dle odst. 2 téhoz ustanoveni dale plati, ze je mozné od potrestani upustit také
v pfipadé pachatele nezpUsobilé pfipravy ¢i nezpusobilého pokusu trestného
¢inu'%, kdy pachatel nepoznal, Ze ¢in, ktery mél byt spachan, nemohl vést

k dokonani.

Také v pfipadé upusténi od potrestani plati vznik fikce neodsouzeni, kdy je na

pachatele, od jehoz potrestani soud upustil, hledéno, jako by odsouzen nebyl. 107

104 SOTOLAR, Alexander, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Alternativni reseni trestnich véci
v praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. ISBN 80-7179-350-7, s. 176.

105 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 183.

106 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck,
2012. ISBN 978-80-7400-428-5, s. 638.

107 Ustanoveni § 46 odst. 3 TZ
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3.2.2 Upusténi od potrestani za sou¢asného ulozeni ochranného

Ié€eni nebo zabezpecfovaci detence

Upustit od potrestani muze také soud v pfipadé, Ze se pachatel dopustil trestného
¢inu ve stavu zmensené pricetnosti nebo byl jeho stav v dobé spachani vyvolan
dusevni poruchou a soud ma za to, ze ochranu spolecnosti a napravu pachatele
lépe nez trest, zajisti ochranna lé¢ba, kterou soucasné s upusténim od potrestani
pachateli ulozi. Pokud si ale tento stav pachatel pfivodil sam uzitim navykové
latky, ustanoveni dle § 47 TZ, které umoznuje za uvedenych podminek upusténi
od potrestani, se neuzije. Jde o alternativu k ulozeni trestu, ktera predpoklada
efektivnéjSi naplnéni ucelu trestniho zakona, aniz by bylo nutné ulozit trest, kdy
vychazi z toho, Ze pro pachatele muze byt fakticky mnohem zavaznéjsi omezeni
vyplyvajici z ochranné Ié¢by. Vyuziti lé¢ebného plsobeni na pachatele namisto
jeho potrestani je specifickym ucelem tohoto postupu, a proto také neni vazan na

urcitou kategorii delikt(, kdy je mozny pfi spachani jakéhokoliv trestného ¢inu.108

Od potrestani mize soud dle ustanoveni § 47 odst. 2 TZ upustit i za situace, kdy
pachatel ve stavu zmensSené pfiCetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni
poruchou spachal zlo€in, pfiemz nelze oCekavat, ze by ochranna lécba vedla
k dostateéné ochrané spoleCnosti. V tomto pfipadé pak soud pachateli ulozi
zabezpecfovaci detenci, kdy predpoklada lepsi zajisténi ochrany spole¢nosti nez
ulozenim trestu. Na rozdil od ulozeni ochranné |éCby, jejiz aplikace je podminéna
tim, ze si pachatel stav zmensené pficetnosti €i dusevni poruchu nesmi pfivodit,
byt' i z nedbalosti, vlivem navykovych latek, ulozeni zabezpecovaci detence neni
ani v téchto pripadech vylou¢eno.'® Vykon zabezpecovaci detence probiha
v uzavienych ustavech pro tyto u€ely urCenych, které jsou stfezeny vézenskou
sluzbou, ¢imz ma témér stejny charakter jako vykon trestu odnéti svobody. Délka

vykonu zabezpecfovaci detence neni nijak zakonem stanovena. Potrva, dokud to

108 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 188-189.
109 Tamtéz, s. 190.
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ochrana spolec¢nosti vyzaduje, pfiCemz minimalné jednou rocné dochazi

k pfezkoumani divodu jejiho trvani. !0

3.2.3 Podminéné upusténi od potrestani s dohledem

Pokud jsou spinény podminky stanovené pro to, aby mohl soud rozhodnout
o upusténi od potrestani, avsak zaroven povazuje za potfebné chovani pachatele
sledovat, muze upustit od jeho potrestani na zku$ebni dobu s dohledem
probacniho urednika. ZkuSebni doba je ustanovenim § 48 odst. 2 TZ stanovena
az na jeden rok a soud muize pachateli k tomuto také ulozit pfiméfena omezeni a
povinnosti. Dalo by se fici, Ze hlavnim dluvodem, pro podminéné upusténi od
potrestani s dohledem muze byt snaha ovérit predpoklad o ndpravé pachatele bez
ulozeni trestu odnéti svobody spojena s vychovnym plsobenim na néj v podobé
dohledu probacniho ufednika. Soud tedy na jednu stranu nepovazuje za nutné
pachatele vystavovat delSi zkuSebni dobé&, avSak na druhou stranu povazuje za
potfebné na pachatele vychovné plsobit a vést jej k Fadnému zZivotu, pfi¢emz mu
také zpravidla ulozi nahradit skodu ¢i od¢€init nemajetkovou Ujmu, kterou svym

¢inem zpusobil. 111

Na rozdil od jinych institutll spojenych se zkusebni dobou u podminéného
upusténi od potrestani s dohledem neni zakonem stanoven okamzik, od néjz
zkusebni doba zacina bézet. Jednoznacné to vSak musi byt v té chvili, kdy

rozhodnuti soudu o upusténi od potrestani s dohledem nabyde pravni moci.''?

Jestlize pak pachatel, v jehoz pripadé bylo od potrestani podminéné upusténo, ve
zkuSebni dobé vedl fadny zivot a ulozenym podminkam vyhovél, soud vyslovi, ze
se osvedcil. Kdyby se vSak v dané dobé neosvédcil, rozhodne soud o trestu, coz

muze ucinit uz v prubéhu zkusebni doby. Pokud do jednoho roku od uplynuti

110 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. § 1 aZ 139. Komentar. 2. vydani Praha: C. H. Beck,
2012. ISBN 978-80-7400-428-5, s. 648-649.

111 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 191.

"2 Tamtéz, s. 192.
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zkuSebni doby soud rozhodnuti dle vyse uvedeného neucini, aniz by na tom mél
pachatel vinu, ma se za to, ze se osveédcil. V obou téchto pfipadech, kdy bylo
osveédCeni vysloveno nebo se ma za to, ze se osvedCil, pak plati, ze se na
pachatele, od jehoz potrestani bylo podminéné upusténo hledi, jako by nebyl

odsouzen.13

3.3 Odklony

Procesnimi alternativami trestniho fizeni jsou tzv. odklony. V SirSim pojeti jde
o zvlastni zpUsoby trestniho fizeni, jejichz ucelem je zjednoduseni a zrychleni
standardniho pribéhu trestniho fizeni. Tohoto je dosahovano tak, Ze pfi vyuziti
odklonu nedochazi, resp. nemusi byt provedeno hlavni li¢eni. Mezi odklony
radime podminéné zastaveni trestniho stihani a podminéné odlozeni podani
navrhu na potrestani uzivané ve zkraceném pfipravném fizeni, narovnani, dohodu
o viné a trestu, trestni prikaz a odstoupeni od trestniho stihani v rizeni ve vécech

mladistvych.114

DalSim cilem odklonu v uzsim pojeti je vedle urychleni a zjednoduseni trestniho
fizeni je depenalizace, kdy je ve vhodnych pfipadech rozhodnuto o mirnéjsi formé
postihu nez pfi odsouzeni a ulozeni trestu. Dale jde o snizeni stigmatizacnich
ucinkl trestniho Fizeni a urychleni napravy nasledkl trestného &inu, coz
V tomto pojeti jsou proto odklony jednim z hlavnich projevu restorativni justice,
ktera si klade za cil pfedev§im odstranéni konfliktnich stavi mezi pachatelem a

obéti, namisto pachatelova trestani.'s

V uvodu je tfeba nejprve uvést, ze ve smyslu vyrizeni véci jsou vSechny druhy

fizeni upravené trestnim Fadem v zasadé rovnocenné. Neni zcela na volné uvaze

113 Ustanoveni § 48 odst. 6,7,8 TZ

114 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Toma$ GRIVNA a kol. Trestni prévo procesni.
7. vydani. Praha: Wolters Kluwer éR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 779.

115 Tamtéz, s. 779-780.
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soudu, ktery konkrétni procesni postup zvoli. Pro moznost vyuziti kazdého

jednotlivého druhu Fizeni zakon stanovi uréité podminky. 16

3.3.1 Podminéné zastaveni trestniho stihani

V praxi nejuzivanejSim odklonem, ktery trestni rad zna, je institut podminéného
zastaveni trestniho stihani. Umoznuje, aby trestni fizeni nebylo provedeno celé a
obvinény byl potrestan jednodussim a rychlejSim zpUsobem. Z tohoto vyplyvaji
vyhody pro obvinéného, nebot nedochazi k formalnimu odsouzeni, i pro
poskozeného, ktery touto cestou rychleji dosahne odskodnéni.’'” Podminéné
zastaveni trestniho stihani je zalozeno na upusténi od trestniho stihani
obvinéného, které je spojeno se stanovenim zkusebni doby, b&éhem niz je mozné

na obvinéného vychovné pulsobit a vést jej k fadnému Zivotu.'18

Podminky aplikace uvedeného institutu jsou uvedené v ustanoveni § 307 TR, kde
je stanoveno, ze rozhodnuti 0 podminéném zastaveni trestniho stihani je mozné
vydat pouze tehdy, pokud:

e je vedeno trestni fizeni pro precin,

e obvinény s podminénym zastavenim trestniho stihani souhlasi,

e ke svému Cinu se doznal,

e nahradil zplsobenou $kodu, nebo alespon s poskozenym uzaviel dohodu

o nahradé $kody, vydal bezdlvodné obohaceni, které ¢inem ziskal,
e s ohledem na osobu obvinéného, jeho dosavadniho zivota a okolnostem

pfipadu je mozné takové rozhodnuti povazovat za dostacujici.

Pokud je to odlUvodnéno povahou spachaného pre€inu, jeho zavaznosti,
okolnostmi jeho spachani nebo poméry obvinéného, Ize od obvinéného kromé

splinéni podminek také poZadovat, aby se zavazal, Ze se v prubéhu zkusebni doby

116 Statni zastupitelstvi. Odklony (alternativni zpGsoby trestniho procesu) [online]. [cit. 2. Unora
2024]. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/vice-0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/odklony/

117 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Toma$ GRIVNA a kol. Trestni prévo procesni.
7. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 790.

118 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni tupravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 61.
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zdrzi €innosti, v souvislosti s niz se precinu dopustil, pfiéemz toto omezeni mize
spocivat i vdrzeni a chovu zvifat, anebo na ucCet statniho zastupitelstvi
v pfipravném fizeni €i na ucet soudu v fizeni pred soudem, slozi ¢astku urcenou

statu na penézitou pomoc obétem trestni ¢innosti.'!9

O podminéném zastaveni trestniho stihani rozhoduje usnesenim soud a statni
zastupce v pfipravném fizeni. Takovyto postup bézné navrhuje statnimu zastupci
policejni organ. V rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihani se
stanovuje zkusebni doba, ktera pro postup dle ustanoveni § 307 odst. 1 TR &ini
$est mésicli az dva roky, pfi postupu dle ustanoveni § 307 odst. 2 TR zku$ebni
doba ¢&ini Sest mésicu az pét let. V usneseni je mozné obvinénému ulozit, aby
v pribéhu zkusebni doby dodrzoval pfiméfena omezeni a povinnosti sméfujici
obvinéného kfadnému zivotu. Proti rozhodnuti o uvedeném postupu muze
obvinény i poSkozeny podat stiznost, ktera ma odkladny ucinek, pricemz ma pravo
stiznosti i statni zastupce, pokud o podminéném zastaveni trestniho stihani

rozhodl soud.'20

Jestlize obvinény ve zkusebni dobé splnil ulozené povinnosti a vedl fadny zivot,
nahradil zpUsobenou skodu i vyhovél dalSim ulozenym omezenim, rozhodne
organ, ktery trestniho stihani zastavil o tom, ze se obvinény osvedcCil, nacez
nastavaji Uginky ve smyslu ustanoveni § 11 odst. 1 pism. h) TR'2!. To plati i
v pfipadé, kdy soud do jednoho roku neucinil rozhodnuti o tom, zda se obvinény
osvedcil ¢i nikoliv, aniz by na tom mél obvinéni vinu. Pokud se vSak obvinény ve
zkuSebni dobé neosvédCi a nevyhovi ulozenym podminkam, rozhodne se

0 pokracovani v jeho stihani. 22

119 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 109-110.

120 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 739.

121 Nepfipustnost nového stihani obvinéného pro skutek, pro ktery bylo trestni stihani pravomocné
zastaveno.

122 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 739.
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3.3.2 Narovnani

Dalsi druhem odklonu v trestnim fizeni je narovnani upravené ustanovenim § 309
az 314 TR. Podstatou tohoto institutu je dohoda mezi obvinénym a pogkozenym,
kterou schvaluje statni zastupce v pfipravném fizeni a soud v fizeni pfed soudem,
pricemz procesnimi dusledky je zastaveni trestniho stihani. Vedle snahy
o zrychleni a zhospodarnéni trestniho fizeni a ndhrady ujmy, ktera byla trestnym
¢inem zpUsobena, je ucelem narovnani predev§im samotné urovnani a
vyporadani konfliktniho stavu mezi obvinénym a poskozenym, moralni uspokojeni

potieb poskozeného a s tim v§im spojené preventivni pdsobeni na obvinéného.123

Oproti podminénému zastaveni trestniho stihani ma narovnani vétsi restorativni
charakter, ktery se projevuje hlavné vtom, ze knarovnani je potfeba také
souhlasu poskozeného, pricemz nestaci pouhé uzavreni smlouvy mezi obvinénym
a poskozenym o nahradé skody, kdy podminkou narovnani je uplné nahrazeni

Ujmy nebo vydani bezdlvodného obohaceni. 24

O narovnani Ize vydat rozhodnuti za podminek stanovenych ustanovenim § 309
odst. 1 TR, a témi jsou:
e jde o fizeni o precinu,
e souhlas obvinéného i poskozeného,
e prohlaseni obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery je stihan a nejsou
pochybnosti o jeho vaznosti a svobodném rozhodnuti toto prohlaseni ucinit,
e Uhrada Skody zpUsobené precinem nebo ucinéni potfebnych uUkon(
obvinéného k tomu, aby mohla byt $koda od¢inéna jinym zplsobem,
e vydani bezdlvodného obohaceni ziskané precinem,
e slozeni penézni Castky na ucet soudu nebo v pfipravném fizeni na ucet
statniho zastupitelstvi uréené statu na pomoc obétem trestné Cinnosti,

e pied rozhodnutim byli obvinény i poskozeny vyslechnuiti,

123 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 145.

124 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 740.
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e Ize narovnani s ohledem na povahu a zavaznost spachaného ¢inu, na miru,
jakou byl dotcen vefejny zajem, a k osobé obvinéného, jeho osobnim a

majetkovym pomérim povazovat za dostacéujici zpUsob vyfizeni véci.

Proti schvaleni narovnani, o némz je rozhodnuto usnesenim, je pfipustna stiznost,
kterda ma odkladny ucinek, pficemz ji mUze podat obvinény, poskozeny, a
v pfipadé, ze o narovnani rozhodl soud, pravo stiznosti pfislusi téz statnimu
zastupci. V rozhodnuti o narovnani je téz uveden vyrok o zastaveni trestniho
stihani pro skutek, kterého se narovnani tyka. Proti rozhodnuti o schvaleni
narovnani, které nabylo pravni moci, jsou pripustné mimorfadné opravné
prostfedky, a to dovolani. To je vSak mozné pouze v pripadech, kdy o narovnani

rozhodl soud.'?®

3.3.3 Podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani

Institut podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani je fakticky jen pravni
Upravou odklonu podminéné zastaveni trestniho stihani pfizplsobenou
zkracenému pripravnému fizeni, ktery nalezneme v ustanoveni § 179g a
nasl. TR. Statni zastupce o ndm mdze rozhodnout namisto podani navrhu na
potrestani, pokud:
e se podeziely ke svému €inu doznal,
e nahradil zpUsobenou skodu nebo uzaviel s poskozenym dohodu o jeji
nahradeé anebo k jeji nahrade ucinil jina opatfeni,
e vydal bezdlvodné obohaceni, které ¢inem ziskal, nebo s poskozenym
0 jeho vydani uzaviel dohodu anebo ucinil jina opatfeni pro jeho vydani,
e vyslovil souhlas s podminénym odlozenim podani navrhu na potrestani
e s ohledem na osobu podezielého, k jeho dosavadnimu zplsobu Zivota a

okolnostem pfipadu Ize divodné povazovat toto rozhodnuti za dostateéné.

125 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Toma$ GRIVNA a kol. Trestni pravo procesni.
7. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 802-803.
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Timto vyétem podminek pro aplikaci podminéného odlozeni podani navrhu na
potrestani se od podminek podminéného zastaveni trestniho stihani lisSi pouze
absenci vyslovné vymezeného okruhu trestnych ¢ind, u kterych je mozné timto
zpusobem postupovat.'?6 Okruh trestnych ¢ind, u kterych Ize podminéné odlozeni
navrhu na potrestani aplikovat, je véak uzsi, nez je tomu u trestnych ¢int uréenych
k podminénému trestu zastaveni trestniho stihani. Aplikovat jej Ize totiz pouze
u trestnych ¢inl, u nichZ je zakonem stanovena horni hranice trestu odnéti
svobody neprevysujici tfi roky, a soucasné je u téchto trestnych &inli dana vécna
prislusnost okresniho soudu, coz vyplyva ze samotnych podminek zkraceného

pFipravného fizeni podle ustanoveni § 179a odst. 1 TR.127

Je-li to odlvodnéno zavaznosti spachaného precinu, okolnostmi jeho spachani
anebo pomeéry obvinéného, muze statni zastupce od obvinéného kromé splnéni
vySe uvedenych podminek také pozadovat, aby se zavazal, ze se v prubéhu
zkusebni doby zdrzi urcité ¢innosti, v souvislosti s niz se pre€inu dopustil, pficemz
muze toto omezeni spocivat i v drzeni a chovu zvifat, anebo na ucet statniho
zastupitelstvi slozi €astku uréenou statu na penézitou pomoc obétem trestni

ginnosti.128

V pfipadé, ze statni zastupce rozhodne o podminéném odlozeni podani navrhu
na potrestani, stanovi v tomto rozhodnuti také zkusebni dobu, ktera muze cCinit
Sest mésicu az dva roky. Paklize pfistoupi k rozhodnuti podle ustanoveni § 179g
odst. 2 TR, pak mdze zku$ebni doba &init az pét let. K tomuto ma statni zastupce
také moznost pro zkusebni dobu podezielému ulozit pfiméfena omezeni a

povinnosti, které by jej vedly k fadnému Zivotu.'2?

Pokud podeziely ve zkusebni dobé splnil ulozené povinnosti a vedl| fadny zivot,

nahradil zpusobenou $kodu a vyhovél i dalsim ulozenym omezenim, rozhodne

126 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 173-175.

127 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 95.

128 Ustanoveni § 179g odst. 2 TR

129 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 179-180.
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statni zastupce, ktery o podminéném odlozeni podani navrhu na potrestani
rozhodl, o tom, ze se podeziely osvedcil, nacez se rozhodnuti o odlozeni navrhu
na potrestani stava nepodminénym a nastavaji ucinky ustanoveni § 11a odst. 1
pism. b) TR, dle kterého jiz nelze trestni stihani zah4jit. V pripadg, ze by se viak
podezrely ve zkusebni dobé, a to i kdykoliv v jejim pribéhu, neosvédEil, rozhodne
0 zahdjeni jeho stihani. Také v pfipadé tohoto institutu je podeziely chranén pred
necinnosti organu ¢innych v trestnim Fizeni prostfednictvim fikce o osvédéeni,
ktera nastane, pokud do jednoho roku od uplynuti zkusebni doby nebylo uc¢inéno

rozhodnuti o osvédcéeni bez zavinéni podezielého.!30

Vzhledem ktomu, ze je mozné odklonu podminéného odlozeni navrhu na
potrestani uzit vyhradné ve zkraceném pripravném fizeni, rozhodnout o ném
muUze pouze statni zastupce, a to formou usneseni, proti némuz si podezrely i

poskozeny muize podat stiznost, kterd ma odkladny tcinek. 31

3.3.4 Dohoda o viné a trestu

Institut dohody o viné a trestu je nejmlad$im odklonem od klasického prabéhu
trestniho fizeni. Do Ceského trestniho prava byl zaveden za ucelem zrychleni
trestnino procesu a rozsifeni moznosti uziti alternativnich postupt pfi reseni
trestnich véci. Jeji podstata spoliva v dohodé mezi statnim zastupcem a
obvinénym, v niz je popsan skutek, k némuz se obvinény dozna, kdy prohlasi, ze
jej spachal, a vyméru a druh trestu stanoveny dle zakona, kterou schvaluje soud.
Dohodu Ize sjednat v fizeni o vSech trestnych &inech kromé Fizeni proti uprchlému
a v fizeni ve vécech mladistvého, ktery nedovrsil osmnacti let véku. Podminkou
zahajeni jednani o dohode o viné a trestu je skutecnost, ze se v ramci vysetfovani
podafilo dostateéné prokazat zavér, ze se skutek stal, je trestnym €inem a dopustil
se jej obvinény. Shleda-li statni zastupce, ze jsou podminky pro uzavfeni dohody

splnéné, zahaji jednani o jejim obsahu. Podminky pro uzavieni dohody jsou:

130 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 181-183.

131 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni dpravé. 1. vydani. Praha: Leges,
2011. ISBN 978-80-87212-68-4, s. 98.
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e dostateCné zjistény skutkovy stav véci v pripravném fizeni
e prohlaseni obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery je stihan,
e opatfené dikazy nasveédCuji pravdivosti prohlaseni obvinéného,
e bylo dosazeno shody ohledné trestu, kdy druh trestu, vyméra a jeho vykon
musi byt v souladu s trestnim zakonikem.
V pfipadé, ze by soud dohodu neschvalil, nelze u€inéné prohlaseni obvinéného

povazovat za dlikaz v dal$im fizeni.132

Jednani statniho zastupce a obvinéného o dohodé o viné a trestu se mize Ucastnit
také poskozeny, pokud vyslovné neprohlasil, ze se svych procesnich prav vzdava.
Tento je opravnén nejpozdgji pfi prvnim jednani o dohodé uplatnit narok na
nahradu skody Ci nemajetkové ujmy v penézich, jez mu trestnym cinem byla
zpUsobena, nebo vydani bezdlvodného obohaceni, které bylo ziskano na jeho

Ukor. 133

Jestlize dojde ke sjednani dohody o viné atrestu se v8emi stanovenymi
nalezitostmi, doru€i se jeji opis obvinénému, jeho obhajci a poskozenému, ktery
radné a v€as uplatnil své naroky. Nakonec ji spolu s navrhem na schvaleni statni
zastupce preda soudu. Nato soud dohodu pfezkouma, pficemz nesmi zasahovat
do jejiho obsahu. V pfipadé zjisténi zavaznych procesnich vad pak predseda
senatu schvaleni dohody odmitne. Pokud zavady nezjisti, nafidi ve véci verejné
zasedani, v némz pak predlozenou dohodu budto neschvali a véc se vrati do
pfipravného fizeni, pficemz je mozné sjednat dohodu novou, nebo odsuzujicim
rozsudkem dohodu o viné a trestu schvali. Proti rozsudku, kterym soud dohodu
schvalil, se miUze obvinény odvolat, avS§ak pouze v pfipade, ze rozsudek neni

v souladu s uzavienou dohodou. 34

132 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 741-743.

133 Statni zastupitelstvi. Odklony (alternativni zpiisoby trestniho procesu) [online]. [cit. 2. Gnora
2024]. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/vice-0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/odklony/

134 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 744-746.
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Institut dohody o viné a trestu je i pres jeji vyhody, kterymi je rychlost a
hospodarnost Fizeni, v praxi vyuzivan velice ojedinéle. Divodem toho mohou byt
prisné formalni podminky, které vyzaduji vice procesnich Ukon(, anebo moznost
vyuziti rychlejSiho a jednodussiho vyfizeni véci, kterym muze byt napfiklad trestni

prikaz.135

3.3.5 Trestni prikaz

Trestni pfikaz predstavuje prostfedek racionalizace trestniho fizeni, jehoz ucelem
je jeho zjednoduSeni a zrychlené vyfizovani trestnich véci, které jsou méné
zavazné a skutkové jednodussi.'3® Vydat jej mUze samosoudce bez projednavani
v hlavnim li¢eni, je-li skutkovy stav véci spolehlivé prokazan zjisténymi dukazy.
Nevyhlasuje se jako rozsudek, pouze se vyhotovuje a doruCuje. Trestnim
prikazem vsak Ize ulozit pouze omezeny okruh trestd, a sice trest odnéti svobody
do jednoho roku s podminénym odkladem jeho vykonu, trest domaciho vézeni do
jednoho roku, obecné prospésné prace, zakaz Cinnosti do péti let, zakaz drzeni a
chovu zvirat penézity trest, trest propadnuti véci, vyhosténi do péti let, zakaz
pobytu do péti let a zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
do péti let. Neni jej vSak mozné vydat v fizeni proti osobé s omezenou
svépravnosti, v Fizeni, pfi kterém je rozhodovano o ochranném opatreni a také
v Fizeni, kde ma byt ulozeny souhrnny nebo spoleény trest a predchozi trest byl
ulozen rozsudkem. Dale neni mozné trestni prikaz vydat v fizeni ve vécech
mladistvého, ktery nedovrSil osmnacti let vék, coz je upraveno zakonem

o soudnictvi ve vécech mladeze. 137

Konstrukci je trestni pfikaz jednodussi nez rozsudek. Obvinény, osoby s pravem

podat odvolani a statni zastupce mohou proti trestnimu pfikazu do osmi dnt od

135 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prévo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 742.

136 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s 56.

137 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prévo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 747-748.

50



jeho doruceni podat odpor. Timto se pak trestni prikaz rusi a je nafizeno hlavni
liceni. Pokud v zakonné Ihité odpor podan neni, stava se trestni pfikaz

pravomocnym a vykonatelnym.138

Jedna se o institut hojné vyuzivany, kdy je jim vyfizovano vice nez polovina
Zalovanych trestnych ¢inl, o nichZ rozhoduje soud prvniho stupné. Toto souvisi
s Sirokymi moznostmi jeho pouziti. PUvodné zvlastni zpUsob vyfizeni véci, kterym
trestni pfikaz byl, se tak stal v Eeském trestnim Ffizeni prevazujicim zplsobem

v rozhodovani okresnich soudd.3®

3.3.6 Odstoupeni od trestniho stihani

Vyuzit procesnich alternativ, kterymi odklony jsou, je mozné rovnéz v trestnim
fizeni proti mladistvému pachateli, kdy tyto upravuje ustanoveni § 69 ZSVM.
Jedna se o instituty podminéného odlozeni podani navrhu na potrestani,
podminéného zastaveni trestniho stihani a narovnani, kdy podminky jejich uziti
jsou upraveny trestnim fadem stim, ze ve vécech mladistvych jsou dle ZSVM
upravena pouze urCita specifika podminek jejich aplikace. Vyse uvedené
ustanoveni zahrnuje ale také institut odstoupeni od trestniho stihani, jehoz uziti je
dale upraveno ustanovenim § 70 ZSVM. %0 Jedna se o zvlastni druh odklonu, ktery

Ize vyuzit vyhradné v trestnim fizeni ve vécech mladistvych.!4!

Uziti tohoto institutu je mozné pouze v pfipadé, ze:
e je vedeno fizeni o provinéni, u kterého je trestnim zakonikem stanovena
horni hranice trestu odnéti svobody neprevysuijici tfi léta,

e chybi verejny zajem na dalsim stihani mladistvého,

138 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 748.

139 JELINEK, Jifi (ed.). Alternativni feseni trestnych véci. Sbornik z mezinarodni védecké
konference Olomoucké pravnické dny, kvéten 2015, trestni sekce. 1. vydani Praha: Leges,
2015. ISBN 978-80-7502-109-0, s. 10.

140 TIBITANZLOVA, Alena. Odklony v trestnim fizeni. 1. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-319-3, s. 196.

141 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Toma$ GRIVNA a kol. Trestni prévo procesni.
7. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 790.
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e trestni stihani neni nadale ucelné,

e Kk odvraceni mladistvého od pachani dalsich provinéni neni nutné jeho

potrestani.’4?

Od trestniho stihani mladistvého Ize také odstoupit, pokud uspésné vykonal
vhodny probaéni program, byla zcela nebo alespon ¢aste¢né nahrazena Skoda
nebo nemajetkova Ujma v penézich, kterou mladistvy provinénim zpUsobil, anebo
bylo Uplné nebo ¢asteéné vraceno bezdlvodné obohaceni, které bylo provinénim
ziskano, a poskozeny s takovym uréenym rozsahem bezdlvodného obohaceni
souhlasil, anebo bylo mladistvému vysloveno napomenuti s vystrahou a toto

reSeni je mozné z hlediska Ucelu fizeni povazovat za dostatec¢né. 43

K stanovenym podminkam je tfeba uvést, ze mezi né neni zahrnuta nahrada
zpUsobené Skody ¢&i vydani bezdlvodného obohaceni pfimo ze strany
mladistvého osobné, pficemz by se dalo z hlediska restorativni justice pochybovat
o vychovném ucinku takového opatieni, kdy je prevzeti odpovédnosti mladistvého
za jim spachany ¢&in a pociténi jeho dusledkl naruseno tim, Ze je mozné, aby za
mladistvého Skodu uhradil nékdo jiny. AvSak prave s ohledem na cile restorativni
justice, které jsou zaloZené na odstranéni nasledkl spachaného ¢inu a nahradé
S8kody poskozenému, ZSVM neignoruje skute¢nost, ze mladistvy dostateCnymi
financnimi prostfedky k nahrazeni skody nedisponuje a uziti institutu odstoupeni
od trestniho stihani nepodminuje splnénim uvedenych podminek osobné ze

strany mladistvého.144

Rozhodnuti o odstoupeni od trestniho stihani je vydano formou usneseni, které
obsahuje také vyrok o zastaveni trestniho stihani. Mladistvému vsSak lze pres
uvedené rozhodnuti ulozit nékteré z vychovnych opatfeni ¢i povinnost spinit

zavazek, ktery v prubéhu trestniho fizeni slibil. Trva-li véak mladistvy na

142 FENYK, Jaroslav, Dagmar CISAROVA, Toma$ GRIVNA a kol. Trestni prévo procesni.
7. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, 2019. ISBN 978-80-7598-306-0, s. 790-791.

143 Tamtéz, s. 790-791.

144 SCERBA, Filip. Restorativni pfistup pfi fe$eni trestnich véci mladistvych v Ceské republice. In:
STREMY, Tomas$, et al. Restorativna justicia a alternativne tresty v aplikaéni praxi. Zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie. 1. vydani Trnava: Leges, 2015, s. 35-36. ISBN 978-80-
7502-104-5.
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projednani véci a do tfi dnl od doruéeni usneseni o odstoupeni od trestniho
stihani o tomto ucCini prohlaseni, v fizeni se nadale pokracuje. V pfipadé prokazani

viny se pak tato pouze vyslovi bez uloZeni opatieni.4®

3.4 Vyuziti alternativnich postupt v trestnim fizeni

V predchozich kapitolach jsem se vénoval vyctu alternativnich trestl, potrestani a
odklonu v trestnim fizeni, kdy jsem za ucelem zjisténi miry jejich vyuzivani proved!
analyzu prehledl soudnich agend a statistickych list(l ve statistikach Ministerstva

spravedinosti CR'#6 a zprav o &innosti statniho zastupitelstvi'7.

Do prvni tabulky jsem zanesl| data o uziti alternativnich trestl ze statistickych listd
trestnich pro fyzické osoby — Prehled o vSech ulozenych trestech/trestnich
opatreni z let 2015 az 2021. V téchto statistkach v souc¢asné dobé prozatim nejsou
dostupna aktualni data. Jsou zde uvedené alternativni tresty, kterym jsem se
vénoval v prvni podkapitole této kapitoly o restorativnich pfistupech v trestnim
fizeni. Nasledujici kapitola byla vénovana alternativnim potrestanim, které jsem
zanesl| do druhé tabulky, kdy jsem data erpal ze stejnych statistickych list(. Data
o vyuziti odklonu v trestnim Fizeni jsem zanesl| do treti tabulky. Tato jsem ¢erpal
ze Zpravy o ¢innosti statniho zastupitelstvi za rok 2022 a také ze statistickych list(

a vykazl o agendé trestni.

145 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni prédvo procesni. 5. vydani Praha: Leges, 2018. ISBN 978-80-
7502-278-3, s. 756.

146 Statistické udaje z oblasti justice. Prehledy agend. [online]. [cit. 14. Gnora 2024] Dostupné z:
https://cslav.justice.cz/InfoData/prehledy-statistickych-listu.html.

147 Zpravy o Cinnosti statniho zastupitelstvi. [online]. [cit. 14. Gnora 2024] Dostupné z: https:/
verejnazaloba.cz/nsz/cinnost-nejvyssiho-statniho-zastupitelstvi/zpravy-o-cinnosti/zprava-o-cin
nosti-za-rok-2022/
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Tabulka 1: Alternativni tresty

vézeni

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Podminéné

Podminer 42040 | 37173 | 31210 | 20008 | 28596 | 23683 | 23112
Podminéné

odsouzeni 5045 | 4916 | 4653 | 4362 | 4334 | 3618 | 3557
s dohledem

grg‘zzne prospesne | gnss | 7505 | 6279 | 5806 | 6140 | 5700 | 5490
Penészity trest 3815 | 3240 | 5739 | 9856 | 10580 | 10511 | 9073
Trest domaciho 148 111 103 99 157 106 101

Z uvedenych dat vyplyva, ze v soucasné dobé je nejvice vyuzivanym alternativnim

trestem podminéné odsouzeni. Toto ma vsak klesajici trend, oproti penézitému

trestu, jehoz vyuzivani

ma naopak trend stoupajici.

Také podminénym

odsouzenim s dohledem a trestem obecné prospésnych praci je potrestano méné

osob, nez bylo v minulych letech. Trest domaciho vézeni je vyuzivan velice zfidka.

Tabulka 2: Alternativy k potrestéani

ochranného lé¢eni

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Upusténi od

potrestani 140 150 117 110 95 84 62
Upusténi od

potrestani

s ulozenim 40 43 44 25 34 22 25
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Upusténi od
potrestani

s ulozenim
zabezpecovaci
detence

Podminéné
upusténi od
potrestani

s dohledem

16

22

13

15

13

Vramci alternativ k potrestani ze statistik vyplyva, ze nejvice je vyuzivana

alternativa upusténi od potrestani. Z tabulky je pak evidentni velice nizky pocet

pfipadu s vyuzitim jakékoliv alternativy k potrestani, kdy i pres nizké poéty ma

klesajici trend vyuzivani.

Tabulka 3: Aplikace odklonti

trestniho stihani

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Podminéné

zastaveni trestniho 1930 1903 1791 3276 3245 3005 2627
stihani

Narovnani 51 35 49 63 87 50 54
Podminéné

odlozeni navrhu na 2553 2375 2153 2203 2243 1730 1502
potrestani

Dohoda o vine a 72 93 76 90 130 | 370 | 1668
trestu

Trestni prikaz 48107 | 44437 | 41089 40148 | 40353 35059 33520
Odstoupeni od 13 9 17 13 v 8 5

Ze statistickych udajl o vyuzivani odklonl v trestnim Fizeni vyplyva, Ze je

nejCastéji vyuzivano institutu vedoucimu ke zjednoduseni a zrychlenému
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vyfizovani trestnich véci, které jsou méné zavazné a skutkove jednodusi, kterym
je trestni pfikaz. | jeho vyuziti proti minulym letdm ma vsak klesajici trend.
Prekvapivé s velkym rozdilem v§ak stoupl pocet pfipadl, kde bylo vyuzito dohody
o viné a trestu, kdy se jedna o Institut, jehoz vyhodami je rychlost a hospodarnost
Fizeni, avSak prisné formalni podminky vyzadujici vice procesnich ukonu, ¢imz
uprednostnuji moznost vyuziti rychlejsino a jednodussiho vyfizeni véci, kterym je
trestni pfikaz.
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4 Restorativni justice v jinych statech

K principu restorativni justice se stale vice priklani také mezinarodni pravo, kdy do
svych pravnich fadi mnoho statl vklada nové prvky spravedinosti jako jsou
alternativni tresty a pristupy.#® V této kapitole bych se proto chtél vénovat
projevim restorativni justice v zahranici, kdy jsem si ke komparaci zvolil Novy

Zéland, Belgie a Kanadu.

4.1 Novy Zéland

V celosvétovém zebficku je Novy Zéland na prvnich prfickach, zejména
v porovnani rozvoji restorativnich technik v oblasti soudnictvi ve vécech mladeze
a dospélych osob. Predstavuje ucelenou spojitost restorativnich myslenek do
klasické podoby trestniho prava a praxe. Na Novém Zélandu vznikl restorativni
program, spocivajici v rodinné skupinové konference, ktera predstavuje zaklad
reSeni trestné Cinnosti mladistvych. Obdobné restorativni pfistupy a nastroje

pouzivaji u dospélych pachateld.'*®

Novy Zéland reaguje na kriminalitu mladeze a dospélych v obdobi okolo 80. let
20. stoleti, kdy tamni soudni systém byl neefektivni a pretizeny kriminalitou
obyvatel. Z obyvatelstva byli nejvice postizeni Maorové, ktefi méli namitky na
zapadni systém, protoze byl v rozporu s jejich tradiénim zpUsobem feseni této
problematiky. PUvodni maorsky pristup feseni byl takovy, ze se pocitalo s aktivitou
celé komunity, ktera hledala priciny vzniku trestniho jednani, kdy hlavnim smyslem

bylo nalezeni pfi€in vzniku trestného jednani, bez pfimé orientace na vinu. Na

148 FRYSTAK, Marek a Eva ZATECKA. Princip restorativni justice v novém trestnim zakoniku.
Katedra trestniho prava |Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. [online]. [cit. 2. ledna
2024] Dostupné z: https://aoov.cz/wp-content/uploads/2020/09/Princip-restorativn%C3%AD-
justice-v-nov%C3%A9Im-trestn%C3%ADmM-z%C3%A1kon%C3%ADku.pdf, s. 4-5.

149 MASOPUST SACHOVA, Petra. Restorativni pfistupy pfi reseni trestné &innosti. 1. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-756-9, s. 105-106.
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rozdil od jejich pfistupu zapadni model pfi feseni véci s Ucasti rodiny ¢i ¢lenl

komunity nepodital. %0

Ptikladem je novozélandsky trestni zakon o ukladani trestd z roku 2002, tedy
Sentencing Act. Jedna se o celosvétove nejrozsahlejSi a nejrestorativnéjsi trestné
pravni upravu, ktera se predné opira o Zakon o détech, mladistvych a jejich
rodinach z roku 1989, tedy Children, Young Persons and Their Families Act.!5’
Tato pravni uprava postavila do svého centra tzv. rodinné skupinové konference,
které jsou v soucasné dobé na Novém Zélandu klasickym pfedstavitelem
restorativnich programu. Restorativni vychodiska pojala do svych zasad a
vytvofila prostor pro zohledrovani vysledkl dohody mezi pachatelem a obéti do

koneéného rozhodnuti. 52

V ¢lanku 7 Sentencing Act z roku 2002, jsou definovany zakladni zasady pro
ukladani trestl a dal$i zachazeni s pachatelem, pfi¢emz se jedna o nazornou
ukazku kombinace restorativnich a retributivnich pristupt.’®® Soud na Novém
Zélandu je tak pfi svém rozhodovani o druhu a vySi trestu vazan zejména témito
z&sadami:
e ucinit pachatele odpovédného za skodu, kterou obéti a komunité trestnym
¢inem zpUsobil,
e podporit v pachateli pocit odpovédnosti za zplsobenou Ujmu a jeji uznani,
e zajistit zajmy obéti trestného Cinu,
e poskytnout nahradu skody, ktera byla jednanim pachatele zplUsobena,
e odsoudit jednani, na kterém se pachatel podilel,
e odradit pachatele nebo jiné osoby od spachani stejného nebo obdobného
trestného Cinu,

e ochranit komunitu pfed pachatelem,
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e pomahat pfi rehabilitaci a reintegraci pachatele.>*

Novozélandska pravni uprava vede pachatele trestného C¢&inu k pfijeti
odpovédnosti jak ve formalnim smyslu, tak v podobé vnitfniho prozitku, coz je
rozdil oproti ¢eské pravni Upravé. Je zde kladen dlraz na nahradu uUjmy a
zaopatreni potreb obéti, a to ve spojeni vyse vyjmenovanych zasad, které obsahuji
prvky odsouzeni a odstraseni od dalSiho pachani trestné Cinnosti. Kombinace
restorativnich a klasickych vychodisek systému ma hlavni podil pfi sankcionovani
a vedeni pachatele k pfijeti odpovédnosti. Pfi uvédomeéni si odpovednosti a jejimu
prijeti, ma pak sankce vsazena do kontextu uvedenych zasad Sanci podporit

budouci chovani pachatele trestného ¢inu.15°

Soudy na Novém Zélandu jsou zakonem zavazany zahrnout do rozhodovani
v trestni véci vSechny restorativni procesy. Zejména u budoucich zavazkl a
povinnosti uvazuje soud o tom, zda dojde k naplnéni téchto ujednani. V ¢lanku 10
Sentencing Act z roku 2002 jsou dalSi nabidky pachatele trestného &inu, které
musi soud pfi rozhodovani vzit v potaz, a to smluvni ujednani a jiné kroky vedouci

k napravé Ujmy obéti, jakozto polehéujici okolnost.156

Soud musi pfi odsouzeni €i jiném jednani vzit v uvahu:

e jakoukoli nabidku napravy, at uz finanéni nebo prostfednictvim vykonu
jakékoli prace nebo sluzby, u€inéna obéti nebo jménem pachatele,

e jakoukoliv dohodu mezi pachatelem a obéti o tom, jak muze byt ze strany
pachatel napravena kfivda, ztrata nebo jim zpUsobena skoda, nebo jak
zajistit, ze trestny ¢€in nebude pokracovat nebo se nebude opakovat,

e jakoukoliv pachatelovu reakci nebo jeho rodiny na spachanou trestnou
cinnost,

e jakakoliv opatfeni pfijata nebo pachatelem ¢&i jeho rodinou k prijeti

navrzena,
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e poskytnuti odSkodnéni obéti ze strany pachatele nebo jeho rodiny,
e pachatelovu omluvu obéti,
e jakékoliv napravné opatreni pfijaté nebo navrzené pachatelem v souvislosti

s okolnostmi trestného &inu.1%7

VySe uvedené skutecnosti musi soud uvést do svych uvah o rozhodovani o trestni
véci, pficemz musi soud uvazovat o tom, zda tyto pachatelovy navrhy nebo jeho
rodiny ohledné ujednani mezi obéti a pachatelem jsou opravdové a realizovatelné.
Dale posuzuje, zda je obét alespon z Casti uspokojena, nebo je zmirnéna Ujma,
kterou pachatel zpUsobil. Soud muze prerusit fizeni do té doby, nez bude $koda
zpUsobena trestnym ¢inem zaplacena, nebo bude vykonana jina ¢innost, ktera
naplni dohodu mezi obéti a pachatelem. Tato pravni uprava v Sirokém spektru
vénuje pozornost primarnim ucastnikim trestni véci, ¢imz jsou obét’, pachatel a
jejich rodiny pfipadné dotcené komunity. Tato legislativa zavazala soudy, aby
vénovaly pozornost procestm, které zmirfiuji Ujmu obéti a také pficiny, které vedly
pachatele k trestné Cinnosti. Tyto restorativni pristupy nabidnou flexibilni feSeni

pro potieby uUcéastnikl trestniho fizeni a také pro ochranu celé spole¢nosti.!58

4.2 Belgie

Restorativni prvky jsou v belgické legislativé zahrnuty od 90. let 20. stol. Po
nékolika upravach maji do sou¢asné doby ve svém pravni upravé ve vécech
dospélych dostupné Ctyfi restorativni oblasti a nastroje, kdy se jedna o trestni
mediace, mediace pro nahradu, restorativni justice ve vézenském pravu a

mediace vyuzivana v dal$ich kontextech.159

Ve vécech mladeze se prvky restorativni justice projevila jiz v roce 1912, kdy byla
pfijata uplné nova trestni koncepce, kterou byla hranice trestni odpovédnosti

stanovena na Sestnact let. V centru byl zajem vychovavat a chranit nezletilého
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pachatele, a ne je za trestny Cin trestat. Pokud byl ohrozen mravni vyvoj,
bezpecénost Ci zdravi takového pachatele, bylo mozné ulozit vychovna opatreni i
détem mladsim.'80 VV souc¢asné dobé je v Belgii posilena povinnost ditéte nést za
své jednani ur€itou sankci a moznost byt konfrontovan s ujmou poskozeného. Dité
si samo muUze zvolit zpusob, jak od¢init jmu. Byla posilena také odpovédnost

rodi¢l za své dité, zejména kdyz zanedbavaji své rodicovské povinnosti. '

V Belgii je nejvyznamnéjsi trestni mediace, ktera je zavedena od roku 1994. Je to
nastroj statnino zastupce, ktery jej mlize vyuzit u méné zavaznych trestnych ¢int
se sazbou trestu odnéti svobody do dvou let. Statni zastupce muize vedle mediace
rozhodnout o nafizeni obecné prospésnych praci, poradenstvi, ¢i jinych vhodnych
programech. Trestni mediace je podobna Ceskému institutu narovnani, avsak
belgicka Uprava narovnani vztahl mezi pachatelem a obéti, se vyuziva jen
v predsoudnim stadiu.'®? Tato mediace je alternativa k béznému trestnimu fizeni
a jestlize je trestni mediace uspésSna, vede k zastaveni trestniho stihani

pachatele.'®?

V ¢lanku 216 odst. 1 belgického trestniho fadu je mimo jiné stanoveno, ze:

,(1). Statni zastupce mize vyzvat podezrelého, aby nahradil nebo napravil ujmu a
pfipadné souhlasil s jednim nebo vice opatfenimi, ktera jsou mu navrzena podle
patého pododstavce, pokud se Cin nejevi byt takové povahy, Ze by za néj mél byt
ulozen hlavni trest odnéti svobody na vice nez dvé léta nebo trest pfisnéjsi, a
pokud podeziely z trestného c¢inu pfipadné uzna svou obcanskopravni
odpovédnost za tento Cin.

(2). Pokud byla trestnym Cinem zplsobena Ujma znamé obéti, muZe statni

zastupce vyzvat obét a podezrelého, aby se dohodli na mediaci ohledné nahrady
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nebo napravy ujmy a na jejich podminkach. V tom mu pomaha prislusny odbor

spolecenstvi.” 164

Oproti tomu mediace pro napravu, ktera vznikla v roce 1993, byla plvodné
zameérena na feseni zavazné trestné Cinnosti, avsak od roku 2005 se se tato
mediace uziva na veskerou trestnou ¢innost bez ohledu na stupen zavaznosti.
V Belgii je mozné, ze restorativni proces funguje nezavisle na trestnim fizeni a
také umoznuje prolinani téchto systémud. Rovnéz funguje, Ze v ramci této
problematiky mediace spolupracuji po celé zemi neziskové organizace spoleé¢né

s mediatory.165

Vice o mediaci obsahuje Clanek 3 belgického trestniho radu: ,MoZnost vyuZit
mediaci mohou v souladu s prislusnymi pravnimi pfedpisy osoby, které maji primy
zajem na soudnim fizeni. Mediace je proces, ktery umoZzriuje osobam v konfliktu
podilet se aktivné, pokud s tim dobrovolné souhlasi, a v naprosté duvérnosti na
reseni potizi vyplyvajicich z trestného &inu, a to za pomoci neutralni treti strany
na zakladé stanovené metodologie. Cilem mediace je usnadnit komunikaci a
pomoci stranam, aby se samy dohodly na zpisobech a podminkach umoZriujicich
smifeni a ndpravu.“1%® Mediatofi jsou belgi¢ti probaéni Urednici Ministerstva
spravedinosti. VySe uvedené mediaéni dohody, o kterych rozhoduji vyluéné
jednotlivy u€astnici trestniho fizeni, jsou pfedany soudu na védomi a tento fakt je
uveden do rozhodnuti soudu. Tento soud ale uvazi, jestli zohledni zavér danych

mediaénich dohod a uvede to v daném rozhodnuti.'®”

V belgické pravni upravé také najdeme institut narovnani. Statni zastupce tuto
alternativu muze zvolit, nehrozi-li za trestny ¢in pachateli trest odnéti svobody na

dvé léta nebo trest pfisngjSi a neni to tézky zdsah do télesné integrity. Statni
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zastupce mlze vyzvat pachatele trestného &inu k zaplaceni penézni ¢astky, a to
v urcité lhaté a za danych podminek, které uréi a pokud takto pachatel vyhovi, tak
trestni stihani zastavi. Takto Ize postupovat, i kdyz je véc pfedlozena soudu. Statni
zastupce vyzve pachatele trestného Cinu k zaplaceni penézni ¢astky a v urcité
Ihaté, pricemz obzalovany se s po$kozenou osobou dohodne na zavaznosti Ujmy
a na nahradé. Kdyz se tyto strany dohodnou, sdéli to statnimu zastupci a jsou-li

splnény véechny nalezitosti o narovnani, soud do schvali.68

4.3 Kanada

V Kanadé je pravni Uuprava zamérena na restorativni justici od prelomu 20. a
21. stoleti, pfic¢emz se uplathuje ve vSech stadii trestniho Fizeni i v pribéhu a po
ukoncéeni vykonu trestu. Mezi prostfedky restorativni justice v Kanadé patfi
mediace, konference, panelova setkani a kruhy. Mezi tyto prostfedky se take radi
obecné prospésné prace a ucast na programu. Mezi méné znamé mediace patfi
napfiklad dopisovani mezi pachatelem trestného Cinu a poskozenym. Panelova
setkani spocivaji v setkavani pachatelll a poskozenych, které spojuje obdobna
trestna ¢innost. Zatimco kruhy jsou uz schlizky komunit, které tvori jak pachatelé,
tak i obéti trestnych ¢inul, které spole¢né hovofi o pfi¢iné a dopadu trestného ¢inu,
a to na obét jako jednotlivce, ale i na celou spoleCnost a jejich vzajemné vztahy.
PFi tomto se spole¢né uci, jak spolu vychazet a predchazet pripadnym spordm,
které podminuji pachani trestné Cinnosti. Paklize jsou tato opatfeni umoznéna na
celostatni nebo komunitni urovni, soud toto ulozi pfi sou¢asném vedeni trestniho
fizeni. Pokud jsou tato opatreni spinéna dle dohodnutého planu, tak za urcitych
podminek soud pachatele zprosti obzaloby a v tom pfipadé se jedna o odklon od
bézného trestniho fizeni. V Kanadé existuji restorativni opatfeni nejen celostatni,

ale také se rozliSuji podle provincie, tzv. okresni pravo. Je to podobné jako na
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Novém Zélandu, kde se zapojuji plivodni obyvatelé zemé do téchto alternativnich

program.'6°

Za to pravni uprava ve vécech mladeze, ktera upravuje rozdil mezi dospelym a
mladistvym, byla pfijata jiz v roce 1908, ale u€inna az od r. 1984. Podle tohoto
zakona bylo s ditétem zachazeno jako s pachatelem trestné Cinnosti, avsak se
prihlizelo k tomu, ze se jedna o zbloudilé a pomylené dité, které potrebuje zejména
pomoc a podporu pfi vyvoji své osobnosti. AvSak tento zakon byl nedokonaly
vtom, ze pozbyval procesni ochrany mladistvého pachatele. Stavalo se, ze
mladistvy byl na tom hiF nez dospély pachatel, tedy dospély pachatel mél davno
vykonan trest a mladistvy byl stale ve vykonu rehabilitace, mimo svou rodinu
v uzavienych vychovnych ustavech. Od té doby byla uprava nad mladezi
upravovana, az do soucasné doby, kdy v roce 2003 nabyl uc€innosti zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze, tedy Youth Criminal Justice Act. Tento zakon
posilil retributivni justici a klade dliraz na postih u zvlast zavazné trestné ¢innosti,
ale posilil také restorativni justici, zejména u méné zavazné trestné Cinnosti, kde
klade ddraz na mimosoudni fizeni s mladistvyym, na snahu po napravé
mladistvého, jehoz osobnost se v dané dobé vyviji a dale cilit na rodinu a

komunitu, ze které pochazi, pfi vychové pred pachanim trestné ¢innosti.!”°

Alternativni opatreni vUci dospélému v Kanadé upravuje ¢l. 717 odst. 1 trestniho
zakoniku, a to zejména tyto principy:
,(1) Alternativni opatfeni Ize pouZit k vyrizeni osoby podezielé ze spachani
trestného Cinu pouze tehdy, neni-li to v rozporu s ochranou spole¢nosti a jsou-li
splnény tyto podminky:
e opatfeni jsou soucasti programu alternativnich opatfeni schvalenych
generalnim prokuratorem nebo jeho zastupcem nebo schvalenych osobou
nebo osobou ve skupiné osob jmenovanych zastupcem guvernéra v radé

provincie;
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e 0soba, ktera zvazuje, zda opatreni pouZzit, je presvédcena, Ze by byla
vhodna s ohledem na potieby osoby obvinéné ze spachani trestného Cinu
a na zajmy spolec¢nosti a obéti;

e 0soba, ktera byla informovana o alternativnich opatfenich, piné a svobodné
souhlasi s ucasti na nich;

e 0soba byla pfed souhlasem s ucasti na alternativnich opatfenich poucena
0 pravu byt zastoupena pravnim zastupcem;

e 0soba pfijme odpovédnost za jednani nebo opomenuti, které je zakladem
trestného &inu, z néhoz je tato osoba obvinéna;

e podle nazoru nejvys$Siho statniho zastupce nebo zmocnénce nejvyssiho
statniho zastupce existuji dostate¢né dukazy pro zahajeni trestniho stihani
trestného ¢&inu; a

e trestni stihani trestného &inu neni zakonem nijak vylou¢eno." !

Naopak se alternativni opatfeni neuziji podle €l. 717 odst. 2 trestniho zakoniku:
,(2) Alternativni opatieni se nepouZiji k reSeni osoby, ktera je obvinéna ze
spachani trestného ¢inu, pokud tato osoba

e popira ucast nebo ucast na spachani trestného &inu, nebo

e Vvyjadii prani, aby soud obvinil osobu, kterou se zabyva.“172

V pfipadé, ze soud pouzije alternativni opatfeni proti pachateli trestného €inu a
toto opatfeni neni prfekazkou v trestnim Fizeni proti pachateli, mize ho zprostit
obzaloby, avsak za splnéni podminek alternativniho opatfeni. Anebo pokud
alespon pachatel ¢astecné pficinil kroky k spIinéni téchto povinnosti a soud uzna
za vhodné, ze okolnosti k pInéni alternativnich opatreni bylo nespravedlivé z jeho
strany, také ho muze zprostit obZaloby. Jak jiz bylo zminéno alternativnim
opatfenim muze byt verejné prospésna prace, nahrada, ¢i kompenzace trestného
¢inu v penézich ale i v jinych sluzbach, mediaci, specializovanym poradenskym

programem, lé¢bou nebo vzdélavacim programem, pficemz se muze jednat
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o protialkoholni 1é€bu, ¢i jinych navykovych latkach, psychologické poradenstvi
atd. Do tohoto dale fadime spolupraci rodiny a komunity s obéti a pachatelem a
jiné usmirfovaci programy v podobé osobnich kontaktl, dopist ¢i napsanych eseji
obéti trestného Cinu. Alternativni opatfeni nejsou v trestnim zakoniku Kanady
pfimo uvedeny, ale jestlize jsou na pokyn generalniho prokuratora, statniho
zastupce, soudce, ¢i povérené osoby z komunity spinény, soud jej zvazi a muze
pachatele zprostit obzaloby, avSak, pokud pachatel pokyny nesplni, ke zprosténi

obzaloby nedojde a vede se trestni fizeni dal.

Jak uz tady bylo zminéno, Kanada cili v restorativni justici na komunitu a plvodni
obyvatele Kanady, jako napfiklad Novy Zéland. Uvedené programy funguji ve
vSech provincii statu, pfiéemz provincie Manitoba si vytvofila svij vlastni zakon
o restorativni justici, tedy Restorative Justice Act. Jedna se o prvni zakon na
takové Urovni. Do téchto programU je zahrnuta policie a dal$i napravné sluzby.
V pfipadé toho, ze pachatel se zuc€astni takového programu, je pozadan k naprave
Skody, kterou zpUsobil trestnym ¢inem a dale je podroben programu zabranéni
budouciho pachani trestného ¢inu, a to zplisobem, Ze se omluvi poskozenému, ¢&i
jinym poskozenym a zucastnénym v komunité, ucasti na mediaci a spole¢ného
usmireni, zaplaceni zplsobené skody, odpracovani verejné prospésnych praci a

zapojeni do poradenskych, vzdélavacich nebo Ié¢ebnych procedur.'”3

Na vyse uvedenych prikladech pfistupl k restorativni justici v jinych statech je
hlavné u novozélandské vidét, jak pravni Uprava trestniho fizeni podporuje
alternativni techniky v trestnim fizeni, avSak toto nezaru€i, ze organy cinné
v trestnim fizeni se timto budou fidit. Pokud to porovname s belgickou pravni
Upravou, tak ta je zavisla na osvédéeni téchto procesl az na zakladé praxe
v trestnim Fizeni a poté nové nastroje vklada do legislativy. Na zakladé kladnych

poznatkl z téchto zkuSenosti, nedochazi k odmitani neznamych restorativnich

173 Parlamentni institut. Restorativni justice v zahraniéni pravni Gpravé. [online]. [cit. 2. Unora 2024]
Dostupné z https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=223552.
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konceptd.'”* Za to Kanada ma pravni Upravu restorativni justice i na celostatni i
regiondlni Urovni, pfiéemz se do restorativnich programl zapojuji pUvodni
obyvatelé a jejich komunity jako je tomu na Novém Zélandu, ale i v Australii, ktera

tady nebyla zminéna.'’®

Myslim si, ze prvky restorativni justice jsou celosvétové obdobné, pouze ve
vlastnich pravnich upravach jinak nastavené. Kanada s Novym Zélandem maji
oproti Belgii vétsi zkusenosti a historii v problematice restorativni justice, ale také
na celosvétové Urovni, od které se méa Ceska republika stale co ugit. Nicméné za
témito staty nezaostava, kdy rovnéz prvky restorativni justice se snahou po
napravé pachatele trestné €innosti a obnovy vztahl s poskozenym obsahuije.
K pfiblizeni se k celosveétové urovni pojeti restorativni justice se vSak ceska pravni

uprava musi novelizovat.

174 HOFSCHNEIDEROVA, Anna a Petra MASOPUST SACHOVA. Restorativni pristup
k protipravni &innosti déti — komparativni analyza. 1. vydani. Brno: Liga lidskych prav, 2014.
ISBN 978-80-87414-21-7, s. 72-76.

175 Parlamentni institut. Restorativni justice v zahrani¢ni pravni Gpravé. [online]. [cit. 2. tnora 2024]
Dostupné z https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=223552.
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5 Zhodnoceni platné pravni upravy trestniho fizeni v CR -

navrhy de lege ferenda

Problematika restorativni justice je velice rozsahla, pricemz se v soucasné
spolegnosti jedna o aktualni téma, které se neustale rozviji. Cim dal vice se
prosazuje myslenka, kdy by pachatel mél byt odpovédny za své jednani,
uvédomovat si zplsobenou Ujmu a byt napomocen obéti pfi obnové jejich prav,
pficemz on sam by mél mit zajem po své naprave, bez uziti represivnich

prostredku.

V ramci zhodnoceni Ceské trestnépravni upravy trestniho fizeni z restorativniho
pohledu, kterou povazuji ve své celkové podobé za zdafilou, bych pfesto navrhl

de lege ferenda urcité zmény.

Kdyz se podivdme na samotné trestni zakony v Ceské republice se zamé&Fenim
na restorativni pristup, tak si myslim, ze jsou na dobré urovni. Napfiklad zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze je v CR nejpropracovanéj$i, ma dostatek
alternativnich pfistupl k mladezi. Soucasny trestni fad je jeden z nejstarSich
pravnich uprav s kofeny komunistického rezimu a byl zejména stavén na
retributivni justici. Tento zakon je ale novelizovan, zejména na konci 20. stoleti se
do tohoto zakona vlozily také prvky restorativni justice, a to formou tzv. odklon(
podminéné zastaveni trestniho stihani, podminéné odlozeni navrhu na potrestani
a narovnani. V trestnim zakoniku si také myslim, ze je dostatek alternativnich
pristupl k pachateli, pficemz uzivani nejzazsiho trestu odnéti svobody je v zasadé
ultima ratio. V zakoné o obétech trestnych ¢inl a zakoné o probaci a mediaci je
zminén urcCity restorativni program, avsak toto postrada kolektivnost s trestnimi

zakony.

Myslim si, ze by bylo vhodné do trestniho radu zaradit samotny pojem, Ci definici
restorativni justice, ktery neni nikde v zakoné dosud definovan. Dale si myslim, ze
je dulezité provést uréitou kolektivu alternativnich opatfenich, a to rozdélenim
mozné aplikace opatfeni podle zavaznosti trestnych ¢&ini a podle prisnosti
opatreni, aby nedochazelo vyuzivani pouze urcitého okruhu opatreni a jiné
naopak byly vyuzivany méné ¢&i vibec.
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Jsem zastance posileni pravomoci probacnich a media¢nich urednikl, a to
zejména v ramci kontroly domaciho vézeni s vyuzitim elektronického sledovani
odsouzeného, a to jak formou video monitoringu i GPS lokatory. V posileni
pravomoci mam na mysli napfiklad za urCitych okolnosti opravnénost vstupu do
obydli odsouzeného a provést kontrolu, kdyz nebude elektronicky sledovan.
Urcitou okolnosti napfiklad myslim, ze by s tim samotny pachatel na zacatku
fizeni souhlasil, a tim by se také jednalo o jakysi podnét k jeho pristupu
o spolupraci a zdjmu o napravu. V ramci elektronického sledovani je zahrnut i
vysoky ekonomicky rozpocet na tato draha zafizeni, paklize se ale témto
alternativnim trestim domaciho vézeni, ¢&i jinych obdobnych trestll bude vice
pfistupovat, nebude vice osob ve véznicich s vysokymi naklady a tyto naklady se

daji [épe zhodnotit na uvedeny monitoring.

Protoze jsem policista s témér patnactiletou praxi, setkal jsem se s mnoha
pachateli trestnych €inl, at' uz jako hlidkovy policista zafazeny u poradkoveé sluzby
na obvodnim oddéleni, zpracovatel a v souc¢asné dobé uz i vySetrovatel trestné
Cinnosti na oddéleni hospodarské kriminality sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, tak si myslim, ze je téz na zvazeni v ramci sankcionovani, zda
u opakovanych recidivistl pfi spachani precinl, napfiklad majetkovych trestnych
¢inl, neukladat opakované alternativni tresty, kdy je patrné, Ze se tyto osoby

organdm ¢innym v trestnim fizeni vysmivaji a nemaji vlilbec zajem po napravé.

Jsem ale zastancem toho, aby u prvopachatell tfeba i zlo€inu a zvlast zavaznych
zlo¢inU byly vyuzivany alternativni tresty, napriklad v podobé domaciho vézeni
s vyuzitim elektronickych sledovacich naramkl. Jsem si ale védom, Ze toto je
velice ekonomicky nakladné. S pfihlédnutim ke konkrétnimu pfipadu, bych tedy
nevyuzil elektronickou kontrolu, ale namatkovou kontrolu ze strany probacniho
urednika, ktery by mél ke vstupu do obydli zakonné opravnéni, a to za pfitomnosti
nezucastnéné osoby. Pfiemz by byl odsouzeny na zacatku celého programu
poucen o takovémto zplsobu provadéni namatkovych kontrol. Myslim si, ze pokud

bude mit odsouzeny zgjem o napravu, takovato kontrola by neméla byt problém.
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Oproti tomu u zvlast zavaznych zlo¢inl napfiklad proti Zivotu a zdravi, nejsem
zastancem alternativnich trestl, protoze si myslim, Ze jiz dochazi vétSinou
k ohrozeni spole¢nosti. Zde je ale dulezité vyuzit a formulovat alternativni pfistup
po naprave v prubéhu trestniho fizeni a poté ve vykonu trestu. V pribéhu vykonu
tohoto trestu zvazit osobnost pachatele psychologickym odbornikem, protoze
muze dojit k brzké ndpravé a uzdraveni spolec¢enskych vztahl a je mozné

realizovat alternativu k danému vykonu trestu.

Dale si myslim, Ze je dulezita kolektivni spoluprace organt ¢innych v trestnim
fizeni, a to v individualnim pfistupu ke kazdému trestnimu fizeni a samotnym
Ucastnikim trestniho fizeni. Je dulezité vést osvétu k restorativni justici, a to
v podobé cEetnéjsiho Skoleni s vysvétlenim téchto principll u organu ¢éinnych
v trestnim fizeni a moznosti aplikace. S timto ale navazuji na prevenci samotné
spoleénosti, nikoliv k prosazovani restorativnich postupl za kazdou cenu, kdy by
naopak trend netrestani mohl vést u nékterych jedincl spise k dalSimu pachani

trestné cinnosti.
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Zaver

Ve své diplomové praci jsem se zabyval rozborem soucasné trestné pravni upravy
zahrnujici prvky restorativnino pfistupu, jejimz cilem bylo poskytnout uceleny

pohled na problematiku a podminky alternativniho pristupu v trestnim fizeni.

V uvodni kapitole jsem pripomnél pojem restorativni justice a jeji principy, k éemuz
jsem pripojil také strué¢né shrnuti jejich pocatkd ve svété a v Evropé. Principy
restorativni justice jsou zalozené na spolupraci zu€astnénych stran, kdy jsou do
okruhu Uéastnikl restorativnino procesu zahrnuti kromé pachatele rovnéz obéti
trestnych ¢inl a dotéena spolec¢nost, jejichz ulohou a potfebami vzniklymi
v souvislosti s trestnou ¢innosti jsem se v této kapitole zabyval dale. K tomuto
jsem také popsal zakladni typy restorativnich programd, kterymi jsou mediace,

konference a kruhy.

V nasledujici kapitole jsem se zaméfil na Ceskou trestnépravni upravu, do které
jiz pronikaji prvky restorativni justice. Snaha aplikovat restorativni postupy do
pravnich predpisti Ceské republiky je evidentni z pfijimanych zmén novelami
trestniho zakoniku a trestniho radu spojené s pfijetim zakona o soudnictvi ve
vécech mladeze, zakona o obétech trestnych ¢int i zakona o Probaéni a mediacni
sluzbé, kdy tyto se zaméruji na uspokojeni potfeb obéti trestnych €inl a umozniuji

mnoho alternativnich pfistupl k osobé pachatele.

Dalsi kapitola, ktera je stézejni Casti mé prace, je vénovana restorativnimu
pfistupu v trestnim fizeni, kde jsem v podkapitolach podrobné rozebral alternativni
tresty, alternativy k potrestani, odklony a obecné podminky pro aplikaci odklond,
v€etné odstoupeni od trestniho stihani, coz je zvlastni druh odklonu, ktery Ize
vyuzit vyhradné v trestnim Ffizeni ve vécech mladistvych. Na zaveér této kapitoly
jsem pfipojil statistiku restorativnino pfistupu, a to vyCtu vyuziti alternativnich
trestl, potrestani a odklond v trestnim fizeni, kdy jsem za Ucelem zjisténi miry
jejich vyuzivani proved| analyzu pfehledl soudnich agend a statistickych listd ve
statistikdch Ministerstva spravedinosti CR a zprav o &innosti statniho

zastupitelstvi.
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Soucasti mé prace je dale pohled na uziti restorativnich pfistupt ve svété, pficemz
komparuji ¢eskou pravni upravu se zahrani¢ni, konkrétné s pravnimi predpisy
Nového Zélandu, jako kolébky restorativni justice, Kanady a Belgie. Myslim si, ze
prvky restorativni justice jsou celosvétové obdobné, pouze ve vlastnich pravnich
Upravéch jinak nastavené. Ceska republika v$ak za t&mito staty nezaostava, kdy
rovnéz prvky restorativni justice se snahou po napraveé pachatele trestné €innosti

a obnovy vztaht s poskozenym pravni Uprava obsahuije.

V prabéhu prace jsem misty nekteré kapitoly a ¢eskou pravni Upravu hodnotil, kdy
pronikani restorativnich prvk( do trestnépravni Gpravy Ceské republiky vnimam
jako velice pozitivni trend Ceského zakonodarstvi. V zavére¢né kapitole pak
sougasnou pravni Upravu v Ceské republice analyzuiji s vlastnimi navrhy de lege
ferenda, kdy jsem navrhl nékolik zmén, m. j. zaradit samotny pojem, ¢i definici

restorativni justice do trestniho radu, ktery neni nikde v zakoné dosud definovan.

Zavérem bych chtél sdélit, ze povazuji ¢eskou pravni upravu trestniho fizeni
z restorativniho pohledu za zdafilou, kdy obsahuje fadu alternativnich prostredku
pro feseni trestné Cinnosti, pficemz je zalozena na principech restorativni justice,
ktera uprednostiuje postupy, které pfispivaji k pfedchazeni trestné Cinnosti pfed

prostfedky represivni povahy.

Kde je vule, tam je i cesta.
Motto Albert Einstein
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