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The present diploma thesis deals with the issue of organizing school field trips and the
responsibility of primary school teachers during the process of their organization. The
elaboration of the topic is based on valid acts, decrees and methodological instructions which
are supplemented by the results of a survey conducted among teachers and principals. The main
aim of the thesis is to compose a document that comprehensively describes all the essentials

associated with organizing school field trips.
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UvVoD
Suplujici profesor Hamouz zbledl jako sténa. V prirodopise jmenuje se onen jev
,,mimikry*, coz znamena prizpusobit se svemu okoli barvou, aby nebyl tvor
zpozorovan. Bilé stény chodby divaly se na ného priserné a proti nému rysovala
se jezatd hlava reditele gymnasia, ktery zbledlému suplentovi jesté jednou

opakoval: ,, Piijdete se svou tiidou sekundou na celodenni skolni vylet. **

(Jaroslav Hasek: Skolni vylet)

Jisté si vétSina z nas pamatuje ze Skolnich dob na nadSeni pfi zjisténi, Ze se v daném
Skolnim roce pojede na Skolu v pfirodé, lyzatsky vycvik ¢i Skolni vylet. Akce, které jsou
neodmyslitelnou soucasti vzpominek na zakladni a stfedni Skoly, i dnes funguji jako zpestieni
bézné vyuky a poji se s nimi mnoho zazitk. Jako zaci jsme na akci odjizdé€li s riznymi
o¢ekavanimi, at’ se tykala zdokonaleni naseho lyZaiského stylu nebo navazani romantického
vztahu. Na co vSak mysleli ucitelé, ktefi pro nas akci organizovali? Jejich odpovédnost za
uskute¢néni mimoskolnich akci totiz zahrnuje nejen pfipravu programu, komunikaci se
zakonnymi zastupci, provozovateli ubytovacich nebo volnocasovych zatizeni a dopravci, ale
také zajisténi bezpecného pribehu po celou dobu jejich trvani.

Jelikoz mé problematika bezchybného zajisténi pribéhu mimoskolnich akci dlouhodobé
zajima, rozhodl jsem se tomuto tématu vénovat i ve své zavéreéné vysokoskolské diplomové
praci. V jejich avodnich dvou kapitolach budou vymezeny zakladni pojmy, s nimiz se ¢tenaf
bude popis zvolené metodologie vyuzité pii prizkumné sondé¢ — predvyzkumu ve formé
dotaznikd a hlavni vyzkumné metody, uskute¢nénych rozhovori. Tyto pasaze poskytnou
vstupni informace K praktické ¢asti diplomové prace, jejiz hlavni slozkou bude vytvoteni
pravodce organizovanim vybranych mimoskolnich akci, do néhoz budou zahrnuta prakticka
doporuceni zjisténa v rozhovorech s pedagogickymi pracovniky.

Hlavnim cilem diplomové prace tedy bude vytvoreni dokumentu, jenz ucelené popise
vSechny nalezitosti spojené s organizovanim mimoskolnich akei v prostiedi zakladnich skol.
Potieba textu tohoto typu vyplynula z diskusi, které jsem vedl béhem vysokoskolského studia
s praktikujicimi pedagogy. Ti shodné poukazovali na absenci dokumentu, ktery by tuto funkci
pInil. V soucasné situaci se skoly museji zorientovat ve spleti zakont, vyhlasek a metodickych

pokyni zpracovanych riznymi ministerstvy samy, nebo se spolehnout na externi firmy, které



provadéji Skoleni v oblasti zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, coz je nezbytny zaklad pro
potadani akci mimo Skolu.

V dob¢ zadani diplomové prace jsem mél vytvorenou jistou predstavu o podobé prace,
které odpovidal 1 zvoleny nazev. Nyni, po hlub$im proniknuti do problematiky, musim
konstatovat, ze by pro tuto praci byl vhodnégjsi titul jiny, ktery by piesnéji vystihoval hlavni
zamér, a to vytvoreni praktického privodce poradani akci. ,,Odpoveédnost™ vsak ze své podstaty
provazi vSechny faze ¢innosti pedagogického pracovnika pii poradani akci mimo $kolu, proto

je neoddé¢litelnou soucasti charakteristiky jednotlivych uvedenych mimoskolnich akci.



1 VYMEZENiI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy, které se v celém textu ¢asto uzivaji, aby
bylo objasnéno, v jakém vyznamu je diplomova prace pouziva. Dany teoreticky zéklad je nutny
pro spravné a presné chapani jejich obsahu. U nékterych z nich jsou uvedeny komentare k jejich
aplikaci v praxi. Vyjdeme-li z nazvu diplomové prace, pak nejdiive museji byt piedstaveny
pojmy jako pedagogicky pracovnik (a vedouci akce), odpovédnost a mimoskolni akce. Poté
jsou predstaveny pojmy zotavovaci akce a Skola v ptirodé€, dohled, poucenti a riziko. K pojmim

jsou pfipojeny také odkazy na konkrétni zdkony nebo vyhlasky, jez dand témata rozpracovavaji.

1.1 PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Jako pedagogiCti pracovnici jsou souhrnné oznacovany 0soby, které konaji pfimou
vyucovaci, vychovnou, specialnépedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost
pfimym plsobenim na Zéka, kterym uskuteciiuji vychovu a vzdélavani. Zaroven také musi byt
zameéstnancem pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost Skoly, nebo zaméstnancem statu ¢i
feditelem Skoly. Aby se fyzickd osoba stala pedagogickym pracovnikem (napf. ucitelem), musi
prokazat, ze splituje nasledujici predpoklady: a) je plné zptsobila k pravnim tkontim, b) ma
odbornou kvalifikaci pro ptimou pedagogickou cinnost, kterou vykonava, c¢) je bezithonna,
d) je zdravotné zpusobila, e) prokazala znalost ¢eského jazyka. Pro funkci feditele musi dana
osoba navic k vySe jmenovanym ptedpokladiim ziskat také praxi spocivajici ve vykonu piimé
pedagogické cinnosti nebo v Cinnosti, pro kterou jsou potifebné znalosti stejného nebo
obdobného zaméfeni, nebo v fidici ¢innosti nebo v €innosti ve vyzkumu a vyvoji v délce uréené
pro dany typ Skoly.

Vycet osob, které mohou vykonavat ptfimou pedagogickou ¢innost, je pomérné Siroky,
proto pro potieby této prace bude pedagogickym pracovnikem déle mySlen pouze ucitel a

feditel. Kompletni znéni vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sh. § 2 a § 3.

1.2 VEDOUCI AKCE

Pedagogicky pracovnik, ktery je povéfen organizaci mimoskolni akce, je oznacovan
jako vedouci akce. Spole¢né s vedenim Skoly zodpovida za ptipravu, organizaci, realizaci a
nasledné vyhodnoceni a vyuctovani. Naplni prace vedouciho akce je zajiSténi napf.
dostatecného pouceni a ovéfeni zdravotni zpusobilosti zakt, podrobného harmonogramu,

dostatecného poctu dalSich pedagogickych pracovnikli pro zajisténi dozoru (podrobnéji se

10



problematice poctu osob, které mohou konat dozor nad zaky, vénuji kapitoly popisujici
jednotlivé akce) a kontroluje dodrzeni zakoni, vyhlasek a metodickych pokynd.

Touto funkci povétuje vedeni Skoly zpravidla toho vyucujiciho, ktery ma s danou akei
nejen dostatecné zkuSenosti, ale hlavné 1 potfebné vzdéelani ¢i kurz pro jeji vedeni (jestlize je to
u akce vyzadovano a Skola si vSe organizuje sama). Jedna se zejména o kurzy s lyzaiskym,
vodackym ¢i horolezeckym vycvikem a potifebnou kvalifikaci si vzdy ovéri feditel/feditelka
Skoly pted zahéjenim akce.

Je vhodné urcit vedouci akei pro dany Skolni rok s piedstihem, napfiklad v pfipravném
srpnovém tydnu, aby pak jiz na prvnich tfidnich schiizkach mohli byt o planovanych akcich

informovani zdkonni zastupci zaku, pro které je akce urcena.

1.3 ODPOVEDNOST

V souvislosti s mimoskolnimi akcemi se da pojem odpovédnost chapat v n€kolika
rovinach. Z pohledu vedeni $koly, které nese odpovédnost za vSechny ¢innosti spojené s danou
Skolou, ze strany pedagogickych nebo externich pracovnikl, ktetfi zajistuji piislusnou
mimoskolni akci, ale také obecné odpovédnost za Skodu, uraz ¢i za chybné poskytnuti prvni
poOMOCi.

U prvnich dvou ptipadii odpoveédnost vychazi ze zakona €. 561/2004 Sb., ktery v § 29
mimo jiné uvadi:

1) ,.Skoly a $kolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech a
pfi poskytovani Skolskych sluZzeb povinny piihlizet k zékladnim fyziologickym
potiebam déti, zakh a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchéazeni vzniku socialné patologickych jevi.

2) Skoly a §kolské zafizeni zajistuji bezpe&nost a ochranu zdravi déti, zaka a studenti pii
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani skolskych sluzeb
a poskytuji zakiim a studentim nezbytné informace k zaji§téni bezpe€nosti a ochrany
zdravi. (...).

Z tohoto obecného vyctu se da vyvodit, Ze Skola, respektive jeji zaméstnanci, nesou
odpovédnost za zaky vbudové skoly i pfi mimoskolnich akcich, kdy se snazi svym
pedagogickym smérovanim vytvofit podminky pokud mozno co nejvhodnéjsi pro zdravy vyvoj
zaku. A stejné jako se rodi¢e nemohou ziict odpovédnosti za své dité, podobny zavazek se tyka
1 Skoly. Obzvlast’ dilezité je si uvédomit, Ze odpovédnost za zdky ma Skola/pedagogicky

pracovnik i ve chvili, kdy organizaci mimoskolni akce vykonava externi firma. I presto je vSak
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zéasadni, aby osoba, kterd je v pracovnim vztahu ke Skole a na akci kona nad zaky dozor, méla
po dobu programu zajisténé¢ho firmou piehled o déni a mohla ptipadné€ v¢as zasdhnout a ¢innost
upravit nebo pierusit.

Poslednim zminénym typem je odpovédnost za chybné poskytnuti prvni pomoci. Lze
predpokladat, ze kazdy, kdo jede s zdky na mimoskolni akci, bude chtit zajistit i tu nejlepsi
zdravotni péci, nicméné je pochopitelné, Ze se objevi i obavy z ptipadnych nasledku. Plati zde
vsak stejné pravidlo, jako kdyby kdokoli poskytoval prvni pomoc neznamému ¢lovéku na ulici.
Je potieba dodrzet zasadu rozumné piimétenosti (u vaznéjsiho zranéni, napf. tepenného
krvaceni, volit jiné feSeni neZ u krvaceni z nosu) a mit na paméti, ze je vzdy lepsi zasahnout
nez oto¢it hlavu jinym smérem. Pokud poskytovatel prvni pomoci neudéla zasadni chybu (napf.
nezaklonéni hlavy pfi nepfimé masazi srdce), ale odvazi se (bez ohrozeni vlastniho zdravi)
pomoc poskytnout, je téméf nepravdépodobné, Zze by byla vyvozena odpovédnost za nasledky
poskytnuté prvni pomoci. Vice o jejim poskytovani viz kapitola 2.8.2.

Vymezeni pojmu odpovédnost ve Skolském prostiedi v nejsirsim slova smyslu najdeme
v zakong¢ €. 262/2006 Sb. § 391 odst. 2 a metodickém pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanku 24.
Co se tyce odpovédnosti za chybné poskytnuti prvni pomoci, ta je vymezena v zakoné ¢.

40/2009 Sb. § 28 a zakoné ¢. 89/2012 Sb. § 2900 az § 2908.

1.4 MIMOSKOLNI AKCE

JiZ podle nazvu je patrné, ze mimoskolni akce oznacuje udéalost/akei, ktera se koné nebo
poradd mimo Skolu. Nabizi se vSak otazka, pro€ vlastné takovéto akce do vzdélavani zarazovat?
Odpoveéd by mohla zahrnovat nékolik argumentt: zaprvé tim $kola napliiuje své zakladni
funkce — socializa¢ni, osobnostné rozvojovou, kulturacni a profesionaliza¢ni, pfipravuje déti a
mlddeZ na samostatny vstup do Zivota obcCanského, osobnostniho a pracovniho
(Priicha: 2013, str. 297). Také rozviji kli¢ové kompetence® stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdé€lavani (dale jen RVP ZV), Konkrétné by se mohly zminit
napiiklad kompetence socidlni a personalni, kompetenci obfanska nebo komunikativni.
Mimoskolni akce se daji rovnéz zafadit do naplnéni prafezovych témat, jmenovité naptiklad do

osobnostni a socidlni vychovy, vychovy demokratického obc¢ana ¢i environmentalni vychovy.

! Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dtilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych
ve spoleCnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince piispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a Gsp&$nému Zivotu a k posilovani funkci ob&anské spoleénosti. (RAMCOVY VZDELAVACI
PROGRAM PRO ZAKLADNI{ VZDELAVANI. [online]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 2021-03-08]. Dostupné z
WWW: http://ww.nuv.cz/file/4983/
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V soucasné dob¢ Skoly akcemi v nékterych piipadech také ,,supluji* funkci rodin, které z
riznych divodi nemohou se svymi détmi podnikat takovéto aktivity. Nejnovéji (v dobé
rozvolnovani restrikci spojenych s nemoci Covid-19) mutze byt konani mimoskolnich akci
vyznamnou socializa¢ni aktivitou, kterd by podpoftila nejen tvorbu détskych kolektivii, ale také
propojila tolik nutny pohyb se vzdélavanim.

Typy akci, které muize potadat zakladni Skola, jsou vymezeny ve vyhlasce
¢. 48/2005 Sb. § 2 odst. 1.

1.5 ZOTAVOVACI AKCE A SKOLA V PRIRODE

Z kategorie mimoskolnich akci se legislativné vycleniuje (napf. zakonem
¢. 258/2000 Sb.) zotavovaci akce a Skola v pfirodé. Zotavovaci akci je myslen organizovany
pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, jehoz Gicelem je posilit zdravi
déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popiipade i1 ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.
Skola miize v souladu se $kolnim vzdé&lavacim programem organizovat zotavovaci pobyty zaki
ve zdravotné pfiznivém prostiedi, to znamena mimo uzemi, kde Ize predpokladat znecisténi
ovzdusi nad stanovené limity nebo piekroCeni hygienického limitu hluku pro chranény
venkovni prostor.

S vymezenim zotavovaci akce se ale v mnohych ohledech vyznamové piekryva skola v
piirod¢. Je to dano hlavné nejednozna¢nou definici napii¢ nékolika zdkony a vyhlaskami,
nicméné jako hlavni odliSujici znak je uvadén ,,nepteruseni vzdélavani“. Aby Skola v ptirodé
byla opravdu zotavovaci akei, musi splnit nasledujici podminky:

- musi byt organizovana na 5 a vice dni pro 30 a vice déti do 15 let,
- vzdélavani nesmi byt pteruseno.

Osoba, respektive skola, poradajici zotavovaci akci (Skolu v pfirodé na dobu del$i nez
5 dnt1) podléha ohlasovaci povinnosti, coZ znamena, Ze nejpozdéji jeden mésic pred zahdjenim
akce musi nahlasit pfislusnému organu ochrany vetejného zdravi (tj. krajské hygienické stanici)
nasledujici tidaje (podle zakona ¢. 258/2000 Sb. § 8 odst. 3):

- termin a misto jejiho konani, a to s uvedenim adresy nebo nazvu katastralniho tizemi a
zemé&pisnych soutadnic,

- pocet déti zacastnénych v kazdém béhu s uvedenim data jeho zahdjeni a ukonceni,

- zpusob jejiho zabezpeceni pitnou vodou,

- zplsob zajiSténi stravovani ucastnikd,
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- jméno a pfijmeni odpovédné osoby pritomné na Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci,

a to pro kazdy béh zotavovaci akce, a telefonni ¢islo na ni.

Formular potiebny k nahlaseni zotavovaci akce je ke stazeni na strankach ptislusné hygienické
stanice.

K zotavovaci akci se vaze i problematika (ne)piijeti ditéte, které se (ne)podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim. Pfesné vymezeni, jaké dit€ mize byt pfijato na
zotavovaci akci, vymezuje zdkon ¢. 258/2000 Sb. § 9 odst. 1 a 22, kde pravé odstavec 2 fik4, ze
»poradajici osoba muze na zotavovaci akci piijmout jen dité, které splituje pozadavky stanovené
v odstavci 1 a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti
nakaze imunni nebo Ze se nemiize ockovani podrobit pro kontraindikaci®. Pokud skola takovéto
dité na akci piijme, vystavuje se finanénimu postihu 30 000 K&,

Podrobn¢ se terminu zotavovaci akce a S$kola v pfirodé vénuje zakon
¢. 258/2000 Sh. § 8, zakon ¢. 561/2004 Sb. § 117, vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. § 1 a § 10 a
vyhlaska ¢ .48/2005 Sh. § 2.

1.6 DOHLED, DOZOR

Bezpecnost a ochranu zdravi zaki zajistuje pedagogicky pracovnik i pfi akcich, které
se konaji mimo $kolu. Jinymi slovy se da fici, ze zaji$t'uje nad zaky dohled neboli dozor. Pojem
dohled, ktery je uzivan napt. obanskym zakonikem, je obecny zdkonny pojem, naopak pojem
dozor, ktery se objevuje v pracovnim fad¢, je uzivan vyhradné v oblasti Skolstvi. Oba pojmy
viak vyjadiuji totéZz a neni mezi nimi rozdil (Metodicky pokyn MSMT: 2005, str.1). V této
praci tak bude jednotné pouzivan pojem dozor.

Pti akcich konanych mimo Skolu plati pravidla, ktera jasné vymezuji, kdy je nad zaky
dozor nutny (zjednodusené by se dalo fici, Ze dozor nad zaky na mimoskolni akci musi byt
zajistén po celou dobu trvani akce). Je také urcen piesny nejvyssi pocet zaku, které mize mit
,»na starosti“ jeden k tomu opravnény clovék. Maximalné tak mize na jednu osobu piipadnout
25 zaku, ale pii jednotlivych akcich se tento pocet méni v zévislosti na naro¢nosti zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi (tato konkrétni ¢isla jsou uvedena v kapitolach k jednotlivym
akcim). Jestlize neni mistem shromdzdéni Skola, zac¢ind dozor 15 minut pfed dobou

shroméazdéni na ur¢eném misté a kon¢i v predem dany ¢as na predem uréeném misté. O miste,

2 Ve znéni od 27. 2. 2021.
3 Podle zakona ¢&. 258/2000 Sb. § 92d odst. 8 pism. b) ve znéni od 27. 2. 2021, ktery se vaze ha odstavec
3 pismeno b) téhoz paragrafu a zakona.
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Zase zacatku a konci akce musi byt zdkonni zastupci informovani nejméné dva dny* pred jejim
konanim (misto shroméazdéni na zacatku akce nemusi byt totozné s mistem ukonceni). Pfi
akcich konanych mimo skolu, kdy jsou Zaci ubytovani v objektech jinych osob, museji
dodrzovat piedpisy k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi a piedpisy o pozarni ochran¢ platné
v téchto objektech. Za seznameni zaki s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrzovani
odpovida vedouci akce (nebo jim ur¢eny pedagogicky pracovnik). Ten také rozhodne o zptisobu
provadéni dohledu v dobé noc¢niho klidu.

Pti organizaci no¢niho dozoru je potieba myslet hlavné na stafi danych zaki. V tomto
piipadé se da odvolat na zakon ¢. 89/2012 Sh. § 31, ktery fika: ,,ma se za to, Ze kazdy nezletily,
ktery nenabyl plné svépravnosti, je zpusobily k pravnim jednanim co do povahy pfiméfenym
rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho véku.“ Je tedy rozdil, pokud jedou na akci
s noclehem Zaci naptiklad prvniho, nebo devatého ro¢niku. U nejmladsich zaka by bylo vhodné
zajistit vyucujiciho, ktery bude mit v naplni prace pouze noéni dozor a denniho programu by se
nezucastnil, u Zaka nejstarSich uz lze predpokladat, Ze maji zakladni povédomi o bezpe¢nosti a
kontrola by se mohla provést jen n€kolikrat za noc. V obou ptipadech je vSak dulezité zaky
dostate¢n¢ instruovat 0 tom, co délat v ptipadé, kdyZz budou mit béhem noci jakykoli problém
(na koho se maji obratit).

U soutézi a prehlidek zalezi na jejich typu a povaze. U nékterych ma za zaky
odpovédnost organizator, u nékterych zistava na pedagogickém pracovnikovi, ktery ziky
doprovazi. Vice je téma rozvedeno v kapitole 4.8.1.

Konani dozoru vS§ak nemusi spadat pouze na pedagogické pracovniky. Mize se jednat
prakticky o jakoukoli fyzickou osobu, musi v§ak byt v pracovnépravnim vztahu ke Skole, byt
schvalena a poucena feditelem/feditelkou Skoly a byt zletild a plné zpisobila k pravnim
ukonim. O jejim pouceni je nasledné vyhotoven zaznam. V praxi tedy mize na akci jet
napiiklad i rodi¢ zaka nebo dospély potomek ucitele/ucitelky, ovSem i S nimi je potieba projit
tyto administrativni kroky (navic tfeba i s lékaiskou prohlidkou) a ujasnit, jakym zptisobem
bude tuto ¢innost napliovat.

Je na misté zde uvést 1 ptipad, kdy zak se ke tfid€¢ z nejriiznéjSich divoda pfipoji na
jiném miste, nez bylo uvedeno v planu akce nebo tfidu opusti na jiném misté. Tento postup je
samoziejmeé mozny, ale je vhodné, aby vedouci akce vyzadoval pisemné potvrzeni zakonného
zastupce (vyhnul se ustni formé kvuli ptipadnému zpétnému dolozeni), ve kterém bude

napsano, kdy, kde a ptipadné v kolik hodin se zak pfipoji/odpoji (viz ptiloha ¢. 9).

4 Casovy tsek nejméné dvou dnd je zminén v § 3 odst. 3 zakona & 48/2005 Sb., oviem jak v &lanku 10
metodického pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25, tak v § 6 odst. 5 zakona ¢. 263/2007 Sb. se piSe o nejméné jednom dni!
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Dal§im Eastym problémem jsou rozchody na akcich. Skola, respektive osoby, které se
akce ucastni a vykonavaji dozor nad zaky se nemtzou jakkoli zfict dozorové povinnosti ani
behem rozchodu. Nejlepsi variantou je napiiklad zajistit do kazdé skupinky jednu dozorujici
vedoucim akce jakou zvoli variantu, nicmén¢ i zde se da vyuzit jiz vySe zminovany zakon
¢. 89/2012 Sb. § 31.

Podrobnéji je téma rozpracovano V zakoné ¢. 561/2004 Sh. § 29 odst. 2, vyhlasce
¢. 48/2005 Sh. § 3, vyhlasce ¢. 263/2007 Sb. § 3 odst. 1 pism. b) a § 6, vyhlasce ¢. 55/2005
Sh. § 7 a metodickém pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanek 10.

1.7 POUCENI

Uz bylo naznaceno, Zze je potieba, aby Zzaci byli doptedu seznameni s pravidly
bezpecnosti a ochrany zdravi, které se tykaji dané akce. Toto sezndmeni se oznacuje jako
pouceni. Skola (respektive téidni u¢itel/u¢itelka nebo osoba, ktera kona dozor) ma povinnost ho
zakim zajistit pred kazdou ¢innosti, kterych se ti¢astni pti vzdélavani nebo v piimé souvislosti
S nim, v naSem piipad¢ tedy pred kazdou akci, ktera se kond mimo $kolu. Poucenim musi
dodatecné v nejbliz§im mozném terminu projit 1 Zaci, kteti nebyli v dany den ve §kole pfitomni
(nejpozdéji v den konani akce). Z kazdého pouceni se vyhotovuje zdznam (napi. do tfidni
knihy) s pfilozenou osnovou. V nékterych ptipadech (u naroénéjsich akci, napt. zahrani¢nich
vyjezdl) jsou soucasti i podpisy zakt, které potvrzuji, Ze byli pouceni.

Pouceni zakl je velmi dulezita ¢ast piipravy mimoskolni akce. Nicméné podat pravni
jazyk nejen lidsky, ale i tak, aby jej pochopili tieba zaci prvniho roéniku zakladni skoly je
nelehky ukol. Je proto dobré se zaméfit na formu pouceni a zvolit misto strohého vykladu
interaktivngjsi formu, ktera by navic neméla trvat celou vyucovaciho hodinu (podle Ceského
Cerveného kiize se instruktaz, ktera trva déle nez 15-20 minut, miji u¢inkem (Zdravotnik
zotavovacich akci: 2017, str. 38)). Nasledujici ptiklady poskytli ucitelé ve Facebookové
skuping Ugitelé+, které mohou inspirovat, jakym zptisobem se da pouceni provést®:

1. Ptevedla jsem dilezité body Skolniho fadu do QR kodu a k tomu pridala takové, které

v fadu nejsou (napf. pana feditele zdravime poplacanim po zadku). Zaci pak méli za

ukol body pomoci telefoni rozlustit a roztfidit (Lucie, ucitelka 1. stupné).

5 Forma jazyka byla v piikladech pozménéna kvili zasazeni do kontextu. Nejedna se tedy o doslovnou citaci,
obsah vsak zGstal nezménén.
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2. S zaky na téma vedu diskuzi — oni vymysli, co by se mohlo stat a co délat maji a co ne.

Kazdé pouceni je tak pokazdé trosku jiné podle toho, co zaky v dané tiidé napadne. Poté
se je snazim ja navést na zbyvajici témata. Vzdy to smétuji k zakladnim vécem:
sluSnému chovani, dodrzovani bezpecnosti, udrzeni se pohromad¢. Pokud maji
povoleny rozchod od rodict, tak aby chodili po skupinkach a byli ve stanoveny Cas na
smluveném misté, tedy aby nezklamali ddavéru rodi¢d ani mou (Petra, ucitelka
2. stupng).

Text pouceni rozstitham a zaci ho ve skupinkach skladaji jako puzzle (Ivana, ucitelka
osmiletého gymnazia).

Zaci dostanou do skupin text, ve kterém jsou néktera slova vynechana, a seznam
S chybé&jicimi  vyrazy, které maji doplnit na spravné misto. (Ivana, ucitelka
osmiletého gymnazia).

Tématu pouceni se vénuje metodicky pokyn ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanek 9.

1.8 RIZIKO, NEBEZPECI

V souvislosti s bezpecnosti a ochranou zdravi je nutno ptedstavit také pojmy riziko a

nebezpeéi. Obecné by se dalo fici, ze jako riziko je oznaovana pravdépodobnost vyskytu

nezadouci udalosti s neZzadoucimi nésledky, nebezpeci jako zdroj potenciondlniho posSkozeni

nebo situace spotenciondlni moznosti trazu, zranéni nebo jiného poskozeni zdravi®.

Jednoduseji feceno, teoreticky uréime riziko a prakticky pak uréime nebezpeci— zdroj

ohrozeni. K identifikaci (pokud mozno vc€asné a piesné) miize vést jak vlastni zkuSenost

pedagogt, ktefi jiz mnohé mimoskolni akce potadali, tak i ndvodné otazky urcené zejména t€m

pedagoglim, kteti pfed sebou prvni zkuSenost S organizovadnim akci teprve maji. Navodnymi

otazkami k zodpovézené mohou tyto Ctyfi:

Kdo/co miize zptsobit Skodu?
Kdo/co miiZze byt poSkozeno?
Jak mtze poSkozeni nastat?

Jak tomu mohu zabranit?’

Aplikujeme je na modelovy piiklad pro ilustraci uvedeme 2 varianty pfipravy na mozna rizika:

t¥idni ugitel/ucitelka jede se svymi zaky tfetiho roéniku ZS na celodenni exkurzi, dopoledne

probéhne navstéva muzea, odpoledne pak stravi v zdbavnim parku. Samoziejmé se nabizi

6 Vyzkumny tstav bezpe&nosti prace, v. v. i. Rizika a nebezpe¢i. zshozp.vubp.cz [online]. © 20162021 [cit. 2021-
03-24]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-rizik/rizika-a-nebezpeci/114-rizika-a-nebezpeci.
" TamtéZ, upraveno autorem.
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spousta situaci, které i na tomto jednoduchém ptikladu miizeme popsat, nam vSak momentalné
postaci dve.

1. Kdo miize zpisobit Skodu? Zak. I pii sebevétdi snaze pedagoga a pies veskerd
upozornéni a pouceni se tomu n¢kdy neda zabranit.

Co miize byt poskozen0? Moznosti je vice, ale na§ zak v tomto ptipad¢ zni¢i exponat
V muzeu.

Jak miize poskozeni nastat? Pedagog pred exkurzi a vstupem do muzea nezapomene
nékolikrat zminit, jak se maji Zaci béhem programu chovat, ovSem i pies vSechna
upozornéni Si zak bude chtit exponat osahat. Pad nebo ulomeni ¢asti exponatu pak na
sebe nenecha dlouho cekat.

Jak tomu mohu zabranit? Na prvnim mist¢ je urCit€ zvazeni, zda je konkrétni muzeum
pro zaky mladsiho Skolniho véku vhodné, pifedpokladejme, ze je. Dal§i moznosti je
ptizvat kolegu (¢i jinou osobu, ktera je povétena Skolou, viz kapitola 1.6), ktery s nami
bude konat pedagogicky dozor po dobu akce i v ptipad¢€, kdy zakonem dany pocet Zaka
na jednoho pedagoga neni prekrocen. Na tuto moznost navazuje rozdé€leni tfidy do
mensSich skupinek, samoziejmé za piedpokladu, Ze u kazdé bude konén dozor.

2. Co miize zpusobit skodu? Kratka odpovéd’ — vse. Bohuzel i pii sebelepsi pfiprave a
pouceni zaki nemize mit pedagog oc¢i vSude. V tomto ptfipad¢ probehne navstéva
muzea v poradku, stejné tak i ptesun do zabavniho parku, ale tam na jedné z atrakci zak
upadne a zlomi si ruku (i pfes spravné uzivani atrakce).

Kdo miize byt poskozen? Obéti se stane zdravi samotného zaka ¢ili nejhor$i mozna
varianta.
Jak miize poskozeni nastat? Opét se naskytd vice moznosti, nedodrzeni pravidel Zakem,
slozitost atrakce pro zaka tietiho ro¢niku nebo zkratka jen smila.
Jak tomu mohu zabranit? Znovu je na misté zvazeni vhodnosti zabavniho parku pro
zaky tohoto veéku. Pokud je to mozné, pedagog by se uréité mé¢l seznamit s prostory a
atrakcemi s piedstihem a vytipovat ty, které jsou pro jeho zaky bezpe¢né. | zde je na
misté¢ zvaZeni vice osob, které budou konat dozor nad zaky, v idedlnim ptipad¢ pak
rozdeleni tfidy na mensi skupinky tak, aby v kazdé byl pedagog ¢i jina dozorujici osoba,
ktera by atrakce prochézela spole¢né s Zaky.
Dalsi pohled ptinasi Cesky &erveny kiiz, ktery uvadi 6 zékladnich bodtl, kterymi je dobré se
fidit pfi prevenci traza (Zdravotnik zotavovacich akei: 2017, str. 38):
1. ,vykonavat jen ty cinnosti, které dokonale zndm, a zndm 1i rizika, kterd je mohou

provazet,
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2. pfi Cinnostech vyzadujicich pouziti néstrojii ¢i pomulcek pouzivat jen ndastroje a
pomucky v bezvadném stavu,

3. pouzit ochranné pomicky pii Cinnostech je vyzadujicich, tuto zasadu nikdy
nepodcenovat,

4. vzdy je potieba respektovat upozornéni a navody pfii praci s jakymkoliv prostfedkem ¢i
pfistrojem,

5. nikdy se nepokouset o vykony, na které nejsem dostatecné pripraven — Kriticky
posuzovat vlastni sily, nepfeceiiovat se,

6. nenechat se strhnout k vykontim pouze vlastni jeSitnosti — nepfedvadét se.

Je dulezité si uvédomit, ze v resortu Skolstvi jsou stanovené povinnosti v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi dvojnasobné t€z$i nez v jinych odvétvich, protoze vedle
zaméstnanct se ve Skolach a na akcich Skolou potddanych pohybuje hlavni objekt vzdélavaciho
procesu — zaci®. Nelze se tedy divit, jestlize se vedeni §koly nebo ugitelé rozhodnou pro omezeni
mimoskolnich akci na pouze vybrané, organizaéné mén¢ naro¢né, nebo kvili jejich uspotradani
oslovi agenturu. Pokud se vSak odhodlaji vSechna rizika upozadit a svym zadkiim doprat
neopakovatelné zazitky a zkuSenosti, mé¢li by dodrzet n€kolik bodii, které mohou prevenci rizik
vyrazné pomoci. Reditelé musi zajistit zaméstnancim $koly $koleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, které¢ doplnuji jejich odborné
predpoklady tykajici se pedagogické Cinnosti a které se vztahuji k rizikim, s nimiz muaze
zaméstnanec pfijit do styku.® Ugitelé by neméli opomenout sezndmit Zzdky s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZeno klicovych kompetenci vztahujici se k ochrané
zdravi 74kl a jejich bezpe¢nosti.’® V ramcovém vzdé&lavacim programu spada ochrana a
bezpecnost zdravi do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (pro zaky prvniho stupné ZS) a
Clovék a zdravi (pro ziky druhého stupné ZS). Je také potieba uvédomit zaky, ze maji
povinnost dodrZovat nejen skolni a vnitini fad, ale také predpisy a pokyny Skoly a Skolského ¢i
jiného zafizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti. Na druhou stranu je zde vhodné pfipomenout,
ze pii planovani musi vedouci akce brat ohled na vek, schopnosti, fyzickou a duSevni vyspélost

a zdravotni stav svych zaku.

8 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci. www.msmt.cz [online].
© 2013 — 2021 [cit. 2021-03-24]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/bezpecnost-a-ochrana-zdravi-
pri-praci

° Tamtéz.

10 Tamtéz.
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Téma je vice rozpracovano napiiklad v zakoné ¢. 262/2006 Sh. ¢ast 5., v metodickém
pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanek 2, metodickém pokynu €.j. 20 006/2007-51, metodickém
pokynu ¢.j.: 21149/2016 nebo v zakoné ¢. 561/2004 Sh. § 22b pism. c).
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2 ZAKLADNI POZADAVKY NA PORADANI
MIMOSKOLNICH AKCIi

Na predchozich strankach jsme se seznamili s nékolika zékladnimi pojmy, které budou
tuto praci provazet az do jejiho konce. Néktera témata zamérné nebyla rozvinuta podrobnéji,
jelikoz se jimi budou zabyvat pravé kapitoly nasledujici. Ty zahrnuji problematiku
odpovédnosti pedagoga Vv roli vedouciho akce a na zaklad¢ platnych souvisejicich zakonl a
vyhlasek popisuji vybér vhodného ubytovéni, pravidla pro dodrZzovani osobni hygieny,
stravovani a sestaveni harmonogramu akce. Do kompetenci pedagoga spada také odpoveédnost
za bezpecnost a ochranu zdravi zakd, jedna z podkapitol je proto vénovana urazu zaka, postupu
feSeni a evidence Urazu a zdkladnim pravidlim pii poskytovani prvni pomoci. V této ¢asti prace

jsou také uvedeny pozadavky na samotné Ui€astniky akce a jejich zdkonné zéastupce.

2.1 PEDAGOGICKY PRACOVNIK NA MIMOSKOLNI AKCI

Tato kapitola se zamé&ii hlavné na pedagogické pracovniky, ktetfi jsou vedoucimi
mimoskolni akce, a to z toho diivodu, ze doprovazejici ucitelé se fidi pokyny pravé svého
kolegy v roli vedouciho akce; feditelé, ktefi by piipadné na akci jeli, by byli opét v postaveni
bud’ vedouciho akce, nebo doprovézejiciho ucitele. Nejdiive ale bude popsano, jakym
zpusobem se na akcich organizuje prace pedagogickych pracovnikii a jaké jsou jejich
povinnosti.

Pracovni doba pedagoga na mimoskolni akci je pomémé komplikované téma. Na
jednodenni akci se tento problém prakticky neprojevi, avSak v piipad€ vicedennich uz je
zapotiebi pfedem v kolektivu pedagogli dohodnout, jakym zptsobem se kazdy z nich do
organizace zapoji. Mohli bychom se sice fidit standardni osmihodinovou pracovni dobou, ale
praxe je ponckud jina — na akcich se pracuje od rana do vecera (a v pfipad¢ osoby urcené pro
noc¢ni dozor i v noci).

Povinnosti vedouciho akce jsou samoziejmé SirSi nez doprovazejicich pedagogt,
protoze musi celou akci naplanovat a zajistit. Zakladni napln jeho prace byla nastinéna jiz v
kapitole 2.4, zde se na ni v§ak podivame podrobngji.

Vedouci akce musi s pfedstihem vybrat ubytovani. Ubytovaci prostory je potieba zvolit
tak, aby odpovidaly podminkdm stanovenym zakonem ¢. 258/2000 Sb. a jeho provadécimi
ptedpisy. Je vhodné, pokud jde o nové a neznamé misto, si ubytovani dopiedu prohlédnout a
seznamit se s prostfedim i kvili tomu, Ze se pak bude daleko 1épe planovat program akce (a

eliminuje se tim napiiklad zbytecna ptiprava her, které nejsou vhodné pro dané prostory, at’ uz
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venkovni nebo vnitini). Pokud se jedna o akci, kterd ma kazdy rok stejny termin, je dobré si
misto pojistit s predstihem nékolika meésict, nejlépe 1 cely rok doptedu. Pozadavky na
ubytovani jsou vice rozepsany v kapitole 2.2.

S vybérem ubytovani souvisi také nutnost zajisténi adekvatnich podminek pro dodrzeni
osobni hygieny a stravovani ucastnikti. V nékterych piipadech je vSe komplexné feseno pfimo
s provozovatelem ubytovaciho zafizeni, coz zna¢né zjednoduSuje nejen komunikaci, ale také
ziskani potfebnych dokumentt (rozbor vody, jidelnicek atd.). Vice se této problematice vénuji
kapitoly 2.3 a 2.4. Je také dulezit¢ zminit, Ze pokud vedouci akce nezajisti hygienicky
nezavadny stav ubytovaciho zafizeni nebo zasobovani pitnou vodou ve $kole v pfirod¢ a jiné
podobné akci na dobu pét dnti nebo kratsi, dopousti se tim piestupku na tseku vychovy,
vzdélavani a zotavovani déti a mladistvych (které vymezuje zédkon ¢. 258/2000 Sb. § 92d) a
muze mu byt uloZzena pokuta ve vysi 30 000 K¢. Pokuta ve stejné vysi je ud€lena také u akei
trvajicich déle nez pét dnd, jestlize Skola podle zakona ¢. 258/2000 Sb. § 92d odst. 3: a) nesplni
ohlasovaci povinnost podle § 8 odst. 3 a 4; b) vysle nebo pfijme dit¢ v rozporus § 9 odst. 1, 2
nebo 3; ¢) nesplni povinnost podle § 11 odst. 1.

Jestlize je akce umisténa ve vzdalenéjsi lokalité, musi vedouci akce zajistit vhodny
zpusob dopravy na dané misto. Pfi vybéru miize brat v vahu napft. ¢as, cenu nebo vhodnost
kapacity dopravniho prosttedku (pozor na v€asné zajisténi dostate¢né kapacity a na pripadny
piestup na linku jiného provozovatele). Vice je popsano v kapitole 2.6.

Pfi planovani harmonogramu a programu (podrobné viz kapitola 2.5) by vedouci akce
mél vybirat takové aktivity, které odpovidaji vékovym, fyzickym a psychickym moZnostem
zaku, a zohlednit, zda je dana atrakce, pamatka atd. ptistupna pro vSechny ucastniky najedou,
nebo je bude potieba rozd¢€lit do mensich skupin.

Dalsi dileZitou povinnosti je také jiz n€kolikrat zmiflované zohlednéni bezpecnosti a
ochrany zdravi, tedy zajisténi dostate¢ného poctu kolegti nebo jinych osob (viz v kapitole 1.6 a
kapitolach vénovanych konkrétni akci), zdravotnika (kapitola 2.8.1) a pouceni vSech t¢astnikt
(kapitola 1.7).

Po navratu z akce provede vedouci akce vytictovani, pripadny zlstatek vrati zakonnym

zastupctim zaka a vyrozumi vedeni Skoly o prubéhu akce zdvére¢nou zpravou.

2.2 UBYTOVANI NA MIMOSKOLNIi AKCI

Jak bylo jiz zminéno vySe, misto pro ubytovani na zotavovaci akci nebo §kole v ptirodé

by mélo byt ve zdravotné ptiznivém prostiedi, ve kterém lze ptedpokladat, ze zneciSténi
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ovzdus$i nepiekroci stanovené limity nebo nepiesahne hygienicky limit hluku pro chranény
venkovni prostor. Jde tedy napiiklad o horské oblasti, u nichz musi k ubytovani vést pfistupova
cesta (naptiklad z divodu zésobovani nebo pfijezdu zachranné sluzby). Prostory ve stavbach
musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim a plocha na jedno ubytované dit¢ musi byt
nejméné 2,5 m?. Zéaroven musi byt dodrzena podminka, Ze podet ubytovanych déti musi
odpovidat rozméram pro zachovani prostoru k ulozeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi
jednotlivymi lizky. Samotné pokoje musi byt striktné rozdéleny na divEi a chlapecké (pokud
vSak se spoleCnym ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupce, je mozné mit i smiSené
ubytovani) a oddélené v dostateCné blizkosti se ubytuji i osoby, které na akci zajistuji dozor.
Na hornim 1azku patrové postele mohou spat zaci od sedmi let véku. Horni ldzko musi byt
bezpecné pristupné, vybavené zabranou proti padu a pod matraci musi byt umisténa
nepropustna podlozka.

Vymeéna lozniho pradla musi byt provedena pti kazdém pouziti lzka jinym ditétem, pii
vyskytu infekéni nemoci (tuto vyménu provadi zdravotnik) nebo pfi jeho znecisténi. Na kazdé
opakované vyuzivané matraci musi byt prostéradlo nebo jiny vyménitelny povlak, ktery
pokryva celou plochu lazka. Pii skladovani ¢istého lozniho pradla musi byt zajisténo, aby
nedoslo k jeho znecisténi a vzdy bylo uloZzeno oddélené od pouzitého, které se skladuje
V ochrannych tloznych nebo transportnich obalech.

Nedilnou soucasti kazdé akce je 1 dodrzovani uklidu ve vSech prostorach, ktery se
provadi nejen ptfed jejim zahdjeni a po ukonceni, ale samoziejmé také béhem ni. Tohoto
bézného uklidu se mohou ucastnit i Zaci (s vyjimkou tklidu toalet) a ¢ehoz se da vyuzit napf.
pro bodovani uklidu.

Nutnou soucasti kol v ptirod¢ je zachovani vyuky. Ta (pokud je realizovana uvnitt) se
umistuje do mistnosti, ve kterych je mozno splnit limit podlahové plochy minimalné 1,5 m? na
jednoho zaka.

Jestlize se jednd o akci v zimnim obdobi, musi ubytovani spliovat odpovidajici
mikroklimatické podminky, musi byt dostupna tepla voda pro osobni hygienu a také prostory
pro suSeni odévl a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

Vhodnou soucasti ubytovacich prostor je spolecenska mistnost, ve které se mohou
realizovat napf. spolecna shromazdéni, program za Spatného pocasi nebo program vecerni.

Veskeré vySe zminéné pozadavky se vdzou na zotavovaci akce a Skoly v pfirode¢.
Skolami jsou viak organizovany také jiné podobné akce. U téch ma $kola (vedouci akce) podle
zakona ¢. 258/2000 Sh. povinnost zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce

pitnou vodou a ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky v § 10 odst. 1 a 3 téhoz
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zékona. Podrobnéjsi pozadavky na tyto akce v zdkoné specifikovany nejsou, je vSak mozno
doporudit fidit se zdkladnimi pozadavky na zotavovaci akce.

Podminkdm pro ubytovaci prostory se vénuje zékon ¢. 258/2000 Sb. § 7, § 12 a § 13,
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. § 8, vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. § 10 a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.
§2,§3o0dst.1,2a7a§4.

2.3 HYGIENA NA MIMOSKOLNI AKCI

Ubytovani musi byt vybaveno tak, ze zaci budou mit vytvoreny vhodné podminky pro
osobni hygienu. To znamena, Ze v umyvarnach musi byt jedno umyvadlo s tekouci vodou a
odtokem (jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo misto osobni ocisty) na
kazdych pét zakt a jedna sprchova rizice na kazdych tficet zakti. Sprchovani probiha oddélené
podle pohlavi a tak, aby byla pro kazdého zaji$téna intimita. Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. je
povinné umoznit zdkiim osprchovani v teplé vodé alespoi jednou do tydne. Toalety musi byt
vybaveny alespoi jednim zachodem pro patnéct zaka a stejn€ jako u sprch musi byt rozdéleny
podle pohlavi se zajisténim intimity. V jejich blizkosti pak je nutné zajistit moznost umyti rukou
pod tekouci vodou. Pro hygienu musi byt zajisténo dostate¢né mnozstvi vody, kterd musi
spliovat hygienické pozadavky podle vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist.
Dostate¢nym mnoZstvim je myslen takovy objem, ktery vystac¢i na dodrzeni pitného rezimu,
CiSténi zubt, vafeni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygienu 0sob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

Pro akce, které trvaji krat§i dobu, neni konkrétné vypsan zadny pozadavek tykajici se
osobni hygieny Ucastnikil. Jedinym zdvazkem je zajiSténi pitné vody v rozsahu stanoveném
provadécim pravnim piedpisem pro zotavovaci akce (zédkon €. 258/2000 Sb. § 3 a vyhlaska
¢. 252/2004 Sh.). M¢lo by vsak byt samoziejmosti zajistit podminky pro dodrzovani zakladnich
hygienickych navykt a také kontrolovat jejich dodrzovani. Kontrolu provadi vSichni, kteti jsou
na akci povéteni konat dozor, a priibézné se zaméfuji na obleceni, obuv a liZkoviny, u nichz
kontroluji, zda nedoslo k provlhnuti, a zabranili tak naslednému prochladnuti ditéte. Dohlizi
také na dodrzovani osobni hygieny zakl. Uvedené typy kontrol se samoziejmé vztahuji i na
zotavovaci akce.

Pozadavky pro zajisténi hygieny na zotavovacich a kratSich akcich jsou vymezeny
vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb. § 3 odst. 4a5a § 5a § 8 odst. 3.
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2.4 STRAVOVANI NA MIMOSKOLNI AKCI

Stravovaci podminky jsou vyhlaskou ¢. 106/2001Sb. ur¢eny pro zotavovaci akce. Pro
akce trvajici krats$i dobu nez pét dnii tak nema vedouci akce vlastné zadnou legislativni oporu.
V pripad¢ jednodenni exkurze se bez ni obejde, u akci do péti dnii je nicméné vhodné se
piimétené tidit alespon zakladnimi nafizenimi, ktera jsou uréena pro zotavovaci akce. Ta jsou
vymezena nasledovné.

Prostory pro stravovani (pokud se nejednéd o ohnisté) musi byt zastfeSeny a dostatecné
pfizplsobeny neptiznivym zevnim vliviim. Prostorami pro stravovani je mysleno misto pro
ptipravu pokrmt a jejich konzumaci, misto pro myti nddobi a skladovani potravin. Misto, ve
kterém se budou pokrmy pfipravovat, musi byt uzptisobeno k tomu, aby nedoslo ke kiiZeni
soucasné provadénych cistych a necistych Cinnosti (tedy Cinnosti, které by mohly negativné
ovlivnit vysledny pokrm — necisté suroviny/syrové potraviny kontaminuji jiz
pripravené/tepelné zpracované, pouzité nadobi piijde do styku s hotovym pokrmem atd.) a
dalSich postupt a tikkon1l, které mohou mit vzajemny negativni vliv.

Nastroje, nddobi a pracovni plochy musi byt z materidlu, ktery je vhodny pro styk
s potravinami (podle vyhlasky ¢. 38/2001 Sb. ve znéni pozd¢jsich ptedpisii), pracovni plochy
musi byt navic oznaceny a oddéleny tak, aby nedoslo ke vzajemné kontaminaci potravin, které
museji zistat zdravotné nezavadné (napt. oznaceni podlozek ke krajeni masa, zeleniny atd.).
Vse musi byt diikladné ocistovano (v nezbytnych piipadech i dezinfikovano) v takovém
intervalu, ktery zamezi kontaminaci potravin nebo pokrmi. Prostory, ve kterych se strava
pfipravuje, musi byt adekvatné zasobovany vodou k omyvani potravin, nadobi (jidelni a
kuchyniské nadobi se myje oddelen€) a dodrzovani hygieny osobami, které se na ptiprave
podileji (podle vyhlasky ¢. 137/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisi).

Skladovani potravin se fidi bud’ podminkami stanovenymi vyrobcem, nebo podle
zakona ¢. 110/1997 Sh. ve znéni pozdéjsich predpist; nesmi pii ném dojit ke vzajemnému nebo
zevnimu negativnimu ovlivnéni (napf. skladovani syrového masa vedle zeleniny). Na
zotavovaci akci se pii tvorbé jidelnicku musime zcela vyhnout potravindm nebo pokrmim,
které mohou byt zdravotné zadvadné, vyroba zvolenych pokrmt a jejich vydavani musi byt
v souladu s vyrobni praxi (to znamena napf. u kufeciho masa jeho dostate¢na tepelna ptiprava).
Jestlize nékteré potraviny neni mozno skladovat v uréenych podminkach, musi byt
bezprostiedné po zakoupeni zpracovany nebo vydany ke konzumaci (napf. mlééné vyrobky,

zmrazena zelenina a hotov4 jidla atd.).
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Jidelni¢ek na zotavovaci akci musi obsahovat pét jidel (na jeho sestaveni se podili
zdravotnik) — snidang, svacina, ob&d, svacina a vecete; u snidan¢ musi byt k dispozici teply
napoj a vydej svacin lze spojit s piedchozim jidlem, tedy snidani a obédem. Denni strava musi
odpovidat veéku a fyzické zatézi zaka, pficemz jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Po cely
den musi byt také k dispozici napoje, které se uchovavaji bud’ v krytych nddobach s vypustnym
kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalniho baleni. Pfi jeho sestavovani je dilezité
neopomenout piipadné alergie ¢i diety vSech ucastniki a skladbu jidel tomu nésledné
piizpusobit.

Jestlize je stravovani zajiSténo prostfednictvim provozovny, musi vedouci
akce/zdravotnik dohlédnout na zajisténi spravného skladovani potravin, stanovenych péti
dennich jidel a pitného rezimu.

Stejné jako v ptipadé tklidu, i do piipravy stravy se mohou zapojit zaci. Zdravotni stav
téch, ktefi budou vypomahat v kuchyni, posoudi zdravotnik, a tkoly, které jim budou svéfeny,
musi pfedchazet tepelnému zpracovani suroviny (jestlize bude na akci méné€ nez 50 Gcastnikd,
mohou se zaci pod dozorem osoby ¢inné pii stravovani podilet na celé ptiprave).

Je otazkou, Z vyhlasky vSak neni zcela jasné, zda vedouci akce/zdravotnik zodpovida
ze veskeré piipadné prohiesky personalu provozovatele, jestlize se na né pfijde, a musi znat (i
pres svou nekvalifikovanost) vSechny tyto pozadavky a souvisejici vyhlasky.

Pozadavkiim na stravovani zakli na zotavovaci akci se vénuje vyhlaska

¢. 106/2001 Sh. § 7.

2.5 REZIM DNE A HARMONOGRAM MIMOSKOLNI AKCE

Pted samotnym sestavenim harmonogramu mimoskolni akce je dilezité mit na paméti
zakladni pravidla, ktera je nutno dodrzovat, aby nedoSlo napfiklad k pretizeni Zzaku
(a naslednym urazim z unavy). Zakladnim pravidlem pro vSechny akce je planovat pouze
takové ¢innosti, které svou fyzickou a psychickou naro¢nosti budou odpovidat véku zaku, jejich
schopnostem a moznostem. Jestlize se jedna o akci, na které je po dva dny soustavna fyzicka
zatéz, musi byt program tietiho dne zaméfen odpocinkove. U napi. lyZzaiského vycviku nebo
jinych zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik ¢i jind soustavnd fyzickd zatéz navic
presahnout Sest hodin za jeden den. Pokud je akce putovni, pak se odpocinkovy den podiizuje
momentalni télesné zdatnosti a zdravotnimu stavu zaka. Nezbytnou soucasti rezimu dne na
mimoskolnich akci je kvalitni spanek. Pro ten musi byt vyhrazeno minimalné devét hodin,

jestlize se jedna o zaky do deseti let véetn€, a osm hodin pro zaky starsi.
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Tyto podminky jsou taktéz vymezeny pouze pro zotavovaci akce, opét je ale vhodné se

Jimi fidit 1 na akcich konanych kratsi dobu, jelikoz unava z ptilisné zatéze se u nékterych méné

fyzicky zdatnych zakti mlze nastfddat, coz muze vést napi. k vybudovani nechuti k dané

¢innosti nebo turazu. Pro ilustraci jsou pfiloZzeny modelové piiklady, jak mize vypadat

harmonogram na lyzaiském vycviku a vicedenni exkurzi, pficemz lyzafsky vycvik bude
odpovidat definici zotavovaci akce (viz kapitola 1.5).

1. Lyzatsky vycvik
a) Akce je pofadana na sedm dni pro zaky sedmych rocniki, které se celkem

zucastni 45 zaku.

DEN HARMONOGRAM

- v dopolednich hodinach pfijezd na misto, rozd€leni pokoju, roziazeni
do druzstev podle vykonnosti ve sjezdu na lyzich/snowboardu

- obéd (s vydanim svaciny)

- zacatek vycviku ve sjezdu na lyZich/snowboardu

- vecefe

- sezndmeni s organizaci a programem celého pobytu

- snidané (s vydanim svaciny)

- dopoledni vycvik ve sjezdu na lyzich/snowboardu

- obéd (s vydanim svaciny)

2. - odpoledni rozfazeni do druzstev podle vykonnosti v béhu na lyZich a
vycvik

- vecefe

- vecerni program (teoreticka vyuka sjezdového lyZovani)

- snidané (s vydanim svaciny)

- dopoledni vycvik v béhu na lyZich

- obéd (s vydanim svaciny)

- odpoledni vycvik ve sjezdu na lyzich/snowboardu

- vecefe

- vecerni program (teoreticka vyuka bézeckého lyZovani)

4. - odpocinkovy den*! s aktivnim programem

1 Pozor, vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. v § 8 odst. 2 (ve znéni od 1. 1. 2014) tika: ,,Pfi soustavné fyzické zatszi déti v
prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen odpocinku“. Metodicky pokyn
¢&.j.: 37 014/2005-25 vsak v ¢lanku 15 odst. 8 v8ak hovofi, Ze ,,zpravidla tfeti den lyZaiského kurzu se doporucuje
z hlediska zdravotniho zatadit odpoc¢inkovy ptilden*. Metodicky pokyn se vSak odkazuje pravé na ¢ast zminované
vyhlasky, a je tedy vhodné&jsi zatadit odpocinkovy program na cely den.
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- snidané (s vydanim svaciny)

- polovina zaki vylet na bézkach, polovina vycvik ve sjezdu na
lyzich/snowboardu

- obéd (s vydanim svaciny)

- polovina zaki vylet na bézkach, polovina vycvik ve sjezdu na
lyZich/snowboardu

- vecefe

- vecerni program (beseda s ¢lenem Horské sluzby)

- snidané (s vydanim svaciny)

- dopoledni vycvik v béhu na lyzich a zdvody v béhu na lyzich

- obéd (s vydanim svaciny)

- odpoledni vycvik ve sjezdu na lyzich/snowboardu se zavody ve sjezdu
- vecefe

- vecerni program

- snidané (s vydanim svaciny)
- piiprava k odjezdu a odjezd

b) Denni fad pak muze vypadat napiiklad takto:
7:30 — budicek
7:50 — ranni hygiena
8:15 — snidané
9:00 — zacatek dopoledniho programu (vycviku)
12:00 — obéd, odpoledni klid
14:00 — zacatek odpoledniho programu (vycviku)
17:00 — vecete, osobni volno
19:15 — vecerni nastup, denni rozkaz
19:30 — vecerni program
21:00 — vecerni hygiena, pfiprava na vecerku

21:30 — vecderka

2. Vicedenni exkurze

a) Akce je pofadana na dva dny s noclehem pro zaky tietiho roéniku, které se
celkem zucastni 28 zaklt. MlzZe se jednat napiiklad o akci na zavér Skolniho

roku.

DEN

HARMONOGRAM
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- odpoledni odjezd k ubytovani, po piichodu k ubytovani sezndmeni
S organizaci a programem akce

1. - program pro zaky

- vecefe

- vecerni program

- snidané

- dopoledni program

2. - obéed

- baleni véci a odchod z ubytovani
- navrat

Nalezitosti rezimu dne na zotavovaci akci nebo $kole v pfirod¢ (nicméné je vhodné se

jimi fidit i u podobnych akci) jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb. § 8.

2.6 DOPRAVA NA MIMOSKOLNI AKCI

Pti vybéru vhodného dopravniho prostfedku pro mimoskolnich akci je vhodné zohlednit
nékolik faktord jako napft. cenu ¢i prepravni kapacitu. V nasledujicich tfech ptikladech jsou
rozepsany zakladni typy pfepravy, jejich vyhody a nevyhody.

a) Mestska hromadna doprava

Méstska hromadna doprava je urcité nejlevnéjSim zplisobem prepravy. Jejim limitem je
spoji. Jestlize se jedna o nejvyhodnéjsi zptsob piepravy na misto akce, je vhodné se doptedu
s dopravcem domluvit, kterymi spoji je pfesun planovan. Tim se predejde ptipadnému zahlceni
spoje, které jsou mnohdy vypravovany podle obvyklé vytizenosti linky. V ptipadech, kdy je to
mozné, je vhodné rozdélit icastniky do vice mensich skupin (to vSak zvySuje naroky na pocet
dozorujicich osob).

b) Vlak

Pieprava vlakem ma tu vyhodu, Ze je relativné levna a rychla. V soucasné dobé€ napt. u
Ceskych drah uZ je systém piepravy pro skupiny nastaven pomérné vstiicné a v podstaté jediné,
na co musi vedouci akce myslet, je objednavka a rezervace mist s dostate¢nym predstihem. Tu
je dobré provést 60 dni pied dnem odjezdu, nebot’ v tu dobu se spousti rezervacni systém pro
dany spoj. Je vhodné¢jsi rezervaci vytvorit piimo u pokladni pfepazky, jelikoz se samotna platba

musi provést vzdy pouze na piepaZce, a to nejpozdéji 48 hodin pied odjezdem vlaku. Ceské
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drahy v soucasné dobé rozlisuji dva druhy skupinové jizdenky podle poétu piepravovanych

0sob, a to nasledovng®?:

1. skupina od 2 do 19 osob

jizdni doklad neni potieba objednavat pfedem, ale je vyhodnéjsi objednavku
s predstihem ud¢€lat proto, aby zaci byli pokud mozno maximalné v jednom
vagonu vlakové soupravy,

prvni cestujici zaplati celé jizdné (Flexi zékladni jizdné),

druhy cestujici ma slevu 25 %,

tieti a kazdy dalsi cestujici ma slevu 40 %,

jeden spole¢ny jizdni doklad pro vSechny cestujici,

bez nutnosti pfedlozeni slevovych prikazl (narok na slevu se nijak neprokazuje,
rozhoduje pouze pocet spolucestujicich a vék nehraje roli),

plati ve vSech vlacich ve 2. tfid¢;

2. skupina od 20 osob

cestu skupiny od 20 osob je potieba objednat pfedem, nejpozdéji 72 hodin pred
jizdou,

sleva 50 % pro kazdého cestujiciho,

pii objednani cesty S dostatenym Casovym piedstinem zajisti dopravce pro
kazdy vlak, ve kterém ujedete minimaln¢ 15 km, zdarma mistenky,

plati bezplatna rezervace mista pro kola do vycerpani kapacity v pravidelné
fazenych vozech,

dojde-li k vycerpani kapacity vlaku a je-li to technicky mozné, vyhradi mista v

posilovém voze (toto je vsak zpoplatnéno).

Jednim z moznych tskali jsou piestupy mezi spoji, pii kterych se musi zajistit bezpecnost zaka,

které je vhodné dostate¢né poucit a seznamit s tim, co délat v pfipadé€, ze se na nadrazi ztrati (v

piipadé piepravy s koly je pti prestupu nutno doptfedu zohlednit také piekladku kol). Dalsi

komplikaci muze zpiasobit vice poskytovateli dopravy na planované trase, kteti mohou mit

odlisné podminky pro ptepravu. Je proto nezbytné, aby si vedouci akce zjistil i tyto nalezitosti.

c) Autobus

V piipad¢ vétsich skupin ucastnikli akce je po vsech strankach vyhodné si dojednat

individualni autobusovou ptepravu (napi. odpadaji ptestupy mezi linkami), nicméné je potieba

si u dopravce ovéfit, zda jsou autobusy napt. vybaveny bezpe¢nostnimi pasy, u cyklistického

12 https://www.cd.cz/typy-jizdenek/vnitrostatni-jizdenky/-26056/
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kurzu pak také to, zda ma v nabidce moznost ptepravy kol, a je nutno podcitat s vysSimi

finan¢nimi naklady.

2.7 UCASTNIK MIMOSKOLN{ AKCE

Nyni upfeme pozornost na ty, pro které se mimoskolni akce potadaji — zaky. I na n¢ se
vztahuji urcita pravidla a pro pedagogické pracovniky je pomérné dilezité védét, s ¢im v§im je
nutné zaky seznamit. A jelikoz se v naSem piipad¢ jednd o zaky zékladnich Skol, tedy zaky
neplnoleté, je potfeba myslet na to, Ze se v§im musi byt seznameni takeé jejich zakonni zastupci.
Zatazené vynatky z legislativnich dokumenti jsou V zavorkach doplnény navodnymi
doporucenimi.

Zakladni body jsou definovany ve skolském zakon¢, jehoz § 22 vymezuje, jaké jsou
povinnosti zaku a jejich zakonnych zastupcl (samoziejmeé také zaka zletilych, ty ale v této praci
vynechdme), z nichz se nasledn¢ odvozuji pozadavky, které Zaci musi splnit pro Ucast na
jednotlivych mimoskolnich akcich.

Metodicky pokyn ¢.j.: 37 014/2005-25 vybira ze $kolského zakona dva dilezité body,
kterymi se zaci musi fidit:

a) ,.dodrzovat Skolni a vnitini fad a piedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiz byli sezndmeni,*
(Vyklad pro zaky muize znit nasledovné: dodrzujte skolni fad, chrate nejen své
zdravi, ale i svych spoluzaku, dbejte na ¢istotu a potradek, hlaste bez prodleni
jakykoli uraz, vystupujte na vetejnosti slusné a ohleduplné k okoli.)
b) ,,plnit pokyny zaméstnancii kol vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a $kolnim nebo
vnitinim fadem.*
(Zakim muze byt sdéleno napiiklad takto: fidte se pokyny nejen vedouciho
akce, ale i dalsich uciteld (a také provozovatele objektu), dodrzujte stanoveny
rezim dne.)
Jesté zdiraznime, Ze seznameni musi byt provedeno prikkaznym zplsobem, napt. zapisem do
tfidni knihy, jak je vice rozepsano v kapitole 1.7.

Zejména u mladsich zaka je evidentni, Ze ne vse, co je po nich pozadovano, si mohou
zajistit sami, proto musi vedouci akce informovat jejich zakonné zastupce o vSech
organizaCnich zalezitostech. MuZe nastat situace, kdy zdkonny zastupce nebude -chtit
z né¢jakého divodu poskytnout urcité informace — zde ma vsak vedouci akce oporu v zakong,

konkrétné skolském zakon¢ (metodicky pokyn €.j.: 37 014/2005-25 se zakonnym zastupctum
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vénuje velmi omezené Vv ¢lanku 5), v jehoz § 22 odstavci 3 je psano nasledujici: ,,Zakonni
zastupci déti a nezletilych zaka jsou povinni:

a) zajistit, aby dit¢ a zak dochazel fadné do Skoly nebo $kolského zatizeni,

b) na vyzvani teditele $koly nebo Skolského zafizeni se osobné zucastnit projednani
zévaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka,*

(Na tuto ¢ast se muze vedouci akce odvolat pii svolavani informacni schiizky o
mimoskolni akei, u niZ je vhodné, aby se ji zdkonny zastupce zucastnil a byl tak
informovan o vSech nalezitostech s ni spojenych.)

c) .informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich
obtizich ditéte nebo zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv
na prab¢h vzdelavani.«

(O toto nafizeni se mize vedouci opfit v piipadé, ze zdkonny zastupce nechce
sdélit informace o zdravotnim stavu zdka Vv souvislosti s mimoskolni akci,
jelikoz neuvedené zdravotni obtize (napf. alergie) by mohly mit negativni vliv
na jeji prubéh.)

d) ,.dokladat divody nepfitomnosti ditéte a Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi $kolnim fadem,*

(Neptitomnost ditéte na Skolni akci je izce Spojeno s povinnou ucasti na
vzdélavani, proto ma zakonny zastupce povinnost netcast ditéte na akci
zdivodnit. Takovy zdk se pak tucastni nihradniho vyucovéni, nejlépe
Vv paralelnim ro¢niku, pokud je to mozné.)

e) ,,0znamovat Skole a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 a dalsi tdaje, které
jsou podstatné pro pribeh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a zédka, a zmény v téchto
udajich.*

(Do dalsich udaju o ditéti, které jsou soucasti matriky Skoly podle zmifiovaného

§ 28, je uzitecné vkladat 1 ty informace, které souvisi s ptipadnou (ne)ucasti na

mimoskolni akci.)
Na informovani Skoly o zdravotni zpiisobilosti se vazou také zdravotni predpoklady Zaka, které
jsou nezbytné pro jeho uc¢ast na mimoskolni akci. Jejich zhodnoceni je u zotavovaci akce a
Skoly v ptirodé na dobu delsi nez pét dnil vazano na posudek, ktery vydava prakticky 1ékat pro
déti a dorost, u n¢hoz je dité registrovano. Ten v posudku kromé zdravotni zptsobilosti uvede
i informace, ze se zak podrobil stanovenym pravidelnym o¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti
nadkaze imunni nebo ze se nemuize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci (zékon ¢.

258/2000 Sb. § 9 odst. 3). V této souvislosti je nutné ptipomenout, ze pro vedouciho akce je
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naprosto zasadni zkontrolovat potvrzeni o ockovani v I€katskych posudcich, jelikoz ten 74k,
ktery nepodstoupil povinnd ockovani se nemiize zicastnit zotavovaci akce a Skoly v pfirod¢,
ktera je organizovana na dobu delsi nez pét dnu (viz kapitola 1.5).

Prava a povinnosti zakli a zdkonnych zastupcii jsou podrobnéji popsany v zdkoné €.

561/2004 Sb. § 22 a metodickém pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanku 3 a ¢lanku 5.

2.8 URAZ NA MIMOSKOLNI AKCI

Zranéni zaka je problém, ktery muze ukoncit pro daného jedince nejen akci samotnou,
ale v nejhorsim pfipad¢ tieba i zivot. Kazdy vyucujici se snazi co nejvice eliminovat moznosti
urazu, nicméné ani sebelepsi ptiprava, identifikace nebezpeci a rizik a pouceni zakt nakonec
nemusi stacit. Postupné se v této kapitole budeme zdravotnikovi na akci, dale tomu, co délat,

kdyz se traz stane (prvni pomoci a o$etieni), evidenci Grazu zaka a odpovédnosti za Skodu.

2.8.1 Zdravotnik na mimoskolni akci

Reditel/feditelka $koly, jakozto hlavni zodpovidajici osoba, pti piipravé akce povéii
jednoho z vyucujicich, plnénim funkce zdravotnika. Je vyhodou, pokud ma skola vice
pedagogickych pracovnikl, kteti proSli vhodnym akreditovanym kurzem (zdravotnik
zotavovacich akci, viz piiloha ¢. 5). Pokud vSak ve skole neni vhodny kandidat
(napf. 1 z divodu, Ze se akce nemuze zGcastnit), mize vedeni Skoly oslovit také studenty
studijniho programu v oblasti vzdélavani VSeobecné 1€katstvi a zubni lékatstvi, ktefi maji
uspésné ukonceny tieti roénik studia, fyzickou osobu, ktera ziskala zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani Iékate, zubniho Iékafe, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranate nebo zdravotnického asistenta, nebo fyzickou osobu (napt. studenta
pedagogické fakulty), ktera prosla zminénym akreditovanym kurzem ,,zdravotnik zotavovacich
akei®.

Ptitomnost zdravotnika je ze zakona ¢. 258/2000 Sh. povinna pouze na zotavovacich
akcich a skolach v ptirod¢é na dobu delsi nez pét dna (viz kapitola 1.5), ale je Zadouci, aby
zdravotnik byl pfitomen i na ostatnich mimoskolnich akcich. Obecné lze v§ak doporucit, aby
na akci byly pfitomny alespon dvé osoby, které mohou funkci zdravotnika vykonavat, nejlépe
jesté opacného pohlavi. Pocet zdravotnikii na pocet tcastnikli akce vSak neni stanoven. Nyni
uvedeme nékolik divodl pro vétsi pocet osob, které mohou vykonavat funkci zdravotnika na

akcich:
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1. Tridy cisté chlapecké nebo div¢i jsou prakticky minulosti a ochota divek feSit zdravotni
problém se zdravotnikem — muzem — nemusi byt velka (samoziejmé to plati i opacné).
To miize vést tfeba k zamlceni Grazu, ze kterého miize mit dité i trvalé nasledky. Proto
je pritomnost jak zdravotnika, tak zdravotnice velkou vyhodou pfi feSeni zdravotnich
potizi a trazh zak.

2. Vsituaci, kdy se zak zrani tak, ze musi do nemocnice, pojede s nim jako doprovod
nejspise zdravotnik (jakozto osoba, kterd je o jeho stavu a poskytnuté pomoci nejlépe
informovana). Pokud je na akci pouze jedna osoba, ktera je kvalifikovana Kk vykonu
funkce zdravotnika, zlstane zbytek ucastnikti akce bez pfitomnosti zdravotniho
dohledu — pti pfitomnosti dalsi 0soby tento problém odpada.

3. Vyhodou vétsiho poctu osob, které jsou schopné vykonu funkce zdravotnika se projevi
také ve chvili, kdy hlavni zdravotnik akce sam onemocni nebo se zrani.

4. Castou soucasti programi je déleni zakii do skupin (napf. aby nezahltili velkym poétem
navstivené misto). Ziejmé neni prakticky mozné zajistit pfitomnost 0soby s potiebnou
kvalifikaci v kazdé skuping, kazdopadné vétsi pocet zdravotniki, snizuje riziko, ze zak
zustane bez piipadné kvalifikované pomoci.

5. Pfi zranéni nebo onemocnéni zaka se logicky zvySuji naroky na personal, ktery muze
u takovychto zakti konat dozor. Pokud je onemocnéni vazné, je na misté volat
zakonnym zastupctm a dité jim ptedat k odvozu z akce (a neriskovat tfeba nakazeni
dalsich ucastnikt). Jestlize vSak zdravotnik po dohod¢ se zdkonnym zéastupcem dojde
k zavéru, ze se dité nemusi pfevazet domi, a vylé¢i se na misté akce, nemize jej nechat
bez dozoru. V piipadé jediného zdravotnika na akci by pak ostatnim ucastnikiim mohla
jeho pritomnost chybét.

Néplit zdravotnikovy prace je nasledujici (podle Ceského Cerveného kiize, 2017a,

str. 166 az 168):
1. Pted akci
a) Pokud se jedna o zotavovaci akci, ktera podléha ohlaSovaci povinnosti, musi ji
nejpozdéji mésic pred kondnim nahlasit na pfislusny organ ochrany vefejného
zdravi.
b) Stara se o vybaveni lékarnicky. Pied odjezdem zkontroluje jeji obsah a pfipadné
jej doplni podle seznamu ve vyhlasce ¢. 106/2001 Sb. (viz pfiloha ¢. 4). Jedna
se vSak o minimalni rozsah 1ékarni¢ky, proto je vhodné na obsah pohlizet i podle

druhu akce a poctu ucastniki a obsah 1ékarnicky témto faktorim pfizpisobit.
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c) Podili se na sestavovani jidelnicku a zkontroluje zasobovani pitnou vodou
(viz kapitola 3.3 a 3.4).

d) Zajisti kontakt na nejbliz§iho praktického lékafe, se kterym je v ptipadné
vyskytu vaznéj$i nemoci v kontaktu. TaktéZz je vhodné uréit nejblizsi sidlo
1¢kaiské pohotovosti nebo zdravotnické zachranné sluzby.

2. Piiodjezdu

a) Zajistuje potiebnou dokumentaci — sestaveni seznamu zakd, shromazdéni
Posudkl o zdravotni zpusobilosti ditéte, pisemnych prohlaseni zakonnych
zastupcu, tj. potvrzeni o bezinfek¢nosti (viz piiloha ¢. 3 a ¢. 6) a karticek
pojisténce (staci Citelna kopie). Pievezme od zakonnych zastupcu 1éky, které
zaci musi béhem akce uzivat.

(Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte ma platnost 24 mésict, neni
proto potiteba vyzadovat zcela nové, to vSak neplati U prohlaseni 0
,bezinfekénosti®, které musi byt potvrzeno zakonnym zastupcem a
nesmi byt star$i neZ jeden den pted za¢atkem akce. Jim zakonny zastupce
potvrzuje, ze dit€¢ nepfiSlo za poslednich 14 dni do styku s infekéni
nemoci.)

3. Pii pfijezdu na misto akce

a) Provede zdravotnicky filtr — zkontroluje déti, které maji urcita zdravotni
omezeni, alergie nebo které budou po dobu akce uzivat 1éky, na vSe upozorni
své kolegy, zkontroluje celkovy stav zakt (napiiklad kvili vyskytu vsi).
Informuje zakonné zastupce zaku, kteti nevyhovi podminkam pro ti¢ast na akci,
a dohodne s nimi zptisob jejich navratu domat2,

b) Provede celkovou kontrolu hygienickych podminek ubytovani.

c) Ur¢i umisténi oSetfovny a izolace v samostatnych mistnostech, které se daji
vytapét, s umyvadlem a tekouci pitnou vodou studenou i teplou. Z izolace musi
byt piistup k vlastnimu oddélenému zachodu, kde se daji i umyt ruce v tekouci
vodé. Ani v jedné z mistnosti nesmi byt vyuzivana patrova lizka a musi slouzit
pouze pro ucely oSetfovny a izolace. Je urceno ziizeni jednoho lizka na 30 déti.
V osetfovné se zdravotnicka dokumentace a 1éky zabezpeci tak, aby k nim
nem¢l piistup nikdo jiny, pouze zdravotnik. Ten je ubytovan Vv bezprostiedni

blizkosti téchto dvou mistnosti.

13 Pozor, realné muize nastat situace, ze rodi¢ podepise prohlaseni o bezinfekénosti a dit& na akci odesle i presto,
ze nespliuje podminky pro ucast na akci.
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d) Vykona instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci 0
hygienickych pozadavcich na tyto akce a o ptredchdzeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zaklada prvni pomoci,
pokud se takové instruktaze dosud neztcastnily.

4. Bé&hem akce

a) Samoziejmosti je poskytovani zakladni péfe o zdravi vSech
ucastnikt — vydavani 1€k, oSetfeni Urazl, provadi vymeénu infekéniho lozniho
pradla atd. Vhodné je urceni ,,ordina¢nich hodin“, coz ovSem neznamena, ze
mimo n¢ je zdravotnik zbaven své povinnosti, musi byt dosazitelny 24 hodin
denné po celou dobu akce. Po dobu akce by napli zdravotnikovy prace neméla
byt naruSena jinymi c¢innostmi, pokud vsak neni nutné, aby pecoval o
nemocné/zranéné zaky, ucastni se denniho programu, na kterém zajist'uje dozor.

(V souvislosti s 1éky je vhodné zminit, Ze zdravotnik mize podavat 1éky
i podle svého uvazeni, avsak mél by se omezit na ty, které jsou vypsany
V minimalnim rozsahu 1ékarnicky (viz piiloha ¢. 4 ¢ast 1.), jsou volné
prodejné, a fidi se informacemi na piibalovém letdku (informacemi
Iékéarnika). Jiné¢ léky pak mlze podavat po konzultaci s lékatem, je
vhodné informovat i zakonné zastupce. Celkové je podavani 1éki
zdravotnikem, obzvlast’ pokud ma ,,jen* kurz zdravotnika zotavovacich
akci, pomérné problematicka zalezitost a je rozhodné vhodné, pokud
bude vSe konzultovat s praktickym lékafem a o vSem zpravi zadkonné
zastupce, se kterymi bude feSit dal$i postup. Uréitou oporu pro volbu
konkrétniho postupu najdeme napiiklad v publikaci u Cerveného kiize,
ktera zmifuje pravé vyse popsany navod (Cesky &erveny kiiz: 2017a,
str. 161). Ovsem pozor, toto se netyka akci, na kterych neni povinna
ptitomnost zdravotnika!)

b) Vede knihu trazi (zdravotnicky denik); jeho forma neni piesné legislativné
ur¢ena, zdravotnik v§ak musi zapisy provadét tak, aby byly piehledné a Gplné.
Obsahovat by méla nasledujici udaje (viz ptiloha €. 1):

- jméno a piijmeni,
- rodné ¢islo,
- zakladni informace o zdravotnim stavu Zéka,

- pravidelné uzivané léky,
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- zaznam o urazech a zdravotnich obtiZich (datum, Cas, obtize a ptiznaky,
pfijata opatfeni, podpis zdravotnika, poznamka).

c) Zprostiedkovava kontakt se zakonnym zastupcem pii zdravotnich potizich zaka.

d) Do jeho kompetenci spada také kontrola dodrzovani hygienickych pozadavkia
(stravovani, pitny rezim a denni harmonogram) a kontrola dodrzovéni zasad
osobni hygieny fyzickymi osobami ¢innymi pfi stravovani (zdravotnik ma
kromé& osob s potravinaiskym prikazem jako jediny pfistup i do kuchyné, pfi
hromadnych zdravotnich potizich tak mtize zkontrolovat i podminky pfi
piipravé jidla), zajistuje také vyménu lozniho pradla pii vyskytu infekéniho
onemocnénti.

e) Ohlasuje ptipadny vyskyt infekéni nemoci na pfislusny organ ochrany vefejného
zdravi.

5. Po navratu z akce

a) Pfeda vypis ze zdravotnického deniku pfislusnym zakonnym zastupcim (viz
ptiloha €. 1).

b) Vrati ptisluSnym zakonnym zastupctim zpravu o zdravotni zpusobilosti ditéte a
karti¢ku pojiSténce.

c) Preda zdravotnicky denik vedoucimu akce, ktery ho jesté po dobu minimalné
6 nasledujicich mésici od ukonceni akce uchova (pro dolozeni ptipadnych
souvislosti s dal$im vyvojem nemoci/zranéni zdka a taky pro ochranu
zdravotnika v pfipadé, ze by jeho péce byla oznafena za nedostatecnou —
z tohoto duvodu je nezbytné psat zaznamy opravdu poctivé a evidovat i mensi
poranéni).

Naplni prace a profilaci zdravotnika zotavovacich akci a $kole v ptirodé se vénuje zakon

¢. 258/2000 Sh. § 11 a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

2.8.2 Prvni pomoc

Poskytnuti prvni pomoci se nevaze pouze ke zdravotnikovi. Ackoli je to on/ona, kdo
bude nakonec konkrétni problém fesit, zaklady by méla ovladat kazda dospéla osoba, ktera se
mimoskolni akce ucastni. A to nejen z toho divodu, ze zdravotnik zrovna nemusi byt na misté,
ale hlavné proto, Ze je to nase moralni a zdkonna obc¢anska povinnost. Neposkytnuti pomoci je
vymezeno zakonem ¢. 40/2009 Sb. § 150 odst. 1, ve kterém se piSe, ze ,,kdo osobé¢, ktera je v

nebezpec¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vdzného onemocnéni,
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neposkytne potifebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.” Pro bézného pedagogického pracovnika je tak
poskytnuti prvni pomoci zavazné pouze pokud se jedna o piimé ohrozeni Zivota nebo pii
vazném tirazu, Na rozdil od osob, které z povahy svého zaméstnani jsou povinny takovou pomoc
poskytnout (do této kategorie spadaji i osoby, které prosly odbornym $kolenim v poskytovani
prvni pomoci, tedy i zdravotnici mimoskolnich akei!). V kazdém ptipadé€ vsak plati, ze zachrana
se provadi jen do takové miry, kdy neni ohrozen samotny zachrance a jiné osoby, v prvni fadé
tedy myslime na bezpeci své a ostatnich.

Na vyznamu laické prvni pomoci neubird ani existence profesiondlni zdravotnické
zachranné sluzby a stale se uvadi jako rozhodujici ¢lanek v zachranném fetézci (Chain of
survival, obrazek €. 1). Zcela nezastupitelna je v situacich ohrozujicich zivot, kdy o preziti
postizeného rozhoduji prvni minuty po piihod€. Jeji pfinos nespoc¢iva jen v piimé zachrané
zivotll, V. mnoha ptipadech vede k omezeni komplikaci, né¢kdy rozhoduje o budouci kvalité

v

zivota (Cesky &erveny kiiz: 2017D, str. 4).

Chain of survival

OBRAZEK C. 1

https://marlin-prod.literatumonline.com/cms/attachment/854384/6241930/fx1.jpg

Vyse jsme zminili dilezitost laické prvni pomoci v tzv. zachranném fetézci. Ten stru¢né
identifikuje ¢tyti zakladni kroky, které vedou k Gispésné zachrané osoby, a vypusténi i jen
jediného c¢lanku mize mit fatalni nasledky. Pfedpokladame, Zze osoby, které pojedou na
mimoskolni akci jako zdravotnici, tyto postupy znaji a proto nebudeme v této kapitole
popisovat vSechny nalezitosti prvni pomoci. Osobam, které vSak citi potiebu mit piehled a
alespont zakladni znalosti bez absolvovani kurzu, doporucujeme K prostudovani nasledujici

materialy:
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1. série ¢lanku ,,Neboj se pomoci! — jak poskytnout prvni pomoc? od firmy PrPom,
dostupné na https://www.prpom.cz/category/novinky-kurzy-prvni-pomoci/neboj-se-

pomoci/;

2. série cClankd Myty o prvai  pomoci“ od firmy PrPom, dostupné na

https://www.prpom.cz/category/novinky-kurzy-prvni-pomoci/myty-o-prvni-pomaoci/;

3. doporucené postupy k resuscitaci a prvni pomoci od European Resuscitation Council,
jedna se o aktualni letosni ,,Guidelines 2021: First aid“ (v angli¢tin¢), dostupné na
https://cprguidelines.eu/assets/quidelines/RESUS-8906-First-Aid.pdf (komentar

v ¢esting dostupny na https://zachrannasluzba.cz/prvni-pomoc-v-erc-guidelines-2021/);

4. publikace ,,Prvni pomoc nejsou zadné cary, ale dokdze zdzraky™ (Franck, Sukupova,
Dobias, 2009c), on-line verze je dostupna na

https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/prirucka/1.html.

Ptipojujeme také doporuceny postup pii poskytovani laické prvni pomoci:

1. ZKONTROLUJTE

* Ujistéte se, Ze miZete bezpe&né pfistoupit
« Zkontrolujte, zda postizeny reaguje
« Zaklofite mu hlavu, zvednéte bradu vzhiru a zkontrolujte dychani

« Pokud postizeny nedycha normalné, je nutné zahajit resuscitaci

2. ZAVOLEJTE

« Volejte linku 155 a postupujte podle pokynil operatora

* Pokud je na misté nékdo dalsi, pozadejte jej o zavolani
na linku 155 a pfineseni defibrilatoru (AED)

« Stladovani hrudniku je pro pFeziti nejdtlezit&jsi

« Neodkladejte ani nepferudujte stladovani hrudniku

3. STLACUJTE

« PoloZte svoje ruce pfes sebe na stfed hrudniku postizeného

« Stladujte hrudnik do hloubky 5 aZ 6 centimetrd frekvenci
100 az 120 za minutu

« Pokud jste vy$koleni v provadéni umélého dychani, provedte
2 umélé vdechy po kazdych 30 stlagenich hrudniku,
jinak srdeéni masaz nepterudujte

« Stladujte hrudnik co nejvice. NemUZete ubliZit!

+ Mate-li pfistroj AED, zapnéte jej a postupujte podle hlasovych
pokynl pFistroje

* Po prijezdu sanitky pokracujte v srde¢ni masazi, dokud vas
zachranafi nevystridaji

- Skvéla prace! Jakakoliv pomoc je VZDY lepsi, nez nedélat
vibec nic

OBRAZEK C. 2https://www.resuscitace.cz/fiIes/thumbnails/imaqe contents/0/87uje/poster-cz-2019-postup_1024x_1_0.jpg

Povazujeme také za nutné, aby mél kazdy, kdo jede na mimoskolni akci jako pedagogicky dozor
a vlastni chytry telefon, stahnutou a aktivovanou mobilni aplikaci Zdachranka. Aplikace navic
funguje nejen na uzemi Ceské republiky, ale i Mad’arska, Rakouska a slovenskych hor.

Podrobné informace jsou dostupné na www.zachrankaapp.cz.
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X

Pred zavolénim na tishovou linku
prosim vyberte jednu nebo vice
moznosti a Vasi volbu potvrdte

POTREBUJI
PRIVOLAT
POMOC

49°11' 42" N 16°36' 24" E
Veseld 172/6, Bno-sticd

OBRAZEK C. 3https://www.zachrankaapp.cz/themes/zachranka/imaqes/zahranici/CZ-l.pnq

OBRAZEK C. 4https://www.zachrankaapp.cz/themes/zachranka/imaqes/zahranici/SK—Zb.pnq

Konkrétné téma prvni pomoci a oSetfeni ve vztahu ke Skole a mimoskolni akci fesi

metodicky pokyn ¢.j.: 37 014/2005-25, ¢lanek 8.

2.8.3 Uraz zdka, evidence tirazti a odpovédnost za §kodu

Jak uz bylo vySe naznaceno, $koly a Skolska zatizeni zajist'uji bezpe¢nost a ochranu
zdravi déti, zakt a studentll pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech, pfi
poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi (Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 29). Je také dobré mit na paméti, Ze za
Skodu, ktera vznikla zakim zakladnich $kol pfi vyucovani nebo v piimé souvislosti s nim,
odpovida pravnicka osoba vykonavajici ¢innost dané Skoly (Zakon ¢. 262/2006 Sb. § 391
odst. 2). Bohuzel se ne vzdy trazim podafi vyhnout, v pifedchozich kapitolach byla proto
popsana ¢innost zdravotnika a poskytovani prvni pomoci. Tato ¢ast se bude vénovat tomu, co
vlastné¢ mlizeme oznacit jako uraz zéka a naslednému postupu pfi jeho evidenci a odskodnéni.

Urazem 74ka je myslen takovy araz, ktery se stal pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy i o trazy, které se
stanou pravé mimoskolnich akcich. Pokud se dité zrani cestou do Skoly a zpét, nebo cestou na
misto, jez bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pro akci konanou mimo skolu,
a cestou domu po ukonceni této akce, tak se o uraz zaka nejedna.

Pii kazdé udalosti s urazem nasleduje proSetfeni a tfeditel Skoly zajisti, aby byly

objektivné zjistény a piipadné odstranény pficiny Grazu. Povinnosti vedouciho akce je nahlasit
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uraz vedeni Skoly a sepsat o ném zédznam do knihy trazii. Ten se vyhotovuje nejpozdéji do
24 hodin od okamziku, kdy se Skola o urazu dozvi a podle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. ve znéni od
1. 5. 2010 musi obsahovat nasledujici tidaje (viz ptiloha ¢. 2):

- poradové Cislo tirazu,

- jméno, popiipadé jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

- popis urazu,

- popis udalosti, pti které k urazu doslo, véetn¢ udaje o datu a misté udalosti,

- zda a kym byl araz osetien,

- podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skoly nebo Skolského
zatizeni, ktery provedl zapis do knihy urazu,

- dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zdznamu o Grazu.

Kazdy uraz je samoziejmé komplikaci pro vSechny zucastnéné strany a je dobré, aby i skola
byla pro takovéto ptipady pojisténa. Pokud si totiz pojisténi odpovédnosti nesjedna, musi castku
za 1é¢bu a odSkodnéni proplatit sama ze svych prostfedkd (respektive ji mize vymahat po
osobg, které bylo prokazano zavinéni urazu, ¢astka vsak podle zdkona ¢. 262/2006 Sb. § 258
ve znéni od 1. 1. 2021 nesmi pfesahnout vysi rovnajici se trojndsobku primérného mési¢niho
vydélku zaméstnance). Je dileZzité, aby osoby, které konaji dozor na mimoskolnich akcich, mély
na paméti, ze ani sebelepsi pouceni a identifikace rizik nezabrani ,,bezurazovému* prabchu
akce, a kromé provedeni téchto jmenovanych ¢innosti se bude posuzovat i jejich ptipadné
zanedbani povinnosti.

Jak tedy spravné postupovat poté, kdy se zakovi stane traz, je mu piipadné poskytnuta
prvni pomoc a zak je pfevezen k l1ékafti?

1. Vedouci akce nebo zdravotnik bezodkladné informuje zakonného zastupce ditéte a
vedeni Skoly.

2. Pokud budou nasvéd¢ujici informace vést k tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan
trestny ¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, Skola informuje ptislusny
mistni tvar Policie Ceské republiky.

3. Bez zbytecného odkladu skola informuje pojistovnu, u které je pojisténa, pro ptipad své
odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi zakl, pokud ma takové pojisSténi
sjednano.

4. Do 24 hodin od okamziku, kdy se $kola o urazu dozvi, se provede zaznam o trazu do
Skolni knihy trazt (viz ptiloha ¢. 2).

5. Zaznam je odeslan zdravotni pojistovné Zaka (a také Ceské $kolni inspekci) spolené

S tzv. hodnocenim bolestného, které vyhotovil oSettujici 1ékat, a to nejpozdéji do patého
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dne nasledujiciho mésice (u smrtelného trazu do péti pracovnich dnii po podani hlasSeni

nebo aktualizaci zdznamu).

Podrobn¢ se urazu zdka, odpovédnosti za Skodu a evidenci trazi vénuje metodicky

pokyn ¢&.j.: 37 014/2005-25, ¢lanek 21, ¢lanek 22 a ¢lanek 24 a vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 METODOLOGIE VYZKUMU

V predvyzkumné fazi byl vyuzit kvantitativni dotaznik. Tato forma byla zvolena hlavné
kvali jednoduchému hromadnému =ziskani udaji od velkého poctu respondentd
(Gavora: 2000, str. 99). Byly vytvofeny dv¢ varianty, jedna pro vyucujici, druha pro feditele
Skol. Otazky v dotazniku byly koncipovany tak, aby poskytly informace o potadani
mimogkolnich akei na §kolach v Ceské republice, napiiklad jaké akce $koly Zzakam nabizeji, jak
vyucujici pfi organizovani akci hodnoti podporu vedeni Skoly (v dotazniku pro feditele byla
zjistovana kvalita podpory ziizovatele a Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy) a s
jakymi komplikacemi pfi pfipravé a realizaci se setkdvaji. Hlavnim cilem bylo ovéfit
predpoklad, zda pedagogickym pracovnikiim chybi komplexni dokument, ktery by byl napsan
jasn¢ a piehledné a obsahoval by jednak popis mimoskolnich akci podle platnych metodickych
pokyntli, zdkoni a vyhlasek, tak i praktické rady a tipy, které by organizaci ulehCily a
eliminovaly alespon nejzavaznéjsi chyby, které se pii realizaci mohou projevit. Informace
zjisténé z dotaznikd poskytly zakladni ptehled o mimoskolnich akcich a oporu pro nasledné
kvalitativni rozhovory.

Tyto rozhovory byly vedeny s vybranymi pedagogickymi pracovniky, kteti projevili
zdjem hloubé&ji rozvést informace poskytnuté v dotazniku. Rozhovor mél formu
polostrukturovaného rozhovoru, diky ¢emuz se podafilo ziskat hlubsi vhled do problematiky a
uziteCné informace o situacich, které se objevuji pfi pfipravé a organizaci akce a komplikuji
jejich realizaci. Otazky, které byly polozeny kazdému z participantt, byly mimo jiné zaméteny
také na jejich zkuSenosti s organizaci akci, jaké rady by predali koleghm pro uspofadani
jednotlivych akei ¢i zda se v pfistim roce chystaji nabidku mimoskolnich akei ve svych Skolach
rozsifit a podpofit tak obnoveni socialnich vztahii mezi Z4ky po vice nez ro€nim uzavieni Skol
zpusobeném nemoci Covid-19.

U ptedvyzkumného dotazniku i rozhovord byla zajisténa anonymita Gcéastnikd, a to
mimo jiné Z toho divodu, ze nékteré obdrzené informace odhalily nedostate¢nou orientaci
pedagogu v legislativnich dokumentech souvisejicich s organizovanim akci a nékdy také jejich
pochybeni pfi zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki. Protoze zdmérem této prace neni na
chyby upozornit, ale pomoci najit vhodny navod na bezproblémové uspotadani akci, je pro
vyzkumnika anonymita participanttl hlavni prioritou. Vyhodnoceni pfedvyzkumu a rozhovort
je soucasti této prace a rozhovory v plném znéni jSou na zakladé souhlasu participanti ptipojeny

na CD disku, ke kterému vSak ma ptistup pouze autor a vedouci prace.
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3.2 VYHODNOCENI PRUZKUMNE SONDY

Dotazniky vytvotené Vv prostfedi Formulafe Google byly Sifeny pomoci socidlni sité
Facebook a elektronickou postou. V obdobi od 1. 6. 2021 do 14. 6. 2021 bylo vyplnéno celkem
83 dotazniki, z toho 75 ugiteli a 8 fediteli, a to ze viech kraji Ceské republiky s vyjimkou Kraje
Vysocina a Karlovarského kraje. Ackoli je prace zaméfena na potradani mimoskolnich akci na
zakladnich Skolach, dotaznikové sondy se zacastnili také pedagogiéti pracovnicCi z viceletych
gymnaziich, protoZe niZsi stupeni téchto $kol odpovida druhému stupni ZS. Z vysledki
dotaznikt je patrné napt., ze mezi tfi nejcastéji organizované akce na $kolach patti: jednodenni
a vicedenni exkurze (31 %) , skola v ptirod¢ (19 %) a adaptac¢ni kurz (13 %), podobny vysledek
muzeme pozorovat i u odpovédi fediteld; Skoly vyuzivaji externi agenturu pro zajisténi
programu ¢i vycviku nejvice na: zahraniénich zajezdech (39 %), Skolach v ptirodé (33 %) a
lyzaiskych kurzech (14 %); na mimoskolnich akcich z vétsi asti (56 %) zajist'uji dozor pouze
pedagogicti pracovnici $koly a jako doprovazejici osoby nejéastéji oslovuji nepedagogické
zaméstnance Skoly a rodice zakonnych zastupct; jako nejrizikovéjsi mimoskolni akce hodnoti:
vodacky kurz (84 %), (vysoko)horskou turistiku a cyklisticky kurz (shodné 73 %) a lyzatsky
kurz (68 %), podobny trend se da pozorovat i v odpovédich feditell; jako tkony, které
vedoucim akce nejvice komplikuji organizaci akce, jsou oznacovany: administrativa (30 %),
vybér a tschova penéz/fakturace (12 %) a orientace v nejasné legislativé (10 %); ucitelé
hodnotili podporu vedeni $koly pfi organizaci akci primérnou znamkou 2,07 (median = 2),
feditelé pak u hodnoceni podpory ziizovatele zvolili primérnou znamku 2,13 (median = 1,5) a
u hodnoceni podpory MSMT praimémou znamku 3,38 (median = 3). Také se podafilo potvrdit
hlavni predpoklad pfedvyzkumného Setfeni, jelikoz 96 % ucitelt a 100 % fediteld potvrdilo, Ze
by uvitali vytvofeni komplexniho dokumentu, ktery by byl napsan jasn¢ a ptehledné a
obsahoval by jednak popis mimoskolnich akci podle platnych metodickych pokynt, zakona a
vyhlasek, tak i praktické rady a tipy, které by organizaci uleh¢ily. PIné znéni a vyhodnoceni
vzorovych dotaznikt ve formé grafii je v ptiloze ¢. 12 a ¢. 13 této prace.

V ramci predvyzkumu celkem 15 respondentli ptedbézné pfislibilo zapojeni do
rozhovort; kontaktovani byli v§ichni, ale nakonec se jich rozhodlo dale zapojit pouze 10. Jeden
respondent se nasledné omluvil ze zdravotnich davodd, celkem tedy probéhlo devét rozhovort,
a to sedm s vyucujicimi a dva s pracovniky ve vedoucich pozicich. Rozhovory se uskutecnily
v obdobi od 16. 6. 2021 do 30. 6. 2021 v on-line prostiedi (zvoleni platformy bylo ponechano

na preferencich daného participanta), a to v polostrukturované formé. U jednoho z participantt
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byla z divodu nemoci namisto on-line rozhovoru zvolena pisemna forma, tento dokument je
spolecné se zvukovymi zaznamy dalSich rozhovorti uloZen na ptilozeném CD.

Participant #A je ucitel na statnim viceletém gymnaziu v Plzenském kraji s praxi do 32
let. Béhem své praxe organizoval jednodenni a vicedenni exkurzi, adapta¢ni pobyt, skolu
Vv piirod¢, lyzatsky kurz, vodacky kurz, cyklisticky kurz a zahrani¢ni vyjezd. Pii potfadani
prvnich akci nemél k dispozici podporu zkusengjSiho kolegy. Podporu vedeni hodnoti
znamkou 2.

Participant #B je ucitelka a Skolni psycholozka na statnim viceletém gymnaziu
v Hlavnim mésté Praha s praxi do 12 let. Béhem své praxe organizovala adapta¢ni kurz a Skolu
Vv piirodé¢. Pti organizaci prvnich akci méla k dispozici podporu zkusenéjsi kolegyné. Podporu
vedeni hodnoti zndmkou 1.

Participant #C je uéitelka na druhém stupni plnoorganizované statni ZS
v Moravskoslezském kraji s praxi do 12 let. Béhem své praxe organizovala jednodenni a
vicedenni exkurzi, adapta¢ni pobyt, Skolu v piirod¢ a lyzatsky kurz. Pti organizaci prvnich akci
neméla k dispozici podporu zkusenéjsiho kolegy. Podporu vedeni hodnoti znamkou 2.

Participant #D je u¢itelka na prvnim stupni plnoorganizované statni ZS ve Stfedodeském
kraji s praxi do 27 let. Béhem své praxe organizovala jednodenni a vicedenni exkurzi a skolu
Vv piirodé€. Pti organizaci prvnich akci méla k dispozici podporu zkusengjsiho kolegy. Podporu
vedeni hodnoti znamkou 2.

Participant #E je ucitel prvniho stupné a zastupce feditele na plnoorganizované statni
ZS v Jihomoravském Kraji spraxi do 12 let. B&hem své praxe organizoval jednodenni a
vicedenni exkurzi, adaptacni kurz, skolu v ptirod¢ a lyzatsky kurz. Pii organizaci prvnich akci
m¢él k dispozici podporu zkusené€jsiho kolegy. Podporu vedeni hodnoti znamkou 1.

Participant #F je uitelka na druhém stupni plnoorganizované statni ZS ve Sttedo¢eském
kraji s praxi do 27 let. Béhem své praxe organizovala jednodenni a vicedenni exkurzi, adaptacni
kurz, lyzatsky kurz, vodacky kurz, cyklisticky kurz a zahrani¢ni vyjezd. Pti organizaci prvnich
akci neméla k dispozici podporu zkusenéjsiho kolegy. Podporu vedeni hodnoti znamkou 3.

Participant #G je feditel plnoorganizované statni ZS v Jihomoravském kraji. V této
skole organizuji jednodenni a vicedenni exkurze, adaptacni kurzy, Skoly v pfirode, lyzarské
kurzy, vodacké kurzy a zahrani¢ni vyjezdy. Participant ma bohaté osobni zkuSenosti
s pofadanim mimoskolnich akci a ve skole se snazi vytvofit takové podminky, které by ostatni
ucitele také motivovaly k jejich potfadani. Podporu zfizovatele hodnoti znamkou 5, podporu
MSMT hodnoti zndamkou 4.
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Participant #H je uCitelka na soukromé malotiidni Skole ve Stfedo¢eském kraji S praxi
do 12 let. Béhem své praxe organizovala jednodenni a vicedenni exkurzi, lyzaisky kurz a
cyklisticky kurz. Pti organizaci prvnich akci méla k dispozici podporu zkusenéjsiho kolegy.
Podporu vedeni hodnoti znamkou 2.

Participant #I je feditelka statniho viceletého gymnazia v Hlavnim mésté Praha s praxi
do 12 let. Protoze je ve funkci feditele pouze kratce, vyplnila dotaznik urceny pro ucitele. Po
domluvé s ni ji byly béhem rozhovoru pokladany otazky pro ucitel, nasledné vsak zodpovédéla
i specifické otazky pro feditele. BEéhem své praxe organizovala jednodenni a vicedenni exkurzi,
adaptaéni kurz, skolu v ptirodé, cyklisticky kurz a zahrani¢ni vyjezd. Pfi organizaci prvnich
akci neméla k dispozici podporu zkusenéjsiho kolegy. Podporu vedeni hodnotila zndmkou 1.

Ucitelé v prvni otazce formulovali doporuceni a rady pro pripravnou fazi akce a
samotny pribéh. Shodné se shodli napf. na tom, Ze zasadni je dobry vybér kolegl, diikladné
seznameni s administrativou a pti pfiprave rozpo¢tu ur€it vyssi cenu, namisto vybirani doplatkd,
dale také tfeba ptipravu ndhradniho programu akce pro jeho uzptsobeni aktualnim podminkam
(konkrétni doporuceni jsou zapracovana V ¢astech kapitoly 4 Privodce organizovanim
vybranych mimoskolnich akci).

V dalsi otazce pii popisu Krizovych situaci a jejich feseni byly nejvice zminovany trazy
a dalezitost neopomenuti informovani zdkonného zastupce zranéného zéka. Pfi rozhovorech se
zévaznéjsi situace nepodatilo odhalit nejspiSe kvili tomu, Ze participanti méli dostatecné
zkuSenosti S organizaci akci a piisobi na $kolach, na kterych je pofadani jiz etablovano natolik,
ze zaci a jejich zakonni zastupci pfistupuji k pfipadnym nedostatkim ¢i problémim
shovivavéji.

Z informaci ziskanych ve tfeti otazce vzeSlo, ze zadny z participanti nemél moznost
hlubsiho seznamenim s legislativnimi dokumenty tykajicich se mimoskolnich akci b&hem
studia na vysoké Skole, ti, ktefi béhem svych prvnich organizovanych akci méli pfi poradani
k dispozici zkusen¢jsiho kolegu, hodnotili takto ziskané zkusenosti jako velmi podnétné a
dalezité pro jejich dalsi praci.

Vsichni participanti oznacili vztah vedeni Kk organizaci akci za kladny, néktefi vSak
potvrdili, Ze tato podpora by po zavazné situaci (napf. urazu s trvalymi s nasledky) byla urcité
pfehodnocena. Reditelé v paralelni otazce hodnotili, jaké jsou jejich moznosti podpory
mimoskolnich akci. Shodli se, Ze jako hlavni je tvorba motivujiciho prostiedi, zajisténi podpory
a pomoci (at’ uz s planovanim a administrativou ¢i predavanim vlastnich zkusenosti) nebo

zajisténi Skoleni.
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Reditelé v jedné z otazek méli popsat, zda se od doby, kdy vykonavaji vedouci funkci
zménilo jejich vnimani mimoskolnich akci a s nimi spojenych rizik, oba shodné odpovédéli
,,F0zhodné ne*, jako jeden z faktord byla uvedena i divéra ve zkuSeny pedagogicky sbor, ktery
akce porada.

Reditelé v otazce, ve které méli identifikovat kompetence ,,dobrého* vedouciho akei,
jako klicové oznacili napf. 0sobnosti vybavenost organizaénimi schopnostmi, vysokou troven
komunikace a kreativitu. Zaroven vSak zdaraziuji, ze dulezita je také vnitini motivace
samotného pedagoga.

Posledni otazka byla stejna jak pro ucitele, tak feditele a byla zaméfena na situaci
mimoskolnich akci ve Skolnim roce 2021/22 — zda na jejich Skolach dojde k navySeni
takovychto aktivit pro podporu obnoveni socidlnich vztaht zakl a usnadnéni navratu do

Skolniho prostfedi. Témé&f vSichni participanti uvedli, Ze navySeni planuji.
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4 PRUVODCE ORGANIZOVANIM VYBRANYCH
MIMOSKOLNICH AKCIi

Nasledujici podkapitoly se zaméti na konkrétni mimoskolni akce, které jsou zatazovany
do nabidky pro zaky zdkladnich $kol. Akce budou popsany podle platnych zdkond, vyhlasek a
metodického pokynu, ze kterych budou vyvozeny organiza¢ni pokyny pro zakladni Skoly a
pedagogické pracovniky.

Nejdtive ale budou piedstaveny ¢tyii modely pro pofadani mimoskolnich akcei a jejich
vyhody a nevyhody, véetné hlediska pravni odpovédnosti (sepsano podle Frybové a Dvorakové
pro Rizeni $koly [online]: 2020).

1. Skola zorganizuje mimo3kolni akci sama bez cestovni kanceliie

Jak jiz bylo jednou zminéno, opravnéni k organizaci akci vychazi ze zdkona
¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. Vyhlaska vymezuje, Ze ,,8kola muze v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem organizovat zotavovaci pobyty zakl ve zdravotné piiznivém
prostfedi bez preruseni vzdélavani, vyjezdy do zahrani¢i a dalsi akce souvisejici s vychovné
vzdélavaci ¢innosti Skoly*. Jestlize si $kola zorganizuje akci v souladu se $kolnim vzdélavacim
programem, nedochazi mezi $kolou a Gcastniky — zaky, k uzavirani jakychkoli smluv (jak
Vv jinych pfipadech urcuje obcansky zakonik), jelikoz je soucasti poskytovaného vzdélavani.
Skola (respektive vedouci akce) v tomto piipadé pfipravuje kompletni program a sjednava
pfipadnou dopravu ¢i ubytovani a dalsi souvisejici sluzby, nicméné nesmi dojit k tomu, Ze se
akce stane pro Skolu ziskovou — dopustila by se tak neopravnéného podnikani v oblasti
cestovniho ruchu (podle zdkona ¢. 159/1999 Sb.).

2. Skola zorganizuje mimoskolni akei ve spolupraci s cestovni kancela¥i

Princip této spoluprace je nastaven tak, ze program, ubytovani, dopravu a dalsi
souvisejici véci domluvi a pfipravi sama agentura, Skola se pak postara maximaln€ o vybér
financi nebo, v ptipadé Skoly v ptirodé€, o vyuku. Doporucujeme, aby si vedouci akce proveétil
spolehlivost zvazované cestovni kancelare.

3. Pedagog sam uspoiada mimoskolni akci bez cestovni kancelaie

Typickym ptikladem tohoto typu mohou byt naptiklad ,,tfidni vylety* na konci Skolniho
roku. Zasadni téma je urceni odpovédnosti za bezpe¢nost a ochranu zdravi ucastnikd. Jestlize
je akce schvalena vedenim, jedna se o variantu 1., pokud vSak jde o akci, od jejihoz potadani
se vedeni Skoly distancuje a ktera se uskute¢ni mimo obdobi, ve kterém probiha standardni

vyuka, vystupuje stejn¢ jako kazda jina fyzicka osoba (stejné jako vedouci détskych oddila
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napiiklad na vikendovych akcich) a veSkeré uréovani odpovédnosti se fidi zakonem ¢. 89/2012
Sb., ktery v § 881 popisuje situaci nasledovne:

- PéCi o dit€ a jeho ochranu, vykon jeho vychovy, popiipadé nékterych jejich stranek,
nebo dohled nad ditétem mohou rodice svéftit jiné osobé; dohoda rodict s ni se nemusi
dotknout trvani ani rozsahu rodi¢ovské odpovédnosti.

Zakonny zéstupce tedy sveri péci o dité pedagogovi jako fyzické osobé a ten pak zodpovida za
veskeré vzniklé skody a samoziejmé také program a s tim spojené nalezitosti. | v tomto ptipadé
samoziejmé plati, Zze pro pedagoga nesmi byt akce ziskova, jinak by se opét dopustil poruseni
zakona ¢. 159/1999 Sb.

4. Pedagog sam usporada mimoskolni akci ve spolupraci s cestovni kancelari
Posledni variantou je spoluprace konkrétniho pedagoga a agentury, ktera zprostiedkuje

program a vSechny spojené zalezitosti s danou akci. Jedna se o kombinaci 2. a 3. varianty,
Vv kone¢ném dusledku zde vSak funguji trochu odli$na pravidla. Jestlize pedagog zorganizuje
akci podle 3. varianty, ale oslovi cestovni kancelai (Skola se od akce distancuje — mize jit
napiiklad o letni tabor pro déti ze Skoly), vystupuje opét jako jakakoli jina fyzicka osoba a
veskerd domluva probihd mezi nim, zdkonnymi zéstupci a danou agenturou. Zalezi ovSem také
na nastaveni vztahu mezi pedagogem a agenturou — pedagog totiz muze akci pouze
zprostiedkovat a hlavnim organizatorem je pak pravé dana cestovni kancelat a veskeré plnéni

povinnosti podle zakona ¢. 89/2012 Sb. a zakona ¢. 159/1999 Sb. spada na ni.

4.1 LYZARSKY VYCVIK

V soucasné dobé¢ je zatazovani lyzafskych vycviki do vyuky zékladnich $kol ukotveno
Vv samotném Ramcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzdélavani, konkrétné v ramci
vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, vzdélavaci obor Télesnd vychova; na prvnim stupni je u
lyzovani kladen akcent na hry na snéhu a zakladni techniky pohybu na lyzich, u zakt druhého
stupné pak na béZecké lyZovani, lyZatskou turistiku, sjezdové lyZovani nebo jizdu na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizdu na vleku
(RVP ZV, 2021 str. 104-105). Realizace a obsah kurzu vSak vychazi z moznosti dané skoly,
coz fika pravé i RVP ZV, vyuka lyZovani tak miiZze probihat riznym zptsobem.

Jako u kazdé mimoskolni akce zodpovida za fadnou pfipravu a pribéh kurzu jeho
vedouci. Ten musi pfi vybéru lokality pro lyZatfsky vycvik brat v potaz n€kolik faktora, které
se odviji od riznorodosti programu. Zakladem tspéchu kurzu je vhodné zvoleny termin, béhem

kterého ve vybrané lokalité obvykle byvaji dostate¢né snéhové podminky. Pti vybéru ubytovani
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(viz kapitola 2.2) je tedy potieba zohlednit nejen polohu a vhodnost ubytovacich prostor, ale i
samotnou kvalitu a dostupnost lyzatskych trati (sjezdovych i bézkarskych). Sjezdové traté by
mély mit dobfe upraveny povrch a dostate¢nou obtiznostni riznorodost (ptikry nebo mirny
sklon), aby byly vhodné jak pro zkuSené lyzare, tak pro uplné zacatecniky. U kazdé sjezdové
traté by mél byt bezpecny rovinaty dojezd a prostor pro zastaveni jizdy. Bézkatské traté pro
vycvik by mély byt taktéz dobfe upraveny (nicméné vyslapani vlastni stopy neni velkou
piekazkou), hlavné vSak umistény v rovinatém terénu, v némz se daji pohodIn¢ osvojit zakladni
bézkarské styly.

Pted samotnym odjezdem je nutné provést fadu opatieni, které se tykaji bezpecnosti na
akci. Samoziejmosti je zajisténi dostatecného poctu osob, které na akci budou konat dozor (viz
kapitola 1.6). U téch, ktefi na kurzu povedou vycvik, si feditel/feditelka Skoly predem oveéii
pozadovanou kvalifikaci. Je vhodné na akci zajistit také zdravotnika (viz kapitola 2.8.1), a to
i kdyz se nebude jednat o zotavovaci akci nebo $kolu v pfirod€. Béhem lyzaiského vycviku je
nutno rozdélit castniky do vykonnostnich skupin a zdravotniho stavu, a to v poctu nejvyse 15
¢lenu najedno druzstvo. U zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami vede jeden
pedagogicky pracovnik nejvySe 8 zaki, u zakl slabozrakych a zaki s télesnym postizenim
pfipada na 1 pedagogického pracovnika nejvySe 6 Zzakd, u zaki nevidomych na 1
pedagogického pracovnika ptipada jeden Zak. U zacatecnikd, nelyzai, se pfi rozfazeni nemusi
vyzadovat predvedeni sjezdu, ale rovnou se zaradi do druzstva, vycvik se prizptisobuje také
aktualnim podminkdm sjezdovych trati nebo pocasi. VSichni Ucastnici kurzu musi byt také
pouceni o pravidlech chovani na sjezdovych tratich.

- 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich (zpracovano podle Horské sluzby)
1. ,,Ohled na ostatni lyzaie.

a) Kazdy lyzai nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby

neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.
2. Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy.

a) Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym odstupem a s
ohledem na vzdélenost, na kterou vidi. Svou rychlost a sviij zptisob jizdy
musi pfizplisobit svému uméni, terénnim, sn€¢hovym a povétrnostnim
pomértim jakoz i1 hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy.
zvolit tak, aby neohrozoval lyzate jedouciho pfed nim.

4. Predjizdéni.
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a) Predjizdét se mize seshora nebo zespoda, zprava nebo zleva,

b) ale vzdy jen s odstupem, ktery poskytne piedjizdénému lyzafi ¢i

c) snowboardistovi pro v§echny jeho pohyby dostatek prostoru.

Vjizdéni a rozjizdéni.

a) Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo
se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a dolii a
presvédcit se, ze to mize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

Zastavent.

a) Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrzoval na uzkych nebo neptehlednych mistech sjezdové traté. Lyzar
nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co
nejrychleji.

Stoupani a sestup.
a) Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje p&Sky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté.
Respektovani znacek.
a) Kazdy lyzai nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.
Chovani pfti urazech.
a) Prfitrazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen poskytnout prvni

pomoc.

10. Povinnost prokéazani se.

a) Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at’ svédek nebo ucastnik, at’ odpovédny

nebo ne, je povinen v piipadée Girazu prokazat své osobni udaje.*

Povinnosti u¢astniki lyzatského kurzu je mit nejen vybaveni odpovidajici pozadavkim

pro zimni sporty, ale také prohldSeni zdkonnych zastupci o sefizeni vazani sjezdovych lyzi

(ptiloha €. 11) — toto prohlaseni je povinné, bez néj se zak kurzu nemtize zucastnit. K tomu se

poji doporuceni vybaveni lyzaiskou helmou kazdého z icastnikli, a to i u pedagogickych

pracovnikl ¢i externich instruktord, nejen z diivodu vlastni ochrany, ale i vychovného. Je

vhodné si povinné vybaveni Uc€astnikli helmou podminit ucasti na kurzu i pfesto, ze neni

zakonem oznacena za povinnou vybavu lyzafe (V soucasné dobé je Ceska legislativa v tomto

ohledu nastavena ponékud volné, jelikoz mit lyzafskou helmu je dobrovolné, v blizké

budoucnosti by ale mélo dojit ke zmén¢. U skolnich akci je helma doporuc¢ovana metodickym

pokynem ¢.j.: 37 014/2005 25). Pozor ovSem na kurzy v zahranic¢i, kde kromé Némecka, kde je
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helma taktéz dobrovolna, je povinnost byt vybaven helmou stanovena zakonem. V Rakousku
je povinnost mit helmu u déti do 15/16 let (zalezi na daném stiedisku), na Slovensku u déti do
15 let, v Polsku u déti do 16 let. Pfi planovani zahrani¢niho lyzaiského kurzu je nutné si tuto
informaci ptedem zjistit. Taktéz je doporu¢ovano, aby si $kola na dobu trvani kurzu sjednala
pojistnou smlouvu s pojistovnou — jednorazové urazové pojisténi zaka.

Béhem bézkaiského vyletu jedou Zaci ve skuping, kdy v ¢ele jede vedouci pfesunu a
Vv zavéru zkuSend osoba, kterd na akci kona dozor. V prub¢hu akce se pravidelné provadi
piekontrolovani poctu ucastniki.

Kromé zatazeni odpocinkového dne (z pravidla tieti den kurzu) pfi jakékoli délce akce
je vhodné mit v zaloze varianty, pro pfipad kdy nastanou neptiznivé podminky jako naptiklad
mlha, sn¢hova boute nebo pokles teploty pod minus 12°C. Za takovych podminek rozhodne

vedouci kurzu o omezeni ¢i ptreruSeni vycviku/vyletu.

4.2 KURZ HORSKE TURISTIKY

Akce velmi jednoducha k organizovani z pohledu materialniho zajisténi, co se vsak tyce
planovani, to uz neni zdaleka tak jednoduché. Je nutné zohlednit, ze doba trvani pochodu se
odviji od naro¢nosti terénu, ktery musi byt uzptisoben moznostem ucastnikii kurzu. Déle pocitat
S moznymi nahlymi zménami pocasi a mit naplanované ,,unikové cesty®. V ivahu je také nutno
brat nejen celkovou unavu ucastnik, ale také napft. nafizeni Horské sluzby.

Pfi planovani je dobré iidit se tzv. Naismithovym pravidlem!*, které pomaha s vypoétem
Casu planované trasy se zohlednénim, zda jde o chtizi do kopce nebo z kopce. Jestlize se jedna
o star$i a fyzicky zdatngjsi zaky, mohou v horském terénu ujit zhruba ¢Etyfi kilometry za jednu
hodinu. Uréité neni vhodné planovat vétsi vzdalenosti, jelikoz muze dojit napt. ke zméné
podminek (podmaceny terén nebo snih). U mladsich nebo malo zkusenych zaka to jsou zhruba
tii kilometry za hodinu. Pfi vzristajici nadmoiské vysce je nutno pocitat s klesanim teploty
vzduchu®.

Personalni zajisténi akce se muze fidit jednoduchym pravidlem ,,¢im vice, tim 1épe®,
nicméné¢ minimalni pocty jsou stanoveny nasledovné. Na jednu povérenou osobu piipada
maximalné 15 zaki; jestlize se jedna o kurz spoctem do 30 zakd, musi je doprovazet
minimaln¢ tfi osoby k tomu zplsobilé, z toho alespon jeden pedagogicky pracovnik. Pfi

samotné tufe pak musi skupinu doprovazet minimalné dvé povéfené osoby (alespont jedna musi

14 Viz napiiklad https://www.svetoutdooru.cz/jak-odhadnout-dobu-trvani-tury/
15V nasich podminkach jde o teplotni gradient 0,65 °C/100 m (Ruda: 2014).
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byt pedagogickym pracovnikem). Pfi planovani zajisténi dostate¢ného poc¢tu dozorujicich osob
je velmi dobré myslet na situace, kdy se naptiklad zrani zak, zhorsi se pocasi (padne mlha) nebo
titeba dojde k rozdéleni na méné a vice vykonné druzstvo, které pak ptijde odliSnou trasou. Je
proto lepsi oslovit vice osob, tento pocet miize byt navysSen napi. zdkonnymi zastupci tcastnikd.
Vhodné je zvazit ptitomnost zdravotnika i v pfipadé, Ze se nebude jednat o zotavovaci akci.
Vsem zminénym proménnym je potieba ptizplsobit i pouceni zdkd. To by mélo
obsahovat kromé doporucéeni vhodného vybaveni také pravidla bezpecného pohybu v horach,
Viz napt. ,,Desatero zasad bezpeéného chovani pti pohybu v horském terénu‘ (zpracovano podle
Horské sluzby), které mtze jako osnova pro planovani poslouzit i vedoucimu akce.
1. ,,Vzdy peclivé naplanovat trasu tury a vybaveni na ni (nezapomenut na 1éky). Turu
planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.*
(Je vhodné, aby osoby, které na akci konaji dozor, §ly na zacatku a konci
skupiny, stanovit pravidlo, ze vedouci skupiny (ten, kdo zna trasu) jde vzdy
prvni, nikdo ho neptedbiha, a dospéla osoba na konci skupiny vzdy ¢eka na zéka,
ktery se zdrzel. Pokud je to potieba, tyto dvé osoby spolu komunikuji o
pfipadném zpomaleni/zastaveni skupiny. To je dileZzité¢ obzvlast’ za snizené
viditelnosti.)
2. ,,S predstihem ziskat co nejvice informaci o progndze pocasi, snéhové a lavinové
situace.*
(Pro tizemi Ceské republiky je mozno doporuéit mobilni aplikace Ceského
hydrometeorologického tstavu CHMU (pro zkusenéjsi CHMU+), které jsou
dostupné v GooglePlay i AppStore (internetovy portal je dostupny na adrese
www.chmi.cz), dale aplikaci Meteor meteoradar (pouze na GooglePlay), ktery
pouziva data Ceského hydrometeorologického ustavu (oproti radaru v aplikaci
CHMU mé funkci predikce na dal§i hodinu) nebo aplikaci Klara (pouze na
GooglePlay), kterd vyuziva data Norského meteorologického institutu.
- Pro pfedpovédi na izemi dalSich stat je mozno vyuzit napiiklad aplikaci Windy,
ktera v souCasné dob& (Cerven 2021) poskytuje data z péti predpovédnich
modeld®. Je dostupna v GooglePlay i AppStore nebo na internetové strance

www.windy.com.)

16 European Centre for Medium-Range Weather Forecasts (ECMWF), Global Forecast Systém (GFS),
ICOsahedral Nonhydrostatic general circulation model (ICON/ICON-EU), The NOAA Environmental Modeling
System (NEMS)
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3. ,,Pred odchodem na taru ptedat informace o trase a predpokladané dobé navratu. Tempo
na tare zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.*
4. ,Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro jednotliva
pohoii.“
(V dnesni dobé neni potieba vyuzivat papirovou mapu (ackoli ma stale své
zastoupeni), jelikoz mobilni aplikace Mapy.cz (dostupna na GooglePlay i
AppStore) dokaze nabidnout mnohem vice aktualnich informaci z celého svéta,
a to jak on-line, tak off-line, po stazeni mapovych podkladi do chytrého
telefonu. AvSak pozor, mobilni aplikace za nds neudéla samotné ¢teni mapy, to
stale zUistava na nas, i pies to, ze nabizi napf. nahled profilu trasy.)
5. ,,Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.*
6. ,,.Nepohybovat se mimo znacené cesty.*
7. ,Mit s sebou lékarnicku a v ptipadé potieby umét poskytnout prvni pomoc.*
(Viz kapitola 2.8, vybaveni 1ékarnicky upravit potiebam akce.)
8. (Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy
nabity a zapnuty mobilni telefon.*
(Doporucujeme také, aby na akci méli ucastnici telefonni kontakt minimaln¢ na
vedouciho akce, pfipadné na jinou osobu, kterou mohou v ptipadé zabloudéni
kontaktovat. Rovnéz je vhodné mit aktivovanou aplikaci Zdachranka.)
9. ,,Znéat zasady chovani pro piipad zabloudéni, padu laviny, nebo zficeni v exponovaném
terénu.*
10. ,,Nikdy nepodceniovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci
sebe ani ostatni.*
Do pouceni Ucastnikii je nezbytné zafadit apel na spravné vybaveni (kdy plati, ze bez
potebného vybaveni se zak nemuze akce zi€astnit). Nutnosti jsou spravné boty a ponozky, pti
jejichz vybéru se fidime konkrétnim terénem, ve kterém vede trasa akce. Pro uzemi Ceské

republiky a trasy po vyznadenych turistickych cestach by boty mély byt alespon kategorie!’

" KATEGORIE A: mékka a ohebnd bota s tenkou podrazkou, velmi pohodlna, kombinace rtiznych materiald;
KATEGORIE A/B: jde o boty kategorie A na tuzsi podrazce, stale velmi pohodIné;

KATEGORIE B: boty kategorie A/B, tedy s tuzsi podrazkou, navic s fixovanym kotnikem, gumova obsazka na
$picce boty, stdle mohou byt kombinovany rizné materialy;

KATEGORIE B/C: pevné, prakticky vzdy celokozené, gumovéa obsazka okolo celé boty, méné pohodiné, avSak v
terénu poskytuji vybornou oporu;

KATEGORIE C: celokozené, tuhost boty je vétsi nez u kategorie B/C, na paté vyfez pro ptidélani
poloautomatickych macek;

KATEGORIE D: nejtvrdsi boty ur¢ené na lezeni v ledu, draZky na pat€ i Spi¢ce pro upnuti rychloupinacich macek,
vétsinou zateplené nebo vybavené ochrannou manzetou proti snéhu.
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A/B (viz obrazek ¢. 5 a poznamka pod Carou ¢. 17). To uz v8ak neplati napiiklad pro Tatry nebo
Alpy, kde kategorie A/B je minimaln¢ nutnosti, vhodné;jsi je vsak kategorie B nebo B/C (pokud

jde opét o turistické cesty, nikoli lezeni na ledovci).

' ' ' .
Boty uréené pro volny &as, E Jednoduché E Horské i Naroénéjéi horské E Naroéné horské f Horolezeckd obuv uréena
vychazky, cestovani: 1 vypravy 1 tary 1 tary ! tiry a treky: pro poutiti s magmi
Stromovka i ve zvinéné krajind: Krkonode 1 Vysoké Tatry 1 Alpy vEetné ledovell i .
' H '

Néplavka E Vysotina ! ¢ Stubai ' H *
Londyn - Greenwich } Brdy : : H E

1 Cesky rdj : : : :

: : ; : :

: i : 5 :

] ] . ] '

H : H H

: : H : :

ALPINISTA ALPINISTA
DRSON

OBRAZEK C. 5 https://www.svetoutdooru.cz/wp-content/uploads/sites/3/2020/05/005/kategorie-podesve-pohorky-880x623.jpg

Dulezity j také dostateny pocet vrstev oblecenti, které je uzpiisobeno ro¢nimu obdobi a lokalité.
Dale je vhodné, aby byli vSichni vybaveni pokryvkou hlavy, opalovacim krémem, slune¢nimi
brylemi a ¢elovkou (piipadné klasickou baterkou) s nabitymi a ndhradnimi bateriemi.

Za uzite¢né povazujeme rovnéz, aby byl béhem akce tohoto typu zafazen do programu
,»odpocinkovy den* i pfesto, Ze se nebude jednat o zotavovaci akci. Vicedenni pochody mohou

byt totiz vycerpavajici i pro trénované a zkusené dospé€lé osoby.

Horskeé turistice se vénuje metodicky pokyn €.j.: 37 014/2005 25 ¢lanek 1, 2, 3 a 6.

4.3 KURZ VODNI TURISTIKY

Lokalitu vodackého kurzu je potieba vybirat s rozmyslem. Musi se brat v tivahu totiz
nejen zkuSenosti a vykonnost ucastnikt, ale 1 aktudlni podminky fi¢niho toku, které se navic
mohou zménit vlivem vydatnych destovych srazek i béhem nékolika malo dnt pted zacatkem
akce. Pokud je tedy kurz ur€en zaktim s malymi nebo zadnymi zkuSenostmi, je vhodné volit

nebo jezete, kde je klidna voda a manévry s lodi (jeji ovladani, nastup a vystup) jsou tak

mnohem jednodussi na nacvik. Instruktdz je vSak nezbytna i na akci se zkusengj$imi ti¢astniky,
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jako dostacujici vSak povazujeme tzv. ,,suchy vycvik®, tedy instruktdz na biehu ptred vyplutim,
jejiz soucasti je drzeni padla, zaklady padlovani, jak se chovat pfi prevrzeni lodi atd. (instruktaz
provede bud pedagogicky pracovnik s piislusnym kurzem vodni turistiky, nebo instruktor
agentury). Doporucujeme také ovéfeni plavecké vyspélosti ti¢astnikii (¢estnym prohlasenim
zakonného zastupce, viz ptiloha ¢. 10), je vSak tfeba vzit v potaz, ze i velmi dobii plavci mohou
mit problémy pfi prevrzeni lodi (Sok z padu do studené vody, dezorientace apod.,) a uzptsobit
tomu pouceni pii ,,suchém vycviku“. Neplavci by se z toho divodu akce ucastnit neméli,
nicmén¢ nikde to vSak vyslovné zakdzano neni, a je tedy na vedoucim akce, jak v daném
piipadé rozhodne.

Kurz vodni turistiky je jedna z akci, kdy je vyhodné&jsi pfi organizaci oslovit agenturu.
Jednak doda veskery potiebny material (lod¢, padla, vesty, piipadné helmy atd.) zaroven muize
poskytnou i ,,doprovodné vozidlo“, které pievazi véci Ucastnikli. Maximalni pocty zaka,
respektive lodi, jsou sice stanoveny, nicméné mohou se upravit i béhem kurzu, jestlize se
podminky ztizi. Pokud je stav vodni hladiny ,,0 — normalni**8, tak na jednoho pedagogického
pracovnika (¢i povéfenou osobu) pfipadd nejvySe pét kanoi nebo kajaki, pripadné dvé
pramice nebo rafty. Tyto poéty se mohou snizit, pokud vedouci kurzu, vyhodnoti stav
sjizdnosti toku jako zhorseny (piipadné o preruseni nebo ukonéeni sjizdéni feky'®). Také plati,
ze pedagogickych pracovnikil (nebo jinych povéienych osob) nesmi byt méné, nez jaky je pocet
druzstev; jestliZe se kurzu ucastni méné nez 30 zaki, musi je doprovazet minimalné tii poveérené
osoby, z toho jeden pedagogicky pracovnik. | v piipadé, ze kurz nebude organizovan jako
zotavovaci akce, je vhodné, aby soucasti dozorujicich osob byl i zdravotnik.

Pouceni zakti by mélo obsahovat také ,,vodacke desatero®, které urcuje nejen povinnou
vybavu, ale také chovani béhem jizdy (zpracovano podle Ceského svazu kanoistiky, sekce
vodni turistiky).

1. ,Pfed vyplutim na vodu si zjisti co nejvice informaci o fece v kilometrdZi a na
vodackych webech, zejména o nebezpecnych mistech. Neboj se zeptat. Nikdy nejezdi
sam.*

(Vedouci kurzu nebo instruktor agentury zaky seznami s isekem pro dany den

a predstavi mozna nebezpeci.)

18 Vychazi se z oznaGovani stavu a prittoku na vodnich tocich (tzv. stupeii povodiiové aktivity) kdy: 0 = normalni
stav, 1 = bdélost, 2 = pohotovost, 3 = ohrozeni, 3! = extrémni povoden. Aktudlni informace jsou napf. na
https://hydro.chmi.cz/hpps/hpps_main.php.

19 74kaz plavby je v tomto p¥ipadé zdkonem uréen nasledovné: plavba je zakdzana pfi vodnim stavu, za kterého je
na prislusném useku vodni cesty ohrozena bezpecnost plavby; zakaz plavby plati pro druhy plavidel nebo jejich
sestav, jejichz bezpecnost tento vodni stav ohrozuje a ptfi vyhlaSeni 2. a 3. stupné povodnové aktivity.
Viz § 22 odst. 1 pism. a) a b) zékona ¢. 114/1995 Sb. ve znéni od 12. 3. 2020.
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2. ,,Zvaz spluti za zvySeného stavu vody v fece, nebot’ obtiznost mtze byt ve skutecnosti
az o dva stupné vyssi.“

(Posouzeni a vyhodnoceni je na vedoucim akce.)

3. ,.Na vod¢ nesmis jezdit pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.*

4, ,Pred sjetim jezi nebo nebezpecnych mist si napted tato mista prohlédni. V piipade
jakékoliv pochybnosti nejezdi.*

(Je lepsi upozornit zaky, Ze pii sjizdéni jez( neni potieba si hrat na hrdiny a kdo
ma strach, at’ lod’ rad¢ji pirenese. Mozné je vSak samoziejmé i to, ze néktera
Z osob, kterd na akci kona dozor, jez stimto Zakem sjede a doda mu tak
potiebnou jistotu.)

5. ,,Doporucené vybaveni na vodu: hdzeci pytlik s karabinou, 1ékarna, nahradni padlo,
mobil ve vodotésném obalu a plovaci vesta a pfilba. Pfi jizdé pouZzivej vhodné obleceni
a vhodné pevné uzaviené boty.“

(Zaky je potieba pouéit, Ze pii pievrhnuti jako prvni zachrafiuji sami sebe, a ne
osobni véci.)

6. ,,U déti do 15 let doporucujeme plovaci vestu vzdy a pfilbu na jezech a od WW2% vyse,
u dospélych plovaci vestu a pfilbu od WW2 vyse.*

7. ,Na vod¢ si uré¢i ve skupiné prvni a posledni lod’. Prvni lod’ nikdo ze skupiny
nepiedjizdi, za posledni lodi nesmi nikdo zistat. Nevidis-li lod’ za sebou, zastav a zjisti,
co se stalo. Nevidis-li lod’ pied sebou, zrychli.*

(Jako prvni a posledni vzdy jede néktera z osob, ktera je povéfena $kolou nebo
instruktor agentury.)

8. .,V pfipad¢ vzniku krizové situace (tonuti ve valci atd.) ihned volej zachranare. Je lepsi,
pokud pfijedou zbyteené nez pozdé. Cisla jsou: 150, 155, 112.

(Pfed jezem je vzdy vhodné zaky instruovat a nazorné piedvést jak jez sjet.
Vedouci kurzu nebo instruktor agentury u jezi vzdy pockd dokud neprojede
posledni lod’ s ucastniky.)

9. ,,Pokud se rozhodnes$ zachranovat, tak se napfed zamysli, a zachratuj s chladnou hlavou.
Skok pro zachraiiovaného je krajni feSeni, riskujes svijj Zivot!*

10. ,,Pfi zachrané pouzij dostupné prostfedky — héazeci pytlik, hazeci podkovu, navdzanou

plovaci vestu, tyC, vétev, nebo kanystr na provaze atd.*

2 Viz stupnice obtiznosti vody, napf. na https://www.padler.cz/stupnice-obtiznosti-vody/.
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Vodacky kurz se miize kombinovat napf. s cyklistickym kurzem. Reky v nasi republice
jsou pomérné vstiicné co se tyCe obtiznosti, a neni tak problém najit atraktivni lokalitu i pro
nezkusené zaky. Samoziejme se ale pii planovani akce neni nutno omezovat pouze na nabidku

Z organiza¢niho a bezpe¢nostniho hlediska jde pochopitelné o velmi naro¢nou akcei (coz
dokladaji také vysledky predvyzkumného dotazniku, viz pfiloha ¢. 13), pfi jejiz realizaci se
k organizaci mohou piidat také pozadavky na vyjezd do zahraniéi, které jsou popsany v kapitole
4.7.

Kurz vodni turistiky je popsan v metodickém pokynu ¢.j.: 37 014/2005 25 ¢lanek
1, 2, 3 a5, nalezitosti tykajici se plavby na ¢eskych vodnich tocich a plochach pak vymezuje
zakon ¢. 254/2001 Sb., zakon ¢. 114/1995 Sb. a vyhlaska ¢. 42/2015 Sb.

4.4 CYKLISTICKY KURZ

Béhem piipravy cyklistického kurzu je dulezité dbat na nékolik véci. Pfednostné by mél
vedouci kurzu myslet na zajisténi podminek k tomu, aby se akce mohl zucastnit kazdy zak, pro
kterého je urcena, také na uzpusobeni lokality a tras(y) vykonnosti a zdravotnimu stavu zaku,
stavu komunikaci a hustoté provozu (béhem akce pak opét ptizplisobit program aktualnim
podminkdm). Snad vice neZ u jinych akci je pomérné dulezité, aby si planované trasy osobné
projel (z mapy nelze odhadnout v§echna krizova mista).

Pti planovani trasy musi vedouci akce brat zietel na omezeni jizdy na nékterych
uzemich, konkrétné¢ se jedna o:

- chranéné krajinné oblasti, ve kterych na Gzemi prvni a druhé zony je zakdzano poradat
soutéze na jizdnich kolech mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena se
souhlasem organu ochrany piirody (§ 26 odst. 3 pism. ¢) zakona ¢. 114/1992 Sb.);

- uzemi ndrodnich parkd mimo zastavéna uzemi obci a zastavitelné plochy obci, ve
kterych je zak4dzano jezdit na kole mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena
organem ochrany piirody (§ 16 odst. 2 pism. m) zakona ¢. 114/1992 Sb.);

- celé tizemi narodni ptirodni rezervace, kde je zakazano jezdit na kolech mimo silnice,
mistni komunikace a mista vyhrazena organem ochrany piirody (§ 29 pism. f) zékona
¢. 114/1992 Sb.).

Naro¢nosti programu musi odpovidat i zajisténi dostate¢ného poétu pedagogickych
pracovnikl (a pfipadné dalSich fyzickych osob, viz kapitola ¢. 1.6). Jestlize béhem piesunu

nebude mozné se vyhnout komunikaci, na které probiha dopravni provoz, musi byt na zacatku
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a na konci skupiny zletild osoba, ktera je k tomu zptisobila (kon4 na akci dozor). Béhem
cyklistického kurzu je ur¢eno na jednu povéfenou osobu maximalné 15 Zaki nebo maximalné
10 zZaka pfi silnicnim provozu. Pii d€leni na druzstva pak pocet pedagogickych pracovnikii
nesmi byt mensi nez pocet druzstev, piic¢emz pii poctu 30 zaki musi byt na kurzu pfitomny
alespon tfi povéfené osoby, z nichz jedna musi byt pedagogickym pracovnikem. Za kazdou
skupinu zakl pak zodpovida vedouci druzstva, kterého ur¢i vedouci akce. Jestlize je akce
organizovana ve spolupréci s agenturou, je vhodné si podminky ve smlouvé nastavit tak, aby
kone¢né slovo mél vzdy vedouci kurzu, ktery Cinnost instruktor (t€mi jsou mysleni i1 jeho
kolegové) po celou dobu fidi a kontroluje. Béhem akce by mél byt k dispozici i ,,technicky
automobil®, ktery slouzi na prevoz véci, kol, ktera nejsou zptsobilé k dalsi jizdé, a podobné.
Namisto osloveni dalSiho zaméstnance Skoly je velmi vyhodné se domluvit s nékterym ze
zakonnych zastupct ucastniku. | kdyz to akce vyzadovat nebude (nebude se jednat o zotavovaci
akci), urcité by néktery z pedagogickych pracovniku (¢i jina osoba) mél byt povéfen funkci
zdravotnika (viz kapitola 2.8.1).
Dulezité je opét pouceni zakt, ke kterému jsou v tomto ptipadé doplnéna pravidla jizdy

na jizdnim kole; ptipojujeme jejich zkraceni znéni, vychazejici ze zakona ¢. 36/2000 Sh.

- Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou piilbu schvaleného typu?! a

mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé (nicméné je vhodné, aby piilbou byl

vybaven kazdy, kdo na akci zajist'uje dozor).
- Dité mlads$i 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné ptistupné ucelové

komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu

[ 24

na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a p&si zoné.

- Cyklista nesmi jet bez drZeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni
kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit piedméty, které by znesnadnovaly fizeni
jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné Gi€astniky provozu na pozemnich komunikacich. Pfi
Jizd¢€ musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

- Cyklista je povinen za sniZené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopfedu a zadni svitilnu se svétlem ¢ervené barvy nebo prerusovanym

svétlem Cervené barvy. Je-li vozovka dostate¢né a souvisle osvétlena, mize cyklista

pouzit nadhradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s pferusovanym svétlem.

2! Jedna se o normu CSN EN 1078+A1 (832166), piilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboardi a koledkovych
brusli.
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- Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro
cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym provozem ziizen pruh pro cyklisty a
vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista povinen jich uzit.

- Na pozemni komunikaci se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li
tim ohroZovani ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Cyklisté sméji jet
jen jednotlivé za sebou. Tato dvé pravidla se na cyklistu nevztahuji, jestlize se pohybuje
v cyklistické zon&??, kde smi uzivat vozovku v celé jeji sifce. V cyklistické zon& musi
cyklisté umoznit motorovym vozidlim jizdu.

- Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pii pravém okraji vozovky, miize
cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla predjizdét nebo objizdét z pravé strany po
pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom
je povinen dbat zvysené opatrnosti. To neplati, odbocuje-li vozidlo vpravo a dava-li
znameni o zmén¢ sméru jizdy.

- Cyklista smi levy krajni jizdni pruh uzit k jizde, jen jestlize je to nutné k objizdéni,
ptredjizdéni, otaceni nebo odbocovani.

- Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty,” nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce. Je-li v misté kiizeni
stezky pro chodce a cyklisty s jinou pozemni komunikaci ziizen sdruzeny prechod pro
chodce a ptejezd pro cyklisty, pouZziji se ve vztahu k tomuto sdruzenému piechodu pro
chodce a prejezdu pro cyklisty pro jednotlivé ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich obdobné ustanoveni upravujici chovani téchto ucastnikli provozu na
piechodu pro chodce a na piejezdu pro cyklisty.

- Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty,“ na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista
povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce mize
cyklista uZzit pouze pii objizdéni, ptedjizdéni, otaceni, odboCovani a vjizdéni na stezku
pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyznaceném pro
chodce.

- Pted vjezdem na piejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zdali mize vozovku
piejet, aniZ by ohrozil sebe i1 ostatni G¢astniky provozu na pozemnich komunikacich;

cyklista smi prejizdét vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy

22\/iz § 39a zakona &. 361/2000 Sb.
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Na ptejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo.

Cyklista je povinen fidit se svételnymi signaly dle § 73 zakona ¢. 361/2000 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist.

Cyklista je dale povinen znat zékladni povinnosti fidi¢e (pfiméfené uziti § 5 zdkona
¢. 361/2000 Sb.), dopravni znaceni (podle vyhlasky ¢. 294/2015 Sb. e znéni pozdé&jSich
predpist) a fidit se ohleduplnym chovanim vii¢i dalSim ucastnikiim silni¢niho provozu,
tedy dodrzovat zasadu neomezit a neohrozit (§ 2 pismeno 1) a m) zakona ¢. 361/2000

sh.).

Podrobna pravidla jizdy na jizdnim kole jsou vymezena v zakoné ¢. 361/2000 Sb. § 12 odst. 2,

§ 39a, § 57, § 58 a § 73 a bez jejich znalosti v pifiméfené mife se zak nemize kurzu zucastnit.

Piiklad pifiméfeného pouceni je uveden v piiloze €. 8.

Kromé zakladnich dokumenti (jako piihlaska na akci a prohlaSeni zakonného

zastupce — bezinfek¢énost) je potieba, aby ucastnici dolozili i ¢estné prohlaSeni o technické

zpusobilosti jizdniho kola potvrzené podpisem zakonného zastupce nebo pracovnikem servisu

pro jizdni kola (viz pfiloha €. 7). Vedouci kurzu pak pted odjezdem provede kontrolu (tim, ze

vybere prohlaseni o technické zpisobilosti), zda kazdy ztcastniki ma své jizdni kolo

vybaveno:

dvéma na sobé nezavislymi a€innymi brzdami s odstupiiovatelnym ovladanim brzdného
ucinku;

volné konce trubky fiditek musi byt spolehlivé zaslepeny, napt. zatkami, rukojet'mi
apod.;

zadni odrazkou Cervené barvy, tato odrazka mize byt kombinovana se zadni svitilnou
vyzafujici svétlo Cervené barvy nebo nahrazena odrazovymi materidly obdobnych
vlastnosti. Odrazové materidly nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na
odévu ¢i obuvi cyklisty;

ptedni odrazkou bilé barvy, tato odrazka muze byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti. Odrazové materialy nahrazujici odrazku mohou byt umistény i
na odévu ¢i obuvi cyklisty;

odrazkami oranZové barvy na obou stranach Slapatek — pedald, tyto odrazky mohou byt
nahrazeny svétloodraZejicimi materialy umisténymi na obuvi nebo v jejich blizkosti;
na paprscich pfedniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bo¢ni odrazkou

oranzové barvy na kazdé strané€ kola; tyto odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi
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materidly na bocich kola nebo na bocich plast pneumatik ¢i na koncich blatnikii nebo
bocnich ¢astech odévu cyklisty;
- projizdu za snizené viditelnosti musi byt vybavena svétlometem sviticim doptedu bilym
svétlem a zadni svitilnou vyzatujici svétlo ¢ervené barvy.
Jedna se o vybér z nafizeni, ktera v plném znéni urCuje ptiloha ¢. 12 pism. C) k vyhlaSce
&. 341/2014 Sb.?3, a ucastnik, ktery jizdni kolo nebude mit v souladu s uvedenymi nafizenimi,
se kurzu opét nemuize zicastnit.

Narocnost organizace celé akce se samoziejm¢ odviji podle toho, zda si ji Skola
usporadd sama, nebo ve spolupraci s agenturou (kterda muze zajistit naptiklad jizdni kola,
,technické vozidlo* atd.). Pokud se jedna o akci v rezii Skoly, je vhodné, aby sam vedouci nebo
nékterd z dalSich osob, kterd se na organizaci a zajisténi dozoru podili, umél provést zakladni
brzd je ovSem lepsi co nejdiive vyhledat cykloservis a kolo nechat opravit odbornikem (nejen
pro navraceni kola do stavu odpovidajiciho stanovenym pozadavklim, ale i ochranu samotné
osoby, ktera by opravu provadéla). Rovnéz doporucujeme, aby kazdy z Gcastnikit mél ve své
vybavé vybaveni prave pro jednodussi opravy, ndhradni dusi (na rozmér daného jizdniho kola!),
lepeni a pumpicku.

Dulezité je i promysleni samotné logistiky a ptepravy kol a ucastnikd, jestlize je kurz
ve vzdalengjsim misté. Nabizi se n¢kolik variant a kazda ma své klady i zapory, podrobnosti o
dopraveé na mimoskolni akci jsou rozepsany v kapitole 2.6.

At uz se zvoli jakykoli z typtl piepravy, vzdy je vhodné Zéky také instruovat o tom, aby
st sva kola dostatecné zabezpecili proti odérkam a jinym poskozenim, které se béhem piepravy
mohou stat. Jako dostacujici by mélo byt obaleni fiditek a ramu kola napt. kartonem nebo
pénovou izolaci na potrubi. Také je vhodné pted zahajenim kurzu uzaviit pojistnou smlouvu
S pojistovnou (jednorazové trazové piripojisténi zaki, pojisténi pedagogickych pracovnikl z
odpoveédnosti za skodu vzniklou pii vykonu povolani).

Cyklistickému kurzu a pravidlim jizdy na jizdnim kole se vénuje metodicky pokyn
¢.j.: 37 014/2005 25 ¢lanek 1, 2, 3 a 4 a jiz vySe zminény zakon ¢. 361/2000 Sb. a vyhlaska
¢. 341/2014 Sb.

2 Ve znéni od 21.04.2020.

62



4.5 VYJEZD DO ZAHRANICI

Z pohledu zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi se jedna o jedny z nejrizikovéjsich akei
(Jak dokladaji vysledky piedvyzkumného dotazniku v pfiloze ¢. 13), navic se na ucastniky
vztahuje judikatura jak Ceska, tak 1 dané zemé¢. Dulezita je dikladna pfiprava a pouceni, které
ucastnici (ptipadné i jejich zakonni zastupci) stvrzuji svym podpisem. Zahrani¢nim vyjezdem
muze byt prakticky kazdd z mimosSkolnich akci, a proto se béhem nich pfimérené uzivaji
pravidla pro akce konané na uzemi Ceské republiky. Tato pravidla pak doplituji dalii nafizeni,
ktera urcuji, ze ucastnikem miize byt pouze ten zak, ktery predlozi a ma uzaviené:

- pisemny souhlas zdkonného zastupce s jeho Ucasti,

- pojisténi odpovédnosti za Skodu, které je platné na tizemi ptislusného statu,

- pojisténi léCebnych vyloh v zahrani¢i / Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
(potvrzeni, které tento pritkaz nahrazuje), jestlize se jedna o ¢lensky stat Evropské unie.
Maximalni pocet zaki na jednu povéfenou osobu neni piesné stanoven, jelikoz se pocet

fidi podle pravidel dané akce, jako kdyby se konala na tizemi Ceské republiky.
Organizaci zahrani¢nich vyjezdi se podrobngji vénuje metodicky pokyn

¢.j.: 37 014/2005 25 ¢lanek 20 a vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 2.

4.6 EXKURZE

4.6.1 Jednodenni exkurze

Jednodennimi exkurzemi mohou byt riznorodé akce, napf. vylet tfidy, navstéva
kulturnich zatizeni, Gi¢ast na piehlidce ¢i soutézi aj. Béhem vyletl, které jsou organizovany
Skolou, je zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki pomérné jasné ureno. Za vse zodpovida
vedouci akce, a to po celou dobu jejiho trvani, na jednu povétenou osobu piipada nejvyse 25
Zaku, pokud neni souc¢asti akce i1 ¢innost, ktera ma tento pocet zvIast’ upraven.

U soutézi a ptehlidek zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi Zdka nebo zaki po dobu
dopravy tam a zpét pedagogicky pracovnik vysilajici Skoly (jestlize se se zdkonnym zastupcem
nedohodne jinak), v pribéhu akce pfipadd zajisténi dozoru organizatorovi. Ten vyhlaSuje
zacatek a ukonceni soutéze nebo piehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou ucast zaka. U
takovych soutézi, které to svym charakterem vyzaduji (napt. sportovni, umélecké) a je to dano
organizaCnim fadem, zajiStuje dozor v plném rozsahu vysilajici Skola (pokud se opét
nedohodne jinak se zakonnym zéastupcem). U soutézi a prehlidek neni zvlast upraven

maximalni poc¢et Zakl na jednu povétenou osobu, proto jde opét o maximalné 25 zakii.
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Bezpecnosti na soutézich a prehlidkach se vénuje metodicky pokyn ¢€.j.: 37 014/2005-25
¢lanek 19 a vyhlaska ¢. 55/2005 Sb.

4.6.2 Vicedenni exkurze

Za vicedenni exkurze jsou povazovany akce rizného zaméieni, jejichz soucasti je
nocleh. S vyjimkou jiz zminénych déletrvajicich aktivit jako cyklisticky nebo vodacky kurz aj.,
pro néz plati specificka pravidla, do této kategorie spada napt. badatelska exkurze nebo
adaptaéni kurz. Tyto a dal$i akce se Fidi zakladnimi pozadavky pro pofadani mimoskolnich

akci, které jsou uvedeny v kapitole 2.

4.7 VYBRANE SPECIFICKE AKTIVITY

V této Casti bude komentovano nékolik obecné platnych zasad a ucelové vybranych
¢innosti, které mohou byt provozovany na rtiznych mimoskolnich akcich, a proto o nich
pojednavame souborné.

Kromé zakladnich pravidel jako nepiecenovani vlastnich sil, pouzivani ochrannych
pomiucek, atd. ma velkou ulohu opét pedagogicky pracovnik, ktery aktivitu predstavuje
zakladni pravidla a zasady, kterymi se maji zaci fidit. Napiiklad u pohybovych a sportovnich
¢innosti (mic¢ové hry apod.) jde o pravidla pro pifislusnou pohybovou ¢innost, vékovou skupinu
a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky. Vyucujici dohlédne i na to, aby zaci méli
vhodné zvoleny odév a méli odlozeny nebo zabezpeCeny ozdobné a jiné predméty, které jsou
pro ¢innost nevhodné (napf. ndusnice, ndramky, prstynky atd.). Pedagog také zodpovida za
¢innost instruktor (jestlize nemd vhodné vzdélani nebo absolvovan piislusny kurz), kteti
danou ¢innost, aktivitu vedou a kontroluje dodrZeni stanovenych pravidel.

Vyse zminéné ¢asteéné vychdzi z metodického pokynu ¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanek 11.

4.7.1 Koupani
Lakavym zpestfenim programu akce, muze byt navstéva koupalisté. Pro tuto aktivitu je
vSak nutné vybrat jen takova mista, ktera jsou pro to uréena zakonem ¢. 258/2000 Sb. § 6, tedy:
a) ,,ptirodni koupalisté (tj. stavba povolena k ucelu koupani nebo nadrz ke koupani), ve
kterém je voda ke koupani obménovana fizenym piitokem a odtokem pitné vody nebo

trvalym pfitokem a odtokem chemicky neupravované podzemni nebo povrchové
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vody?*, nebo stavba povolena k ticelu koupani vybavena systémem piirodniho zptisobu
¢isténi vody ke koupani, nebo povrchovd voda, ve které nabizi sluzbu koupani
provozovatel,
b) umélé koupaliste, tj. plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata,
brouzdalisté,
C) za koupalis$té se nepovazuji lazenské a 1écebné bazény a voda slouzici k 1é¢ebnym
uceltim.*
Vedouci akce si musi dopiedu ovéfit bezpecnost mista pro koupani a to z tdaji, které ma
provozovatel povinnost zvetejnit v blizkosti koupaciho mista nebo na internetu. Koupani mutize
byt zafazeno do harmonogramu akce nejdiive jednu hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim
cviceni, musi byt ptizpisobeno i pocasi (hlavné u venkovnich bazénit) a pfipadné pfesunuto na
jiny vhodnéjsi den. Také je potieba zvazit fyzickou zdatnost a plavecké schopnosti zaki
(roziazeni zakl do skupin plavci/neplavci). Na misté pak vedouci akce zakiim piesné urci
prostor, ve kterém se mohou pohybovat a plavat, a s dalSimi osobami konajicimi dozor provede
takova opatfeni, aby méli po celou dobu navstévy koupalisté prehled o poctu zaku, ktefi se
v daném okamziku koupou (pozor, béhem zotavovaci akce muze dozor konat jen osoba, ktera
je schopna poskytnout zachranu tonoucimu). Samoziejmosti je ovéfovani po¢tu zakd nejen
b&hem koupani, ale i po jeho ukonceni.
Soucasti pouceni zakti by mélo byt i desatero bezpecného pobytu u bazénu (zpracovano
podle Vodni zachranné sluzby CCK).
1. Pted vstupem do bazénu se vzdy fadné osprchujeme a umyjeme mydlem.
V prostorach bazénu chod’ pomalu, hrozi nebezpeci uklouznuti a urazu.
Nechod’ do bazénu bez dozoru, nepodceiiuj nebezpeci vody.
Chovej se ve vodé ohleduplné, bazén neni jen pro tebe.
Dodrzuj pravidla bezpe€nosti na vodnich atrakcich a nezdrzuj se v misté dojezdu.
Neskakej do bazénu mimo vyznacena mista.
Do hloubky mohou zdatni plavci nebo déti s dozorem a plaveckou pomuckou.

Osoby povétené dozorem musi Zaky stale hlidat, plavcik nemuize byt vSude.

© oo N o g bk~ w DN

Jidlo k bazénu nepatii, stejné jako sklenéné nadoby.

24 Podzemnimi vodami jsou vody piirozené se vyskytujici pod zemskym povrchem v pasmu nasyceni v piimém
styku s horninami; za podzemni vody se povazuji téZ vody protékajici podzemnimi drenaznimi systémy a vody ve
studnich.

Povrchovymi vodami jsou vody pfirozen¢ se vyskytujici na zemském povrchu; tento charakter neztraceji,
protékaji-li pfechodné zakrytymi useky, ptfirozenymi dutinami pod zemskym povrchem nebo v nadzemnich
vedenich. Viz zakon ¢. 254/2001 Sb. § 2 odst. 1 a odst. 2.
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10. Dtvéiuj plaveikiim, uposlechni jejich pokynt a nepiekéazej jim v praci.
V piipadé koupani ve venkovnim koupalisti vyuzijeme napi. Desatero bezpecného pobytu u
vody (zpracovano podle Vodni zachranné sluzby CCK).
1. Nechod’ se koupat sam, nepodceniuj nebezpeci vody.
2. Neplav a neskakej do vody v neznamych mistech.
3. Plav vuréeném prostoru za dozoru plavéika. Pak mas zaruku pomoci a piipadné
zachrany zivota.
Nechod’ do vody, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.
Neplav daleko od biehu. Mas-li tuto potiebu, zajisti si vhodny doprovod.
Neplav do plavebni drahy a blizkosti plavidel.
Na plavidla patfi déti pouze s fadn¢ oble¢enou a upevnénou zachrannou vestou.

Nekoupej se v blizkosti jezu, piehrady ¢i hraze.

© o N o 0 &

Duvétuj ¢lentim vodni zachranné sluzby. Uposlechni jejich pokynl a neptekazej jim
V praci.
10. Mgj u sebe vzdy né&jakou zachrannou ¢i plovouci pomiicku.

Na jednoho pedagogického pracovnika (¢i povéfenou osobu) pfipadd maximalné 10
Zaki. Jestlize jsou ve skupiné zdci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (podle zédkona
561/2004 Sb. § 16 odst. 1) pak je pocet stanoven na nejvySe 4 Zaky.

Veskeré podrobnosti tykajici se koupdni jsou vymezeny VvV metodickém pokynu
¢.j.: 37 014/2005-25 ¢lanek 17 (pozor, jestlize je s navstévou koupalisté spojen i plavecky
vycvik, je potfeba postupovat podle ¢lanku 14 téhoZ metodického pokynu!), vyhlaSce
€. 27/2016 Sb. § 26 odst. 1, zakon¢ €. 258/2000 Sb. § 6, zakoné ¢. 106/2001 Sb. § 8 odst. 4
a vyhlasce ¢. 238/2011 Sb.

4.7.2 Brusleni

U ledniho brusleni na stadionu ma osoba, ktera bude konat dozor, za povinnost posoudit
kvalitu ledni plochy a mantinelii. Asi nejlepsi zdroj informaci, kterym se v takovém piipadé da
fidit, jsou pravidla ledniho hokeje, kterd vydava Mezinarodni federace ledniho hokeje a jsou
preklozeny i do Cestiny (aktualni znéni je dostupné na internetovych strankach Ceského
hokeje?®). Pravidla jsou samoziejmé zaméiena na pozadavky pro hrani hokeje, nicméné

naptiklad pravidla ¢. 8 (ledova plocha zptusobilé ke hie), €. 13 (hrazeni) a €. 14 (ochranna skla)

3 https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/dokumenty/pravidla-ledniho-hokeje
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by méla vytvotit dostateény podklad pro posouzeni vhodnosti i pro brusleni vefejné. Neméné
dulezité je vSak dodrzovani i provozniho fadu plochy pro vetejné brusleni.
Jestlize se dozorujici osoba vyda s zaky bruslit na ptirodni led, posoudi tloustku ledu

z hlediska jeho nosnosti. Za bezpeénou minimalni tloustku je v nékolika zdrojich?® uvadéno
rozmezi 12-18 centimetri (pozor, ve vSech ¢astech vodni plochy nemusi byt tloustka ledu
stejna!), Zaci museji dodrzovat pokyny piipadného provozovatele, a byt obeznameni s pravidly
bezpe&ného brusleni na piirodnim ledé?’. Vhodné je také sezndmit vSechny ucastniky akce
s Desaterem bezpe¢ného chovani na ledu (podle Vodni zachranné sluzby CCK)

1. Nikdy nechod’te na led sami, vzdy si zajistéte doprovod.
Nevstupujte na led v mistech, kde mtize byt led nerovnomérné promrzly.
Pted vstupem na led si ovét jeho pevnost. Led slabsi nez 10 cm neni bezpecny.
Nepohybuj se na ledé ve skupinach. Udrzuj vzdalenost min. na délku nataZenych pazi.
Pfi pohybu na ledé¢ mé&j u sebe sebezachranné hroty.
Na nedostatecné pevném ledu rozloz svoji vahu, lehni Si.

Pokud zac¢ne led praskat, lehni si a vrat’ se stejnym smérem, odkud jsi ptisel.

© N o o~ D

Zachranu prenechej zachranaifim. Volej 112 (vhodné je mit aktivovanou aplikaci
Zachranka — pozn. autora).
9. Je-li zachrana nezbytna, volej 112, zajisti se lanem, rozloz svou vahu a pouzij pomicky.

10. Postizenému po vytazeni na bieh zajisti suchy odév, teplo a 1ékatskou pomoc.

Pii brusleni na koleckovych bruslich je potfeba opét vybrat vhodny povrch a dohlédnout
na to, aby vsSichni zaci byli vybaveni ochrannymi prostiedky zmiriujicimi nasledky
padi — chranici na kolena a lokty, rukavicemi a helmou. Zasadni je mit na paméti, ze jezdec na
koleckovych bruslich je bran podle zakona €. 361/2000 Sb. § 2 pism. j) za chodce a pfi pfesunu
na bruslich je tieba se fidit pravidly zdkona 0 provozu na pozemnich komunikacich?® pro
chodce:

- §4pismeno a),b)ac)
= Chovat se ohleduplné¢ a ukaznéné, aby svym jedndnim neohrozoval Zivot, zdravi

nebo majetek jinych osob ani svij vlastni (...),

% https://www.lipno.cz/volny-cas/brusleni, https://www.prpom.cz/prvni-pomoc-mytus-40/,
https://www.hradeckralove.org/doporuceni-pro-bruslare/d-71299,

2" Dostupné napiiklad na http://www.dalkovebrusleni.cz/zasady-bezpecnosti/

28 ye znéni od 23. 5. 2021
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= fidit se pravidly provozu na pozemnich komunikacich upravenymi timto
zakonem (...),
= fidit se svételnymi, pfipadné i doprovodnymi akustickymi signaly, dopravnimi
znaCkami, dopravnimi zafizenimi a zatfizenimi pro provozni informace.
- § 53 odstavec 8
= Osoba pohybujici se na lyzich, kolec¢kovych bruslich nebo obdobném
sportovnim vybaveni nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit
ostatni chodce.
- § 57 odstavec 7
» Vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty mtize uzit i osoba
pohybujici se na lyzich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim
vybaveni, pfitom je tato osoba povinna fidit se pravidly podle odstavct:

a) (2) na pozemni komunikaci se na jizdnim kole jezdi pii pravém okraji
vozovky; nejsou-li tim ohrozovani ani omezovani chodci, smi se jet po
pravé krajnici. Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich
komunikacich rozumi 1 kolobé&zka.

b) (3) Cyklisté smé&ji jet jen jednotlivé za sebou.

c) (5) Je-li ziizena stezka pro chodce a cyklisty oznac¢ena dopravni znackou
,,otezka pro chodce a cyklisty*, nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po
stezce. Je-1i v misté kiiZeni stezky pro chodce a cyklisty s jinou pozemni
komunikaci zfizen sdruzeny pfechod pro chodce a piejezd pro cyklisty,
pouziji se ve vztahu k tomuto sdruzenému ptechodu pro chodce a
ptejezdu pro cyklisty pro jednotlivé ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich obdobné¢ ustanoveni upravujici chovani téchto ucastnikt
provozu na piechodu pro chodce a na piejezdu pro cyklisty.

d) (6) Je-li ziizena stezka pro chodce a cyklisty oznac¢ena dopravni znackou
,,Stezka pro chodce a cyklisty®, na které je oddélen pruh pro chodce a
pruh pro cyklisty, je cyklista povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro
cyklisty. Pruh vyznadeny pro chodce muze cyklista uzit pouze pii
objizdéni, predjizdéni, otdcCeni, odbocovani a vjizdéni na stezku pro
chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu
vyznaceném pro chodce.

V Zadném dokumentu neni upraven maximalni pocet Zakl na jednu osobu konajici

dozor pii brusleni, Cili plati obecné pravidlo maximalniho poétu 25 Zaku.

68



Skolou organizovanému brusleni se vénuje metodicky pokyn &.j.: 37 014/2005-25

¢lanek 18.

4.7.3 Horolezecky vycvik

Horolezecky vycvik, at’ uz se jednd o lezeni na ptirodni nebo umé¢l¢ stén¢, bouldering
&i Via Ferratu, vede ¢len Ceského horolezeckého svazu (CHS), za jehoZ &innost zodpovida
pedagogicky pracovnik. Pti vycviku se fidi pravidly lezeni, které stanovil horolezecky svaz pro

danou skalni oblast®®

nebo provoznimi podminkami areélu.

V obou piipadech piipada na jednoho pedagogického pracovnika nejvice 15 zakii, pii
skupin¢ do 30 zaka je musi doprovazet alespon tfi osoby k tomu zptsobilé, z nichz jedna musi
byt pedagogickym pracovnikem.

Horolezeckému vycviku se vénuje metodicky pokyn ¢&.j.: 37 014/2005-25

Clanek 1, 2,3a7.

4.7.4 Nocovani Vv ptrirodé

Romanticky nocleh pod hvézdami je zazitek, ktery néktefi Zaci zaziji bchem
mimoskolni akce poprvé, byla by tak skoda nezkusit podobnou akci pro tfidu zorganizovat. Je
proto vSak potifeba mit nejen zakladni zkuSenosti S pobytem v ptirod¢, ale opét i znalosti
Z oblasti prava.

Ceska legislativa zajistuje kazdé osobé volny pohyb v piirodé, jelikoz je podle zikona
&. 114/1992 Sb.*° umoznén volny piistup do krajiny, konkrétné jde o ¢asti § 63 v nasledujicim
znéni:

- ,,Kazdy mé pravo na volny prichod ptes pozemky ve vlastnictvi ¢i ndjmu statu, obce
nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezplisobi sSkodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby
a nezasahuje-li do prav na ochranu osobnosti ¢i sousedskych prav. Je pfitom povinen
respektovat jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i najjemce pozemku a obecné zavazné
pravni predpisy.

- Prava podle odstavce 2 (pfedchozi odstavec, pozn. autora) se nevztahuji na zastavéné ¢i
stavebni pozemky, dvory, zahrady, sady, vinice, chmelnice a pozemky urcené k
faremnim choviim zvifat. Orna pada, louky a pastviny jsou z opravnéni vylouceny v
dobé, kdy mize dojit k poSkozeni porostii ¢i plidy nebo pfi pastveé dobytka (...).

- Kazdy je povinen pii pohybu na cizich pozemcich vetné¢ pohybu na pozemnich

komunikacich, stezkach a pé&Sinach, vyznaCenych cyklostezkach, odpocinkovych

2 Viz na https://www.horosvaz.cz/pravidla-lezeni/ nebo https://www.horosvaz.cz/lezecke-parky-2/.
30 ye znéni od 01.01.2021

69


https://www.horosvaz.cz/pravidla-lezeni/
https://www.horosvaz.cz/lezecke-parky-2/

mistech, taboriStich a v altancich mimo zastavénd uzemi obci dbat své osobni
bezpecnosti nebo bezpecnosti osob svéienych a prizptisobit své jednani stavu ptirodniho
prostiedi na téchto pozemcich a nebezpecim v piirodé obvyklym. Vlastnici pozemkt
neodpovidaji za Skody na majetku, zdravi nebo Zzivoté, vznikl¢ jinym osobam

pusobenim pfirodnich sil nebo vlastnim zavinénim téchto osob.

Uvedenymi paragrafy se dopliiuje i zdkon ¢. 289/1995 Sb.%L, ktery v § 19 #ika nasledujici:

,,Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci, sbirat tam pro vlastni potiebu
lesni plody a suchou na zemi lezici klest. Pii tom je povinen les nepoSkozovat,
nenaruSovat lesni prostiedi a dbat pokynt vlastnika, popfipadé¢ ndjemce lesa a jeho
zamé&stnancu.

Pti vstupu do lesa podle odstavce 1 (pfedchozi odstavec, pozn. autora) je kazdy povinen
ptizplsobit své jednani stavu pfirodniho prostiedi v lese a zvySenému nebezpeci, které
je se vstupem do lesa spojeno, a dbat své osobni bezpecnosti nebo bezpecnosti osob

svétenych. Uvedena povinnost plati i pfi pohybu na ucelovych komunikacich v lese,

vyznacenych stezkach, péSinach a trasach, odpocinkovych mistech a tabofistich.*

Témito mirnymi opatfenimi se fadime k zemim jako Svédsko nebo Norsko, které jsou

umoznénim volného pobytu V pfirodé¢ znamé. Na druhou stranu je ale u nas pomérné striktné

nastavena problematika samotného pfespavani nebo rozdélavani ohné, kdy se navic rozlisuje,

zda se jedna o volnou krajinu, ¢i chranéné tizemi, kde pro kazdy typ aktivity plati odlisna

pravidla. Pro lepsi piehlednost jsou jednotlivé varianty vlozeny do tabulky, upifesnéni

jednotlivych doprovodnych aktivit je uvedeno pod ni.

Pristup a . Sbér dieva
P Typ noclehu Ohei \ ’
pohyb plodi a hub
L taboteni pouze na
, .. témef bez , , povolen s
Volna krajina , vyhrazenych mistech, , .. . povolen
omezeni s ., vyjimkami
bivakovani povoleno
.. tabofeni pouze na mistech pouze na mistech
Chranéna . , , ,
e, témer bez vyhrazenych orgdnem vyhrazenych
krajinna oblast , " ) L , povolen
(CHKO) omezeni ochrany pfirody, bivakovani | organem ochrany
povoleno ptirody
tabofeni pouze na mistech | pouze na mistech
. . pouze po , , ,
Narodni park L, vyhrazenych orgdnem vyhrazenych .,
vyznacenych ., ) L, . zakazan
(NP) cestach ochrany pfirody, bivakovani | organem ochrany
povoleno ptirody

3l ve znéniod 1. 1. 2021
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Narodni tabofeni pouze na mistech | pouze na mistech

o . pouze po , . ,
prirodni . vyhrazenych orgdnem vyhrazenych ,

vyznacenych N ; ., ! zakazan
rezervace , ochrany pfirody, bivakovani | organem ochrany
cestach e o,
(NPR) zakazano ptirody
PRISTUP A POHYB

a) V krajin¢ bez zakonem omezeného piistupu je potieba respektovat zakaz vstupu do mist
oplocenych nebo oznacenych zdkazem vstupu a nevstupovat do porosti, kde se provadi
tézba, manipulace nebo doprava diivi.

b) Uvedené udaje plati pouze pro pé&si! Pro jizdu na kole plati pravidla uvedena v kapitole
4.6.

TYP NOCLEHU
Rozlisuji se dva typy, které zdsadnim zplsobem urcuji, kde vSude se da noc v ptirod¢ stravit.
a) Tabofeni (kempovani)

- Pfenocovani za zvySené¢ho komfortu pouzitim pristiesku, predevsim stanu, a
dalsi doprovodné aktivity, jako je napi. pfiprava stravy, hygiena, likvidace
odpadkii apod. Pokud je n¢kde zakdzano tdboteni, automaticky se to vztahuje 1
na vSechny jeho doprovodné aktivity. (Larysz, SvétOutdooru: 2021).

b) Nocovani (bivakovani)

- Ptfenocovani ve volné ptirodé za snizeného komfortu bez pouziti ptistieSku, bez
rozdélani ohné a bez zanechani jakychkoli odpadkti v misté pfenocovani. Pokud
neni vyhlaskou vyloZené zakdzano ,nocovéani®, neni pro piespani potiebna
zadna vyjimka a pravo na n¢j mate v  podstate¢ kdekoliv.
(Larysz, SvétOutdooru.cz: 2021).

-V narodnich parcich je bivakovani dovoleno pouze tehdy, jestlize se bude jednat
o bivak na pfistupné vyznacené trase. V soucasné dob¢ je moZno volné
bivakovat ve viech narodnich parcich s vyjimkou Narodniho parku Ceské
Svycarsko, ve kterém je i tato varianta zdkonem omezena opét pouze na mista
vyhrazené organem ochrany ptirody.

- Pti kazdém nocovani je nutno pouzivat ,,zdravy rozum* (nenicit pfirodu atd.) a
svllj pobyt omezit na nezbytné nutnou dobu. Také je vhodné vyuZzivat tzv.
nouzova nocovists, ktera jsou napiiklad v Narodnim parku Sumava nebo

Krkonosském narodnim parku zfizovana prave pro Gcely bivakovani.
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-V pfirodni rezervaci a pfirodni pamatce neni vyslovené zakazano ani tabofeni,
ani nocovani. Nicmén¢ vzhledem k povaze takto chranénych mist je dobré zvolit
pro jednu i druhou variantu prespani misto mimo chranénou oblast ¢i zvolit
bivak pro nezbytné nutnou dobu s minimalnim dopadem.

Pro ucely mimoskolnich akci je pfi hledani mista k piespani je uzite¢né vyuzit doporuceni
skautskych a dal$ich détskych volnocasovych organizaci, které maji sva ovéfena mista pro
vikendové akce a letni tdbory. Na nékterych muze byt vybudovédno i zdzemi (v piipade
taborovych luk i kompletni kuchyné), zajistén ptistup k pitné vod¢ atd. A kromé zakladniho

zajisténi akce je mozné ziskat i tipy na hry nebo vylety v nejbliz§im okoli.

OHEN
a) Rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné je povoleno pouze na vyhrazenych mistech a
jestlize se nachazi ve vzdalenosti minimalné 50 metrti od okraje lesa. Problém je ve
vykladé zakona, jelikoz neni upiesnéno, co konkrétné se povazuje za otevieny ohen.
Prakticky se za né&j da povazovat i plynovy vafi¢, pokud se vsak bude jednat o

jednorazové nezbytné ohiivani a vafeni, nemél by byt problém s jeho vyuzitim.

SBER DREVA, PLODU A HUB
a) Sbér dieva, pokud je povolen, se musi omezit pouze na suchou a na zemi lezici klest
(pti tom je povinnost les neposkozovat, nenaruSovat lesni prostiedi a dbat pokynu
vlastnika, popiipad€ najemce lesa a jeho zaméstnancti, ktefi tak sbér i tohoto dfeva
mohou zakazat). Samotny zédkon pfimo nevymezuje, co je oznaCovano za klest, pro
vyklad je potfeba navitivit internetové stranky statniho podniku Lesy CR. Ten klest
popisuje jako piirozeny opad vétvi a zbytky po t&€zbé, které nemaji na siln€j$im konci
v&tsi primér nez 7 cm bez kiiry.>?
b) Sbér lesnich plodi a hub je povolen pouze zptisobem, ktery neposkozuje les.
Pfi planovani a nésledné realizaci mimoskolni akce, kdy pfespani bude ve volné ptirodé, je,
nutno fidit se hlavné ,,zdravym rozumem®.
Naftizeni, kterd je nutno dodrzovat pii pobytu v pfirod¢ jsou vymezena zikonem

¢. 289/1995 Sh. ve znéni pozd¢jsich piedpisi a zakonem €. 114/1992 Sb. ve znéni pozdejsich
piedpist

%2 https://lesycr.cz/otazky-odpovedi/obecne-dotazy-ctenaru/, konkrétné dotaz ,Jaké dievo mohu brat z lesa
zadarmo na otop, je to viibec mozné? Pokud bych chtél(a) koupit palivové diivi, na koho se mam obratit?*
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ZAVER

Diplomova prace piinasi pokyny pro organizovani mimoskolnich akci na zakladnich
Skolach a je v soucasné dob¢ ziejme jedinym ucelenym souborem, ktery komplexné popisuje
jednotlivé pozadavky na pofaddni mimoskolnich akci a vymezuje rozsah odpovédnosti
pedagogickych pracovniku v pozici vedouciho akce. Pti tvorbé prace jsem vychazel z analyzy
platnych zakont, vyhlasek a metodickych pokynu, které se poji k mimoskolnim akcim, a tento
zaklad jsem doplnil o poznatky jak vlastni, tak zejména praktikujicich pedagogickych
pracovniku, ktefi byli Gc¢astniky prizkumného Setieni.

Studiem legislativnich dokumentd jsem postupné odhalil zavazna zjisténi, ktera se
tykala napf. nejednoznaéného vykladu nékterych paragrafic a ustanoveni, né€kdy naprosto
protichidnych pozadavki na tutéz skutecnost zformulovanych v riznych dokumentech,
zejména vSak naprosté neaktualnosti Metodického pokynu K zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi deti, zaku a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich zrizovanych ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je zakladnim doporuenym dokumentem, jimz se
vSechny statni skoly maji fidit rovnéz pii poradani akci mimo Skolu. Zminény Metodicky pokyn
prubézné odkazuje na ruzné souvisejici zakony a vyhlasky. Pii jejichz Cetbé jsme dale
pfesmérovavani na dalsi legislativni dokumenty, které sice poskytuji vysvétleni jisté dilci
problematiky, ovSem celkové tim naristda mnozstvi pozadavki na jednotlivé aspekty
mimoskolnich akci. Soubor pozadavk na akce konané mimo $kolu je tak roztrousen do mnoha
dokumenti vydanych nékolika ministerstvy, coz pedagogtim znesnadnuje orientaci v nich a
komplikuje osvojeni znalosti potiebnych pro jejich organizaci.
povédomi o pravnim ramci, ktery se na takovéto akce vztahuje, ovsem studium dokumentt
k této diplomové praci mi rozsitilo znalost problematiky o Skolni prostiedi. Diskuse s uditeli
z praxe, kteti akce dlouhodobé potadaji, jednak potvrdila vySe zminénou roztiisténost
souvisejicich legislativnich dokumentu, jednak potfebu vytvoreni podrobné ,,kucharky*, ktera
by pedagogiim slouzila jako uzite¢ny navod. To pro mé byla hlavni motivace k sepsani textu,
ktery by poslouzil nejen zac¢inajicim uciteltim, ale také tém zkusSené;jSim.

V priibéhu vytvafeni prace jsem navazal spolupraci s redakci Rizeni §koly, s jejimiz
pracovniky bude obsah tohoto textu nadale rozsifovan nejen o pozadavky na organizaci
mimoskolnich akci v matefskych a stfednich Skolach, ale také o pravni vyklady riznych situaci.
Vznikne tak komplexni privodce piistupny na internetové strance www.rizeniskoly.cz, jenz

Vv v

bude prabeézné dopliovan a aktualizovan.
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SEZNAM ZKRATEK

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
BOZ — bezpecnost a ochrana zdravi

7S — zakladni $kola



PRILOHY

PRILOHA C. 1: VZOR KNIHY URAZU
Zdroj: http://cckprahal.cz/img/cms/18.pdf

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Zakladni informace o zdravotnim stavu ditéte:

Pravideln¢ uzivané 1éky:

Zaznamy o urazech a zdravotnich obtizich:

Datum: Cas: Obtize, ptiznaky: Pfijata opatieni: | Podpis: Poznamka:



http://cckpraha1.cz/img/cms/18.pdf

VYPIS ZE ZDRAVOTNI DOKUMENTACE

Jméno a piijmeni:

N\

Zaznamy o urazech a zdravotnich obtizich

Datum Obtize, ptiznaky Ptijata opatfeni




PRILOHA C. 2: VZOR FORMULARE ZAZNAM O URAZU
Zdroj: vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. ve znéni od 1. 5. 2010

Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského
zafizeni (nazev, sidlo, 1C):

, ZAZNA,M O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Skola, $kolské zatizeni (napi. ZS, SS):

Poradové ¢islo zaznamu o Grazu/Skolni rok:

Byl zdznam vyhotoven na zadost?

Jméno a pFijmeni zranéného:

Datum narozeni: Ttida, ro¢nik:

Misto trvalého pobytu zranéného:

Jméno, ptijmeni a misto trvalého pobytu zdkonného zastupce:

7

Datum utrazu: Cas: Misto: Zakonny zastupce vyrozumen:
Datum: Cas: Zpisob:
Zdravotnické zatizeni, kde byl zranény oSetien, 1éCen: Slo o traz smrtelny? Datum umrti:

Popis udalosti:

Zranéna c¢ast téla:

Predpokladana pri¢ina urazu:

Lze predpokladat zavinéni zranéného/jiné osoby?

Véc, kterou bylo zranéni bezprostiedné zptisobeno:

Preventivni opatfeni, které mélo tirazu predejit a bylo skolou
pfijato v dobé pied trazem:

Druh ¢innosti:

1. vyucovaci hodina

2. prestavka

3. praktické vyucovani nebo prakticka priprava

4. péstitelské prace, praktické ¢innosti a dilny

5. télesna vychova — skupinova ¢innost

6. télesna vychova — individualni ¢innost

7. skolni vylet

8. sportovni akce a soutéze

9. kurzy plavani, lyZovani a sportovné-turistické kurzy
10. jiné Cinnosti

Byl uraz zptsoben nebo ovlivnén jinou osobou (jméno, piijmeni, misto trvalého pobytu) ¢i vznikl nasledkem spoluptisobeni

ptirodnich zivli nebo zvifat?

Jména, piijmeni a podpisy svédku:

Datum sepsani
zaznamu:

Jméno, ptijmeni, funkce a podpis osoby
vykonavajici dohled v dob¢ urazu:

Podpis zranéného
(umozZnuje-li to jeho stav):

Jméno, pfijmeni a podpis
vedouciho zaméstnance, razitko:




Aktualizace Byla poskytnuta nahrada za bolest? Jméno, pfijmeni a podpis
Datum: Byla poskytnuta ndhrada za ztizeni spolecenského uplatnéni? vedouciho zaméstnance, razitko:

Jedna se o Uraz smrtelny? Datum Gmrti:

W

PRILOHA C. 3: VZOR POSUDKU O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE
K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE
Zdroj: vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve zneni od 1. 1. 2014

POSUDEK O ZDRAVOTN’i ZPUSOBILOSTI DiTF;TE )
K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

| Evidenéni &islo posudku:

1. Identifikacni udaje

Nézev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

ICO:

Jméno, poptipad€ jména a pfijmeni posuzovaného ditcte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlité na izemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:

2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) posuzované dité k ucasti na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zpusobilé*)
b) neni zdravotné zpisobilé*)
C) je zdravotn€ zplisobilé s omezenim™) *¥) ... ...




B) Posuzované dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim: ANO — NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh):
€) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):
d) je alergické na:
e) dlouhodob¢ uziva léky (typ/druh, davka):

Poznémka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjisténo, ze posuzované dité je zdravotné zpusobilé s omezenim, uvede se omezeni podminujici
zdravotni zptisobilost k tcasti na zotavovaci akci a Skole v pfirod¢.

4. Poucdeni

Proti bodu 3 c¢asti A) tohoto posudku Ize podle §46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbéch, ve znéni pozdéjsich predpisi, podat navrh na jeho ptfezkoumani do 10 pracovnich dnti
ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh
na pfezkoumani Iékatrského posudku nemé odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana
osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpiisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, poptipad¢ jména a ptijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popt. dalsi piibuzny ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, prijmeni a podpis lékare,
razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb
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PRILOHA C. 4: MINIMALNI ROZSAH VYBAVENI LEKARNICKY PRO
ZOTAVOVACI AKCE A SKOLY V PRIRODE
Zdroj: vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve znéni od 1. 1. 2014

. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis)
- pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
- tablety proti nevolnosti pii jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)
- pripravky k uziti pfi prijmu
- pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
- oc¢ni kapky nebo ofni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran
- inertni mast nebo vazelina
Il.  Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozmeéry
- rychloobvaz na rany, rtizné rozméry
- obinadlo elastické, rlizné rozméry
- obvaz sterilni, rizné rozméry
- obinadlo skrtici pryZove (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy
- vata obvazova a bunicita
- teplomér lékaisky
- rouska resuscitacni
- pinzeta anatomicka
- pinzeta chirurgicka rovna
- lékarské rukavice pryzové
- rouska PVC 45 x 55 cm
I1l.  Ruzné
- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti



- zaznamnik s tuzkou

svitilna/baterka, véetné zdroje

PRILOHA C. 5 NAPLN KURZU PRVNI POMOCI PRO ZDRAVOTNIKA

ZOTAVOVACICH AKCI A SKOL V PRIRODE
Zdroj: vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve znéni od 1. 1. 2014

A) Rozsah $koleni

Pocet hodin
Téma -
Teorie Praxe Celkem

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 3 - 3
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 10 - 10
3. Prvni pomoc — prakticka cast - 16 16
4. PéCe o nemocné 2 2 4
5. Zéaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikti

. . 2 1 3
zotavovacich akci
7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3
Celkem 21 19 40

B) Obsah Skoleni
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové utstroji
1.3. Krevni obéh, krev
1.4. Travici ustroji
1.5. Dychaci ustroji
1.6. Vylucovaci ustroji
1.7. Kozni ustroji
1.8. Pohlavni systém muzil a Zen
1.9. Smyslové Ustroji
1.10. Nervové ustroji

1.11. Latkové fizeni organismu




2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:

2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni lékaiska pomoc

2.1.3. odborna Iékaiska pomoc

2.1.4. specializovana Iékatska pomoc

2.1.5. technicka prvni pomoc

2.1.6. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tiidéni:

2.2.1. indika¢ni

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické

2.3. Prevence trazl:

2.3.1. pti sportovni a zajmové ¢innosti, v doprave a v terénu

2.3.2. vazba na vekové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvotadé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a obéhova selhani,
protiSokova opatieni)

2.4.2. traz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prostiedky zachrany a jejich pouZiti, poskytnuti prvni pomoci
na hladin€, neodkladna resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kieCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organli, mozkolebecni poranéni, poranéni hrudniku a bficha
2.4.7. poranéni pohybového Ustroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelnd poSkozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. 3ok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté apod.)
2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

3. Prvni pomoc — prakticka ¢ast

3.1. Nécvik kardiopulmonalni resuscitace na resuscitacnim fantomu

3.2. Prace s obvazovymi materidly podle druhu materialu:



3.2.1. satkové, obinadlové, z pruznych materialli, z neptilnavych materiali
3.2.2. hotové obvazy €. 1,2, 3, 4, obvaz na popaleniny — balicek

3.3. Prace s obvazovymi materidly podle ucelu:

3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybnujici, improvizace

3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych materialt a improvizace
3.4. Manipulace, poloho vani a transport:

3.4.1. poloho vani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku piislusnych postupt
3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zpusoby naloZeni ranénych na rtzné druhy transportnich prostiedktl (vyuziti
improvizace i typizovanych transportnich prostredkil)

3.4.4. zptsoby vysetfovani

3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

4. Péce 0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému

4.2. Zaklady psychologie nemocného

tekutin)

4.4. Uprava lazka, pé¢e o nemocného na ltizku

4.5. Podavani 1ékq, aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pifi hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
4.8. Vliv prostiedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek¢énosti

5.2. Evidence lékatskych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnich pritkazli pracovnikl tabora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim a o€kovacim prikazem

6. Prava a povinnosti zdravotnikt zotavovacich akei

6.1. Cinnost zdravotnikii pfed odjezdem na tabor

6.2. Cinnost pii odjezdu

6.3. Cinnost pii piijezdu — kontrola podminek

6.4. Zdravotni filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace



6.7. Spoluprace s patronatnim I¢kaiem

6.8. Povinnosti zdravotnika pii zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostredi

7.2. Hygiena Zivotniho prostiedi

7.3. Odstranovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyzivy (stravovaci sluzba)

7.5. Prevence Sifeni nakazy:

7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatieni pii jejich vyskytu, v€asna diagnostika,
izolace, karanténa

7.5.2. nejcastejsi alimentarni ndkazy, ndkazy vzduSnou cestou, transmisivni nakazy,

antropozoonozy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, AIDS, mykozy

PRILOHA C. 6: VZOR PISEMNEHO PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE
(POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI)

PISEMNE PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE
(odevzdat nejpozdéji v den odjezdu)

Prohlasuji, Ze mij syn/ma dcera............ooviiiiiiiiiiiiiiii NArOZEN/A. .. ..eueeeeeieenienenn,

zak/7acka tiidy ......... , je zpasobily/a z&astnit se (NAZEV AKCE*) v terminu (TERMIN AKCE*).

Byt zplsobily k Gcasti znamena ve smyslu § 9 zakona €. 258/2000 Sb., Ze ucastnik nejevi znamky akutniho
onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu), a ve 14 kalendainich dnech pted odjezdem nepfisel do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno
karanténni opatteni.

Datum a podpis zakonného zastupce

*Doplni vedouci kurzu. Potvrzeni nesmi byt starsi nez jeden den!
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PRILOHA C. 7: VZOR PISEMNEHO PROHLASENI O TECHNICKE
ZPUSOBILOSTI JIZDNIHO KOLA

CESTNE PROHLASENI O TECHNICKE ZPUSOBILOSTI JIZDNIHO KOLA
(odevzdat nejpozdéji v den odjezdu)

Prohlasuji, Ze milj syn/madcera............cooiiiiiiiiiiiii e, NArOZeN/a.......ovvvveenneennnnnnn. ,
zak/zacka tiidy ......... , ma sv¢ jizdni kolo urcené na cyklisticky kurz v odpovidajicim technickém stavu
a je vybaveno podle vyhlasky, ktera stanovuje podminky technickych pozadavkt na vybavu jizdnich kol.

Beru na védomi, Ze bez tohoto prohlaseni a cyklistické helmy se zak/zacka nemuze akce zc¢astnit!

Razitko a podpis cykloservisu Datum a podpis zakonného zastupce

Staci jedna z nabizenych moznosti.

Je vhodné k tomuto prohlaseni priloZit i vypis technickych pozadavkii na vybavu jizdniho kola,

viz kapitola ¢. 4.6.

PRILOHA C. 8: PRIKLAD POUCENI ZAKU O BEZPECNE JiZDE NA JiZDNim
KOLE
- Tempo jizdy se pfizpisobuje nejpomalejSim ¢lentim skupiny.
- Zkopce jedeme bezpecnou rychlosti, kterou ur¢uje vedouci skupiny, ktery jede vzdy
prvni a nikdo ho nesmi predjizdét.
- Po silnicich, kde je automobilovy provoz jezdime za sebou (ne vedle sebe!) a vzdy
S dostatecnou vzdalenosti od cyklisty pfed ndmi (to je takova vzdalenost, pii které je
cyklista schopen bezpeéné zastavit).
- Pokud je na silnici dira nebo jina piekazka, pokus se na ni upozornit jezdce za sebou
(napft. ukazat rukou).
- Jakoukoli zménu v jizd¢ signalizujeme upazenim pravou, nebo levou rukou.
- Na kiizovatkach se pofadné rozhlédni napted vlevo, potom vpravo a to bez ohledu na
to, ze pied tebou tvi spoluZzaci jiz kiizovatkou projeli.

- Dodrzuj dopravni predpisy a v§imej si dopravnich znacek.



- Po celou dobu jizdy je povinné mit na hlavé fadné€ upevnénou cyklistickou helmu.
- Béhem jizdy na kole je zakdzano jakymkoli zplisobem pouzivat sluchatka.

- Svym chovanim béhem jizdy se snaz prispet ke zdarnému pribehu vyletu.

PRILOHA C. 9: VZOR PROHLASENI O PREVZETI ODPOVEDNOSTI ZA ZAKA

ZADOST O PREDCASNE UKONCENI MIMOSKOLNI AKCE

Zadam, aby mOj SYN/ACEIa............oeoiuueiiiee e mohl/a ukoncit akci dne
WX. YZ. 1234 V.....ccocn...... pozadované misto........................ a z tohoto mista mohl samostatné

odejit. Od této chvile za néj/ni ptebiram plnou odpovédnost.

Datum a podpis zakonného zastupce

PRILOHA C. 10: VZOR CESTNEHO PROHLASENI O PLAVECKE VYSPELOSTI

CESTNE PROHLASENI O PLAVECKE VYSPELOSTI
(odevzdat nejpozdéji v den odjezdu)

Prohlasuji, Ze mllj syn/ma dcera..........c.oovviiiiiniiiiiiiaiiieie e, NAroZeNn/a.........coevueennennnnn. ,
zék/Zacka tiidy ......... , je zdatny plavec.

Beru na védomi, Ze bez tohoto prohldSeni zdk/zZacka nemtiZze akce zucastnit!

Datum a podpis zakonného zastupce




W

PRILOHA C. 11: VZOR CESTNEHO PROHLASENI O SEZIiZENi VAZANIi
SJEZDOVYCH LYZi

CESTNE PROHLASENI O SERIZENI VAZANI SJEZDOVYCH LYZI
(odevzdat nejpozdéji v den odjezdu)

Prohlasuji, Ze mllj syn/ma dcera............cooveiiiiiiiiiiiiiiiii e, NAr0ZeN/a........ovvvennenneannnnn.
zék/zacka ttidy ......... , mé vazani sjezdovych lyzi fadné sefizeno.

Beru na védomi, ze bez tohoto prohlaseni a lyzaiské helmy se Zak/Za¢ka nemuze akce zacastnit!

Razitko a podpis lyzaiského servisu Datum a podpis zakonného zastupce

Staci jedna z nabizenych moznosti.




PRILOHA C. 12: VZOR PREDVYZKUMNYCH DOTAZNIKU

DOTAZNIK PRO UCITELE ZS

(Dostupné na https://forms.gle/fjoT8MH2bvDPVnKh8)
Vézena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,
jsem studentem patého roéniku Ugitelstvi pro prvni stupent ZS na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci a dovoluji si Vas touto cestou poprosit o vyplnéni nésledujiciho anonymniho
dotazniku. Ten mi poslouzi k doplnéni informaci v mé diplomové préci, ve které se zaméiuji na sepsani
ptiruc¢ky pro zorganizovani mimoskolnich akci. Jejim obsahem bude teoreticky popis jednotlivych akei a
pokyny k jejich usporadani doplnéné o vyklady platnych metodickych pokynt, zakont a vyhlasek.
Vystupem tak bude privodce, ktery i diky Vam miize poskytnout podporu vSem, kteii mimoskolni akce
organizuji. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 10 minut.
Ptedem dékuji za spolupréci a pii jakychkoli dotazech mne nevahejte kontaktovat.

Prace je pséna ve spolupraci s redakei Rizeni Skoly na jejimz www strankach pak bude 1 zvefejnéna.

Vojtéch Kuldan
vojtech.kuldan@gmail.com

OTAZKA C. 1

Ve kterem kraji se nachazi vase skola? *

Vyberte -
OTAZKA C.2
Ma kterem typu skoly a stupni pusobite? *

Skola malotfidni
Skola plnoorganizovand, prvni stupef

Skola plnoorganizovand, druhy stupef

O O O O

niZsi stupen viceletého gymnazia



OTAZKA C. 3

Jaka je delka Vasi ucitelske praxe? *

O dozlet

do 6 let

do 12 let
do 19 let
do 27 let
do 32 let

nad 32 let

OO O0OO0O0O0

OTAZKA C. 4.1

Byl/a jste nékdy organizatorem mimoskolni akce? *

O ano
O ne

OTAZKA C. 4.2

Pokud ano, o jakou akci se jednalo? (MUzete vybrat vice moznosti.)

|:| jednodenni/vicedenni exkurze {,tfidni vylet" na konci skolniho roku)
adaptaéni kurz

Skola v pfirodé

lyZarsky kurz

vodacky kurz

cyklisticky kurz

(vysoko)horska turistika

000000

zahranicni vyjezd (poznavaci/sportovné-turisticky)
[] Jiné:

OTAZKA C.5



Mélfa jste pfi organizaci prvnich akci k dispozici pomoc zkuseneho
kolegy/kolegyné? *

O ano
O ne

OTAZKA C.6.1

Vyuziva vase skola pri organizaci akce sluzby agentury nebo cestovni kancelare?

#

(O Vyuziva pri kazdé akei.
(O Nevyuziva pfi zadné akci.
(O Vyuzivé jen u nékterych akei.

OTAZKA C. 6.2

Jestlize jste u pfedchozi otazky zvolili moznost ,jen u nékterych”, napiste, prosim,
u jakych.

Vase odpovéd

OTAZKA C.7

Jak hodnotite podporu vedeni skoly pfi organizaci mimoskolnich akci? *

1 2 3 4 5

Wyborna, mohu se na vedeni o o O o O Medostatecna, na vedeni Skoly
plné spolehnout. se nemohu spolehnout.

OTAZKA C. 8.1

Podili se na poradani mimoskolnich akci vasi skoly pouze jeji pedagogicti

pracovnici? *

O ano
O ne

OTAZKA C. 8.2



Jestlize jste u predchozi otazky zvolilla moznost ,ne", napiste, prosim, o jake dalsi
osoby se jedna.

Vase odpovéd

OTAZKA C.9

Jak byste ohodnotilla nasledujici akce z pohledu rizik, ktera se béhem nich
mohou projevit? *

Malo rizikové Stiedné rizikové Velmi rizikové

jednodenni exkurze

(iednodenni ,tfidni O O O

vylet")

vicedenni exkurze
(vicedenni  tfidni
vylet")

Skola v pfirodé
adaptaéni kurz
lyZzafsky kurz
vodacky kurz

cyklisticky kurz

(vysoko)horska
turistika

O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O

zahraniéni vyjezd

OTAZKA C. 10



Ktere ukony Vam nejvice komplikuji organizaci mimoskolni akce? *

Vase odpovéd

OTAZKA C. 11
Uvitaliz byste vytvofeni privodce, ktery by shrnul jednotlivé pokyny k organizaci
akci a byl by doplnén o vyklady platnych metodickych pokynd, zakond a

vyhlasek? *

() ano

I.-—-.I ne

OTAZKA C. 12

Pro podrobnéjsi popis nékterych situaci a zdokumentovani jejich praktickych
reseni navazuji na tento dotaznik rozhovory se zastupci pedagogickych
pracovnikd, ktefi mimoskolni akce pofadaji. Pokud byste mélfa zajem rozhovor
poskytnout, zanechte zde, prosim, svou e-mailovou adresu, na které Vas mohu

kontaktovat a domluvit dalsi podrobnosti.

Vase odpovéd

DOTAZNIK PRO REDITELE ZS

(Dostupné na https://forms.gle/2mFzfQFk3VjRNVINA)
Vazena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,
jsem studentem patého roéniku Ugitelstvi pro prvni stupeit ZS na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci a dovoluji si Vés touto cestou poprosit o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku. Ten
mi poslouzi k doplnéni informaci v mé diplomové praci, ve které se zamé€fuji na sepsani piirucky pro
zorganizovani mimoskolnich akci. Jejim obsahem bude teoreticky popis jednotlivych akci a pokyny k jejich
uspofadani doplnéné o vyklady platnych metodickych pokynt, zdkonii a vyhlaSek. Vystupem tak bude
pravodce, ktery 1 diky Vam mulzZe poskytnout podporu vSem, ktefi mimoskolni akce organizuji. Vyplnéni
dotazniku Vam nezabere vice nez 5 minut.

Ptedem dé€kuji za spolupréci a pfi jakychkoli dotazech mne nevéahejte kontaktovat.
Prace je psana ve spolupraci s redakci Rizeni $koly na jejimz www strankach pak bude i zvefejnéna.

Vojtéch Kuldan
vojtech.kuldan@gmail.com

OTAZKA C. 1



Ve kterém kraji se nachazi vase skola? *

Vyberte -

OTAZKA C.2

Ma kterem typu skoly a stupni pusobite? *

(O skola malotfidni

O Skola plnoorganizovand, prvni stupef
O Skola plnoorganizovand, druhy stupef
o niz&i stupen viceletého gymnazia

OTAZKA C. 3

Jake mimoskolni akce pravidelné pofada vase skola? *

|:| jednodenni/vicedenni exkurze (,tfidni vylet” na konci skalniho roku)
|:| adaptacni kurz

skola v piirodé

lyzaisky kurz

vodacky kurz

cyklisticky kurz

(vysoka)horska turistika

zahraniéni vyjezd (poznavaci/sportovné-turisticky)

Jiné:

o000 000

OTAZKA C. 4.1
Podporujete poradani mimoskolnich akei? *
C' ano
C‘ ne

OTAZKA C. 4.2



Pokud jste v predchozi otazce zvolil/zvolila moznost ,ne”, uvedte, prosim, proc.

Vase odpovéd

OTAZKA C.5

Jak byste ohodnotilla nasledujici akce z pohledu rizik, ktera se béhem nich
mohou projevit? *

Malo rizikové Stredné rizikové Velmi rizikove

jednodenni exkurze

(jednodenni ,tidni O O O

vylet")

vicedenni exkurze
(vicedenni tfidni
vylet")

Skola v pfirodé
adaptacni kurz
lyZafsky kurz
vodacky kurz

cyklisticky kurz

(vysoko)horska
turistika

zahraniéni vyjezd

O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O

OTAZKA C. 6



Jak hodnotite podporu zfizovatele vasi skoly smérem k organizaci mimoskolnich

akeci? *
1 2 3 4 a

Vyborna, mohu se na () () () () () Nedostateéns, na zfizovatele
zfizovatele Skoly piné - 7 7 7 7 &koly se nemohu spolehnout.
spolehnout.

OTAZKAC.7

Jak hodnotite podporu MSMT smérem k organizaci mimoskolnich akci? *

1 2 3 4 5

Vyborna, mohu se na MSMT OO0 00 Nedostateéna, na MSMT se
plné spolehnout. - T nemohu spelehnout.
OTAZKA C. 8

Uvitalla byste vytvofeni privodce, ktery by shrnul jednotlivé pokyny k organizaci
akci a byl by doplnén o vyklady platnych metodickych pokynad, zékond a

vyhlasek? *

() ano
() ne

OTAZKA C.9
Pro podrobnéjsi popis nékterych situaci a zdokumentovani jejich praktickych
reseni navazuji na tento dotaznik rozhovory se zastupci pedagogickych
pracovniky, ktefi mimoskolni akce pofadaji. Pokud byste mélfa zajem rozhovor
poskytnout, zanechte zde, prosim, svou e-mailovou adresu, na ktere Vas mohu

kontaktovat a domluvit dalsi podrobnosti.

Vase odpovéd



PRILOHA C. 13: VYHODNOCENI PREDVYZKUMNYCH DOTAZNIKU
DOTAZNIK PRO UCITELE ZS

Graf ¢. 1: Ve kterém kraji se nachazi vase skola?

Pouziva technologii Bing.
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Graf €. 2:Na kterém typu Skoly a stupni plisobite?

3%

= Skola malotfidni

= §kola plnoorganizovana, prvni
stupeni

skola plnoorganizovana, druhy
stupeni

= niz§i stupei viceletého
gymnazia

49%



Graf ¢. 3: Jaka je délka Vasi ucitelské praxe?

do 32 let -
I

nad 32 let

Graf ¢. 4.1: Byl/a jste nékdy organizatorem mimoskolni
akce?

= ano
=ne



Graf €. 4.2: Pokud ano, o jakou akci se jednalo? (MiiZete vybrat vice moznosti.)
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Skola v piirodé
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Graf ¢. 5: M¢l/a jste pii organizaci prvnich akci k dispozici
pomoc zkuSeného kolegy/kolegyné?
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Graf €. 6.1: Vyuziva vaSe Skola pfi organizaci akce sluzby
agentury nebo cestovni kancelaie?

3%

= Vyuziva pii kazdé akci.
= Nevyuziva pii zadné akci.

= Vyuziva jen u nékterych akci.

Graf €. 6.2: Jestlize jste u predchozi otazky zvolili moznost
»jen u nékterych", napiste, prosim, u jakych.
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Graf ¢. 7: Jak hodnotite podporu vedeni $koly pii
organizaci mimoskolnich akci?

1 2 3 4 5

Graf ¢. 8.1: Podili se na pofddani mimoskolnich akci vasi
Skoly pouze jeji pedagogicti pracovnici?

= ano



Graf €. 9: Jak byste ohodnotil/a nasledujici akce z pohledu rizik, ktera se
béhem nich mohou projevit?
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Graf ¢. 10: Které tkony Vam nejvice komplikuji organizaci mimoskolni akce?

administrativa

vybér a tischova penéz/fakturace
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zadné

jednani s protistranou

testy na covid
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zakaz vedeni
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naro¢na a dlouhodoba piiprava
Zajisténi GDPR

rozpisy sluzeb

Nedostate¢na spoluprace vedeni skoly (neur€eni terminti pro akce)
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Graf €. 11: Uvital/a byste vytvofeni privodce, ktery by
shrnul jednotlivé pokyny k organizaci akci a byl by doplnén
o vyklady platnych metodickych pokynt, zdkont a
vyhlasek?

4%

=ano

=ne

DOTAZNIK PRO REDITELE ZS$

Graf ¢. 1: Ve kterém kraji se nachazi vase skola?

Pouziva technologii Bing.
© GeoNames, Microsoft, TomTom



Graf €. 2: Na kterém typu Skoly ptisobite?

0%

= §kola plnoorganizovana
= $kola malotiidni

viceleté gymnazium

Graf ¢. 3: Jaké mimoskolni akce pravideln€ porada vase Skola?
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Graf ¢. 4.1: Podporujete potadani mimoskolnich akci?
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Graf ¢. 5: Jak byste ohodnotil/a nasledujici akce z pohledu rizik, ktera se
béhem nich mohou projevit?

zahrani¢ni vyjezd
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Graf €. 6: Jak hodnotite podporu zfizovatele vasi Skoly
smérem k organizaci mimoskolnich akci?

4 5

Graf &. 7: Jak hodnotite podporu MSMT smérem k
organizaci mimoskolnich akci?

2 3 4 5

Graf €. 8: Uvital/a byste vytvofeni privodce, ktery by
shrnul jednotlivé pokyny k organizaci akci a byl by
doplnén o vyklady platnych metodickych pokynti, zdkont
a vyhlasek?
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