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ABSTRAKT

Prvni ¢ast bakalarské prace definuje pojem permakultura, jeji historii a nasledné po-
pisuje permakulturni principy a praktiky, které 1ze vyuzivat ve venkovském a méstském
prostfedi. V druhé ¢asti autorka srovnava rozdily v agrotechnickém pfistupu a vynosech
U permakulturniho a intenzivniho zemédélstvi. Snahou bylo zachytit a objektivné posou-
dit vyhody 1 nevyhody téchto typti zeméd¢lstvi a urcit limitni faktor. V ramci terénniho
Setfeni probé&hla navstéva prirodni zahrady, kterd patii k rodinnému domu. Vysledkem je
vytvoreni planu, fotodokumentace, popis péstovanych plodin a praktik vyuzivanych v

této zahradé.

Kli¢ova slova: permakultura, permakultura ve mésté, udrzitelny rozvoj, prirodni za-

hrada,

ABSTRACT

In the first part of the Bachelor thesis, the concept of permaculture is defined, as well
as its history and then, there is a description of permaculture principles and practices
which can be used in both rural and city environment. In the second part, the author
compares the differences in agrotechnical approach and revenues in permaculture and
intensive agriculture. The point was to capture and objectively review the advantages and
disadvantages of these types of agriculture and determine the limit factor. Within the
field investigation, a visit to a natural garden, which belongs to a family house, took
place. The result is a plan creation, foto documentation, a description of cultivated crops

and practices used in this garden.

Keywords: permaculture, permaculture in a city, sustainable development, natural gar-
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1 UvVOD

V minulosti bylo upfednostiiovano napliiovani lidskych potieb na tkor zivotniho
prosttedi. Zivotni prostfedi a raz krajiny se za¢al vyrazné ménit b&hem primyslové re-
voluce. Novée postavené tovarny si zadaly palivo, a tak se zacal rozvijet t€zebni pramysl.
V Ceské republice nezajem o Zivotni prostiedi trval az do 70. let 20. stoleti. Bé&hem této
doby se prumysl rozrostl jesté vice. V zemedélstvi se pristoupilo k velkovyrobé. Doslo
ke spojeni malych poli, narovnani fek a potokt, rozordni remizkl a mezi, vykaceni lest
a zasypani pfirodnich bazin, a tak vznikly velké celky, které se sice obhospodaiuji 1épe
pomoci moderni techniky, ale takova pole jsou nachylngjsi na vétrnou a vodni erozi a
sesuviim pidy. Je zde snizena biodiverzita a obsah piidniho humusu z diivodu upiednost-
novani monokultur, jiz zminéného scelovani pozemki, pouzivani anorganickych hnojiv
a chemickych postiiku.

V poslednich letech si lidé za¢inaji uvédomovat, ze se takovy zivotni styl a zptisob
hospodateni jevi jako dlouhodobé neudrzitelny. Stale vice se vyzdvihuji ptirodni hodnoty
a zivotni prostfedi je v poptedi vetejného z4jmu. Diky tomuto uvédomeéni se lidé snazi
zajistit takové hospodareni, které by bylo v souladu s udrzitelnym rozvojem a neohrozo-
valo pfeZiti sou€asnych 1 budoucich generaci. JakoZto prvni alternativa ke konven¢nimu
zemédélstvi vzniklo ekologické zemédélstvi - je pevné vymezeno a definovano zadkonem.
Pokud tedy vyrobek nese oznaceni BIO ¢i EKO, znamena to, Ze péstitel splituje pod-
minky, které jsou stanoveny legislativou. Dalsi alternativou je permakultura.
Permakultura obsahuje mnoho napadi a moZnosti, které prevzala od jinych zeméd¢l-
skych systém. Inspiruje se jimi, vyuzivd moderni védu a Spickové technologie, ale také
tradicni rolnické metody. TudiZ by se dalo fict, Ze permakultura neni novou myslenkou.
Casto totiz vychazi z jiz objevenych poznatki. Permakultura je unikétni v tom, Ze mode-
luje své projekty podle vzoru ptirodnich ekosystému, které jsou piirozenymi spolecen-
stvy divokych rostlin a zvitat (Whitefield, 1996). Netyka se pouze farem, zahrad a poli,
ale 1 lidskych vztahti, obydli, balkont, vodnich ploch a vyrobnich procest.

Pro napsani této prace mé inspirovala rodina, ktera se timto stylem hospodateni za-
byva a vztah k pfirod¢. Zaroven tato prace tzce souvisi s oborem Agroekologie, ktery

studuiji.



2 CILPRACE

e Vypracovat literarni resersi tykajici se permakulturnich praktik ve venkovské a mést-
ské krajing.

e Zmapovat a zdokumentovat aktualni situaci v Ceské republice tykajici se permakul-
turniho zptsobu hospodateni. Popsat vybrané permakulturni praktiky vyuzitelné i v
méstském prostiedi.

e Charakterizovat lokalitu ptipadové studie. Pomoci srovnavaci metody zachytit roz-
dily v agrotechnickém pfistupu a vynosech u vybranych plodin. Ptiklad permakulturni

zahradly.

e Analyzovat limity ve vztahu k sou¢asnému zptisobu zivota a hospodareni

e Zavéreéné zhodnoceni



3 LITERARNI RESERSE

3.1 Permakultura

3.1.1 Historie

Koncept permakultura vznikl ptiblizné v roce 1974, kdy Bill Mollison, jako tehdejsi
profesor Tasmanské univerzity, spole¢né s jeho studentem Davidem Holmgrenem vyvi-
nuli trvale udrzitelny zemedélsky systém, zaloZzeny na mnohonéasobné trod¢ s vyuzitim

trvalych rostlin - stromu, kett, bylin (zeleniny i plevelt), hub a kofenovych systémii.

Mollison prozil znagnou &ast svého mladi v busi a na mofi. Zivil se rybatenim a
lovem a diky tomuto mohl pozorovat prudky pokles populaci ryb v mofi, ubytek chaluh
u pobiezi a thyn past lesa. Mollison uvadi, Ze po mnoha letech, jiz jako védec na odboru
vyzkumu divoké ptirody, zacal protestovat proti politickym a primyslovym systémam.
Brzo si vSak uvédomil, Ze setrvavani v opozici nic nevyiesi, nechtél mrhat ¢asem na

protestovani - naopak, chtél pfijit s né¢im pozitivnim (Mollison, 1999).

Béhem let se z permakultury vyvinul systém, ktery neznamena pouhou potravinovou
sobéstacnost domacnosti (Mollison, 1999) nebo trvalé zemédélstvi (permanent agricul-
ture). Principy, na kterych je zaloZena, 1ze aplikovat na v§echno, co délame, a tak je dnes
vnimana spiSe jako trvald kultura. Postupné zacala zahrnovat i vystavbu budov, méstské
planovéni, vodovody, kanalizaci a ¢isticky vody a a dokonce 1 komer¢ni a bankovni sys-

témy (Whitefield, 1996).

ey ee

problematikou zabyvaji. V Ceské republice se jedna napiiklad o instituce Permakultura
(CS) nebo Permalot. Potada se velké mnozstvi seminafii a permakulturni myslenka pro-
nikéd ¢im dal tim vice do podvédomi lidi. Jeji velkou vyhodou je aplikovatelnost jejich

zasad v riznych klimatickych podminkéch.



3.1.2 Pojem permakultura

Neexistuje jednotny popis permakultury, stejné tak pro tento systém neexistuji vy-
hranéna pravidla. Osobné vnimdm permakulturu jako Zivotni styl, snahu o zaclenéni ¢lo-
veka zpét do ptirody a provozovani zemédé€lstvi, které citlivé kopiruje ptirozené ko-
lob¢hy této planety. Pti tvorbé nasi rodinné permakulturni zahrady jsem byla svédkem
toho, ze zalozit takovy projekt je tvrda prace jak pro ruce, tak i pro mozek. Moje matka
peclivé studovala rostlinné druhy a jejich vzajemné vztahy v dostupnych knihéch a ¢lan-
cich. Béhem sedmi let z naseho malého hospodaistvi, které Casto trpélo nedostatkem
vlahy, jelikoZ se nachazi na jihu Moravy v jedné z nejsussich oblasti CR, vytvotila oazu,
kterou vétSina lidi vnima jako naprosty chaos. Jen diky tomuto mohu na konci listopadu,
kdy vSechny okolni pozemky uz davno hybernuji, jit na zahradu, utrhnout par listi man-

goldu, Spenatu a rukoly a ud¢lat si salat. V nasledujicich vétach uvadim, dle mého nazoru

vvvvvv

e ., Permakultura zobrazuje uvédomélou preménu krajiny napodobujici prirozené
vztahy a vzorce, ktera poskytuje dostatek potravy, vlidken a energie pro uspokojeni mist-
nich potreb” (Holmgren, 2006).

« ., Jednd se spise o spolupraci s prirodou nez boj s ni” (Fukuoka, 2007).

e ,, Permakultura je v Sirsim pojeti ekologie aplikovand na lidskou spolecnost. Spojuje
zdravy ,,selsky rozum” a zkusenosti predkii s modernimi technologiemi. Jeji predlohou
je stabilizovany rozvinuty ekosystém, kde previada spoluprace nad konkurencnimi
vztahy. Permakulturu tedy neni mozno regulovat jen na obhospodarovani pudy” (Vlasi-
nova, 2011).

e ,, Permakultura znamenda ucinit z prirodnich ekosystémii model pro nase viastni lidské

prostredi” (Whitefield, 2006).

3.1.3  Permakulturni principy

e Respektovani prirodnich zdkoni

e Etické zachazeni s prirodnimi zdroji
o Vyuziti zdrojit mistné dostupnych

e Péce o planetu

e Péce o lidi

e Spojovani vice prvkii ve fungujici celek



e Maximalni efektivita pri minimalni vynalozZené energii
e Rozmanitost a originalita

e Kladny a tvorivy pristup k reseni problémii

e Déleni se o nadbytecné zdroje

« Produkovani jen recyklovatelného odpadu

e Snaha ucinit Zivot radostnéjsim a jednodussim” (Svoboda, 2009)

3.1.4  Permakulturni etika

Etika je zakladni rys permakultury. Jedna se o souhrn moralnich principt a ¢ini ve
vztahu k na§emu pfeZiti na této planeté. Pfedstavuje vyjadieni tcty k Zivotu. Ridi se za-
kladni etikou Zivota, ktera pfiznava vnitini hodnotu kazdému organismu. Naptiklad
strom ma vyznam sam o sobé¢, 1 kdyby pro nas nemél zadnou uzitkovou hodnotu. Dile-
zity je tim, ze plni urcité funkce - ptreménuje oxid uhlicity na kyslik, recykluje zivou
hmotu, je tkrytem pro mnoha zvifata a obohacuje piidu o humusovité slozky. (Mollison,
1999)

Etika ma tri zakladni principy

1. Pefovat 0 Zemi
Pecovat o Zemi je zakladni pravo, povinnost a dar ¢lovéka. S ptirodou spolupracu-
jeme, zapojujeme se do jejich kolob&htl, nevycerpadvame jeji zdroje a nevytvaiime odpad.

Usilujeme o trvalou udrzitelnost v§eho, co ¢lovek na Zemi vytvari.
2. Péce o lidi

Druhy eticky bod uzce souvisi s tim prvnim. S rostouci mirou zemédélské a primys-
lové spotieby spolecnosti, a také v diisledku zmény klimatu a naslednych ptirodnich ka-
tastrof, hrozi nedostatek zakladnich zdroju jako jsou potraviny, voda a také urodna ptida.
Myslenka druhého bodu etiky by se také dala vyjadtit jako péce cloveka o Eloveka (napf.
péce o osoby blizké a starost o budouci generace). Konzumni zplisob Zivota je potteba

nahradit za vnitini pohodu, tvofivost a velky duraz na lidské vztahy.
3. Spravedlivé podily, limity populace a spotieba

Tteti eticky bod fesi tento problém: Jak vytvaret harmonické systémy v podminkach,
kde stale mnoho lidi strada a lidska populace roste? Témito otazkami se permakultura
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také zabyva. Zajimavé jsou predevsim jeji aplikace v zaclenovani socialné vyloucenych
lidi zpét do spolecnosti nebo v zemich Ttetiho svéta, kde hleda feseni spole¢né s mistnimi
obyvateli. Pokud jsme jiz uspokojili své vlastni potfeby a vytvofili vlastni systém podle

nasSich pfedstav, mizeme zacit pomahat v dosahovani téchto cila ostatnim.

3.1.5 Desatero k vytvoreni zdravé zahrady
1. Druhova pestrost (Biodiverzita)

Rozmanitost zivych organismii je pro zahradu velice diillezitym prvkem. Pfiroda ma
tendenci vytvaret pestrou skladbu rostlin, které se navzajem podporuji. Pokud v piirodé
dojde k pfemnozeni n&jakého druhu, pak se také okamzité objevi a rozmnozi dravec,
ktery tento druh vrati do rozumnych mezi. To se na poli nebo jednotvarné osdzené za-
hradé nikdy nestane. Monokultury, tedy plochy osazené jednim druhem rostliny jsou nej-
nachylnéjsi na utoky sktidcii. Monokultura je umélé a v nasich zemépisnych podminkéach
nepfirozena. Se ztratou biodiverzity ztracime krasu a bohatost pfirody a ni¢ime ptirozené

ekologické procesy (Holmgren, 2006), [1].
2. Nezasahovat vic, neZ je nutné

V3se v ptirodé je dokonalé a vSe probihd v pfirozeném kolob¢hu (,,nechat zit a umftit*).

Tento pfirozeny pribéh je nezbytné zajistit i na zahrad¢ [1].
3. Misto a potrava pro ¢lovéka

Soucasti ptirodni zahrady je i ¢lovek. Pii vybéru vhodné vegetace tak musime myslet
1 na své naroky. Cim vice potravy nam zahrada poskytne, tim méné budeme zavisli na
konven¢nim zpisobu zemédélstvi. Je zddouci, aby nam zahrada slouzila jako zdroj ob-

Zivy a misto k relaxaci [1].
4. Mnohotcelnost prvki

Kazda rostlina a Zivo¢ich ma v ekosystému néjaké specifické ulohy. Je dilezité ale-
spoii zhruba védét, o jaké ulohy se jedna, abychom vse po vzoru ptirody zakomponovali

na spravné misto [1].
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5. Preferovat trvalky

Péstovat trvalky nevyzaduje mnoho péce, zatimco letnicky na podzim odumiraji a
zéasah do ekosystému je velky. Hrozi riist plevele na obnazené pid¢€. Vyjimkou je jedno-

leté zelenina [1].
6. Neryt, ale muléovat

Rytim a okopavanim se ptida okysli¢i, coz vyhovuje pidnim mikroorganismim a
povzbudi je k rozkladéani casteCek mineralti a humusu. Dochazi k popula¢ni explozi. Mi-
kroorganismy se pfemnozi a rozkladem humusu tvoii vic zivin, nez je rostlina schopna
vyuzit. Z pocéatku je pida urodna, ale vétSina nevyuzitych zivin se vlivem desté snadno
odplavi z narusené pudy pryc. Po Casto opakovaném ryti a okopavani zacina byt ptida
vycerpana, jeji rodnost kles4 a mikroorganismy umiraji. Pfirozeny kolob¢h je narusen,
a proto musime zacit obohacovat plidu o organickou hmotu nebo zvazit pouziti pramys-
lovych hnojiv. V permakultufe se vyuzivad mul¢ovani. Jako mul¢ mizeme pouzit jakykoli
organicky material (slama, posekana trava, listi, kiira atd.) MulCovani patii k ptfirozenym

pfirodnim procesim [1].
Vyhody mulce:

e Chrani povrch pldy pied vysychanim, snizuje potfebu zavlazovat
e Vytvéii idedlni mikroklima v pidé

e Omezuje rast plevele

« Jeho rozkladem vznikd humus, ktery se rozklada na novou zeminu
« Je idedlni formou recyklace rostlinnych tél

o USetfi préci s udrzbou ploch mezi rostlinami

e Zlepsuje pidni vlastnosti [3]

7. Nepouzivat chemikalie
Na kazdou ¢innost jiz existuje jeji ekologicka varianta [1].
8. Setiit vodou

Vyuzivani destové vody. Recyklace tzv. Sedé vody - z koupelny a kuchyné, funguje
pro zahradu jako zalivka a hnojivo [1].
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9. Recyklovat
Snazit se recyklovat v§e, co soucasny systém umoziuje [1].
10. Mit radost ze Zivota

Vnimat energii a krasu nasi zahrady, uzivat si ji plnymi dousky [1].

3.1.6  Sukcese

Sukcese je dalsim dalezitym permakulturnim aspektem. Jedna se o zakladni ptirodni
zékon, diky némuz se z holé ptidy mlize znovu stat stabilni dlouhoveky les. Sukcese v
ptekladu znamena posloupnost, naslednictvi ¢i vyvoj. Permakulturni a ekozahradni me-
tody proti sukcesi nebojuji, vyuzivaji naopak toho, Ze jeji vyssi stadia jsou plodné;jsi,
krasnéjsi a vyzaduji mnohem méné udrzby.

Svoboda uvadi pét vyvojovych fazi sukcese
Jednolety plevel
Vytrvalé byliny

Mistni nalety keiti a stromil

Dospély les z kratkovekych rychle rostoucich dievin

o > w0 N

Dospély les z dlouhovékych pomalu rostoucich dievin

Rychlou expanzi se vyznacuji zejména mladé ekosystémy, kde mladé rostliny zapasi
o svétlo a prostor. Zde byva zasah ¢lovéka nezbytny. Zralé systémy vykazuji stabilizo-
vané symbiotické vztahy a nevyzaduji jiz intenzivni regulaci. Svoboda uvadi, ze je vy-
hodnéjsi péstovat a vytvaret rostlinna spolecenstva, kterd se vyznacuji dospélosti ekosys-
tému ve vSech rostlinnych patrech. Tento systém nese nazev ,,jedla lesni zahrada® (Svo-

boda, 2006). Déle uvadi, ze dosaZeni adekvatniho stddia sukcese muize trvat az 10 let.

3.1.7  Prvky designu permakultury

3.1.7.1 Zobnovani pozemku

Princip zonovani pozemku je zaloZeny na uspofadani a umisténi prvki zahrady v
zavislosti na jejich mife uzivani. To znamend, Ze oblast zahrady, kde se nachazi véci
kazdodenni potieby, je umisténa nejblize od domu. Mnozstvi zon zaleZi na velikosti spra-

vovaného pozemku. Kazda zdéna piedstavuje vyznamny prvek s vy$Sim vyskytem rostlin
13



a zivoc¢icht a s rostoucim stupném zénovani se zvySuje mira samoregulace systému(Mol-

lison, 1999, Holmgren, 2006).
Zo6na 0: Dum

Miize obsahovat designové prvky: zimni zahrada, sklenik napojeny na jizni sténu

budovy, zelena stiecha, péstovani bylin a zeleniny v kvétinacich ¢i na balkoné [2].
Zo6na 1: Nejblizsi okoli domu

Je nejvice vyuzivand. Rozprostird se po stranach domu a tim padem je nejlépe pfi-
stupna. Do této zény vysévame rostliny, které uplatiiujeme nejcastéji. Nachazi se zde
napiiklad bylinky, jezirko nebo zeleninovy zdhon. Malé a stiedni zahrady jsou v podstaté
celé zéna jedna (Holmgren, 2006). Bill Mollison navrhuje maly kontrolni test: ,,Kdyz
rano vstanete a venku je rosa, navléknéte si zupan, vaSe roztiepané backory a bézte si
natrhat pazitku pro svou ranni omeletu, kdyz se vratite a backory budou tplné promo-

¢ené, pazitka roste piili§ daleko. [2]
Zona 2: Stiredné ¢asto nav§tévovana zona

Neméla by vyZadovat takovou péci jako zona prvni. Je idealni pro méné narocnou a
mén¢ sklizenou zeleninu (topinambury, fazole, cukety, dyné atd.), veskeré trvalky a ke-
fiky a smiSené ovocné sady. V zoné€ Cislo 2 by neméla byt potfebna Zadna zalivka. Pou-
zivame metody jako je mulCovani, hustou vegetaci, terénni Upravy zadrZzujici vodni

srazky a humus v padeé [2].
Zoéna 3: Komer¢ni produkcee

Tato zona byva nazyvana farmaiska a sadova. V béznych zahradach na ni vétSinou
nezbude misto. Nachazi se zde naptiklad velké ovocné stromy, jedlé kastany, ofeSaky ¢i
zahony zeleniny, ktera jsou uréena k prodeji. Udrzba zahrnuje koseni louky, sbér plodii
a udrzovani cesticek [2].

Zoéna 4: Uzemi minimalni péce

Je ur€end pro nejveétsi pozemky. Tato oblast je polodivokéd a malo udrzovana, z casti

ponechana samoregulaci. SlouZi pro sbér dieva nebo divoce rostoucich plodin a bylin [2].
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Zona 5: Divocina

Clovék sem nikdy nezasahuje. Nékdy ji musime od zakladu vytvofit, protoze pfiro-

zené divoCiny kvili lidem vymizely. Vyuziva se k relaxaci, u¢eni a meditaci. [2].

Z6mny nejsou piesné kruhy kolem domu, ale prolinaji se dle potfeby, moznosti, oslu-
néni a dalSich faktori. Vyznaceni zon na planu projektu zahrady je vzdy jen orientacni.
Dle pozadovanych vlastnosti jsou umistény vhodné vegetacni odriidy a vytvoii se pat-

ficny permakulturni design [2].

3.1.7.2 VyvySeny zdahon

Vyvysené zahony maji fadu vyhod. Dokazi propustit vice vzduchu a lze je diive osa-
zet, protoze se snadnéji prohieji. Jejich tidrzba a zalévani je snazs§i. V dnesni dob¢ se
toho ¢im dal tim Castéji vyuziva v zahradach u domi s pecovatelskou sluzbou v rdmci
zahradni terapie pro seniory a vozickate. Jednou z nevyhod téchto zédhoni je Castéjsi po-
tieba zalivky, velka fyzicka ndmaha pfi jeho zaloZeni a podle zvoleného materidlu vyssi
finan¢ni ndklady. Mohou mit rizné tvary, klasické jsou obdélnikové ¢i kulaté. Na mis-

tech s malym prostorem lze vyuzit tvar klicové dirky, ktery Setfi misto.
Material

1. Prouti - nejdostupnéjsi, levny, vydrz 3 - 5 let

2. Prkna, tramy, kulatina, hranoly, vydrz 5 - 20 let, nejvhodnéjsi typ deva je akat a dub
3. Palisady, vydrz 2 - 10 let, polovina by méla byt zatlu¢ena v zemi

4. Cihly, dlazba - do 40 cm je lze skladat bez pojiva, pak je nutné pouzit cement, maji
schopnost akumulovat teplo

5. Kéamen - do 40 cm je lze skladat bez pojiva, pak je nutné pouzit cement, maji nejvyssi
schopnost akumulovat teplo a udrZet vlahu

Zalozeni zahonu

Nejdfive si ur¢ime misto, kde chceme vysoky zahon vybudovat. Poté odstranime cca
20- 30 cm urodné pudy a vytvotime ohranic¢eni. Nasleduje vylozeni vzniklého prostoru
jednotlivymi vrstvami materialu. Spodni vrstva se sklada z hrubého dieva (velké vétve,
pafezy atd.), které zajiSt'uje dobrou cirkulaci vzduchu. Diky tleni hrubého dieva bude
zahon oteplovan o nékolik stupiiti oproti okolni ptidé. Dalsi vrstva se sklada z travnich

drnti, hrubého zahradniho odpadu a jemnych vétvicek. Poté vlozime do zahonu listi ¢i
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cerstvy kuchynisky odpad. Posledni vrstvou je kompost, ktery lze promichat se zeminou.

[4]

3.1.7.3 Bylinkova spirala

Bylinkova spiréla je zéhon stoceny do spirdly. Spirdla zaind malym jezirkem, které
je otoCeno k severu. Misto za jezirkem je dobré pro rostliny vyzadujici vlhko a stin. Po-
kracuje polostinem a na vrcholu, ktery je otocen k jihu je ideélni stanovisté pro teplo-
milné bylinky. Doporucuje se umistit spirdlu blizko domu, a to jak pro pohodlny sbér,
tak pro jeji estetické plisobeni. Na jeji vystavbu jsou nejvhodnéjsi kameny, které by mély
byt zapustény do betonového zakladu, jelikoz kotfeny rostlin ¢asto pouzity material vy-
vraci. Doprostied spiraly se doporucuje umistit jemnéjs$i kameny ¢i sut’. Teplomilné by-

linky vyzaduji sucho a v zim¢ spiSe vyhnivaji neZ umrzaji. [5]

Obrazek 1Navrh osazeni bylinkové spiraly [6]

1. Rozmaryn 2. Levandule 3. Tymian 4. Tymian 5. Yzop 6. Majoranka 7. Salvéj 8. Sa-
turejka 9. Medurika 10. Estragon 11. Pazitka 12. Marulka 13. Puskvorec 14. Kotvice

3.1.7.4 Slunecni past

Vysadba rostlin ve stylu slunecni pasti je velmi dulezitou permakulturni a ekoza-

hradni technikou. Jejim cilem je vytvofit idedlni mikroklima, ve kterém se bude dafit
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vSem rostlindm. Slunec¢ni past 1ze zformovat z jakychkoliv typt rostlin. Vyuziva se slu-
necniho svitu co nejefektivnéj$im zplisobem, a to poskladanim dfevin do tvaru podkovy.
Severni ¢ast se vzdy skldda z nejvyssich rostlin, které nikdy nebudou stinit a zaroven
budou slouzit jako vétrolam, ktery by mél skrze sebe propustit 40 - 70% vétru, jinak
vznikne turbulentni proudéni vzduchu. Na mensich zahradach vyuzivame vyssich trva-
lek, jednoletych vysokych ¢i pnoucich zelenin nebo ovocnych stromt. Na velké zahradé
¢i farmé preferujeme listnaté stromy nebo smisenou vysadbu. Miizeme sem zaradit i jeh-
licnaté stromy, hlavné pokud potifebujeme vytvortit zavétii v zimnim obdobi. Boky slu-
neéni pasti (zapadni a vychodni strany) se maji smérem k oteviené ¢asti podkovy snizo-
vat, tedy od mensich stromt a vyssich keil az po malé stromky a nizké ketiky. Vnitiek
slune¢ni pasti je nejurodnéjsi ¢asti, kde vznikne ptihodné mikroklima pro péstovani by-
linek a zeleniny. Mlizeme sem zatadit i jezirko, které bude odrézet slune¢ni paprsky na

vegetaci, kterd ho obklopuje [7, 8]

3.1.7.5 Kompost

Kompost je dal§im vyznamnym prvkem permakulturni zahrady. Je jednim z nejpfi-
rozenéjSich a nejekologictéjSich zplisobli vyuzivani biologicky rozlozitelného odpadu.
Jedna se o aerobni rozkladny proces, jehoz hlavnim ucelem je co nejrychleji a nejhospo-
darnéji rozlozit pavodni organické latky v kompostovanych surovinach a odpadech a
prevést je na stabilni humusové latky, které jsou zdkladem padni urodnosti. Ugelem je
vyrobit latky, jez se aplikaci do pidy pietvaii na padni humus, a tvoii tak Ziviny, které

se v ptd€ uvoliuji pomalu a soub&zné s riistem rostlin a jejich potfebami. (Mach, 2008).

Je diilezité zvolit spravné umisténi kompostéru. Nejvice vyhovujici je umistit ho do
polostinu pfimo na hlinu, aby do néj mohly pronikat piidni mikroorganismy. Dal§im
vyznamnym faktorem je vybrat misto na rovné ploSe v blizkosti domu, tak aby k nému
byl snadny pfistup. [12] Rozkladné procesy v kompostu zajistuji pfevazné bakterie a
patii vlhkost, vzduch (kyslik), sloZzeni vychoziho materialu, ptidavek ptidy, promichant,

tma a teplo.

Rozkladné procesy pii kompostovani 1ze presné vymezit do tii fazi:
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1. Féze rozkladu (mineralizace) - tato faze trva asi 3 az 4 tydny, teplota stoupa podle
vychoziho materialu na 50 az 70 °C. Jedna se o ¢innost miliont bakterii a hub, které
rozkladaji lehce rozlozitelné slouCeniny - cukry, bilkoviny a skrob.

2. Faze pfemény - trva od Ctvrtého do desatého tydne. Teplota zacina opét klesat, roz-
organické latky obsahujici humus. V této fazi ma kompost nejlepsi hnojatrsky ucinek.
Ziskéava stejnomérné hnédou barvu, drobtovitou strukturu a ma lehkou vini po lesni ze-
min¢ (Kalina, 2004)

3. Pokud ponechdme kompost v procesu tleni jesté déle, jeho teplota se srovna s okolni
teplotou a jeho struktura bude stale zemit&jsi. ,,Zivny humus® se pieméfiuje na , trvaly
humus*, hnojafsky Gcinek je slabsi, ale Ziviny jsou pevnéji vazany. Zvysuje se tak kvalita
a stabilita humusu. Celkové snizeni hmotnosti od zacatku procesu kompostovani, véetné

ztrat pfi zpracovani, mize dosahnout az 60% (Mach,2008).

3.1.8 Permakultura ve mésté

Soucasna mésta jsou zavisla na zasobovani potravinami a energii ze vzdalenych mist
nebo z venkova. Na prvni pohled se mtze zdat, Ze maji nevhodné podminky a nedostatek
prostoru k péstovani jedlych rostlin, av§ak mésto je diky betonu akumulatorem tepla. Je
zde vyssi primérna teplota nez ve volné krajin€ a vitr je zmirnén mnoha piekazkami.
Diky tomu ve méstech prosperuji teplomilné rostliny jako napf. merunky, broskvoné,
moruse, rozmaryny. Kazdad domacnost produkuje kompostovatelny bioodpad pro tvorbu
urodné pady. VSechny stfechy, chodniky a silnice zachytavaji deStovou vodu pouzitel-
nou pro zavlazovani. Jako plochy pro péstovani 1ze vyuzit balkony, predzahradky, terasy,
kruhové objezdy, parky, okenni parapety atd. Ploché stfechy lze, po statickém posouzeni,
potahnout nepropustnymi izolacemi a proménit v zahony. Pomiize to v jejich utésnéni,

zatepleni a vyuziti destové vody [9].

Prikladem toho, Ze permakultura je ve mésté zcela aplikovatelna, je Kuba. ,, V' dobé
karibské krize v roce 1962 vyhlasily Spojené staty americké obchodni i vojenské blokady
Kuby, a ta se obchodné i politicky preorientovala na Sovétsky svaz. S rozpadem Sovét-
ského svazu doslo na Kubé ke snizeni exportu a importu o 80 % *. Primarni Cinnosti se
stalo obstardvani potravin.V roce 1993 byla na Kubé zahdjena vyuka permakultury a
udrzitelného systému zeméedélstvi. Lidé ve méstech zacali pretvaret podminky pro pés-

tovani plodin naptiklad tim, Ze stivajici parkovaci plochy nastavili tak, aby zde mohli
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vysazet plodiny vyuzivajici plochy stiech a chodniki. Havana byla schopna diky ¢innosti

lidi vypéstovat az 50% potravin piimo ve mésté (Pelechova, 2009).

Méstské zahradniCeni ma prospéSny dopad na psychiku a zdravi Clovéka. ZlepSuje

sousedské vztahy a napomaha pti navazovani novych kontaktii mezi lidmi.

3.1.8.1 Komunitni zahrady

Komunitni zahrady slouzi pfedev§im méstskym lidem - studentim, rodinam s détmi,
které si chtéji vypéstovat vlastni zeleninu, bylinky a zérovei se pfi tom bavit, potkavat
se a spolupracovat s ostatnimi. Projevuji sympatii s principy sdilené ekonomie, téz spo-
luspotiebitelstvi (sharing economy), které je pravé v dnesni dobé velice aktualni. Spolu-
spotiebitelstvi 1ze definovat jako ekonomicky model, ktery schvaluje vyuzivani vlastnic-
tvi a umoziuje optimalizaci spotfeby skrze sdileni, vyménu, pronajimani a ptijcovani
zbozi a sluzeb. Velkou vyhodou konceptu sdilené ekonomiky je schopnost snizovat na-
klady na prizkum trhu a dal$i penézni transakce, coz prispiva i k vy$simu pohodli a spo-
kojenosti uzivateld sluzeb (Marek, 2016). Jako konkrétni ptiklady sdilené ekonomky ko-
munit Ize uvést sdileni zahradnického nafadi nebo vzajemna vypomoc najemct pii pés-

tovani. [10,11]

3.1.8.2 Kompostovani ve mésté

Vermikompost

Vermikompostovani je jeden ze zptisobii kompostovani. Vyuziva intenzivni ¢innosti
kalifornskych Zizal a pomoci jejich enzymt v travicim traktu se pfeménuje biologicky
odpad na vermikompost. Této metody se hojné vyuziva v bytovych podminkach. Vermi-
kompost ma vysoké pH a retencni schopnost. Diky travicim enzymim kalifornskych zi-
zal neobsahuje Zadné patogeny a nezapacha. Obsahuje vysoce kvalitni humus, riistové
hormony, enzymy a latky, které jsou schopné chranit rostliny pfed Skiidci a chorobami.
Ptispiva k lepsi vyuzitelnosti mineralnich latek, které jsou v piid€ jiz obsaZeny. Je vhodny
pro obnovu vycerpanych ¢i kyselych ptid a po jeho aplikaci neni nutné dodavat pade dalsi
hnojiva. Jedinou nevyhodou je, Ze k jeho ziskani je potfeba v priméru 3,3 x delsi doba
setrvani zpracovavaného materidlu v proces, nez v ptipad¢ klasického kompostovani.
Lze fict, ze ¢im je vermikompost jemnéjsi tzn. obsahuje vice zizalich vyméskt, tim je

kvalitnéjsi. [13]
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Komunitni kompostovani

Odehrava se napt. na sidlistich, vnitroblocich nebo v zahradkaiskych komunitach. V
mnohych méstech Ceské republiky jsou jiz zafizeny kontejnery na bioodpad. V mistech,
kde doposud nebyl zajistén systém oddeleného sbéru odpadu obci, si mohou obcané ziidit
komunitni kompostovani svépomoci. Je potteba zajistit vhodné misto pro kompostér, in-
formovat potencionalni Gcastniky, zajistit souhlas majitele pozemku s umisténim komu-

nitniho kompostéru a ziskat finance na realizaci projektu.[14]

3.1.8.3 Balkony, parapety, lodZie

Pti osazovani balkonu, lodzie nebo parapetu je vhodné nacrtnout si planek v métitku,
rozvrhnout si umisténi nadob a poté toto misto pozorovat. Zaméfit se na dopad slunec-
niho zéfeni, desté, vétrna mista a zavétii. Podle toho vybirdme vhodna mista pro rostliny,
které budeme péstovat. Poté zvolime nadoby, ve kterych budeme péstovat - Ize pouzit
nejriznéjsi vyfazené nadoby (staré nadobi, prouténé kose). Mliizeme je osazet zeleninou,
bylinkami ¢i popinavymi rostlinami. Takto osazena plocha vytvaii vhodné podminky k
relaxaci a diky odpatovani ochlazuje a zvlhcuje okolni vzduch, coz je piihodné hlavné v

l1éte

3.1.9 Povédomi o permakultuie

Mapa na obrazku €. 2 vytvotfena p. Romanou Smetackovou zachycuje lidi, ktefi se
snazi o udrZitelny zplisob zivota a hospodareni v souladu s pfirodou. Celkové je v této
map¢ vyznaceno 215 bodil - kazdy z bodii pfedstavuje rodinnou farmu, zahradu, desig-

néra nebo permakulturniho nadSence.
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Dalsi mapu, kterou bych zde chtéla uvést (obr. ¢. 3) vytvotil PermaNet. Obsahuje
celkem 42 bodi, které jsou rozdélené do 6 kategorii - komunitou podporované zemédél-
stvi, komunitni zivot a obCanska soudrznost, ptirodni zahrada, vytvaieni pracovnich pfi-

lezitosti v oblasti zemé&d¢lstvi, vzdélavani a kultura, femesla a ptirodni stavitelstvi.
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Obréazek 3Mapa permakulturnich nadsencii [26]

Na zaklad¢ vyse uvedenych map lze fici, Ze permakultura se stale vice vyuziva nejen
ve svété, ale i v Ceské republice. Pocet lidi se zajmem o permakulturni principy neustale
roste, Lze predpoklddat, ze mnoho nadSenct, kteti vyuzivaji permakulturnich praktik,

neni v mapach uvedeno, jelikoz o existenci téchto map pravdépodobné nevi.
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4 METODIKA

Jako jedna z metod pro zpracovani této bakalarské prace byla pouzita srovnavaci
metoda. Na zéklad¢ této metody lze vydedukovat zavéry tykajici se vlastnosti procesti a

objektd. Lze ji vyuzit pti ziskavani poznatki a jejich zpracovani [15].

V ramci srovnavaci metody porovnavam rozdily v agrotechnickém ptistupu konven-
¢niho a permakulturniho zeméd¢lstvi a vynosech u vybranych plodin. Zamétuji se jak na

pozitivni, tak na negativni stranky, které s sebou tato hospodateni pfinaseji.

Jako dalsi analyzu jsem zvolila terénni Setieni. Jedna se o sbér dat v terénu a jejich
naslednou analyzu a vyhodnoceni. Popisuji dva pozemky v katastralnim Uzemi Miroslav,

které vlastni moje rodina.

22



5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Terénni Setieni

Jako ptiklad pfirodni zahrady jsem si vybrala pozemek nachazejici se v katastralnim

Uzemi Miroslav, ktery vlastni moje rodina.

Tento pozemek slouzi jako rodinnd zahrada. Nese parcelni ¢isla 1318, 1319,
1320/1, 1320/2, 1320/3. Celkova vyméra pozemku ¢ini 754 me. Pfeména z klasické uzit-
kové zahrady na permakulturni zapocala v roce 2013. Hlavnim diivodem k ptebudovani
bylo dosazeni alespon ¢aste¢né potravinové sobéstacnosti, bio produkce ovoce a zeleniny

pro potiebu nasi rodiny a zlepSeni pidnich vlastnosti.

Na realizaci prvni promény bylo pfivezeno 5,8 m: kamene a nasledné vytvoteny vy-
soké zadhony o vysce 0,35 m, Sifce 0,2 m a celkové délce 83 m - celkem bylo vytvotfeno
5 zahonii. Déle byla vybudovéana kompostovaci hromada a zakoupeny dva tisicilitrové
sudy k zachytavani destové vody. K péstovani ovoce a zeleniny byly pfifazeny i houby.

Jednim z poslednich zasahti bylo vyvrtani vrtu na vodu.

V nasledujicich odstavcich budu popisovat druhy rostlin, kterymi je zahrada osazena.
Vysadba na zahradé je provadéna tak, aby se zelenn dopliovala a byla si navzajem pro-
speésna - vyuziva se tedy smiSenych kultur. Smisené kultury matou Sktdce, ti pak totiz
hife nachazeji rostliny, které potfebuji ke svoji obzivé. Nekteré aromatické rostliny a
byliny rostouci v rdmci smiSené kultury je dokazi odpudit a mohou zlepsit chut'ové vlast-
nosti konkrétnich plodin. SmiSené kultury byvaji hustéji nasazené, coz vede k hospodar-
n¢jSimu vyuZiti mista na pozemku. Plochu, kterd neni osazena, pravidelné¢ mulujeme

travou nebo slamou. [20].

Mnohé z plodin, které se nachazi na nasi zahradé¢, pochazi z vykvetlych, vysemenénych
rostlin - naptiklad salaty(Lactuca sativa), mrkev obecna (Dancus carota), petrzel obecna
(Petroselinum crispum), $penat novozélandsky (Tetragonia tetragonioides) a lebeda za-

hradni (Atriplex hortensis).

Vlastnici jsou obzvlast’ zaméfeni na staré odrdy, jejichz semena ¢i sazenice obvykle

ziskavaji z internetovych obchodi, vymeénou, od péstitelt nebo z Gengelu.
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Gengel je neziskova nevladni organizace, jez uchovava stara, krajova, rodinna a po-
dobnd semena rostlin pro budouci generace. Jejich cilem je sezndmeni vefejnosti s pés-
tovanim, vyuzivanim, semenafenim a uchovavanim plodin. Maji nékolik péstebnich pod-
minek. Jejich semena musi byt vyuzita pouze pro domaci potfebu a nekomercni ucely.
Po skonceni sezony zaslat zpét vypéstované piebytky semen spolu se stru¢nou zpravou

o péstovani [21].

Pro lepsi orientaci v popisu byl vytvoren plan, jednotlivé zdhony jsou oznaceny cisly.
Dale jsou zde zaznamenany ovocné stromy, jedlé kete, jehlicnaté kete a listnaté kefte,
které jsou rtizné rozmistény po pozemku. Z jedlych keit a stromt je péstovana vinna
réva (Vitis vinifera), tfe$né¢ (Prunus avium), meruiiky (Prunus armeniaca), bortvky
(Vaccinium myrtillus L.), maliny (Rubus idaeus), ostruziny (Rubus), angresty (Ribes uva-
crispa), rakytnik (Hippophae rhamnoides), mandloné (Amygladus communis), liskovy
ofech (Corylus avellana), diin (Cornus mas), hrusné (Pyrus communis), jabloné (Malus)

a kiwi mrazuvzdorné (Actinidia arguta Weiki)

V prvnich fadcich bych rada zminila rostliny, které jsou velmi prospésné pro své
okoli a rostou po celé zahrad¢. Jako prvni bych rada uvedla aksamitnik (Tagetes). Listy
a kotfeny aksamitniku obsahuji sirné derivaty, které svoji viini prokazateln¢ odpuzuji ha-
d’atka. Uvadi se, Ze pusobi i proti mSicim a molicim. Mésicek Iékaisky (Calendula offi-

cinalis I.) pasobi taktéz proti had’atkiim a snizuje napadeni msici listovou.
Zahon €. 1

Tento zdhon, o vymére 44,55 m?,je z jedné poloviny osdzen okrasnymi kvétinami a
bylinami - hyacint (Hyacinthus sp.), narcis (Narcissus spp.), pazitka pobiezni (Allium
schonoprasum), libe¢ek 1ékatsky (Levisticum officinale), pomnénka lesni (Myosotis syl-
vatica), stovik kysely (Rumex acetosa), tulipan (Tulipa spp.) Okrasné kvétiny slouzi v
jarnich mésicich jako pastva pro hmyz. Na druhé poloviné rostou jahodniky obecné
(Fragaria vesca), mezi kterymi je aksamitnik, rostliny z pod¢eledi cesnekovitych a salaty

(Lactuca sativa) .
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Zahon €. 2

Plocha, ktera je na planu vyobrazena pod ¢. 2 slouzi jako bylinkovy zahon. Jeho
vyméra je 11,04 mz. Pievazné je osazena trvalkami - mésicek 1ékatsky (Calendula offici-
nalis l.), rozmaryn Iékatsky (Rosemarinus officinalis), tymian obecny (Thymus officina-
lis), tymian citronovy (Thymus citriodorus), petrzel obecna (Petroselinum crispum),
mata peprna (Mentha piperita), majoranka zahradni (Origanum majorana), saturejka za-
hradni (Satureja hortensis), bazalka prava (Coriandrum sativum), Santa koci¢i (Nepeta
cataria), dobromysl obecna (Origanum vulgare), matefidouska obecna (Thymus ser-
pyllum), yzop 1ékatsky (Hyssopus officinalis).

Obrazek 4 Zahon ¢. 3 zdroj: autorka

Na zdhony €. 3,4 a 5 jsou stfidavé umist'ovany jednoleté rostliny. Je zde péstovano
nékolik druhu raj¢at a paprik. Napiiklad rajce divoké (Solanum pimpinellifolium) a pa-
priku ¢eskou ranou.V okoli rajcat je nejCastéji vysazovana mrkev obecnou (Dancus
carota), ¢esnek sety - proti svilusce chmelové (Allium sativum) a mésicek lékarsky
(Calendula officinalis). Dalsi z plodin, na které se zaméfujeme, jsou: fazol obecny
(Phaseolus vulgaris), rukola seta (Eruca sativa), petrzel obecna (Petroselinum crispum),
mifik celer (Apium graveolens), fedkev seta (Raphanus sativus), Spenat novozélandsky
(Tetragonia tetragonioides), slune¢nice ro¢ni (Helianthus annuus), lilek brambor (Sola-
num tuberosum), kedluben (Brassica oleracea var. Gongylodes) a mangold (Beta vulga-
ris).
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Zahon ¢&. 3

vvvvv

malinik obecny (Rubus idaeus), kostival 1ékatsky (Symphytum officinale), slune¢nice to-
pinambur (Helianthus tuberosis), rebarbora kadefava (Rheum rhabarbarum). Ve stinu
pod tfesni je vymezen prostor pro kompost, medvédi cesnek (Allium ursinum), ¢esnacek
1¢kaisky (Alliaria petiolata) a pafezy na péstovani hlivy ustii¢né (Pleurotus ostreatus) a

shiitake (Lentinula edodes).
Zéhon ¢&. 4

Tento zédhon o plose 68,31 m: slouzi predevsim k péstovani jednoletych rostlin, které
popisuji vySe. AvSak nachazi se zde nékolik keit angrestu (Ribes uva-crispa), rybizu

¢erveného (Ribes rubrum) a strom merunky obecné (Prunus armeniaca).
Zahon €. 5

Na tomto zahonu, o vyméie 43,2 mz, rostou mladé stromky mrazuvzdorného kiwi
(Actinidia arguta Weiki) a mrazuvzdornych fika (Ficus carica Peretta). Dale pak jedno-

leté rostliny.
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5.2 Srovnani permakulturniho a intenzivniho zemédélstvi

5.2.1 Ekologicky dopad permakulturniho a konven¢niho zemédélstvi
Charakteristickym znakem permakulturniho zpiisobu hospodateni je podpora pfiro-

zenych funkei ekosystémil. Casto ¢erpa z piirodnich zdroji, recyklovatelnych materialt

a zvySuje biologickou rozmanitost. Celkové jedné v souladu s ptirodou, uci se od ni a

citlivé kopiruje jeji vztahy a vazby. [17]

Konvenéni zemédélstvi je charakteristické vyssi intenzitou hospodaieni a pouzitim
vyssich energetickych a materidlovych vstupti za i€elem maximalizace produkce, resp.
momentalniho ekonomického efektu. Typickym rysem takto obhospodatovaného po-
zemku je jednodruhovy porost, velmi nizka biodiverzita zptisobena péstovanim mono-
kultur, neschopnost autoregulace, nizka adaptace k prostiedi, trvalé naruSovani pidy a

nutnost zasahovat dal§imi materialovymi a energetickymi vstupy. [17]

5.2.2  Vyuzivani a ochrana pudy

Konvenéni zemédélstvi

Konvenéni hospodateni snizuje kvalitu pidy, coz vede k fad¢ environmentélnich
problémdi. Jednim z nich je eroze pldy, k niz pfispiva nespravné obdélavani. Zvétsuji se
produkéni plochy na ukor stabiliza¢nich prvka krajiny. Proti erozi 1ze do urcité miry bo-
jovat pomoci protieroznich opatieni. Protierozni opatieni jsou délena na organizaéni -
vhodné situovat plodiny, péstovat je pasove €i zvolit navrhy vegetacnich pasti mezi po-

zemky, agrotechnickd a vegetacni - ptidoochranné obdélavani a technicka - ptikopy, pri-

lehy, terasy, protierozni nadrze [16] Snizuje se zde obsah a kvalita organické hmoty,
vlivem umélych hnojiv a chemickych postfikli je naruSena mikrobialni aktivita a vyuzi-
vanim t€zkych mechanismi se utuzuje ptida. Jako pozitivni stranku 1ze uvést, Ze vlivem

hnojeni a orby jsou zajistény kazdoro¢ni vynosy. [17]
Permakultura

Kvalita a ochrana ptdy proti erozi je v centru zajmu permakultury. Vyuzivé se bez-
orebnych metod - mikroorganismy a vétsi pudni Zivo¢ichové napomahaji k rozkladu or-
ganickych zbytkt. Dulezité je zahon neutuZovat, neslapat do n&j a odkrytou ptidu chranit

muléem. Jako mul€ lze pouZit napt. slamu, seno nebo trdvu. Napomaha taktéz k rozvoji
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pudnich organisma a humusu. Pesticidy zde nejsou zakazany, avSak zcela se vylucuji s
permakulturni myslenkou, tudiz se nepouzivaji. Jednou z nevyhod je nizsi poc¢ate¢ni pro-
dukce a vynosy. [17]

5.2.3  Zdroje vody a ochrana jejich kvality

Konvenéni zemédélstvi

Pouzivané syntetické pesticidy a uméla dusikatd hnojiva se vsakovanim dostavaji do
podzemnich vod. Chemicke latky pouzivané v polnohospodaistvi prokazateln¢ znecis-
tuji vodni zdroje, negativné ovliviiuji zivotni prostfedi, zdravi ¢lovéka a jinych orga-
nismi. V roce 2012 byl vytvoren Narodni akéni plan ke snizeni pouzivani pesticidi v
Ceské republice, ktery omezuje pouzivani pesticidil za uéelem sniZzeni obsazeného mnoz-
stvi téchto latek v ekosystémech. Hlavnim cilem je chranit lidské zdravi, zivé organismy
a povrchové a podzemni vody - zejména vodni zdroje a zdroje pitné vody. VétSina pie-
hrad a rybnika v CR je eutrofizovana. To je pfevazné zpusobeno splavem organickych
hnojiv z poli nebo krmenim ryb za Géelem zvySeni produkce. Nasledkem eutrofizace je
tvorba vodniho kvétu, s ¢imz souvisi nedostatek kysliku ve vodé a thyn ryb. Nedostatek
vody fesi konvencni zeméde€lstvi umélym zavlazovanim. To pozitivné ovliviiuje vynos
rostlin, avS§ak ma i1 fadu negativnich faktorti - je energeticky naro¢né, zptisobuje zasoleni
pud, vy€erpava piirodni zdroje a vlivem smyvu z poli znecist'uje povrchové vody. [18]

(Mareckova, 2015, Tkacova 2013).
Permakultura

Permakulturni zpiisob hospodareni zabezpecuje ochranu vodnich zdroji - vyssi podil
organické hmoty umoznuje lepsi vsakovani a zvysSuje retenéni schopnosti pidy. K ucho-
vavani pudni vlhkosti napomaha i mulcovani. Vodni prvky jsou béznou soucasti perma-
kulturni zahrady. Casto jsou budovana jezirka nebo kofenové &isticky. V kofenovych
Cistickach probihaji samocistici procesy, zvladaji vycistit veskerou vodu pouZitou v do-

macnosti a tim je umoznéno jeji opétovné vyuziti na zalivku (Mareckova, 2015) [19].
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5.2.4  Ochrana biodiverzity

Konvenéni zemédélstvi

Pfedevsim intenzivni zeméd¢€lstvi, monokultury a likvidace vyznamnych biotopii -
napf. moktadl, mé za nasledek vyrazné sniZeni rozmanitosti organismu. VéEtSina zeme-
délské pudy ztraci nebo jiz ztratila svoji pavodni biodiverzitu. Na vétsiné vyuzivané
pudy se péstuje jen cca 70 rostlinnych druhd. V USA je 60 - 70 % plochy uréené pro
péstovani lusténin oseto jen 2 - 3 odridami. Dle organizace FAO bylo za poslednich 100
let ztraceno pfiblizn€ 75 % genetické biodiverzity zemédélskych plodin (Mareckova,

2015, Sillerova, 2010).
Permakultura

Permakultura ma pozitivni vliv na zvySovani biodiverzity. Pti osazovani zahrady je

voleno $irsi spektrum péstovanych plodin a vyuziva se smiSenych kultur.

5.2.5 Regulace Skodlivych organismii

Konvenéni zemédélstvi

V konven¢nim zemédélstvi a jinych oblastech lidské Cinnosti existuje oznaceni
“skodlivy druh”. Skodlivy druh obvykle snizuje vynosy nebo zpiisobuje jinou hospodai-
skou, zdravotni ¢i estetickou $kodu. Pro dosazeni optimalnich vynost se tedy vyskyt
Skodlivych organismi reguluje. Lze rozliSovat druhy Skodlivé, uzitecné a indiferentni.
Za Skodlivé povazujeme druhy, které potravné konkuruji ¢lovéku. Pro uskute¢néni us-
mériujicich zasaht proti $kodlivym organismim na zeméd¢€lskych plodinach jsou stano-
vena urcita pravidla, jejichz zakladem jsou ekonomické prahy skodlivosti. Zhodnoceni
vyskytu hmyzich $kiidci v polnich plodinach a posuzovani jejich popula¢ni hustoty je
velmi duleZité pro seridzni rozhodovani a nasledné pouZiti chemickych ptipravkl k
ochrané péstované plodiny. U vétSiny Skiidct jsou v nynéjsi dobé stanoveny jejich meze
Skodlivosti 1 metoda sledovani, které urcuji potiebu jejich regulace. Uvadéné hodnoty
meze Skodlivosti jsou pouze informativni ¢isla, protoze na vysi tzv. kritického poctu
Sktidcth ma vliv fada faktort. Velkou roli hraje pribéh povétrnostnich podminek, stavu
urcité sledované plodiny a jeji ocekdvany ptinos, ndklady na oSetfeni a dalsi (Rotrekl,
2013). Pouzivani pesticidii s sebou nese urcité vyhody - zvySeni vynost, vyn0osova jistota

a vyborny vzhled produktti. Jako nevyhody lze uvést rezidua v potravinach a krmivech,
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vznik resistentnich druhti a populaci Skodlivych organismt, nestabilita agroekosystému,

zneCisténi zivotniho prostiedi, plytvani s energiemi [22] (Tkacova, 2013).
Permakultura

Cilem permakultury je vytvoreni mnohostranného, biologicky a ekologicky vyvaze-
ného souziti pleveld s kulturnimi rostlinami. Kromé negativniho piisobeni pleveld na
plodiny bere v tivahu také ptisobeni pozitivni. Plevel mize plodinam slouzit jako mul¢,
vytvaii podminky pro pfirozené nepratele sktidct, je zdrojem potravy pro jiné organismy,

dodavatelem humusu do ptdy a ochranuje ptidu pied vodni a vétrnou erozi.

Pro regulaci plevell se zde pouzivaji opatieni jako osevni postup, spravna volba od-
rid, mul¢ovani. Odolnost vici Skiidciim Ize také navysit organickym hnojenim, které je
v porovndni s umélymi hnojivy vhodné pro rozvoj mykorhizy, ¢imz se zvySuje ochrana
vici kofenovym parazitim. K regulaci populaci Skidct je také mozné pouziti tzv. biolo-
gické ochrany. Biologicka ochrana vyuziva pfirozenych antagonistd, skodlivych orga-
nismi nebo produktii ptipravenych z zivych organismi. Produkty biologické ochrany
jsou velmi u¢inné a dlouhodobé pisobici. Jsou Setrné k zivotnimu prostiedi a lidskému

zdravi, maji nizkou nebo zadnou toxicitu k necilovym druhtim. Tim zvySuji bohatost,

diverzifikaci a stabilitu ptfirodnich systéma v krajiné. [23] (Tkacova, 2013).

Pro intenzivni zemédélstvi je dalezité ti¢inné hubeni vSech Skodlivych organismi,
nebot’ vétsinou vyuzivd monokultury, které jim nejsou schopny odol&vat. Permakultura
se snazi predchazet pfemnozeni urc¢itého druhu skiidce riiznymi metodami, prevazné vel-

kou urovni biodiverzity a vyuZitim pfirozenych vztahli mezi rostlinami (Tkacova, 2013).

5.2.6  Posouzeni kvality

Kvalita

S A4

V poslednich letech v hospodaiskych zemich roste poptavka po biopotravinach. Ve
srovnani s konven¢né produkovanymi potravinami je konzumenti vnimaji jako chutngjsi,
nutricné hodnotngjsi a zdravejsi. Vysledky védeckych publikaci jsou vSak Casto proti-
chudné a nejednoznaéné, a to piedevsim v disledku neodpovidajicich metod pii ziska-
vani vzork a pfili§ velkého poctu zkreslujicich faktort (vliv pidnich podminek, odridy,
klimatickych pomért, data sklizn€, stupné cerstvosti). Nasledujici text je vénovan objek-

tivnimu srovnani biopotravin s produkty intenzivniho zeméd¢lstvi.
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Obsah zadoucich latek:

1. Mineralni latky

Co se tyCe ovoce a zeleniny, vyzkumy neprokazaly rozdily v obsahu minerald, a to-
téz plati 1 pro obilniny uréené pro vyrobu peciva. U nékterych druhii ovoce vyzkumy
ukdzaly, ze bioprodukty maji o néco vyssi obsah hoiciku a Zeleza. Podle vysledku pro-
jektu EU Quality Low Input Food jsou vSak obsahy mineralnich latek v rostlinach pés-

tovanych v EU vyssi [24].

2. Vitaminy
V ptipadé vitamini C a E byl ve vétSiné vyzkumi objeven o néco vyssi obsah v

ekologicky péstované zeleniné a ovoci (pramérné o 10 - 50 %) [24].

3. Sekundarni rostlinné metabolity:

Rostliny obsahuji velké mnozstvi biologicky aktivnich latek, které predstavuji tzv.
sekundarni metabolity, které ptisobi pozitivné na zdravi spotiebitelti, mohou vsak také
obsahovat toxické latky.VétSina kladnych zdravotnich G€inkt je spojena s obsahem an-
zitivné piisobicich na imunitni systém. Obsah téchto pozitivnich sekundarnich metabolitt
v ekologicky péstovanych rostlinnych plodinach je odhadovan o 10 - 50 % vyssi nez ve
vyrobcich konvenéniho hospodareni. Jedna se predevsim o polyfenoly, karotenoidy, gly-

koalkakoidy a glykosidy [24].

4. Obsah suSiny
V bioproduktech, hlavné v listové, kofenové a cibulové zelening, byl zaznamenén az
0 20 % vyssi obsah suSiny neZ v zelenin€ péstované intenzivnim zemédélstvim. Bio ze-

lenina obsahuje méné vody a ma vyssi nutricni hodnotu [24].

5. Senzoricka jakost:

Vlivem ur¢itych faktorti mize byt vnéjsi vzhled ekologicky péstované zeleniny horsi
neZ u konvencni, problémem miiZe byt nejednotnost vzhledu ekologickych plodin - kiiva
zelenina, rozdily ve velikosti. Tyto vlastnosti vSak nijak neovliviuji senzorickou kvalitu

bioproduktii [24].
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6. Pozitek, chut’

Jedna se o obtizné méfitelnou hodnotu, vysledky vyzkumi zalozené na standardnich
metodach testovani ukazuji, ze ovoce a zelenina z ekologického zeméd¢lstvi chutna 1épe.
Pfi¢inou miize byt vyssi obsah suSiny, diky které jsou napft. latky ovliviiujici chut’ obsa-
zeny ve vyssich koncentracich. Napf. studie srovnavajici volbu potravy u potkanii pro-
kazaly, ze potkani, kteti jsou obvykle velmi opatrni pti vybéru svého jidla, preferovali ve
vétSiné piipadl biopotraviny (u €ervené fepy 58 % zvitat zvolilo biozeleninu, u pSenice
68, jablek 58 a mrkve 81 %). Podobné vysledky ukazaly i polni pokusy, kdy divoka zvi-

fata nejCastéji spasala porosty nehnojené a neosetiené pesticidy [24]

Obsahy nez4doucich latek:

1.Zbytky pesticidi:
Bioprodukty obsahuji niz§i mnozstvi rezidui pesticidii nez konven¢ni produkty. Dle
vyzkumi obsahuje bioovoce az 550 krat, a zelenina dokonce az 700 krat, méné zbytku

pesticidu [24].

2. Dusi¢nany:
Obsah dusi¢nanti v bio zeleniné je o 10 az 50 % niZz8i nez v zelening z intenzivniho

zemedelstvi [24].

3. Tézké kovy:

Obsah toxickych tézkych kovl pravdépodobné nesouvisi s typem produkéniho sys-
tému. Tézké kovy vnikaji do agrosystému prostifednictvim emisi. Za zminku stoji méd,
ktera se pouziva jako prostfedek proti houbovym chorobam. Hromadi se v pudé¢ a naru-

Suje jeji strukturu [24].

5.2.7  Vynosy a ekonomika

Je nutné konstatovat, ze konvencni zeméedé€lstvi je zaméfené na maximalni vynos -
tedy 1 na maximalni zisk. To s sebou vSak nese spousty energetickych, ¢asovych a mate-
ridlovych vstupt. Vyssi vynos v konven¢nim zemédélstvi je z velké ¢asti zptisobeny tim,
ze se pi1 hnojeni pouzivaji syntetickd hnojiva. Hnojeni syntetickym dusikem, ktery je
nutny pro rist rostlin, je velmi neefektivni. Udéava se, Ze se ptes 80% tohoto hnojiva,do-

daného do pudy, neni rostlinami vyuzito. Vynosy, kterych dosahneme pii permakultuie,
33



jsou sice nizs§i, ale z hlediska kvality, Setrnosti k zivotnimu prostiedi, energetickych, ca-

sovych a materidlovych vstuptl, je tento typ hospodateni dlouhodobé¢ udrzitelnéjsi.

5.2.8  Analyza limiti ve vztahu k sou¢asnému zpiisobu Zivota a hospodareni

Permakulturu je mozné¢ aplikovat skoro ve vSech podnebnych pasech a podminkach.
Tento zZivotni styl je pomérné novou myslenkou, kterd se neustale vyviji a vylepsuje. V
poslednich letech se pofad vice dostava do podvédomi lidi. Vzristajici zajem lidi o eko-
logické potraviny, zivotni prostiedi a zdravi pferostl v trend. V této praci uvadim tadu
vyhod permakulturniho zptsobu Zivota. Otazkou tedy je, proc€ se oproti konvencnimu
hospodateni tolik nevyuziva, kdyz ze zjisténych poznatkt zietelné vyplyva jeji ptinos
pro lidstvo a zivotni prostfedi. Pravdépodobné to miize byt zpisobeno konzumem. V¢t-
Sina populace Zijici v zemich s ekonomickou stabilitou neni ochotna omezit svoje potieby
na ukor pohodli. Toto mysleni je ovliviilovano reklamou a marketingem, jez vytvaii po-

tieby a iluze, coz pro fadu lidi ptsobi jako stimulant. S pomoci masmédii tak cilen¢

ovlivituje velké skupiny.

Z vySe uvedenych divodu se 1ze domnivat, ze permakultura je ldkavé pouze indivi-
dualné pro urcitou c¢ast lidi, jez maji blizko k pfirod¢ a chtéji zit s minimalni zavislosti

na systému.
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6 ZAVER
Cilem prace bylo zachytit rozdily v agrotechnickém ptistupu a vynosech u vybranych

plodin u konven¢niho a permakulturniho zeméd¢lstvi. Zaméfuji se jak na pozitivni, tak

na negativni stranky, které s sebou tyto zptisoby hospodateni ptinadseji.

V réamci terénniho Setfeni popisuji konkrétni permakulturni pozemek v katastralnim
uzemi Miroslav, ktery slouzi jako rodinna zahrada. Zahrada poskytuje majitelim kvalitni
bio zeleninu a ovoce a moznost stat se ¢asteCnymi samozasobiteli. Vysadba rostlin je
provadéna tak, aby se zelen dopliiovala a byla si navzajem prospeésna - vyuziva se tedy
smiSenych kultur. Vlastnici se obzvlast’ zamétuji na staré odrudy, jejichz semena ¢i sa-
zenice ziskavaji vétSinou z internetovych obchodil, vyménou, od péstitelti nebo z Gen-
gelu. Pro lepsi orientaci a sezndmeni z pozemkem byl vytvofen plan, ktery redln¢ zachy-

cuje zahradu v méfitku 1:50.

Jako analyza pro zhodnoceni byla pouzita srovndvaci metoda. Byly vybrany faktory,
na které toto zemedélstvi pasobi ptimo ¢i neptimo. Poté jsou odd€lené posuzovany - pro
intenzivni zemédélstvi 1 permakulturni. Je srovnan ekologicky dopad na Zivotni pro-
stfedi, vyuzivani a ochranu puidy, pisobeni na vodni zdroje a ochranu jejich kvality,
ochranu biodiverzity, regulaci Skodlivych organismi, posouzeni kvality, vynosy a eko-
nomickou stranku a analyzovala jsem limity ve vztahu k soucasnému zptsobu Zivota a

hospodafeni.

Srovnavaci metoda ukazala, Ze ekologicky dopad permakultury se pohybuje v mini-
malnich mezich oproti konvenénimu zemé&d¢lstvi, které je materidlove, energeticky a Ca-

sove velmi narocné.

PtiliSné vyuzivani pidy za u¢elem maximalniho vynosu velmi naruSuje stav piidy,
coz ma vliv 1 na dalsi sloZky zivotniho prostfedi. Konvencni zemé&d¢€lstvi sice zajisti vy-
soké, pravidelné vynosy, ale piida je nadmiru vyuzivana, vyCerpavana a utuzovana, a tak
ztraci svoji pfirozenou urodnost. Permakultura ptistupuje k ptidé opaénym zplisobem,
pomoci riznych praktik zvysuje jeji irodnost a napomaha k rozvoji prospésnych mikro-

organismil.

Permakulturni zptisob hospodateni pfistupuje Setrné€ k vodnim zdrojiim, neznecist'uje

je a zabezpecuje jeji efektivni vyuzivani.
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Vzhledem k tomu, Ze je pifi osazovani zahrady voleno $ir$i spektrum péstovanych
plodin, ma pozitivni vliv na rast biodiverzity. Rliznorodé rostliny k sobé vazou vétsi po-
cet zivoc¢iSnych druhi, které maji bohatéjsi vybér pii obstaravani obzivy.

Z posouzeni kvality vyplyva, ze ekologické produkty obsahuji daleko méné rezidui
pesticidu a jejich vyzivova hodnota je mnohem vyssi. Chut’ takto péstované zeleniny ¢i

ovoce je vyraznéjsi a pro konzumenty atraktivnéjsi.

Vynosy, kterych dosahneme pii permakultufe jsou nizsi. Avsak z hlediska kvality,
Setrnosti k zivotnimu prostiedi, energetickych, materidlovych a ¢asovych vstupti je tento

typ hospodaieni dlouhodob¢ udrzitelné;jsi.

Jako limitujici faktor byl uréen konzumni zptsob zivota. VétSina populace Zijici v

zemich s ekonomickou stabilitou, neni ochotna omezit svoje potieby na ukor pohodli.
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