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Uvod

Domaci nasili se fadi mezi vztahové delikty a je brano za relativné novy fenomén,
kterému se zacina dostavat vice pozornosti. Je dalezité zdiraznit, Ze nasili ve spolecnosti bylo
uz po dlouha staleti, pouze se méni jeho formy, Cetnost a hlavné ndhled spole¢nosti na dany
problém. Drfive uvedend problematika nebyla pojimana jako problém, proto jsme dnes
ptekvapeni, V jaké mife se domaci nasili vyskytuje. Nasili, které probiha mezi partnery, bylo
dlouhou dobu povazovano za tabu, nebo se fadilo k problémim, jez se tykaji socialn¢ slabsich
vrstev. V poslednich letech se téma natolik rozsifilo, ze se dostava do védomi vice lidi
a organizaci, které se snazi tento problém eliminovat nebo snizit procento obéti. Podle mého
nazoru je domaci nasili dlouhodoby a souvisly proces, ktery nechdva na obéti znacné
a hluboce zakofenéné potize, které v ni ziistanou po zbytek zivota.

Predmétem bakaldiské prace je nasili pachané na muzich. Dany zavazny spolecensky
jev je stale povazovan za tabu. Veskeré domaci nasili se odehrava za zavienymi dveimi, které
se miiZze objevit kdekoli, ve vSech spolecnostech a spolecenskych tfidach. Pokud se vSak jedna
0 muze, maji Situaci o néco komplikovangjsi. Celé domaci nasili se odehrava beze svédka,
proto neni jednoduché ho odhalit. Problém se netyka pouze jedné osoby, ale celé rodiny nebo
dokonce déti. Dle mého ndzoru by jednani, jako je doméci nésili, mélo byt spolecnosti vice
feSeno a mélo by se brat jako jev, ktery je spolecensky nepfiijatelny.

Cilem bakalaiské prace je bliz§i seznameni s problematikou domaciho nasili
pachaného na muZich. Prvni ¢ast bakalarské prace se zabyva charakteristikou domaciho nasili,
ktera vymezuje pojmy, jez se vazou k uvedené problematice. Jsou uvedeny druhy, znaky
a cyklus domaciho nasili. Druha kapitola je vénovana problematice tykajici se domaciho
nasili pachaného na muzich, ve které je vysvétlen a nastinén problém blize. Soucasti druhé
kapitoly jsou i kratké nazory muzl, uvadéné Vv dostupné literatuife. Soucasti kapitoly
je i popis agresivni partnerky. V zavéru je uveden vyzkum tykajici se daného tématu.

Empirickd ¢ast se sklada z pilotniho Setfeni a hlavni ¢asti vyzkumného Setfeni. Pilotni
Setfeni mapuje pocty muzul, ktetfi se setkali s nasilim ze strany partnerky a jejich nazory.
V hlavni ¢asti vyzkumného Setfeni formou dotazniku muzi prokazovali védomosti tykajici
se domaciho nasili, dale popisovali své nazory a zkuSenosti s nasilim ze strany partnerky.
V posledni otdzce méli respondenti moznost napsat mozné feSeni pro muze, ktefi se stanou

obét'mi domaciho nasili.



1. Charakteristika domaciho nasili

Rodina by méla byt prostiedi, kde se Clovek citi bezpeéné a milovéan, ale bohuzel
Vv ptipadé¢ domadciho nésili se jednd o opak. Rodina je primarni socidlni skupina, ve které
se uCime pfijimat role manzelky, manzela, rodi¢i a kde se déti uci, jak se vyrovnat
se vzniklymi situacemi tykajicimi se stresu, frustrace nebo krize. V rodin¢ se také jedinec
poprvé muze setkat s agresivitou a nasilim. Pokud se tyto vzorce jedinec nauci uz v détstvi,
je pravdépodobné, ze bude nasili uzivat i v dospélosti. (Pikalkova, Podand, Buridnek,

2015, s. 15)

»Nasilim obecné¢ rozumime zI¢ nakladani, télesné tutoky, pohrizky obdobnym
chovanim nebo jednanim, které piisobi jmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi
druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem
je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.“ (Vonkova a Spoustova, 2008, s. 13)

Podle Conwayové (2007, s. 14) je definice nasili problematictéjsi. Je zfejmé, ze dany
pojem v sob¢ zahrnuje celou skalu fyzického jednani jako je napt. fackovani, biti, rany pésti,
kousani, kopani atd. Nasili podle Hartla (2004, s. 148) je uplatnéni pachatelovy sily
k pfekonani odporu obéti. Pojem nasili nejobecnéji definovala Svétova zdravotnicka
organizace v roce 1996 jako: ,,amysIné pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti
sob¢, jiné osobé, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), ktera ma nebo s vysokou
pravdépodobnosti bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje
¢i osobnosti.“ (Haskovcova, 2004, s. 13)

Domaci nasili je pojem pouzivany spiSe v anglické literatute, ktery mini nasili mezi
partnery. Muze se jednat o partnery, ktefi jsou sezdani, nesezdani, ktefi ve svazku nadale
setrvavaji nebo ho naopak jiz opustili. (Voitkova a Spoustova, 2008, s. 15) Ma hlubokou
podstatu a byva velice obsahlé. Pokud n€kdo mluvi pouze o fyzickém nasili, jedna
se 0 pouhou ¢ast tohoto problému. (Buskotte, 2008, s. 37)

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 24) vidi doméaci nasili jako podmnoZinu nasili
V rodin€ a zahrnuji sem projevy fyzického i sexudlniho nasili, které je pachano mezi ¢leny
rodiny. Muze se jednat o partnery, potomky nebo sourozence. Druhou podmnozinou, ktera
spada do nasili v roding, je tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte (syndrom CAN).

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 21) tvrdi, ze domaci nasili bylo diive povazovano

za tabu, protoZe v dobrych rodinidch se nic podobného dit nemohlo. V dne$ni dobé¢ jsou



nazory odlisSné a spolec¢nost piipousti, ze i1 tzv. dobré rodiny se mohou potykat s nasilim.
Nemusi se jednat jen o nasili fyzické, ale miize to byt i psychické ¢i emocionélni deptéani.

Podle Oplatka a Vonikové (2015, s. 13) se domaci nasili za¢ina fadit mezi nové formy
kriminalniho chovani, protoze v sobé ukryva spoustu negativnich jevi, jako napi. stalking,
nasili mezi partnery, nasili vic¢i rodi¢im, seniortim nebo détem. Uvedeny jev ma urcitd
specifika, ktera k tomuto jevu neodmyslitelné patii. Jedna se o neveiejné a dlouhodobé utoky,
které se stupiiuji. Mezi aktéry jsou citové vazby a rozdélené role na obét” a agresora.

Bednarova a kol. (2006, s. 6) uvadéji, ze se ,,doméacim nasilim zpravidla oznacuje
tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi osobami blizkymi zijicimi spolu ve spole¢ném
byté nebo domé¢, kdy jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Jedna
se o fyzické i slovni tutoky, télesné tyrani, omezovani osobni svobody, vydirdni, sexualni
zneuzivani, vyhruzky apod. Toto chovéni vyvolava trvaly strach obéti ze svého tryznitele,
coz umoziuje nasilnikovi udrzovat nad obé¢ti neomezené mocenské postaveni a donutit
ji, aby se podfidila jeho viili. Kontrolu veskerého zivota obéti uplatiiuje nasilnik jako svij
samoziejmy narok.*

Legélni definici pojmu domaciho nésili naSe pravni Uprava nezna. Je zde vSak otazka,
jestli je legalni uprava nezbytnd a zda by svym vymezenim nesvazovala organy cinné
Vv trestnim fizeni pfi zjiStovani, zda se o domdci nésili jedna nebo nikoli. (Sttilkova a Frystak,
2009, s. 13) Avsak od 1. 1. 2007 je v Ceské republice G¢inny zakon na ochranu pred domacim
nasilim. Jedna se o zakon &. 135/2006 Sb. (Spatenkova a kol., 2011, s. 112)

V ceské spolecnosti se problematice partnerského nasili dlouhou dobu nedostavalo
pozornosti. Prvni organizace, které se zamétovaly na pomoc obétem, se zaCaly objevovat
az v 90. letech. (Burianek, Kovatik a kol., 2006, s. 12)

Pojem domaci nasili je ¢asto zaménovan s pojmem partnerské nasili. Domaci nasili
se muze objevit v roding nejen mezi partnery, ale i mezi sourozenci, v manzelstvi, mezi rodici
nebo prarodic¢i. Nelze ho zaménovat s partnerskou hadkou, protoze pti hadce stoji proti sobé
dvé rovnocenné strany, ale u domaciho nasili jsou jasné viditelné rozdily v rolich. (Kotkova
akol., 2014, s. 14)

Burianek, Kovatik a kol. (2006, s. 13.) uvadégji ti1 specifika domaciho nasili podle
Cirtkové (2002):

e soukromi jako misto, kde dochazi k partnerskému nasili,
e Opakovani a postupny narust nasilnych incident,

e specificnost pficin a kofeni domaciho nésili.
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Podle Vonkové a Spoustové (2016, s. 20) je pro domaci nasili charakteristické, ze:
e role obéti a pachatele se neménti,
e pachatel a obét’ jsou k sob¢ vazani citové, ekonomicky a socidlng,
e jsou rodici prevazné nezletilych déti a sdili intimitu rodin,
e dochazi ke zvySovani intenzity a frekvence.

Vedle pojmi domaci nasili (domestic violence) a nasili v rodin¢ (family violence),
kterymi se rozumi ndsili pachané v rodin€ mezi jejimi ¢leny, kterymi jsou déti, starsi clenové,
sourozenci nebo domaci zvifata se zacal objevovat pojem partnerské nasili (partner violence).
Tento druh nésili se pfedev§sim soustfed’uje na nasili mezi intimnimi partnery. (Burianek,
Kovatik a kol., 2006, s. 13)

Partnersky terorismus definuje Cirtkova (2008, s. 13) jako , nejzdvaznéjsi podobu
nasili v partnerskych vztazich. Jde o dlouhodobé, chronické domdci nasili, které vdzné

traumatizuje obét a psychicky poskozuje i déti, které v rodiné vyristaji.

1.1. Druhy domaciho nasili

Podle Sevéika, Spatenkové a kol. (2011, s. 47-51) ma domaci nasili nékolik druhd.
Vsechny formy jsou velice nepiijemné. Nékteré z nich se tézko dokazuji, protoZze jsou méné
viditelné. Veskeré druhy domaciho nasili jsou pro obét neptijemné a jejich ucelem je obéti
ublizit a drzet ji v permanentnim strachu a napéti. Obéti jsou vétsinou vystavovany nékolika
formam nasili soucasné.

o Fyzické nasili

Lze konstatovat, Ze tento druh nasili je velice Casty a vzhledem k nasledkiim nejhrubsi
a nejzjevnéjsi. Agresor pouziva svou fyzickou silu k zastraSeni, ohroZzeni a poSkozeni obéti.
Vyznacuje se viditelnymi znaky na téle obéti, ktera ma modfiny, podlitiny, zlomeniny
nebo spéleniny. Pro tento typ nasili je typickym chovanim fackovéni, mlaceni o zem ¢i zed’,
kopani, kousani, strkani, Skrceni, vytrhavéani vlast nebo chlupt a celkové ohrozovani zdravi
a zivota. Lze sem zafadit 1 bezohledné chovani za volantem nebo znemoZnéni lékaiského
oSetfeni nebo odpirdni spanku. Tato forma je nejcastéjsi a je propojend s nasilim psychickym.

(Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011, s. 49)
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Burianek, Pikalkova a Podana (2014, s. 78) uvadéji rozd¢leni nasili podle Johnsona
(1995). Ten rozdéluje dva typy. Bézné situaéni nasili, ve kterém dochazi k fyzickému nasili
diky eskalaci konfliktu ve vztahu a intimni terorismus, pifi némz je cilem ziskat a udrzet
dominanci ve vztahu.

o Psychické nasili

Tato forma nasili je tézko dokazatelnd, protoze nezanechava viditelné znaky
na téle ob¢ti, ale zanechava Sramy na duSi. Mnohdy muize mit hor$i dopady nez jiné formy
nasili. Cilem je ziskat a udrzet moc a kontrolu jednoho partnera nad druhym. Agresor se snazi
vyvolat duSevni utrpeni nebo uzkost. Psychické nasili miize mit dvé podoby. Prvni
je neverbalni, kdy dochéazi knieni véci nebo obleceni. Druha podoba je verbalni,
kterd zahrnuje ponizovani, urdzeni, zakazovani, vyhroZovani, citové vydirani nebo dokonce
biti &i tyrani doméciho mazli¢ka. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 49)

o Ekonomické nasili

Ekonomické nasili souvisi s potfebami obéti jako je jidlo, piti a oSaceni. Agresor bere
obéti penize, kontroluje mnozstvi penéz a nechce se podilet na financovani domacnosti. Tyka
se to také zaméstnani, kdy agresor zakaze obéti dochazet do prace, ale zaroven krade penize.
Stava se, Ze agresor si nabere plijcky na obét’ a poté je nesplaci. Do tohoto typu nasili se fadi
také neopravnéné nakladani s majetkem ohrozené osoby, tim muze byt rozprodavani majetku.
(Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011, s. 50)

o Socialni nasili

Zameétuje se na socidlni postaveni obéti, kdy agresor izoluje svou obét’ od pratel
a rodiny. Zahrnuje vyuzivani jinych osob nebo déti za ucelem natlaku na ohrozenou osobu.
Muze se jednat o zakazy kontaktu s ptateli a rodinou popf. uplnou izolaci. Diky nastalé situaci
muzZe nastat to, Ze se pratelé a rodina pfestanou o obet’ zajimat a ukonci s ni veSkery kontakt.
Agresor tak postupné ziskava uplnou moc nad obéti a ma moznost kontrolovat kazdy jeji

krok. Ob&t' tak nema lehké najit v nouzi pomoc, protoZze se neméa na koho obratit. (Sevéik,
Spatenkové a kol., 2011, s. 50)
o Sexualni nasili

,,Sexudlnim ndsilim se rozumi zndsilnéni, sexudlni napadani, donuceni k pouzivani
nebo sledovani pornografie Ci jiné nuceni k sexualnim praktikam proti viili ohrozené osoby.
(Kotkova a kol., 2014, s. 17) Sexualni forma nasili se nejvice vyskytuje mezi partnery, proto
je také t€Zko dokazatelnd. Odehrava se Vv intimnim prostfedi, kdy agresor sexudlné napada

svou obét’. Nebere sex jako akt lasky a souznéni, ale jako dikaz své dominance a moci. Jedna
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se o znasilnéni, nechténé sexudlni praktiky a napadani sexudlnich partii. AvSak se nemusi
pokazdé jednat piimo o sexudlni uspokojeni, ale mize to byt ,,dobry* nastroj pro ponizeni

a pokoteni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 51)

1.2. Znaky domaciho nasili

Aby se opravdu jednalo o domaci nasili, musi byt pfitomnost v§ech nize uvedenych
znakd. Hadka nebo konflikt mezi partnery nelze hned povazovat za doméci nasili. Sevéik,
Spatenkova a kol. (2011, s. 38) zmifuji zakladni znaky podle Cirtkové (2009), ktera
je vymezuje nasledovné:

o pritomnost  nasili  (fyzického, psychického, socidlniho, sexualniho,

cey

ekonomického) mezi osobami, které Ziji ve spole¢ném obydli,

o diferenciace roli, kterd je trvala a neménna (obé&t’ a pachatel),
. opakovani incidentd,
. eskalace.

Nejdalezitéjsi je znak, ve kterém jsou jasné viditelné role mezi partnery, kdy jeden
zastava roli obéti a druhy roli agresora. Pravé diky tomuto znaku nastava situace, kdy je nutno
obét’ chrénit a to, pokud se jedna o eskalaci, o niz lze tvrdit, Ze svéd¢i pro veEtsi riziko a tim
vy$si stupen ohrozeni. Neni tedy vzdy nutna jeji pfitomnost a i tak se o domaci nasili jednat
mize. Existuji pfipady, kdy ve vztahu dochazi k nasili ale frekvence ani intenzita nenartstaji.
(Cirtkova, 2013, s. 251)

Zakladni znaky domaciho nasili vymezuji Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 38)

podle Aliance proti Domacimu nasili (2006) nasledovné:

. opakovani a dlouhodobost,

o eskalace je stav kdy vse za¢ina urazkami a pokracuje az k fyzickému napadani
nebo k zavaznym trestnym ¢intim ohrozujicim zdravi a Zivot,

o rozdéleni roli na osoby ohroZené a nésilné,

o nevetejnost, kdy nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi.
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1.3. Faze domaciho nasili

Cilem jednani a chovani nasilnika je dostat obét’ pod svou kontrolu a mit na obét
ale obét’ takové chovani nemusi vnimat jako ohrozujici. SpiSe je timto chovanim a z&jmem
polichocena a povazuje partnerovo chovani za akt lasky a oddanosti. (Mackova, 2009, s. 9)

Na domaci nasili 1ze nahlizet jako na spiralu. Pocatek je obdobi klidu, poté dochézi
K narGstu tenze, ktera vyvrcholi a dojde k nasilnému ataku. Po ataku nastane snaha
o usmiteni. (Vonkova a Spoustova, 2016, s. 20) Cely cyklus se opakuje do té doby, dokud
neni preruSen. Muze se jednat o hodiny, tydny, mésice nebo roky. Tento popis cyklu
domaciho nasili mé své kritiky, ktefi tvrdi, Ze nemusi byt platny pro kazdého, ale ze se musi
ke kazdému ptipadu piistupovat individualng. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 55)

Topinka (2016, s. 13) popisuje faze podle Walkerové (1979), nésledovné:

o Faze narustajiciho napéti - partner se chovd podrazdéng, kriticky a je vécné
nespokojeny. OhroZend osoba se ve vSem snazi vyhovét agresorovi, aby se vyhnula konfliktu.
SnaZzi se partnera zklidnit, pomaha mu, chova se vstiicné a usluzné. Buskotte (2008, s. 64)
tvrdi, Ze tato faze muze trvat dlouho a pokazdé vyvrcholi. Jedna se o velmi napjatou
atmosféru, kdy se partnefi neustale hadaji. Obét’ je velice opatrna, aby nedoslo znovu
k vybuchu partnera, snazi se skryvat jejich neshody a problémy pied sousedy a okolim. Pokud
se jedna o Zeny, které jsou na toto chovani zvyklé, dochézi k tomu, Ze se Zena snaZi partnera
vyprovokovat, aby méla incident rychleji za sebou. V tomto ptipadé u obéti dochazi k pocitu,
Ze ma situaci minimalné pod kontrolou a citi se pfipravena na ttok ze strany partnera.

. Faze nasili - zde dochazi k samotnému incidentu, ktery byva doprovazen hnévem,
hrozbami a obvinovanim. Obét proziva pocity strachu, bezmoci, bolesti a nedokaze
se branit. Buskotte (2008, s. 64) tuto fazi nazyva jako ,.exploze“. Dochazi kuvolnéni
partnerovy agrese, kdy obét' nevi, jak dlouho bude toto uvolnéni trvat. Obét’ se znovu
presveédei, Ze nema Zadnou kontrolu nad partnerem. Mysli si, Ze se vzniklou situaci stejné nic
neudéla. Obéti jsou v této fazi deprimované, neStastné a zoufalé. Vzhledem k tomuto
dusevnimu stavu neni ob&t schopna protireakce. Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 84)
dodava, ze nasilnik zacina ovladat cely Zivot obéti, kdy se nasili stava nastrojem k udrzeni
kontroly a moci nad obéti. I pfesto, Ze se snazi ohrozena osoba vyhovét agresorovi, nemtize

se ji podafit zménit jeho reakce.
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. Obdobi usmifovani - nésilna osoba se omlouva, slibuje, Ze uz se to nikdy nestane,
ale zaroven zvlada obvinovat obét’, ze to je celé jeji chyba a svou vinu popird. Zde nastava
situace, kdy si obét’ uvédomi, ze agresor ma pravdu a vini se z vlastni chyby. Podle Buskotte
(2008, s. 65) se tato faze nazyva ,,libanky* nebo faze ,,promin milacku®. Partner nosi kytky,
darky a zahrnuje sviij protéjSek laskou. Dava najevo, ze je mu lito, co Se stalo a chce obéti
dokéazat, ze toho lituje a nebude nasilnou situaci opakovat. Nékdy se stane, ze nasilna osoba
za¢ne pomahat v domacnosti Nnebo se za¢ne starat o déti, aby mu obét’ odpustila a uvéfila,
ze se utok nebude opakovat. Do uvedené faze muze byt obét’ rozhodnuta partnera opustit,
ale béhem faze usmifovani ji tato myslenka opousti, protoze veti ve zlepSeni situace.

. Obdobi klidu - obét’ se zklidnila, nasilna osoba se snazi o navozeni klidné atmosféry.
Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 55) charakterizuji obdobi jako klidné, bez incidenti.
Nasilna osoba plni sliby, ale problémy pietrvavaji a kumuluji se az do prvni faze. Podle
Buskotte (2008, s. 66) se i v této fazi agresor snazi vnutit obéti mySlenku, Ze je to vlastné jeji
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chyba. ,,Kdybys porad nedélala...” nebo ,,Vzdyt vis, ze nesndsim, kdyz d¢las...« Takova

slova jsou signalem pro znovu ptichazejici prvni fazi.

1.4. ODbéti domaciho nasili

V roli obéti se mohou ocitnout Zeny i muzi. Vice zranitelnou skupinou jsou déti,
seniofi nebo lidé s handicapem. Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 22) uvadgji, ze obétmi
domaciho nasili se mize stat dité, Zena (92 - 98%), muz (2 - 5%), senior (3 - 5%) nebo osoba
se zdravotnim postizenim. Nejcastéji se nasili odehrava na Zenach a détech. VSechno nasili
se ve velké cCasti odehrava za zavienymi dvetfmi, aby bylo t€Z8i dokazat agresorovi,
Ze se ho dopousti.

. Déti

Déti jako skupina obé&ti predstavuji pro nésilnika vhodny objekt pro uplatiiovani sily,
moci a pievahy, vzhledem k tomu, Ze jsou psychicky a socialné nezralé a fyzicky slabsi.
Pro nésili pachané na détech se ustalilo oznaceni, tzv. syndrom tyrané¢ho, zneuzivan¢ho
a zanedbavaného ditéte. (Spatenkova, 2011, s. 123)

Sevéik, Spatenkova a kol., (2011, s. 120) ve své knize uvadgji, Zze sociologické
vyzkumy z roku 2006 ukazuji, Ze 80 % rodin, v nichz se odehravd domaci nasili mezi rodici,
vyrustaji nezletilé déti. Pro déti je to traumatizujici zazitek, ktery si nesou celym svym

zivotem. Mohou byt obét'mi pfimymi, nebo nepfimymi.
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Pokud se stanou pfimou obéti, jedna se o to, Ze je na nich pachano fyzické, psychické
¢i sexualni nasili. Za nepfimou obét jsou déti povazovany tehdy, pokud jsou pfitomny
u domaciho nasili, k némuz dochdzi mezi rodi¢i nebo jinymi osobami, které jsou odpovédné
za jejich vychovu.

Détské obéti se citi bezbranné a zaroven se citi 1 spoluodpovédné za to, co se doma
dé&je. Ziji ve stresu, v atmosféfe ohroZeni a zaZivaji bezmoc. Maji strach o jednoho z rodi¢t
a citi se osam¢le. VétSinou tyto deti maji poruchy chovani a spanku, problémy ve Skole
nebo maji snizenou sebetictu. Mohou se chovat agresivné a mit dokonce i sebevrazedné
uvahy. Problémem V této oblasti jsou pienesené vzorce chovani. Pfikladem muze byt
to, ze syn vidi otce, jak bije matku. Muze se stat, Ze tento vzorec chovani si bude syn nést
s sebou do dalSich let svého zivota, protoze mu bude pifipadat normalni toto praktikovat
i na své zeng&. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 121)

o Zeny

Nejcastéjsi ohrozenou skupinou jsou zZeny, které jsou tyrané ze strany svého partnera
nebo manzela. Syndrom tyrané Zeny lze vymezit jako soubor specifickych charakteristik
a disledkt zneuzivani, diky kterym dochdzi ke snizené schopnosti efektivné reagovat
na nasili. Syndrom se sklada z riznych projevi, které mohou byt zvyraznény nebo naopak
ustupuji do pozadi. Jedna se o naucenou bezmoc, sebeznicujici reakce (popirdni viny partnera,
minimalizace nasledkl, popirani zneuZzivani, odmitani pomoci) a pfiznaky spadajici pod
posttraumatickou stresovou poruchu. (Strilkova a Frystak, 2009, s. 21-22)

Vysoce ohrozené jsou zeny, které¢ byly v détstvi tyrany, byly vychovavany
vV rozvracené rodiné, brzo se vdaly nebo otéhotnély. Dalsi riziko miize byt Zivot
S promiskuitnim partnerem, ktery preferuje perverzni sexudlni praktiky, je zavisly
na alkoholu, drogach nebo je gambler. V riziku jsou také Zeny, které¢ samy pozZivaji alkohol,
berou drogy, maji deprese, trpi uzkosti nebo maji sklony k sebevrazednému jednani. (Sev¢ik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 22)

.Zeny, které jsou skuteéné zneuzivany, se jako ob&t’ neciti. Naopak. Zeny, maji
tendenci svého nasilného partnera spiSe chranit a jeho chovani omlouvat a bagatelizovat.
Mnohé by si ani nedovolily povazovat verbalni utoky, psychické vydirani, poniZovani
a podobné za nasilny trestny ¢in.” (Buskotte, 2008, s. 39) Podle Buskotte (2008, s. 37) jsou
néktefi muzi svou partnerkou natolik posedli, Ze ji musi neustdle kontrolovat, Zarli a chtéji

ptetrhat veskeré vazby, které Zena ma.
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Zeny se V minulosti potykaly s nepochopenim a nedtivérou, proto pro né byla situace
velice obtiznd. V dnesni dobé diky zavadéni nové praxe se situace tyranych zen zlepSuje.
Kazdy pfipad je ojedin€ly a zddny z nich nema jednoduché a okamzité feSeni. Je na kazdé
Z Zen, aby se rozhodla samostatné, jestli z nasilného vztahu odejde nebo v ném setrva. Je tfeba
pochopit, ze odchodem od partnera Zena neztrdci pouze vztah, ale mnohem vice. Muze
se jednat o dim nebo byt, déti, majetkopravni zavazky, propojené zaméstnani nebo spole¢né
vztahy. Velké mnozstvi Zen se boji samoty, nedokazou si predstavit Zivot bez partnera, maji
strach, ze si uz nikoho nenajdou. Déle se mohou citit trapné kvili divodiam jejich odchodu.
(Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 93-94)

,»Nasilni muzi se snazi udrzet si své mocenské postaveni prostrednictvim fyzické sily,
sexualnim obtéZovanim ¢i znasilnovanim, zamykanim v byté ¢i domé, nebo také kontrolou
finan¢nich zalezitosti Zeny.* (Buskotte, 2008, s. 38)

Vonikova a Spoustova (2016, s. 64—65) rozliSuji profil obéti podle interakce mezi
pachatelem a obéti nasledovné:

o Zucastiujici se obét’ - jednd se o vztah mezi obéti a pachatelem, kdy se obé strany
znaji a diky tomu, je motivace pachatele ovlivnéna.

o Neztcastiujici se obét’ - pachatel a ob&t se neznaji, proto ob&t nemize vnimat
nebezpeci nebo ohroZeni ze strany pachatele.

. Provokujici obét’ - jedna se o pochybeni ze strany obéti, kterd podcenila bezpecnost
situace a tim se sama vystavila nebezpeci. Miize se jednat o osoby s viktimogennimi faktory
nebo osoby, které byly dohnéany k utoku z diivodu tyrani z dalsi strany.

o Latentni obét’ - jedna se o skrytou obét’, u které se hromadi vSechny viktimogenni
faktory. Nejsou viditelné, odehravaji se v rodinach, kde je vysokd mira latence. Nedochazi
k oznamovani téchto ¢ind, protoze se zde jedna o vysokou miru emocionalnich bariér.

Jansky (2010) tvrdi, Ze u agresorli je motivace vnitinim motorem, ktery nasilnik
pouziva Kk ziskani prospéchu. Agresor si mysli, Ze ma vSechna prava jako napf. trestat,
prohledavat osobni véci, kontrolovat obét,, sledovat, izolovat nebo lhat a pomlouvat. Agresor
potiebuje mit moc a kontrolu nad obéti, proto se dopousti zridného ¢inu jako je nasili. Cilem
agresora je drzet svou obét’ v permanentnim strachu a nejistoté, coz velmi narusuje psychiku
zeny. Da se fici, Zze chovani agresora je z¢asti naucené z détstvi. Pokud se jako dité stal obé&ti
domadciho nasili, naucil se normy nasili, které mu pfijdou jako normalni. Dal§im faktorem

pro zacatek nasili mize byt frustrace z vlastniho zklamani nebo Zarlivost. Také neni schopen
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vyrovnat s tim, Ze 1 Zzena mize byt v zaméstnani lepsi a ze vydélava vice penéz. Nebo se mize
jednat o duSevni poruchu agresora.
. Seniofi

Domaci nésili pachané na seniorech naplituje vSechny rysy, které¢ se S nasilim poji.
Utoky se odehravaji doma, jedna se o dlouhodobé pachani, kdy je senior izolovan, opakuje
se a postupné vzrista intenzita Gtokd. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 129)

Nasili je pachano uz po dlouha Iéta, ale zarazejici je na tom fakt, Ze si mezi sebou
ublizuji lidé, ktefi by méli mit nejupiimnéjsi vztahy. Pokud zacne k nasili dochazet, rodina
okamzité ztraci roli ochrance, GtoCisté a mista, kde by méla byt citit jistota a pocit bezpeci.
(Burianek, Kovatik a kol., 2006, s. 86)

Seniofi jako obéti jsou doposud opomijenou skupinou pro odborniky a vyzkumniky.
Pokud se senior stane obéti, stydi se za svou situaci a skryva ji. Nebo se mize jednat o situaci,
kdy jsou seniofi poznamenani nemocemi jako je demence nebo deprese, tudiz nejsou schopni
nastalou situaci ohlasit. Dal§im diivodem k nefeSeni situace muze byt strach z toho, ze jim
nikdo neuvéfi, protoze jsou stafi a nemocni. Mezi nasilné osoby se nejcastéji fadi dospélé déti
seniorti Nebo jejich vnoucata. I piesto, ze na nich pachaji nasili jejich nejblizsi osoby, seniofi
se obavaji o ztratu nasilného ¢lovéka. Maji také obavu, ze budou muset opustit domov a odejit
do nemocnice nebo 1é¢ebny. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 126)

Podle Vonikové a Spoustové (2016, s. 87) se ,,nepovedené déti vraceji ke svym
rodicim nebo prarodi¢im az tehdy, kdyz selzou ve vlastnim Zzivoté. VétSinou se jedna
o zavislé na alkoholu nebo drogach, bez prace a s kriminalni kariérou.

Zimmelova a Stolin (2006, s. 83) uvadg¢;ji faktory, které zvysuji ohrozenost seniora:

. Spatny zdravotni stav,

. poruchy kognitivnich a komunika¢nich funkci,
. ztrata sobéstacnosti,

° souziti s agresorem a zavislost na ném,

. socialni izolace.
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2.  Muzi jako obéti domaciho nasili

V Kkapitole je uvedeno a blize popsano nasili pachané na muzich. Tato skupina
je pro spolecnost méné znama, protoze se za obé€ti povazuji spiSe Zeny nebo déti. Mize to byt
zpusobeno tim, Ze se muzi boji mluvit o tom, ze se stali obéti nebo se za obét’ vibec
nepovazuji. Tudiz nevyhledavaji pomoc u pomaéahajicich instituci a diky dané skutecnosti
se o této skupiné moc nevi.

Doméci nésili na muzich je z hlediska dostupné literatury a vyzkumu pomérné
novym tématem. Existuje mnoho teoretickych pfistupti a definic domaciho nasili jako
takového. Domadci nasili je Casto definovano v prislusné Ceské literatuie ve vztahu k zenam
jako obétem nasili. (Pesakova, 2013, s. 59)

V prvni fadé je dilezité zminit pojmy jako je moc a manipulace, které spolu tzce
souvisi. Jedna se o vzajemné pusobeni téchto dvou pojmil, ke kterym se poji pojem kontrola.
Vsechny popsané typy jednani souvisi s tématem. Moci rozumime ptfedpoklddané podiizeni
se, manipulace piredpoklada akceptovani urcitého pozadovaného chovani. Dal§im dtlezitym
jednanim Vv oblasti domaciho nasili se stavd natlak, vydirdni nebo ponizovani. (Buridnek,
Kovarik a kol., 2006, s. 29)

Podle Conwayové (2007, s. 41) se téma povazovalo za nemozné kvuli tomu,
ze se vétsina pruzkumi provadéla z feministického hlediska. Diraz byl kladen na nadvladu
muzl. Predpokladalo se, ze zeny kvili své vySce a vaze nejsou schopny zpusobit zranéni.
Dalsim diivodem muze byt to, ze Zeny vystupuji s problémem vetejnéji. Pro spolecnost je 1épe
pfijatelny profil zeny jako obé&ti. Muz je ten, ktery je schopen se o sebe postarat sam, proto
je pro n&ho t€z8i uznat problém. MuZi maji lepSi pozici pii odchodu od rodiny, protoZe
je méné pravdépodobné, ze ho budou svazovat pozadavky tykajici se péce o déti.

Muzské obéti nasili jsou typické tim, ze si nasili, které je na nich pachano, casto
neuvédomuji nebo se ho snazi zleh¢ovat. Pokud si v§ak problém uvédomi, za vzniklou situaci
se stydi a nechtg&ji se nikomu svéfit. (Kolektiv autorti Cesky svaz zen, 2016, s. 72)

Nasili pachané na muzich se déje Castéji, nez by se dalo ocekéavat. Muzi jsou sice
konstituéné siln€jsi neZ Zeny, ale to nemusi pokazdé znamenat, Ze by se muZzi nemohli stat

obéti. Muze se ji stat muz jakéhokoli veku, kultury nebo socialniho postaveni. Dalo by se fici,

N4

(24

ze strany policie nebo Ufadi. Boji se, ze jim nikdo neuvéti nebo v horSim pftipadé,

7e by je policie mohla brat jako pachatele, ne obét’. (Robinson a Segal, 2019)
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nemohou pocitat s akutni pomoci ze strany odbornikd. Policejni psycholozka docentka
Ludmila Cirtkova uvedla na konferenci, e muZi maji tzv. mechanismus psychického
vytésnovani. Tim se rozumi, ze v sobé nevidi obét’ a nasili tak nevnimaji. Ve vétsing ptipada
se muz rozhodne k feSeni situace az po fyzickém utoku.

,»Zkusil jsem to na policii, na socialce a v organizaci FNF (Families Need Fathers —
Rodiny potiebuji otce). Byli byste pickvapeni, kde vSude jsem hledal pomoc. Bylo
to zbyte¢né, pouze ve mné silil pocit marnosti.“ (Conwayova, 2007, s. 42) V dnesni
spolec¢nosti nedochazi k rozpoznani situace ze strany muzi ani ve chvili, kdy se o domaci
nasili opravdu jednd. Dokladd to tada kazuistik, kdy muz svou roli obé&ti popird, taji
nebo skryva. Jejich pfiznani byva komplikované a velice tézko ptrekonavaji bariéry spolecné
vSem obétem domaciho nasili.

Problémem jsou tzv. dvojit¢ zaviené dvefe, které piredstavuji obavy muzl
ze zvefejnéni jejich ptibéhu. (Burianek, Pikalkova a Podana, 2014, s. 20) Prvnimi dvetmi
se rozumi samotné nasili, které je doma pachéno. Druhymi dveimi lze chapat strach a obavy
muzil, ktefi se nechtéji se svym problémem svéfit. Problém se d4 nazvat jako tzv. dvojitd
latence. Strach muzu svéfit se a oteviené vyjit ven se svym problémem miize pramenit
ze strachu reakce spole¢nosti. Pfiznani muze jakozto obé€ti miize byt pro ného naprosto
ponizujici, proto si této problém nechava pro sebe. (Bily kruh bezpeci, 2007)

Ani v piipadé¢ domaciho nasili pachaného na muzich se nemusi jednat pouze
o nasili fyzické, ale i psychické. Piikladem muiize byt ponizovani pied rodinou nebo kolegy
ze strany partnerky, Zarleni, obvifiovani, manipulace nebo izolace. Zeny &asto pouzivaji
vydirani pies déti. Jakmile muz od rodiny odejde, hrozi mu zakazem kontaktu s jeho
potomky. V piipadé homosexudlniho paru muze agresor vydirat obét’ v podobé prozrazeni
orientace roding, pratelim nebo kolegim. Dale své obéti vyhrozuje informacemi, které
ho maji vydeésit. Tvrdi, ze homosexualtiim Gfady nepomuzou, také shazuje jeho orientaci tim,
ze neni spravny homosexual nebo Ze tyto vztahy jsou dokonce deviantni a Ze muzi jsou
od ptirody nasilni, tudiz je to vlastné normalni. (Robinson a Segal, 2019)

Cech a kol., (2011, s. 22) uvadgji rizné druhy tyrani muzi ze strany partnerek.
D4 se fici, ze v daném typu domdciho nasili se jedna spiSe o nasili psychické. Nebezpecné
jsou poznamky mifené na osobu muze ve stylu ,,jsi neschopny, ubozék, hlupdk, podivej
se na sousedy, ty jsi kni¢emu“. Dale se jednd o opakované a dusledné odmitani sexu
nebo naopak jeho vyZzadovani. Kdyz k nému dojde, partnerka zacind zesméSnovat muzovy

schopnosti nebo jeho potenci. K dalsimu velmi castému druhu nasili se fadi financni
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a potravinovy teror. Ten se promitd v rozhodovani partnerky o financich rodiny, kdy se muz
stava zavisly na kapesném, které mu jeho partnerka poskytne. Mize se stat, ze mu jsou penize
odpirany a timto chovanim nabyva muz pocitu, Ze si je vlastné nezaslouzi. Pokud budeme
hovofit o potravinovém teroru, zde se také jednd o zdmérné naschvaly namifené proti muzi
tykajici se jidla. Partnerka rozhoduje o veskerych jeho nakupech a dokonce vaii umyslné
jidla, ktera muzi nechutnaji nebo je dokonce jist nemuze ze zdravotnich divodu. Proto muize
nastat stav, kdy je muz o hladu. Nasili muze byt doplnéno fyzickymi ttoky, zédkazy, branéni
v kontaktu s kamarady nebo postvani rodiny proti nému. (Cech a kol., 2011, s. 23)

Conwayova (2007, s. 40—41) zminuje piibéhy muzi, ktefi se stali obétmi doméaciho
nasili. ,,Mival jsem potdd monokly, protoze m¢ Casto bila pésti nebo prastila botou do oka,
a jednou mé¢ dokonce pichla do oka zahradnimi nizkami. M¢&l jsem pak sedm stehd.*
,,Fyzické nasili nebylo tak hrozné jako citové a dusevni tyrani, alespoit mi to tak piipadalo.
Fyzické rany se zahoji, ale s tim druhym musim zit den co den.*

Typicka mista, jez souvisi s viktimizaci muzii se neodliSuji od téch, které shledavame
u zen. K ohrozeni miize dochazet jen tam, kde se osoba pohybuje. Za hlavni viktimogenni
z6nu lze povazovat rodinu. (Bily kruh bezpeci, 2007)

Vysledky Setfeni Projektu DYN, které uvadi Hunt (2011, s. 97) ukazuji na rozdily

mezi obéti muze a zeny tim, ze muZzi:

o mayji vétsi Sanci opustit vztah, protoze je u nich vétsi pravdépodobnost nalezeni
prace nebo mohou mit lepsi ptistup k financim,

. v domacnosti, kde bydli, se citi bezpetn¢ nebo Castecné v bezpeci, na rozdil
od Zen, které¢ v domdacnosti takovy pocit nemivaji, spiSe naopak prozivaji
pocity strachu,

o méné informuji o situaci, Ze se jejich partnerka nachdzela v dob& incidentu
pod vlivem alkoholu.

Hunt (2011, s. 99) dale uvadi vysledky Projektu DYN, ktery identifikoval nasledujici

rizikové faktory u muza:

. dlouhodobé emocionalni a psychické nasili vcetné utokd na poslusnost

nebo podiizenost, ponizovani, nadavani nebo verbalnich ttokd,

. extrémni zarlivost a manipulace,
o problémy s alkoholem a drogami,
. rozpad partnerstvi,

o eskalace konfliktu,
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. vyhrozovani sebevrazdou, ublizenim partnerovi, détem, piibuznym,

. duSevni nemoc u nasilné osoby,
. problémy vztahujici se ke kontaktu s détmi,
° existence zbrané v domacnosti.

Lze poukdzat na rozdily ve formach mezi nasilim pachanym na Zenach a nésilim

pachanym na muzich. Podle Hunt (2011, s. 98) muzi byvaji vystaveni pfedevsim:

. emocionalnimu nasili (nadavky, ponizovani),

o fyzickému nasili (kopani, udery, biti p&sti, vytrhavani vlast, hazeni véci),

o vyuzivani déti (navadéni déti proti muzi, zamezeni kontaktu s détmi),

. hrozbam a zastraSovani (opusti muze, vS§e mu vezme, ztrati veSkery kontakt
s détmi).

Syndrom tyraného partnera

V dnesni literatufe se tento uvedeny objevuje ¢im dal Castéji, coz znamena, Ze tento
syndrom neni vazan na gender. Kdyz si muz projde obdobim zivota jako je domaci nasili,
je pravdépodobné, ze to v ném zanecha Sram na dusi. Nemusi se jednat pouze o fyzické
problémy, muze trpét pocitem ménécennosti, hanby, ostudy nebo dokonce strachu.

Podle Cirtkové (2008, s. 26) se jedna o citovou a pretrvavajici vazbu k agresorovi,
proto obét’ nadale setrvava v nasilném vztahu. Dale uvadi, ze k néstupu tohoto syndromu
dochazi az tehdy, pokud se cyklus nasili opakuje alesponi dvakrat. Dalsi skuteCnost, ktera
posiluje vznik syndromu, je reakce spoleénosti nebo naopak nezijem o problém. Cirtkova
(2008, s. 28-29) tvrdi, ze neexistuje spravny profil tyrané osoby. Jedna se totiz 0 velké
mnozstvi ptiznakd, které se daji u riznych obéti libovolné kombinovat. Skupiny piiznakut jsou
nasleduyjici:

o Zména v emocionalnich reakcich - v tomto pifipadé se jednd o ztratu schopnosti
se pfirozené chovat béhem negativni situaci. Muze nastat Unik obéti pfed nastalym
problémem a V neposledni fadé¢ muize mit obét’ problémy s ventilaci svych emoci. Dale
se sem fadi pocit viny nebo studu, strach, extrémni laskavost, vstficnost nebo nebojovné
chovani, spiSe submisivita.

J Zmény v postojich a hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi a svéta - obét
Si v dob¢ teroru sama vytvari sviij svét, ve kterém si vysvétluje nasilné chovani partnera a véri
sliblim. Také si klade za vinu veskeré negativni chovani agresora, proto setrvava v nasilném

vztahu.
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o Symptomy distresu a dysfunkei psychickych procesi- do této skupiny se fadi
deprese, uzkost, poruchy paméti nebo spanku, naruSeni schopnosti realné vyhodnotit
nebezpeci nebo odlisné reakce na stres.

Burianek, Pikalkovéa a Podana (2014, s. 20-21) uvadgji daivody podle Cirtkové (2010)

pro¢ se muzi nepovazuji za obét’ a neoznamuji nasili policii:

. nedefinuji se jako obét),

. stydi se nebo vnimaji problém jako okrajovy,

o vahaji kontaktovat policii, protoze se boji, ze jim neuvéii,

o maji strach ze zvefejnéni,

o nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in nebo jako nezadouci chovani.

Podle Sevéika, Spatenkové a kol. (2014, s. 100) muzi neodejdou od své nasilné

partnerky z mnoha davodu:

o nejsou financné zajisténi,

o miluji partnerku a véfi, ze se zméni,

o citi povinnost zustat,

o nemaji kam jit,

o obavaji se odplaty nebo pomsty ze strany partnerky,
o nechtéji, aby nékdo védél co se doma déje, stydi se,
o necht¢ji partnerku opustit, aby ziistala sama,

. Z nasili obviiuji sami sebe,

o mysli si, Ze by se Zena méla byt schopna ovladat,

o nechtéji pfijit o kontakt s détmi,

o mohou se bat ztraty kontaktu s rodinou a jejimi ¢leny.

VSechny vyzkumy, které byly doposud realizovany, potvrzuji, Ze muZi maji mensi
pravdépodobnost stat se ob&ti domaciho nasili oproti zenam. (Sevéik, Spatenkova a kol.,
2011, s. 95) Myty vztahujici se k tématu domaciho nasili pachaného na muzich se moc nelisi
od myth vztahujicich se k nasili pachanému na zenach. Burianek, kovatik a kol. (2006,
S. 31-32) uvadi nésledujici myty:

o ,Kdyby to bylo skute¢né¢ tak hrozné, odesel by“. Podle vyzkuml se ukazalo,
ze odchod neni tak jednoduchy. Do tohoto mytu by se dal zaradit cyklus nasili, ktery zac¢ina
omlouvanim agresivniho chovani partnerky, vysvétlovanim jejiho poc¢inani az muze dojit

do faze izolace.
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. »Muz je silngjsi, proto nemtze byt fyzicky napaden Zenou.* Pokazdé muzi nemuseji
byt siln€jsi nez zeny. Agresivita se nemusi odvijet pouze od stavby téla.

o ,Zeny se dopoust&ji nasili pouze v sebeobrané. V uvedeném piipadé se mize jednat
o divod, pro¢ muzi nevyhledaji pomoc pfi hrozicim nebezpeci. Maji strach, Ze by oni sami
byli oznaceni za agresora.

o »Jen uplny slaboch zaziva nésili ve vztahu.” Kazda osoba zijici v nésilném vztahu
musi kazdy den vynalozit mnoho sil k tomu, aby nasla strategii, diky které dokaze ve vztahu
setrvat.

Organizace The family place v Texasu oteviela nové azylové domy pro muze. Pocet
muzu, ktefi potiebuji pomoc, Se zvySuje. Prvni ukryt byl otevien v Texasu a druhy
ve Spojenych statech. Podle narodni koalice proti domacimu nasili se 4 muzl stala obéti
né¢jakého z druhti fyzického nasili. Sluzby, které poskytuji, jsou totozné se sluzbami pro zeny.
Muzim je poskytovano ubytovani, poradenstvi a jidlo. Jedinym rozdilem je mensi kapacita
ubytovani pro muze. Jedna se pouze o 21 lazek. Spole¢nost The family place nabizi muzim

individualni skupinové poradenstvi. (Lacour, 2018)

2.1.  Zeny jako nasilné osoby

Zeny jsou Vv nasi kultufe chapany jako slabsi a zraniteln&jsi bytosti, které je zapotiebi
chranit. AvSak Zenské nasili ma skrytou a rafinovanou formu. Nastava tehdy, pokud se Zena
identifikuje se svou roli a pocit'uje moc nad nékym slab§im. Pfikladem miiZze byt manipulace
s détmi u rozvedenych Zen, které prostfednictvim potomka manipuluji nebo vydiraji otce.
Také najdeme Zeny, které jsou schopné brutalniho nasili tzv. ,,zridy v suknich®. (Haskovcova,
2004, s. 43-45)

Sev¢ik, Spatenkova a kol. (2011, s. 65) uvadgji, ze Zeny dokazou byt kruté, nasilné
a mohou figurovat ve vsech typech doméciho nésili. Casto jsou spojovany s nasilim
pachanym na seniorech, kdy selhavaji pfi jejich péci. Sevéik, Spatenkova a kol., (2011, s. 68)
zminuji vyzkum (Buridnek, Kovatik, 2006), ktery poukazuje na urcitou miru Zarlivosti Zen.
Dochazi proto k omezovani muze az k nadmérné kontrole. Dale vyzkum poukazuje
na to, ze zeny zneuzivaji drogy a alkohol, projevuji se agresivng, vyhrozuji nebo pouzivaji

rizné formy psychického natlaku.
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Noskova (1947, s. 14-15) ve své knize popisuje, jaké vlastnosti jsou charakteristické
pro zl¢ Zeny. ,Byvaji egocentrické, nékdy vulgarni, ublizené, mstivé. O lidech smysleji
a mluvi $patné, vcetné téch nejblizsich, své rodinné prislusniky rozestvavaji, popuzuji jedny
proti druhym, mohou byt také hrabivé, byvaji teatralni, jindy navic liné. Intriky, nenavist,
zavist, pomluvy je nékdy zaméstnavaji natolik, ze nemaji myslenky, chut’ a ¢as na podani
bézného vykonu, na organizaci v§ednodenniho zivota, ktery klade naroky na nasi pozornost.*
Jedna se o takové, pred kterymi je nutné mit se na pozoru. Velice ¢asto mluvi pouze o svych
pocitech nebo kiivdach, které byly na nich pachany a nemaji city k druhym lidem. Ziji
V chaosu, jsou vécné nespokojené a zatahuji déti do problémil s partnerem.

Robinson a Segal, (2019) pfi jednani s nasilnou partnerkou doporucuj:

o Neprovokovat partnerku vécmi, které vyvolavaji jeji nasilné reakce. Pti pocitu

ohrozeni zavolat tisnovou linku, povinnost policie je chranit ohrozené osoby obou

pohlavi.

o Naésilné partnerka se mize snazit muze vyprovokovat tak, aby doslo k napadeni
ze strany muze. Nikdy se nesmi pouZit sila k odveté, protoze by mohlo dojit k zat¢eni
muze.

o Uschovani vSech dukazl. Pofizovat fotky zranéni, kopirovat si veskeré
dokumenty ziskané od 1ékafe nebo policie. U 1€katti neni pravdépodobné, ze se budou
dotazovat, jestli zranéni bylo zptisobeno domécim nasilim, proto je lepsi se ujistit,
7e jeho pficina zranéni bude zdokumentovana.

o Mit u sebe veskeré potfebné véci, jako je mobilni telefon. Dokumenty jako
je cestovni pas nebo tidi¢sky prukaz je lepsi mit uschované mimo domov.

Pro muze neni lehké se s nasilim ze strany partnerky vyrovnat. MiiZze se u nich
vyskytnout emocionalni stradani, nizké sebevédomi, stud, izolace, zatajovani situace
nebo se mohou citit jako slabo$i. MuZze i Zeny jakoZto ob&ti domaciho nasili spojuje ¢asto
vlastni zazitek z détstvi. Pokud se muZ stane obéti, vyhledava cCastéji tzv. strategii

normalizace, coZ znamena pfizpisobeni nasili. (PeSakova, 2016, s. 72)

2.2.  Vyzkum v Ceské republice

Za jediny provedeny vyzkum vztahujici se k problematice domaciho nasili pachaného
na muzich se povazuje vyzkum provedeny v roce 2004. Vyzkum zkoumal vybrané formy

domadciho nasili. Realizaci vyzkumu provedl tym pracovniki a studenti Zdravotné socialni
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fakulty JihoCeské univerzity. Vysledky byly publikovany v roce 2006 v knize Domaci nasili

na muzich a seniorech od Burianka, Kovarika, Zimmelové a Svestkové.

Vyzkumu se zucastnilo 458 respondentli. Provedeny vyzkum pfinesl fadu zajimavych

poznatki tykajicich se psychického nasili. Nize je uvedena ¢ast vysledka vyzkumu.

o Podle vyzkumu kazdy desaty muz zaziva ve vztahu néco, co ma velmi blizko
k nasili a odbornou pomoc vyhleda pouze malé procento muzskych obéti. Zbytek fesi

tyto problémy odchodem z domova, alkoholem nebo drogami.

o Ostré vymény néazorid jsou ve vztahu zcela bézné, ale slovni agrese ve formeé
nadavek uz ne. I tak ji zazilo zhruba 30 % muZzl. Nejcastéjsi formou psychického

nasili je zarlivost ze strany Zen.

. U 47 % respondentt se ukazalo, Ze o jejich problému védéli blizci pratelé,
u 34 % o problému védeéli rodice, u 23 % spoleéni pratelé, u 12% kolegové v praci

a Vv 5 % nékdo jiny.

o Negativni zkuSenost ovliviiuje volbu a pfistup muze v dalSim vztahu. Muzi
jsou odolngjsi k psychickému nasili, ale vyskyt takového druhu nésili je zhruba stejny

jako u Zen.

o Podminénost nasilného chovani zen ptedpokladanymi rizikovymi faktory, jako

je alkohol, drogy a agresivita na vefejnosti, byla potvrzena.

. Bylo prokazano, ze domaci nasili zasahuje vSechna socialni prostfedi, kdy vice
zalezi na osobnostni charakteristice partnerky a na pribéhu krizi ¢i konfliktd

ve vztahu.

o Udaj piiblizné 4 % muzd, kteii uvedli vytsténi partnerské hadky ve fyzické
napadeni, odpovida poznatkim z reprezentativniho vyzkumu CR 1999. (Burianek,

Kovatik a kol., 2006, s. 79-80)

o Celkovy podil muzii, ktefi se setkali s fyzickym nasilim &ini 53,1 %. Cislo
je uvedeno za cely zivot a netykd se pouze nasili ze strany partnerky. Nejcastejsi
forma nasili ze strany partnerek je facka, kopéani, kousani a uder pésti. Tyto nasilné
projevy zazilo za cely zivot 6,3 % muzli. Druhou nejcastéjsi uvadénou polozkou
je hazeni véci nebo uder predmétem, kdy tuto formu nasili zazily 4 % muzi.

(Burianek, Pikalkova a Podana, 2014, s. 29-33)
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3. Vyzkumné Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda Kvantitativniho vyzkumu. Diky
kvantitativni metod¢ je mozné zjistit co nejvice nazoru a zkuSenosti muzi, kteti se setkali
s domacim nasilim, coz povazuji za jednu z piednosti kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum se zaméfuje pfedevSim na odhaleni zdkonitosti, kdy vyuzivd ndhodné vybéry,
experimenty a ma siln€ strukturovany sbér dat. Ten mtize byt provadén formou dotaznikového
Setfeni, pozorovanim nebo pomoci testii. Kvantitativni vyzkum se opird o urcitou védeckou
teorii, ktera je vychodiskem feSeni vyzkumného problému. (Hendl, 2016, s. 42)

J Pilotni Setfeni
Pilotniho Setfeni se zucastnilo 87 respondenti, kterymi byli pouze muZzi ve véku

17 az 74 let. Zkoumani probihalo ve dnech od 8. 2. 2018 do 12. 2. 2018.

Cilem zkoumani bylo zmapovat po¢ty muzi, ktefi se nékdy ve svém zivot¢ setkali
s nasilim ze strany partnerky, o jaky druh nasili se jednalo a dale zmapovat nazory téchto
muzl na problematiku domaciho nasili pachaného na muzich.

Z. vysledki vyplynulo nasledujici:

o 61,8 % muzu se nesetkalo s nasilim ze strany zeny,

o 75,9 % muzi se setkalo s psychickym, 37,9 % s fyzickym, 24,1 % se sexualnim
a 6,9 % s ekonomickym nasilim,

J 51,4 % muzi by se nesvétilo, kdyby se stali obéti nésili ze strany partnerky,

J 74,7 % muzl nezna muZe, ktery by se setkal s nasilim ze strany partnerky,

° 97,4 % muzl si mysli, Ze se muz miiZe stat obéti,

o 59 % muzu si mysli, Ze se muZzi boji mluvit o nasili ze strany partnerky, 3,8 %

si mysli, ze ne a 32,7 % si mysli, Ze mozna,

° 59% muzl si mysli, ze muz jako ob&t’ nésili neni slaboch, 15,4 % uvadi, ze slaboch
je a 25,6 % uvadi odpovéd’ mozna,

o 62,8 % muzil si mysli, Ze muz jako obét’ nevyhled4d pomoc, 1,3 % si mysli, Zze pomoc
vyhleda a zbytek 35,9 % uvadi, Ze mozna, pomoc vyhleda,

J 29,5 % muzi uvedlo, Ze by se svéfili kamaradovi, 26,9 % si mysli, ze by se nesvétili
a zbytek muzu, coz je 43,6 % uvedlo odpovéd mozna,

J 73,1 % respondentt si mysli, ze se muzi jako obéti stydi,

. 68,4 % muzl si mysli, ze stdt se obé&ti nasili ze strany partnerky neni ostuda,

pro 15,8 % to ostuda je a zbytek odpovida mozna.
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Nejvice muzt se setkalo sfackou (28), se strkanim (16), s kousanim (11),
se skrabanim (10), s tahanim za vlasy (10), s bitim néjakym pifedmétem (10),
s kopanim (9), s vytrhavanim vlast nebo chlupi (8), s tlucenim hlavou o zed (6),
S palenim ¢asti téla (5), se Skrcenim (5).

V oblasti psychického nasili se nejvice muzi setkalo s vyvolavanim pocitu viny (30),
kritizovanim (27), zvySena kontrola (21), omezovani rozhodovéni (20), nadavky (17),
ponizovani (16), zesmésnovani (16), piehlizeni prani a potieb (15), zastraSovani (15),
snizovani schopnosti (13), vydirani ptes déti (8), nuceni k poslusnosti (5), vyhrozovani
bitim (5).

V socialnim nasili zvolilo nejvice muzii moznost izolace od kamaradi (19), izolace
od piibuznych (8), zdkaz telefonovani (7) a zdkaz pfijimani navstév (7), zakaz
pouzivani mobilniho telefonu (5), zakaz chozeni na pocita¢ (4), zdkaz divani
na televizi (3) a zdkaz chozeni do prace (2).

Na otazky tykajici se sexudlniho nasili neodpovidalo tolik muzi, nejspiSe se s nim
nesetkali, ale nejvice muzl uvedlo, Ze se s nimi jednd jako se sexudlnim objektem (6),
znasilnéni (5), nuceni k sexu (5), nechténé sexudlni praktiky, nechtény nésilny sex,
nechténé utrpeni pii sexu a ohrozovani genitalii (4), napadani casti téla (2).

S emocionalnim nésilim se také nesetkalo mnoho muzi, ale i tak jich par odpovédélo.
U nuceni k zadosti o penize (6), zdkaz pfistupu k financim (5), nuceni k piepsani
nemovitosti (5), partnerka si na n¢ho vzala avér (4), dostavani kapesného (3), brani
celé vyplaty (3), partnerka si na muze vzala ptjcku (2), kradez penéz partnerkou (2),
zakaz chozeni do prace (1).

Nejvice muzu na otazku komu by se svéfili, odpovidalo kamaradovi (40), rodiné (20),
ostatni uvadeli rizné odpovédi jako napt. Bohu, nemam tuseni nebo psychiatrovi.

Pilotni Setfeni ukazalo, Ze se vétS§ina muzu s nasilim ze strany partnerky nesetkala.

Potvrdilo se, Ze se muzi boji o nasili mluvit, ale mysli si, Ze muz jako obét neni slaboch.
b 9 9

Avsak nejCastéjSim druhem nasili pachané na muzich je psychické, které potvrdilo vice

nez 70 % muzi. Co se tyka postoji muzi k dané problematice, je zfejmé, ze se boji mluvit

o svém problému, ale zaroven si nemysli, ze muz jako obét je slaboch. Velka c¢ast

respondentll nepovazuje situaci domaciho nasili na muZzich za ostudu.
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. Hlavni ¢ast vyzkumného Setieni
Tato cast slouzi jako doplnéni pilotniho Setfeni tak, aby doslo ke kompletnimu

a presn¢jSimu zmapovani nazortt muzi na danou problematiku. Hlavni Casti se zucCastnilo 77

respondenti. Sbér dat probihal od 22. 3. do 26. 3. 2019.

3.1. Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Seteni je zmapovani poctu muza, ktetfi se ve svém zivoté setkali
snasilim ze strany partnerky. Dalsim cilem je zjisténi nazorG muzi na problematiku

domaciho nasili, které na nich mtze byt pachano.
3.2. Stanoveni hypotéz

H1 Vice jak 60 % muzi se nesetkalo s nasilim ze strany partnerky.

Hunt (2011, s. 95) uvadi Skotsky vyzkum kriminality provedeny v roce 2000, ktery
odhalil 8 % muzl, kteti béhem svého zivota zazili vyhrozovani nebo nasili ze strany
partnerky. Tento vyzkum naznacil, ze muzi jsou ohrozeni pfiblizné dvakrat méné nez zeny.

Také z prvniho vyzkumu realizovaného v Ceské republice vyplyva, ze 9,9 % muzd
zazilo néjakou z forem fyzického nasili ze strany partnerky. (Burianek, Pikalkova, Podana,
2014, s. 30). V neposledni fadé¢ byla hypotéza stanovena na zakladé prvni ¢asti vyzkumu,

kdy vyslo najevo, ze 61,8 % muzi se nesetkalo s nasilim ze strany partnerky.

H2 Vice nez 50% respondenti si mysli, Ze problematika domaciho nasili pachaného
na muzich je malo FeSena, proto neni tolik znama.

Hypotéza byla stanovena na zakladé¢ literatury, ve které se uvadi, ze problematice
tyranych muzi neni v Ceské republice vénovana pozornost. (Haskovcova, 2004, s. 47)
Dlouhou dobu se ve spolecnosti nepovazovalo za mozné, Ze by se muz mohl stat obéti

domaciho nasili.(Conwayova, 2007, s. 41)

H3 Pokud by se muzi stali obéti domaciho nasili ze strany partnerky, nejvice
respondentii by se svérilo kamaradovi.

Hypotéza byla stanovena na zékladé¢ literatury, ze které vyplyva, Ze se muzi nejvice
svétuji blizkym ptatelim a rodiné. (Burianek, Pikalkova, Podand, 2014, s. 73). Dale byla
hypotéza stanovena na zakladé pilotniho Setfeni, kde respondenti uvedli, ze pokud se muz

stane obéti domaciho nésili, svéfi se kamaradovi. Tento ndzor mélo 29,5 % respondent.
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3.3. Popis vyzkumné metody

Pro vyzkum byl zvolen dotaznik, jako jedna z forem kvantitativniho typu Setieni.
Jedna se o nejcastéji vyuzivanou vyzkumnou metodu, ktera je ur¢ena pro hromadné ziskavani
udajii. Metoda je ekonomicky nastroj, diky kterému se da ziskat velké mnozstvi informaci
za kratky cas. Dotaznik je spojen s dotazovanim, otazkami a osoba, kterd ho vypliuje,
se nazyva respondent. Struktura dotazniku by méla byt pfedem promyslena a rozdélena
do nékolika okruhd.

Do dotazniku se pouzivaji riizné typy otazek, které se déli na uzaviené, polouzaviené
a oteviené. Uzavienymi otdzkami se rozumi takovy druh otdzek, na které jsou pouze
alternativni odpovédi. Do této kategorie otdzek spadaji 1 tzv. dichometrické otazky, které
respondentovi neposkytuji tfeti moznost odpovédi a tim neposkytuji moznost k vyjadieni
vlastnich nazord. Tento druh uzavienych otazek je bran jako nejlepsi pro vyhodnocovani
vysledkd. DalSim typem jsou otdzky polouzaviené, které nabizeji v prvni fad¢ alternativni
odpovéd’ a nasledné moznost vysvétleni odpovédi. Oteviené otdzky umoZznuji respondentovi
velkou volnost v odpovidani. Vyhodou téchto otazek je neomezovani respondenta. Diky
tomuto typu otazek ziskd vyzkumnik mnoho udaji, ale zaroven nevyhodou je obtizngjsi
zpracovani ziskanych odpovédi. Poslednim typem jsou otdzky Skalované, které predkladaji
respondentovi stupnici hodnoceni na zékladg, které respondent hodnoti tdzany jev. (Gavora,
2010, s. 121-127)

K vyzkumnému Setfeni jsem vyuZila dotaznik, ktery byl vyhotoven na webovych
strankach www.survio.cz. K propagaci byla vyuzita emailova posta a socialni sité. Vyzkum
je zaméfen pouze na muze. Jak je vySe zmin€no, prvni pilotni Setfeni probéhlo v roce 2018,
kdy se jednalo o 87 respondentt, ktefi odpovidali na otazky vztahujicich se k problematice
domdaciho nasili padchané¢ho na muzich. Dotazovéani byli zejména na vlastni zkuSenosti
souvisejici s nasilim ze strany partnerky a také na nazory.

Dotaznik vytvofeny pro hlavni ¢ast vyzkumného Setfeni obsahuje 10 polozek.
Je tvofen z uzavienych otevienych otazek, aby respondent mohl napsat svilj nazor ¢i postoj
k dotazovanému tématu. Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na zjisténi obecnych informaci
0 respondentech jako je veék a nejvyssi dosazené vzdélani. Dale jsou otazky, které sméfuji
ke zjiSténi védomosti muzii o domdcim nésili a také jejich zkuSenosti s timto jevem.

V posledni ¢asti jsou otdzky zamétené vyhradné na nazory muza.
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3.4. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvofen z muzi, ktefi jsou starS$i osmnadcti let.

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf ¢. 1. Vék respondentd.

Vék respondentii

i 18-30

31-40

M41-50

M 51-60

M 61-vice

3.5. Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Vysledky, které vychazeji z dotaznikového Setfeni jsou vyhotoveny graficky
nebo pomoci tabulek, nasledné jsou dovysvétleny slovné. U otevienych otazek je zpracovana
tabulka, ktera slouzi k lepsi orientaci. Vyzkumné Setfeni se tyka pouze souboru o celkovém
poctu 77 respondentii, nebylo by tedy spravné data ziskand timto vyzkumnym Setfenim

zobecnovat na celou muzskou populaci.
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Otazka ¢. 2: Jaké je vasSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Graf ¢. 2. Vzdélani respondentt.

Vzdélani respondenti

i Zakladni

M Vyucen/vyucen s maturitou

u Stiedoskolské

M Vysokoskolské

Otazka ¢. 2 se zajimala o to, jaké nejvySS$i vzdélani respondenti maji. 37,7 %
ma stiedoSkolské vzdelani a druhou velkou skupinou jsou respondenti, kteti jsou vyuceni
nebo vyuceni s maturitou a ti tvori 28,6%. Touto skuteCnosti by se dalo predpokladat,

ze respondenti mohou mit povédomi o nasili pAchaném na muzich.

Otiazka ¢ 3: Co si piedstavujete pod pojmem domaci nasili?
Tabulka €. 3. Vlastni odpovédi respondenttl, co si predstavuji pod pojmem domaéci nasili.

47 61 %

39 50,6 %

9,1%
6,5 %
5,2%
3,9%
2,6 %
13%
1,3%

L S N NS, PN
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Otéazka ¢. 3 byla respondentiim poloZena, za ucelem zjisténi predstav muzii o domacim
nasili. Je zfejmé, ze nejveétsi pocet 61 % muzi si pod timto pojmem predstavi fyzické utoky
jako napf. biti, ublizeni na zdravi, uhozeni, ublizovani. Druhou nej¢astéjsi odpovédi se stalo
nasili psychické, coz odpovédélo 50,6 % muzi. Respondenti uvadéli odpovédi typu bezmoc,
nezajem, psychické tyrani, psychické ublizovani, soustavné obvinovani z nevéry, permanentni
natlak nebo psychické utoky. Tteti nejcastéjsi odpoveédi se stalo mlaceni, které uvedlo 9,1 %
respondentll. Mén¢ Casté odpovédi se tykaly sexu a to v 6,5 %. Jednalo se o odpirani sexu
a sexualni vydirani, které ohrozuje pfirozeni. Mezi mén¢ Casté odpovédi patiily odpovédi
tykajici se omezeni svobody a to ve 3,9 %. Respondenti uvadéli zamykani nebo zavirani
doma. Nejméné Castou odpovédi, kterou uvadélo 1,3% muzu se stal kiik a skryté nasili. Mohu
konstatovat, ze se odpovédi navzajem tolik neliSily. Je vSak ziejmé, ze si vétSina muzi

ptedstavuje domaci nésili pouze ve dvou formach a to ve fyzické nebo psychické.

Graf €. 4. Vlastni odpovédi respondentii na otazku, jak si mysli, ze mize byt domaci nasili
pachano.

13 _13%
13%

W

13% Jak miiZe byt doméaci nasili pachiano

13% M Fyzické

M Psychické

M Sexualni

H Slovni

Ponizovani

M Nevim

H Citové, emocionalni
H Socialni

i Ekonomické

M Oteviené a uzaviené
i Aktivni a pasivni

u Sikana

i Zlo, které nikdy nespi

Otéazka ¢. 4 méla za ukol zjistit, jestli muzi védi, jak miize byt doméaci nasili pachéno.
Graf €. 4 vyhotoveny pro lepsi orientaci nam ukazuje, Ze nejvice muzi a to 85,7 % zna nésili

fyzické a 71,4 % psychické.
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Velka vétSina respondentt tyto dva druhy nasili spojila v jednu odpovéd’. Dale se objevovala
kombinace fyzického, psychického a sexudlniho nasili, kdy pouze 10,4 % dotazovanych
uvedlo nasili sexualni. Mezi Castéj$i odpoveédi povazuji i odpovéd slovni, kterou uvedlo
9,1 %. Do dané odpovédi 1ze zaradit napt. slovni napadani, hadani, vydirani nebo manipulaci.
Dalsi mozné druhy nasili jako je ekonomické nebo socidlni uvedlo pouze 1,3 % respondentd.
Z vysledkl otazky €. 4 je patrné, Ze muzi o druzich domdaciho nésili mnoho nevédi a nemaji
dostatetné informace. Nebo je zde moznost, ze dalsi druhy jako je nasili sexudlni,
ekonomické nebo socidlni vibec za nasili nepovazuji. Dané tvrzeni mohou potvrdit také
vysledky uvedené v grafu €. 3, kde nejvice respondentid uvadi, Ze si pod domacim nasili

predstavuji nejcastéji fyzické a psychické tyrani nebo utoky.

Otazka ¢. S: Setkal jste se nékdy s néjakvm druhem nasili ze strany partnerky. které
na vas bylo pachino?

Graf ¢. 5. Procenta muzd, ktefi se nékdy setkali s nasilim ze strany partnerky.

Procenta muzi, ktef'i se nékdy setkali s nasilim ze strany partnerky

5,2%

M Ne

HAno

i Nevim

Otazka ¢. 5 byla pouzita ke zjiSténi, jestli se opravdu muzi stdvaji obétmi méné
nez zeny. Graf jednoznacné potvrzuje, ze 71,4 % muzl se nesetkalo s nasilim ze strany
partnerky. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o anonymni dotaznik, 1ze ptedpokladat, Ze jsou

odpovédi zalozeny na pravdivém odpovidani.
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Otazka & 6: Kdvbyste se setkal s nasilim ze stran artnerkv. reSil bvste nastalou

situaci? Pokud ano, jak?

Graf ¢. 6. Pokud by se muz stal obéti, svou situaci by fesil.

Muz jako obét’ by svou situaci fesil

H Ano

H Nevim

1 Ne

M Jina

Otazka €. 6 mapuje procenta muzu, ktefi by svou situaci feSili. Jednalo
se o polouzavienou otazku, kdy méli respondenti na vybér z moznosti ,,Ano®, ,Ne*
a ,,Nevim“. Nasledn¢ jim byla nabidnuta moznost vyjadfit sviij nazor, ktery psali do kolonky
snazvem ,Jind“. Této moznosti vyuzilo pouze 13 % respondenti. Odpovédi znély
nasledovné: odesel bych, rozesel bych se s ni, ukoncil bych vztah, snazil bych se pomoci,
promluvil bych si, zjednal bych si pofadek sdm, problém bych neftesil fyzickym nésilim nebo
rozkopal bych ji. Podle grafu je ziejmé, ze 67,5 % muzi by svou situaci fesilo. Pouze 5,2 %

muzl by situaci nefesilo a 22,1 % uvadélo odpoveéd nevim.
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Otazka ¢. 7: Kde byste hledal pomoc. kdvby na Vas bylo pachano nasili ze strany
partnerky?

Graf €. 7. Vlastni odpovédi respondentil, kde by hledali pomoc.

Kde by muzi hledali pomoc # Rodina pfibuzni

H Kamaradi, pratelé

3,9 % "
39% = ® Poradna
5,2 % M U sebe, sam, chyba je ve mn¢

M Psycholog, psychiatr
® Nikde

H Nevim

i Telefonni linka

M Odesel bych

i Hospoda

u Vyhodil bych ji

1 Pomoc bych hledal pro ni

Otazka ¢. 7 zobrazuje, ze muzi by nejéastéji vyhledali pomoc u rodiny a kamaradi
a to ve 23,4 %. Velka ¢ast a to 22,1 % odpovidala, ze by pomoc hledali u police. 10,4 %
respondentli by se obratilo na pomoc, kterou poskytuji poradny. Velké procento odpovédi
9,1 % se tykalo svépomoci. Respondenti uvadéli odpovédi typu: pomohl bych si sam, u sebe
v hlavé nebo hledal bych chybu vsobé. 7,8 % muzi odpovidalo, ze by pomoc hledali
u psychologa nebo psychiatra. Stejné procento respondentli by pomoc nehledalo nikde. Méné
Castou odpovédi se stala odpoveéd’ nevim, kterou uvedlo pouze 5,2 % respondentli. Pomoc
souvisejici s telefonni linkou nebo odpovéd’ odesel bych, uvedlo 3,9 % muzi. Nejméné ¢astou
odpovédi se stala hospoda nebo odpovéd vyhodil bych ji a to v2,6 %. Zodpovédi
Ize predpokladat, ze muzi maji aspon ¢astecné povédomi o tom, ze existuji poradny, na které
se v nouzi mohou obratit. Mén¢é piekvapivé byly odpovédi typu, Ze by hledali pomoc u sebe
atov9,1%.
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Otazka ¢. 8: Myslite si. Ze problematika tvkajici se domaciho nasili pachaného
na muzich je dostatené feSena v ramci vzdélavani déti, studentti a dospélych?

Graf ¢. 8. Je problematika domaciho nasili na muZzich dostatecné feSena?

Je problematika domaciho nasili na muZzich dostatec¢né reSena?

@ Ano

H Ne

1 Mozna

V otazce ¢. 8 se dotazuji, zda si respondenti mysli, Ze je problematika domaciho nasili
dostatecné feSena v ramci vzdelavani déti, dospélych a studentl. Na vybér byly odpovédi
»Ano®, ., Ne“, ,Mozna“, kdy nejcastéj$i odpoveéd’ byla ne. Graf €. 8 zndzoriiuje, Ze podle
62,3 % muzi je tato problematika nedostateéné feSena v ramci vzdélavani déti, studenti
a dospélych. Podle 9,1 % muzl je problematika feSena dostate¢né a 28,6 % respondentti
uvedlo, odpovéd’ mozna. To muze byt podle mého nazoru diivod, pro¢ muzi na vyse uvedené
otazky tykajici se znalosti problematiky neznali vice odpovédi nebo odpovidali pouze
okrajov€. Dané tvrzeni je mozné vidét v tabulce €. 3 a v grafu €. 4, kde je patrné, Ze muzi

V nejveétsim poctu znaji pouze nasili fyzické a psychické.
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Otazka ¢. 9: Myslite si. Ze jsou muzi dostateéné informovani o tom. Ze miZe byt domaci
nasili pachano i na nich?

Graf ¢. 9. MuZi jsou dostate¢n¢ informovani o domacim nasili pachaném na nich.

Informovanost muZii 0 domacim nasili pichaném na nich

H Ano

H Ne

i Mozna

Otazka ¢. 9 byla respondentim sméfovana zamérné z toho divodu, aby bylo zjisténo,
zda jsou respondenti s existenci domaciho nasili na muzich dostatecné obeznameni.
Jak mtzeme vidét na grafu ¢. 9., tak 61 % muzu si mysli, ze je informovanost nedostate¢na.
Z vySe uvedenych vysledki viz tabulka ¢. 3 a graf ¢. 4, je patrné, Ze jsou muZi minimalng
informovani o problematice domaciho nésili nejen na muzich. Jednim z divodi, pro¢ muzi
ml¢i o svém problému, mize byt dle mého nazoru praveé fakt, ze si mysli, ze dany problém
se ve spolecnosti netesi, proto se boji s nim vystoupit. Mysli si, Zze jsou jedini, stydi se, a proto

radéji ml¢i, nesvéri se a nevyhledaji pomoc.
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Otazka ¢. 10: Co si myslite, Ze by pomohlo muZiim. ktei'i se stanou obéti doméaciho nasili
ze strany partnerky. aby se nebali 0 svém problému mluvit a vvhledali pomoc?

Tabulka ¢. 10. Vlastni odpovédi respondenti tykajici se pomoci muzskym obé&tem, aby

se nebali o svém problému mluvit.

Odpovéd’ Pocet %
Vice informaci 18 23,4 %
Podpora rodiny, 11 14,3 %

kamaradi, mit moznost si

S nékym promluvit

Nebat se, sebrat odvahu, 10 13 %
sebevédomi, svérit se
Nevim 8 10,4 %
Poradna, psycholog a 8 10,4 %
psychiatr
Osvéta 6 7,8 %
Zména partnerka, nova 3 3,9 %
Zena
Vyhodil bych ji 3 3,9 %
Kurzy MMA 2 2,6 %
Rozchod 1 1,3%
Alkohol 1 1,3%
Hospoda 1 1,3%
SpravedInost ze strany 1 1,3%
policie a soudii
Jina spolecnost 1 1,3%
Pomoc 1 1,3%
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Otazka €. 10 byla polozena zamérné, aby muzi sami napsali, jak by si pfedstavovali
pomoc, aby se o svém problému nebali mluvit a zacali vznikly problém feSit. Nejvice
respondentil uvedlo, ze by pomohlo vice informaci a to 23,4 %. Respondenti uvadéli
odpovédi napt. dostupné informace, aby se o tématu vice mluvilo, vice informaci na internetu,
Siteni problematiky a diskutovani na vefejnosti. Uvedena procenta mohou souviset
s odpovéd'mi z grafu €. 9, kde si nejvice 61 % muzl mysli, ze informovanost je nedostatecna.
Druhou nejcastéjsi odpovédi respondenttt 14,3 % byla podpora rodiny a kamaradd. Do této
kategorie patii odpovédi jako je naslouchani ze strany rodiny, promluvit si s kamaradem
nebo rodinou, otocit se na své znamé a podpora od druhych. Ve 13 % muzi uvadéli odpovédi
typu nebat se, sebrat odvahu, zvednout sebevédomi nebo mit moznost si s nékym promluvit.
Castou odpovédi 10,4 % muzi byla odpovéd’ nevim. Stejné procentualni zastoupeni mély
odpovédi osvéta a poradny, psycholog nebo psychiatr a to 7,8 %. Odpovédi, které se vztahuji
k rozchodu nebo ke zméné partnerky, uvedlo 3,9 % respondentii. Nejméné cCasté byly

odpovédi alkohol, hospoda, spravedlnost, jina spolecnost policie a to 1,3 %.

3.6. Vyhodnoceni hypotéz a zavér vyzkumného Setreni

H1 Vice jak 60% muZi se nesetkalo s nasilim ze strany partnerky.
Hypotéza byla provétena otazkou €. 5. Z vysledkl je patrné, Ze 71,4 % respondentl

se nesetkalo s nasilim ze strany partnerky. Platnost hypotézy byla potvrzena.

H2 Vice nez 50% respondenti si mysli, Ze problematika domaciho nasili pachaného
na muzich je malo FeSena, proto neni tolik znama.

Hypotéza byla ovéfena pomoci otdzky ¢. 8. Z vysledka je patrné, Ze si respondenti
mysli, Ze problematika neni dostatecné feSena a to v 62,3 %. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla

,,mozna“, kterou uvedlo 28,6 % respondenti. Platnost hypotézy byla potvrzena.

H3 Pokud by se muZi stali obéti domaciho nasili ze strany partnerky, nejvice
respondentii by se svérilo kamaradovi.

Hypotézu provéfovala otdzka ¢. 7. Vysledky této otazky jsou zpracovany do grafu
¢. 7., na kterém je patrné, ze muzi jako obéti by se nejCastéji sverili kamaradovi. Platnost

hypotézy byla potvrzena.
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Graf ¢. 7. Vlastni odpovédi respondentt, kde by hledali pomoc.
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Vysledky vyzkumu pfinesly zajimavé informace. Cilem vyzkumného Setfeni bylo
zmapovat, kolik procent muzl se setkalo s nasilim ze strany partnerky a také zjistit nazory
muzu na problematiku doméaciho nasili pachaného na nich. Graf ¢. 8. nam ukazuje, ze 71,4 %
muzad se nesetkalo s nasilim ze strany partnerky. Lze predpokladat, ze odpovédi byly zalozeny
na pravdé, vzhledem Kk tomu, Ze celé Setfeni bylo provadéno anonymné. Dale z vyzkumu
vyplynulo, Ze muZi nejsou o domdcim nasili dostatecné informovani. Skute¢nost ndm
zobrazuje graf ¢. 3. a 4., kde vétSina respondenti uvadéla pouze dva druhy nasili a to fyzické
nebo psychické, coz poukazuje na neznalost dané problematiky. S tim souvisi i nazor muzt
atov 62,3 %, Ze tato problematika je nedostate¢né feSena v ramci vzdélavani. V zavérecné
otazce se vyzkum zajimal 0 nazory respondentii, co by pomohlo k tomu, aby se nebali
o vzniklém problému mluvit a vyhledali pomoc. Nejvice respondentd a to 23,4 % uvedlo
pravé informovanost, diky které¢ by se toto téma dostalo do povédomi spolecnosti. Dale
by muziim pomohla podpora ze strany rodiny a piatel. Tuto odpovéd uvedlo 14,3 % muza.
S podporou podle mého nazoru souvisi i dal§i odpoveéd’ a to ve 13 %, kdy muzi uvadéli
sebrani odvahy a nebat se vyjit s problémem ven. Z téchto vysledkl je ziejmé, ze pokud

se problém bude vice medializovat, zvefejnovat a dostdvat do povédomi spole¢nosti, muzi
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by mohli ztratit zabrany ¢i stud a zacit se s nastalym problémem svéiovat. Pokud by se toto
zacalo dit, bylo by jednodussi provadét vyzkumy na muzskych obétech a diky vyzkumim
bychom ziskali nova a aktualni data. Na zakladé ziskanych dat by mohlo dojit k novému

nahledu na uvedenou problematiku.
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Z.avér

Bakalatska prace se zabyvala problematikou doméaciho nasili pachaného na muzich.
Dana skupina obéti je pro spoleCnost stile neznamad, 1 kdyz se postupné do spolecnosti
dostava. Provedenych vyzkumt na muzich je pon¢kud malo. Neni to vSak z divodu toho,
7e by skupina byla nezajimava, ale pravé z divodu obtizného dokazovani. Zeny jakozto
agresorky voli rafinované formy nésili, které se tézko dokazuji. Na druhé strané jsou muzi,
ktefi nemaji odvahu se sveéfovat specializovanym institucim.

Zeny jako agresorky ¢asto pouzivaji manipulaci, dokaZou byt kruté a nasilné. V roli
agresorky cCasto zneuzivaji drogy a alkohol a poté se projevuji agresivné, vyhrozuji
nebo pouzivaji rizné formy psychického natlaku. Chtéji mit muze pod neustalym dozorem.
| kdyz je tato situace pro muze nepiijemnd, V nasilném vztahu zlstavaji. Je mnoho davoda,
pro¢ nasilnou partnerku neopusti. VéEtSinou se za svou situaci stydi, nechtéji opustit déti
ze strachu, ze budou svéteny do péce matky nebo si nasili ani neuvédomuji. Dalsim divodem
je obava, ze by se oni jakozto obéti mohli stat pro policii agresory.

Velkou bariéru tvoii podle mého nézoru stereotypy, které se k domacimu nésili vazou.
Hlavnim stereotypem je rozdé€leni roli. Pouze muz mulze byt agresorem a Zena obéti, kterd
pacha nésili v sebeobrané. Myslim si, ze muzi maji situaci v roli obéti daleko t&€z8i nez zeny.
Praveé z diivod znamych stereotypi.

Optimistické je zjiSténi, Ze by muZi hledali pomoc u rodiny, kamaradi a blizkych
pratel. Velké procento zaujimala i policie, coz znaci alespon né&jakou miru daveéry v policii.
Z provedené¢ho vyzkumu Ize usuzovat, Ze problematika je stdle pro vétSinu nezndma. Velké
procento muzd znalo pouze dva druhy nasili, coZ znaéi, ze o problematice nemaji dostate¢né
mnozstvi informaci. Toto tvrzeni bylo néasledn€ potvrzeno nazorem muzi. Mysli si, Ze v nasi
spole¢nosti je minimalni informovanost o daném tématu. Podle mého nazoru se pravé mala
informovanost stala hlavnim problémem. Muzi si mohou myslet, Ze pouze oni sami jsou obé&ti
nasili, ale opak miize byt pravdou.

Pokud by se problematika dostala do povédomi vefejnosti, muzi by se mohli pfestat
bat a zacali by vice vyhledavat pomoc. Na zaklad¢ vyhledané pomoci by se mnozstvi poctu
muzskych obéti mozna zvedlo. Tim by doslo ke zvySeni poctu ptipadi muzskych obéti a tato
skute¢nost by umoznovala novou realizaci vyzkumd. Diky tomu by mohlo dojit ke ,,zbourani*

stereotypli o domécim nasili.
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Cilem bakalatské prace bylo zmapovat, kolik procent muzli se ve svém zivoté setkalo
S nasilim ze strany partnerky a také zjistit jejich ndzory na problematiku domaciho nasili
pachaného na muzich. Na zaklad¢ vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze se vétSina muzt s nasilim
nesetkala. Z literatury je patrné, ze na muzich je spiSe pachano nasili psychické. Tento druh
nasili mize mit na muze nékdy horsi dopady nez nasili fyzické. Bylo by dobré, kdyby
spolecnost na muzské obé¢ti prestala nahlizet jako na slabochy, ale radéji jim pomohla
nepiijemnou situaci vyresSit. Najit odvahu a vyjit Se svym problémem ven je pro obét
extrémné naro¢né. Mnohdy neni pro muze lehké si pfiznat, ze maji problém a potiebu;ji
pomoc, uz z tohoto duvodu by se jim mélo pomahat ve stejné mife, jako Zenam.

Prace méla pomoci ukazat, ze i z pohledu muzi je problematika stile neznama.
Pievazna vétsSina muzt se nesetkala s nasilim, ale i malé procento obéti si zaslouzi pomoc.
Proto by se mélo téma dostat do vétsiho povédomi vefejnosti, aby se odbouraly jiz zakofenéné

stereotypy a muzi se prestali bat a styd¢t za to, Ze i oni se mohou stat obéti domaciho nésili.
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Priloha A: Dotaznik

Vézeni respondenti,

jmenuji se Nikoleta Bratova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové, obor Socidlni
patologie a prevence. Timto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery
je podkladem k vypracovani mé bakalaiské prace zabyvajici se tématem domadciho nasili
pachaného na muzich. Tento dotaznik je zaméfen pouze na muze starSi osmnacti let a je zcela
anonymni.

Velice dékuji za Vas ¢as a pomoc.

1) Kolik je Vam let

a) 18-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60
e) 61 avice
2) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni

b) Vyucen/vyucen s maturitou
c) Stiedoskolské

d) Vysokoskolské

3) Co si predstavujete pod pojmem doméci nasili?

4) Jak si myslite, ze mze byt pachdno doméci nasili (druhy)?

5) Setkal jste se nékdy s néjakym druhem nasili ze strany partnerky, které na vas bylo

pachano?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim



6) Kdybyste se setkal s nasilim ze strany partnerky, fesil byste nastalou situaci? Pokud
ano, jak?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim
d) Jina

7) Kde byste hledal pomoc, kdyby na Vas bylo pachano nasili ze strany partnerky?

8) Myslite si, ze problematika tykajici se domadaciho ndsili pachaného na muzich
je dostatecné feSena v ramci vzdélavani déti, studentti a dospélych?

a) Ano

b) Ne

C) Mozna
9) Myslite si, ze jsou muzi dostate¢né informovani o tom, ze mize byt domaci nasili
pachano i na nich?

a) Ano

b) Ne

€c) Mozna

10)  Co si myslite, Ze by pomohlo muzim, ktefi se stanou obé&ti domaciho nasili ze strany
partnerky, aby se nebdali o svém problému mluvit a vyhledali pomoc?



