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Substraty kolonizované vybranymi drevnimi houbami
(Pleurotus ostreatus, Ganoderma lucidum, Lentinula
edodes, Trametes versicolor, Phellinus pini) a jejich dalsi
technické vyuziti

Souhrn
Péstovani jedlych a léCivych hub nabyva celosvétove stale vétsSiho vyznamu. Houby

slouzi jako potraviny, ale pomahaji i v huméanni a veterinarni medicin¢. Cilem bakalaiské
prace bylo dokazat, Ze houby mohou mit i technické vyuziti. Bylo zalozeno nékolik pokusi.
Ty byly zakladany na substratu ze slaménych pelet. Pelety bylo tieba dikladné rozmélnit za
pfitomnosti vody na co nejjemnéjsi, aby doSlo k rovnomérnému proristdni mycelia hub.
Pozorovany byly tyto faktory: rychlost ristu, pevnost mycelia a tepelna vodivost. Prvni dva
pokusy byly zaméteny na rychlost prorastani. Tady bylo zjisténo, ze nejrychleji prorista
mycelium houby Lesklokorky lesklé (Ganoderma lucidum) a Outkovky pestré (Trametes
versicolor). Jeden z pokusti byl zaméfen na vytvofeni obalu na lahev a stinidla na lampu. Na
tento pokus byla pouzita Hliva ustficna (Pleurotus ostreatus). Bylo zjisténo, Ze hliva pfi
dostate¢ném prorastani bez kontaminace vytvofti tak silné mycelium, které mize byt pouzito
jako obalovy material.

V teoretické Casti se dozvime o péstovani vybranych hub, jejich vzhledu, l1é¢ivych
ucincich a o jejich dalsich péstovanych druzich. Zkoumanymi houbami byly Hliva ustfi¢na
(Pleurotus ostreatus), Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum), Ohnovec borovy (Phellinus

pini), Outkovka pestra (Trametes versicolor) a HouZevnatec jedly (Lentinula edodes).

Klicova slova: Trametes versicolor, Phellinus pini, Lentinula edodes, Ganoderma lucidum,

Pleurotus ostreatus



Substrates colonized selected with wood mushrooms
(Pleurotus ostreatus, Ganoderma lucidum, Lentinula
edodes, Trametes versicolor, Phellinus pini) and other
technical applications

Summary

Cultivation of edible and medicinal mushrooms become of increasing importance
worldwide. Fungi used as foods but also assist in human and veterinary medicine. The aim of
this thesis was to prove that mushrooms may have technical applications. It was founded
several attempts. Attempts have been founded on a substrate of straw pellets. The pellets had
to be thoroughly pulverize the presence of water, at the most granular, in order to equalize the
penetration of mushroom mycelia. Were observed following factors: growth rate, mycelium
strength and thermal conductivity. The first two experiments were focused on the penetration
rate, where it was found that mycelium grows fastest Lingzhi mushroom (Ganoderma
lucidum), and Trametes versicolor (Trametes versicolor). One attempt was aimed at creating a
bottle holder and lamp shades. At this experiment was used oyster mushroom (Pleurotus
ostreatus). It was found that oyster with sufficient ingrowth without contamination creates

strong mycelium can be used as packaging material.

The theoretical part will learn about growing mushrooms selected, their appearance, and their
medicinal effects of other cultivated species. Researched mushrooms were oyster mushroom
(Pleurotus ostreatus), Lingzhi mushroom (Ganoderma lucidum), Ohniovec pine (Phellinus

pini), Trametes versicolor (Trametes versicolor) and Lentinula edodes.

Keywords: Trametes versicolor, Pleurotus ostreatus, Ganoderma lucidum , Lentinula edodes,

Phellinus pini



Lo UVOA e, 9
2. Cil a hypotéza
0 T 5 1 10
22 HYPOEZA .o e 10
3. Literarni reSerse
3.1Charakteristika hub ... . ... 11
3.2 Historie péstovani hub ... 12
3.3 Hliva tstficna
3.3. 1 POUZIVANE NAZVY ..ottt et 12
3.3.2Systematika. ..o 12
3.3.4 Historie PEStOVANT. .....uieetitt it 13
B 3 D P OIS et 13
3.3.6 Zivotni cyKIus hIiVy ......oovniee e 14
3.3 7 VYSKYE oo 14
338 PEStOVANT ...ttt 15
3.3.8.1 Péstovani na slame ............coooviiiiiiiiiiiiiii e, 15
3.3.8.2 Péstovani na dieve ...........ooiiiiiiiiiiii 16
3.3.9 Choroby a Skiidei hliv ... 17
3.4 Outkovka pestra
3.4.1 POUZIVANE NAZVY ...vviiiiii e 18
3. 4.2 SystematiKa ........ooeiiii 18
3.4.3 Historie péstovani outkovKy ...........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 19
344 LECIVE UCINKY ..vvntiitii i e 19
B D POPIS et e 19
3.4.6 Pestovani outkovky ..o 20
3.4.7 Dalsi péstované druhy ..........ccoviiiiiiiiiii i 20
3.5 Lesklokorka leskla
3.5.1 POUZIVANE NAZVY ...vviiiiie et 21



3.5.2Systematika ........c.oiiiii e, 21

BB HISIONE ..ot 22
3 D POPIS et 22

3.5 S VPSRt e 23

3.5.6 Péstovani lesklokorky ... 23

3.5.6.1 Péstovani na Spalcich ... 23

3.5 7 LECIVE UCINKY . vvniii e 24

3.6 Ohnovec borovy

3.6.1 POUZIVANE NAZVY ...ttt 24

3.6.2 Systematika ..........oooeiiii 25

383 POPIS .ot 25

3.6.4 VYSKYE .o 25

3.6.5 PESTOVANT . .eouetiei i 25

3.7. Houzevnatec jedly

3.7.1 POUZIVANE NAZVY .ottt et et e e e e e e 26
3.7.2Systematika ... ..o 27

BT HISIONE ..o 27

3.7.40bsah 1atek ..o 27

B T D POPIS et 28

376 PESTOVANT ....eitii 28

3.7.7 Dalsi péstované druhy ...........cooiiiiiiiiii e 29

4. Technické vyuZiti hub ..., 29
5. 0DalY Z CEIULOZY . ... 30
6. Stavebni Materialy ... ...c.oiii i e 31

7. Material a metody

7.1 Testovani pevnosti V tlaKu. ... ... 33
7.2 Méfeni tepelné VOAIVOSTL .....evneiieii i 34
7.2.1. POStUP METENT ....uvintiiiieeiie e 35
7.3 Stanoveni Zzvukove pohlItivOSti.........oouiiiiiii i 37
7.3 L POSIUP METCNT ..ttt e e e 37
7.4 Postup piipravy rastovych zkousek ... 38
TALPOKUS €. 1eeene e 39



7.4.2 Pokus &. 2

...................................................................... 40
7.5 Porovnani slaménych pelet s hoblinami ..., 41

7.6 POAIl SUSINY ..ottt e 42
T7.70bal Nalahey ......o.oiiii 43

8. Vysledky

B LTYPY MYCEIT ..ot 44

8.2 RUSLOVE ZKOUSKY ...vtiti i 47

B2 1 Graf €. 1. 47

B.2. 2 Graf €. 2 . i 47

B.2.3 Gral €. 3 48

B.2.4 Graf €. 4 .o 48

8.3 Graf tepelné VOAIVOSEE .......oviiniii e 49

8.4 Graf zvukové pohltivosti

TR D T S0 ] 50
10, ZAVET ..o 52
11, POUZItA TIEEIAtUTA .. .ottt e e e e 53
I s 0 1 56



1. Uvod

ey ee

hub k 1é¢eni je recept z Indie, datovany 3000 let pfed Kristem. V této dobé v Egypté véfili, ze
houby jsou posvatnou potravou, ktera prodluzuje zivot. Podobné¢ se na houby divali nejen ve
staré Cin& a Japonsku, ale i v celé jihozapadni Asii. Tam houby byly a jsou tradiéni souasti
1ékopisu. Vyvinula se zde i dlouhd tradice péstovani v ptirodé¢ vzacnéjsich druhli. V nynéjsim
zapadnim svété se extrakty z hub nabizeji jako potravinové dopliky a povazuji se za
blahodarné pro lidské zdravi, pfedevsim pro 1éCeni civiliza¢nich chorob. Zato v nasi zemi je
Siroka vefejnost o téchto ucincich velmi malo informovana.

Hliva ustfi¢na se pouziva k 1é¢eni rakoviny, snizuje kardiovaskularni onemocnéni, je to
zaroven velmi chutnd houba. PouzZiva se do rtiznych salatlh a omacek. HouZevnatec plsobi
proti vysokému tlaku, lesklokorka ma protialergenni a¢inky.

Tato bakalatska prace se vénuje technickému vyuziti hlivy astficné, lesklokorky lesklé,
outkovky pestré, houzevnatce jedlého a ohnovce borového. Substraty kolonizované myceliem
hub mohou byt pouzity ke stavebnim uUcelim. Tyto substraty jsou pfirodni alternativou
polystyrenu, ktery zatézuje zivotni prostfedi. Substraty kolonizované myceliem hub jsou
Vv ptirodé rozlozitelné.

Zamérem této prace bylo dokazat, ze nejenom piirodni dievo je vhodné k pouziti ke

stavebnim ucelum.



2 Cil a hypotéza
2.1 Cil prace

Cilem prace je ovéfit schopnost mycelia outkovky pestré, hlivy Ustficné, ohnovce
borového a houZevnatce jedlého prorast substratem ze slaménych pelet tak pevné, aby po

vysuseni byly co nejpevnéjsi a daly se pouzit jako stavebni a obalovy material.

2.2. Hypotéza

Zvolit vhodnou houbu, ktera po vysuseni bude mit takové pevnostni vlastnosti, aby

byly vhodné k pouZziti jako stavebni a obalovy material, tak, aby byl splnén cil prace.

10



3 Literarni reSerse

3.1 Charakteristika hub

Houby jsou ecukaryotické heterotrofni organismy, které se rozmnozuji vytrusy
(sporami). Jejich télo (stélka) ma jednoduchou stavbu. Je slozeno z vldken (hyf), kterd jsou
rozvétvena a propletena a tvoii tak podhoubi (mycelium). Jsou tedy mnohobunécné, avsak
v nékterych piipadech mohou byt i jednobunécné (kvasinky). Mycelium nékdy tvoii kulovité
kompaktni Utvary nazyvané sklerocia nebo spletena vldkna (rizomorty), ¢i blanité Utvary
(syrocia). Nejpokrocilejsi typy hub vytvareji nepravé pletivo (plektenchym), ze kterého jsou
tvofeny plodnice nebo jiné kompaktni struktury. (Jablonsky, Sasek 2006)

Mezi houby patii i plisné vyrostlé na vlhkych potravinach ¢i na ovoci, nebo kvasinky,
bez nichZ by nebyl chléb, pivo ani vino. Houby vSak mohou byt i plivodci nemoci ¢lovéka,
zvitat a rostlin. Na druhé stran¢ antibiotika ziskand zhub jsou té¢Zko nahraditelnym
mediciny 20. stoleti. S houbami se setkavame prakticky vsude. (Klan 1989)

Houby byly diive fazeny mezi rostliny, ale dnes se povazuji za samostatnou fisi. Na
rozdil od rostlin nemaji houby chlorofyl a nejsou proto schopné vyuzivat energii slune¢niho
zafeni k tvorbé organickych molekul. Jsou heterotrofni — pfijimaji Ziviny ve formé
organickych latek. Houby rozkladaji organické slozky vné své stélky tim, ze do nejblizsiho
okoli vylucuji hydrolytické enzymy, které $t€pi substrat na mensi ¢asti. Ty jsou absorbovany
dovnitf houbové stélky. Zpiisob vyzivy zodpovida za charakteristicky tvar stélky i za zna¢nou
zavislost hub na vlhkém vn¢j$im prostiedi. Zasobni latkou u hub je pfedevsim glykogen, tuky
a sacharidy se transportuji stélkou ve formé cukernych alkoholli a disacharidu trehalozy.
Jednou z komponent bun&éné stény je chitin. (Jablonsky, Sasek 2006)

Pro houby je charakteristickda biochemicka specializace s rychlym metabolitem
a obnovovanim. Houby neptesahuji poctem druhti pocet rostlin ani pocet zivoc¢ichli na celé
zemekouli, ale na menSim tzemi (statu, podhoii apod.) je bohatstvi jejich druht mnohem
vyS$$i nez u rostlin. Na svété existuje kolem 300 000 druhti hub, které predev§im z divodu
snazsiho porozuméni délime na mikromycety, majici vétSinou mikroskopické rozméry, a na

makromycety, které tvoti plodnice okem rozeznatelné. (Klan 1989)
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3.2 Historie péstovani hub

Péstovani hub, at’ uz jako potraviny nebo pro lé¢ivé Gc¢inky, mé v mnoha lidskych

kulturdch své zastoupeni. LéCivé houby uz pouzivali staii Rekové, Cinané, Japonci

a jihoameri¢ti Indiani. Nejstar$i zminky o péstovani hub v Evropé pochazeji z Francie ze 17.

stoleti, kdy se mycelium voln¢ vyskytujicich se druhli sbiralo a pfenaselo do predem

pripravenych substratll. (Stamets 2000) Tradicnim centrem péstovani jedlych hub ve svéte je

jihovychodni Asie, kde byla a v dnesni dobé stale je velka obliba dievokaznych hub. Zde se

hlavné péstuji houzevnatec jedly (Lentinula edodes), nékolik druhd hliv, penizovka

sametonohd, kukmak sklepni a nékolik dalSich druht. (Lepsova 2005)

3.3 Hliva ustri¢na — Pleurotus ostreatus

3.3.1 Pouzivané nazvy
Cesky: Hliva Ustii¢na
Latinsky: Pleurotus ostreatus
Anglicky: Oyster mushroom
Némecky: Austernpilz
Japonsky: Hiratake

Cinsky: Ping gii

3.3.2 Systematika

Rige: Houby (Fungi)

Kmen: Stopkovytrusné: (Bsidiomycota)
Ttida: Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: Pegarkotvaré (Agaricales)

Celed: Hlivovité (Pleurotaceae)

Rod: Hliva (Pleurotus)

b4 /4

3.3.3 Historie péstovani hlivy ustii¢né

(Antonin a kol. 2013)

(Tejkal 2014)

Hliva se sbird uz po mnoha staleti. Hovoii se o ni v jedné z basni z obdobi dynastie

Sung (960 — 1279). Produk¢ni péstovani zacalo pomérné pozd€, a to teprve v poloviné

minulého stoleti v Evropé¢ (Madarsko, Italie). Odtud se péstovani postupné rozsitilo do
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jihovychodni Asie, az se v roce 2000 stala nejvétSim svétovym producentem hlivy Gstfi¢né

Cina. (Vali¢ek 2014)

3.3.4 Péstované druhy hliv

V luznich lesich jizni Moravy roste hlivé stfiéné podobna hliva miskovita (Pleurotus
cornucopiae) s klobouky plavé okrovymi. Kromé toho se u nas setkame rovnéz s jedlou
hlivou holubi (Pleurotus columbinus), s kloboukem Sedomodfe zbarvenym a rostoucim
hlavné na jehli¢natych dievinach, dale s jedovatou hlivou olivovou (Omphalotus olearius).
Dalsim druhem je hliva plicni (Pleurotus pulmonarius), kterd ma klobouky lasturovitého
tvaru, bilé nebo nasedlé barvy. Velmi chutné plodnice ma hliva mackova (Pleurotus eryngii),

rostouci naptiklad v jizni Evropé nebo stiedni Asii. (Vali¢ek 2011)

3.3.5 Popis

Pleurotus pochazi z feckého slova ,,pleuro®, které znamend mimo stfed nebo rostouci
z boku, poukazuje na umisténi tfené vzhledem ke klobouku. (Stamets 2000) Tato houba
dostala druhové jméno podle plodnic, které pfipominaji tvarem i zbarvenim vétsi Ustfice.
(Kotlapa a kol. 2003)

Je to dfevokazna lupenita houba. Klobouk je masity, 4 — 35 cm v praméru, hladky,
lysy, v mladi klenuty s podvinutymi okraji, pozd€ji v podobé jazyka az vé&jife s ostrym
okrajem. Je zbarveny proménlivé od bélavé barvy pies popelavé Sedou, modrosedou, nékdy
s fialovym nebo zelenym nadechem, jindy az hnédoCernym. Lupeny jsou stfedné husté,
sbihavé na tien, vysoké, barvy bilé az Sedavé. Tren je velmi kratky, valcovity, vétSinou
postranni, tuhy, v misté pfirastani ke dievu je plstnaté¢ chloupkaty a kyjovité zdutely, bélavy.
Neékdy dokonce i chybi.

Duznina je bild, pozdéji béloseda, vlaknitd, dosti tuhd, chut’ mirna, viné houbova —
choroSova, nékdy i po rybach. Vytrusny prach bily az Sedavy, nékdy i nafialovély, vytrusy
skoro valcovité, hladké, bezbarvé. (Svobodova 2008) Plodnice vyrustaji stfechovité nad sebou
v trsech nebo jednotlivé. Hliva je kosmopolitni rod. Vyskytuje se ve vSech zemépisnych
Sitkach a vegetacnich pasech obou polokouli. Jeji podhoubi osidluje vétsinou dievo listnatych

stromii. (Jablonsky a Sasek 2006)
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3.3.6 Zivotni cyklus hlivy

i Plazmosami=
Erimarni r
myoelivm Pialoy "
" Kliteni fn oA
Selomndarni
myeelizm
Veznile 4 basidicspor (n+n)

Twvofen vytreso

MMeioza

-
Earvogamis

Sav)

Houvba (n+n)

Bas=idiz (n-+n)

(Obrazek ¢islo 1, Kang,2004)
télo houby — basidie (n + n) — (buiika stopkovytrusnych hub) — karyogamie - splynuti
bunéénych jader — mei6za- bunééné deleni, béhem kterého dochazi k produkci bunck se
zredukovanym poctem chromozomt (2n — 1n) — tvofeni vytrusi — vznik 4 basidiospor
(n + n) — kli¢eni — vznik primarniho mycelia (n + n) — plazmogamie (splyvani cytoplazmy

dvou bunék) — pfezky — vznik sekundarniho mycelia (n + n).

3.3.7 Vyskyt

Hlivy rostou na listnacich, nejcastéji na bucich, lipach, topolech, kastanech a vrbach,
nékteré se specializuji jen na urcité druhy dievin. Stromy, které uz byly v minulosti osidleny
hlivou, jsou z lidského pohledu jakousi hlivi rodinou. Pokud je dobré pocasi a ve dievé je
dostatek zivin, hliva vytvofi plodnice kazdoro¢né na podzim a nékdy i na jafe. Z lupeni
plodnice hlivy se uvoliiuji do vzduchu miliony vytrusi, kazdy jen s jednim bunéénym jadrem

a s poloviénim poc¢tem chromozomu. Vytrusy jsou roznaseny vzduSnymi proudy. VétSina
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vytrusii nenajde vilbec vhodny podklad, aby mohla uspésné vyklicit a dokonce dat vznik

novému jedinci. (LepSova 2005)

3.3.8 Péstovani

Hliva Gstfi¢na je vhodnou houbou jak pro doméci, tak i venkovni péstovani. Hlivu lze
péstovat na slamé, slaménych peletach, na dieve i pilindch listnatych stromt. Témito substraty
houba rychle prorista a péstitelsky cyklus se zkracuje. Intenzivné se pouzivaji ve velkych
péstirnach. (LepSova 2005) Na péstovani hlivy je nejlepsi Zitna nebo pSeni¢na slama. Mizeme
pridat i drcend kukufi¢nd vietena, kukufi¢nou slamu, vojtéskové seno ¢i pSenicné otruby.
(Vana 2003) Hliva ustiicna efektivné vyuziva substrat. Je schopna plodit na jednoslozkovém
substratu, pronika rychle slamou, toleruje vysokou hladinu obsahu oxidu uhli¢itého
a produkuje hojnou trodu béhem kratkého Casového obdobi. Tyto vlastnosti ¢ini z hlivy

idealni houbu pro domaci péstovani. (Stamets 2000)

3.3.8.1 Péstovani na slamé

Pro tento zpiisob péstovani vyuzivame dobie skladovanou suchou slamu i vSechny
ptisady, které nesmi byt plesnivé a které nebyly osidleny jinymi houbami. (Vana 2003)
Vhodna slama by neméla byt zasedla nebo dokonce zacernald. Do slamy se nekdy ptidava
20% bobové nebo fepkové slamy. Je mozné piidat i 10 % pSeni¢nych otrub. Do substratu se
pokusné piidavaji odpady z potravindiského primyslu, naptf. mlato. Obohaceni substratu
prispiva zivinami, ale zvySuje tim riziko vyskytu konkurenc¢nich hub a drobného hmyzu.
(LepSova 2005) Slamu nafezeme na 3 — 5 ¢cm a propaiime nad horkou parou pii 100 °C.
Vhodné jsou baliky slamy o velikosti 60 x 40 x 30cm. Misto baliku miZzeme pouZit prepravky
z plastické hmoty nebo polyetylenové pytle. Pytle se plni 25 az 30 kg osazeného substratu.
Jakmile substrat proroste, mizeme pytle stavét na sebe do plodicich stén az do vysky dvou
metrti. Objemnéjsi pytle a piepravky vyzaduji mechanizaci pro lepsi manipulaci. (LepSova
2003) Substrat ockujeme malymi kousky sadby, a to jak vevnitf, tak pii povrchu. Na jeden
balik slamy pftijde asi 1 litr sadby. Substrat ulozime pfi stalé pokojové teploté idealné 20 °C.
(Vana 2003) Velikost péstebnich nadob by se méla zvolit tak, aby se substrat neptehiival.
Podhoubi hlivy tustii¢né totiz hyne pii teplotach blizkych 30 °C nebo vyssich. (LepSova 2005)
Podhoubi hlivy se vytvofi asi po Sesti tydnech. Folii poté na nékolika mistech profezeme.

Nejlepsi je vykrojit malé pulmésicky a umistit do stinu na dostate¢né provzdusnéné misto.
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Rist hlivy trva 10 — 12 tydnd. Pytel plodi tak dlouho, dokud jeho obsah nezmékne a nezacne
se rozkladat, coz v zavislosti na teploté trva 1 — 2 mésice. (Jablonsky, Sasek 2006) Z 1m?
substratu vyroste za desetidenni cyklus asi 10 kg plodnic. (Klan 1989) Zbyly vyplozeny

substrat mizeme pouzit jako krmeni pro domaci zvitectvo (skot, kozy aj.). (Vana 2003)

3.3.8.2 Péstovani na drevé

Pro toto péstovani pouzivame Spalky listnatych stromili o priméru 20 cm. Délka neni
dualezita, ale vétsinou se dievo krati na 50 cm pro lepsi manipulaci. Dobfe se také hodi patez.
Volime dievo Cerstvéjsi, nejvice rok staré. Nepouzivame dievo staré, suché, nahnilé nebo bez
kiry. Spalek namo&ime na dva dny do vody, at’ se pofadné napije. Podhoubi to oceni —
nemusi se trapit v suchém drevé a rychleji a 1épe proriista. Pafezy se macet nemusi, vétSinou
jsou od zeminy dost vlhké. Hliva dobfe a bez problému roste i na dieve Cerstvé pokaceném.

(Savelka 2014) Z 1m? dieva se sklidi az 200 kg za rok. (Klan 1989)

Postup metody tri kroku

Pouzivame kolickovou sadbu. Potfebujeme vrtacku, vrtdk se stejnym primérem jaky
maé ocCkovaci kolic¢ek, kladivko a svicku. Vyvrtdme do dfeva otvory pfisluSného primeéru
a zaroven hlubsi 0 3 — 5 mm. Vrtame Vv mistech, kde je kiira. Vzdalenost otvortt ma byt 10 —
15 cm. Dulezité je, aby otvory na Spalku byly rovnomérné rozmisténé. Ockovaci kolicky
zatlu¢eme az na dno vyvrtanych otvord, mély by byt utopené. Kolicky zakapeme voskem —

vznikne voskovy $puntik. Ten chrani podhoubi pied vyschnutim. (Savelka 2014)

METODA TRI KROKU:,VYVRTAT, ZATLOUCT, ZALEPIT*

e : 2 3

KOLICKY ZAKAPAT
YOSKEM PROT

, . YYSCHNUTT
VRTAK ¢ 8 rem R =

'HLOUBK’A 4% o
“ROZTEC 40 =40 af
TS »15 cm

“KOLIlER JE V
OTVORU TESNE

35 e UTOPENY POD
POVRCHMEM

Obriazek &. 2 (hliva-hliva.cz)
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Metoda ,,pod pokli¢ku*

Pouzivame klasickou zrnitou sadbu. Potfebujeme motorovou pilu, hiebik, kladivo,

folii nebo lepici pasku. Odfizneme zkraje Spalku asi 5 cm tlustou poklicku. Sadbu

rozm¢lnime na mensi hrudky a rozprostieme na feznou plochu. Sadbu ptiklopime zpatky

pokli¢kou a piibijeme hiebikem. Reznou sparu obalime félii nebo lepici paskou, tak se

zabrani vysychani sadby. Spalek touto metodou miizeme ockovat z jedné nebo obou stran.

(Savelka 2014)

METODA OCKOVANI .POD POKLICKU'
2 ,

+SPARU OBTOCTE
1ZoLEPOU (Fopm) PROTI

VYSCHNUTI SADBY
A\ j )

o>

+OORIZNOUT con 5 com
TLUSTOU »POKLICKUY

+MOZND NA OBOY
STYRANACH

//
/

Metoda sekyrkova — nouzova metoda ockovani

Obrazek ¢. 3 (hliva-hliva.cz)

Potiebujeme sekyrku, drat nebo provaz, a folii. Rozstipeme Spalek na dvé casti. Mezi

né nasypeme zrnitou sadbu a pfipevnime dratem. Sparu obalime paskou nebo folii. (Savelka

2014)

3.3.9 Choroby a Skiidci hliv

V intenzivni kultufe jsou pro hlivu nejvétSim nebezpecim konkurenéni houby,

zejména zelené plisné. Kromé plisni je to kustfebka zedni, ktera vytvaii na konci kultury hlivy

plodnice bézové barvy a boltcovitého tvaru. Ochranou je predevsSim vybér vhodné suroviny,

dodrZeni pasterizacni teploty pii1 pfipravé substratu, respektovani zasad hygieny pii sdzeni a

nasledné oSetfeni. Pii velké vlhkosti se na plodnicich objevuji oranzovohnédé skvrny —

bakteriozy, kterou pilisobi bakterie rudo Pseudomonas. Proto je dilezité dodrzovat relativni

vzdusnou vlhkost v zadoucim rozmezi. V zimé neni vhodné ptili§ dlouho vétrat — kondenzace

vodnich par na povrchu plodnic je pfilezitosti pro rozvoj bakterialniho parazita i béhem zimy.
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Dale nejsou dobré zaschlé plodnice, které zloutnou nebo hnédnou. Pfiinou je snizena
relativni vzdusna vlhkost v dob¢ rastu plodnic a plodnice se pfestane vyvijet. Pokud vlhkost
kolisa, pak zaschlé¢ plodnice mohou byt pii piebytku vody pozdé€ji napadeny bakteridzou.
(Jablonsky. Sasek2006)

(Michael Wood, mycoweb.com)

3.4 Outkovka pestra — Trametes versicolor

3.4.1 Pouzivané nazvy

Cesky: Outkovka pestra
Latinsky: Trametes versicolor
Anglicky: Cloud mushroom
Cinsky: Yunzhi
Japonsky: Kawaratake
(Antonin a kol. 2013)

3.4.2 Systematika

Rise: Houby (Fungi)

Kmen: Stopkovytrusné (Basidiomycota)
Ttida: Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: Chorogotvaré (Polyporales)
Celed’: Chorosovité (Polyporaceae)
Rod: Outkovka (Trametes)
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(Tejkal 2014)
3.4.3 Historie péstovani Outkovky

Tato houba je povaZzovéana za poklad mezi rostlinami tradiéni &inské mediciny. V Cing
se nazyva ,, Trava Rise nebes“ nebo také ,,Kralovska houba®. Jeji uZivani bylo v minulosti
pouze vysadou cisaili a obyvatel cisafskych palact, nebot” prodluzovala zivot, posilovala
lidské t¢lo. Anglické jméno ,,krocani ocas™ vychazi z jeji mnohobarevné plodnice. (Valicek

2014)

r e

3.4.4 Lécivé ucinky:

Extrakty z outkovky se v Japonsku ordinovaly proti zhoubnym nadoram, v Ciné pfi
1é¢bé zloutenky typu B a C a rakoviny jater. Predepisovaly se i pro posileni télesné konstituce
a chronicky nemocnym pacientim. V Mexiku se s ni 1é¢i rizné druhy plisni, liSej ve vousech,
ekzémy, mykozy a loupani pokozky. (Vana 2003) Outkovka obsahuje glykoprotein PSK
nazyvany také krestin pochéazejici z mycelidlni kultury vySlechténého kmene Trametes
versicolor CM-101. Tato latka byla poprvé izolovana v roce 1987 v Japonsku. Stala se velice
oblibenou latkou a to hlavné¢ diky svym vysoce protirakovinnym u¢inkim piedevsim
v Japonsku a Cing, kde je povolena k podplirné terapii nadorovych onemocnéni. (Antonin
a kol. 2013) Dnes se outkovka uziva proti infekcim a zanétim hornich cest dychacich,
mocovych cest a méchyie a travicich organi. Pomaha pii 1€cbé nddorovych onemocnéni,
zloutenky typu B a C, posiluje imunitu. Potlacuje nasledky chemoterapie, jako je
nechutenstvi, bolesti, inava, sucho v Ustech apod. Experimenty prokézaly uc¢innost vytazkl
i proti viru HIV. Z outkovky bylo izolovano antibiotikum w¢inné proti grampozitivnim

bakteriim. (Vana 2003)

3.4.5 Popis

Outkovka pestra, casto zvana ,Krhti ocas®“, roste celorocné¢ pomérné hojné. Trsy
plodnic nepravidelného okrouhlého tvaru mnoha barev ma pochybnou poctu byt jedinym
¢lenem lesni houbové drubeze. Je to nejcastéjsi houba v severoamerickych lesich. Najdeme ji
prakticky vSude, kde se rozkladaji mrtvé patrezy listnatych stromii, obcas také na jehlicnatych
stromech. Barva plodnice je velmi variabilni, ale ma tendenci zustavat ve svétlych, hnédych,

skoficovych a ¢ervenohnédych odstinech. (Kuo, M 2005) Roste velmi hojné téméf po cely rok
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na odumfelych kmenech, vétvich a pafezech listnacii (buky, duby, bfizy, habry apod.)
Plodnice vytrvavaji pies zimu. Outkovka pestra je nejedla. (Kotlaba a kol. 2003)

Plodnice jsou jednoleté, kloboukaté a vétSinou stfechovité nad sebou uspofadané,
vzacnéji polorozlité. Klobouk je Siroky pfiblizné¢ 20 — 80 mm, ledvinovity az véjifovity,
plochy, plstnaty, hedvabné leskly. Ve stafi témeét olysavajici, Sed€, okrové Cervenohnéde,
hnéd¢ modravé nebo cerné pasovany, ve stafi az Cernavy, na okraji v mladi bélaveé okrovy.
(Antonin a kol. 2013); Plodnice jsou v kuchyni nevyuzitelné, ale maji velmi dekorativni
vzhled. (Vana 2003);

3.4.6 Péstovani

Outkovka pestra (Trametes versicolor) se péstuje jako nejedla houba na vyrobu
dopliku stravy nékolika zpisoby. Mizeme péstovat plodnice houby, mycelium, na pevnych
substratech, kterymi mycelium proroste, nebo submersné v zivnych roztocich. Pro ziskéani
plodnic lze houbu péstovat tradicnim zptisobem na Spalcich dfeva, na pafezech nebo na
sypkych substratech. Sypké substraty vhodné pro outkovku se skladaji z pilin listnatych
stromti obohacenych o pSeni¢né otruby nebo o semena riznych plodin, jako je slune¢nice,
kukufice a len. Sypky substrat se da také ptipravit z pilin smichanych s jemné nadrcenou
slamou. Tato smés se promicha a doplni vodou na vlhkost 66 — 68 % a naplni do sacki
odolnych vii¢i vysokym teplotam a sterilizuje se pii teploté 121 °C. Potieba sterilace substratu
brani jeho pfipravé doma. Substrat se po sterilizaci naockuje sadbou a podhoubi jej rychle
kolonizuje, nejlépe pii 20 — 24 °C. Bloky substratu jsou prorostlé béhem 40 dnt. Rychlost
ristu mycelia outkovky je srovnatelna s ristem mycelia hlivy. Plodnice se vytvafeji pfi
teplotach 20 — 24 °C pii relativni vlhkosti 85 — 90 %. V saccich s prorostlym substratem
z boku profizneme otvory, témi V pribéhu 2 — 3 tydnu vyrazeji plodnice. Na nasem trhu
muzeme nalézt dopliiky stravy z outkovky. Mycelium houby je napéstované na zrnu obilovin.
Biomasa se spolu se zbytky obilovin ususi, pomele a zpracuje do tablet ¢i kapsli. Pro extrakci
ucinnych latek se produkuje mycelium houby submerzné v biotechnologickych provozech
Vv tekuté zivné pudé. (Antonin a kol. 2013)

3.4.7 Dalsi péstované druhy

U nas rostou i dal$i druhy, napi: ptibuzna outkovka pasova (Trametes multicolor),

nebo outkovka hrbata (Trametes gibbosa), ktera se objevuje po cely rok na mrtvém dievé
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a pafezech listnatych dfevin. Na stejném misté se muize objevit i outkovka francouzska

(Trametes gallica). Z fady druht je tfeba zminit i outkovku chlupatou, ktera ma ochlupeni na

povrchu klobouku. V Cing, v provinci Chbej, roste v medicingé rovnéz vyzivany druh
outkovka Dickinsova (Trametes dickinsii). (Valicek 2014)

(www.medical mushroom.net)

3.5 Lesklokorka leskla — Ganoderma Lucidum

3.5.1 Pouzivané nazvy
Cesky: Lesklokorka leskla

Latinsky: Ganoderma lucidum
Némecky: Glinzender Lackporling
Anglicky: Reishi

Cinsky: Lingzhi nebo ling Zhi

Japonsky: Reishi nebo mannentake

3.5.2 Systematika

Rise: Houby (Fungi)

Kmen: Stopkovytrusné (Basidiomycota)
Ttida: Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: Chorogotvaré (Polyporales)

(Antonin a kol. 2013)
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Celed’: Lesklokorkovité (Ganodermataceae)
Rod: Lesklokorka (Ganoderma)

(nasehouby.cz)

3.5.3 Historie

Tato houba je znama po celou dlouhou ¢inskou historii, nejméné vSak 4 000 let, ma
tedy znacnou tradici a ziskala si povést posilujiciho prosttedku, jehoz uc¢inky jsou obdobné
jako u zenSenu. Kdo ji uziva, dozije se nejen vysokého veku, ale bude navic i sexudlné
zdatny. Dokonce se véfilo, ze muze pfivést k Zivotu i mrtvého, odtud je jeji dalsi nazev,
,houba nesmrtelnosti. Byla vyhleddvana krali, ale také oslavovdna basniky. V Ciné ji
vladnouci v letech 2697 — 2597 pred Kristem ve své knize Vnitini kniha Zlutého cisafe, ktera
je povazovana za zakladni dilo &inské mediciny. V Cing, Japonsku a Koreji je houba natolik
oblibena, ze se v domécnostech péstuje v okrasnych nddobach, obdobné jako bonsaje.
(Valicek 2014) Lesklokorku ptedepisovali lékafi predev§im proti chronické zloutence,
vysokému krevnimu tlaku, astmatu a bronchitidé. LécCila se s ni nespavost, zaludecni obtize

a zanéty kloubu a ledvin. (Vana 2003)

3.5.4 Popis

Plodnice jsou jednoleté. Klobouk byva 30 az 250 mm Siroky a do 30 mm tlusty,
kruhovity, vé&jifovity nebo ovalny, hladky, leskly, hrbolaty, nekruhaty nebo soustfedné
brazdity. V mladi $pinavé Zlutavy, pak ¢ervenohnédy az kastanové hnédy, ve staii az skoro
cervenohnédy s tenkou kiirou na povrchu. (Antonin a kol. 2013) Plodnice stejného kmene
citlivé reaguji tvarem, leskem 1 zbarvenim a hlavné obsahem hotkych latek na podminky
prostiedi (osvétleni, teplota, vlhkost, vétrani) Podle barvy se nazyvaji: Seishi (modra barva),
Sekishi (Cervena), Ohshi (zluta), Hakushi (bila), Shishi (fialova) a Kokushi (¢erna). Podle
tvaru se nazyvaji Rokkakushi (parohovité rozvétvené) Gyukakushi (nerozvétveny rohovity
tvar) nebo Unshi (oblakovity tvar). (Jablonsky, Sasek 2006) Mlada plodnice pfipomina
cerveny prst vycnivajici ze zem¢, postupné roste do vysky a nakonec vytvoii 3 — 4 cm Siroky
klobouk, nejprve korkovity, pozdéji dievnaty. (Vana 2003)

Tten je $tihly, dlouhy 50 — 150 mm, o tloust’ce 10 — 20 mm, excentricky nebo bo¢ni,

tmaveé kaStanov€ hnédy. Duznina je zprvu zlutohnédd, pozdéji hnéda, na lomu plstnata,

22



korkové konzistence a neptijemné moucné chuti. Viné duzniny je zatuchla. Vytrusny prach je
svétle hnédy, vytrusy jsou vejéité. Kromé pohlavnich spor — bazidiospor vytvari i vegetativni
spory — mikrokonidie. (Jablonsky, Sasek 2006)

Nejveétsi objeveny exemplai mél tfen dlouhy 45 cm a klobouk 8 cm Siroky. V Belgii
byla lesklokorka diky svému zajimavému a dekorativnimu vzhledu dokonce Slechténa pro

okrasné vyuziti. (Vaia 2003)

3.5.5 Vyskyt

Lesklokorka leskla roste v subtropickém pasmu, ale i v oblastech s mirnym klimatem
a je rozSifena na celé¢ planeté. V naSich klimatickych podminkach se houba vyskytuje
ojedinéle v 1été a na podzim na kofenech listnatych stromil. (Jablonsky, Sasek 2006) Mizeme
ji najit v dubovych a bukovych hajich, obCas i v parcich a zahradach. Roste na pahylech

a u pat zivych kmeni olsi, bfiz, tfe$ni, dubti, bukd, modiint a borovic. (Vana 2003)

3.5.6 Péstovani

Lesklokorka se pouziva uz po tisice let, ale az doneddvna se sbirala pouze v pfirod¢.
Historie jejiho péstovani je pomérné kratkd. Na zacatku péstovani stal vyznamny japonsky
odbornik Shiegaki Mori, ktery po dobu 15 let vyvijel postup péstovani lesklokorky na
pilinach. Od 70. let minulého stoleti vznikalo nékolik zpasobi jejiho péstovani, a to na
Spalcich, pilinovych substratech plnénych do sacki nebo plastovych lahvi a v posledni dobé
se podhoubi kultivuje submerzné. (Antonin a kol. 2013)

3.5.6.1 Péstovani na Spalcich

Pro tuto metodu péstovani pouzivame predevsim dievo dubl (Quercus acutissima,
Quercus serrata). Lze pouZit 1 dfevo dalSich listnatych dfevin, jako buk a habr. Stromy se mayji
kacet v dobé vegetacniho klidu, protoze Cerstvé dievo obsahuje 45 — 48 % vody, ale pro
peéstovani je tfeba jen 39 — 40 % vlhkosti. Voli se kmeny a vétve o priméru 15 — 20 cm.
Dievo se nafeze na Spalky o maximalni délce 25 cm a zbavi menSich vétvi a trni, aby nedoslo
k poskozeni polypropylenovych sacku. Tyto sacky jsou odolné teploté sterilace a opatiené
dychaci zatkou nebo mikrofiltrem vlepenym do sackt. Uzaviené sacky se sterilizuji pfi

teploté 100 °C po dobu 10 hodin nebo pii 126 °C v autoklavu po dobu 105 hodin. Do sacku se
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umisti 4 Spalky. Sterilizované dfevo je ofkovano 5 — 10 g sadby na jeden $palek. Velky
vyznam ma spravny vybér kmene houby. Kmeny se 1i$i nejen tvarem plodnic, ale i obsahem
biologicky aktivnich latek. Kvalitni kmeny pochazeji z Ciny, Koreje a Japonska, maji na
spodni strané ¢asti zluté zbarvené pory. V Severni Americe lze nalézt vyhradné kmeny S bile

zbarvenymi péry. (Jablonsky, Sasek 2006)

3.5.7 Lécivé ucinky

Lesklokorka ma protirakovinné 1c¢inky, snizuje tvorbu rakovinného néadoru
indikovanou krevnimi kapilarami a zilami. Brani schopnosti nadoru rist. V soucasné dob¢ se
extrakt z lesklokorky pouziva v komercnich 1éCivech. Lesklokorka puisobi také antivirove,
reguluje kardiovaskularni aktivitu v boji proti chronické unavé, revmatoidni artritidé

a pomaha pacientum s diabetem. (Medicalmushrooms.net)

http://ganodermalucidumfacts.org/tag/sugar-balance/

3.6 Ohiovec borovy — Phellinus pini

3.6.1 Pouzivané nazvy
Cesky: Ohiiovec
Latinsky: Phellinus
Korejsky: Sang-hwang, ptipadné sangmogi
Cinsky: Song gen
Anglicky: Black hoof fungus nebp ptipadné Tree tongue
Japonsky: Meshima
(Antonin a kol. 2013)

24



3.6.2 Systematika

Rise: Houby (Fungi)

Kmen: Stopkovytrusné (Basisiomycota)
Ttida: Rouskaté (Agaricomycetes)

Rad: Kozovkotvaré (Hymenochaetale)
Celed’: Kozovkovité: (Hymenochaetaceae)

Rod: Ohniovec (Phellinus) (nasehouby.cz)

3.6.3 Popis

S houbou Phellinus se setkdvame na kmenech zivych i odumielych vrb u vod. Tato
houba je hlavnim parazitem borovic. Zpusobuje ztratu dfeva prostfednictvim rozkladu jadra
zivych stromu, coz jind houba nedéla. (Kuo M 2010) Kdysi se z ného délala zapalna hubka.
Plodnice jsou 5 — 20 cm §iroké, bokem ke dfeviné prirostlé, kopytovité nebo polokruhovité,
velmi tlusté, ztuha dievnaté, na povrchu hnédé az SedoCerné, na fezu tabakové hnéde,
s rezavohnédymi, vrstevnatymi rourkami. Rezavé tlustosténné sety méti 12 — 20 X 5 - 7um,
vytrusy jsou bezbarvé, hladké, skoro kulovité, 5 — 7 x 4,5 — 6 pm velké. (Kotlaba a kol. 2003)
Klobouk je 3 — 30 c¢m S8iroky, a 3 — 10 cm tlusty, v mladi plochy, plstnaty, rezavé hnédy, ve
statfi kopytovity nebo konzolovity, tmavé hnédy az hnédo ¢erny, na povrchu rozpraskany se
svétle hnédym plstnatym okrajem. Duznina ma 5 — 15 mm, je hrubd, tvrda, dfevnatd nebo
korkovita, na fezu vétsinou trojuhelnikového tvaru, rezava az tmaveé hnéda s patrnymi star§imi

vrstvami rourek. VUng¢ je slaba a nenapadna. Chut’ ohiovce je natrpkla. (O houbach.cz 2010)

3.6.4 Vyskyt

Roste velmi hojné jako vytrvaly druh po cely rok ptedevSim na kmenech zivych
i odumfelych vrb, jimz zna¢né Skodi, v moktadech, na biezich potokd, fek a rybnikt. (Kotlaba

a kol. 2003)
3.6.5 Péstovani

Plodnice 1é¢ivych druhti ohniovel se v ptirodé vyskytuji jen ziidka, a proto je jejich

cena velmi vysoka. Z toho divodu byl v Koreji vyvinut spolehlivy postup péstovani. Houba
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nejlépe plodi na Spalcich dfeva, ale pouze za ptredpokladu, zZe Spalky byly sterilizovany. Dievo
K péstovani musi obsahovat alespon 42 % vody. Po sterilizaci dvaceticentimetrovych Spalki
pii 120 °C po dobu 60 minut se do pfedem navrtanych otvori naoc¢kuje sadba na pilinach. Pti
teploté 26 — 32 °C mycelium vrista do dieva po dobu 5 — 6 mésict. Prorostlé Spalky se stavi
do jamek do pudy ve skleniku a z poloviny se zasypou zeminou, pfipadné se zavéSuji na
konstrukce. Optimalni péstebni podminky pro vyvoj plodnic jsou pfi teploté 31 — 35 °C
a vysoké relativni vlhkosti (70 — 90 %). Prvni plodnice se objevuji po 4 — 6 mésicich, jejich
vyvoj trva 60 — 90 dnt. U¢inné latky se daji ziskat i z mycelia, které se péstuje bud’ na

sterilizovaném zrnu obilovin, nebo v tekuté zivné pudé. Po tficetidenni kultivaci zrno obroste

mycelium houby. (Antonin 2013)

a8(mycoweb.narod ru)

3.7 HouZevnatec jedly — (Lentinula edodes)

3.7.1 Pouzivané nazvy

Cesky: HouZevnatec
Latinsky: Lentinula edodes
Cinsky: Xianggu
Japonsky: Shiitake
Korejsky: Pyogo
Vietnamsky: nam huong
Anglicky: Shiitake Mushroom, Chinese Black Mushroom
(Valicek 2014)
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3.7.2 Systematika
Rise: Houby (Fungi)
Kmen: Stopkovytrusné (Basidiomycota)
Ttida: Rouskaté (Agaricomycetes)
Rad: Chorosotvaré (Polyporales)
Celed’: Chorosovité (Plyporaceae)
Rod: HouZevnatec (Lentinus)
(Ginns 1985)

3.7.3 Historie péstovani

Houba ptivodné pochézi z Japonska, Ciny a jinych asijskych zemi s mirnym klimatem.
HouZevnatec je jednou z hub uZzivanych starovékymi lékafi na cisafskych dvorech Ciny
a Japonska. Zminka o této houbé se objevila v Materia medica jiz vroce 1309. Neékteré
historické zaznamy v8ak ukazuji, Ze v Japonsku byla uzivana pfinejmensim uz ve 2. stol. n. I.
Wu Ri, vyznamny 1ékaf z ¢inské dynastie Ming, zatfadil schopnosti houZzevnatce mezi houby
zvySujici celkovou energii organismu a pouzivané pii nachlazeni a pro od¢erveni. (Antonin
a kol. 2013) Prvni pokusy pé&stovat tuto houbu pochézeji z 10. stoleti z Ciny. Byl to vyznamny
¢insky lékat WU Shui, Zijici v obdobi dynastie Ming (1368 — 1644 n. 1.), ktery o této houbé
uvedl, ze je schopna uchovavat zdravi a zivotni silu. Pro své mimotadné 1éCivé ucinky je
houZevnatec také nazyvan elixirem Zivota nebo houbou dlouhovékosti, a byl ur€en pouze pro
cisafe nebo jeho rodinu. Sbér byl stfezen vybranymi samuraji. I kdyz pro ostatni svét byla
houba objevena az v minulém stoleti, v soucCasnosti zaujima druhé misto, pokud jde

o produkci a spottebu, a to hned po zampionech. (Valicek 2014)

3.7.4 Obsah latek

Houzevnatec je vynikajici jedla houba s nezaménitelnou chuti a vini pfipominajici
Cesnek. Je hodnotnym zdrojem proteint, drasliku, zinku, vapniku, Zeleza, hot¢iku a fosforu,
coz jsou latky dualezit¢ pro udrZzeni rovnovahy v imunitnim systému. Je bohatd i na
polysacharidy a bilkoviny s esencialnimi aminokyselinami (v susin¢ az 14 %) — jejich denni

potfebu pokryje 40 g houzevnatce. Dale obsahuje vitaminy Bl, B2 a vysoké mnozstvi

27



vitaminu D. (Vana 2003) Plodnice obsahuji asi 20 % bilkovin a v nich vSech osm pro lidsky
organismus nepostradatelnych esencidlnich aminokyselin, zvlasté leucin, lysin a bilkoviny
alburnin, prolamin. Dale jsou pfitomna asi 2 % tuku, 4 % sacharidii. Vyznamné jsou i dva

glykoproteiny, a to LAM a LAP. (Vali¢ek 2014)

3.7.5 Popis

Houzevnatec zije na mrtvych spadlych kmenech dubi, bukt a kastant. (Vana 2003)
Plodnice houZevnatce maji klobouk o praméru 5 — 12 cm. Klobouk je svétle hnédy az
tmavohnédy s cervenohnédym nadechem a tmavsim stfedem. PokoZzka klobouku byva casto
Supinatd. Lupeny jsou bélavé, pozd¢€ji svétle razové s hnédymi skvrnami. Tient je 3 - 5 cm
dlouhy, 5 — 15 mm tlusty, na povrchu porostly svétlymi Supinami. Duznina je pevna, bila,
s pfijemnou houbovou chuti. Podle vzhledu plodnic rozdélujeme houZevnatce na dva zakladni
typy. Prvni typ, ,,donko*, ma silné€j$i duzninu, vyrazné rozpraskany povrch klobouku a je pro
své vlastnosti povazovan za kvalitngj$i a drazsi. Druhy typ, zvany ,.koshin®, ma klobouk se

slabsi duzninou a méné rozpraskanym povrchem. (Jablonsky, Sasek 2006)

3.7.6 Péstovani

Nejvétsimi péstiteli houzevnatce jsou Cina, Japonsko, Jizni Korea a Tchaj-wan.
HouZevnatce mizeme péstovat na dfevénych Spalcich i doma. Pouzivame Spalky bukové,
dubové, kastanové, biezové a olSové. (Vana 2003) Dale ji mizeme péstovat na
sterilizovanych pilinach, fezané slamé a drcenych kukufiénych vietenech. (Vali¢ek 2014)

Houzevnatec se péstuje vyjimecné jesté starym zpusobem na Klatech tvrdého dieva
a obohacenych otrubami, pfipadné obilnimi Sroty. Klaty se o¢kuji sadbou na koli¢cich nebo
na pilinach do navrtanych otvorti a sadba v nich se chrani pfed vysychanim bud’ zalepenim
voskem, nebo se celé klaty bali do tenké folie. Ve dievé se musi Vv prubéhu prorastani
myceliem houby udrzet vysoka vlhkost. Podhoubi prorusta dievem 7 — 10 mésicu v teploté 15
— 20 °C. V této dobé¢ tvoii podhoubi na povrchu klatu hnédou krustu, ktera chrani dievo pred

vysychdnim. Podhoubim prorostlé klaty se stavi do fad ve stinnych hdjich, pod pfistiesky ¢i
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Vv péstirnach. Klaty se chrani pfed pfimym sluncem a podle potieby se mlzi. Ve volné ptirodé

navazuje nasazeni plodnic obdobi silnych destd. (Antonin a kol. 2013)

3.7.7 Dalsi péstované druhy

Houzevnatec tygrovany (Lentinus tigrimus), je znamy mimo jin¢ v Malajsii, ale roste
1 u nas. V Africe patfi k oblibenym jedlym druhim Houzevnatec Supinkaty (Lentinus

squarrosulus. (Valicek 2014)

(http://freshcropmushrooms.com.au

4. Technické vyuZziti hub

Mykolog Phillip Ross nepouziva houby jako potravinu, misto toho pouziva substraty
pro kultivaci hub jako stavebni material. Domniva se, Ze substrat prorostly myceliem po
suSeni muze byt ohni 1 vodé odolnym stavebnim materialem. VysuSené mycelium ma
pozoruhodnou konzistenci, kterd ho déla silnéjsim. Zajimavou informaci o podhoubi je, zZe
muze byt pouzito K vytvoreni prakticky cehokoli. Cihla zhub po vyschnuti se stava
mimotadné tvrdou a lehkou. Podhoubi hub ma potencial se stat nahradou za mnohé materialy
vyrabéné z ropy a plastt. (Boyer 2014)

Substraty hub se mohou pouZit jako ndhrady za velmi oblibeny polystyren, ktery

znecist'uje zivotni prostiedi. Substraty z hub se v ptirodé odbouravaji.
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Firma Ecovative Design vyrabi nejriznéjsi produkty na bazi houbovych mycelii od
oballi az po stavebni materidly. Firma pouziva odpad z produkce baviny, konopi, slupky
Z ryze, pohanky a ovsa. Tento odpad je vysterilizovan, smichdn s Zivinami a zchlazen. Poté se
smés inokuluje ¢istym myceliem houby, které béhem nékolika dnt vytvoti v materidlu hustou

sit’ vlaken. Poté je vysuSen. (Barta 2013)

5. Obaly z celulézy

Celuldza je polysacharid sestavajici se z beta-glukozy. Jednotlivé glukozové jednotky
tvoii fetézce, které jsou nerozpustné ve vode. Je hlavni stavebni latkou rostlinnych bunéénych
stén. Podili se na stavbé sekundarnich bunécénych stén rostlin. Je nejrozsifenéjSim
biopolymerem na zemském povrchu, roéné ji vznika az 1,5 x 10° tun. Termin celuléza se
velmi casto nespravné pouziva pro oznaCovani papirenského polotovaru, jenz je smési
celulozy, hemiceluléoz a zbytkl ligninu - pro né&jZz papirensky primysl pouzivd termin
"buni¢ina". Pfirodni celuléza je na celém svété k dispozici prakticky v neomezeném
mnozstvi. Celuldza se izoluje ze dfevin odstranénim ostatnich slozek (hemicelul6za, lignin,
oleje atd.), z velké Casti je ziskavana z lesnich probirek. Timto les dostava prostor pro dychani

a rist, ¢imZ je podporovana jeho regenerace. Je mozno ji také extrahovat z pSenice a obilnin.

Vvhody celulézovych obalt

e Celul6za je dostupna v neomezeném mnozstvi, tieba i ze zbytkl obilnin nebo dfevin,
¢imz, oproti béznému spalovani, nepiedstavuje ekologickou zatéz pro nasi Zemi.

e Je rozlozitelna na biomasu a humus diky ptisobeni piidnich bakterii a jinych zivoc€ichi.

e Vyrobky zni jsou dodate¢né potazeny vrstvou Skrobového povlaku, aby 1épe
odolavaly vyssim teplotam, ¢imz se vyrovnaji béznym kelimkiim z papiru potazenych
voskem.

e Pravé diky kombinaci celulozy a Skrobll jsou celulozové obaly rozlozZitelné
a kompostovatelné. (Bézné kelimky na horké népoje potazené voskem se rozkladaji

podstatné hife a mnohem delsi dobu.)
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o Daji se zkompostovat v domacich zahradnich kompostérech.

e Diky své odbouratelnosti se v prostitedi za pomérné kratkou dobu rozlozi
a neznecistuji tak svétové ekosystémy, jako jsou feky, mofe a oceany.

e Vhodné pro alergiky, astmatiky, malé a dospivajici déti, kojici a téhotné Zeny.

o Ekologické — pratelské k zivotnimu prostiedi.

e Vyrobky zni jsou vodéodolné, pevné, odolné vii¢i vysokym teplotdm, chutové
neutralni, zdravotné nezdvadné a certifikované K pouZiti v potravinaistvi.

(www.eko-plasty.cz)
6. Stavebni materialy

Stavebni materialy jsou zakladni soucasti vSech stavebnich konstrukci a ve vétSiné
piipadi rozhoduji o vlastnostech, pouzitelnosti, kvalité konstrukce 1 celé stavby. Jako stavebni
materidly jsou pouzivany témét vylucné pevné latky, v nichz jsou jednotlivé castice
uspoiadany pravidelné¢ a zaujimaji vici sob€ stejné rovnovdzné polohy. Stavebni hmoty
rozdélujeme na makrostrukturni a mikrostrukturni. Makrostrukturni se skladaji ze soucasti
rozlisitelnych pouhym okem, nebo za pouziti optického rozliSeni. Za mikrostrukturni hmoty
se zpravidla povazuji takové, velikost jejichz Castic se pohybuje v rozmezi um az zakladni
miiz vystavénou z molekul, atomil ¢i iontl. Materidl se sklada z pevné smési, vyztuzené latky
a vicefazové latky. Stavebni materidl musi spliiovat tyto vlastnosti: Mérna hmotnost —
hmotnost objemové jednotky latky bez dutin a pord. Objemova hmotnost - hmotnost

objemov¢ jednotky latky vCetné dutin a pori.

Mezerovitost — pomér objemu mezer mezi zrny v celkovém objemu kameniva. Sypna
hmotnost — hmotnost objemové jednotky latky vetné dutin a port a mezer mezi latkami.
Muze byt sypnéd nebo setiesena. Porovitost — je podil objemu dutin a pora v celém objemu
latky. Hutnost — vypocte se vzorcem: H = (1-P).100%. VIhkost — je mnozstvi volné nebo
fyzikaln¢ vazané vody v porovité nebo i mezerovité stavebni latce. Nasakavost — je
schopnost kapilarnich sil vody vnikat ptsobenim hydraulického tlaku do kapilar
a propojenych porii. Vzlinavost — je charakterizovana rozdilem vysky hladiny vody, ve které
je latka ponofena a vysky hladiny vody v latce, ktera vznika pfi rovnovaze kapilarnich sil
Vv kapilarach zemskou gravitaci. Vodotésnost — je hodnotou propustnosti a vyjadiuje mnozstvi

vody a pretlak, pii kterém projde urcitym profilem latky. Sila — je mirou vzdjemného
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pusobeni hmotnych objektl jako pti¢ina zmén jejich pohybovych vztah. Tiha — je sila,

kterou t€leso pisobi v tthovém poli zemé statisticky na jiné t€leso. (http://medial.mypage.cz)
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Prakticka cast

7. Material a metody
7.1 Testovani pevnosti v tlaku
K métfeni pevnosti tlaku jsme pouZili kolonizované bloky substratu o velikosti

126 x 120 mm vélcového tvaru. Bloky jsme vlozili mezi ocelové desky, které stlacovaly

bloky o rtizné sile (N) az do rozdrceni vzorku.

Pevnosti v tlaku
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(Graf znazornuje silu, ktera byla za potiebi k rozdrceni vzorku)

33



Pevnost v tlaku

Pénové sklo — 0,7 — 1,6 MPa
Polyuretan — 0,1 — 3 MPa
Skelnata vata — 0,01 — 0,07 MPa

Kategorie pevnosti v tlaku

1) Kategorie CSI -0,4 —2,5 MPa
2) Kategorie CSIl - 1,5-5 MPa

3) Kategorie CSIII -3,5-7,5 MPa
4) Kategorie CSIV — min. 6 MPa

www.kpvsystem.cz/strojni-omitky-fasady.html

7.2 Méreni tepelné vodivosti

Jednim ze zpiisobli pouzivanych pfii stanoveni Soucinitele tepelné vodivosti je méteni
pfistrojem podle Dr. Bocka. Méfeni je zalozeno na prichodu stacionarniho toku tepla z métici
topné desky do desky kompenza¢ni zkousenym deskovitym fragmentem vzorku. Méfici topna
deska je zabudovéana do desky kompenzacni, kterd je temperovana na stejnou teplotu jako
m¢éfici topna deska a tim se eliminuji tepelné ztraty do okoli mimo vzorek. Pfi ustaleném
(stacionarnim) tepelném toku, kdy teploty meétici topné desky a desky kompenzaéni jsou
stejné (teplotni spad mezi nimi je nulovy), mize tepelny tok z méfici topné desky prochazet
pouze a jen méfenym materialem k chladici desce.

Kompenza¢ni deska je temperovana na stanovenou teplotu protékajici vodou
z termostatu a rovnéz tak i deska chladici je temperovana protékajici vodou z druhého
termostatu. M¢fici topna deska je otapé€na elektrickou energii a mnoZstvi spotiebované
elektrické energie za Casovy interval je registrovano. Z mnozstvi tepla dodaného méfici
topnou deskou za ¢asovou jednotku, tloustky vzorku, teplotniho spadu na vzorku
a individualni konstanty pfistroje se vyjadii hodnota soucinitele tepelné vodivosti zkouseného

materialu.
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7.2.1 Postup méreni

1) Pro méfeni jsme pouzili deskovych ¢tvercovych vzorklti o délce hrany 100 mm.
Vzorek musi byt na protilehlych plochach rovnobézné zabrousen, aby desky pfistroje tésné
dol¢haly k jeho povrchu. V ptipadé nerovnych povrchii by mezery mezi sty¢nymi plochami
ovlivnily vysledek méteni.

2) Suchy ptipraveny vzorek se vlozi mezi desky pfistroje, dba se pfitom, aby se pii
vkladani vzorku desky neposkrabaly a aby doléhaly tésné na vzorek. Po ulozeni vzorku se
méii vyska vzorku (pfitom je tfeba zohlednit korekci na nulovou polohu mikrometrickych
Sroubtl). Piesahuje-li vyska vzorku 50 mm, nasroubuji se na mikrometrické Srouby nastavce.
Mikrometrickymi Srouby se méfi na "slaby doraz" a zaznamenaji se. Po uloZeni vzorku se
meéfici soustava zakryje izola¢ni skfini.

3) Na zadni stran¢ pfistroje se otevie piivod vody. Mnozstvi protékajici vody se fidi
ventilem a udrzuje v intervalu 0,5 - 1,0 dm®/min. Nastaveni kontaktnich teploméra
v termostatech ma byt takové, aby rozdil teplot mezi topnou a chladici deskou byl asi 10 K,
pficemz nastaveni teploty na kontaktnim teploméru pro chladici desku musi byt 0 3 — 4 K
vys$i nez teplota chladici vody pritékajici z vodovodu

4) Zapne se hlavni vypina¢ na rozvodné desce. Spravny chod termostatti, stejnd doba
zapnuti a vypnuti elektrického okruhu v topném télese se upravi potiebnym priitokem chladici
vody pomoci ventilu. Podobné se upravi stejnd doba zapnuti a vypnuti elektrického okruhu
v méfici topné desce nastavenim potiebného vykonu viceotaCkovym potenciometrem.
Nastaveni se sefizuje podle poméru Cast digitalnich stopek. Jsou-li zapnuty dlouho, znamena
to, Ze méfici topna deska neni dostatecné vytapéna a je tieba stupenn vykonu zvysit. Podobné
je tomu i v opa¢ném piipadé - pfi kratké dobé vyhtivani méfici topné desky je tieba stupen
vykonu snizit. Po jist¢é dobé se teplota na sty¢nych plochach vzorku vyrovna a tepelny tok
ustali.

Staciondrni tepelny tok se projevi pravidelnym chodem stopek, které se v pravidelnych

intervalech zastavi.
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Tepelna vodivost substratu prorostlym houbami

Nazev Soucinitel tepelné vodivosti
Houby (W/m.K)
Phellinus 0,067
Trametes 0,07
Ganoderma 0,076
Lentinula 0,073
Pleurotus 0,0725

Tepelna vodivost riiznych materiali

Materidl Soucinitel tepelné vodivosti

(W/m.K)

Konopna izolace 0,038 - 0,040

Sldma cca 0,050

Drevovlaknita deska 0,038 — 0,043

Celuléza 0,037 - 0,042

Korkové desky 0,064

Pénovy polystyren 0,033 - 0,044

Dievo mékké kolmo k vlaknium 0,18

www.prirodnistavba.cz

Funké¢ni schéma Bockova pristroje

reguiovatelny stabilizovany  zdroj  napéti’

stopky LT N

pro méfen’ intervalu | |

prichodu el. energe
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7.3 Stanoveni zvukové pohltivosti
K méfeni Cinitele zvukové pohltivosti se nejCastéji pouziva méfici soustava s nazvem

Kuntova trubice.

Osciloskop
X Y
]
Reproduktor Mikrofon
~J :ﬂ ! —
Zesilovac

Ténovy

generator [T T T I

Délkové méfidlo
Poloha mikrofonu

7.3.1 Postup méreni
Mg¢feni se provadi pii teploté 20 (+ 2) °C a tlaku 101,3 (+ 2,7) kPa. Vzorek materialu

se do drzaku vlozi bez deformaci tak, aby rubova strana ptiléhala na pist (dno) drzaku a licova
strana souhlasila s rovinou konce trubice. Potom se zapnou pfistroje. Na generatoru se nastavi
Zzadany kmitocet a posune se akustickou sondou do vzorku. Stanovi se akusticky tlak
v nejblizsi kmitné a uzlu stojaté viny. Nejdiive se nalezne kmitna akustického tlaku a pfi
odpovidajicim zesileni se na analyzatoru nastavi vystupni napéti Umax na plnou, nejvyssi
moznou vychylku voltmetru. Tim se zjednodusi vypocty a umozni se okamzité porovnani
vysledkt méteni na sousednich kmitoctech.

Pak se pohybem sondy smérem ke vzorku nalezne uzel akustického tlaku. Velikost
posuvu métici sondy je mozné odvodit z aktualni frekvence akustického zdroje, ktery urcuje
velikost vinové délky akustické viny (posun o [ /4). V uzlu odecteme napéti na voltmetru
Umin na tii platna mista (pfi malych hodnotach je nutné zvysit citlivost méfidla). V ptipade,
ze je nejblize ke vzorku kmitna, posunujeme sondou v opa¢ném smeéru.

Protoze se pfi vypoctu pouziva pomér akustickych tlaktli, neni tfeba stanovit jejich

absolutni hodnoty a postaci pfecist jen jim umérna elektricka napéti
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Hz/druh

Ganoderma

Phellinius

Trametes

Pleutorus

100

0,303004798

0,244562844

0,352625119

0,274348422

200

0,430901816

0,734618916

0,475624257

0,624349636

400

0,274348422

0,798151649

0,274348422

0,655076846

800

0,357113871

0,536685262

0,734618916

0,624349636

1600

0,757406995

0,9375

0,876552228

0,9375

3200

0,9449779

0,888888889

0,955004591

0,9449779

6400

0,998263889

0,998263889

0,992438563

0,997229917

Tabulka udava hodnoty soucinitele zvukové pohltivosti v zavislosti na frekvenci

Zvukova pohltivost riznych materiali

Hz/Druh Perforovany Koberec l?laiba Neperforovany Beton Drtevottiskova Textil
sadrokarton Linoleum sadrokarton deska
250 0,7 0,2 0,02 0,1 0,016 0,25 0,31
500 0,75 0,05 0,05 0,05 0,019 0,1 0,49
1000 0,65 0,15 0,05 0,05 0,023 0,08 0,81
2000 0,6 0,3 0,05 0 0,035 0,05 0,66
4000 0,55 0,4 0,07 0 0,05 0,04 0,54
Rozdéleni zvukové pohltivosti do tFid.
Ttida zvukové pohltivosti Hodnoty ty Ttida pohltivosti
(podle CSN EN ISO 11654) (podle VDI 3755/2000)
A 0,90; 0,95; 1,00 velmi vysoko pohltivy
B 0,80:; 0,85 velmi vysoko pohltivy
C 0,60; 0,65; 0,70; 0,75 vysoko pohltivy
0 045: 050, 055 potlivy
E 0,15; 0,20; 0,25 malo pohltivy
Neni klasifikovano 0,05; 0,10 odrazivy

Zvukova pohltivost kolonizovaného substratu je rozdilna podle frekvence. Se zvysujici

se frekvenci se zveda hodnota zvukové pohltivosti, ¢imzZ se zvySuje tfida pohltivosti.

7.4 Postup pripravy rustovych zkousek

Na tento pokus jsme potiebovali 2 kg slaménych pelet, zkumavky, sadbu hub

a hlinikové vicko. Pro ptipravu substratu jsme pouzili slameéné pelety a horkou vodu o teploté

100 °C v poméru 1:2. Horka voda je dilezita pro lepsi rozpusténi pelet. Pelety s vodou jsme

dukladné promichali, aby vSechny pelety byly rozpusténé. Takto pfipraveny substrat jsme
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vlozili do zkumavek a dikladné zavickovali, dali vysterilizovat do autoklavu pii 121 °C. Po
sterilizaci jsme nechali zkumavky vychladnout a naockovali zrnitou sadbou. Vse, co jsme
pouzivali pro osazeni, bylo dikladné¢ omyto lihem a nasledné opaleno nad hoficim kahanem,
aby nedoslo ke kontaminaci vzorku. Takto ptipravené vzorky jsme ponechali prorustat ve tmé

pfi teploté 22 °C.

7.4.1 Pokus €. 1 byl provadén na houbéach Phellinus pini a Ganoderma lucidum. Délka

prorustani byla 33 dnfi. Méfeni probihalo po 14, 21, 27 a po 33 dnech. Pokusy byly provadény
Vv nadobé vysoké 126 mm. Pokus byl zalozen 26. 4. 2012. Po 33 dnech byly uz vSechny
vzorky kolonizované myceliem Phellinus pini prorostlé po celé nadobg&. Zato vzorky

kolonizované Ganodermou lucidum byly prorostlé uz 27. den.

Phellinus pini
.. .. Priimérna
Cislo méfeni | osal(mm) | osa2(mm) |osa3(mm)|osa4d(mm) hodnota (mm)
1 57 59 62 47 56
vzorek €. 1 2 75 75 79 66 74
3 109 106 111 101 107
1 64 58 60 60 61
vzorek €. 2 2 84 77 75 78 79
3 111 112 110 115 112
1 50 52 47 55 51
vzorek €. 3 2 66 64 63 72 66
3 96 100 94 101 98
Ganoderma lucidum
0sa 3 osa4 | Prumérny
¢islo méieni | 0sa 1 (mm) | osa 2 (mm) (mm) (mm) pFiristek
(mm)
1 81 82 83 83 82
vzorek ¢. 1 2 102 98 102 105 102
1 82 96 74 79 83
vzorek ¢. 2 2 100 117 98 101 104
1 74 77 82 77 78
vzorek ¢. 3 2 94 97 100 99 98

Pfi tfetim méfeni byl jiz vSechen substrat ve zkumavkach plné prorostly
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7.4.2 Pokus €. 2 byl provadén na houbach Trametes versicolor, Ganoderma lucidum

a Lentinula edodes. Celkova délka proristani byla 27 dni. Tento pokus byl méfen po 13, 19 a

27 dnech. Pokusy byly provadény v nadob¢ o vysSce 126 mm.

Ganoderma lucidum

Primeérny
¢islo méfeni | osa 1l (mm) | osa2 (mm) | osa 3 (mm) | osa4 (mm) | _ .
ptirGstek (mm)

1 77 80 81 81 80

"Zéorlek ) 115 117 119 121 118
' 3 126 123 126 126 125

1 70 75 74 71 73

"Zéorzek 2 105 106 104 107 106
' 3 125 121 122 126 124

1 79 7 84 85 81

Vzéor;k 2 113 118 126 121 120
' 3 121 126 126 125 125

1 88 75 79 81 81

"Zéozek 2 119 113 120 119 118
3 126 126 126 126 126

1 75 76 78 83 78

Vzéo rsek 2 113 112 115 119 115
' 3 126 122 126 126 125

Tabulka znazoriuje pocet vzorki a pocet méfeni

Trametes versicolor

&islo osa 1 0sa 2 0sa 3 osad |¥ ?rTsetIel:i
mé¥eni (mm) (mm) (mm) (mm) |P (mm)
vzorek 1 93 93 88 96 93
¢.1 2 125 123 119 123 123
vzorek 1 89 88 81 81 85
¢.2 2 124 122 115 115 119
vzorek 1 94 96 91 93 94
¢.3 2 123 125 125 125 125
vzorek 1 91 94 98 08 95
¢.4 2 123 122 123 126 124
vzorek 1 86 90 87 91 89
¢.5 2 124 123 122 125 124
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Tretiho méfeni jiz nebylo tfeba, protoze jiz ve druhém méfeni byl substrat prorostly v celém

objemu.

Lentinula edodes

¢islo osal osa 2 osa 3 osa 4 Primérny
méfeni | (mm) | (mm) (mm) (Mmm) | prirastek (mm)

1 45 50 47 40 455
iy K 1 76 77 72 69 735

3 117 110 115 110 113

1 64 57 50 53 56
. rzek 2 92 81 77 80 82,5

3 126 120 110 120 119

1 47 48 54 55 51
e r:fk 2 79 74 81 87 80

3 123 116 124 125 122

1 50 43 60 51 51
. Tk 2 74 66 83 77 75

3 113 118 119 112 116

1 45 60 56 52 53
e rse'( 2 74 82 81 78 79

3 116 126 118 117 119

7.5 Porovnani slaménych pelet s hoblinami

Ptiprava blokli substratu o rozmérech 10 X 10 X 5 cm kolonizovanymi houbami
(Pleurotus ostreatus, Trametes versicolor, Ganoderma Lucidum, Phellinus pini a Lentinula
edodes). Priprava substratu — k jednomu dilu pelet nebo hoblin jsme pfidali dva dily vody. Na
jeden blok bylo potieba 800 g pelet nebo 500 g hoblin. Pied sterilizaci jsme sacky zavatili
a po sterilizaci ofizli horni roh. Otvorem jsme nasypali sadbu. Opét jsme saCky zavafili
a substrat fadné, ale opatrné promichali. Po prorustani jsme ofizli vrchni vrstvu a nechali dva

dny spojit, potom vysusili.
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1:(?5;; substrat | Cislo vzorku | Vaha pied suSenim (g) | Vaha po suseni (g)
pelety 1 926 398
Pleurotus hobliny 1 972 364
ostreatus hobliny 2 892 334
pelety 1 960 364
Phellinus hobliny 1 1004 314
Pini hobliny 2 956 332
pelety 1 908 360
Ganoderma pelety 2 954 378
lucidum hobliny 1 914 410
hobliny 2 908 374
Tranetes hobliny 1 620 240
versicolor hobliny 2 894 338
Lentinula hobliny 1 672 224
edodes hobliny 2 910 444

Ze ziskanych vysledkt vyplyva, Ze hobliny nasakly vice vody nez slaméné pelety

7.6 Podil susiny

V tomto pokusu jsme se zaméfili na podil suSiny. Substrat z pelet jsme vlozili do
plastovych kelimkd s otvorem na vicku. Otvor jsme utésnili kousky molitanu, tim jsme
umoznili substratu dychat a zaroven zamezili kontaminaci. Kelimky jsme vlozili do autoklavu
ke sterilizaci pii teploté 121 °C. Vysterilizované kelimky jsme naockovali sadbou a nechali
prorustat pii teplot¢ 20 — 25 °C. Tento pokus prorustal 28 dni. Prorostly substrat jsme susili

pii teploté 80 °C.

Ganoderma lucidum

Cislo vzorku | Vaha pied suSenim (g) Viha I()g) suSeni Sl(lf/il)la
1 364 138 37,9
2 392 126 32
3 414 124 29,9
4 422 136 32
5 354 120 33,9

Primérna susina je 33,14%

42



Trametes versicolor

Cislo vzorku | Vaha pied suSenim (g) | Vaha po suSeni (g) | SuSina (%)
1 410 112 27,3
2 366 102 27,9
3 338 104 30,7

Primérna susina je 28,6 %

Phellinus pini

¢islo vzorku | Vaha pied suSenim (g) | Vaha po suSeni (g) | SuSina (%)
1 470 132 28
2 462 136 29,4
3 496 150 30,2

Primérna hodnota susiny je 29,2 %

7.7 SuSina usuSeného substratu
Z ususenych bloku jsme odebrali vzorky o hmotnosti 50 g. Ty jsme nechali dva dny
susit pii teploté 60 °C. Po dvou dnech suseni pii teploté 60 °C jsme vzorky zvazili. Tim jsme

ziskali suSinu usu$eného substratu.

Nazev houby Vaha pi‘ed suSenim (g) | Vaha po susSeni (g) | SuSina (%)
Phellinus pini 50 47,73 95,46
Trametes 50 48,86 97,72
versicolor
Pleurotus ostreatus 50 49,67 99,34
Ganoderma 50 4921 98,42
lucidum

7.7 Obal na lahev

Material jsme se pokusili prakticky aplikovat a zvolili jsme vyuziti prorastajiciho
substratu hlivy jako obalu na lahev pfipadné stinidla k lamp¢. Substrat ze slaménych pelet
jsme vlozili do plastové formy ve tvaru obalu na lahev a stinidla k lampé. Formy jsme
dukladné vydezinfikovali, vlozili substrat a naockovali houbou Pleurotus ostreatus. Formy

jsme zabalili do folie a udé€lali dychaci otvory. Takto naoCkovany substrat jsme nechali
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prorastat, dokud nebyl dukladné prorostly. Pak jsme substrat ve formach ususili. Vznikly

material je schopny udrZet lahev a byt tak obalovym materidlem.

8. Vysledky

8.1 Typy mycelii

e Normalni mycelium: je monokaryotické, haploidni (primarni mycelium
u stopkovytrusnych hub)
e Subnormalni: se li§i od monokaryotického opozdénou tvorbou sept, kli¢ici hyfa je

zpocatku nepiehradkovana
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e Heterocytické: je vice jaderné (malo nebo zadnad septa) tento stav trva az do
pohlavniho rozmnozovani

e Astatocenocytické: septa se nemusi tvofit ani po pohlavnim procesu (typicky
somatogamii, kdy vznikd sekundarni mycelium) v zavislosti na CO; V prostredi
(vzdu$né mycelium prehradkované, v substratu bez prehradek)

e Holocenocytické: nepiehradkované pied 1 po pohlavnim procesu

(sci-muni.cz)

4

Hliva Ustficna

_____________________ rm——m—c s k|0 korka leskla
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Phellinus pini
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8.2 Riistové zkousSky

8.2.1 Graf¢. 1 znazoriuje rust Phellinus pini po prvnim méteni
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8.2.2 Graf ¢. 2 znazoriiuje riist Ganodermy lucidum po prvnim méfeni
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8.2.3 Graf ¢. 3 znédzornuje rust mycelia Trametes versicolor po prvnim méteni
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8.2.4 Graf ¢. 4 znazoriuje rist mycelia Lentinula edodes po prvnim méfeni
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8.3 Graf ¢. 5 Tepelné vodivosti

V grafu jsou uvedeny hodnoty substratu kolonizovanych Vv tepelné vodivosti
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8.4 Graf ¢.6 znazornuje zavislost souéinitele zvukové pohltivosti na frekvenci
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9. Diskuse

V ramci pokusit byly zkoumany ristové a pevnostni schopnosti hub Pleurotus
ostreatus, Trametes versicolor, Ganoderma lucidum, Phellinus pini a Lentinus edodes.
Provadéli jsme dva pokusy zaméfené na ristové zkousky. Jablonsky, Sasek (1997) uvadgji, ze
optimalni teplota pro prorastani substratu je u Ganodermy lucidum 21 — 27 °C, nejvhodné;si
teplota pro proriistani Lentinula edodes je 24 — 28 °C. V prvnim pokusu jednoznacné
v rychlosti prortstani byla nejlepsi Ganoderma lucidum. V druhém pokusu byla nejrychlejsi
Trametes versicolor. Celkové z rustovych zkouSek nejrychleji prorastda Trametes versicolor
a nejpomaleji mycelium houby Lentinula edodes. Antonin a spol (2013) uvadi idealni teplotu
ristu Trametes versicolor v rozmezi 20 — 24 °C a tvrdi, Ze pii této teploté roste mycelium
nejrychleji. Dale uvadi, ze kolonizace mycelia Trametes v blocich trva pfiblizné 40 dni.
Stamets (2000) uvadi, ze pii zajisténi idealnich podminek proristd mycelium Trametes
S ohledem na objem a druh substratu 14 — 21 dni. V nasem pokusu Trametes prorostla substrat

za 19 — 22 dni. Doba prorastani je velmi zavisla na druhu substratu a mnozstvi sadby.

Pevnost bloku zalezi na svrchni tloust’ce mycelia, proto je lepsi vrchni ¢ast ofiznout.
Pevnostni zkousky dopadly takto: Podle vysusenych blokii by se zdélo, ze houby museji byt
stejné pevné, ale neni tomu tak. Nejpevné&jsi houbou je dle méfeni Trametes versicolor, ktera
vydrzela silu tlaku 700 N pfi stlateni 10 mm a Ganoderma lucidum. Nejméné pevnou je
houba Lentinula edodes, ktera odolala sile pouhych 180 N. Zajimavé bylo pozorovat substraty
kolonizované myceliem Phellinus pini a Pleurotus ostreatus. Phellinus vydrzela silu pies 300

N a Pleurotus silu témét 300 N, ale po stlaceni 8 mm se oba vzorky rozpadly.

V dalsim pokusu jsme se zaméfili na zasobu tepla neboli na tepelnou vodivost.
Tepelna vodivost je dulezitym faktorem, pokud chceme material pouzit jako izolaci. Barta
(2013) uvadi, ze firma Ecovite Design jiz zacala s vyrobou tepelné izolace z kolonizovanych
substrati. Mezi zkoumanymi houbami nebyl zas tak velky rozdil, ale nejlepsi tepelnou
vodivost zaznamenala Ganoderma. Tepelna vodivost pfirodnich materiald (slama, konopna
izolace, celuldza, pénovy polystyren) je nesrovnatelné mensi. Rozdil je o 0,03 W/m.k. Pouze

korkové desky mohou byt se substraty kolonizovanych hub srovnatelné.
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Pro stavebni materialy je dulezita také zvukova pohltivost. (Kopkané 2013, osobni
sdéleni) Houby dobie pohlcuji zvuk zejména na vysSich frekvencich téméf vSechen. Je
zajimavé, Ze za pouziti riznych zvukovych frekvenci se vzorky liSily. Pevnéjsi, tvrdsi vzorky
maji nizsi schopnost pohlcovani zvuku pii niz§ich frekvencich, ale vzorky zejména ,,plySové®
Phellinus jsou docela dobré, nicméné maji malou soudrznost. U zkoumanych vzorkl se se
zvysujici frekvenci zvySoval i soucinitel zvukové pohltivosti. Pti frekvenci 1000 Hz mizeme
porovnat Trametes versicolor s dievotiiskovou deskou a textilem, které maji pii této frekvenci
srovnatelnou hodnotu soudinitele zvukové pohltivosti. Porovnavat mizeme mezi sebou
I Pleurotus s perforovanym sadrokartonem, ktery ma podobnou zvukovou pohltivost.
Zajimavé jsou hodnoty u Phellinus a Pleurotus. Pfi 1600 Hz m¢ly tyto houby tplné stejnou
hodnotu, ale pti 800 Hz se jejich hodnoty liSily. Pleurotus nabyval hodnotu 0,62 soucinitele
zvukové pohltivosti, oproti Phellinus pouze 0,53. Se zvySujici se frekvenci se kolonizované

substraty mohou zaradit az do tfidy A zvukové pohltivosti = velmi vysoko pohltivy.

Dalsi pokus byl zaméfen na podil susiny. Podil suSiny u kolonizovanych substratti by
podle literatury mél byt okolo 30 %. V mych pokusech tomu tak bylo. Primérné hodnoty
susiny u vzorkt dopadly takto: Primérna hodnota u susiny u Ganodermy lucidum je 33,14%,
u Trametes versicolor je hodnota 28,6 % a u Phellinus pini je tomu takto 29,2 %. Dale jsme
také stanovili suSinu jiz usuSeného substratu. Nejvyssi suSinu usuSeného substratu méla
Pleurotus 99,34 %. Phellinus m¢l hodnotu 95,46 %, procentualni hodnota u Trametes byla
97,72 % a Ganoderma 98,42 %.

V dal$im pokusu jsme pouzili dva druhy substratu: slaméné pelety a bukové hobliny.
Myecelia hub bez problému bukovymi hoblinami proristaji. Rozdil mezi peletami a hoblinami
je vtom, Ze hobliny nasavaji mnohem vice vody neZz pelety. Vzorky, které prorustaly
hoblinami, obsahovaly mnohem niz§i podil suSiny, ale zato mnohem Vyssi podil vody.

V zéavéru pokusi jsme se pokusili 0 vytvoreni obalu na lahev. Obaly by nemély byt
toxické a zaroven vyvolavat alergie. VysuSené bloky ze slaménych pelet nejsou toxickeé.
Pouzili jsme Hlivu ustficnou (Pleurotus ostreatus). Tato houba dokazala vytvoftit dle formy

tvar lahve, ktery je schopny udrzet plnou lahev i po dvou letech.
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10. Zavér

Pokusy byly zakladané s cilem zjistit, zda mycelium hub hlivy Gstfi¢né (Pleurotus
ostreaus, lesklokorky lesklé (Ganoderma lucidum) outkovky pestré (Trametes versicolor),
ohnovce borového (Phellinus pini) a houzevnatce jedlého (Lentinus edones) je schopné
natolik spojit substrat, ze jej budeme moci po ur€ité upravé vyuzit ke stavebnim ucelim.
Zjistili jsme, ze v pevnostnich zkouskach nejlépe obstala Trametes versicolor a Ganoderma
lucidum, nejméné vSak Lentinus. Dale se ukdzalo, Ze tepelnd vodivost substratu
kolonizovaného myceliem hub je srovnatelna slisovanym korkem nebo s lehkou
drevovlaknitou deskou o hustot¢ 200 kg/m. Jelikoz mycelium hub je dostatecné¢ pevné, da se
fici, Ze by substraty kolonizované myceliem hub v budoucnu mohly byt pouzity jako lehky

pfirodni stavebni a obalovy material.

Obaly ze substratii kolonizovanych myceliem hub jsou stejné jako celuldza ptirodni
materidl. Oba tyto materidly nezatézuji zivotni prostiedi jako napfiklad polystyren. Pfirodni
materidly celuléoza a substrat kolonizovany zhub je moZno kompostovat i v domécim
kompostéru. Substraty prorostlé myceliem hub maji oproti celuldze vyssi tepelnou vodivost.
Tyto obaly by v budoucnosti mohly nahradit veskeré plastové nepiirodni materialy, které

zatézuji a znec€istuji zivotni prostiedi.
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Slaméné pelety
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Polypropylenovy sacek naplnény substratem ze slaménych pelet

Dychaci otvor polypropylenového sacku
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Substrat prorostly Houbou Phellinus pini

Substrat prorostly Ganodermou lucidum

Substrat prorostly myceliem Trametes vesicolor
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