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rodinnému prostiedi, pfedSkolnimu vzdélavani. Také se zabyva syndromem ADHD, jeho
pri¢inami a diagnostikou. Analyticka ¢ast je zaméfena na proces adaptace ditéte v ADHD
v matetské Skole. Jsou tam popsany pohledy tii respondentli, se kterymi byl proveden
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UvVOoD

V nasi spole¢nosti nartistd v poslednich desetiletich pocet hyperaktivnich déti. ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disoerder), tj. porucha pozornosti s hyperaktivitou, mize byt
u ditéte vnimana okolim nespravné. Na tyto déti je pohlizeno v mnoha ptipadech jako na
nevychované, rozpustilé, znacné nepozorné. Nejvétsi problém vsak piedstavuje impulzivita.
Dité ma snahu kazdy sviij ndpad bez rozmyslu a s nadSenim sob¢ vlastnim realizovat. Je proto
velmi dilezita informovanost Siroké vefejnosti o hyperaktivité, o jejich pfi¢inach a projevech.
Je diilezita v€asna diagnostika, aby byl vii¢i hyperaktivnimu ditéti zvolen spravny pfistup a byly

pouzity vhodné metody.

Mnoho z nas se s hyperaktivnimi lidmi setkava v kazdodennim Zivoté. V na$i spolec¢nosti
existuje jest¢ mnoho predsudkd a mytd 0 jedincich s ADHD a je otazkou, zda je dostatecna
informovanost 0 ADHD, a to jak v odborné spole¢nosti (napi. pedagogové, ucitelé), tak v $irsi

spolecnosti (napf. rodiCe, blizci dité¢te s ADHD a dalsi).

Détis ADHD jsou nepozorné, nesoustiedéné, neovladaji své emoce, nezvladaji stres a potiebuji
specificky piistup ze strany rodict, blizkych, ale také pedagogt, a to v rdmci ptredskolniho i
Skolniho vzdélavani. Tyto déti maji Casto problémy v kolektivu vrstevniki z hlediska
prostiedi, tak v pfedskolnim a pozdéji ve Skolnim prostiedi, je mozné témto détem vyrazné
usnadnit adaptaci na nové prostiedi, na jejich bezproblémové zapojeni se do kolektivu
vrstevnikii a docilit tak dobrych vysledkt s ptipravou na jejich budouci zivot bez vétsich

stresovych situaci.

Cilem bakalaiské prace je v ramci zpracovani teoretické ¢asti objasnéni zakladnich pojmu
k danému tématu (dité pfedskolniho v&ku, vliv vychovy, adaptace ditéte v matetské Skole), dale
poskytnout jim alespon zakladni informace o ADHD (pfi¢iny, projevy, diagnostika, dité
s ADHD v prostfedi mateiské Skoly), a to vSe véetné procesu adaptace ditéte s ADHD na
predskolni vzdélavani a v pristupu pedagogti k nému, integrace ditéte s ADHD mezi ostatni
déti. Pozornost bude vénovédna také vSeobecnym zdsadam vychovy ditéte s ADHD a

Réamcovému vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani.

Analyticka Cast prace je zaméfena na proces adaptace ditéte s ADHD v matefské skole, a to

z pohledu tii respondenti, ucitelek matetské Skoly, se kterymi byl proveden strukturovany



rozhovor. Dale bylo provedeno ptimé pozorovani déti S ADHD v matefské Skole v trovni
fyzické, mentalni i psychické a socidlni. Cilem této ¢asti prace je piiblizit proces adaptace,
upozornit na néktera uskali, ke kterym muze v matetské Skole pii praci s détmi s ADHD
dochazet, a navrhnout doporuceni vyuzitelné pro praxi. Velmi dulezitym aspektem v procesu
adaptace ditéte s touto poruchou je dasledna spoluprace pedagogi v mateiské Skole a rodic¢u

daného ditéte.

Informace budou cerpany metodou reSerSe dostupnych odbornych literarnich a dalSich
relevantnich zdroji vztahujicich se Kk danému tématu. Ze ziskanych poznatki v ramci
zpracovani teoretické Casti a z vysledkl analytické casti bakalarské prace bude vypracovan

Zaver.

PredSkolni vzdélavani je pro déti velmi dulezité pro dalsi socialni vyvoj a formuje i znacnou
mérou jejich osobnost. Déti s ADHD potiebuji specificky piistup s ohledem na tuto poruchu
(syndrom) a to jak ze strany rodi¢ v rodinném prostiedi, tak i v matefské $kole ze strany
pedagogt. Jedna se o déti ve veku od tii do Sesti ¢i sedmi let veéku, které se pripravuji v matetské

skole na dalsi vzd€lavani a dusevni i socidlni rozvoj na skole zékladni.

U déti s ADHD se vyskytuji mensi ¢i vétsi problémy ve styku s okolim. Tyto se dale projevuji
napf. jejich nadmérnou aktivitou, nadmérnou impulzivitou, pro okoli Casto nepfiméfenymi
reakcemi na rizné situace ¢i podnéty z okoli. Snazi se své napady za kazdou cenu uskutecnit.
Dulezity je ze strany vychovateli pfedevsim citlivy pfistup, urcity stupein tolerance, empatie,
pochopeni a porozuméni. Zdravy vyvoj déti v predSkolnim véku je velmi dulezity z hlediska
rozvoje jejich dovednosti a schopnosti ¢i znalosti, z hlediska jejich socializace, stejné jako
oblast predskolniho vzd€lavani, adaptace na nové prostiedi, na vrstevniky, na autority a

pozitivni vztah k pfijimani informaci.

Kazdé dité je jedine¢nou osobnosti. Ke svému zdravému vyvoji a rozvoji potiebuje podnétné a
harmonické rodinné prostredi, odpovidajici vychovu, a to se hlavné v neposledni fad¢ tyka
zejména déti S ADHD. Kazdy tento jedinec vnima a proziva jinak nastalé zmény, napf. nastup
do matefské skoly, kde se dostava do kolektivu svych vrstevnikii, musi se nutn¢ adaptovat na
nové prostiedi, na lidi kolem sebe, na zcela jiny denni rezim, nez na jaky je navyklé z domova.
Nekteré déti zvladaji adaptacni proces bez problémi, jinym trvéa déle, nez si na vSe zvyknou, a
to predevsim je patrné u déti s ADHD. Kazdé dit¢ ma jiné potieby, je nutné hledat vhodny
pedagogicky piistup a metody z hlediska ptredskolniho vzdélavani. O kazdé dité je nutné
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vSestranné pecovat, vénovat se mu piimo, a to vrozsahu jeho individualnich moznosti,

schopnosti a dovednosti, pfimétené vsak jeho veéku, zralosti, vyspélosti.
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Teoreticka cast

Teoreticka Cast prace je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmt k danému tématu. Nejprve
se vénuje obdobi pfedskolniho véku, vychové ditéte s ADHD v rodinném prostiedi,
predskolniho vzdélavani, adaptace ditéte s ADHD na prostiedi matetské Skoly v rdmci
pfedskolniho vzdélavani a socializace. Déle se jiz vénuje syndromu ADHD, jeho symptomim,

pti¢inam, diagnostice a dalsim aspektiim z hlediska procesu adaptace hyperaktivniho ditéte na

prostiedi matetské Skoly a s tim souvisejici témata ¢i pojmy.

1 Dité piedikolniho véku

Predskolni obdobi je vyvojovou etapou V zivoté ditéte, ktera souvisi s jeho nastupem do
matefské Skoly z dosavadniho celodenniho rodinného prostiedi. U ditéte dochdzi od narozeni
k mnoha zmé&nam po strance fyzické i psychické (zména télesné stavby, vyvoj cévniho a

nervového systému, vymeéna mlééného chrupu za chrup trvaly a dalsi) (Labusova, 2014).

Toto obdobi ditéte je klicové také z hlediska jeho socializace, kdy se nejedna pouze o ptipravu
ditéte na vstup do zakladni skoly, ale dité je pfipravovano na budouci zivot, na dospélost. I
ptesto, ze je v predSkolnim obdobi kli¢ovym prostfedim pro dité stale jeho uzsi rodina, dité
se dostava do kolektivu ostatnich déti, svych vrstevnikli. Zacina se zajimat o druhé, vyhledava
spolecnost ostatnich, je schopno spoluprace, hraje si, komunikuje, soutézi apod. Vrstevnicka
skupina je pro kazdé dité velmi dualezita, v mateiské Skole je na dit€ pisobeno ze strany

pedagogu také jiz vychovnym zptusobem (Plecerova, 2013).

Predskolni vék ditéte zahrnuje obdobi od tii do Sesti (sedmi) let véku, tedy do jeho nastupu
na zakladni Skolu. Nékteii odbornici uvadéji jako skolni vék obdobi mezi ¢tvrtym az Sestym
rokem ve&ku ditéte, obecné je toto obdobi charakterizovdno rozvojem ditéte ve vSech
klicovych oblastech. Cilem soucasné ptedskolni pedagogiky je vytvateni optimalnich
podminek k aktivnimu rustu ditéte, k uéeni, dale je to podpora Vv jeho celkovém vyvoji, a to
jak po strance psychické, fyzické, kognitivni, socidlni i emocionalni (Byte$nikova, 2012, s.

7).

PredSkolni vek je obdobim, kdy si dit¢ hraje, poznava samo sebe, okolni svét s jeho kladnymi

1 z&pornymi projevy a vlivy. Jedna se o obdobi bezstarostné. Toto se postupné zkracuje a
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rozviji po nastupu ditéte do predskolniho vzdélavani, kdy se dit¢ musi adaptovat na dané
prostiedi matetské Skoly, na pfedem dana a urcita pravidla a fad, kterymi se musi vSichni

ridit.

1.1  Vliv vychovy na dité predSkolniho véku v rodinném prostredi

Déti by mély byt pripravovany na ptedskolni vzdélavani v rodiné svymi rodici, kteti by méli u
nich rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, ale také toleranci a pochopeni. Rodi¢e jsou témi,
od kterych déti prebiraji vzory pro své chovani, jednani. Déti pottebuji k harmonickému rozvoji
podnétné a fungujici rodinné prostiedi, pochopeni, lasku a porozumeéni, ale také stanovena
pravidla. Nejen dité, ale také rodice se vyrovnavaji se zménami spojenymi s Nastupem ditéte do
jiného prostfedi - mateiské Skoly, coz je nutna a potfebna priprava ditéte na zakladni Skolu

(Kotatkova, 2014, s. 15).

Vychova ditéte v rodin¢ je zakladem pro jeho budouci Zivot a uplatnéni. Je tedy nutné, aby
rodice zvolili pro své dité vhodny typ vychovy. Kazdé dité je jedineCnou osobnosti, na kazdé
plati jiné vychovné prostfedky a metody. Zejména u déti s ADHD je nutné vénovat vychoveé
v rodinném prostfedi zvySenou pozornost a pozdéji spolupracovat v ramci piedskolniho
vzdélavani s uciteli v matetské Skole, popt. s odborniky, aby bylo pfedchdzeno piipadnym
problémim, které mohou v riznych situacich u ditéte s ADHD v matetské skole v predSkolnim

vzdelavani nastat (Kotatkova, 2014, s. 15).

Jsou rizné typy matetskych skol. Rodi¢e musi pfemyslet, jakou matetskou skolu zvolit, a to
zejména u déti s nutnymi specialnimi vychovnymi potfebami, tj. u déti s ADHD. Je nutné dité
na matefskou Skolu pfipravit, a to i z hlediska jeho adaptace na nové prostiedi. Nevhodna
vychova mlze negativnim zptisobem ovlivnit rozvijejici se lidskou osobnost ditéte. Déti jsou
s rodinou a s rodinnym prostiedim uzce spjaty, povazuji toto prostiedi za divérné a bezpecné.
Déti predSkolniho veéku vrastaji do rodiny a stavaji se védomé jejimi ¢leny, objevuji postupné
svét kolem sebe, realizuji se, zjistuji své pohybové schopnosti, schopnost vyjadrit se atd.

(Kotatkova, 2014, s. 54).

Probihé proces socialniho uceni, kdy nemusi byt vzdy uvédomovani a vymezovani vlastni
identity u ditéte jednoduché a bezproblémové. Déti se uéi v roding také zenskym a muzskym

rolim po vzoru svych rodict. Dité v predskolnim veéku vyhledava své vrstevniky, navazuje
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détskd pratelstvi, je pro néj stale vyznamna hra. Matetska Skola je pro vyzravani ditéte dobrou
Sanci. DéEti jsou soutézivé, hravé, vnimave, ale také zranitelné. Objevuji se také napf. negativni
vlastnosti jako je zavist, zarlivost a dal$i negativni jevy, které Ize vSak spravnou vychovou
Vv roding, a pozdé&ji v matetské skole, eliminovat ¢i usmémit. U déti se objevuji v pfedskolnim

véku prvni zajmy, ale také napft. stud, obavy apod. (Kotatkova, 2014, s. 77).

Rodina ma na zdravy vyvoj ditéte velky vliv, méla by byt funkéni, dit¢ by se v ni mélo citit
V bezpeci, milované a uznavané. Ne vSechny déti vSak vyrustaji v podnétném a harmonickém

prostiedi, a to také i déti s ADHD.

1.2 Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdélavani probiha v ramci matetskych Skol. Jedna se o pfipravu na dalsi vzdélavani
na zakladni Skole. V matetské Skole uplatnuji pedagogové rizné ptistupy, napi. nedirektivni

piistup, ktery uptednostiiuje:

akceptaci,

- empatii,

- autenticitu,

- aktivni naslouchani a v neposledni fad¢ se jedna o

- vytvafeni pozitivniho Skolniho klimatu (Kot’atkova, 2014, s. 108).

Kazda matetska Skola si pfipravuje a realizuje vlastni vzdélavaci program, kdy jsou plnény
vychovné vzdélavaci cile dle pokynti Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky (MSMT CR). Respektovanou potiebou i metodou je v predikolnim vzdélavani hra,
ale také navozené pocity pohody, dale osobni tvofivost, poznavani, péce o sebe i druhé a dalsi.
Vstup do mateiské Skoly je iniciacnim krokem, ktery je chépan jako ,,prijeti do spolecenstvi a
prekonavani prekazek s tim spojenych®. Jedna se o rozvijeni osobnosti ditéte predskolniho

véku, o rozvoj jeho schopnosti a dovednosti (Kot'atkova, 2014, s. 72, s. 108).

Predskolni vzdélavani sehrava v zivoté ditéte a jeho vyvoji a rozvoji zasadni roli. Pfipravuje

dité na dal$i zakladni vzdélavani, a tim i na budouci zivot.
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1.3 Adaptace ditéte na prostiedi materské Skoly

V prostiedi matefské Skoly je nutné détem:

- zprostfedkovat zdsady prosocidlniho jednani,

- dovést je k védomému prozivani v kontaktu s ostatnimi lidmi, kdy jsou vyuzivany napf.
techniky k seberegulaci chovani, ale také hry, techniky k rozvoji socialnich dovednosti
pro déti predskolniho veéku a dalsi. Je nutné

- minimalizovat nevhodné chovani v tomto obdobi,

- zacClenit vSechny déti do kolektivu v matetské skole, a to i déti s ADHD (Michalova,

Kratochvilova, 2022, s. 7).

Déti jsou ke svému okoli velmi vnimavé, rady se u¢i novym vécem, poznavaji nové kamarady,
pro mnohé z nich vSak nemusi probihat adaptacni proces v matetské Skole bez problémd.
Neékteré déti jsou ostychavé, plaché, jiné zivé, zvidavé. Nejen dit¢ s ADHD mé problémy
s adapta¢nim procesem na nov¢ prostiedi, stava se to u mnoha ostatnich déti, pro které je vstup
do matefské skoly mnohdy negativnim zazitkem. Je na ucitelich v matefské Skole, jaky mayji
piistup k détem, jak je dokazou zaujmout, zptijemnit jim prvni chvile s adaptacnim procesem
na nové prostiedi mateiské Skoly, na ostatni déti 1 na né¢ samotné. DéEti je nutné vést také
k postupnému zlepSovani v kognitivné emocnim porozuméni samo sob¢ (sebekontrola, feseni

socialnich situaci) (Michalova, Kratochvilova, 2022, s. 7-8).

Pravidla v matetské $kole by méla byt vnimana jako soucast fungovani jedince ve skupiné
podporujici vzajemné souZiti s ostatnimi. Pravidla by méla byt v matefské skole stanovena tak,
aby je déti chapaly, a to s ptihlédnutim k vyvojovym specifikiim piedSkolniho véku. Adaptacni
proces by mél probihat nenasilnou formou, kdy u déti s ADHD miize byt tento proces regulovan
omezenim doby vyuky v matefské skole, ptidélenim asistenta pedagoga danému jedinci apod.

Je nutna empatie, tolerance, pochopeni (Michalova, Kratochvilova, 2022, s. 9).

Kazdé dit¢ reaguje mnohdy na zmény prostiedi a okoli odlisnym zpusobem. Nastup do
ptedskolniho vzdélavani je zménou, a to velmi vyznamnou. Ditéti, a potazmo celé roding, se

méni kazdodenni rezim. Ne kazdé dité tyto zmény vita pozitivnim zplisobem.
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2 Syndrom ADHD (pojem, definice, charakteristika)

Terminologie ADHD ma sviij vyvoj a doznala mnoha zmén (dfive napt. LDE — lehké détska
encefalopatie ¢i LMD — lehka mozkova dysfunkce). Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové

zdravotnické organizace (viz obrazek 1) uziva termin hyperkineticka porucha a jeji subtypy:

- porucha pozornosti, aktivity a
- hyperkinetickd porucha chovéni, kdy porucha aktivity a pozornosti je doplnéna

poruchou chovani ditéte, napt. agresi (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 9).
V ceské terminologie je pro ADHD uzivano oznaceni:

- syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) anebo
- syndrom deficitu pozornosti bez pfitomnosti hyperaktivity (ADD). Lze se setkat také

S terminem

(Jucovitova, Zatkova, 2010, s. 9).

Obrazek 1: Klasifikace ADHD

Klasifikace - DSM-V

MOTORICKA ADHD S PREVAHOU
HYPERAKTIVITA MOTORICKE
A IMPULZIVITA HYPERAKTIVITY
A IMPULZIVITY

PORUCHA ADHD S PREVAHOU
POZORNOSTI PORUCHY
POZORNOSTI

MOTORICKA ADHD

HYPERAKTIVITA :
POZORNOSTI A IMPULZIVITA KOMBINOVANY TYP

PORUCHA

Zdroj: JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2015, s. 14.
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Mezi symptomy ADHD naleZzi napf.:

- neklidné pohravani si s rukama,

- bezucelné pohyby nohou,

- potize s klidnym sezenim,

- ve hréach se objevuji potize s cekdnim,

- Casté predbihani,

- nadmérné povidani,

- Casté ztraceni véci,

- zapojovani se do fyzicky nebezpecnych ¢innosti bez Givahy o nasledcich (Jucovi€ova,

Zackova, 2010, s. 14).

ADHD se zac¢ind projevovat nejvyraznéji pied sedmym rokem véeku ditéte. Dle kritérii

zavaznosti ADHD se jedna o:

- mirny typ (malo symptomi, kolisava koncentrace pozornosti apod.),

- stfedni typ (neklid, nesoustfedénost, emocni nestabilita, snizené sebekontrola aj.) a

- vazny typ této poruchy (nadmira symptomu, sklon k rizikovému chovani, obtize
s integraci, nedostatek sebekontroly, sebeovladani apod.) (Jucovicova, Zackova, 2010,

5. 14-15).

Veskeré ptiznaky ADHD jsou dlouhodobého razu, jsou chronické a zietelné jiz v raném
vyvojovém stadiu. Projevuji se zejména v okamzicich naroénych na udrzeni pozornosti, na
kontrolu pohybtli a tlumeni impulzl. Jsou proto zfetelné predevSim pii nastupu do mateiské
$koly a pozdgji do $koly zékladni. Casto tak jako prvni upozorni na podezieni na ADHD u
daného ditéte pedagog v matetské skole (Rief, 2010, s. 10).

Syndrom ADHD je vrozeny neuro-vyvojovy syndrom, kdy dochazi k oslabeni a naruseni
funkci v oblasti mozku, které souviseji s tzv. exekutivnimi funkcemi. Jedna se o funkce
Z hlediska udrzeni pozornosti, sebeovladani a planovani. Jde tedy bezpochyby o vrozeny
syndrom, ktery neni ,,nakazlivy*, a neovlivni jej ani vychova ze strany rodicu, jak je nékdy

mozné se mylné domnivat (Jucovicova, Z4&kova, 2015, s. 23).

O ADHD bylo napsano né€kolik odbornych knih, stejn€ jako o vychove téchto déti a ptistupu
k nim v ramci piedskolniho vzdélavani. Zda se vSak, ze informovanost zejména Sirsi

vetfejnosti o ADHD by mohla byt lepsi a kompletné;si.
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2.1 Pri¢iny vzniku ADHD

Projevy ADHD je mozné pozorovat jiz v kojeneckém véku, kdy dité Casto a zdanlivé bez
priciny place, je neklidné, podrazdéné. V batolecim obdobi se pak dité stdva zvySené pohyblivé,
vydrzi dlouho bez spanku, je neobrané, neohrabané, reaguje neadekvatné na nékteré podnéty.
Jsou to ptredevsim rodice, kteti by méli své dit€¢ dobfe znat a pii podezieni, Ze neni néco

v potadku, by méli vyhledat odbornou pomoc (Jucoviéova, Zackova, 2010, s. 22-23).

ADHD miuize byt diagnostikovano na jakékoliv tirovni intelektu, a to za pfedpokladu, ze
pozornost a schopnost sebekontroly jsou s ohledem na vyvojovou fazi ditéte nedostatecné.
Projevy ¢i symptomy ADHD nejsou na prvni pohled patrné, rozpoznatelné. Okoli si jich
v§imne vétSinou v piipadé nezadoucich projevi a chovani daného jedince. Syndrom ADHD

je vSak charakteristicky mnoha dal§imi projevy, které jsou ovlivnény napft.:

- denni dobou,

- vékem daného jedince,

- socialnim prostiedi, ve kterém vyrusta a je vychovavan a v neposledni fad¢ také

- ptidruzenymi psychickymi poruchami a celkovym zdravotnim stavem ditéte

(Hyperka, 2022).
Jedna se napft. o:

- socialni neobratnost (zhorSena socialni percepce, problémy s dodrzovanim obecné
platnych pravidel a norem chovani),

- obtize v oblasti tzv. exekutivnich funkci (planovani, organizovani, feSeni problémti,
emociondlni seberegulace),

- zhorSené vyjadfovaci schopnosti,

- obtize s jemnou i hrubou motorikou a koordinaci pohybi,

- problémy se spankem a dalsi (Hyperka, 2022).

Na vznik a rozvoj ADHD ma vliv fada faktort a vlivii, a to zejména dédicnost a biologické
faktory (abnormalni fetalni vyvoj, vyvojové poskozeni a dalsi). Podle dosavadnich studii je
mozné konstatovat, ze na vznik a rozvoj ADHD maji priméarn¢ vliv dysfunk¢ni geny pro
dopaminové receptory, dopaminovy a serotoninovy transportér a dalsi faktory. Vyznamnou

roli sehravaji také aspekty environmentalni (Labusova, 2014).
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Pri¢iny vzniku ADHD u déti nejsou stale zcela jasné. Velmi Casto se hovoii o drobném
difuznim poskozeni centralni nervové soustavy, které vznika v obdobi vyvoje a zrani
centralni nervové soustavy a kdy pricinou mize byt napi. nedostatek kysliku. Poskozeni tak
vznika pusobenim riznych vlivii v obdobi téhotenstvi, v dobé po porodu anebo v raném

détstvi (Jucoviova, Zackova, 2015, s. 23).

K dal$im pti¢indm ADHD nalezi krom¢ vyse uvedeného napi. komplikace pfi porodu véetné
genetickych faktori ¢i kombinaci nékterych faktort. Lze tedy vymezit tfi hlavni pficiny

vzniku a rozvoje ADHD, jsou to:

- genetické faktory,
- negativni vlivy v t€¢hotenstvi ¢i pfi porodu anebo v dob¢€ po porodu (rané détstvi),

- kombinace rtiznych faktort (Jucovitova, Zackova, 2015, s. 23).

Je tedy zfejmé, ze pti¢in ADHD je vice a stale nejsou shledany ¢i potvrzeny vSechny.
2.1.1 Diagnostika

ADHD lze diagnostikovat, pokud se jedna o déle trvajici problematiku, tj. minimaln¢ po dobu
Sesti mésict, a je-li pfitomna alesponi jedna z poruch, tj. porucha pozornosti, hyperaktivita

s impulzivitou. Podle toho je diagnostikovana:

- ADHD s pievahou poruchy pozornosti, kdy jsou u ditéte s ADHD znatelné vypadky
pozornosti, dit¢ pusobi jako duchem neptitomné, ma problémy s paméti, je netrpélivé,
vyhyba se ukoliim, je roztrzité, nedokaze systematicky pracovat, fesit jednoduché
ukoly,

- ADHD s pievahou hyperaktivity a impulzivity, kdy dité je hyperaktivni, impulzivni,
pretrvava motoricka aktivita, dit¢ pobihd, poskakuje, je neklidné, projevuje se vnitini
neklid, zaroven jsou tyto déti velmi rychlé, nuti se pfi stereotypu, reaguji velmi rychle
a nepromyslené, coz jim plsobi problémy v rdmci zaclenéni se do kolektivu,

- kombinovany typ (ADHD s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou) je

kombinaci dvou piedeslych typit ADHD (Jucovicova, Zatkova, 2010, s. 14).

Na diagnostice ADHD se u ditéte podili fada odbornikii (pediatr, psychiatr, neurolog, pedagog
a dalsi). Lékatské vysetfeni je nutné i z toho divodu, aby byla vyloucena dalsi ptipadna

onemocnéni, poruchy a také i za uc¢elem ptipadného posouzeni medikace. V praxi se muze stat,
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ze ADHD je zaménéna za nevhodné vychovné vedeni v rodin¢ a ditéti s ADHD pak neni
poskytnuta nalezita péce, coz se projevuje Spatnym zaclenénim daného jedince do kolektivu,
pozd¢ji Spatnym prospéchem, problémovym chovanim a vyvoj ditéte se stava velmi neptiznivy

(Jucovidova, Zatkova, 2010, s. 16).

Je nutné zminit, ze urcit diagné6zu ADHD neni viibec snadné, protoze symptomy se dle véku,
podminek i situace rzni, pficemz mozek dité¢te s ADHD funguje velmi charakteristickym
zpusobem. Diagn6zu ADHD stanovi odbornici. Vzdy je nutné brat v iivahu riizné faktory,
které maji na chovani ditéte a jeho vyvoj vliv. ADHD je vrozeny syndrom, ktery vSak vznika

a aktivuje se ptisobenim nejriznéjsich Cinitelti a vlivii (Minatikova, 2014).

Velmi dulezita je také pedagogicka diagnostika. Pedagogové by méli mit alesponn zakladni

znalosti:

- 0ADHD,

- o détech s touto poruchou, tj.

- jak k nim pfistupovat,

- jak s nimi komunikovat, ale také

- jak dit¢ s ADHD v kolektivu ostatnich déti rozpoznat a ptipadné doporucit rodi¢im

odborné vysetieni ditéte (Jucoviova, Z4&kova, 2010, s. 16-17).

Dle MKN 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) je ,,Porucha aktivity a pozornosti definovana
pod kédem F90.0. Jedna se o hyperaktivni dité s nedostatkem pozornosti, o poruchu ¢i syndrom
s hyperaktivitou. Pod kédem F84.4 je definovana hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby. Tato porucha je vSak Spatn¢ definovatelnd, Casto je tento
syndrom sdruzen s dal§imi vyvojovymi opozdénimi, az uz specifickymi ¢i globalnimi. Pfidruzit
se mohou riizna jind onemocnéni ¢i poruchy, napt. poruchy psychického vyvoje (F80-F89, napf.

poruchy feéi, jazyka, kolnich dovednosti, motorickych funkci a dalsi (UZIS CR, 2023).

Je nutné odliSit ADHD od mentalni retardace, od emo¢nich poruch anebo poruch chovani ¢i
uceni. N&které déti mohou reagovat na aktudlni stres, mohou prochdzet psychickou deprivaci,
vyrustaji v nevhodném a disharmonickém rodinném prostiedi, maji Spatnou vychovu, zazivaji
zneuzivani, tyrani apod. Diikladné odbormné vysetieni je tedy velmi dulezité, aby syndrom

ADHD bud’ potvrdilo anebo vylou¢ilo (Jucovidova, Zatkova, 2010, s. 16-17).
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Jak je jiz zminéno vySe, ke kliCovym znaklim diagnostiky ADHD naleZzi symptomy

nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity, ale také dalsi kritéria, a to:

- musi se objevovat Casto;

- musi byt konzistentni s vyvojovou urovni,

- musi se projevit pfed sedmym rokem Zivota ditéte

- musi mit trvaly raz,

- musi byt pervazivni, tj. vSudyptitomné v riznych oblastech,
- musi vést k poskozeni,

- nesmi vice spliovat kritéria jiné diagnozy (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 15).

ADHD zcela vylécit nelze. Postihuje cca 8 % déti, a to zejména chlapce. Je mozné pouze
tlumit ptiznaky a projevy, v n€kterych piipadech je lékafem nafizena lé€ba medikamenty.
Vyuzivana je psychoterapie a také socialni a vychovna opatieni (Ptacek, Ptackova, 2018, s.

48).

Je tedy zifejmé, ze diagnostika syndromu ADHD neni jednoduchd, musi byt provedena
naleZzita vySetieni ze strany riznych odbornikl a podle této diagnostiky, pokud je potvrzena,

pak k ditéti ptistupovat.

2.2 Dité s ADHD v materskeé Skole

Nékteré déti nejsou jesté dostateCné vyzralé a piipravené se vyrovnat s naroky, které jsou na
n¢ kladeny v ramci pfedskolniho vzdélavani. Potfebuji proto vice Casu a péce k adaptaci a
rozvoji svych socialnich a emocionalnich dovednosti. Jiné déti zase nemaji odpovidajicim
zpusobem vyzraly nervovy systém a potiebny mechanismus ke zvladani riznych situaci.
Ucitelé v matetskych Skolach se s témito problémy u déti setkavaji ve své podstaté jako prvni,
a proto musi tyto problémy vcas identifikovat a nalézat vhodné zptlisoby, jak tyto déti dale

rozvijet a vzdélavat (Minatfikova, 2014).

V soucasné dob¢€ je mozné setkat se v prostiedi i zdkladnich skol s diagnostikou ADHD, a to
stale ¢ast&ji. Viici détem s ADHD je nutna vysoka mira tolerance. V Ceské republice narista
pocet déti ¢i zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mezi které nalezi také déti

s ADHD. Tyto déti maji problém s udrzenim pozornosti, s impulzivitou, neadekvatné reaguji
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¢asto na rtizné podnéty, situace. VUci témto détem je nutné byt velmi tolerantni a v§imavy.

D¢éti s ADHD jsou:

- htfe adaptabilni,
- nejsou flexibilni a jsou
- hate zvladatelné (Minatikova, 2014).

Nekteré poruchy mohou byt shledany u ditéte v utlém véku, jiné se objevuji pred nastupem do
predskolniho vzdélavani ¢i na zakladni Skolu. Je tedy velmi dulezita presnd diagnostika, aby
bylo moZné nastavit vhodnou a efektivni pfipadnou 1é€bu ADHD, aby byl pii praci s ditétem
v ramci predskolniho vzdélavani zvolen vhodny pfistup a komunikace. ADHD se vétSinou
projevuje jiz pti nastupu do piedskolniho prostiedi a vzdélavani, kdy ptisobi danému jedinci
problémy v socializaénim a adaptacnim procesu. Pfestup z pfedskolniho vzdélavani do
zakladni skoly pak byva pro dit¢ s ADHD zlomovym a pii nevhodném pfistupu v piedskolnim

prostiedi velmi problematickym (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 22).

V mateiské Skole pracuji pedagogicti pracovnici s odpovidajicim vzdélanim, kteti by méli mit

znalosti o ADHD, o piistupu k détem s touto poruchou v ramci piedskolniho vzdélavani.

2.2.1 VSeobecné zasady vychovy ditéte s ADHD

V piedskolnim obdobi se projevy ADHD promitaji do vyvoje ditéte zejména vsSak
v motorické oblasti, v oblasti fe¢i (Spatna artikulace, dyslalie ¢i koktavost apod.). Dulezita je
zajisté aktivni spoluprace mezi matetskou Skolou a rodici ditéte s ADHD (Prochazka, 2014,

s. 148).

Kli¢ova podpora vzdélavani a vychovy déti s ADHD je vymezena v platné legislativeé. Déti s
ADHD jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Postaveni téchto déti je vymezeno
v zdkong ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon, § 16).

Ve vySe uvedeném zakoné je definovano, ze , ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve

vzdelavani a skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo
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jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpuirnych opatreni skolou a

Skolskym zarizenim.“ (Skolsky zakon, § 16).

Déle je to Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich. Ve snaze snizit administrativni zatéz se pisemny
informativni souhlas vztahuje pouze na psychologické a specidln¢ pedagogické sluzby, které
provadi vyhradné kvalifikovany psycholog ¢i specialni pedagog, protoze hloubka vyse
uvedenych sluzeb miize vyrazné ovlivnit vzdélavani zaka, a to bez ohledu na to, da jsou u

nich zjidtény specialni vzdélavaci potieby anebo nikoliv (MSMT, 2023).

Déti s ADHD maji pravo na vzdelavani, jeho obsah, formy a metody musi odpovidat jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem. Vhodny pfistup k ditéti s ADHD v matetské Skole
piispiva ke zdravému vyvoji ditéte s ohledem Kk jeho specifickym potiebam, Kli¢ovym
faktorem je spoluprace rodi¢t s uditeli v matetské Skole. Je tak mozné lépe predchazet

nékterym problémim (Jucovicova, Z4&kova, 2015, s. 226).

Vychova ditéte, resp. predskolni vzdélavani a pozdéji vzdelavani na zakladni skole je

vymezeno prislusnou legislativou a pravnimi ptedpisy a vyhlaskami.

2.2.2 Moznosti ovliviiovani projevi ADHD

Je faktem, ze nespravné vychovné postupy, at’ uz ze strany rodici, blizkych ¢i pedagogu
v mateiské Skole mohou vyrazné ovlivnit vyvoj ditéte s ADHD. Poruchy pozornosti,
hyperaktivity, impulzivity, motoriky a motorické koordinace, poruchy paméti (zejména
kratkodob¢), percep¢ni poruchy, poruchy mysleni a fe¢i véetné komunikace a poruchy uceni a

chovani je mozné ovliviiovat vhodnym piistupem.

Jedna se:

- o vychovné vedeni,
- o ruzné relaxacni techniky (napf. dechova ¢i jogova cvi€eni, hudebni relaxace a dalsi),
- o farmakoterapii,

- o kognitivné behavioralni terapii (Jucovicova, Z4&kova, 2010, s. 55).
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Také komunikace s détmi s ADHD ma sva specifika. Ptistup k détem v pfedskolnim vzdélavani
a k zakim s ADHD je vymezen pravnimi predpisy MSMT CR, jak je jiz uvedeno vyse.
Hyperaktivni déti v nasi spolecnosti byly vzdy, jen byly oznacovany riznymi jinymi terminy.
S novymi poznatky se vSak meénila jak terminologie, tak také ndzory na pfi€iny vzniku této
poruchy, na zmény ADHD z hlediska vyvoje ditéte, rozsifuje se pocet ptiznakl ¢i projevi
ADHD. Na dit¢ ma vzdy vliv rodinné prostfedi, vychova a také prostiedi skoly (Jucovicova,

Zag¢kova, 2010, s. 7-8).

Projevy ADHD u déti v pfedSkolnim vzdélavani v matetské Skole mohou byt ovliviiovany do
urCité miry vhodnym pfistupem tak, aby dochazelo ke zdravému vyvoji daného ditéte. Diilezita

je motivace, empatie, tolerance a porozuméni.

2.3 Proces adaptace ditéte s ADHD v materské Skoly

Proces adaptace ditéte s ADHD v predSkolnim vzdélavani, tedy v mateiské skole, byva casto
problémovy. V mnoha ptipadech je dochazka do matetské Skoly omezena z toho diivodu na
kratsi dobu, na dopoledne anebo jen na nékteré dny v tydnu, ale také mtze byt odeptena uplng¢.

Tyto déti:

mivaji problémy také se sebeobsluhou,

- nevydrzi u jedné ¢innosti ptili§ dlouho,

- mivaji nekvalitni a kratky spanek, coz ovliviiuje jejich soustiedént,

- byvaji unavené a

- pridavaji se mnohdy dalsi zdravotni problémy (alergie, astma apod.). VEtsi byva také

tirazovost déti s ADHD (Jucoviova, Zackova, 2010, s. 24).

ADHD je vrozena odlisnost podminéna, kromé jiného, genetickymi faktory. I ptesto, ze
hyperaktivita je urcitym typem omezeni v Zivoté¢ daného jedince, velmi Casto je rodicim
doporucovano, aby se k détem chovali naprosto bézné€ a nevyclenovali je z kolektivu.

Vychova ditéte s ADHD by méla byt:

- dislednd aZ rezimova, je vhodné
- vytvofit a nastolit ustalené ritualy a postupy, ty poté dodrzovat a ditéti tak usnadnit
orientaci v ¢ase, z hlediska plnéni povinnosti. Je vhodné

- nastolit pravidla zddouciho chovéani a pfipadné
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- systém odmény a trestu (Hyperka, 2022).

U kazdého ditéte je nutné podporovat zdravé sebevédomi. Jak v domacim prostiedi, tak
Vv mateiské Skole by méla byt dana pravidla dodrzovana a plnéna. Dité¢ s ADHD nepotiebuje

zadné ulevy oproti ostatnim détem, jen musi:

- nékteré véci délat jinak,
- Vv odlisném tempu anebo

- zajinych podminek nez ostatni déti (Hyperka, 2022).

V ptipadé adaptace ditéte s ADHD na prostfedi v matefské skole je nutné pozornost zaméftit

zejména na jeho socializaci. Socializa¢ni proces zahrnuje tyto tfi vyvojove etapy:

- vyvoj socialni reaktivity — déti si vytvareji vztahy k ostatnim lidem, ke svému okoli,
déti s ADHD se mohou stavat pro své okoli zdrojem potizi rizného druhu,

- vyvoj socialnich kontrol — schopnost ditéte pfizpisobit se normam a pravidlim
stanovenych v mateiské skole, dodrzovat je. Dit¢ s ADHD neni schopno své chovani
regulovat, na nékteré situace reaguje neadekvatné, jeho chovani tak mize byt zdrojem
konflikti mezi rodici a uciteli,

- osvojeni si socidlnich roli — dit¢ ptfedskolniho véku plni postupné socidlni role v
roding, v matetské Skole, v kolektivu, coz je pro dit¢ s ADHD casto velmi obtizné. K
ditéti s ADHD je nutné pfistupovat s velkou mirou tolerance (Prochazka, 2014, s.

149).

Rodice vcetné pedagogli v mateiské Skole by neméli bagatelizovat ptipadné obtize ditéte
s ADHD s vrstevniky, méli by umét naslouchat. Pokud se vyskytnou pfti praci s ditétem
s ADHD v mateiské Skole pretrvavajici obtize, pak je nutna spoluprace s rodici ditéte,

vyhledani pomoci odbornika (Hyperka, 2022).

Pokud by déti s ADHD zily na pustém ostrové, pak by nemély s nejvétsi pravdépodobno sti
zadné vétsi obtize. Ve spolecnosti, v prostfedi matetské skoly, se vSak musi pfizptisobovat
okolnimu prostfedi, normam a pravidlim chovani, musi zvladat naroky, které jsou na né
kladeny a plnit ocekavani jak rodict, tak pedagogti z hlediska piedSkolniho vzd€lavani. Déti
jsou tak pod neustdlym tlakem, setkédvaji se kazdodenné se situacemi, které nedokazou
zvladat, zatimco pro ostatni déti se jednd o situace zcela béZzné a normalni (Minafikova,

2014).
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Déti s ADHD fesi a zvladaji dané situace svym zpiisobem, coz je pro okoli ¢asto neadekvatni,

nepfijatelné. Castou pfi¢inou problémi pii vstupu ditéte s ADHD do mateiské $koly je nejen

- nerovnomeérny vyvoj daného jedince s vrstevniky, ale také

- zvySena efektivita a

- vyS$$i emocionalita, pficemz u déti se mtZou objevit

- problémy se samoobsluhou, jsou

- tézkopadné, neobratné a neohrabané. Vlivem naruSené motoriky, motorické
koordinace a impulzivnim jednanim je u déti s ADHD

- vysoka trazovost, objevuji se

- vychovné problémy (Minafikova, 2014).

Je na pedagogovi v matefské skole a na vhodné zvoleném piistupu k ditéti s ADHD, aby se
toto dobfe na nové prostiedi a kolektiv v matetské Skole adaptovalo. Déti se v matetské Skole
uci socialnim dovednostem a chovani. Je nutné jim vSe vysvétlovat, komunikovat s nimi,

hravou formou je ucit riznym dovednostem, které jim umozni také lepsi vstup na zakladni

Skolu (Minatikova, 2014).

Proces adaptace u ditéte s ADHD nemusi byt vzdy dlouhy ¢i problémovy, zalezi na kazdém
ditéti, jak tuto zlomovou situaci zvladne, jak dlouho bude adaptacni proces trvat, za jak

dlouhou dobu se zacleni do kolektivu ostatnich déti.

2.4 Pedagogicky pristup k ditéti s ADHD v mateiské Skole

Vyznamnou roli sehrava u déti s ADHD jak v domacim prostiedi, tak v predSskolnim

vzdélavani:

- motivace a

- adekvatni stimulace (Jucovicova, Z4&kova, 2010, s. 24).
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Pedagog musi védét, Ze tyto déti:

- neudrzi pozornost,

- nedokazou se dlouho soustfedit na jednu véc,

- reaguji opozdéng,

- nedokazou poznat, co je dulezité,

- Casto odchazeji od rozdélané prace,

- fe¢ muize byt u té€chto déti prekotna, nesouvisla, hlasita, chaoticka,

- objevuji se také vykyvy nalad, citova nezralost, kdy se vS§emi t€mito a dal$imi aspekty
musi pedagog pracovat a vytvaret ditéti s ADHD podnétné prostredi, motivovat jej

spravné (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 24).

V soucasné dob¢ je kladen diiraz na spolupraci odbornikii (napft. psycholog, specidlni pedagog,
psychiatr, asistent pedagoga a dalsi), ktefi o dit€¢ s ADHD pecuji. Déti s ADHD jsou casto
vnimany jako problémové, ale vhodnym piistupem k nim v rodin¢ i ve $kole lze tato negativa
eliminovat ¢i alespon mirnit. Kritice je podrobovan zejména fakt, Ze jsou do ¢eského prostredi
aplikovéany pfistupy ze zahrani¢i, coz neni vzdy vhodné s ohledem na odlisné sociokulturni

prostiedi, vychovné tradice apod. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 8).
Dé&ti vSeobecné by nemély byt pretézovany, zejména pak déti s ADHD. Jedna se jak o0:

- fyzické ptetéZovani, tak o

- neadekvatni psychické naroky (Labusova, 2014).

Zdravé dité roste dle genetického kodu svych rodict, zvysSuje se piivod energie, dilezity je
pitny rezim, dostatek spanku. Déti si rady hraji, a hru je mozné vyuZit jako vSedni povinnost,
kdy u her se déti pohybuji ve vnéjSim 1 vnitinim prostiedi, rozviji se po vSech strankach. Vhodné
je také kresleni, rozvijeni slovni zasoby, feci, kdy spolecenské hry pfispivaji ke spoleCenskému,
emoc¢nimu a jazykovému rozvoji. Déti je nutné zaujmout, motivovat, ucit je spolupracovat, délit

se apod. (Labusova, 2014).

Prirozenou zabavou ¢i hrou by se nemély pro déti predskolniho véku stat technologie, chytré
telefony, pocitace, tablety apod. Déti predskolniho veku potiebuji rozvijet fantazii, tvofivost, a
to formou pohadkového svéta. Ve fantazii se osamostatiiuje poprvé citovy zivot ditéte, rozviji
se jeho dusevni vniméni. Utéchu, povzbuzeni k odvaze, state¢nosti poskytuji pohadky, které

jsou neoddélitelnou soucasti détského svéta. Pohadky udrzuji hodnoty, uc¢i déti vnimat
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symboly, pfiznat své pocity. Dité predSkolniho véku vSe jesté¢ nechape, ale ptejima, pozoruje,
napodobuje. Dospéli by méli déti chvalit, povzbuzovat, podporovat jejich sebevédomi a

sebedtvéru (Labusova, 2014).

U déti s ADHD sehravaji vyraznou roli dédi¢né faktory. Neznamena to vSak, ze vychovné
vlivy nemaji U téchto déti zaddny vyznam. Spravné a efektivni vychovné vedeni vede ke
zmirnéni obtizi u téchto déti az na socialni pfijatelnou uroven. Nevhodné vychovné plisobeni
vsak muze projevy ADHD u ditéte znacné zhorSit. Problémy u téchto déti maji sice
biologicky zéklad, ale neplynou z jeho moralky, charakteru a vile. Proto je u pfedskolnich
déti s ADHD ze strany ucitelll zasadni tolerance a dislednost, citlivy ptistup a odpovidajici

pedagogické pisobeni (Minatikova, 2014).

Neuspéch ditéte s ADHD v matetské Skole nesmi vést ke snizovani jeho sebedivéry, K
rezignaci. Kazdé dit¢ by mélo zazivat tispéchy, mit pocit jistoty, bezpeci, porozuméni okoli.
Déti predskolniho véku, a to nejen déti s ADHD, je nutné pochvalit nejen za dobry vykon,
ale také za snahu. K tomu dopoméha ucitel matetské skoly, ktery ptizptisobuje ¢innost déti
tak, aby mohl nésledné déti chvalit. Zejména u déti s ADHD nepomahaji vycitky, tresty,
vynucené sliby. Ndprava neni véc dobré vile, ale vhodného piistupu k ditéti s ADHD
(Minatikové, 2014).

U déti s ADHD je nutné navodit situaci, aby se dité¢ mohlo soustfedit, ale tkoly ¢i ¢innosti
musi byt pfizptisobeny ditéti, jeho schopnosti udrzet pozornost, nebot’ déti s ADHD ji po
chvili ztraceji. U téchto déti je vhodné z diivodl problémul s paméti vyuzivat predchozich
zkuSenosti, aktivizujici formy vyuky v rdmci pfedskolniho vzdélavani. Je mozné vyuzit
multisenzorialni pfistup zaloZzeny na zapojeni vice smyslu ditéte, dité¢ je nutné Castéji

kontrolovat (Minatikova, 2014).

Ucitelé jsou témi, kdo ma na dit¢ s ADHD v matetské Skole podstatny vliv, a to také
Z hlediska stiidani ¢innosti, ptipravy konkrétnich aktivit, kdy dit¢ by mélo kazdou ¢innost
dokoncit. Dit¢ s ADHD potiebuje ze strany ucitelil v matetské skole vice péce a pozornosti
nezli ostatni déti. Proto je pfedskolni vzdélavani té€chto déti narocné, v nékterych piipadech
je nutnd podpora asistenta pedagoga, specialniho pedagoga, kteii pomahaji pti komunikaci

s dité¢tem s ADHD, podporuji jeho adaptaci v kolektivu apod. (Minatikova, 2014).

V potaz je nutné brat potieby ditéte s ADHD, stupeii jeho omezeni, pfizpisobit mu vyuku

v ramci piedSkolniho vzdélavani. Dilezita je stale zminovana spoluprace s rodic¢i ditéte
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s ADHD, vzijemnd komunikace. Rodi¢e by neméli mit pocit, ze své dit€ nezvladaji, neméli

by byt ucitelem matetské Skoly poucovani. U déti s ADHD jsou velmi dalezité:

fad — prehlednost v prostorach matetské Skoly, coz ma pozitivni vliv na klid ditéte,
na jeho pocit bezpedi,

jasné stanovena pravidla — jednoznacné, predvidatelné a Citelné prostredi, kdy je
vhodné pravidla zpracovat do grafické podoby, aby byla pro dit¢ s ADHD vice
piehledna a pochopitelna (strukturovani dle ikonek, piktogrami pii volné hie déti)
ritudly — kazdodenni seznameni ditéte s planem dne, tento plan v prib¢hu dne ditéti
s ADHD pftipominat, seznamovat ho s tim, co bude nasledovat,

nenalepkovat — negativni ,,ndlepkovéani* détem s ADHD neprospiva, je spiSe nutne,
aby si uvédomily, ze chyby déla kazdy,

prace se tfidou — ostatni déti v matetské Skole vnimaji negativné, kdyz je pozornost
vénovana jen nékterému z nich, déti nechapou rtizné odlisnosti, a proto je vhodné je
naucit, ze lidé s odliSnostmi existuji a je potifebné je respektovat, brat je takové, jaké
jsou,

rozvoj a soustiedéni se — eliminace mnozstvi riznych podnétt, aby se dit¢ s ADHD
mohlo soustiedit;

rytmizace — miZze se jednat o basnicku ¢i pisnic¢ku, ktera dokaze signalizovat zménu
za urcitou ¢innosti a usnadni tak pfijeti fadu a pravidel, kterd jsou v matei'ské Skole
stanovena,

o¢ni kontakt — udrzovani o¢niho kontaktu s ditétem vede k tomu, ze dit€ uditeli

nasloucha (Zormanova, 2019).

Dals$i z moznosti podpory ditéte s ADHD v matefské Skole jsou kompenzaéni pomicky,

napf.:

antistresova kostka — kostka o rozmérech 3x3 cm, kde se na kazdé ze Sesti ploch
nachazeji jina tla¢itka ur¢ena pro odliSny pohyb prsti (tla¢itka ur¢ena k rolovani,
mackani, roztaceni ¢i klikani). Tato kostka zaméstna neposedné ruce ditéte s ADHD
a pomaha mu pfi zklidnéni a rozptyleni pii stresu,

lavadomy (gelové presypaci hodiny) — pielévani objemu V piesypacich hodinach
pusobi na dité¢ s ADHD relaxacné,

hmatové micky — vyuzivajici se pfi riznych cvienich na posileni a uvolnéni svald,

jsou vyrobeny z ptijemného, plySem potazeného materialu, dotek pomaha uvoliovat
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napéti v téle, mékkost mi¢ku 1dka déti k manipulaci, a tim se u nich rozviji smyslové
vnimani, jemna i hruba motorika,

- kousak — jedna se o fadu hygienickych omyvatelnych kousatek urcenych pro déti,
které maji potfebu neustale néco kousat, u déti s ADHD dochazi jejich pouzivanim k
lepsi soustfedénosti, zmirnéni stresu, napomocné jsou také v logopedii,

- pop it — je to silikonova deska s vytla¢enymi bublinkami, kdy déti zaméstnavaji své
prsty tim, ze protlacuji jednotlivé bublinky na druhou stranu, uvolnuji stres, zklidni
Se,

- navlékej, necekej! — pravidla hry je mozné ménit podle potieby, aby dochazelo k
rozvoji obratnosti u ditéte, na jednotlivych kartiCkach jsou nakresleny kulicky
navléknuté na provazku v rlizném pofadi, dit€¢ ma za ukol tyto kulicky podle zadani

navléknout (Zormanova, 2019).

Je mozné zvolit nékterych z piistupi ¢i technik pii praci s ditétem s ADHD, tyto ptistupy je
mozné dle situace menit, pokud dany pfistup je neefektivni a pro daného jedince se zda
Vv prub&hu vyvoje nevhodny. Existuje fada pomitcek, které 1ze u déti s ADHD vyuzit k jejich

uklidnéni, k soustfedéni apod.

2.4.1 Role asistenta pedagoga v ramci predskolniho vzdélavani déti s ADHD

Vv materské Skole

Asistent pedagoga sehrava v predskolnim vzdélavani u déti s ADHD dulezitou roli, a to jiz

v procesu adaptace ditéte na nové prostiedi. Cinnost asistenta pedagoga je definovana takto:

., Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, jehoz pracovni povinnosti vychdzeji zejména
Ze Skolského zdkona a zdkona o pedagogickych pracovnicich a souvisejicich vyhldsek.
Asistent pedagoga je zaméstnancem prislusné materské, zakladni nebo stiedni skoly a pitsobi
ve tridé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélavaji Zaci se specialnimi vzdeélavacimi

potirebami. ** (Asistent pedagoga, 2020).

K tomu, aby mohla matetska $kola pracovni pozici asistent pedagoga ziidit, musi mit souhlas

svého zfizovatele. V oblasti prace s détmi s ADHD je naplni prace asistenta pedagoga:
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- primarn¢ aktivné spolupracovat s ucitelem na pfimé vychovné a vzdélavaci ¢innosti
a napomahat v komunikaci mezi ucitelem a ditétem
- v ramci piedskolniho vzdélavani ma dit¢é s ADHD v matetské $kole individualni i

skupinovou podporu (Asistent pedagoga, 2020).

Vedeni matetské skoly rozhoduje, zda pracovni napln asistenta pedagoga bude spocivat v
ptimé pedagogické Cinnosti anebo v nepifimé pedagogické Cinnosti (pfiprava na vyuku,
konzultace s uciteli aj.). Prace asistenta pedagoga by méla vzdy probihat dle instrukci ze
strany pedagoga, jelikoZ asistent pedagoga neni kvalifikovan k tomu, aby samostatné vyuku

pfipravoval anebo ji dokonce vedl (Asistent pedagoga, 2020).

Je faktem, Ze role asistenta pedagoga je v Ceském Skolstvi pomérné mlada, neustale se vyviji
a ziskava si své opodstatnéni v oblasti Skolstvi u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

a tedy u déti s ADHD, zejména pak u tézsich stupi této poruchy.

2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Snahou vSech zainteresovanych odborniktl, ktefi se na vychové a vzdélavani déti v obdobi
piedskolniho véku déti, veetné déti s ADHD podileji, tkvi v pfedchazeni vzniku negativnich
projevil V pfedskolnim vzdélavani. Nutnym pfedpokladem je aktivni posilovani zdravého
sebevédomi ditéte, poskytovani pfilezitosti pro jeho interakce, pro jeho zdravy vyvoj a

rozvoj.
U déti se v predSkolnim obdobi vyviji:

- socialni reaktivita,
- socialni kontrola i

- hodnotova orientace (RVP pro predskolni vzdélavani, 2021).

Dité si osvojuje socialni role. Je nutné podporovat jeho osobni spokojenost, pohodu,
motivovat jej kuCeni a poznavani okolniho svéta. Kazdé dit€¢ ma pravo na vzdélani.
V poslednich letech je kladen diraz na integraci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
kterym jsou v ramci bézného Skolstvi vytvateny vhodné podminky pro jejich rozvoj a

piipravu do dalsiho zivota (RVP pro predskolni vzdélavani, 2021).
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je podnétem pro praci pedagogt
v matei'skych Skolach, a to i z hlediska déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i

s détis ADHD.
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Analyticka cast

3  Cile, vyzkumné otazky

Analytickd cast prace je zaméfena na proces adaptace ditéte s ADHD v matetské skole, a to
Z pohledu tfi respondentt, tj. ucitelek matetské Skoly, se kterymi je proveden strukturovany

rozhovor véetné strukturovaného a ptimého pozorovani ditéte s ADHD v matetské Skole.

Cilem této casti prace je pribliZit proces adaptace, upozornit na néktera uskali, ke kterym muze
v matei'ské Skole pfi praci s détmi s ADHD dochazet a navrhnout doporuceni pro praxi. Velmi
dulezitym aspektem v procesu adaptace ditéte stouto poruchou je spoluprace pedagogii

Vv matefské Skole a rodi¢u ditéte s ADHD.
Vyzkumna otazka V1:

Na co se nejvice zaméiuji ucitelé v matefské Skole v ramci adaptacniho procesu u déti

s ADHD?

Vyzkumna otazka V2:

matefské skoly?

3.1 Sbérny vzorek

Sbérny vzorek provedeného tvorili tii respondenti z fad uciteld matefské Skoly. V ramci
kvalitativniho vyzkumného $etfeni bylo provedeno kromé rozhovort s respondenty také pfimé

pozorovani déti s ADHD v mateiské skole.

Respondenti byli seznameni s ucelem provedeni kvalitativniho vyzkumného Setieni, kdy byl
udélen souhlas vyzkumnikovi ze strany respondenta s rozhovorem k dané problematice, a také
souhlas matetské Skoly s provedenim tohoto vyzkumného Setieni, s pozorovanim déti, a to

zejména déti s ADHD pfi vyuce v ramei predSkolniho vzdélavani.

Respondentim byla zaruCena anonymita. K rozhovorim s respondenty byla poskytnuta

matefskou Skolou jedna vhodné zatizend mistnost v objektu, bylo umoZznéno piimé pozorovani
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ditéte s ADHD pfi vyuce, a to tak, aby ani ono, ani ostatni déti nebyly pfitomnosti vyzkumnika

ruSeny €1 n¢jak rozptylovany.

Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a pfepsany do pisemné formy. Z pfimého pozorovani
dité¢te s ADHD v matetské Skole vramci ptedskolniho vzdélavani byl proveden zapis,

zpracovana piehledna tabulka.

Pozorovani se ucastnili déti predskolniho veéku (5 az 6 let), které se ptipravuji postupné na
nastup do prvni tfidy zakladni Skoly. Tyto déti byly rozdéleny do tii skupin, kdy v kazdé
Z nich bylo minimalné jedno dit¢ s ADHD. S détmi s ADHD po pozorovani jejich ¢innosti a
chovani poté¢ vyzkumnik kratce komunikoval. Komunikace probéhla s Adélkou, Janickou,

Karolinkou, Jakubem a Vendou.

Otazky byly détem kladeny formou hry, basnicky, obrazku. Pozorovani i komunikace s détmi

byly provedeny nenasilnou a hravou formou.
Strukturované rozhovory byly provedeny se tfemi ucitelkami matetské Skoly:
Respondent 1: ucitelka Jitka, 36 let; praxe v mateiské Skole tii roky

-V této mateiské Skole pracuje teprve kratce, pét let vSak pusobila Vv jiné matetské
Skole, zkuSenosti s pfedskolnimi détmi ma, vystudovala Pedagogickou fakultu na
Univerzité Jana Evangelisty v Usti nad Labem (s vyznamenanim), tato profese ji

velmi bavi a naplituje, nezamysli ji v nejblizsich letech zménit.

Respondent 2: ucitelka Petra, 49 let; praxe v matetské skole dvacet let

- ma bohatou praxi jako ucitelka v matefské Skole, ma bohaté zkuSenosti v rdmci
vychovy a vzdélavani déti predskolniho véku, podminky vzdélani pozadovaného na
tuto pracovni pozici si doplnila az ve véku 43 let, kdy vystudovala Pedagogickou
fakultu na Univerzité Karlové v Praze, tato profese ji velmi bavi a napliiuje, rada

pracuje s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Respondent 3: ucitelka Jarmila, 58 let; praxe v matetské Skole tficet dva let

- tato respondentka je jiz v témét dichodovém veéku a planuje odchod do pred¢asného
dtichodu v Sedesati jednom roce, vV matetské skole pracuje velmi rada a zodpovédné,

ma bohaté zkuSenosti s pfedskolnim vzdélavanim, mé vysokoskolské vzdélani.

Vsechny tyto vyse uvedené respondentky pracuji s détmi predskolniho veku, vCetné déti
s ADHD. Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi okolnosti ohledné
adaptace déti s ADHD do kolektivu ostatnich déti v matefské skole v ramci predSkolniho

vzdélavani.

3.2 Metodika, sbér dat

Vyzkumné Setieni bylo provedeno kvalitativni metodou formou rozhovoru s tfemi respondenty
a metodou strukturovaného a pfimého pozorovani ditéte s ADHD Vv prostiedi mateiské skoly

v ramci piedskolniho vzdélavani.

Pozorovani je jednou z metod a zplsobil, jak poznat déni kolem sebe, chovani lidi a dozveédét
se v§e potiebné 0 nich. Je to jedna ze zakladnich a nejstarSich metod sbéru dat. Pozorovani
se provadi v konkrétni situaci, bez zdsahu ¢i zmény prostiedi, ve kterém se dany objekt
nachazi, vykonava urcitou ¢innost apod. Jinak by ziskané udaje nemély platnost. Tzv.
strukturované pozorovani je predem pfipravené, jsou uspoiadany pozorovaci systémy,
schémata, inventafe. Vyzkumnik musi védét, co bude pozorovat a jak. Objekt miize byt
pozorovan bud’ skryté (objekt o pozorovani nevi) anebo se jedna o pozorovani zjevné, objekt

vi, ze je pozorovan (Hendl, Remr, 2017, s 114).

Piimé pozorovani se vyznacuje tim, Ze neni rusivé. Jedna se o vyzkumnou metodu sbéru dat,
ktera spo¢iva v pozorovani daného subjektu v konkrétni situaci. K pozorovani dochézi bez
zasahu zmény prostiedi, ale s vyuZitim vizualnich, sluchovych a prostorovych moZznosti v ¢ase.
Vyhodou této metody je podchyceni nepfedpokladanych, netusenych momentt ¢i charakteristik
a vztaht a proniknuti do vé&t$i hloubky individualnich motivaci a zamért jedince. Piimé
pozorovani je Casoveé narocné, vyzaduje ur€ité schopnosti a dovednosti, napt. schopnost
adaptace na nové prostiedi, zachovani nezaujatého postoje, objektivity, vziti se do role apod.

Je dulezit¢ zvladnout veskeré potiebné nastroje a pomticky, umét vyhodnotit slozitéjsi a
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necekané situace, byt schopen na né pfimétrenym zptisobem reagovat (Hendl, Remr, 2017, s.

161).

V piipadé tohoto vyzkumného Setfeni se jedna o metodologii pedagogického vyzkumu, coz
je jednoducha forma zkoumani, kdy je mapovan urCity pedagogicky jev, pedagogické
zakonitosti, ovéfovany jsou jim teoretické poznatky v praxi a jsou na zékladé jeho vysledkt
hleddna feSeni pro praxi. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na pochopeni a porozuméni
uritému chovani, jednani, zkouma ,,pro¢ a jak“. Pfi této form¢ vyzkumu je pracovano
s mensim vzorkem dat, nejsou pouzivany statistické metody, vyzkumnik se snazi pochopit

zkoumany subjekt, jeho vnimani svéta (Hendl, Remr, 2017, s. 114).

Strukturované rozhovory maji pfedem pfipravenou strukturu. Vyuzivany jsou moderni
techniky zaznamu, a to prostiednictvim modernich technologii. Rozhovor je formou
kvalitativniho vyzkumu. Otazky by mély mit logickou posloupnost, v pritbéhu rozhovoru a
dle jeho vyvoje je mozné pokladat otazky dopliujici. Otazky ani odpovédi respondentti by
nemély byt dotazovatelem komentovany. Otizky musi byt promyslené, musi vést
k odpovédim za Gcelem zodpoveézeni vyzkumné otazky, musi byt vécné, jednoznac¢né. Neni
vhodné pouzivat otazky s pfedem stanovenymi moznostmi odpovédi (napf. ano/ne/nevim).
V takovém piipadé nemivaji odpovédi velkou vypovidaci hodnotu (Hendl, Remr, 2017,

s. 138).

Stejn¢ tak rozhovor je jednou z metod, které¢ jsou Casto pouzivané v ramci kvalitativniho
vyzkumu. Oproti napt. dotazniku vSak vyzaduje rozhovor vice ¢asu, a to podle formy rozhovoru

(strukturovany, nestrukturovany apod.). Vyzkum ma jednotlivé etapy, jsou to:

- zvoleni téma, co chceme zkoumat,

- stanoveni vyzkumného problému,

- stanoveni proménnych,

- stanoveni vyzkumnych otazek, hypotéz

- sbérudaju ¢i dat,

- analyza a vyhodnoceni vysledkt vyzkumného Setieni,

- zodpovézeni vyzkumnych otazek, potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz (Hendl, Remr, 2017,
s. 156).
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V ramci ptimého pozorovani byly déti rozdéleny do mensich skupin a v rdmci téchto skupin
byla jejich Cinnost a aktivita sledovany a posuzovany, zjisténé udaje byly zaznamenany do

piehledné tabulky a nasledné vyhodnoceny.

3.3 Vyzkumné Setfeni, analyza, vyhodnoceni

Provedené vyzkumné Setfeni ukazalo, ze k détem s ADHD je piistupovano v dané matetskeé

Skole s dostatkem porozuméni, pochopeni a empatie.

V ramci strukturovanych rozhovorl byla pozornost vyzkumnika zamétena jiz na konkrétni
problémové oblasti u déti s ADHD v prostiedi zkoumané mateiské Skoly. Jednd se o

nejmenovanou mateiskou Skolu XY.

Téchto rozhovorl se zacastnili tii pfedem vybrani pedagogové mateiské Skoly, kterym byly
kladeny nasledujici otazky. Zde je provedena jejich interpretace, analyza a zhodnoceni

odpovédi respondenti vyzkumnikem.

Otazka 1: Jak se dité dokazZe zaclenit do kolektivu a jak se chova k ostatnim détem?

Pedagogové se shodli ve vétSing piipadil na tom, ze vzdy zélezi na stupni ADHD u daného
ditéte, na jeho osobnosti a neni proto vhodné, a ani mozné, se na tuto problematiku divat
jednostranné. V matefské Skole se nachazeji déti z rizného rodinného prostiedi, s riiznou
vychovou, které nemaji ani jiz v pfedSkolnim véku velky problém zaclenit se do kolektivu
ostatnich déti. Pii nastupu do matetské skoly vSak vSechny déti s ADHD v této matetské

Skoly problém s adaptaci na nové prostiedi a své vrstevniky mély.

Dle nazoru respondentti je velmi dulezita systematicka a individualni prace s détmi s ADHD,
kdy se dafi bez problému tyto déti do kolektivu zaclenit. Nékteré déti s ADHD jsou vice
»aktivni®, byvaji vybusné, hlu¢né, impulzivni, mnohdy reaguji neadekvatné s ohledem na

danou situaci, ale to pro dané okoli, nikoli podle sebe a svého uvazeni.

Pii urcitych ¢innostech byvaji déti s ADHD dle nazoru respondentt klidné, tiché, nepriibojné
a Vv kolektivu ostatnich déti se mnohdy vice neprojevuji. Maji mezi détmi jednoho az dva

kamarady, s ostatnimi détmi se pfili§ nebavi, nehraji si s nimi. Mnohdy si vystaci samy.
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Je tedy ziejmé, ze dit¢ s ADHD se dokaze do kolektivu ostatnich déti a do prostfedi matetské
Skoly adaptovat. Tuto skutecnost a délku a bezproblémovy proces adaptace dan¢ho ditéte
ovliviiuje fada faktort. Zalezi na individualité kazdého jedince, ale také vyraznou mérou na
rodinném prostiedi a ptiprave ditéte na prostiedi mateiské Skoly jiz v domacim prostiedi. Jak
uvadeli respondenti, spoluprace s nékterymi rodici ditéte s ADHD by mohla byt na lepsi a na
intenzivnéjsi Grovni. V nékterych pfipadech se respondenti setkévaji s nizkou mirou

informovanosti rodi¢t o syndromu ADHD, o pfistupu ke svym détem s ADHD.

Otazka 2: Domnivate se, Ze jsou déti s ADHD prevazné impulzivni, nepozorné apod.?

| v piipadé€ této odpovédi vypovidali respondenti, Ze se jednd o kazdé dit¢ individualné. Je
nutné piihlizet k véku ditéte s ADHD, ke stupni ADHD. Kazdé¢ dité je original, individualita,
kazdé se projevuje odliSnym zplisobem, reaguje jinak na urcité podnéty. Jiste, vétSina déti je
impulzivnich a neustale ,,v pohybu®, av§ak pozornost a soustfedéni se da i u téchto déti

odpovidajicim zplisobem usmériiovat a rozvijet.

Proto pedagogové vyuzivaji nejriiznéjsi hry a metody rozvoje pozornosti a soustiedéni u
téchto deti a v predskolnim veéku je jiz naprosto bézné, ze déti S ADHD napt. u hry ¢iu
jakékoliv jiné ¢innosti, které se ucastni a ktera je zajima, vydrzi delsi dobu, coz je hodnoceno
pedagogy pozitivné. Respondenti upozoriovali na fakt, Zze je nutny individualni pfistup,

protoze na kazdé dité plati néco jiného.

Déti s ADHD po urcitém case dotazovani respondenti lépe poznaji, zjisti, co na né plati, ¢im
je uklidni, co je zajima apod. a podle toho pak dokdzou usmériiovat i negativni projevy

daného ditéte s ADHD.

Je mozné konstatovat, ze 1 déti s ADHD dokazou byt po urcitou dobu soustiedéné, klidné,

vyrovnang, je vSak nutné k nim pfistupovat s jistou davkou tolerance a porozumeéni.

Otéazka 3: Jak je vhodné, dle Vaseho nazoru, pracovat s détmi s ADHD v materské Skole,
aby vSe probihalo bez problému a déti zde byly §t’astné a spokojené, dobie se adaptovaly?
Respondenti uvadéli, Zze je nutné nastolit détem s ADHD, a to v¢etn¢ ostatnich déti, dana
pravidla a fad, dohlizet na to, aby tyto byly disledné dodrzovany. Je dtlezité, aby v herné byl
ptehled, ptijemné prostiedi, které navodi pocit klidu, bezpe¢i. Déti s ADHD vyzaduji dle

odpovédi respondentll naprosto Citelné, jednoznacné a predvidatelné prostiedi. Proto v
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matefské Skole XY zpracovavaji pravidla do grafické, a to velmi jednoduché podoby, ktera

je pro déti s ADHD Iépe srozumitelna a 1ibi se také ostatnim détem.

Tato pravidla ¢i fad jsou umistény ve tiid¢ (hern€) na viditelném miste, a to tak, aby je déti
mély neustale pfed oima. I hry maji pevné nastavend pravidla, protoze volna hra u déti s
ADHD vede ke zbyte¢nému chaosu, zvySuje u nich neklid, tyto déti se nedokazou plné

soustfedit a vznikaji tak naprosto zbyte¢né konflikty a problémy.

Respondenti dale zminovali, Ze je nutno pristupovat k détem s velkou davkou trpélivosti,
vyzafovat klidny pfistup. Déti s ADHD za své chovani nemohou, nejsou zI¢, ani
nevychované, ale ziji s ADHD s tim, jako se ony musi pfizptisobovat kolektivu ostatnich déti,
tak by se jejich okoli mélo jistym zplisobem pfizpiisobit také jim, snazit se jim porozumet.
Proto je nutna tolerance a nikoli odsuzovani, proto je nutné vymytit veskeré¢ pfedsudky a

myty o ADHD.

Dle slov respondentd byva prace s détmi s ADHD velmi naro¢na, je proto nutné vyuzivat
strukturované ¢innosti, umoznit t€émto détem kratké ptestavky, pohyb, zapojit vice smysla.

Nutna je pravidelna relaxace, odpocinek, zklidnéni.

U déti s ADHD je nutné opakovat pokyny, a to i pfi hie, protoze hra déti bavi, zaujme je a v
danou chvili déti pfestavaji vnimat své okoli, neposlouchaji. Pokud je dana ¢innost zajima,
mnohdy se od ni nedokazou odpoutat. Proto je Zadouci jim pokyny a pravidla neustale

opakovat. Pokud dité ,,neslysi, ucitelka se jej dotkne, pohladi jej a pokyny opét zopakuje.

Dle slov respondenti pomaha také informace predavat t¢émto détem nikoliv jen slovné, ale
také za pomoci kartiek ¢i obrazk i pexesa, protoze ty vnimaji déti S ADHD mnohem Iépe.
V okamziku, kdy déti vykonaji zadané €innosti spravng, je vice nez zadouci je pochvalit a
tim je motivovat K dal$i ¢innosti. Dle nazoru respondentti neni vhodné pochvalou a ocenénim
Settit. Kazdé dit¢€ si chce ve své podstaté dokazat, Ze za néco stoji a ze ma tudiz svoji ,,cenu®,

7e obstoji v kolektivu ostatnich déti. Proto je nutna opakovang, i za malé drobnosti, pochvala.

Na zakladé rozhovoru s respondenty bylo zjisténo, ze u déti s ADHD je mozZné vysledovat
dosti velké pokroky, které jsou patrné primarn€ v rozvoji jejich socidlniho chovani. Pfi
nastupu do matetské Skoly se totiz bézné stava, ze déti jsou impulzivni, vybusné a mnohdy

zcela nezvladatelné, coz se postupné, dle ndzoru respondenti, zlepSuje.
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Déti s ADHD si zvykaji postupné na kontakt se svymi vrstevniky, jsou zalenovani do
kolektivu, rozviji se u nich soustiedéni a dalsi schopnosti a dovednosti. U kazdého ditéte
s ADHD je vsak adaptacni proces v prostiedi mateiské Skoly individualni. Je dulezité, aby se
déti s ADHD naudili se svymi vrstevniky vychazet, komunikovat s nimi. U piedskolnich déti
je patrné, ze jsou schopny déle pracovat v rdmci skupin s ostatnimi détmi, pii kterych jsou

stiidané v urcitych ¢asovych intervalech sedavé a pohybové ¢innosti.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setieni probéhla metodou pfimého pozorovani, a to z téchto urcujicich

hledisek:

Chovani ditéte s ADHD pii aktivitach probihajicich v ramci piredskolniho vzdélavani:

V kazdé ze tii vytvorenych skupin déti bylo minimalné jedno dit¢ s ADHD. Pozorovani bylo
zaméteno na jeho chovani, na zvladani zadanych tkold, ale také na pfistup ucitele matetské
Skoly. Pozorovani bylo kratkodobé a ptimé. Vyzkumnik do ur€ité miry ocekaval, ze déti s
ADHD budou pobihat kolem, budou zbrklé a impulzivni, hlu¢né, coz je uvadéno v odborné

literatuie v ramci ADHD, jeho projevii a je brano jako typické pro déti s ADHD.

Ve dvou z téchto tii skupin se vS8ak nachazely déti, které se s velkym zaujetim a rady do
veskerych aktivit, které pro né€ ucitelka ptipravila, s nadSenim zapojily, plnily veskeré tkoly,
které jim byly zadany stejné jako ostatni déti. Po celou dobu se i déti s ADHD dokazaly do
urCité miry soustiedit na zadanou ¢innost, avSak Vv dalsi ze tfi skupin bylo dité, které béhalo

neustale kolem, nezajimalo Se, co ucitelka détem sdéluje, ani o zadané ukoly, které maji plnit.

Poté byla détem ve skupinach pusténa pohadka, pii jejim pozorovani neékteré déti s ADHD

tiSe sed¢ly, sledovaly pohadku, ktera je zaujala

Jedno z pozorovanych déti s ADHD bylo ve tfidé velmi aktivni, avSak ostatni déti se mu
nevyhybaly a mély ho rady, hraly si s nim, i kdyz bylo vnimano jako ,,zlobivé* a ,,délalo to,
co by se d¢lat nemélo*. Tomuto ditéti (chlapec) déla problém se soustiedit a pfi zadanych
ukolech neustale pobiha kolem stolu, vrti se, ma tendence od zadané prace odbihat. Pozoruje

spiSe ostatni kolem sebe a nesoustfedi se na to, co ma délat, ostatni déti tak obcas velmi rusi.

Je velmi zajimavé, Ze jakmile se vyzkumnik ocitnul ve tfidé a déti pozoroval, pravé déti s
ADHD byly témi prvnimi, které si jej vSimly, neustéle jej z dalky pozorovaly, avSak kontakt

s vyzkumnikem jinak nenavazaly.
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Na zéklad€ ziskanych informaci a poznatkii v rdmci zpracovani teoretické Casti prace
vyzkumnika nékteré déti s ADHD piekvapily dle ocekavani pravé z hlediska projevi a
chovani déti s ADHD tak, jak jsou popisovany v odborné literatuie. Je to vSak zfejmé dano

také stupném syndromu ADHD u daného jedince, ptip. vychovou V rodiné a dal$imi faktory.

Zacdlenéni ditéte s ADHD do kolektivu vrstevniki v materské Skole:

Dalsi z oblasti, ktera byla v ramci strukturovaného pozorovani zkoumana, bylo zaclenéni
dit¢tte s ADHD do kolektivu ostatnich déti v mateiské Skole. Kazdé dit¢ je jedinec¢nou
osobnosti, a také déti s ADHD jsou kazdé jiné. Kazdé se zapojuje do kolektivu vrstevnikti
riznym, jinym zpusobem. Né&které z téchto déti nema s adaptaci na novy kolektiv zadny

problém, jiné je naopak nejisté, z kolektivu vy¢niva, ma problém se zacClenit.

Bylo pozorovano, ze jedno z détis ADHD (chlapec, 6 let) byl velmi plachy, s ostatnimi détmi
viubec nekomunikoval, jako by se jich bal. Jiné dny vSak jiz v kolektivu pracovat dokézal, s
ostatnimi détmi se bez problému bavil, plnil pfidélené ukoly a komunikoval taktéz s
ucitelkou. Je mozné konstatovat, ze dit¢ s ADHD je schopno se do kolektivu ostatnich déti

zaClenit, ale zalezi to také z velké miry na jeho momentalnim rozpolozeni, nalad¢.

Jedno z déti s ADHD se do kolektivu nedokazalo zapojit, neustale vyruSovalo, bylo dokonce
vulgarni, chovalo se hlu¢né a neustile vykfikovalo, rusilo ostatni déti. Casto musel tedy
zasahnout asistent pedagoga anebo ucitel, ktery se dit¢ snazil usmérnit a zaroven ostatnim

vysvétlil, jak by se méli ve tfidé chovat.

Bylo mozné vysledovat, Ze ucitel nikdy nemluvil konkrétné o daném ditéti, ale vzdy se
ostatnim détem snaZzil ozfejmit, jak se maji chovat napf. v okamziku, kdy se nékdo chova
,hlasité*“ v autobuse anebo v tramvaji apod. Jen tak se déti u¢i zvladat krizové situace i mimo

mateiskou Skolu.

Pii pozorovani bylo dale zjisténo, ze déti s ADHD se Gcastni vSech aktivit stejné jako ostatni
déti, maji snahu se do kolektivu zaclenovat. VSechny déti musi védét, co se ve tiide déje, co
maji délat a osobné se vSech aktivit Gcastnit. Ucitelé, ale také asistenti pedagoga, se na déti
snazili plisobit vzdy pozitivné, stanovili jasna pravidla, ktera plati pro vSechny a je nutné je

dodrzovat.
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Ptistup k détem s ADHD byl vzdy individualni, pratelsky. Na dobré urovni se v matetské

Skole projevila spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga.
Typické projevy déti s ADHD v kolektivu v materské Skole pri predskolnim vzdélavani:

Pozorovani déti v matei'ské Skole v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo zaméteno
také na typické projevy déti s ADHD. Po ptichodu do t¥idy (herny) vSechny déti sedély u
stolu a délaly si svoji praci, ¢innost, ktera jim byla ucitelem zadéna. Jednalo se o kresleni.
Dit¢ s ADHD (chlapec, 5 let) sedél u stolu a kreslil, av§ak kdyZz se mu néco nepodatilo
vytvofit, zacal se vztekat, byl negativné naladény, pé€stmi bouchal do stolec¢ku, vyjadioval se

1 vulgarné, vykiikoval, m¢l vztek, ktery nedokazal ovladnout.

Poté vstal, protoze Kreslit uz nechtél, el za dalsi skupinkou déti, ktera si hrala s hrackami —
déti stavély z kostek most. Tento chlapec se k hrajicim détem chtél ptipojit, ale déti ho od
sebe odhanély, a to z obavy, Ze by jim hrani piekazil, narusil. Jedno z déti vSak chlapce vzalo
za ruku a $lo s nim stavét o kousek dale jiny most z kostek. Toto dit¢ s ADHD si vydrzelo
s kostkami hrat, bylo zaujato touto ¢innosti asi deset minut. Po této dobé se vSak zacal se
stavebnici kolem sebe ohanét, vSechny kostky kolem sebe rozhdzel, a proto byl napomenut

ucitelkou, ktera ho nékolikrat musela usmeérnit.

Dité s ADHD prvni vytky ucitelky neuposlechlo. Za chvili §ly déti na zahradu, kdyZ se tento
chlapec op¢t zacal vztekat pti oblékani, resp. obouvani bot. Je mozné konstatovat, ze chovani
daného dité¢te s ADHD bylo po celou dobu vyuky nezvladatelné, rusivé pro ostatni déti a pro
ucitele velmi narocné, nebot’ ten se musi vénovat nejen ostatnim détem, ale specialné také
détem s ADHD a jejich mnohdy pro ostatni nepfijemnym projevim. V téchto ptipadech je
ztizena adaptace v prostfedi mateiské Skoly jak pro samotné dit¢ s ADHD, tak pro ostatni

déti v kolektivu a pasobi rusiveé v ramci piedSkolniho vzdélavani.

Z pozorovani je tedy zfejmé, ze k hlavnim projevim ¢i ptiznakiim déti s ADHD nalezi (jak

je uvadéno v odborné literatuie):

- neschopnost udrzet dlouhodobé pozornost,

- projevy neklidu,

- neadekvatni reakce na ur¢itou situaci, ¢innost,
- nesystematicka a chaoticka ¢innost.,

- neposlechnuti pokynt ucitele ¢i asistenta pedagoga,
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- naladovost, vztek, vyruSovani ostatnich,
- obtizna komunikace s ostatnimi,
- nedostatek trpélivost,

- neschopnost dokon¢it zadané ukoly.

Pozorovanim bylo dale zjisté€no ¢i potvrzeno, Ze pro ostatni déti ve tfidé je ¢asto velmi obtizné
smifit se s tim, Ze se v jejich kolektivu nachazi nékdo, kdo neustale vyrusuje, zlobi, nechova
se vhodné apod. Déti piedskolniho véku nechapou, Ze se jejich vrstevnici s ADHD chovaji
tak, jak se chovaji a pro¢. Proto musi pedagogové v mateiské skole déti ucit, Ze jsou mezi
lidmi urcité odliSnosti, poruchy, které je nutné brat v potaz a respektovat je. A déeti také ucit

vzajemné si pomahat, spolupracovat, a to i pies ur¢ité odlisnosti.
Rozvoj soustifedéni u déti s ADHD v predskolnim vzdélavani:

Pozornost byla z tohoto hlediska vénovana rozvoji soustiedéni déti s ADHD. Bylo zji$téno, ze
v ptipadé déti s ADHD maji ucitelé snahu eliminovat mnoZstvi podnéti, diky tomu se pak dité
s ADHD dokaze 1épe soustiedit. Déti jsou pii kazdé ¢innosti povzbuzovany, podporovany,
chvaleny, aby byly schopné vénovat se dané Cinnosti delsi dobu, aby se soustfedily a byly

zaroven také k dané ¢innosti motivované.

U déti s ADHD je mozné pozorovat, ze u zadné z ¢innosti pfili§ dlouho nevydrzi a odchazi délat
¢innost jinou. Motivace je tedy velmi dilezitou soucésti predskolniho vzdélavani nejen u déti
s ADHD, ale i u ostatnich déti v matetskeé skole. Ucitelé vyuzivaji k podpote soustiedéni rizné

hry apod., aby co nejdéle déti s ADHD i ostatni zaujaly a motivovaly k dalsi ¢innosti.

Pii provedeném kvalitativnim vyzkumném Setfeni metodou pozorovani probé&hla poté také
komunikace s détmi s ADHD, kdy odpovédély tyto déti na jednoduché otazky formou hry,
fikanek apod. Nejprve byla pozornost zaméiena na aktivity déti v mateiské Skole v ramci
vyuky, zda je ¢innosti piipravené uciteli matetské Skoly zaujaly, bavi je, zajimaji se, kladou

dotazy apod.

Jednou z ¢innosti byla napi. hra ,,Ticho$lapci®, na dotaz, zda se détem tato hra libi,
odpovidaly tyto kladné. Tato hra spociva v tom, ze déti chodi po tfidé potichu a na pokyn
ucitele se zméni najednou v tzv. stado ,,dupajicich slonti*“. Hra je mezi détmi velmi oblibena,

dochazi pii ni k rozvoji soustfedéni, a to zejména u déti s ADHD.
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Bylo zjisténo, ze déti maji v oblibé hry a Cinnosti, pii kterych je hodné pohybu, naopak
¢innosti, pfi kterych musi byt v klidu, napf. sedét a kreslit, d¢lat rizné vytvarné Cinnosti,
nejsou pro déti az tak zajimavé. Je tedy nutné pohybové hry a cviceni stéidat s klidnéj$imi

¢innostmi, aby se déti nenudily, ale aby zmény i vitaly.

Jak bylo dotazovanim dale zjisténo, déti s ADHD dochazeji mezi ostatni déti v matetské
$koly rady, rady si zde hraji a hraji si s nimi (dle jejich slov) i pani uéitelky. Cas straveny v
matefské Skole si déti s ADHD uzivaji, jsou spokojené, maji rady ostatni déti, a to nékteré
vice, jiné méné. Na dotaz, koho maji déti rady nejvice, oznacily vétSinou uéitele anebo jedno

¢i dvé déti v kolektivu.

Je ziejmé, ze déti s ADHD maji mnohdy problémy se zapojenim se do kolektivu ostatnich
déti, ze si vétSinou rozumi jen s nékterymi z nich. Je to ale na druhou stranu ddno také
ostatnimi détmi, jejich vychovou a pfistupem k ostatnim tak, jak jsou k tomu vychovavany

V rodinné prostiedi, svymi rodici, zda je rodic¢e uci druhym pomahat apod.

Vyzkumnikovi bylo v ramci pfimého pozorovani umoznéno zadat détem jednoduché ukoly
V podobé her a komunikovat s nimi, tj. zda si mysli, ze dané ukoly zvladnou, jak by je
provedly apod. Napft. pti kresleni se vyzkumnik ditéte zeptal, zda jesté dokaze nakreslit jiné
jako je kresleni, vybarvovani, lepeni ¢i tvofeni u stolecku nejsou u déti s ADHD pfilis

oblibené.

Déti s ADHD maji sice snahu u téchto ¢innosti vydrzet co nejdéle, ale brzy je prestane bavit
anadany dotaz vyzkumnikem odpovédé€ly, Ze uz kreslit nechtéji a dalsi obrazek jiz nevytvoii.
Je to dano spise tim, ze tyto déti potiebuji dostatek pohybu a sezeni u stoleCku a tyto ,,klidné*
¢innosti je piili§ neuspokojuji a nevyhovuji jim. Je to z diivodu nedostate¢né schopnosti

udrzet pozornost, byt delsi dobu v klidu.

Vyzkumnik se déle snazil ovéfit si, do jaké miry udrzi déti s ADHD ocni kontakt. KdyZ si
déti hraly, vyzkumnik k nim pfistoupil a ptal se jich na jednoduché véci (napft. o pocasi), DéEti
s ADHD sice odpovidaly, ale nebyly schopny o¢ni kontakt udrzet, zdaly se roztékané, o¢ni

kontakt nemély snahu udrzovat.

Analyticka cast prace byla zaméiena na proces adaptace ditéte s ADHD v mateiské Skole, a to

z pohledu tii respondentt, tj. uCitelek matetské Skoly, se kterymi byl proveden strukturovany
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rozhovor. Dale bylo provedeno piimé pozorovani ditéte s ADHD v mateiské Skole pti raznych

¢innostech v ramci piedSkolniho vzdélavani.

Cilem této casti prace bylo piiblizit proces adaptace, upozornit na néktera tskali, ke kterym
muze v matetské Skole pfi praci s détmi s ADHD dochézet a navrhnout doporuceni pro praxi.
Velmi dilezitym aspektem v procesu adaptace ditéte s touto poruchou je spoluprace pedagog

Vv mateiské skole a rodicu ditéte s ADHD. Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otdzka V1: Na co se nejvice zaméiuji ucitelé v matet'ské Skole v ramci adaptacniho

procesu u déti s ADHD?

Odpovéd’: Ucitelé matetské Skoly se zaméiuji v ramci adaptacniho procesu zejména na
individudlni potieby déti s ADHD, na klidny a empaticky pfistup k danému ditéti a také na

spolupraci s rodic¢i téchto déti.

Vyzkumna otazka V2: Jaka jsou nejcastéjsi uskali adaptacniho procesu u ditéte s ADHD

z pohledu ucitelt mateiské Skoly?

Odpovéd’: K nejvétsim uskalim adaptaéniho procesu u ditéte s ADHD nélezi jednak sam
stupenn ADHD, ale také je to rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrista, a v neposledni fad¢ je to
nedostatek empatie, nespravny pfistup a dalsi faktory, které mohou adaptacni proces vyraznym

zpusobem znesnadnit (nespravny vychovny pfistup v rodin€, nezajem o dité¢ s ADHD a dalsi).
Analyza a vyhodnoceni:

Na zaklad€¢ proveden¢ho kvalitativniho vyzkumného Setfeni formou strukturovanych
rozhovoril a ptimého pozorovani je mozné konstatovat, ze v matefské Skole XY probiha
adaptacni proces u déti s ADHD velmi dobte. Pedagogové s nimi pracuji velmi systematicky
a ohleduplné, coz vede k pozitivnim vysledkim nejen v ramci adaptaéniho procesu, ale také
z hlediska ptedskolniho vzd€lavani jako takového a z hlediska piipravy na vzdélavani na

zakladni Skole.

Déti jsou jedinecné osobnosti se svymi kladnymi i zapornymi strankami, s rdaznymi
charakterovymi vlastnostmi, s riznou odliSnosti, a to zejména v ptipad€ déti s ADHD, které
byvaji neklidné, do urc¢ité miry nepfedvidatelné, impulzivni. K détem s ADHD je nutné

pristupovat s ur¢itymi pravidly a faddem, vyzaduji individualni ptistup.
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Na zéklad¢ pozorovani déti s ADHD a jejich chovani a reakci v kolektivu ostatnich déti
v mateiské Skole XY a na zaklad€ rozhovori s respondenty, tj. s pedagogy z matetské Skoly
je mozné konstatovat, ze pedagogové se snazi pracovat s témito détmi s pochopenim, kdy v

potaz vzdy berou jejich individudlni potfeby a schopnosti ¢i dovednosti.

Pedagogové v matetské skole tak détem pomahaji nalézt cestu, jak se se svoji odlisnosti, tj.
s ADHD vyrovnat, rozvijet silné stranky jejich osobnosti, pfispivat ke zdravému vyvoji a

rozvoji téchto déti, a to za uzké spoluprace s rodic¢i déti.

Béhem piimého pozorovani déti s ADHD a rozhovort s respondenty bylo zjisténo, ze tyto
deéti se dokazou v prostredi mateiské Skoly adaptovat, zaClenit se do kolektivu vrstevnik.
Zalezi také na pristupu pedagogt i ostatnich déti, jak déti s ADHD mezi sebe piijmou, jak
pedagogové pracuji s ostatnimi détmi a jsou jim schopni urcitou odliSnost, kterou ADHD

piinasi, détem vysvétlit, aby ji pochopily.

U nekterych déti s ADHD se mohou vyskytovat dal$i pfidruzené poruchy ¢i onemocnéni.
Kli¢ovou roli sehravaji z hlediska adaptace déti s ADHD na prostiedi matetské Skoly
zejména pedagogové, ktefi aktivné napomahaji pfekonavat problémy, které z poruchy
ADHD v kazdodennim Zivoté vyplyvaji a spolu s nimi se raduji z jejich sebemensich pokrokt

a uspéchi.

Jsou to prave pedagogové, kteii se s ptiznaky ADHD u déti setkavaji jako prvni. Z pozorovani
déti s ADHD vyplynulo, ze ne kazdé dité je impulzivni, zbrklé ¢i pfehnané aktivni. U téméf
vSech déti bylo vypozorovano, Ze se nedokazou pftili§ dlouho soustfedit na zadané ¢innosti, 1
kdyz u predskolnich déti vlivem systematické a velmi dobré prace s nimi se i tato doba
soustiedéni znacné prodluzuje, coz je pozitivni zjisténi a velka zasluha pedagogického sboru

matefské skoly XY.

Dale je mozné konstatovat, ze ucitel¢ vénuji détem s ADHD, a také ostatnim détem,
maximalni pozormost a snazi se jim proces adaptace v mateiské Skole co nejvice ulehcit a
usnadnit. V okamziku, kdy byli uéitelé tazani na to, jak k t€émto détem v praxi pfistupovat,
aby byly co nejvice $t'astné a spokojené, pak tito konstatovali, ze kli¢ovym elementem je zde

vzdy individudlni pfistup, trpélivost, peclivost a pochopeni.

Na déti s ADHD neni mozné divat se ,,skrze prsty“, ale naopak je nutné pochopit, jak ztizeny

start do zivota déti s ADHD mohou mit ¢i maji, coz plati nejenom V pfedskolnim vzdélavani
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Vv mateiské Skole, ale také nésledné pfi jejich nastupu na zékladni Skolu. U¢itelé znaji zasady
prace s détmi s ADHD, snazi se v praxi efektivné¢ implementovat a postupovat v souladu

s nimi teoretické poznatky, praktické zkusenosti.

Vzdy uplatiuji viely, laskavy a klidny pfistup, ktery musi byt disledny — jsou nastavena
naprosto jasna pravidla, ktera jsou od déti vyzadovana. To praci s détmi s ADHD znacné
zefektiviiuje a usnadnuje. Je ziejmé, ze na procesu adaptace ditéte v matetské Skole ma
syndrom ADHD zasadni vliv a tuto adaptaci zt€zuje. Je nutné mit neustale na paméti, ze
ADHD neni nemoc, kterou by bylo mozné zcela vylécit a odstranit ji. ADHD ovliviiuje Zivot

daného jedince po cely Zivot.

Je mozné konstatovat, ze cile vyzkumného Setfeni byly napln€ny, vyzkumné otazky byly na

zéaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni zodpovézeny.

3.3.1 Navrhy a doporuceni pro praxi

Z vyse uvedeného je mozné navrhnout tato opatieni ¢i doporuceni pro praxi:

- zintenzivnéni spoluprace srodi¢i vramci adaptaéniho procesu ditéte s ADHD
Vv prostiedi matef'ské skoly,

- veétsi informovanost rodica ditéte s ADHD o poruse ADHD samotné véetné piistupu
Kk témto détem v rodinném prostredi,

- vétsi informovanost pedagogti v rdmci praci s détmi s ADHD v mateiské skole v ramci
predskolniho vzdélavani,

- hledani novych ptistupt a metod prace s détmi s ADHD v piedSkolnim vzdélavani,

- snazit se o zintenzivnéni spoluprace s nadiizenymi organy, zfizovateli, s ufady v ramci
tvorby legislativy v oblasti pfedskolniho vzdélavani u déti s ADHD,

- ptehodnotit pocCty déti v matefskych Skoldch, a to vcetné poctu déti s ADHD
v predskolnim vzd¢€lavani, tj. navysit mnozstvi a kapacitu matefskych skol a nikoli
snizovat poCty déti v matetskych skolach, a déti s ADHD, na jejich tkor,

- navysit pocet pedagogl v predskolnim vzdélavani a specidlnich pedagogt ¢i asistentli
pedagoga vcetné zajisténi jejich dalsitho vzd€lavani v navaznosti na zmény ve
spole¢nost, v oblasti Skolstvi, z hlediska vysledkii vyzkumit ADHD apod.

- nepietézovat pedagogické pracovniky vy$$im poctem déti s ADHD nezli max. jedno

dit¢ s ADHD ve tfid¢, je tak mozné vénovat vétsi péci a pozornost danému ditéti
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s ADHD a zamezit tak, aby se pii vétSim poctu déti s ADHD ve tiid€ zhorsila kvalita
predskolniho vzdélavani ostatnim détem,

- pedagogové by nemeéli byt zahlcovani pfiliSnou byrokracii a pfipravou v ramci
piedSkolniho vzdé€lavani, méli by se veénovat praci s détmi, zdkladni pfiprava a
podklady, nap¥. pracovni listy a dal$i by mély byt v kompetenci pracovnikii MSMT,
mnohdy zbytecné papirovani se déje na tikor vychovy a vzdélavani déti v mateiskych
Skolach,

- vhodné také je pfizvat v pravidelnych intervalech n¢kterého z rodi¢u ditéte s ADHD do
piedskolniho zatfizeni, naslouchat jeho ptipadnym podnétiim a pfipominkam, muselo by
se tak vSak dit takovym zplisobem, aby pfitomnost rodice nenaruSovala vyuku a prib&h
dne v mateiské skole,

- zintenzivnit pocet vzajemnych setkani rodi¢i déti v matetfské Skole, realizace
spolecnych akci ¢i projektt, kde si i rodice déti s ADHD mohou vymeénit své poznatky,
zkuSenosti,

- je také mozné uvazovat o podpofe vzajemnych navstév déti s ADHD do rodin ostatnich
déti a naopak, seznamily by se tak 1épe déti i rodi¢e déti, coz je mozné také v ramci
spole¢nych akei z hlediska volnoc¢asovych aktivit mimo piedskolni vzdélavani,

- realizace kurzii pro pedagogy v matetskych Skolach v ramci dalSiho vzdélavani

s t¢ématikou ADHD a s tim souvisejicimi tématy.

Je vsak zfejmé, ze néktera z téchto doporuceni ¢i navrhli v rdmci procesu adaptace ditcte
s ADHD v prosttedi matetské Skoly by vyzadovalo znacné tusili ze strany nejen samotnych
pedagogt, rodica déti s ADHD, ale také vedeni matetskych Skol, a to véetné dalSich instituci,

které by daly na zakladé¢ jejich podnéta a pripominek impuls k ptipadnym zméndm v legislativé.

Z hlediska poruchy ADHD jsou provadény stale nové vyzkumy, které prinaseji dalsi poznatky
o této poruse (syndromu), na jejichz zéklad¢ jsou hledany vhodné a efektivni pfistupy k détem
s ADHD v predskolnim vzdélavani. Ty pak také ovliviiuji ¢i mohou ovlivnit pfistup K témto
détem na zakladnich Skolach, pozdéji i na dalSim stupni vzd€lavani, a tim také pozitivné ovlivnit
jejich budouci zivot, jejich bezproblémové uplatnéni se v zaméstnani, na trhu prace,

Vv partnerskych vztazich.
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ZAVER

D¢ti se syndromem ADHD, resp. sama ADHD je dnes Casto diskutovanym tématem jak
v fadach odbomné, tak i §ir$i vefejnosti. Pfesto se zda, Zze v informovanosti o této poruse
pozornosti spojené s hyperaktivitou je stale nedostatek poznatkd a informaci a rodice déti
s ADHD sami Casto tapou a nevi, jak ke svému ditéti pfistupovat, jak jej vychovavat, jak

S nim komunikovat.

Mnohdy jsou déti s ADHD okolim nespravné vnimany jako nevychované, rozmazlené,
rozpustilé, zlobivé, co neposedi na jednom misté. Nechapou, ze se jedna u ditéte o poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou, o poruchu jak pro dité samotné, tak pro jeho rodinu a
okoli obtiznou. D4 se fici, Ze tento syndrom ditéte je urcitou zkouskou ¢i vyzvou pro jejich

rodice.

Déti s ADHD vyzaduji individualni ptistup, problémy mohou, a ¢asto maji, také pfi adaptaci
na prostfedi matef'ské skoly v ramci pfedskolniho vzdélavani. Nutna je v¢asna diagnostika,
zvoleni vhodného zpusoby vychovy v rodiné a také v neposledni fadé¢ vhodny pftistup

pedagogi v mateiské Skole a pozdé&ji také v ramci zékladniho vzdélavani.

Tato bakalafska prace se zabyvala procesem adaptace hyperaktivniho ditéte v prostiedi
mateiské Skoly, kdy bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni formou piimého
pozorovani a strukturovanych rozhovorl s vybranymi respondenty, na jejichz zaklad¢ je
mozné konstatovat, Ze ne vzdy a ve vSech situacich a pfi vSech ¢innostech vykazuje dité
s ADHD vzdy pfiznaky impulzivity, vzteku, nevhodné ¢i problémové chovani, emocni

labilitu a dalsi, které jsou danou poruchou zapfiCinény.

Resersi dostupnych odbornych a dalSich relevantnich zdrojii byly zjistény informace a
poznatky o ADHD, o vlivu rodiny na vychovu ditéte s ADHD, o piistupu pedagogii v ramci
predSkolniho vzdélavani téchto déti a byly vysvétleny dalsi souvisejici pojmy a aspekty

k danému tématu této prace.

S détmi s ADHD je nutné pracovat systematicky, nastolit jasna pravidla, kterd budou déti
vnimat, chapat je a fidit se jimi. Pfistup pedagogii v matetské skole pii praci s détmi s ADHD
je velmi dulezity, mél by byt zaloZzeny na vysoké mife tolerance, empatie a porozuméni. Jedna

se o profesi velmi naro¢nou, zvlast¢ kdyz je nutné vénovat se v prubéhu predskolniho
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vzdélavani nejen samotnému zdku s ADHD, ale i ostatnim détem a vytvaret pfiznivé klima

uvnitf mateiské Skoly pro vSechny zaky, ptiznivé podminky pro jejich dalsi vyvoj a rozvoj.

Srovname-li ziskané informace a poznatky z odbornych literarnich a ostatnich relevantnich
zdroju s vysledky analytické casti prace, pak je mozné konstatovat, ze praxe potvrzuje
v mnoha aspektech teoretickd vychodiska, a to nejen z hlediska procesu adaptace ditcte

s ADHD v prostiedi mateiské Skoly, ale i v dalSich aspektech.

Je v8ak nutno pfihlizet ke skutecnosti, ze ke kazdému ditéti, a zejména pak k ditéti s ADHD,
je nutné pfistupovat v prfedskolnim vzdélavani v matetské Skole individualné, na zaklade

stupné syndromu ADHD, dle potieb daného ditéte, dle jeho zralosti, véku.

Ani pro rodice neni lehké vychovavat dit¢ s ADHD, ale izkou spolupraci s pedagogy v ramci
predSkolniho vzdélavani v matefské Skole je mozné ziskat vzijemné mnoho podnéti,

inspirace a motivace Vv piistupu k ditéti s ADHD.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni je mozné vyvodit, ze prace s détmi a jejich adaptacni proces
na prostiedi matefské Skoly Vv nejmenované mateiské Skole XY probihd velmi dobfe.
Pedagogové se détem s ADHD vénuji individudlng, snazi se vytvaret podnétné a motivujici

prostiedi pro vSechny déti.

Déti s ADHD se pomérné dobte zaclenuji diky citlivému a empatickému ptistupu pedagogu
do prostiedi matetské skoly, i kdyz u kazdého ditéte probiha adaptacni proces riizné dlouhou
dobu, s méné ¢i vice zavaznymi problémy. Velky vliv ma také vychova a piistup v rodiné a

pfiprava na predskolni vzdélavani v matefské Skole také v rodinném prostiedi.

Pedagogové citi uspokojeni s dobfe vykonané price a maji radost z kazdého, byt i
sebemensiho Uspéchu svych svéfencii, zvlasté pak déti s ADHD. Mohou vidét v ramei své
profese pokroky u téchto déti, jejich uspesné zaclenovani se do kolektivu vrstevnikl, v ramci

rozvoje jejich schopnosti a dovednosti.

Déti s ADHD dokazou po urcitou dobu udrzet pozornost, dokazou vykonavat veskeré zadané
ukoly, potfebuji vSak specificky pfistup, a to z hlediska své poruchy, jejich ptiznaki a
projevil, které mohou v mnoha ptipadech narusSovat prostiedi matetské Skoly, vyruSovat
ostatni zaky. Je na pedagogovi, aby nékteré problémové a slozité situace fesil vhodnym

zpusobem, klidnym piistupem, aby déti byly chvéleny, aby ziskavaly dostatek sebedivery.
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Vstup do mateiské Skoly je pfipravou na pozdéjsi vstup do Skoly zakladni. Je zlomovym
okamzikem nejen v zivoté samotného jedince s ADHD, respektive i kazdého ditéte, ale také
pro jeho rodinu, blizké. Pedagogové jsou profesionalové, ktefi umi zvolit ke kazdému ditéti,
azejména pak k ditétis ADHD vhodny pfistup, motivovat jej sprdvnym zpisobem a pfipravit
je na vstup do zakladni Skoly, kde pracuji s t€émito détmi pedagogové v ramci zakladniho
vzdélavani. U nékterych déti se tak déje jak v predSkolnim, tak v zdkladnim vzdélavani za

pomoci a podpory asistenta pedagoga.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou)
aj. - a jiné

apod. — a podobné

cca — piiblizné

cm — centimetr

¢. —¢islo

CR — Ceska republika

kg — kilogram

LDE — lehka détska encefalopatie

LMD - lehka mozkova dysfunkce

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

napf. — napiiklad

s. — strana
Sh. — Sbirka
tj. —to je

tzn. — to znamena
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Priloha cislo 1
Préce ptedSkolnich déti s ADHD

Adélka, 6 let
- vytvoftila poletujiciho draka v podzimnich oblacich z materidlu dostupnych ve skolnim
zatizeni

Jakub, 5 let
- nakreslil podle pfedlohy podzimni strom s trodou, Grodu ztvarnil ¢ervenymi jablky

Venda, 5 let
- v zatisi podzimnich barev jsou zvyraznéna tusi jablicka
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Karolinka, 6 let
- je manualné zru¢na a dle piedlohy vytvofila jezka nesouci jablko, ma radost z toho, ze muze
néco tvofit

Janicka, 6 let
- duznina jablka vytvofena dle vlastni fantazie
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