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Celkova podobnost je 0%.

Diléi pripominky a naméty:

Bakalarska prace se zaméiuje na aktualni oblast personalni psychologie - na

vyzkum podilu psychickych a fyzickych ¢innosti u studentt vysokych $kol v Ceské
republice. Sbér dat byl uskute¢nén v priibéhu osmi tydnti v akademickém roce 2020/21 u
22 respondenti. Vysledky studie jsou porovnany s vysledky bakalafské prace Jitiho Ripy
z roku 2018. Vyzkum byl vytvoien v MS Excel, ze kterého jej autorka distribuovala vS§em
dotazovanym na jejich facebookové stranky.



Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky

Cilem bakalatské prace byl vyzkum zastoupeni fyzickych a psychickych ¢innosti u
vysokoskolskych studenti.

V teoretické ¢asti autorka vhodné zpracovava souvisejici témata — problematiku zdravi a
kvality zivota, sportovani a pohybovych aktivit, Glohu socialnich siti v soucasnosti a
vyznam pusobeni stresu na zdravi ¢lovéka. V praktické ¢asti pak statisticky vyhodnocuje
vysledky dotaznikového Setfeni, které zcela samostatné¢ pripravila.

Dotaznikové Setfeni probihalo za pomoci metody ,Denickd“ z programu Vital Mind.

Studentka ovéfuje hypotézy, které byly v praktické ¢asti vvhodnoceny za pomoci
statistickych metod jako je dvou vybérovy F - test nebo dvou vybérovy t - test.

Jsou zde zdarné porovnany hypotézy vyzkumi v letech 2018 a 2021 - ,,Zeny vénuji lehkym
fyzickym ¢innostem vice ¢asu neZ muzi.“, ,Muzi vénuji téZkym fyzickym ¢innostem vice
¢asu nez zeny.“ a ,,Ob¢€ pohlavi vénuji stejny ¢as lehkym dusevnim ¢innostem.“

Hlavni pfinos prace vidim ve zjiSténi, Ze v roce 2020 se studenti vénuji novym ¢innostem
investovani a seberozvoji, které nebyly ve vyzkumu z roku 2018 zaznamendny. Vyzkum
také doklada, Ze muZi venuji lehkym fyzickym ¢innostem mnohem vice svého ¢asu neZ Zeny.
DileZitym faktorem, ktery mel vliv na c¢innosti studentid v roce 2020 byla celosvetova
pandemie COVID -19. Ocenuji, Ze bakalantka zadané téma své prace aktualné vztahuje
k soucasné situaci coronavirové pandemii.

Po celou dobu pripravy autorka zkoumanou problematiku pravideln¢ a detailné
konzultovala. Zjisténa data jsou peclivé zpracovana v tabulkach a grafech a nalezité
interpretovana.
Veskera pouzita literatura je patfiéné citovana.
Prace spliuje po formalni i obsahové strance pozadovana kritéria na velmi dobré
drovni.
Cil prace je tak naplnén.
Otazky k obhajobé:
1. Mohla by autorka pfi své obhajobé podrobné vysvétlit pri¢inu zafazeni novych
¢innosti souvisejicich s investovanim a seberozvojem v obdobi coronavirové
pandemie? (dle str. 44)

2. Prosim, aby bakalantka vysvétlila mozné davody, pro¢ muzi travi lehkymi
fyzickymi ¢innostmi mnohem vice ¢asu nez Zeny? (dle str. 44)

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrzena vysledna znamka: A
V Hradci Kralové, dne 30.srpna 2021
PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.
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