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VyuZitelnost vysledk( préace v teorii (v praxi)

Vyjadreni k vysledku anti-plagiatorské kontroly

Systém vykazal shodu 0 % s jinymi texty.

Dil¢i pfipominky a naméty:

V textu se misty objevuji gramatické nedostatky, chyby ve sklonovani, absence interpunkce (napf¥.s. 8,
13, 15, 18, 53).

Seznam pouzitych zdrojl je vcelku skromny, objevuji se hojné publikace, které maji charakter spise
ucebnic nebo metodickych prirucek, ptripadné popularné-naucné literatury, praci by prospélo vyuziti
vétsSiho poctu ryze odbornych publikaci. V nékterych podkapitoldch je vyuzito pouze jednoho citaéniho
zdroje (napt. podkap. 3.3.1), cozZ je Skoda, bakalarské praci by sluselo definovat dany pojem dle vice
autoru a pfipadné poukazat na vymezeni, které autorka povazuje pro sv(j text za vychozi.

Néktera autorcina tvrzeni jsou diskutabilni, zj. na s. 15, kde jsou uvedeny dlsledky absence
nedostatecného pohybu bez rozliseni frekvence vyskytu — procento vyskytu se napt. ad onemocnéni
kardiovaskularniho systému znacné lisi napf. od vaginalnich nadord, které tvofi pouhé 1% vyskytu
v celkové populaci.

Vzhledem studijnimu zaméreni autorky bych o¢ekavala vétsi vzajemné propojeni zkoumaného tématu
a studovaného oboru.



Celkové posouzeni prace a zdGivodnéni vysledné znamky:

Autorka se v zavérecné praci zaméruje na téma zdravého Zivotniho stylu v kontextu aktudlnich trend(.
Ve vyzkumu soustfedi svoji pozornost k zjistovani ¢innosti, kterym se respondenti v pribéhu dne
vénuji. Vysledky poté porovnava dle genderu. K dosaZeni vytycenych cilli vyuZila adekvatnich metod,
postupovala logicky. Formulace vyzkumnych cild a hypotéz svédci o dobrém metodologickém prehledu
autorky. Teoretickd vychodiska tématu jsou predstavena prehledné, autorka vcelku dobfe pracuje
s vyuzitymi prameny solitérné, v textu schazi jejich vzajemné propojeni. Postupuje vétSinou od strucné
uvedeného obecnéjsiho zdkladu ke specifikaci témat dle zkoumané oblasti. Pfedstavuje relativné
prehledny celek teoretickych poznatk(, neztraci se v mnohosti, povétSinou prokazuje, Ze dovede
vystihnout podstatné. Podnétem k diskuzi miZe byt absence pasaze vénované vybrané kategorii
respondentd, s kterymi autorka pracuje v ramci vyzkumného setfeni. Analyticka cast je prikladem
dobre zvlddnuté vyzkumné prace. Nechybi predstaveni vyzkumného vzorku, vyzkumné strategie,
hypotéz. Vysledky vyzkumu jsou také predstaveny prehledné, jsou tabelarné a graficky zpracovany.
V diskuzi vysledk( a v zavéru prace autorka prokazuje, Ze zjisténé skutecnosti dokaze popisné shrnout.

Otazky k obhajobé:

1. Ktvrzeni o sedavém zplsobu a nedostatku fyzické aktivity v Zivoté jedince, v prvnim odstavci
nas. 15, prosim, uvedte, z jakého odborného zdroje jste Cerpala.

2. Nakolik vnimate jako redlné naplnéni Vasich doporuceni (viz s. 10-11) ve Vami sledované
populaci a v populaci pracujicich?

3. Oborem Vaseho studia je finanéni management, prosim, u obhajoby se pokuste vice
okomentovat zjisténi, Ze Vasi respondenti se vénuji investicim.

4. Jaké predpokladate uplatnéni Vami zjisténych vysledk( v praxi?

Praci doporucuji k obhajobé.

NavrZena vysledna znamka: C
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