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UVvOoD

Kdyby si lidé uméli fadné cistit zuby a dusledné dodrzovali spravné hygienické
navyky, zbavili by se jednoho z nejcetnéjSich onemocnéni, postihujiciho lidstvo, a tim je

zubni kaz.

Doporucuji zacit s nacvikem v predskolnich zatizenich u déti 3 — 6 letych. Nebot' ,,co

se Vv mladi naudis. ..«

Jiz 13 let pracuji ve stomatologické ordinaci praktického zubniho 1ékate, z toho 5 let
jako dentalni hygienistka. Za tu dobu proslo nasi ordinaci mnoho déti s riznym stavem
dutiny ustni. Dé&ti se zdravymi zoubky a zdjmem rodi¢li o zdravi svych déti; ale také déti
s devastovanym chrupem, které jejich rodi¢e piivadi jen z toho divodu, aby stomatolog

eliminoval nesnesitelnou bolest, kterou dité prave proziva.

I jako matka ditéte v predskolnim véku vidim Casto neutéSeny stav zubii spoluzaki

mého ditéte a zfejmy nezajem rodicl o oralni zdravi svych déti.

To jsou divody, které¢ mé vedly k rozhodnuti vytvoftit tuto bakalafskou praci. M¢la
by byt ndvodem pro studentky oboru Diplomovand dentdlni hygienistka, jak naucit déti
v predskolnim véku péci o dutinu Ustni a spravné a ucelné€ je motivovat. K tomuto tcelu

vytvoftit soubor her, které povedou k nacviku ¢isténi zubti v matefskych skolach.

vvvvvv

nasledky zanedbané péce. Lécba Casto mize byt bolestiva a pro dité traumatizujici, nejen

fyzicky, ale i psychicky, zatimco prevence formou hry je pro dité zabavou.
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. TEORETICKA CAST
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1 CILE PRACE
Hlavnim cilem prace je:

- Vytvofit navod pro studentky oboru Diplomovana dentalni hygienistka, jak naucit

déti v predskolnim véku péci o dutinu Ustni a jak je spravné a ucelné motivovat.

Naplnéni hlavnich cilti prace je podminéno dosazenim dil€ich cili, jimiz jsou:

Shromazdéni, analyza a kritické zhodnoceni dosavadniho stavu zkouméani

problematiky na zéklad¢ dostupnych domacich a zahrani¢nich zdroji.
Identifikace soucasnych pojeti kategorie ordlniho zdravi déti v predSkolnim véku.

Identifikace odbornych kompetenci dentalni hygienistky pracujici s détmi

ptedskolniho véku.

Vytvofeni souboru didaktickych her, jako formy vzdélavani déti predskolniho veku,

sméfujicich ke zvladnuti spravné péce o chrup.

Ovéfeni didaktickych her v praxi.
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2 VYVOJ ZUBU

Prvni naznak vyvoje zubii je vidét u ¢lovéka jiz béhem 6. tydne embryonalniho vyvoje.
Zalozeni docasné dentice zacina ve 2. mésici intrauterinniho zivota. ZaloZeni trvalé (stalé)

dentice probiha od 5. mésice intrauterinniho zivota do narozeni. (KLIKA, 1988)

Z toho plyne, ze veskery dyskomfort v t€hotenstvi a vSechny prohtesky proti zdravé
zivotosprave a také vSechna onemocnéni, prodélanad v téhotenstvi, se mohou projevit na
vyvoji zubii, at’ uz do€asnych, ¢i stalych, a na jejich kvalitg.

Je tudiz ukolem stomatologa a dentalni hygienistky ptisobit v tomto sméru na gravidni

pacientku pfi preventivni prohlidce.
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3 POCET ZUBU, TVAR, FUNKCE, ERUPCE

Clovék ma 20 zubi docasnych, neboli mléénych a 32 zub stalych.

Docasny chrup tvoii v kazdém kvadrantu 2 fezaky (maji dlatovity tvar, jejich funkce
je fezani potravy, podle toho nazev), 1 Spicak (Spicaty tvar, podle toho nézev, slouzi k trhani

potravy) a 2 stolic¢ky (tvar jako stoli¢ka, podle toho nazev, slouzi k drceni, mleti potravy).

Staly chrup je tvoien v kazdém kvadrantu 2 fezéky (velkym a malym), 1 Spi¢akem,
2 zuby tfenovymi, neboli premoléry (vypadaji jako malé stolicky a jejich funkce spociva
V posunovani sousta smérem k molartim, tj. stolickdm) a 3 stolickami (z nich 3., posledni, je
nazyvéana zubem moudrosti).

Dité se rodi bezzubé. Profezavani zubti je proces, pii némz dochézi k proniknuti zubu
z Celisti dasni do dutiny ustni.

Schéma profezavani do¢asnych zubl vypada takto: IMCM (I = fezdky = dentes
incisivi, M = stolicky = dentes molares, C = $§pi¢aky = dentes canini).

Horni Celist:

Stfedni fezaky 8. —12. mésic

Druhé fezaky
Spicaky

Prvni stolicka
Druha stolicka
Dolni ¢elist:
Stfedni fezaky
Druhé fezaky
Spicaky

Prvni stolicka

Druha stolicka

9. — 13. mésic

16. — 20. mésic

12. — 16. mésic

20. — 30. mésic

6. — 8. mésic

8. — 12. mésic

16. — 20. mésic

12. — 16. mésic

20. — 30. mésic

Takze zhruba ve 2,5 letech mé dité kompletni docasny chrup.

Docasna dentice je pln¢ funkéni do 6 let véku ditéte, kdy zacind vyména mléénych

zubt za trvalé, podle schématu: MITPCPMM.
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Prvni stolicka 6. — 8. rok — profezava jako prvni za doasnymi zuby, nema

ptedchtidce v do¢asném chrupu

Prvni fezak 6.—7.rok

Druhy fezak 7.-9.rok

Prvni zub tfenovy 9.-11. rok

Spicak 9.—14. rok

Druhy zub ttenovy 11.—14. rok

Druha stolicka 10. — 15. rok

Treti stolicka 17. - 30. rok = ,,zub moudrosti

Vyména muize trvat az do 14 — 15 let véku ditéte, kdy je dokoncena, to znamena, ze od 6 do

14 — 15 let ma dit¢ chrup smiseny.

Céstecné jsem jiz popsala tvar jednotlivych zubil, ale pro vznik zubniho kazu je
dualezity soudkovity tvar zubii — tim je myslen tvar zubni korunky, tj. ¢ast zubu, kterd je
Vv duting ustni. Zub se sklada z kotene, ktery je v Celisti, v kostnim 1Gzku, ze zubniho krcku
— nejuzs§iho mista zubu, je to spojeni mezi kofenem zubu a zubni korunkou, ktery je kryty
dasiiovym lemem a zubni korunky. Soudkovity tvar zubii S sebou nese podsekiivé plochy,
které nejsou vystaveny samoocCiStovani pfi konzumaci pevné stravy a které jsou i hif
pristupné ¢isténi.

Dalsi predilekéni mista vzniku zubniho kazu jsou body kontaktu sousedicich zubfl,
ryzky a jamky na kousacich ploskach zubti a tzv. foramina coeca, coZ jsou jamky na sténach

zubi.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 12

Obrazek 1 Schéma docCasné a stalé dentice (zdroj: Open Dental - Open Source Practice

management software; autor: Jordan Sparks, 17.9.2007)
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4 VYZNAM ZUBU A VYZNAM ZDRAVE DUTINY USTNI

Zuby a dutina Ustni jsou zacatek zazivaciho traktu. Ukusovani a rozmélnovani potravy
je dualezité pro spravné traveni. Pokud nejsou zuby plné funkcni, musi jejich funkei suplovat
zaludek a stfevo, coz nepfimétené zatézuje zazivaci trakt. Dochazi pak ke vzniku riznych
zavaznych zazivacich obtizi.

Dalsi funkce je foneticka. Pii nepfitomnosti nékterych zubli neni mozna spravna
vyslovnost a spravné tvoreni slov.

Dalsi funkce je vyvojova — pouze kompletni a zdravy chrup miize zajistit spravny
a symetricky vyvoj Celisti a obliceje. M1écné zuby také drzi misto pro zuby stalé.

Je nesmyslné tvrzeni, Ze mléné zuby nejsou dulezité, protoze budou nahrazeny zuby
stalymi, protoZe stejné vypadnou.

Zkazené mlécné zuby jsou zdrojem infekce.

Zkazené mlécné zuby jsou pti¢inou dyskomfortu v dutin€ ustni.

Zkazené mlécné zuby jsou pfi¢inou zanétlivych onemocnéni dutiny Ustni a dale pak
1 gastrointestinalniho traktu.

Zkazené mlécné zuby jsou pfi¢inou piedCasné ztraty zubid, posunu zubl a vzniku
ortodontickych anomalii zub.

Zkazené mlécné zuby jsou pficinou vzniku logopedickych problémd.

Zkazené mlécné zuby jsou pfi¢inou anomalniho vyvoje Celisti a aZ obli¢ejovych asymetrii.
Zkazené¢ mléné zuby jsou moznou pii¢inou psychického stradani ditéte (détska
expresivnost — kamaradi jsou odtaziti, dobiraji si ho atd.).

Zkazené mlécéné zuby jsou zdrojem neptijemnych zkuSenosti a zazitkl pii oSetfeni u zubniho
1ékare.

To je snad dostate¢né mnozstvi dikaz pro zdivodnéni dilezitosti prfedchdzeni vzniku

zubniho kazu jiz od narozeni. Vlastné€ jiz od 6. tydne t€hotenstvi, ale prenatalni péCe neni

pfedmétem sdé€leni této bakalarské prace.

Kazem napadené zuby jsou pivodem infekce, ktera postihuje désn€, dutinu ustni,
gastrointestinalni trakt a celé télo. ,,Zkazeny zub* mtize byt zdrojem sepse, kterd mize vést

az ke smrti ¢loveka.
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Jako zajimavost bych chtéla uvést vysledky neddvného zkoumani lebky Wolfganga
Amadea Mozarta, kdy bylo zji§téno, ze jednou z pfi¢in jeho umrti mohla byt, s velkou

pravdépodobnosti, sepse zpltisobena zanétem dolniho molaru.

Zanéty zubl a dasni mohou byt zdrojem fokalni infekce, kterda se krvi muze Sifit

do celého téla a mize zpisobovat riznd zavazna onemocnéni — srdee, ledvin, kloubd, apod.

Staci jeden kaz na aproximalni ploSce zubu, tj. ploSce zubu sousedici s vedlej$im
zubem, kde jsou ostré hrany, zachytavaji se tam zbytky potravy, tla¢i na dasen, ta boli, zdufi,
ve zbytcich potravy se mnozi bakterie, které zpusobuji zanéct (a také zapach). Tim dochazi
K jiz zminénému dyskomfortu a také zanétu. A zanicena dasen krvaci. Zanét dasné se muze

rozvinout v zanét dutiny ustni a dale v zanét gastrointestinalniho traktu.

U zévaznych patologii, které neodpovidaji na 1éCbu, se patra po zdrojich fokalni

infekce, coz byvaji nejcastéji kréni mandle nebo zubni infekce.
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5 ORALNI ZDRAVI
Prevence je nejucinnéjsi a nejlevnéjsi 1écba.
Zakladni pilite oralniho zdravi jsou:

I. oréalni hygiena
Il. fluoridace
I1l. nekariogenni strava

IV. pravidelna navstéva stomatologa a dentalni hygienistky.

5.1 Oralni hygiena
= L. pilif oralniho zdravi

Je to soubor opatieni, kterd maji zabranit vzniku onemocnéni tkani dutiny ustni.

Rozlisujeme oralni hygienu individualni a profesionalni.

Individualni oralni hygiena spociva v odstranéni zbytkll potravy a v mechanickém
odstranéni mikrobidlniho povlaku na zubech, tzv. plaku. Lne pomérné pevné k povrchu zubu

a lze jej odstranit pouze mechanicky.

Péce o dutinu ustni musi zacit hned po narozeni. Jiz u kojence je potfeba udrzovat
¢istou dutinu Ustni a pfedchdzet vzniku kvasinkovych onemocnéni, tzv. sooru neboli
kandidoze. Je dobré po kazdém kojeni vytfit dutinu ustni mokrym kapesnikem, zv1asté oblast

pod hornim a dolnim rtem, tzv. pfedsin dutiny Ustni, tj. vestibulum oris.

Mlécna strava podporuje piemnoZeni kvasinky Candida albicans. Je potieba

neponechat v dutiné Gstni zbytky mléka, které by mohly ,,zkvasit®.

Po protfezani prvniho zoubku (tj. cca v 6 mésicich), zaciname dCistit zuby od zbytkl
jakékoliv potravy, tfeba i od matefského mléka. Prvni zub lze otirat tampdnem z gézy, ale ja
doporucuji jiz od pocatku pouzivat zubni kartacek, tzv. prstacek (mimochodem, ten lze
pouzivat 1 k CiSténi bezzubé dutiny Gstni) 2x denn€, rano a vecer. Dit€¢ si musi zvyknout
co nejdrive, ze Cisténi zubli 2x denné, rdno a vecer, je nedilnou a neoddiskutovatelnou!

soucasti zivota. V tomto véku se pouziva pouze zubni kartacek bez pasty!

511 Plak

Plak je ziskany mekky povlak, pokryvajici povrch zubt v mistech s nedokonalym

samoocistovanim pii nedokonale provadéné ustni hygiené. Dle Kiliana je plak ,,vysoce
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organizovana ekologicka jednotka, sestavajici z velkého mnozstvi bakterii, usazenych

V makromolekuldarni matrix bakteridlniho a slinného pivodu*. (KILIAN, 1999, str. 35)
Vyvoj a slozeni plaku ma 2 stadia:

1) Tvorba a vyvoj pelikuly — slouzi jako substrat pro kolonizaci mikroorganismd.

2) Osidleni pelikuly mikroorganismy — primarni a sekundarni kolonizace.

Detekci plaku provadime mechanicky — seSkrabanim, nebo vizudlné — obarveni plaku
specialnim Cinidlem.
5.1.2 Zubni kaz

Podle soudobych nazori zubni kaz vznika komplexni interakci mezi tremi zakladnimi
faktory: 1. vmimavou zubni tkani, 2. ustni mikroflorou a 3. dietou. Za ctvrty faktor lze

povazovat cas, protoze kariézni proces se nestavd klinicky manifestnim okamzite.

Baktérie a plak musi byt pritomny na povrchu zubu. Mikroorganismy plaku produkuji
kyseliny, zejména fermentaci pozitych sacharidii. Ty pak zpiisobuji lokdlni demineralizaci

povrchu skloviny, a neni-li proces véas zastaven, ma za nasledek pokracujici destrukci zubu.

O

Obrazek 2 Faktory podilejici se na vzniku zubniho kazu (vlastni konstrukce)
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5.1.3 Pomicky k individualni oridlni hygiené

5.1.3.1 Historie zubniho kartacku

Prvni zminka o tom, ze Clovek cilené peCoval o své zuby, je stara 3500 let. Babylonané
pouzivali k o€isté zubti zvykaci klaciky. Krom¢ Babylonanii, to byli i Egyptané, ktefi jiz
3000 let pt.n.l. pohibivali své mrtvé s tenkymi vétvickami, na jednom konci roztfepenymi
do mekkych vlaken, které pouzivali k ¢iSténi zubt.

Nejznaméjs$im a po tisicileti pouzivanym zubnim klacikem je miswak — kofen
z rostliny salvadory perské, kterou Egyptané nazyvali ,,strom — zubni kartacek, PerSané
,,Peelu a Arabové ,,Arak®.

Zaznamy z roku 1600 pt.n.l. z Ciny vypovidaji také o pouZivani zvykacich klacika.
Ciftané byli prvni, kteti v 15. stol. n.l. za¢ali pouZivat prvni §tétinovy zubni kartadek,
podobny dneSnimu.

Pouzivali $tétiny ze $ije divokého sibifského kance, vsazené do bambusové nebo

kosténé rukojeti.
Cestovatelé dovezli zubni kartacek do Evropy, kde vSak nevzbudil ptilis velky zajem.

Teprve v 18. stoleti se zubni kartacek stal spole¢enskou nutnosti, kdo nepouZival zubni

kartacek, nebyl ,,in“.

V roce 1780 byl v Evropé vyroben v Anglii Williamem Addisem prvni hromadné
vyrabény zubni kartacek.
»Revoluci“ ve vyrobé zubnich kartacki ptfinesl vynalez nylonu v letech 1937 — 1938

Wallacem H. Carothersem.

Prvni nylonovy kartacek byl nazyvan zazraénym kartackem Doktora Westa. (Orbit
Klub, 2004)

Obrazek 3 Miswak (zdroj: www.miswak.cz)


http://www.miswak.cz/

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 18

Obrazek 4 Ptirodni zubni kartacky (zdroj: Obrazek 5 Nylonové zubni kartacky  (zdroj:
http://www.zubacky.estranky.cz) http://www.zubacky.estranky.cz)

5.1.3.2 [Idedlni zubni kartaéek

Na symposiu oralni hygieny (Symposium of Oral Hygiene) v roce 1973 byl stanoven

idedlni zubni kartacek, ktery by mél mit:

- délku pracovni (funkéni) ¢asti (hlavy) 25 mm pro dospélého a 15 mm pro déti;

- optimalni pocet vlaken 1600, jejichz délka by méla byt 11 mm (pfipustné je
rozmezi 10 — 12 mm), uspotadany do 40 snopctli ve 3 — 4 fadach (multitufted);

- otvory v téle kartacku pro jednotlivé snopce vzdaleny tak, aby bylo mozné kartacek
snadno distit;

- primér vldken v rozmezi 0,15 — 0,28 mm (soucasné podminuje jejich ,,tvrdost®);

- Vvlakna z umélych hmot (nylon, tynex,...) a jejich konce by mély byt zaoblené;

- Vldkna rovné zasttizend — rovna plocha Iépe Cisti plochy povrch;

- drzadlo tvofici s pracovni ¢asti piimku. (KILIAN, 1999)

5.1.3.3 Pomiicky k ocisténi habitudlné Cistych zubnich ploch

- Rucéni zubni kartadek slouzi k oc¢isténi zubnich ploch, tzv. habitualné Cistych, tj.
okluznich (kousacich), lingvalnich (sméfujicich k jazyku), vestibuldrnich

(sméftujicich do predsin€ dutiny ustni) a distalnich (zadnich).


http://www.zubacky.estranky.cz/
http://www.zubacky.estranky.cz/
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- Elektricky rota¢ni zubni kartiacek — plvodné vyvinuty pro hendikepované
pacienty.
- Elektricky sonicky zubni kartacek — zde hlavice vibruje a je rozechvivana

ultrazvukem.

Jsou riizné techniky ¢isténi zubi — Fonesova, Roll — metoda, modifikovana metoda dle
Stillmana, Bassova metoda, metoda dle Charterse,... Pro kazdého pacienta je nejvhodnéjsi
ta metoda, kterd ma maximalni Gi¢innost a je pro pacienta snadno osvojitelna. Uéelem &isténi
je odstranéni plaku z povrchu zubt a dasni, aniz bychom tyto tkané poskodili. Zalezi tudiz
na véku pacienta, na jeho mobilité, intelektu, vili a ochoté vénovat ¢isténi zubt kratsi,

¢i delsi cas. Nékteré ze jmenovanych metod zaberou totiz i pti velké zru¢nosti cca 30 minut.

5.1.3.4 Pomiicky k ocisténi habitudlné necistych zubnich ploch

K ¢isténi plosek, které nejsou habitudlné Cisté, to jsou ty, které nejsou vystaveny
samoocistovani soustem pii jidle, coz jsou interdentalni prostory, aproximalni plochy,

podsekiivé plochy a gingivalni sulkus, pouzivame:

- Mezizubni kartacek — slouzi k rozruseni plaku v interdentalnich (mezizubnich)
prostorach. Je to trojuhelnikovy prostor mezi kréky dvou sousedicich zubt, ktery
je vice, ¢i méné vyplnén gingivalni papilou, coZ je vybézek dasné. Vyrabi se
v riznych velikostech, tj. tlouStkach, nebot’ mezizubni kartd€ek musi natésno
vyplnit mezizubni prostor, aby splnil svou funkci. Mezizubni kartacek takeé
masiruje dasen.

- Paratko — odstraiuje zbytky potravy z mezizubnich prostor, masiruje dasn¢, ale
nerozruSuje plak.

- Dentalni nité a dentalni pasky — o€ist'uji aproximalni plochy zubd, to jsou sty¢né
plochy dvou sousednich zubii. Perfektné vycisti bod kontaktu, ale nikdy nevycisti
mezizubni prostor tak dikladné jako mezizubni kartaCek. Také technika
¢isténi dentélni niti je velmi obtizné osvojitelna a vétSina pacientd si zraiiuje dasen.

- Superfloss — je to specialni zubni nit, ktera slinou nabobtna, zvétsi svilj objem
a pouziva se v podstaté jako ,,flexibilni mezizubni kartacek®, hlavné vSak k ¢isténi
fixnich protetickych praci a praci nesenych implantatem.

- Jednosvazkovy zubni kartacek — Cisti podsekiivé €asti zubi, distalni plochy
poslednich zubli v oblouku a vibec mista téZko pfistupnad ciSténi zubnim

kartackem. Dale se také pouziva pfi solo technice ¢isténi zubt.
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- Sulkularni kartacek — je to hlavice osazend dvéma fadami svazkt vldken a Cisti
se jim gingivalni sulkus. Désen tvoti v kr¢kové krajiné zubu manzetu, mezi niz
a zubem je zlabek, tj. gingivalni sulkus. Necisty sulkus je zodpovédny za vznik
zanétlivych onemocnéni parodontu, coz jsou mekké tkané okolo zubu a zavésny
aparat zubu.

- Ortodonticky kartacek — je specidlné upraveny zubni kartacek k ¢iSténi zub,
na kterych je nalepeny fixni ortodonticky aparat.

- Ustni sprcha, dentalni irigator — slouzi k odstranéni zbytkdl potravy
Z mezizubnich prostor a maséazi dasni. Nerozrusuje vSak strukturu zubniho plaku.
Jsou 2 druhy — s plynulym paprskem vody a s pulzujicim paprskem vody.

- Skrabka na jazyk — odstrafiuje se s ni povlak ze hibetu jazyka, ktery je hojné
osidleny bakteriemi.

- Musim zde zminit i miswak, nebot’ v dnesni dob¢ je u uréité minoritni skupiny lidi
velkym boomem navrat k pfirod¢, tedy i k pouzivani zubniho dfivka. Miswak byl

pfedchtidcem jednosvazkového kartacku. (Miswak, 2017)

5.1.3.5 Zubni pasta

Zubni pasta slouzi k usnadnéni odstranéni plaku, zpiijemnéni €isténi a jako nosic¢
1é¢ebnych prostfedkd. Slozky zubni pasty jsou: abraziva, pojiva, barviva, pénidla,
zvlacnovadla, sladidla, tenzidy, korigencia chuti, medikamentézni piisady. Mezi
medikament6zni piisady patii fluoridy (aminfluoridy, fluorid cinaty, fluorid sodny,

monofluorofosfaty), desinficiencia, adstringencia, inhibitory plaku, bélidla.
Zubni pasta ma zasadité pH, toleruje se rozmezi pH 4 — 9.

Zubnich past je spousta druhti. Bez fluoridii pro nejmensi déti, pro déti od 2 do 6 let
S obsahem fluoridi 250 — 500 ppm F (ppm = pars per milion), pro déti od 6 do 12 let
s obsahem fluoridu 1000 — 1400 ppm F, pro déti od 12 let a dospélé s obsahem fluoridu od

-----

Kosmetické zubni pasty — S bélicim ucinkem (i kdyz ten je, dle mého nézoru, diskutabilni).

5.1.3.6 Ustni vody a tistni roztoky

Ustni vody a Ustni roztoky slouzi k vyplachiim dutiny tstni po &i§téni zubt. Stejné

jako zubni pasty, maji i Gstni vody rizné ucinné slozky.
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Z chemickych prostfedkl stoji za zminku chlorhexidin diglukonat — nejucinnéjsi
antiseptikum proti zubnimu plaku, fika se mu 1 ,tekuty zubni kartdcek”. M4a afinitu

K buné¢nym sténam, k vrstvé mukoproteinu, diky této vlastnosti pfetrvava antibakterialita
7 —12 hodin.
5.1.3.7 Zvykacky

Zvykacky snizuji pH v duting Gstni a zvysuji salivaci, ¢imZ napomahaji ,,omyvani*
zubl a pfispivaji k samoocistovani zubu.

Me¢ly by byt bez cukru, nejlépe s obsahem xylitolu a nesmi se Zzvykat dlouho,

maximalné 10 minut, jinak se pietéZuje Celistni kloub.

5.2 Fluoridace
= II. pilit oralniho zdravi

Fluoridy maji vyznamny vliv v prevenci vzniku zubniho kazu. Pomahaji pfi
mineralizaci a remineralizaci tvrdych zubnich tkani tim, Ze vytvaieji ve skloving fluorapatit.

Sklovina se tim stava odolné&jsi proti vzniku zubniho kazu.
Fluoridace je vné&jsi a vnitini.
5.2.1 Vnitini fluoridace

Vnitini (systémova) fluoridace ma vliv na vyvoj zubi, tj. na zuby, které jesté nejsou

profezané v duting Ustni.

Diive byla v CR fluoridovana pitna voda p¥imo ve vodarnach. Od toho se upustilo,
protoze nemohl byt kontrolovany piijem fluoridi a pfedavkovani fluoridy zpiisobuje

nevratné poskozeni kosti a zubt — fluorézy, na zubech jsou pak fleky a kosti jsou lomivé.

Ptijem fluoridd z dalSich zdroji: fluoridovana kuchynska stil, mineralni vody (obsahuji
urcité % fluoridll), u malych déti spolykand zubni pasta, potraviny — motské ryby, kuieci
maso, ¢erny ¢aj, kakao, ofechy, obiloviny,... Pro zajimavost uvddim n¢které hodnoty F:
kolinka 4,46 ppm, grapefruity 2,08 ppm, citrony 1,12 ppm, majoranka 9,20 ppm. (KILIAN,
1999)

Také se upustilo od podavani fluoridovych tablet.
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5.2.2 Vnéjsi fluoridace
Na vngjsi fluoridaci se klade vétsi diraz.

- Zubni pasty s fluoridem;
- ustni vody s fluoridem;
- fluoridové gely a laky;

- lécivé prostredky k fluoridaci provadéné ve stomatologické ordinaci.

5.3 Nekariogenni strava
= III. pilif oralniho zdravi

Uvodem je tieba zdiiraznit, ze dileZité je nejen to, co jime, ale i jak ¢asto potravu

pfijimame a také konzumace tekutin.

Co je jesté nutno zdlraznit, Ze v détstvi zafixované stravovaci navyky se v dospélosti
jen velmi obtizn¢ méni!

Po poziti potravy se méni pH v dutiné ustni. Dodrzovani ¢asovych intervalli mezi
jednotlivymi jidly je potfebné k tomu, aby se kyselé prostiedi, které napoméha vzniku
zubniho kazu, mohlo zneutralizovat. Tomu napomahd i dostateCny piijem tekutin
(neslazenych!). Omyvaji zuby, pomahaji neutralizovat kyselé prostiedi a fedi sliny, které

taktéz omyvaji zuby a diky obsahu minerald, remineralizuji odvapnéné plosky zubt.

Utinek stravy na kvalitu zubil je preeruptivni a posteruptivni, tj. pfed profezanim a po

profezani zubl do dutiny ustni.

5.3.1 Preeruptivni uc¢inek

Kritické obdobi ve vyvoji doCasného chrupu je od 12. tydne intrauterinniho az do
konce 2. roku véku ditéte. Kritické obdobi pro vyvoj stalého chrupu je od 24. tydne
intrauterinniho do 15 let véku. To znamena, Ze na spravny vyvoj chrupu ma vliv vyziva
matky od konce 1. trimestru do konce t€hotenstvi a dale i po dobu kojeni a vyziva ditéte

od narozeni az do 15 let veku.

Pro zdravy vyvoj zubil je nutnd vyvazena strava se spravnym pomérem bilkovin, tukd,
cukri a vitamini, obsahujici dostate¢né mnozstvi minerald, hlavné vapniku, fosforu a fluoru.
Veskeré karen¢ni ptiznaky, jako jsou malnutrice, nedostatek vitaminu D, nedostatek

minerald, v této dob¢ se projevi na kvalité zubni tkané. (KILIAN, 1999)
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5.3.2 Posteruptivni ucéinek

Rozlisujeme stravu kariogenni a nekariogenni, neboli zuby Settici produkty, které jsou
takové, po jejichz poziti neklesa po dobu 30 minut pH zubniho plaku pod 5,7. (KILIAN,
1999)

Dale rozlisujeme kariogenni potencial potravin a kariogenni piisobeni potravin.

5.3.3 Kariogenni piisobeni potravy

Kariogenni ptisobeni potravy zavisi na stravovacich navycich, na kvalit¢ a mnozstvi
slin a na Gstni hygiené. V tomto bodé je nutné intervence dentdlni hygienistky, a to v co

nejutlejSim veéku.
5.3.4 Kariogenni potencial potravy

Kariogenni potencial stravy je podminén obsahem sacharidii. Jsou to latky, vétSinou
rostlinného piivodu, které jsou pro lidské télo zdrojem energie. Podle chemického slozeni
rozliSujeme  monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. @ Monosacharidy
a oligosacharidy, mezi které patii napt. fruktoza, laktoza, glukdza, sachardza aj., vyuzivaji
mikroorganismy zubniho plaku ptimo K tvorb¢ kyselin. U polysacharidi je proces slozitéjsi,
tudiz i pomalejsi, ale v kone¢né fazi je bakterie dokazi téz vyuzit k tvorbé kyselin, ale jen
V procentudlné mensi formé. To znamen4, Ze nejsou takovym nebezpecim pro tvrdé zubni

tkang, jako jednoduché cukry. (KILIAN, 1999)

5.3.4.1 Cukr
Cukr, tj. sachardza, fepny a titinovy, je celosvétoveé nejpouzivanéjsim sladidlem.

V dnesni dobé¢ je cukr navykova latka, na které je zavisly nejvétsi pocet lidi. MnozZstvi

je tak veliké, Ze zavislost je spoledensky piijatelna a nediskutovana. (VELISEK, 2008)

Je to stimulant, jeho straveni zplsobi kratkou euforii, po které nasleduje deprese
a pocit viny. Chovani déti zavislych na cukru, je charakterizovano Castymi zménami nalady.
Mnoho déti pije osveézujici napoje, jako je Coca-Cola, Pepsi, 7up a podobné, v nichz je obsah
cukru az 60%. Pravidelné poZzivani zptisobuje kromé onemocnéni tvrdych zubnich tkani
1 hyperaktivitu. Tyto déti se nemohou soustfedit na vyuku, nejsou schopné sledovat

vyucovani a vyrusuji.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 24

Cukr je substrat pro tvorbu extracelularnich polysacharidii, coz je idedlni prosttedi pro
celé populace mikroorganismi. Pfisun velkého mnoZstvi sachardzy v potravé ma ptimy vliv
na progresi kazivosti zubi. (KILIAN, 1999)
5.3.4.2 Polysacharidy

Polysacharidy = skroby jsou obsazeny v bramborach, obilovinach, lusténinach. Jak
jsem jiz zminila, je tvorba kyselin v plaku nizka, oproti sachardze asi 20%. Tyto potraviny
obsahuji vlakninu, jejiz zvykani je zublim prospésné. Ale vlastnosti se méni vafenim,
¢1 zmrazenim, poté jsou mikroorganismy schopny vyuZzivat vys$§i procento energie.

(KILIAN, 1999)

Kriticky Skodlivou se stava Skrobova potravina po ptislazeni.
5.3.5 Dalsi vybrané potraviny a jejich pozitivni, ¢i negativni icinek na tvorbu kazu

5.3.5.1 Ovoce a ovocné §t’avy

Ovoce a ovocné §tavy obsahuji cukry a kyseliny. Prokazatelné snizuji pH zubniho
plaku a kyselina naleptava sklovinu. Rozhodné¢ je potteba vyvratit mytus, zZe ,,jablicko pred
spanim nahradi zubni kartacek*. (KILIAN, 1999)
5.3.5.2 Miéko

MIéko sice obsahuje laktozu, ktera snizuje pH, ale soucasti jsou i proteiny, tuky
a mineraly, které ptisobi pozitivné na sklovinu a tim se ucinek vyrovnava. Ale oslazené
mléko se stava jiz kariogenni potravinou. (KILIAN, 1999)
5.3.5.3 Syry

Syry jsou vyloZené ochranna potravina pro zuby. Zvysuji pH a obsahuji mineraly,
které maji téZ ochranny ucinek pied vznikem zubniho kazu. (KILIAN, 1999)
5.3.5.4 Xylitol

Utinek je zalozen na jeho primiku do bakteridlni buiiky, coz mé za nasledek jeji

degeneraci a zanik.

Bakterie v ustech nedokazou xylitol metabolizovat, takze nedochazi ke vzniku

kyseliny zptsobujici vznik zubniho kazu. Zubni kaz vznikd tehdy, kdyz bakterie v ustech
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konzumuji cukry, které jime. Sacharéza dodava bakteriim energii, takze se mohou mnozit

a vytvaret kyseliny, které naruSuji zubni sklovinu.

Xylitol je ptirodni sladidlo ziskané z vlaknitych Casti rostlin. Nerozklada se jako cukr
a pomaha udrzovat v Gstech neutralni pH. Xylitol brani bakteriim ulpivat na zubech. Bakterie
v duting Ustni nejsou schopny zpracovavat xylitol, tim je jejich riist vyrazné¢ omezen. Lze
takto snizit mnozstvi bakterii az o 90%. Po pouziti xylitolu bakterie na povrchu zubu tak

dobfte neulpivaji, proto klesd mnozstvi plaku.

Xylitol je pfirozené se vyskytujici sacharid, ktery vypadéa a chutna jako cukr. Je to
ptirodni sladidlo, které lze ziskat z jakéhokoli dfevnatého vldknitého rostlinného materialu

(z kukuti¢nych palic nebo ze dfeva). Nazyvany téz biezovy nebo dievény cukr.

Xylitol se také piirozené¢ vyskytuje v lidském té€le — dospély jedinec vyrobi az

15 gramu Xylitolu denné.

Obsahuje cca o 1/3 kalorii méné nez cukr, proto je vhodnou alternativou i pro

diabetiky. (E967)

Nevytvaii zivnou padu pro vznik plisni, je tudiz vhodnym sladidlem pro osoby trpici

opakovanymi kandid6zami. (Bfezovy cukr.cz, 2017)

5.3.6 VyZivové poradenstvi v prevenci zubniho kazu u déti v predSkolnim véku

Deéti tohoto véku rychle rostou. Dame-li jim mozZnost, je pro né charakteristicke, zZe si
Vv jidle vybiraji. (...) Obvykle preferuji sladké pokrmy, které podporuji pocit rychlého
nasyceni. Nepodporujeme podavani sladkosti, neodpirame je détem za trest, k piti

doporucujeme neslazené napoje, nezakazujeme zZvykacky.

Pri kazde prilezitosti informujeme rodice o rizicich pozivani sladkosti a tepelné
upravenych skrobovych potravin ve spojitosti s nedostatecnou ustni hygienou. Je-li dite

V opatrovani jiné osoby ¢i v kolektivnim zarizeni, je nutné, aby se informace dostaly i tam.

(KILIAN, 1999, str. 90)
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5.4 Pravidelna navstéva zubniho lékare
= IV. pilif oralniho zdravi

I zdravotni pojistovna klade diiraz na prevenci ve stomatologii, plati 2x ro¢né svym
pojisténcim preventivni zubni prohlidku. Za zvazeni by stélo, jestli by nemélo ptipadnout

vice penéz na primarni prevenci ve stomatologii a dentalni hygienu.

Podle stomatolozky Hany Zallmannové se z verejného zdravotniho pojisteni hradi
nasledky spatné péce o zuby, coz stoji hodné penéz, a na prevenci uz nezbyva. Zallmannova
vede preventivni program Détsky usmev, v némz se deti z materskych a zakladnich skol
a z détskych domovii uci spravné péci o zuby. Letos se program zaméri i na déti ve
vyloucenych lokalitach. Za vzor dava lékarka podporu prevence v Nemecku, kde pojistovny
hradi detem od Sesti do 18 let kromé preventivnich prohlidek u zubare také dvakrat rocné
dentdlni hygienu, nebo ve Svycarsku, kde maji preventivni program ve skoldach od roku 1963.
Ve Svycarsku se podle ni po 45 letech programu snizila kazivost zubii o 80 az 90 procent.

(Mlada fronta, 2017)

Véasny zachyt onemocnéni dutiny Ustni usetii pacientliim riizné nepiijemné a mnohdy
1 bolestivé zékroky a také predCasnou ztratu zubi, a to jak doCasnych, tak stalych. Nehledé
k tomu, ze stomatolog muze pacienta odeslat k dentalni hygienistce, ktera vyhodnoti troven

hygieny a nauci pacienta, nebo rodi¢e détského pacienta, spravné péci o dutinu ustni.
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6 PSYCHOLOGIE A PEDAGOGIKA V PREDSKOLNIM VEKU

6.1 Vyvojova psychologie v predskolnim véku
Vyvojova psychologie rozlisuje tato vyvojova obdobi détstvi:

- Velmi kratké novorozenecké;
- kojenecké do 1 roku;

- batoleci do 3 let;

- predskolni 3 — 6 let;

- mladsi Skolni 7. a 8. rok;

- stfedni Skolni 9 — 12 let;

- star$i Skolni veék — ptekryva se s pubertou.

Predskolni vék, tj. 3 — 6 let. Nazev vyvolava dojem, Ze obdobi kon¢i nastupem do
Skoly, ale nemusi tomu tak byt. Hranice tohoto vyvojového obdobi, i z hlediska historického,

je mirn¢ pohybliva, cca 5 — 7 let véku ditéte.

Téz zaCatek Skolni dochazky, co se tyce veku ditéte, ma jisty rozptyl. Nekteré déti

Vv prvni $kolni den maji teprve 5 rokd, jiné jiz 7.

KdyZ nahlédneme do historie, byl ¢asto vék 7 let meznikem. Napt. Sparta — déti do
7 let zily s matkou, pak odchéazely do agély, kde prochazely brutdlni vychovou. Déti, které
se nehodily, byly likvidovany. Aristoteles, Platontiv zak, rozdé€luje détstvi na rané 3 — 6 let,

stfedni 6 — 12 let a dospivani 12 — 18 let.
V obdobi christianizace byl zlomem vék 9 let, kdy probihalo prvni pfijimani ditéte.

J. A. Komensky navrhuje optimalni soustavu vzdélavani, deli ji do 4 Sestiletych
stupnii: 0 — 6 Skola mateifska, 6 — 12 Skola obecna, 12 — 18 Skola latinska, 18 — 24 akademie

nebo univerzita.
Skolou mateiskou méa na mysli rodi¢ovskou pééi, &i pééi chiivy. Doporuduje, Ze do
6 let by dit¢ mela vzdélavat rodina a az od 6 let preceptoti (Skola).

Névod na vzdélavani ve véku piedskolnim davd v knize: Informatorium Skoly

matefské. Vybrala jsem par citaci, které souvisi s touto bakalafskou praci.
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Kapitola IV

V cem mladez hned od narozeni svého pomalicku cvicena a do Sesti let veku svého vycvicena
byti ma

(...) 2) Poradnosti, aby v jidle, piti, Satkach a vselikym oSetrovanim téla mravii dobrych

uzivati zvykaly. (Komensky, 1964, stranky 13,14)

Kapitola V

Kterak mladez v zdravi svém Setrena a cvicena byti ma

Nabadé matky k zdravé zivotosprave v t€hotenstvi, k tomu, aby matky své déti kojily, aby
zbytecn¢ nedavaly détem léky a ned¢laly je tak zavislymi a vino détem dovolily pit az od
12 let. Doporucuje pohyb, hrani si s détmi, rozvijet smysly, télo i mysl. (Komensky, 1964,
stranky 19-23)

Kapitola VII

Jak v ¢inech a pracich cviceny maji byti ditky

(...) Kdykoli tedy deti od jinych néco vidouc téhoz délati se pokouseji, prati jim toho, (...)
S témi vécmi nech treba vidycky hraji, a tim sobé télo k zdravi, mysl k jemnosti, udy téla

K hbitosti a potocivosti cvici. (Komensky, 1964, stranky 27,28)

Kapitola IX

Jak v mravech a ctnostech mldadez cviciti

Prikladii dobrych a ustavicnych potieba jest mladezi, protoze (jak v Didaktice obecné plnéji
ukazano) detem panbuh povahy opici dal, tj. chtivost jakousi k délani vseho, co jiné délati

vidi; (...)

Poucovani tedy pri tom také byti musi, (...) (Komensky, 1964, stranky 34,35)

Ptedskolni veék je velka vyvojova etapa v zivoté ditéte. Dochazi k rychlému rozvoji
jak fyzickému, tak i psychickému. Dité rychle vyspivd na vSech urovnich — télesné,
pohybové, mentélni, citové i spoledenské. Je velmi aktivni. Cerpa podnéty ze svého okoli,

je zéhodno mu umoznit, aby Skala podnéti byla Sirokd a riznoroda. (Matéjcek, 2005)
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6.1.1 Télesny vyvoj

Po fyzické strance dité rychle roste, proporcionalné se méni, s tim se rozviji hruba
motorika, zlepSuje se koordinace pohybil, zlepSuje se manudlni zrucnost. Ke konci
predskolniho obdobi déti zvladaji jiz Cinnosti, ke kterym je potfeba jiz slozitéjsi koordinace

pohybul. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, str. 75)

6.1.2 DuSevni vyvoj

Po psychické strance dochazi téz k prudkému vyvoji. Soucasné s rozvojem mozkové

ktry dochazi k rozvoji mnoha schopnosti a dovednosti.

ZlepSuje se manudlni zrucnost, vyhraiiuje se lateralita, tj. zda dit¢ bude pravak,

¢i levéak. To je spojeno s pievahou levé ¢i pravé mozkové hemisféry.

Dochéazi k rozvoji smyslového vnimani, coz je zatim celistvé, chybi jesté smysl pro

detail. Dité, co se tyce barevného vniméni, rozliSuje doplitkové barvy.

Vyviji se vSechny smysly, sluchové vnimani postupné rozeznava prameny a zdroje
jednotlivych zvuki, rozviji se ¢ichové, chutové a hmatové vnimani. Ale doposud neni

analytickeé.

vvvvvvvvvv

Pamét pievladad mechanicka, ale postupné se rozviji 1 logicka.
Pozornost je jesté t€kava a nestéld, ale pomalu se prodluzuje doba soustiedéni.

Ptedstavivost — fantazie, je u zdravych déti v tomto vé€ku obrovska, obcas se stird rozdil
mezi realitou a fantazii. Nekteré déti maji tak Zivé predstavy, Ze se sté€zi navraci do reality.

Fantazii rozviji pohadky a hry.

Mysleni se zaméfuje na to, co dité prozilo, je tudiz nazorné. Pozvolna se rozviji
analyza, syntéza a pozorovani. Obohacuje se slovnik ditéte a dit¢ zacina 1 spravné mluvnicky

hovofit.

U nékterych déti v tomto obdobi dochazi ke dvéma dysproporcim — zpocatku fec
zaostava za mySlenim a pozdgji fe¢ predbiha mysleni. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, stranky
75-78)
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6.1.3 Emocionalni a socidlni vyvoj

Postupné stoupa smysl pro humor. Postupné klesa strach z neznamého. Rozviji se city

socialni, intelektualni, estetické a etické. (gimiékové-éiikové, 2010, str. 78)

Toto obdobi je také diilezité tim, Ze déti si zacinaji uvédomovat a zacinaji se projevovat

intersexualni rozdily.

Je to obdobi, kdy dit¢ jiz touzi po spolecnosti svych vrstevnikii a k dalsimu rozvoji je
potiebuje, je to nutnost. Sourozenec neni vrstevnik, je to vZzdy ten mladsi nebo ten starsi,
veékove rozdily sourozenct se stiraji az ve vyS$$im véku. Ve spolecnosti vrstevnikil se dité
postupné socializuje. Ziskava nové zkuSenosti a vlastnosti, jako jsou spoluprace, souhra,
pratelstvi, u¢i se byt nesobecky, tolerantni. Soutézivost hraje vyznamnou roli ve vyvoji, dité

se snazi obstat, nechce se nechat zahanbit, nechce zustat pozadu. (Maté&jcek, 2005)

Toto jsou duvody, pro¢ je vhodné uéit déti spravné oralni hygiené v kolektivu

vrstevnikd. Déti jsou motivovany zdravou soutézivosti, nechtéji zaostat za svymi kamarady.

Nehled¢ k tomu, ze vyuka probihd formou hry a hru déti miluji. Stejné tak miluji
pohyb. V batolecim véku je to radost z vlastniho pohybu, v ptedskolnim v€ku ptichazi radost
z toho, kdyz se ditéti podafi ,,rozpohybovat® véc, kterd je sama o sob& nepohybliva. Jsou to
rizné nastroje a nafadi, se kterymi obratné zachazeji dospéli a déti se je snaZi napodobit.

(Matgjcek, 2005) Jak fika Komensky, Ze déti jsou povahy opici.

To je dalsi divod, pro¢ je pravé v tomto obdobi tak duilezité s détmi nacvi¢ovat

spravnou manipulaci se zubnim kartackem.

Cinnosti, které se dité v tomto véku uéi, se ma ucit spravné a ne jen tak n&jak, protoze
opravovat v pozd¢jsim véku jiz zafixovany navyk je mnohem naro¢néjsi. A to je opét diivod,
pro¢ by mél dité ucit specialista, tj. dentdlni hygienistka, protoZe ta nauci dit¢ pouzivat zubni

kartacek spravné. (Matéjcek, 2005)

V tomto véku je potfeba nepromeskat naucit dité¢ navykim, které s nim jdou do dalSiho
zivota. Jsou to hlavné zékladni hygienické navyky a jiz zminéna socializace, tj. komunikace

s lidmi. (Matgjéek, 2005)

vvvvvvvvvvvv

Vyuzivame ji jako zakladni vychovny a socializani prostiedek. Je to prace, uceni
a vzdélavani. Zajimaveé je, Ze dit€ si hraje (= ,,touzi po vzdélani*) i kdyz ,,neni ve své kuzi“,

kdyz je nemocné, unavené, indisponované.
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Hra ma také vliv terapeuticky, nejen vzdélavaci. Odbourava napéti, odvadi pozornost

ditéte od problému, od konfliktu, uvolituje napjatou atmosféru.
RozliSujeme rtizné hry:

- hry tematické = ,,hry na néco*;
- hry konstrukéni = tvoteni néceho nového;

- hry pohybové = orientace v prostoru. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, stranky 79,80)

6.2 Hra

Podle Pedagogického slovniku je hra cinnost, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék
se hrou zabyva po cely zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcim
typem cinnosti. Hra ma vadu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou nutné specialni pomiicky (...). Vétsina her ma podobu socialni interakce
S explicitne formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi
konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu pribéhu (hry s prevahou
spoluprace, s prevahou soupereni). (Pricha, 2003, str. 75)

Pro dité predskolniho véku je hra tou nejprirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou. Hra mu
prinasi uspokojeni, hrou ziskdava zkuSenosti, hrou se uci, ve hre si prehrava situace, kterym
nerozumi, hra mu pomahd zapomenout na problémy, nebo naopak se s nékterymi vyrovnat.

Hra ho okouzluje, upoutava a fascinuje. (Svobodova, 2010, str. 98)

6.2.1 Tridéni her podle cile

Hry na rozvoj intelektu — rozvijeji pamet, smyslové vnimani, pozornost, divtip,

logickeé mysleni, taktiku, strategii, kombinacni schopnosti atd.

« Hry na rozvoj tvofivosti — rozvijeji predstavivost, fantazii, originalni a netradicni
postupy atd.
o Hry na rozvoj socidlnich dovednosti — rozvijeji komunikaci, zaujimani roli,

improvizaci, kooperaci, tymovou spoluprdci, zodpovédnost, altruismus, empatii

atd.

o Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti — rozvijeji rychlost, silu,

vytrvalost, obratnost.
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o Hry na rozvoj ville — rozvijeji trpélivost, sebeovladani, psychickou vytrvalost,

odvahu.

« Hry na rozvoj sebepojeti — rozvijeji poznani sebe sama, prekondni sebe sama,

sebediiveru a samostatnost, bouraji predsudky a psychické bariery.
o Hry kombinované - pri techto hrach se uplatiuje a proveruje cela osobnost.

o Specidlni hry - u téchto her nejde o rozvoj vyse uvedenych slozek osobnosti,
ale pouzivaji se k jinym uceliim. Jsou to napriklad hry urcené na rozehrati, navozeni

atmosféry, pobaveni, uvolneni. (Jirasek, 2002)

6.3 Vzdélavani v predSkolnim véku

Dle § 34 Skolského zakona (2016) se piedskolni vzdélavani organizuje pro déti

ve veku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let.

Hlavnim principem vzdélavani predSkolnich déti je akceptovat vyvojova specifika
predskolniho véku, rozvoj a vzdélani ditéte podle jeho individudlnich potfeb a moznosti.
V predskolnim vzdélavani je dilezité uplatiovat vhodné metody proZitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi, které jsou zaloZeny na ptimych zazitcich ditcte.
Vyznamnou roli sehrava také situani uceni zaloZené na vytvafeni a vyuZzivani situaci

a spontanni socialni u¢eni zalozené na principu pfirozené napodoby. (RVP PV, 2016)

U predskolnich déti je také nutné zohlednit kratsi dobu soustiedéni, dale pak citovost,
aktivitu, konkrétnost mysleni, hravost, spontaneitu, zvlastnost vniméni apod. Je tedy tfeba
odbornd znalost pedagoga v oblasti vyvojové psychologie a jeho schopnost aplikovat jeji

poznatky v praxi. (Svobodova, 2010)

6.4 RVP PV - Struéna charakteristika vzdélavacich oblasti v RVP PV

Vzdeldavaci obsah se stanovuje pro celou vekovou skupinu spolecné, tj. pro déti ve veku
zpravidla od 3 do 6 (7) let. Vzdelavaci obsah v RVP PV je clenén do péti vzdélavacich
oblasti: biologické, psychologicke, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazyvany: Dite a jeho télo, Dite a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dite
a spolecnost, Dité a svet. Vzdeélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek,

Jjehoz clenéni do oblasti je treba vnimat pouze jako pomocné. (RVP PV, 2016, str. 13)
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6.4.1 Dité a jeho télo

Zameérem vzdeldavaciho usili ucitele v oblasti biologickeé je stimulovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim navykiim a postojum. (RVP PV, 2016, str. 15)

Ocekavanymi vystupy V této oblasti souvisejicimi s tématem této bakalarské prace

jsou:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby,...);

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu,...);

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho
vyvoji, (0 narozeni, rustu téla a jeho proménach), znat zékladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem,;

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodj;

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy,

- zachazet s béZznymi predméty denni potieby. (RVP PV, 2016, str. 16)

6.4.2 Dité a jeho psychika

Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesii a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
Jjeho kreativity a sebevyjadrent, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdeélavacich dovednosti

a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. (RVP PV, 2016, str. 17)

Tato oblast zahrnuje tri ,,podoblasti“: Jazyk a Fec¢; Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace, Sebepojeti, city a viile. (RVP PV, 20186, str.
17)

Ocekavanymi vystupy v této oblasti souvisejicimi s tématem této bakalaiské prace

jsou:
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6.4.3

vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity, minéni a usudky
ve vhodné zformulovanych vétach;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se);

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d&j a zopakovat
jej ve spravnych vétach);

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku);

rozliSovat nekteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpe¢i apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkcei; (RVP PV, 2016, str. 18)

zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost;

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ucent;
postupovat a ucit se podle pokynti a instruket;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se
orientovat v case; (RVP PV, 2016, str. 20)

spolupracovat s ostatnimi. (RVP PV, 2016, str. 24)

Dité a ten druhy

Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni

vztahi ditéte k jinému diteti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. (RVP PV, 2016, str. 23)

6.4.4

Dité a spole¢nost

Zamerem vzdeldavaciho usili ucitele v oblasti socialne-kulturni je uvest dité

do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidalnich

i duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,

navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svem

socialnim prostredi. (RVP PV, 2016, str. 25)
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6.4.5 Dité a svét

Zameérem vzdelavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim sveté a jeho deni, o viivu cloveka na Zivotni prostiedi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problemy celosvétového dosahu — a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovedny postoj ditéte (cloveka) k Zivotnimu prostredi.

(RVP PV, 2016, str. 27)

Ocekavanymi vystupy v této oblasti souvisejicimi s tématem této bakalarské prace

jsou:

- Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dit€ 1 jednoduché praktické situace,
které se doma a v matetské skole opakuji, chovat se pfimétené a bezpecn¢ doma i na

vetejnosti (na ulici, na hiisti, v obchod¢, u Iékaie apod.). (RVP PV, 2016, str. 29)

Z ramcove vzdélavaciho programu pro predskolni déti vyplyva, ze dité na konci
ptedskolniho obdobi by mélo byt schopno si pecovat o dutinu ustni, melo by si uvédomovat,
pro¢ je hygiena dutiny Ustni dilezitad, mélo by umét zhodnotit, co prospivd nebo naopak
Skodi oralnimu zdravi a v neposledni fad€ by si mélo byt védomo toho, ze stomatolog nebo

dentéalni hygienistka tu nejsou pro to, aby détem ublizovali.
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7 ODBORNE KOMPETENCE DIPLOMOVANE DENTALNI
HYGIENISTKY VE VZTAHU K TEMATU TETO BAKALARSKE

PRACE
Z profilu absolventa oboru vzdélani 53-41-N/3 Diplomovana dentalni hygienistka zde

uvadim odborné kompetence, které souvisi s tématem této bakalarské prace:

- Vychova a instruovani pacientii k pravidelné a systematické preventivni péci o ustni hygienu

- Stanovovani urovné individuadlni hygieny, provadeni nacviku postupii a technik ustni hygieny
a kontrola jejich ucinnosti

- Provddeni individualni a kolektivni zdravotné vychovné cinnosti zamérené na prevenci
zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomdlii a raciondlni vyzivu (Profil

absolventa oboru vzdélani: Diplomovana dentalni hygienistka., 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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8 SOUBOR UCEBNICH HER

8.1 Cisténi zubt

Cil: Star$i déti by mély byt schopny demonstrovat spravné ¢isténi zubl. Kazdé dité je

schopno vyjmenovat kroky ¢isténi zubu ve spravném potadi.
A: Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti

B — D: Hry na rozvoj intelektu

Prostredi: tiida

Délka trvani: do 15 minut (drobnicka)

Pocet ucastnikii: 10 — 20 (podle velikosti tfidy)

Vék ucastniki: 3 -6 let

Pomiicky, material: A: demonstracni kartacek, vyukovy plySdk se zuby nebo velky

instruktazni model chrupu; B: magneticka tabule, obrazky
Pravidla — varianty A - D:

A: D¢éti se ,,nasucho® uci, jak se spravné drzi zubni kartacek a ,,Cisti* si zuby mimo ustni

dutinu, vedle tvafi a se spravnou polohou kartacku. Systém c¢iSténi je tieba vicekrat opakovat.

Na velkém modelu ukaZe jedno dité¢ kroky ¢iSténi. Ostatni se pozorné divaji. Kdo si v§imne

chyby, vystiida prvni dité€ a zacne znovu.

Kdo dokaze bez chyby vy¢cistit zuby od zacatku aZ do konce?

B: Z plakatu o ¢iSténi zubl vystfihnéte obrazky a pfipravte k upevnéni na magnetickou
tabuli. Zaci potom umisti obrazky ve spravném poiadi na magnetickou tabuli.

C: Zacinajici otazka pro déti: Kterou skupinou zubl za¢iname pii ¢isténi kartackem?

«  Mozné odpovédi déti: kopecky, hrbolky, ryhy, jamky. Cistime od jazyka, od tvaii,
u rtl,, mezi zuby a kolem dasni. (pfipadné¢ nechte déti, at’ vdm to samé ukazi na

modelu).

» Co si cistime nejdiive a co potom?(Rozeberte, zopakujte a vyzkousSejte si s détmi

potadi kroka ¢isténi zubti)
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D: Déti si zkouseji rymovacku - Kk rymovacce si muzete vymyslet i melodii nebo najit

melodii, ktera se k nim hodi.

o Cistim zoubky Fizy, Fizy,
at jsou bilé jako brizy.
Cistim zoubky ¥iz a ¥iz,
at jsou bilé jako snih.
Vievo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak jesté dolni Fadu.
Cistim zoubky Fiz a Fiz,

at ma kazdy radost z nich. (Sikovny cvréek, 2017)
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8.2 Anatomie zubu

Cil: D¢éti rozpoznaji fezadky, bocni zuby, stolicky a znaji jejich funkci. Na obrazku zubt

oznaci korunku, kofen a krcek.

A, B: Hry na rozvoj tvofivosti

C: Hra na rozvoj socialnich dovednosti

D: Hra na rozvoj intelektu

Prostredi: tfida

Délka trvani: do 15 minut (drobnicka)

Pocet ucastniki: 10 — 20 (podle velikosti tfidy)
Vék ucastniki: 3 — 6 let

Pomiicky, material: B: papir, pastelky; C: magneticka tabule, obrazky mléénych zubd,

prouzek ,,dasné*; D: sddrové modely chrupu, plastelina
Pravidla — varianty A - D:

A: Vyzvete déti, aby piejely prstem po zubech, co citite? (rozdil: Siroké stolicky a uzké

fezédky) Potom nésleduje diskuze: na co potiebujeme jednotlivé druhy zubi?

B: Nakreslete strom s kofenem a korunou a porovnejte se zuby. Co drzi strom, aby nespadl?
Co mu dodava krasu? Kde je nejuzsi misto? Co je nad zemi / nad dasni? Co je pod zemi /

pod désni?

C: Déti si mohou zahrat na zubafe: na magnetické st€n¢ sefadite vedle sebe vSechny mlécné
zuby a potom pfikryjete jejich kofen prouzkem dasné. Déti potom mohou vytahovat zuby

z pod dasné a pfitom mluvit o tom co vidi.
D: Pomoci sadrového modelu od stomatologa proberte nasledujici otazky:

» Ktery model pfedstavuje horni celist?

e Ktera ¢ast chrupu je vidét?

Jaké zuby vidite?
e Kolik je to zubi? V ¢em jsou rozdilné? Atd.

Z plasteliny si vytvoii vlastni model zubt.
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8.3 Vznik onemocnéni

Cil: Déti vi, kdy si musi Cistit zuby. Déti vyjmenuji jidla, po kterych si je tieba vycistit zuby
a po kterych ne.

A: Hra na rozvoj socialnich dovednosti a na rozvoj intelektu
B, C: Hry na rozvoj intelektu

D: Hra na rozvoj socialnich dovednosti

Prostredi: tfida

Délka trvani: do 15 minut (drobnicka)

Pocet ucastniki: 10 — 20 (podle velikosti tfidy)

Vék ucastniki: 3 — 6 let

Pomiicky, material: obrazky na vybarveni, pastelky
Pravidla — varianty A - D:

A: Détem vypravite, jak vypada den jednoho Zaka. Vypravéni obsahuje spoustu chyb: dité
si zuby necisti ve spravny c¢as (pfed snidani, pfed tim, nez jde spat apod.), konzumuje napoje
a potraviny s cukrem a bez toho, aby si dodate¢né vy¢istilo zuby. Dité nahrazuje ¢isténi zubt
konzumaci zvykacky nebo jablka atd. Pfi kazdé chybé se musi dité pfihlasit a vysvétlit,

co neni spravng.

B: Zuby jsou nastroj na fezani, mleti a louskani. VSechny nastroje se musi po vykonané praci
vycistit, jinak se zni¢i nebo zreznou. Dé&ti vyjmenuji femeslniky a vysvétli, s ¢im pracuji
a co nakonec musi vycistit. Malif si musi vycistit po malbég Stétec. I my si musime po jidle
vycistit zuby!

C: Détem dovolime nakreslit a vybarvit malé obrazky zachycujici jejich rozvrh dne. Potom

si musi obrazky sefadit ve sprdvném potadi (vstavani, snidané, ¢iSténi zubl, cesta do

Skolky...... ).

D: Déti popotad¢ zahraji nebo vypravéji, jak vypada den maminkys, tatinka,..... Samoziejmé,

ze si zvolena osoba nikdy nezapomene vycistit zuby ve spravny cas.
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8.4 Fluoridy

Cil: Déti si vytvori piedstavu o piisobeni fluoridi pomoci podani hravou formou.

A - D: Hry na rozvoj intelektu a tvofivosti

Prostiedi: tfida

Délka trvani: do 15 minut (drobnicka)

Pocet ucastniki: 10 — 20 (podle velikosti tfidy)

Vék ucastniki: 3 -6 let

Pomiicky, material: bily papir, voskovky nebo svicka

Pravidla — varianty A - D:

A: Fluoridy chrani zuby pfed zubnim kazem. Zaci se snazi najit podobné ptiklady jako:
- srst chrani veverku pied chladem,;
- krém na ruce chrani ruce.

B: N¢kolik déti stoji v kruhu (obracené zady dovnitf), pti cemz se nedotykaji. Dvé déti se
pokousi dostat do kruhu (= zubu) (c0z by se jim mélo bez problému podatit) potom se na
tento ,,zub* dostanou fluoridy, pfitom si déti podaji ruce a postavi se blize k sobé. Ted’ je uz

nemozné proniknout do kruhu.

C: Déti (nebo jejich ucitelka) nakresli na nevoskovany, bily papir vedle sebe tfi zuby. Potom
se na stfedni zub nasadi ,,fluoridy*, tj. zub se pomaluje bilou voskovkou (Ize pouzit svicku).
Potom se jakoby sni cokolada, zuby se zaspini. To déti symbolizuji tim, Ze St€tcem pomaluji

vSechny zuby vodovou hnédou barvou. Poté feknou, co vidi.
Zaver: Do zubu napusténého fluoridem se uz nemohou dostat kyseliny, které zub nici!

D: Zacate¢ni otadzka: Proc je tieba pouzivat zubni pastu s fluoridem? Hned po diskuzi mohou
dvé az tfi déti pomoci pti porovnani. U kazdého z téchto tii déti se jedna ruka natie krémem
na ruce. Potom détem napiSeme hrubou, ve vodé nerozpustnou fixou ,, K* jako kyselina.

Nasledné¢ si déti mohou ruce umyt.
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8.5 Vliv stravy na zuby (zuby a vyZziva)

Cil: Déti rozlisi, které potraviny a napoje jsou pro zuby dobré ¢i Spatné.
A - E: Hra na rozvoj socidlnich dovednosti a na rozvoj intelektu
Prostiedi: tfida

Délka trvani: do 15 minut (drobnicka)

Pocet ucastniki: 10 — 20 (podle velikosti tfidy)

Vék ucastniki: 3 — 6 let

Pomiicky, material: A: magnetickd sténa, obrazky, kosik; B: potraviny nebo obrazky
potravin, koSiky; C: kartaéek na zuby, obrazek zubu; D: talif, fixa, magnetky;

E: obrazky/magnetky, koSiky nebo Cervend a zelend podlozka
Pravidla — varianty A - E:

A: Na magnetickou sténu se nalepi obrazky potravin s cukrem a bez cukru. Nékolik déti
dostane kosik, se kterym mohou postupné ,,nakupovat™ u magnetické stény. Ostatni déti

davaji pozor a hlési se, kdyZ n€kdo nakoupi co je pro zuby Spatné.

B: VSem détem se rozdd néco k jidlu nebo obrdzek nékterého jidla. Na stil se polozi dva
koSe. Do jednoho davaji déti potraviny obsahujici cukr a pfitom hovoii: KdyZ snim....... ,

musim si vyc¢istit zuby. Do druhého koSe mtizou déti davat potraviny neobsahujici cukr.

C: Viechny déti se postavi. Skolici asistentka drzi v jedné ruce demonstraéni zubni kartacek,
v druhé mé obrazek zdravého zubu. Podle toho, co prave asistentka drzi nahote, zakfici déti
postupné nazvy jidel (napoju, potraviny apod.) obsahujici cukr nebo jidel bez cukru. Kdyz
maji déti pravdu, mohou si zatleskat, kdyz ud¢€laji chybu, mohou si zadupat. (Drzi zub -

kticet jidla bez cukru. Drzi kartacek - jidla obsahujici cukr.)

D: Na jednu stranu talife se namaluje sméjici se tvaf, na druhou stranu zamracena tvar. (na
talit se mize namalovat i zdravy zub a kartacek). Déti mohou roztocit talif na jeho hrané.
Kdyz ztstane talit lezet se sméjici se tvati nahoru, povi dité néco ,,dobrého na zuby* nebo
sundd néco z magnetické stény a polozi do koSiku. V opacném piipadé bude postupovat

analogicky pro potraviny ,, Spatné* na zuby.
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E: Rizné potraviny nebo jejich obrazky piipravime zakryté. Dité po slepu jednu z nich chyti
a posoudi jeji Skodlivost (pfipadné se mize postupovat jako v bod¢ A: na misto kosiki se

muzou véci pokladat i na podlozky - zelenou jako dobrou a ¢ervenou jako Spatnou)



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 45

9 OVERENI HER V PRAXI

Didaktické hry, které jsem vytvofila, jsem vyzkousela v praxi v MS Adélka, v Brng,
U Velké ceny 8.

Od zaii 2016 do prosince 2016 jsem MS navitivila celkem 6x, 5 navitév bylo
instruktaznich, posledni 6. byla kontrolni. Instruktaz jsem provadé¢la ve tiidé U Modfinka.
Ptitomnych bylo vzdy cca 20 déti ve véku 3 — 6 let. Kontrolni skupinu tvofily déti ze tiidy
U Jerabinky, kde jsem instruktdz neprovadéla. Vzhledem k tomu, Ze nebyly motivovany

a instruovany v MS, probihala u nich hygiena tak, jak probiha v pfevazné vétsing rodin.

Déti tiidy U Modfinka ode mne dostaly zubni kartacky vhodné pro svou vékovou
kategorii a détskou zubni pastu — Elmex détsky. Ucili jsme se Cistit zuby dle navodu,
popsaného v kapitole 8.1, s vyuzitim her vymyslenych k této ¢innosti. Jako pomucku jsem
pouzivala model stalych zubt — plySového klokana ,,Karla“. Kazda instruktaz trvala cca 15
minut, s ohledem na v€k déti a jejich schopnost soustfedéni se. Pritomny byly
1 ucitelky a pani feditelka, které byly mnou proSkoleny tak, aby mohly dohlizet na ¢iSténi
zub, které déti praktikovaly od zafi do konce roku 2016 vzdy po ob&dé. Hry byly pro déti
zabavné, v kolektivu vrstevnikii se predhanély, kdo bude mit 1épe vycisténé zuby.
Po skonfeni kazdé¢ instruktaze si déti vyplachly dutinu tstni detek¢nim roztokem, ktery
obarvil zbyly plak, tedy poukazal na nedostatky v ¢isténi, tj. kde je potieba jesté ptidat.

Kontrolni skupina ode mne také dostala kartdiCky a pastu, ale zuby si Cistila bez
pfedchozi instruktaze.

Po ¢tyfech mésicich, v prosinci 2016, jsem pfiisla na kontrolu. Déti tiid U Modfinka
a U Jefabinky si po obéd¢ samy (bez vedeni) vycistily zuby a poté dostaly opét detekéni

roztok. Rozdily 1ze vidét na obréazcich ¢islo 6 a 7.

Obrazek 6 Obarveny plak u kontrolni skupiny (zdroj: vlastni fotografie)
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Obrazek 7 Obarveny plak u instruovaného ditéte. (zdroj: vlastni fotografie)

Zavérem lze fici, Ze déti motivované a instruované, byly po 4 mésicich praxe schopny
si uspokojivé vycistit zuby, na rozdil od kontrolni skupiny, kde instruktdZ neprobihala.
Musim na tomto misté podotknout, Ze dit¢ do 12 let véku neni schopno si samo fadné vycistit

zuby, rodi¢e musi do 12 let byt ditéti pii ¢isténi zubl ndpomocni a zuby docist'ovat!

Velmi by mé t&ilo, kdyby MS pokradovala v této zasluzné Ginnosti a déti si tak

zafixovaly, Ze je vhodné si po jidle vycistit zuby.

Obrazek 8 Instruktazni klokan ,,Karel* (zdroj: vlastni fotografie)
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ZAVER

JiZ od dob Marie Terezie, kdy byla zavedena povinna Skolni dochazka, se Skoly
snazily vylepSit svou prestiz riznymi zpusoby. Zavadély vselijaké doplitkové c¢innosti
a ,,sluzby®, mezi jinymi hlavné kladly diraz na zdravi zak a studentd, na nékterych skolach

to byla preventivni péce o chrup.

Rozhodné nejsem stoupencem diktatury, zvané socialismus ¢i komunismus, ale v této
dob¢ fungoval zavidénihodny systém, zvany: systematicka péce o chrup déti a mladeze,
tzv. SPOCH. Zde byly zachyceny vSechny déti navstévujici statni zatizeni (v té dobé€ ani jina
nebyla) od jesli, pfes matetskou $kolu, zakladni Skolu, stiedni Skoly a uctovské skoly, tj. od
1 roku do 18 let. VSechny tyto déti byly dvakrat rocné vySetfeny stomatologem a sanovany.
Nebudu zde rozebirat nestejnorodou kvalitu péce na riznych pracovistich (ale ta je i v dnesni
dob¢ nehomogenni). Za obrovskou vyhodu povazuji to, Ze se stomatologické péce dostalo
vSem détem a mladistvym (i kdyz rizné urovné, ale i dnes je v riznych ordinacich odlis§na

uroven stomatologického oSetieni — bohuZzel). OSetfeny byly vSechny déti bez rozdilu.

Dnes je situace jina. Sice dle zdkona jsou rodi¢e povinni peCovat o zdravi svého
ditéte, ale ne vSichni jsou si toho védomi, ne vSichni se timto zdkonem fidi. BohuZel se Casto
stava, ze do stomatologické ordinace ptichazi 12 leté dité s nesnesitelnou bolesti zubu, pro
které je to prvni navstéva zubni ordinace v jeho Zivoté a které ma tak devastovany zub
kazem, Ze jediné moZné oSetfeni, pfichazejici v Gvahu, je vytrZzeni zubu. Pro dité je to
traumaticky zazitek, ktery jej provadi celym dalSim zivotem. Hodnékrat jsem se jiz také

setkala s tim, Ze déti ani nemaji vlastni zubni kartacek.

Proto jsem svoji praci zaméfila na prevenci. Naucit déti v predSkolnim véku si Cistit
zuby a predchazet onemocnéni tvrdych zubnich tkdni = zubnimu kazu. Je prokdzano,
ze v tomto veéku jsou déti manualné natolik zruéné a psychicky tak schopné, ze formou hry

se mohou naucit spravné peovat o sviij chrup.

Pokud u¢ime déti v matetské Skole spravné péci o zuby a dutinu ustni, nedostavame
se do stfetu s pradvnimi normami — V oblasti prevence nemusi rodi¢e udilet souhlas (s terapii

souhlasit musi).

Cilem této bakalatské prace bylo vymyslet, jak co nejefektivnéji oslovit déti ve véku
3 — 6 let, co se tyCe prevence onemocnéni tvrdych zubnich tkani. Cil prace byl dle mého

nazoru splnén. Rozhodné neni problém vzdé¢lavat dentalni hygienistky tak, aby byly schopny
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ucit déti v predskolnim véku spravné péci o zuby a dutinu ustni. Problém vidim v tom,
ptresvédcit vSechna predSkolni zatizeni k soucinnosti. Mdm vézné obavy, ze pokud nebude

tato ¢innost nafizena legislativn€, nebudeme Gspésni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

pr.n.l.
n.l.
mm

ppm
pH

Pted nasim letopoctem
Naseho letopoctu

Milimetr

Parts per million = 0,0001 %

Symbol pro ¢iselné vyjadieni koncentrace vodikovych ionti (hodnota udavajici

kyselost na stupnici 1 az 7 nebo zasaditost na stupnici 7 az 14)
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