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Abstrakt

KUBISTOVA, Pavlina. MuZi jako obeéti domaciho nasili. Hradec
Kralové, 2016. Diplomovéa prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav
socialni prace.

Diplomova préce se zabyva pomérné malo prozkoumanym jevem — domacim nasilim
na muzich. V teoretické casti je ¢tenari priblizena obecna charakteristika doméaciho
nasili, dale je prace zaméiena na znaky domaciho nasili na muzich, vlastnosti obéti
a agresora, pohled spole¢nosti na tento fenomén a na genderovy aspekt. Zminény
jsou moznosti pomoci muzam, ktefi se stali obét'mi domaciho nasili. Prakticka cast
prace pomoci biografického designu mapuje pribéhy tyranych muzi a nasledné
poskytuje jejich porovnani.

Kli¢ova slova: domaci nasili, nasili na muzich, muzi jako obéti, socialni prace



Abstract

KUBISTOVA, Pavlina. Men as victims of domestic violence. Hradec
Kréalové, 2016. Master Degree Thesis. University Hradec Kralové.

The thesis deals with relatively little-studied phenomenon - domestic violence on
men. The theoretical part of the reader approaches are generally characteristic of
domestic violence, further work is focused on signs of domestic violence against
men, the characteristics of the victim and the aggressor, society's view on this
phenomenon and on the gender aspect. Mentioned are options to help men who are
victims of domestic violence. Practical work using biographical design mapping

stories of abused men and then provides the comparison.

Key words: domestic violence, violence against men, men as victims, social work
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Uvod

Diplomovou préci na téma ,,MuZzi jako obéti domaciho nésili* jsem si vybrala
z toho duvodu, Ze nasili na muzich neni zcela zakofenéno v povédomi dnesni
spolec¢nosti a proto povazuji za dulezité seznamit ¢tenare s timto tématem. Na rozdil
od praci zabyvajicich se nasilim na Zenach, je téch, které pisi o muzich jako obétech,
velmi malo. Jedna se o tabuizované téma opiedené spoustou myta, které bych v této
préaci chtéla osvétlit a dale informovat 0 mozZnostech, jak témto muzam v jejich teézké
situaci pomoci.

Hlavnim cilem této préce je zjistit, zda existuji podobnosti v Zivotnich
ptibézich muza, kteti se stali obét’mi domaciho nasili a o jaké konkrétni podobnosti
se jednd. Nezbytnou soucésti prace je komplexni popis fenoménu doméciho nasili, se
zvlastnim zamétrenim na muZe jako obéti. Kvalitativni vyzkumnou metodou pouZzitou
pro zjisténi hlavniho cile je narativni rozhovor s muZi, kteti se stali obé&t’'mi doméaciho
nasili na uzemi Krélovéhradeckého kraje. Tento rozhovor bude déle zpracovan ve
formé biografickeho designu, ktery zajisti komplexnost charakteristiky vyvoje
domaciho nésili na muzich.

Timto tématem bych réda piibliZila problematiku nésili na muZzich ¢tendiam
a to z toho duvodu, Ze tento fenomén je stéale zastinovan nasilim na Zenéch ¢i détech.
Chtéla bych toto téma dostat vice do povédomi spole¢nosti a zbofit tak myty, které
bohuZel drzi tento jev stranou od jeho pravého poznani. Informovanost SirSi
veiejnosti by pak mohla vest i k ¢asnému rozpoznani nésili na muzich a nasledné
pomoci jim. Za zasadni také povaZzuji informovanost socidlnich pracovnika, kteti
mohou v Zivoté tyranych muzi sehrat vyznamnou roli, piedevsim pak pti odkazovani
na dané instituce ¢i zajistovani dalich potiebnych kroku.

Tato diplomova prace je urcena pro pracovniky pomahajicich profesi,
predevsim pro sociélni pracovniky, ktefi pfijdou pii vykonu své prace do kontaktu
s muzi, kteri se stali ob&tmi doméaciho néasili. Zékladem je rozSifeni znalosti
pracovnikia o domacim nésili a seznameni se s moznostmi prace s klienty, ktefi si
domacim nasilim prosli. Na zaklad¢ vysledka vyzkumného Setieni se mohou socialni
pracovnici preventivné zaméiit na klienty muZe, kteti jsou pravdépodobné vystaveni

ohroZeni domacim néasilim ze strany partnerky. Na zaklad¢ téchto znalosti miZe byt



poskytnuta rychlejsi a cilen¢jSi pomoc, proto z diplomové préce maji prospéch
i samotni muZi ohroZeni domacim nasilim.

Pro popis fenoménu domaciho nasili jsem pouzila odbornou literaturu pro
pomahajici profese — socialni pracovniky, psychology a pedagogy. Z odborné
literatury uréené pro pravnické profese jsem cerpala predevsim v kapitolach
0 pomoci obétem domaciho nasili.

V prvni  kapitole diplomové prace se vénuji zékladnim teoretickym
vychodiskim. Jedna se o vysvétleni klicovych pojma, jako je domaci nasili, jeho
formy, druhy a faze. Kapitola druhd se zabyva samotnym nasilim na muZzich
a odliSnostmi mezi obéti a agresorem. Popsany jsou zakladni charakteristiky obou
ucastniki a zpasob, jak snimi komunikovat. Zejména v této kapitole jsem se
setkavala s dilematem, které se tyka nazyvani muze obéti (Zensky rod) a Zenu
agresorem ¢i nasilnikem (muzsky rod). Pokud se jednalo o obecné informace, slovo
agresor ¢i nasilnik jsem ponechala, protoZe ne pokazdé je nésilnd osoba Zena. MuZze
nazyvat obéti, jsem si v pribéhu zpracovani diplomové prace zvykla. Tento blok
pravdépodobné pramenil z mého stereotypu, Ze muz nikdy nemuaze byt obéti. Treti
kapitola je vénovana pomoci muzam, kteti se stali obétmi doméciho nasili. Je zde
popséna ochrana vyplyvajici z platné legislativy Ceské republiky, na co maji muzi
narok vradmci statni socialni podpory a socialni pomoci a vycet nestatnich
neziskovych organizaci, které se touto problematikou zabyvaji a mohou muzam
pomoci. Jedna se o Bily kruh bezpegi, Zivot 90 a Acorus.

Praktickd c¢ast diplomové prace bude provadéna za pomoci kvalitativni

metody — narativniho rozhovoru s muZi, kteti si prosli domacim nasilim.
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1 Uvod do problematiky doméaciho nasili

V této kapitole se zamétim na stéZejni informace, které je potireba znat k tomu,
abychom mohli hloubéji proniknout do problematiky doméaciho nasili na muzich.
Jedna se o definici pojmu nasili, uz§iho pojmu domaciho nasili, jeho druhu a fazi.
Pozornost vénuji i viktimizaci, ktera je Uzce spjata styranou osobou a zvlast
u muzskych obéti hraje neodmyslitelnou roli v procesu navraceni se do Zivota bez

nasili.

1.1 Definice pojmu domaéci nésili

Naésili specifikuje Matoudek (2008) jako takové chovéni, které je namitreno
proti druhému c¢lovéku a zpasobuje mu Skodu. Nasili muZe byt odplatou za
nezadouci chovani nebo muze mit i konkrétni cil — vynuceni urcité reakce. Skrze
nasili se projevuje moc mezi jednotlivci i mezi skupinami. Tento pojem muZe byt
pouzivan jako synonymum pro agresivitu a nebo v uzSim smyslu jako zameérné
fyzické poSkozovani druhého. Svétova zdravotnickd organizace (online) se piiklani
k uzsimu vymezeni nésili a oznacuje tento jev jako: ,,zamérné pouZiti nebo hrozba
poufZiti fyzické sily proti sobe samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti osob,
které pusobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpzsobit zranéni, smrt, psychické
poskozeni, stradani nebo Gjmu.** Spatenkova a kol. (2011, s. 106) se ve svém
vymezeni také priklani k oznaceni nasili jako fyzickému aktu. ,,Nasili je vyuzivani
(nejcasteji fyzicke) prevahy kvykonavani bezpravi wvici jiné osobe, respektive
osobam. Nasili a agrese mohou byt na jedné strané reakci na krizi, projevem krize
nebo uZ disledkem krize a na druhé strané pricinou, spoustecem krizi dalSich.*
Autorka dale dopliuje, Ze nésili se muaZe vyskytovat v nejriznéjSich oblastech
spolec¢enského Zivota naptiklad ve vychovné-vzdélavacich institucich, jako jsou
Skoly nebo internaty, ve formalizovanych institucich jako jsou véznice. Cast lidi ma
zkuSenosti s nasilim v zaméstnani, predevsim pak na Urovni nadiizeny — podiizeny
ale i mezi pracovniky na stejné Grovni. Nasili se vyskytuje na ulicich v podobé¢
vandalismu a piepadeni. MuZe se ale také dit v roding, pak hovotime o doméacim
nasili.

Domaci nasili Ize velmi téZko definovat. Definice tohoto pojmu nejsou

jednotné. Nestanovuji elementarni podobu tohoto jevu, proto uvadim nékolik z nich
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pro jeho osvétleni. Z odborné literatury jsem vybrala stéZejni definice obsahujici
zakladni informace o doméacim nésili. To se dostdva do pozornosti diky Zenskym
organizacim v USA koncem 70. let 20. stoleti. Diky tomu bylo dlouho domaci nasili
spojovano s Zzenskymi ob&ét'mi. Pozdgji se zacind hovotit i o nasili na muzich nebo
seniorech. (Matousek a kol. 2013)

Termin ,,domaci“ se pouziva proto, aby bylo ziejmé, Ze se nasili odehrava
v osobnim vztahu. Conwayova (2007) vysvétluje, Zze k domacimu nasili dochazi
¢asto mezi manzeli nebo mezi lidmi, kteti Ziji ve spolecné doméacnosti. Dale autorka
dodava (s. 14): ,,.Je zejmé, ze zahrnuje celou Skalu fyzického jednani, které se
obecné povazuje za nasilné. Domaci nasili vSak miZe zahrnovat i méné obvyklé
fyzicke akty.” Autofi Stiilkova a Frystak (2009, s. 13) upozoriuji ve své definici na
opakujici se charakter nasili: ,,Domacim nasilim se rozumi opakované nasilné
jednani nebo opakované vyhrozovani nasilnym jednanim, v disledku kterého dochazi
nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému Gtoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské
dustojnosti mezi osobami, které jsou ¢i byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném
obdobném vztahu a Ziji ve spolecne obyvaném byte nebo dome.** Jako doméaci nasili
tedy nemiZeme oznacit napiiklad spor, jednorazovy incident nebo vzajemné
potycky mezi partnery. Autorky Kralickova, Zatecka a kol. ozna¢uji doméci nésili
jako sociélné patologicky jev, kdy se jednd o: ,,nejnebezpecnéjSi z forem agrese,
ktera je mnohdy tolerovana, tabuizovana, bagatelizovana, nebor se déje za
zavrenymi dvermi.** (2011, s. 5) Dotykaji se tak rizik doméaciho nésili, kterymi jsou
nepiedvidatelnost, neviditelnost a nepostizitelnost. Matousek (2008, s. 50) popisuje
motivaci agresora pii pouziti domaciho nésili proti jiné osobg. Rika, Ze nasili je:
,motivovdno bud’ vynucovanim néceho jinak nedosaZitelného, nebo miiZe byt
odplatou, a to i na nekom jiném, neZ byl ten, kdo zpiisobil krivdu. V obou pripadech
je dusledkem frustrace nekteré potreby nasilnika.* Zavérem se dostavame k definici
organizace Bilého kruhu bezpeci (online), ktery definuje na svych strankach tento
fenomén jako: ,,Fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi intimnimi partnery, tj.
manZely, druhy apod., ke kterému dochdzi v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti,
intenzita ndsilnych incidentz se zpravidla stupsiuje a u obeti vede ke ztrate

schopnosti vcas zastavit nésilné incidenty a efektivne vyresit naruseny vztah.
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K pojmenovani doméaciho nasili jsou pouZivany také dalSi pojmy — napf.
doméaci zneuZivani, partnerské zneuzivéani, intimni nésili. Cirtkova (2002, s. 1)
konstatuje, Ze tato dalSi pojmenovani doméaciho nasili popisuji: ,,(...) vii¢i komu a za
jakych okolnosti je nésilné chovani uplatizovano (...) zustaly ovsem omezeny na
stranky odborné literatury, vyraz domaci nasili byl rychle zmedializovén a stal se tak
oficialni klicovou formulkou pouZzivanou p7i prezentaci a odtajneni problému
partnerského zneuzivani.*

Z predchozich definic vyplyva, Ze doméci nésili se vyznacuje urgitymi znaky.
Strilkova a Frystak jich uvadeji Sest (2009, s. 14):

e Opakovanost a dlouhodobost — incidenty nejsou ojedinélé a jednorazové,
nasili ma svij vyvoj a historii

e [Eskalace — nasili narusta na intenzité, utoky proti lidskému Zivotu se
postupné meéni na trestné ¢iny

e Vzijemna blizkost osob — aktéfi jsou nebo byli osobami blizkymi, dochazi
k partnerskému nebo mezigenera¢nimu nasili

e Nerovnost — postaveni obéti a pachatele je nerovné, pachatel uplatiuje
kontrolu nad Zivotem obéti, role jsou jasné dane

e Komplikovany vztah obéti k pachateli — obét’” se chova jinak, nez k cizimu
pachateli, jeji ochota k potrestani pachatele je kolisava

e Neveiejnost — nasili je pachano v soukromi, dochazi k nému beze svédkn

Aby byl ¢in uznén jako trestny, musi jeho skutkova podstata zahrnovat ctyfi
z vySe zminénych znaku — opakovani a dlouhodobost, eskalace, nerovnost ucastnikt
a neverejnost. Podle metodiky Policie Ceské republiky absence jen jednoho z téchto
znaka nenapliuje skutkovou podstatu a ¢in nelze uznat jako trestny. (Zavazny pokyn
policejniho prezidenta ¢. 179/2006)

Naopak za doméci nasili nelze povaZzovat vzajemné nasili ve vztahu. Kdy se
podle Matouska a kol. (2013) ani jeden zaktéri nevnima jako obé&t a neni
uplatiovana kontrola toho druhého. Pokud je nasilny akt vyprovokovan chovanim
druhého partnera, opét nemuZeme hovotit o domacim nésili stejné jako

u patologickych vztaht, kdy jeden nebo oba partneti trpi poruchou osobnosti.

13



V takovém vztahu se mohou objevovat prvky nésilnych incidentt, ale aktéfi
nevykazuji Zadné znaky typické pro obéti a pachatele doméaciho nésili.

Rodina nemusi byt pouze oazou klidu, bezpeci, podpory, lasky, zazemi. Pocet
nasilnych ¢ina, které se odehravaji za zdmi byt a domid neni zanedbatelny
a predstava rodiny jako mista bezpeci pomalu ale jisté mizi. Rodina se muZe stat
misto pIné nasilnych a bolestnych stieti, kde jsou slabSi v podruci silngjsich
a mocngjsSich. V této kapitole jsem vymezila Siroky pojem nasili, do kterého spada
i nasili domaci. Ukotveni téchto pojmu povaZzuji za stéZejni pro celou diplomovou

praci, protoZe ji prostupuji od poc¢atku az do konce.

1.2 Druhy domaciho nésili

MuzZeme rozliSit neékolik druhtt doméciho nasili. Ty se zvelké vétSiny
vzajemné prolinaji a doplauji jeden druhy. Znalost charakteristik jednotlivych
teoretickych forem je daleZité. Napomaha pochopit, jak vSestranné se muzZe nasili

vyskytovat. Spatenkova a kol. (2011) rozlisuje téchto 3est forem:

o Fyzické, telesné nésili — sem spadaji bolestivé utoky poskozujici zdravi nebo
ptimo Zivot obéti. Jedna se napiiklad o kopance, facky, Skrceni, poranéni
nozem, odepirani jidla a spanku, svazovani, paleni cigaretou nebo vytvareni
Zivotu nebezpecnych situaci jako je riskantni jizda autem.

e Verbélni, slovni nésili — agresor pouziva silu slov, obét’ zastraSuje, ponizuje,
nadava a urdzi ji. Demonstruje svoji silu skrze krik.

e Socialni nésili — znamena uzavieni rodiny pred okolnim svétem. Obét je
izolovana od svych piibuznych a pratel. Pachatel si vymezil absolutni pravo
na rozhodovani ve vécech spole¢ného Zivota. Radime sem i zékaz
telefonovani, vychéazeni z bytu, urc¢ovani jak se bude obét’ chovat a co bude
nosit. V neposlednim piipadé maZe dojit i k omezeni pohybu po byté.

e Ekonomické nasili — dotykéd se zakladnich potieb ohrozené osoby, jako je
jidlo, bydleni, o3aceni atd. Agresor zamezuje piistupu obéti k vilastnim ¢i
rodinnym finan¢nim prostredkam nebo ji skrze né manipuluje. Brani obé&ti

vykonu zaméstnani nebo nici jeji osobni véci.
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e Sexudlni nasili — dochdzi knuceni ksexualnimu styku ¢i sexudlnim
praktikam, se kterymi partner nesouhlasi. Dale sem patii znasilnéni a nuceni
k prostituci. V opa¢ném pripadé¢ tento druh nasili mtze zahrnovat i odepirani
sexu.

e Psychické a emocionalni nasili — tento druh nasili je velmi tézké odhalit.
Casto jde ruku vruce snasilim fyzickym, ale maZe se vyskytovat
i samostatné. Pti psychickém a emociondlnim nasili jsou v obéti vyvolavany
pocity viny, dochadzi k ponizovani, vyhroZovani, kritice, ok¥ikovani,
zahanbovani. Zena svoji obé&t’ vydira piedeviim pomoci déti, oznacuje muze
za Spatneého otce a vyhroZuje tim, Ze déti po odchodu ze vztahu nikdy

neuvidi.

Ve vétsing pripada doméciho nasili dochazi k miseni nékolika jeho druhu,
malo kdy se vyskytuji samostatné. Vycet viech druhtt doméaciho nasili dokazuje, jak
viestranné se nasili muze vyskytovat a co kaZzdou jeho konkrétni formu

charakterizuje.

1.3 Féaze domaciho nasili

Domaci nésili se nevyskytuje jako ojedin¢ly akt. M& spiSe cyklickou podobu
s opakujicimi se etapami. V pocétcich jsou projevy nendpadné a nelze jednoznac¢né
fici, co bylo prvnim spoustécim mechanismem, ktery vSe odstartoval. Diive
nendpadné chovani partnera mize postupné vygradovat k pieruseni socidlnich vazeb
obéti a k jeji nasledné izolaci. V kazdém vztahu jsou projevy nasilného jednani
individudlni, navzajem se od sebe lisi, ale i presto miZzeme sledovat spolecné rysy.
Naésili se objevuje ve stéle se opakujicich fazich, které diky cyklické podob¢ byvaji
oznacovany jako kruh doméciho nésili nebo spirala nésili. Obéma nazvy nés autofi
Strilkovéa a Frystak (2009) upozoriuji na vzrastajici agresivitu a brutalitu ataka.

Faze doméaciho nasili podle Walkerové (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011)

1) Faze namlouvani
V tomto obdobi si budouci nasilnik namlouvd svoji obét. Dvoti se ji,
zahrnuje ji pozornosti a darky. Obét si proto namlouva, Ze ma idealniho

partnera a jejich vztah je bezchybny. Skrze stav zamilovanosti ale nevidi
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varovné signaly, které k ni agresor vysila ve formé Zarlivosti nebo snahy
0 socialni izolaci.

2) Faze napéti
Do vztahu se vkrada napéti a dochazi k prvnim konfliktim mezi partnery.
Zvysuje se frekvence verbéalnich Gtokd. Zena byva rozéilena, Zarliva,
podrazdéna, zufiva a vybusna. Casto muZe Kritizuje. Ten se snaZi partnerku
zbyte¢né neprovokovat a nevyvolavat konfliktni situace. Prvni vybuch nasili
byva pro ohroZenou osobu velkym Sokem. Nechéape, co se stalo a kam se
podéla ta mild partnerka. Opét si namlouva, Ze Slo o nahodilou situaci a Ze
v3e bude zase v potradku.

3) Féaze nasili
Po nahromadéni napéti prichazi faze exploze vzteku. V tomto obdobi dochazi
k samotnému tyrani. Agresor ztraci kontrolu nad svym jednanim a dochazi
k fyzickému a psychickému nasili. Obét’ je v tuto chvili bezmocnd, objevuji
se u ni zndmky deprivace, pocity strachu se misi se zlobou vigci nasilnikovi.
Jeji Zzivot ma kompletné ve své moci. Ohrozena osoba se snazi nasilnikovi

vyhoveét a chovat se tak, aby uz takovato situace nikdy nevznikla.

Strilkova a Frystak uvadi, Ze tyto tii faze se stale opakuji. Jeding, co se meéni,
je intenzita nasili, které se stupnuje a délka jednotlivych fazi. ,,VétSinou se zkracuje
faze libanek a prodluZuje faze tyrani a vytvaseni napeti.* (2009, s. 16)

Domaci nésili mtzeme piirovnat ke smycce, kterd nema ziejmy pocatek ani
konec. Postupem c¢asu se tato smycka pomalu utahuje a vyvolava v obéti ¢im dal tim
mensi nadéje na opusténi vztahu. Kazda faze opakujiciho se cyklu nésili ma své
specifické projevy chovani a proZivani obéti i pachatele. Proto je vhodné zjistit,
v jaké fazi se vztah pravé nachazi, abychom mohli co nejvhodnégji zasdhnout a obéti

tak pomoci.

1.4 Viktimizace

Viktimnost oznacuje souhrn predpokladi, které zvysuji pravdépodobnost, Ze
se osoba stane obéti trestného cinu. Kazdy c¢lovék ssebou nese ur¢itou miru
viktimnosti, coZz znamend, Ze kazdy se muZe stat obéti trestného ¢inu. (Stiilkova
a Frystak 2009) Viktimizaci oznaduji Cirtkova, VitouSova a kol. (2007, s. 12) za
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samotny proces zranovani a poSkozovani jedince, v dusledku kterého se
z potencionalni obéti stava obét’ skutecéna. Jedna se o dgj, ktery je slozitéjsi, nez by se
na prvni pohled mohlo zdat. Dale autorky upozornuji na to, Ze viktimizace zacing,
ale zpravidla nekon¢i samotnym Gtokem na obét. Proces viktimizace ma svou
dynamiku, ktera prekracuje dusledky spachaného trestného ¢inu. ,,Trestny ¢in je pro
ober’ pouze pocétkem, Gvodnim déjstvim. Startuje automaticky nasledujici nutné

pochody. Jde o cely proces, ktery nazyvame viktimizaci.* (tamtéz)

Cirtkova, Vitousova a kol. (2007) rozliduji dvé faze viktimizace:

e Primarni viktimizace — pachatel zpusobi obéti trestného ¢inu Ujmu, tim
vznika piimy a bezprostiedni nasledek. K primarni viktimizaci dochazi vzdy,
kdyZ se osoba stane obéti trestného ¢inu.

e Sekundarni viktimizace — tato faze maZe, ale nemusi nastat. Nastava az po
spachéni trestného ¢inu a nesouvisi s konanim pachatele. Obét je déle
poSkozovana reakcemi instituci, které se trestnym ¢inem zabyvaji a totéZ se
déje diky reakcim jejiho bezprostiedniho okoli. Obét’ trestného c¢inu je

i zaroven obéti vySetrovani.

Strilkova a Frystak (2009, s. 24) doplnuji faze viktimizace o dalsi:

e Tercialni — jedna se o dlouhodoby stav, kdy se obé&t’ neni schopna adekvatné
vyrovnat s proZitou traumatizujici udalosti i piesto, Ze doslo k jeji napraveé
nebo odSkodnéni.

Primarni viktimizace muzt jako obéti nasili s sebou nese problém v podobé
popiréni role obé¢ti, fikd Ondracek (2009), nedochazi tedy k percepci viktimizace.
Autor upozoriiuje, Ze se to muze projevit napiiklad v kontaktu s Gfady nebo policii.
MuZ nepodava celistvé informace o nésili a tak neni institucemi oznacen za
poSkozeného. K urceni, Ze se jednd o domaci nasili, dochazi ¢asto opozdéné az
v dusledku vyhroceni situace. Sekundarni viktimizace podle Cirtkové (2010) spociva
v tom, jak spole¢nost na tyto muze reaguje. Piijmout vetrejné roli obéti je pro né
destabilizujici a diskreditujici Zivotni situace. V soukromém, profesnim
i spolecenském Zivot¢ je pro muZe role obéti domaciho nasili ¢asto ponizujici a tudiz
druhotné traumatizujici. Stiilkova a Frystak (2009) upozoriuji i na tzv.

reviktimizaci, ktera se muzZe objevit u obéti trestnych ¢int. Jedné se o opakovanou
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a mnohocetnou viktimizaci, ktera zapticinuje u obéti pokles ochoty oznadmit udalost
a snizuje jeji davéru v pomoc zvenci. To bohuZel vytvéii piiznivé pozadi pro
upevnéni cyklu nasili v roding.

Tato kapitola poukazuje na to, Ze viktimizace muzskych obéti miZe byt ¢asto
s vétSimi nasledky nez u obéti Zenskych a to predevsim z divodu pohledu samotnych
muZza, kteti z raznych davodu roli obéti popiraji. DalSi vliv m& i pohled spole¢nosti,
kterd muzské obéti nevnima pozitivné a zpasobuji jim tak druhotné trauma. Je tedy
dulezité jednat s témito lidmi s respektem a naslouchat jejich pocitim. Zakladem je
minimalizovat jejich zranovani, kterého se muZeme dopoustét jako sociélni
pracovnici. P¥itom posta¢i vhodna komunikace s obéti a jeji podpora ve vyrovnavani

se s traumatickym zazZitkem.
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2 Domaci nasili na muzich

O domacim nasili se zac¢alo mluvit teprve nedavno a to v 70. letech 20. stoleti.
V tuto dobu bylo vniméano jako nésili v rodiné nebo partnerskych vztazich, kterého
se dopoudtéji muzi na Zenach. (Cirtkovd 2008) To pramenilo piedeviim
z patriarchélnich vztaht ve spole¢nosti. V Ceské republice pfila osvéta aZ po roce
1989. Od této doby zacaly vznikat podpirné organizace pro obéti doméaciho nasili.
O néco pozdgji byly realizovany prvni sociologické vyzkumy a doslo i ke zménam
legislativy. (Burianek, Pikalkova a Podana 2014) Nyni studium a vyzkum doméciho
nasili vyrazné pokrocily a tento fenomén jiz neni synonymem pro muzovo tyrani sve
partnerky. ,,V soucasnosti je vSeobecné akceptovano, Zze domaci nasili muze v roli
obéti postihnout nejen Zeny, ale také muze, déti a rovnez seniory.* (Cirtkova 2008,
s. 9) Ze se nejedna v partnerskych vztazich pouze o nasili muza na Zenach, dokazuje
tym Strause a Gellese, ktery odhalil, Ze u 16% part se za rok vztahu objevily razné
podoby nasili, kdy u poloviny z nich se role agresora a obéti stridaly. Podobny podil
muzii a Zen byl pak zastoupen i mezi pary s jednostrannymi agresory. (Cirtkova
2010)

Préace s obét'mi tak citlivych a tabuizovanych témat jako je doméci nésili je
velmi slozitd. Podle Burianka, Pikalkové a Podané (2014, s. 25) jsou davodem
predevsim problémy obéti s vybavovanim si minulych zaZitka a zkuSenosti. To
prameni z obav ze stigmatizace a nebo jednoduSe si na nasili navykly a povazuji ho
za béZnou soucast vztahu. ,,Pro muZe je vypoved’ o zaZivaném ndsili frustrujici ci
difamujic®, nebos miize byt interpretovana jako slabost nebo neschopnost udrzet si
priméreny status v souladu s kulturnimi normami a ocekévanimi.* (tamtéz)

Podle Spatenkové (2011) by méli byt na pozoru piedevdim muzi submisivni
a neagresivni. Ti, kteti jsou svymi partnerkami oznacovani jako ioumové, maji
néjaky psychicky, fyzicky nebo jiny handicap a trpi sklony k nadvaze. MuZzi, kteti
Spatné navazuji sociélni kontakty a nemaji tak vytvorenou socialni sit’. VSichni tito
muZi s sebou nesou vyssi riziko, Ze se stanou obét'mi doméciho nasili.

| piesto, Ze nésili na muZich je vénovana pozornost relativné kratkou dobu,

nemaZzeme ho oznacit jako ojedinély nebo zanedbatelny jev, proto si zaslouzi

' Zostuzuijici. Pozn. autorky
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studium a nové vyzkumy, které poodhali vice ztohoto nyni je§te¢ tak malo
probadaného fenoménu. Ackoli vysledna ¢etnost tohoto fenoménu neni vysoka,
vypovida presvédcivé o existenci tohoto problému, ktery nelze podcenovat nebo
bagatelizovat. MuZzeme nalézt takeé rozdily mezi nasilim na Zenach a na muZich,
proto by se mélo k nasili na muZich pristupovat individualng, nikoliv tak, Ze se pouze
zameéni pohlavi pachatele a obéti. Nasili na muzich maze mit ruzné podoby, z nichzZ
nejcéastéjsi je psychické tyrani spolu styrdnim fyzickym. Proto se témto dvéma

druhum nésili budu vénovat v nasledujicich podkapitolach.

2.1 Psychicke nasili na muzich

Ve vztazich se maze vyskytovat nejen nésili fyzické, ale také psychické, pod
které muZeme zafadit celou Skalu praktik, jako je vydirani, natlak, zastraSovani,
poniZovani, prehnana kontrola vcetné té ekonomické a sociélni izolace. Psychické
nasili vymezuje Buridnek, Kovaiik a kol. (2006, s. 63): ,,Psychické nasili ma povahu
neprijemného chovani, které objektu subjektivne vadi, jakkoli miiZe jit o jevy v jisté
mire spolecensky prijatelné (napriklad ,,zdrava® Zarlivost nebo snhaha veédet
0 pohybu partnera jako vyraz zajmu ci péce o n¢j).* Oproti fyzickému nasili neni
z poc¢éatku na obéti zietelné viditelné, ale podle autoria Buridnek, Pikdlkova a Podana
(2014, s. 45): ,,(...) zahrani¢ni studie ukazuji, Ze napriklad symptomy deprese ¢i
Uzkosti a vyskyt posttraumatické stresove poruchy jsou u obou skupin srovnatelné,
ale i dopady na fyzické zdravi jsou obdobné jako u fyzického nasili.

| pfesto, Ze jsou muZi oproti Zendm vuci psychickému nasili odolngjsi, jsou
timto nasilim zasaZeni viceméné stejné ¢asto jako ony. Sevéik, Spatenkova a kol.
(2011) pisi, Ze tyto formy nasili jsou interaktivni, Ze provazeji partnerské konflikty
a nebyvaji uplatiovany jednosmérné. Problém vSak u psychického tyrdni muzia
nastava tehdy, kdy muZi nevidi davod tuto udalost ohlaSovat. Psychicky teror ve
veétSing pripadt nevyhodnocuji jako zaleZitost, kterou by méli tesit s oficidlnimi
institucemi, jako je napiiklad policie.

Agentura Millward Brown v roce 2012/2013 provadéla vyzkum i v ¢etnosti
psychického nasili partnerek na muzich. Obg¢asné domaci nasili ptiznala témef
polovina muzi - 45%, ve 30% muzi odpovidali kladné na otazku, zda se c¢asto

v nékterém svém vztahu setkali s né¢jakym projevem psychického nésili. Dokonce
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12% z dotazanych se stimto jevem setkavalo ve vztahu stale. Relativné nizké
procento muza (14%) se pak s psychickym nasilim nesetkalo ve svych vztazich
nikdy. (Burianek, Pikalkova a Podana 2014) Pro vizualizaci a srovnani psychickeho
nasili u nasilnych a u soucasnych partnerek obéti viz priloha ¢. 1.

Nejcastéjsi formou psychického a emocionalniho nasili na muzich je podle
vyzkuma Zarlivost partnerky. Manipulace a extrémni projevy Zarlivosti se projevuji
predevsim v situacich, kdy muz ptichazi do kontaktu s jinou Zenou. Casto se také
vyskytuje podezirani partnerky a Zarleni na aktivity, které muz déla mimo domov.
Proto agresor uplatiuje kontrolu nad obéti a trva na tom, Ze musi vzdy védét, s kym
a kde piesné muz je. (Sevéik, Spatenkové a kol 2011) Burianek, Pikalkova a Podana
(2014) dodavaji procentualni vyjadieni pro upiesnéni: zhruba 40% Zen kontroluje
chovani a aktivity muza piinejmensim obc¢as. V menSich procentech pak byly
zastoupeny nadavky a ponizovani, omezeni kontakta s rodinou a prateli, vyhroZzovani
znemoznénim kontaktu s détmi, nic¢eni majetku, vyhroZovani pomluvou i
pronasledovani. Pouze ziidka kdy se respondenti setkavali s vyhroZovanim
sebevrazdou partnerky nebo tim, Ze ubliZi détem.

Psychickému nésili jsou vystaveni v partnerskych vztazich muzi i Zeny stejné
¢asto. Zeny jako nasilné osoby tento druh nésili pouZivaji Gastéji nez nasili fyzické
a bohuzel muZi toto chovani ze strany partnerky ve vétsing pripadia nevyhodnocuji
jako nésili, proto je mén¢ ¢asto muzi nahlaSovano a je zde vyssi riziko, Ze psychické
nasili pieroste vteror. Zeny cht&ji mit nad Zivotem muza kontrolu a k jejimu

uplatiiovani pouZzivaji manipulaci, vydirani i vyhroZovani.

2.2 Fyzické nésili na muzich

K fyzickému nésili na muzich nedochazi tak casto, jako k nasili psychickému.
Vyplyva to piedevsim z rozdilnosti télesné stavby Zeny a muZe. VIiv na cetnost
pouZiti fyzického nasili mtize mit i vychova divek, které jsou v détstvi vedeny spise
k verbalnimu teSeni konfliktt na rozdil od chlapcu. To v3ak neznamena, Ze se Zeny
nedopousti fyzického nasili na muZich. Katakim dochazi vrazné frekvenci
a intenzité, véetné Gtoka se smrtelnymi nasledky. Casta jsou spise fyzicka napadent,
ktera kon¢i méne vaznymi zranénimi avsak fyzicka agrese Zen by se i pies to nemé¢la

podcetiovat (viz piiloha ¢. 2). Zeny zdatné zachazi s vécmi, které mohou partnery
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zranit. MaZe se jednat naptiklad o rozpalenou Zehli¢ku, kuchynsky nuz, varici vodu
nebo horky olej z panve. Z fyzického napadeni si muZi nejcastéji odndSi modtiny,
odeérky, Skrabance a vyrazené zuby. 1% napadenych muZua partnerkou pak bylo
nuceno vyhledat Iékaiskou pomoc. (Seveik, Spatenkova a kol 2011)

Nésili na muzich pachané jinym muZem je zastoupeno castéji nez nasili
pachané Zenami. To vyplyva z lednového vyzkumu z pielomu roku 2012/2013, ktery
zajistila agentura Millward Brown na 1001 respondentech. ,,Cca 48% muzu zazilo
béhem svého Zivota alesporz jednu z forem fyzické agrese ze strany jiného muze,
zhruba jedna desetina (9,9%) vSak od vlastni partnerky. Uvadi pro porovnani
Burianek, Pikalkova a Podand (2014, s. 30) a dodavaji procentudlni Udaje ataki
béhem poslednich dvanacti mésict: ,,Za poslednich 12 mésici zminilo nésili od
partnerky pouze 1,3% muZzi (ve srovnani s 5,4% pripsanymi muzim).” Partnerska
hadka, ktera posléze vyustila ve fyzické napadeni muZe ze strany Zeny se vyskytla
u 4% muzi z reprezentativniho vyzkumu CR 1999. (Burianek, Kovatik a kol. 2006)

| presto, Ze Zeny maji sklony spiSe k psychickému tyrani muzu, nelze fyzické
nasili opomijet. Ptes facky a Skrabance mohou Zeny i vaZné ubliZit a i ony doké&Zou
byt v tomto ohledu velmi nebezpec¢ne, piedevsim pak, maji-li k dispozici predméty,

se kterymi ¢asto pracuji a umi je ovladat — kuchynské a jiné domaci nacini.

2.3 Pohled spoleé¢nosti na nasili na muzich

Pokud jde o Zeny jako obéti doméaciho nasili, jejich pozice vychazi z tradi¢ni
ideologie, kterd hlasa poslusnost Zeny vaci muzi. Ta byla formulovana uz v Bibli
v Novem zé&kon¢. Proto se Zeny partnera nesnazi opustit, stydi se a boji se rozvratu
jejich navenek harmonické doméacnosti. Tuto kapitolu zde uvadim proto, Ze tradi¢ni
predstavy mohou podobné¢ jako Zendam komplikovat Zivot i muzam. Velky problém
tvoii vétSinovy nazor, Ze muz musi byt ve vztahu vzdy ten silngjSi a Ze Zena je
kiehké stvoreni. To odvadi pozornost od identifikovani nasili ve vztahu a komplikuje
tak nésledné vymanéni se z n¢j. VétSinovy pohled spole¢nosti vyvolava v muZich
obavy, Ze budou oznaceni za slabocha. Paradoxné setrvavaji ve vztahu s partnerkou
ze strachu. Podle Buridnka a Pikalkové (2014) je i pro muZe pfijatelngjsi zustat
v problémovém vztahu, neZ riskovat napInéni potencionalnich hrozeb ze strany Zeny.

Autofi upiesiuji: ,,Jestlize urcita hrozba mauze prinést neprijemny dusledek, stava se
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realnou. Proto i zdanlive slabsi subjekt mize UspeSné vydirat toho silngjsiho, co?
vysvetluje i neschopnost néekterych muzz vymanit se z kalamitniho vztahu.* (s. 16)
Odchod z nefunkeniho vztahu miZe podle autori muze znevyhodinovat. Kromé
ztraty bydleni, svych déti a prestize jsou povinni platit vyZivné. To komplikuje

rozhodovani o opusténi rodiny.

2.3.1 Nésili na muZich z genderového aspektu

Gender oznacuje socialni aspekty pohlavi nikoliv pohlavi biologické. Do
ceského jazyka se pieklada jako rod. Toto oznaceni se ale neujalo, protoZe byva
chapano v jinych vyznamech. ,,Pohlavi cloveka je dano biologicky, ale pokud jde
0 socialni chovani, lidé se nerodi jako muZi a Zeny, ale musi se naucit jako muzi a
Zeny jednat. Existuje 7ada vzorci chovani, které jsou ve spolechosti povazovany za
typicky muzské nebo Zenské.* (Jandourek 2007, s. 90) Nikoliv ptirodni znaky jako je
pohlavi, ale odliSnd socializace k muzskym a Zenskym rolim zapti¢inuje rodové
rozdily v chovani. To je predavano spole¢nosti a md na vytvaieni genderovych
identit daleko vyznamnéjsi a vétsi podil neZ biologie a genetika. Podle Smausové
(2002) mé4 predana vychova k ditéti za dusledek celoZivotni neménné chovani jako
muZ ¢i Zena. Genderové role sice vrozené nejsou, ale béhem Zivota se stavaji jakousi
druhou piirozenosti.

Zatimco dle Buridnka, Kovaiika a kol. (2006) jsou muZi vychovavani
sdurazem na soutéZivost, agresivitu a piekonavani piekdzek, jejich socializace
emoci podIéhd raznym restrikcim (nebre¢, bud’ silny). Schopnost komunikace neni
u chlapci tolik podporovéna jako u divek a ztoho muZe plynout v dospélosti
problém. U divek je podporovan smysl poméahat a pecovat o druhé. Diraz je tedy
spiSe kladen na spolupraci nez soutéZivost. Divky jsou ve vychové na rozdil od
chlapci vedeny i k uméni vyjednavani a k pouzivani technik manipulace. Proto se
muZe nasili pdchané na muzich vyznacovat vyraznou absenci fyzickych ataku ze
strany pachatele jako Zeny. Naopak Burianek, Pikalkova a Podana (2014) zdaraziuji
ptitomnost velmi silného potencidlu manipulace nebo moci v symbolické podobg.

Doméacim nésilim z genderového hlediska se zabyval i americky klinicky
psycholog David L. Fontes (2003). Podle n¢&j Ize problematiku reflektovat pomoci tii

modelt - feministicky model, model systému rodinnych roli a model nauceného
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chovani. O feministickém modelu hovoii David L. Fontes tehdy, je-li pozornost
zameiena piedevSim na odlisné socializacni modely, uréujici ptipustnost chovani
a jednani pro muze a pro Zeny. V ramci feministického modelu je mozno pohliZet na
viechny Zeny jako obéti, jelikoZ jsou nuceny Zit v patriarchalni spolec¢nosti, ktera
dava muzam pocit, Ze maji pravo Zeny ovladat a kontrolovat. Podstatou systému
rodinnych roli je mySlenka, Ze v pripadé domaciho nasili se mize v rodinném
systému dit nésili, ve kterém kazdy ¢len zaujima duleZitou roli, vSichni nesou urcity
dil odpovédnosti a urcéuji, jak se situace vyvine. Gender tedy piedem neurcéuje, jakou
roli kdo zaujme. Model nauceného chovani predpoklada, Ze kazda osoba se
v prabéhu Zivota u¢i a napodobuje vzorce, jak se chovat vici ostatnim a jaké postoje
je mozné zaujimat. Teorie nau¢eného chovani zastava nazor, ze Zzeny i muzi mohou
zapiicinit, Ze jejich déti se stanou nasilniky.

Genderovy pohled na doméaci nasili na muZich je Uzce spjat s obecné
uznavanymi stereotypy ve spole¢nosti, upozoriuji Burianek, Kovaiik a kol.
Konkrétné zminuji stereotyp, Ze muZi se nestavaji ob&étmi nasili ze strany partnerek
(viz v kapitole Stereotypy vazici se k nasili na muzich): ,,MuZska identita je utvasena
dokonce protikladne k identite obeti. Predstava, jak by méla byt muZskost utvérena,
se neslucuje stim, s jakou sociélni skutechosti je spojovéna ober, identita muze
a obéti se tak navzajem vylucuji a vytvareji kulturni paradox.* (2006, s. 31) Z toho
vyplyva, Ze obecna predstava zni: bud’ je nékdo muzem, a pak neni obéti a naopak.
Takovéto nastaveni znemoziuje pomoc muzum, Ktefi se stali ob&'mi doméaciho
nasili. Kvili zaZitym genderovym stereotypum a pohledu vétSinové spolecnosti
nejsou muzi sami schopni rozpoznat domaci nasili ani kdyZ jde o nasili fyzickeé nebo
dokonce ohroZujici jejich Zivot. Na zakladé genderové socializace se za obéti
nepovazuji, utoky popiraji a nasledky skryvaji: ,,MuZi se skutecné casto jako ober
nevidi, jejich vniméani situace a priznéni si holé skutechosti byva komplikované.
(Burianek, Pikalkova a Podana 2014, s. 20) Dobry ptiklad od distancovani se od role
obéti je ten od Cirtkové (2012, online): ,,Policista z kriminalky byl vyslan na kurs
0 domacim nésili. Teprve tam si uvedomil, Ze on sam je jeho obeti.” Ludmila
Cirtkova (2010) uvadi nejéastéjsi duvody, pro¢ muzi jako obéti necht&ji oznamit

domaci nasili:
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e MuZi se nepovaZuji za obéti

e MuZi nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in

e MuZi se stydi a vnimaji svuj problém jako okrajovy

e MuzZi vahaji kontaktovat policii kvuli obavam, Ze jim neuvéii a nakonec
budou sami stihani

e MuZi maji strach ze zveiejnéni, které by je mohlo stigmatizovat v ogich

verejnosti

Spole¢nost prisuzuje Zendm a muzam uréité vlastnosti. Kvali genderovemu
nastaveni roli se stdva obtizné pracovat s piedstavou, Ze agresorem ve vztahu je Zena.
Muzska identita je téZko slucitelnd s identitou obéti. | pro samotné muze je tézke
rozkli¢ovat, jaké chovani partnerky je v porddku a kdy uz se jedna o nasili. Pokud si
skute¢nost domaciho nasili pripusti, je pak o to vice slozit&jsi sdélit okoli, Ze se stali

jeho teréem.

2.3.2 Stereotypy vaZici se k nasili na muzich

V kazdé spole¢nosti existuji myty a povéry tykajici se doméaciho nasili. Ty
pak muaZzou byt z&sadni piekdZkou poznani a uzndni tohoto fenoménu za
celospolecensky problém, ptredevsim pak v souvislosti s nasilim pachanym Zenami
na partnerech. Domaci nasili na muZzich se vyznacuje pomérné ztizenym piijimanim
tohoto jevu spole¢nosti, v éemZ dle mého nazoru hraji velkou roli pravé stereotypy.
Z tohoto davodu tuto podkapitolu uvadim. Autoti Buridnek, Pikakova a Podana

(2014) tyto stereotypy, pojici se k domacimu nasili na muzich zminuji:

e Kdyby to bylo skute¢né tak hrozné, odeSel by — odchod od nasilného partnera
byva velmi obtizny a obét miva tendenci partnerovo chovani omlouvat,
muZe vygradovat k osobnostni dezintegraci.

e MuzZ je silngjsi, proto nemuze byt fyzicky napaden Zenou — agresivita nema
ptimou souvislost s fyzickou silou nebo se stavbou téla. | presto ale ne kazdy
muZ je siln¢jSi a zdatnéjSi nez jeho partnerka. Pro nékteré muze je
neprijatelné pouzit proti Zzené fyzického nasili byt jako oprévnénou

sebeobranu, povazuji to za tabu.

25



e Zeny se dopoudtéji nasili pouze v sebeobrand — tento stereotyp zt&Zuje
muzum vyhledat pomoc, protoZe miZe byt vniman paradoxné jako agresor on
sam.

e Jen Uplny slaboch zaziva nasili ve vztahu — lidé, ktefi Ziji v nasilném vztahu
naopak vynakladaji kazdodenné velké Usili, aby ve vztahu mohli setrvat a aby
vztah mohl fungovat. Nelze tedy o nich fict, Ze jsou slabo$i v pravém slova
smyslu.

Tyto a podobné myty maji pro osoby postizené domacim nasilim neblahé
dusledky. Obhajuji totiz chovani pachateli a nasilniki a davaji samotnym obétem
pocit viny. Mohou zpisobit to, Ze se ohroZeni muZi za svuj problém stydi a ostychaji

se s nim komukoli své&fit.

2.4 Muz jako obét’

Typickd muzskd obét doméaciho nasili neexistuje. Dosazené vzdélani,
pracovni Uspéchy ani materialni zajisténi nikoho neochrani pred nasilim za
zavienymi dvermi. | presto maji nektefi muzi vysSi tendenci stat se obéti. Tato
kapitola mé& za Ukol obezndmit ¢tenare s témito rizikovymi faktory, se kterymi stoupa
pravdépodobnost pouZziti nasili proti muzam v partnerskych vztazich.

Strilkova a Frystak (2009, s. 21) upozornuji na to, Ze ve spole¢nosti panuje
stale zaZitd predstava o urcitych vlastnostech obéti: ,,Laickd verejnost bohuZel Zije
v zajeti mylné predstavy, Ze obéti domaciho nasili se miiZe stat pouze pasivni, zavisla
¢i nesamostatné osoba, kterd navic nevypada jako by ji nekdo tyral.

Analyzou vyzkumi tykajicich se nasili na muzZich odhaluji Sevgik,
Spatenkova a kol. (2011) rozdilnost &etnosti atakd z pohledu socioekonomického
postaveni. MuZi se obétmi domaciho néasili stavali c¢astéji, byli-li zaméstnanci.
Naopak vyrazné méné c¢asto se nasili tykalo podnikateld, muza v dichodu nebo
studentt. Podle vySe piijmu zaZivali agresi svych partnerek muzi s niz§im meési¢nim
platem nebo muZi rozvedeni. Buridnek, Pik&lkova a Podana (2014) dochazi k zavéru,
Ze doméci zazemi v détstvi muzia mé také silny vliv na jejich Zivoty. Jestlize se
rodice dopoustéli mezi sebou fyzického nésili, zhruba do 16 let véku muze, jejich
dité se posléze v dospélosti s ndsilnym chovanim partnerky setkava vyrazné castéji.

Pokud byli samotni respondenti v détstvi obéti fyzického nasili, nyni vyznamné
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Castéji odpovidaji kladné na otdzku, zda je minula ¢i soucasna partnerka fyzicky
napadd. Podobné je to u i muzt se zkuSenosti psychického nasili v détstvi. Ti
odpovidali na otdzku psychického nésili u nyn¢jsi ¢i byvalé partnerky castéji kladné
nez muzi, ktefi se s psychickym tyranim v détstvi nesetkali.

Tyrany muZ se v nékolika bodech odliSuje od tyrané Zeny. MuZi maji vice
moznosti nasilny vztah opustit a to diky vétsi Sanci ziskat zaméstnani a osamostatnit
se, celkové maji snazsi pristup k financnim prostredkam neZ Zeny. Psychicky
i fyzicky zdravotni stav napadenych muzt byva vyrazné lepSi nez stav Zen v podobné
situaci. Dopady doméciho nésili na kvalitu Zivota muzu tedy nemusi byt tak rozsahlé,
to vSak zalezi na konkrétnich pripadech. MuZi méng ¢asto po incidentu kontaktuji
lékate. Zde maZe byt dle autora Sevéika, Spatenkové a kol. (2011) déivodem ostych
a stud nebo fakt, Ze jejich zranéni zptisobena Zenou byla mén¢ zavazna.

Znaky, u kterych nebyla prokdzana provéazanost s doméacim nasilim, jsou
vzdélani muze, jeho vek, pocet obyvatel v misté jeho bydlisté, narodnost, vira
v Boha, piisluSnost k horni/stredni/dolni vrstve, ¢astost poZivani alkoholu. DalSi
skutec¢nosti, ktera nepodminuje vyskyt domaciho nasili na muzich je respondentovo
souziti v détstvi s obéma rodici, nebo zda zaZil rozvod rodica, vyrastal jinde nez
s rodici, zazil stfidani partnera u rodica, hodnotil vztahy rodica jako harmonické.
VSechny tyto okolnosti nebyly prokazany jako signifikantni pro viktimizaci muza
v partnerském vztahu, sdéluji Burianek, Pikalkova a Podana (2014).

Komunikaci s obétmi domaciho nasili se vénuje Strilkova a Frystak (2009)
a konstatuji, Ze navazani kontaktu styranou osobou je naroc¢né. OhroZend osoba
projevuje znaky nediveéry, nejistoty, nemuze se soustredit a rozpomenout se na
nékteré detaily ¢inu, proto musi byt pracovnici dukladné proskoleni, aby mohli t¢émto
osobdm poskytnout pomoc. DuleZité je osobu zklidnit a ujistit, Ze ji nehrozi
bezprostiedni nebezpeci a pomoci ji obnovit pocit jistoty. Teprve po zklidnéni maze
byt pracovnikem nebo policistou veden konstruktivni rozhovor za Gc¢elem zjisténi
podrobngjSich informaci. Zakladnimi kameny rozhovoru jsou aktivni naslouchani,
vénovani potiebné pozornosti poskozené osobé a poskytnuti zpétné vazby.
Komunikace by méla byt jasné a srozumitelna.

MuZi jako obéti doméaciho nésili potiebuji oporu a pomoc i piesto, Ze jejich

Sance na opusténi nasilného vztahu jsou vétSi neZ u Zen. | piesto, Ze nasili se muze
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tykat kteréhokoliv muZe, né¢ktefi jsou k nému vice nachylni. Jednd se o muze
s nizsSim platem, o rozvedené a 0 muZe, ktefi jsou v pracovnim poméru zaméstnanci.
Vliv ma i zazité nésili v détstvi, at’ uz pachané na jiném ¢lenu rodiny nebo p#imo na
samotnych muzich. Pfi nasledné komunikaci s muzi jako obétmi je potieba k nim
pristupovat citlivé a vstiicné, protoZze se nachazi v tézké Zivotni situaci, ktera jim

zpusobuje psychicka traumata.

Nasili na muZich jako seniorech

Nasili na muZich jako seniorech uvadim zadmérné, aby bylo ziejmé, Ze
k tyrdni muzt nedochazi pouze v partnerskych vztazich. Maze k nému dochéazet i ve
vztazich mezigeneracnich, kdy muZe tyraji jeho déti nebo vnoucata.

Nasili na seniorech se dostava pozornosti ponékud pozdéji nez nasili pachané
v partnerskych vztazich. Socialni védy se zabyvaji tyranim, zneuZivanim
a zanedbavanim seniort zhruba poslednich 30-40 let. Dtivodem vyneseni tohoto
tématu do popredi je starnouci populace vyspélych zemi a ¢etnéjsi odhaleni piipadu,
kdy je v roding namiteno nésili proti senioram. (Spatenkova 2011) Tento fenomén
nazyva Burianek, Kovaiik a kol. (2006) problematickym a to kvali tomu, Ze seniofi
se za nasili pAchaném na sob¢ stydi. Predevsim pak muzam se o svém trapeni nechce
mluvit a neinformuji ptislusné pracovniky, ktefi by jim byli schopni vyhledat
ucinnou pomoc. PievazZuji pocity studu nad tim, jak si vychovali své déti, které se
knim na sklonku Zivota chovaji naprosto nepfipustnym a neomluvitelnym
zpusobem. Nejen pocity zahanbeni, ale také strach zazivaji muzi seniofi. Boji se
nasledné reakce agresorti na oznameni toho, co se mezi nimi déje. VétSinou pak
strach zvitézi a stary clovék je nadale vystaven bezpravi. DalSim problémem
domaciho nésili na seniorech oznacuji autofi rozpoznani samotnych stop vedoucich
k odhaleni tohoto jevu. U seniorta neni zarazejici situace, kdyZ delSi dobu nevychazi
z bytu. MuZe se tedy stat, Ze lidé z okoli si ni¢eho nevSimnou, vibec si moZnost
tyrani seniora neuvédomi a nebo ho nezaregistruji v¢as.

Oproti muZi ve stiednich letech ma muz senior mnohem vice slabin, které se
mohou dle Spatenkové (2011) stat rizikem. Vy3si ohroZeni seniora muZe zpasobit
jeho Spatny zdravotni stav a syndrom demence. S tim souvisi ztrata sobéstacnosti
a socialni izolace. Riziko ptichazi i s faktem, Ze senior Zije s agresorem ve spole¢né

domacnosti a je zavisly na jeho finan¢éni nebo praktické pomoci. Kromé tyréni
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fyzického a psychického prichazi do popredi i nasili ekonomické. U tyranych seniori
se ¢asto objevuji situace, kdy jiz dospélé déti neodiavodnéné a neopravnéné vyzaduji
finan¢ni vypomoc od svych rodi¢u. Seniofi vSak tuto vypomoc berou jako normu,
ktera nenaruduje vztahy. Spatenkova radi, jak tento problém rozeznat: senior ma
viditelny nedostatek hotovosti na zajisténi zékladnich osobnich potieb nebo mu
ubyvaji cenné piedmgty.

Burianek, Kovaiik a kol. (2006) upozoriuji, Ze i do této problematiky ve
velké miie pronikaji stereotypy a zaZité nazory spole¢nosti. Genderovy aspekt se
prendSi i do situace vseniorském veéku aktérd. MuZeme tedy opravnéné
predpokladat, Ze predstava o tom, Ze muZz nemuZe byt z&roven obéti a naopak,
vstupuje do reSeni pripadt nasili vaci starym lidem.

Muzi se mohou stat obéti doméaciho nasili i v seniorském véku. Problematika
tohoto jevu je o to sloZitéjsi, Ze muzi seniofi nemaji dostatek psychickych ani
fyzickych sil se agresorovi vzeptit, predevsim pak, kdyZ je agresorem jeho dité nebo
vnhouce. Seniofi jsou velmi lehce zranitelna skupina, proto se stavaji ¢astym teréem

utoku ze strany svych pribuznych.

2.5 Zena jako nasilna osoba

Spole¢nost vnima Zeny jako nézné bytosti, ale i ony dokdZou byt nésilné
a kruté. O tom, jaké vlastné jsou Zeny, jako pachatelky doméaciho nésili mazeme
usuzovat nejcastéji z vypovedi muza, kteri s témito partnerkami sdileji nebo sdileli
spole¢nou domécnost. Dale pak z poznatktt poméhajicich organizaci a jejich
terapeutickych programa a z vystupt vyzkuma.

Zastupce agresora muZzeme nalézt ve vSech socioekonomickych, etnickych,
rasovych a néboZenskych skupinach. Strilkova a FryStdk poukazuji na fakt, Ze
agresor ma dvoji tvar a néasilnicky je pouze ke svemu partnerovi, zatimco svym
okolim je vniméan jako slusny ¢loveék: ,,V laické verejnosti zakorenend predstava, Ze
pachatelem domaciho nésili miZe byt pouze slaboch a primitiv ¢i osoba nevzdelana,
vztekla nebo duSevne choréa osoba, je taktéZz mylna. Mnohdy jim bude préave ten, kdo
je ve svém okoli pokladan za UspeSného, konformniho a spolecenského.* (2009,

.....

Zena.
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Puvodné se agrese Zendm piisuzovala pouze v sebeobrané nebo jako reakce
na nasili muzt. Tento nazor byl vak zahy zpochybnén provedenymi vyzkumy, které
dokazuji, Ze veSkeré nasili ze strany Zen nelze povaZovat za formu sebeobrany nebo
odplaty. (Sev¢ik, Spatenkova a kol 2011) Ne u kaZzdé nasilné partnerky lze uréit
psychiatrickou diagnézu, jako tomu bylo diive. Ktomu také piihliZzeji aktualni
klasifikace nésilnych osob. Cirtkovéa (2008) tyto osoby dé&li na dva typy:

e Instrumentélni typ — jedna se o osobu antisocialni, agresivni se sklonem
k socialnimu sadismu. To znamend, Ze agresor uplatiuje krutost ve vztahu
k partnerovi. V piipad¢ incidentu nereaguje tento typ nasilnika zvySenim
télesného nabuzeni. Vi se 0 ném, Ze je problematicky i mimo soukromou
sféru, ma totiz sklon kagresivnimu jednani. Projevy nasili se mohou
objevovat i ve vztahu k vlastnim rodi¢am, autoritdm atp.

e Impulzivni typ — jak uz z nazvu vyplyva, v prabéhu incidentu je chovani Zeny
impulzivni, neovlada se. Typicka je jeji Uzkostna vazba k partnerovi, na

kterém je zavisla. V ostatnich socialnich vztazich je spiSe pasivni.

Cirtkova (2008, s. 39) k tomuto déleni jesté dodava: ,,K obéma typim patii
zhruba 50% domécich nasilniki. Zbyvajici polovina se adi do kategorie ostatni.**
Jejich specifické chovani totiz nelze zaradit k jednomu ani k druhému typu. Pro okoli
jsou navenek nenapadni a bezproblémovi, svoji agresi projevuji pouze tzv. za
zavienymi dveimi.

At uZ se jedna o jakykoliv typ nasilné osoby, ve vétSing pripadu se snazi své
chovani pii ptijezdu Policie CR maskovat. Své jednani vysvétluje a ospravedliiuje
zarlivosti, alkoholem nebo neporadnosti ohroZené osoby. Jejim cilem je nalézt
porozumeéni a pochopeni pro své jednéni. | piesto by se v komunikaci s agresorem
mélo mluvit o nasili a jeho neptipustnosti v jakychkoli situacich. (Stiilkova a Frystak
2009)

Co se tyka Kkonkrétnich charakteristik Zen jako agresort, ze
socioekonomického pohledu se vyznamné castéji dopoustéji nasili na partnerovi Zzeny
nezaméstnané, v domacnosti nebo na rodi¢ovské dovolené. Autoii Brurianek,
Pikalkova a Podand (2014) sledovali i vliv vzdélani na cetnost doméciho nasili.

Nejcastéji byly ke svému partnerovi agresivni Zeny s niz§im vzdélanim. Konkrétné
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se jednalo o Zeny se z&kladnim a stiednim vzdélanim bez maturity. Nejmeéné se ataky
objevovaly u Zen se strednim vzdélanim s maturitou. | vira v Boha vyznamné
ovlivnila cetnost vyskytu nasilného chovani. U véricich Zen byly tyto projevy
vyrazné méné ¢asté, nez u tdch, které jejich partner oznagil za ateistky. Castgji se
také objevuji sklony k nasili u Zen, které pravideln¢é piji alkohol, berou drogy nebo
nadmérng uZivaji léky. Seveik, Spatenkova a kol. (2011) upozoriuji na to, Ze podoba
nasili Zen prochazi zménami. Mezi psychické a emocionalni nasili se dostava i nasili
fyzické, které se ale nemiZe ¢etnosti srovnavat s fyzickym nasilim muzt na Zenach.
(viz ptiloha ¢. 3) NejniZsi riziko fyzického napadeni muZe je u Zen v dichodu a u Zen
samostatné vydéle¢né ¢innych.

VIiv na pozdé¢jsi Zivot agresorek mé ve velké mite rodinné zadzemi za dobu
jejich détstvi. Zazitky z rodiny se ukazaly jako vyznamny faktor ovliviujici nasilné
sklony Zen v dospélosti: ,,Pokud, podle vypovedi muZii, Zena v detstvi a dospivani
zaZivala projevy fyzického nasili mezi svymi rodici, pak ma relativne vyssi riziko
chovat se agresivne ke svému partnerovi.* (Burianek, Pikalkova a Podana 2014,
s. 43) Svoji tezi dokladaji autofi procenty: ,,40% Zen, které zaZily nésili mezi rodici,
nekdy fyzicky napadlo svého partnera, avsak z téch, které nasili mezi rodici nezaZzily,
to bylo jen 8%.* (s. 43) Jestlize jeden z rodi¢a pouzil nasili i proti samotné divce,
vysledky jsou obdobné jako v predchozim piipadé. ZkuSenost s fyzickym nasilim
v détstvi vyznamné zvySuje pravdépodobnost nasilného chovani v dospélosti vici
partnerovi. MuzZeme tedy fici, Ze pokud se doméci nésili objevilo v roding, je velice
pravdépodobné, Ze piihlizejici déti nebo déti jako obéti, se v dospélosti budou
domaciho nésili pravdépodobné takeé dopoustét. BohuZel je to kruh, ze kterého
vypada, Ze se nelze dostat. V mnohych ptipadech tomu tak je, obc¢as se ale podati
tento cyklus prerusit.

Tato kapitola poukazuje na to, Ze Zeny mohou byt nasilnymi osobami i presto,
Ze predstava Zeny jako nésilnika nekoresponduje s tradi¢nim pojetim Zenské role.
Spole¢nost toto chovani vyhodnocuje jako nezvyklé, bez ohledu na to, koho Zena
tyrd. Nasili ze strany Zeny muaZe vyvolavat u ostatnich zmatenost, pohorseni nebo

adiv.
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3 Pomoc muzim jako obétem domaciho nasili

Nasledujici kapitola se bude vénovat pomoci muzam jako obétem domaciho
nasili. Tato pomoc spocivd predevsim v informovanosti o tom, jak na tento jev
reagovat, na co se pripravit a na co si dat pozor. Zde zminéna soucasna legislativa
obeznadmi ¢tenaie stim, na co maji obéti narok nebo jak v uréitych momentech
postupovat. V neposledni fadé kapitola zahrnuje organizace, na které je mozné se

obrétit s Z&dosti o pomoc.

3.1 Soucasna legislativa

Otazka bezpeci je u doméciho nésili klicova. Dvojnasobné to pak plati pro
ohroZené osoby, které se rozhodly nasilny vztah opustit. Proto existuji urcité pravni
kroky, které tuto situaci zabezpecuji a chrani tak obét’ nasili. Lze konstatovat, Ze tato
pravni Gprava je uréena k feSeni jak akutnich, tak dlouhotrvajicich ptipadi doméaciho
nasili.

Zakon na ochranu pred doméacim nasilim ¢. 135/2006 Sb., piedstavuje velky
prialom p#i ochran¢é obéti doméciho nasili. Stiilkova a Frystdk (2009) uvadi tfi
vzdjemné provazané pilite, na kterych zakon stoji. Jedna se o Policii Ceské
republiky, interven¢ni centra a soudy. Policie ma za ukol svym zédsahem zastavit
aktualni nésili v rodin¢ a to formou vykazani nasilné osoby. Kontrolu dodrZzovani
povinnosti nasilné osoby pti vykézani a péci o osobu ohroZzenou maji na starost
intervenéni centra. Treti pilit — soudy - {eSi situaci ohroZené osoby
v ob¢anskopravnim fizeni. Vydavaji rozhodnuti o predbéZném opatieni, na jehoz

podklade je nasilnik nucen opustit byt a jeho okoli.

3.1.1 Vyké&zani

Pravni institut vykazani je upraven v trestnim zadkoniku ¢&. 40/2009 Sb.,
opraviiuje prislusniky Policie Ceské republiky k vykazani nasilné osoby ze
spole¢neho obydli a jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10 dni. Piedpoklada se, Ze
se osoba dopustila na jiném ¢lenu doméacnosti nebezpe¢ného utoku proti Zivotu,
zdravi, svobodé nebo zvIl&st zavazného Utoku proti lidské dustojnosti. (Vonkova

2012) Autorka popisuje postup policista pfi vykdzani nésilné osoby ze spole¢ného
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obydli: ,,Vyk&zani oznami policista Ustne vykazané i ohrozené osobé (...) a vyhotovi
potvrzeni o vykazéni, které jim p/eda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je
vymezeni prostoru, na které se vykdzani vztahuje, totoznost osoby nésilné i ohroZene,
pouceni obou stran o pravech a povinnostech v dobe vykazani a moznych sankcich
pri poruseni povinnosti. Odmitnuti podpisu nebo prevzeti je zaznamenéno v Urednim
zdznamu.** (2012, s. 14)

V téchto situacich je velmi dulezit rychlost, proto se rozhodnuti vydava bez
projednavani véci. Je G¢inné od okamziku, kdy bylo sdéleno nasilné osobé. Ta je
povinna odevzdat policii klice od spole¢ného obydli. (Conwayova 2007) V zakonu
¢. 135/2006 Sh., o ochrané pied doméacim néasilim je uvedeno v § 21b, Ze vykazani
nasilné osoby ze spole¢ného obydli i o zadkazu jejiho vstupu do doméacnosti
rozhoduje Policie CR bez souhlasu ohroZené osoby a Ze dobu vykazani nelze zkrétit
a to ani se souhlasem ohroZené osoby. Pokud jsou splnény vSechny podminky,
policie musi podezielého vykazat. Nemluvime tedy o moZnosti ale o povinnosti
policie, dodava Conwayova.

Béhem desetidenni lhaty vykazéni miZe obét doméciho nésili podat
u prislusného soudu navrh na vydani predbézného opatieni. O této moZnosti ji podle
zakona na ochranu pied doméacim nasilim musi informovat policista, ktery vykazani
provadi. (z&kon ¢. 135/2006 Sh.)

3.1.2 PiedbéZna opatieni

Tato opatreni vychazeji z nutnosti zrychlené¢ a docasné upravit poméry
v roding, kde se vyskytuje domaci nasili, uvadi Kralickova, Zatecka a kol. (2011).
Drtive tuto problematiku upravoval samotny obc¢ansky soudni tad. Pozdgji byl
novelizovan zakonem ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nésilim a zédkonem
¢. 218/2009 Sh., kterym se meéni zakon ¢. 99/1963 Sh., ob¢ansky soudni ¥ad, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Dle platného znéni ob¢anského soudniho tadu ¢. 99/1963 Sb.,
§76b plati, Ze: ,Je-li jedn&nim Ucastnika, proti kterému navrh smeéruje, vaznym
zpusobem ohroZen Zivot, zdravi, svoboda nebo lidskd distojnost navrhovatele,
predseda senatu predbeznym opat/enim uloZi Gcastniku, proti kterému navrh

smeruje, zejmena aby
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a) opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nezdrzoval se ve
spolecném obydli nebo do néj nevstupoval,

b) nevstupoval do bezprostiedniho okoli spolecného obydli nebo navrhovatele
a nezdrzoval se tam,

c) se zdrzel setkdvani s navrhovatelem, nebo

d) se zdrzel neZadouciho sledovani a obtezovani navrhovatele jakymkoliv

zpusobem.

PiedbéZné opatieni je podavano ve formé navrhu prislusnému okresnimu
soudu, v jehoz obvodu ma tyrana osoba bydlisté. Soud musi o piedbéZném opatieni
rozhodnout bezodkladng, nejpozdéji vSak do 48 hodin poté, co bylo podano.
(Vonkova 2012) Na doméci nasili nemusi soud upozoriiovat pouze sama obét),
dodava Kralickova, Zatecka a kol (2011), maZe to udélat i Policie Ceské republiky.
Policista, ktery byl do doméacnosti piivolan, zaSle soudu do 24 hodin zaznam
0 vykazani.

Jestlize jsou splnény podminky uvedené v § 76b, jedna se o ohroZeni Zivota,
zdravi, svobody nebo lidské distojnosti navrhovatele, soud naridi piedbézné opatieni
a to pomoci usneseni. Kvuli kratké Ihaté pro natizeni predbézného opatieni soud
rozhodne bez jednani s ucastniky. Proti soudnimu usneseni o natizeni piedbézného
opatieni je mozné odvolani. Odvolaci soud musi rozhodnout do 15 dnu od predloZeni
véci. (Strilkova a Frystak 2009)

Obc¢ansky soudni rad stanovuje v §76b odst. 3 trvani piedbéZného opatieni po
dobu jednoho mesice. Tato doba vSak maZe byt prodlouZena na zdkladé dalSich
okolnosti. Kralickova, Zatecka a kol. dopliuji informaci k délce lhity: ,,Celkova
doba trvani predbezného opatieni nesmi prekrocit hranici jednoho roku, a to nikoli
od jejiho prodlouzeni, nybr? jiz od narizeni.** (2011, s. 72) Za tuto dobu muaZe beze
strachu ohroZend osoba podat navrh na Upravu poméru k nezletilym détem, na
rozvod manzelstvi nebo navrhy ohledn¢ spolecného bydleni. Je zde velka Sance na
osamostatnéni, protoZe neni vystavena natlaku ze strany agresora, aby vzala své
rozhodnuti zpét, uvadi Conwayova (2007). Déle autorka dodava: jak u vykazani, tak
i u piedb&zného opatieni je zavazné nebo opakované jednani proti rozhodnuti soudu

trestnym ¢inem podle trestniho z&kona ¢. 40/2009 Sb., 8171 maieni vykonu Giedniho
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rozhodnuti. Za tento trestny ¢in hrozi pachateli penézity trest nebo odnéti svobody az
na Sest mesicu.

Zéanik predbéZzného opatieni upravuje 877 obcanského soudniho Fadu.
Autorky Kralickova, Zateckd a kol. (2011) uvédi, Ze predb&Zné opatieni zanika,
jestlize:

e Navrhovatel nepodal v zdkonné lhité navrh na zahdjeni tizeni

e Navrhu ve véci samé nebylo vyhoveéno

e Navrhu vyhovéno bylo a uplynulo patnact dni od vykonatelnosti rozhodnuti
0 Veci

e Uplynula doba, po kterou mélo trvat

3.1.3 Trestnépravni ochrana

K Gvodu je nutné fici, Ze trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., vyznamné klade
duraz na trestnépravni ochranu prav a svobod ¢loveka, jeho Zivota, zdravi, lidské
dustojnosti, na ochranu fungujici rodiny, nezletilych déti a bezmocnych rodinnych
prisludnika. (Vonkova 2012) | piesto trestni prdvo pojem domaéciho nésili jako
takovy nezna. Tato skute¢nost miZe byt pojata kladng, nebot’ Ize vyuZit SirSiho
zabéru pro vznik trestni odpoveédnosti nejen naplnénim skutkové podstaty jednoho
trestného ¢inu. (Kralickova, Zatecka a kol. 2011) Domaci nésili tedy mazeme zaiadit
pod nésledujici vycet skutkovych podstat uvedenych v trestnim zdkoniku (zékon
¢. 40/2009 Sb.):

Trestné ciny proti Zivotu a zdravi
§ 140 Vrazda

§ 141 Zabiti

§ 145 Te&Zké ubliZzeni na zdravi

§ 146 Ublizeni na zdravi

Trestné ¢iny proti svobodé a pravam na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi

§ 169 Svereni ditéte do moci jiného

§ 170 Zbaveni osobni svobody

§ 171 Omezovani osobni svobody
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§ 175 Vydirani
§ 177 Utisk
§ 178 PoruSovani domovni svobody

Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti
§ 185 Znasilnéni
§ 186 Sexualni natlak

Trestné ciny proti roding a détem

§ 196 Zanedbani povinné vyzivy

§ 198 Tyrani svérené osoby

§ 200 Unos dit&te a osoby stizené dusevni poruchou
§ 201 OhroZovani vychovy mladeze

Trestné ¢iny proti poradku ve vécech verejnych

§ 337 Mateni vykonu Giedniho rozhodnuti a vykazani

Trestné ¢iny narusujici souZiti lidi
§ 353 Nebezpecné vyhroZovani

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

Domaci nésili se miaZe projevit v nékolika skutkovych podstatach vypsanych
vySe. Nyni budou rozebrany stéZejni trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku, které

s domacim nasilim bezprostiedné souvisi.

Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tyréni blizké osoby nebo
osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Z&kladem je ochranit osoby, které s pachatelem ve
jit i o byvalého manZela, otce nebo podnajemnika. (Kralickova, Zatecka a spol.
2011) Pojem spole¢né obydli specifikuji Stiilkova a Frystak (2009) jako dam, byt
nebo jiné prostory slouZici k bydleni. Spadaji sem tedy i obytné chaty, hotelové
domy, ubytovny nebo vysokoskolské koleje. Site pojmu umoZiuje vétsi ochranu

tyranym osobdm. Autoti dale uvadeji, Ze vyssi sazbou je hodnocen ¢in provedeny
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zvlast’ surovym zpasobem, ¢in, ktery zpusobi obéti téZkou Gjmu na zdravi, byl-li
spachan na dvou a vice osobach nebo pokud ho osoba pacha po delsi dobu. Nejvyssi
postih nélezi pachateli za zpusobeni téZké Ujmy na zdravi nejméné dvéma o0sobam
nebo za zpisobeni smrti. Z&kon se snaZzi zvysit ochranu obéti doméciho nasili
ustanovenim, podle kterého se za ptitéZujici okolnost povaZzuje skute¢nost, Ze trestny

¢in byl spachan na osobé vazné nemocné, vysokého véku, nemohouci atd.

Trestny ¢in tyrani svéirené osoby

Zajem spole¢nosti spociva v ochrané osob, které jsou vzhledem ke svému
véku nebo z jinych davoda v péci jinych osob. Piedmétem utoku nemusi byt podle
Kralickové, Zatecké a kol. (2011) pouze dit&, ale i osoba zletila, kterd pro stai,
nemoc, invaliditu a podobné je odkézana na péci druhych. Tyrand osoba nemusi
obyvat po celou dobu spole¢né obydli, miZe byt svétena osobé pouze na uréity cas.
Tyranim se pak rozumi zpasobovéani fyzickych nebo psychickych uUtrap svérené
osobg, konstatuji autorky. Neni vyZadovano, aby svérené osobé vznikly nasledky na
zdravi, ale musi se jednat o kruté, bezohledné nebo bolestivé jednani, které osoba
vnimé jako téZké prikoti. VysSi trestni sazba je urcéena pro ¢in provedeny zvlast
surovym nebo tryznivym zptsobem a za zvIast' pritéZujici okolnost se povaZzuje

zpusobeni téZké ujmy na zdravi nejméné dvéma osobam nebo smrti.

Trestny ¢in omezovani osobni svobody

U ptipadi doméaciho nasili dochazi nejen k fyzickému nésili, ale
i komezovani osobni svobody. To spociva napiiklad k zakazim chodit ven
s kamarady, vychazet z domu nebo mimo préaci, predkladaji piiklady Kralickova,
Zatecké a kol. (2011) Omezena je tedy svoboda pohybu ¢lovéka, jeho rozhodovani
0 pobytu. Toto zabranovani je téZko prekonatelné a je trvajici. Pachatelem tohoto
trestného ¢inu muze byt dle autorek kdokoliv, kdo imysiné¢ omezuje svobodu jinych

osob.

Trestny ¢in nebezpeéné pronésledovani

Pronasledovani muZeme nazvat i anglickym slovem stalking. Jedna se
0 nevyZzadanou a nechténou pozornost ze strany znamé ¢i nezndmé osoby. Pachatel
systematicky pronasleduje obét” dopisy, telefonicky, sms ¢i vyhledavanim jeji osobni

blizkosti. Motivem téchto pachatelt pak byva ziskani totéalni kontroly nad Zivotem
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obéti nebo rozhodnuti znigit psychické i télesné zdravi obéti, objasiuje Cirtkova
(2008). Trestni zakonik se snazi osoby pied timto dlouhodobym pronasledovanim
ochranit. Ktomu, aby byla napinéna skutkova podstata, musi jednani vzbudit
v pronasledované osob¢ davodnou obavu o Zivot nebo zdravi. MuZe se tedy dle
zakona jednat o vyhroZovani ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou, vyhledavanim ¢i
sledovanim, vytrvalym kontaktovanim, omezovanim v obvyklém zptisobu Zivota
nebo zneuZitim osobnich Udaja za Gcelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu.
(Krélickova, Zatecka a spol. 2011)

3.1.4 Ochrana tyrané osoby v trestnim ¥izeni

Jestlize vSechny skutec¢nosti nasvédéuji tomu, Ze byl spachan trestny ¢in,
Policie CR informuje o této skute¢nosti do 48 hodin statni zastupitelstvi. Poté
nasleduje usneseni o zahajeni trestniho stihani. Pokud si tak ohroZené osoba vyZada,
policie musi do jednoho mésice osoby obeznamit stim, zda bylo trestni stihani
zahajeno, popisuje Vonkova (2012). Trestni fizeni se prioritné zaméiuje na
obvinéného, i presto feSi zajmy dalSich zG¢astnénych osob: ,,V pripadech doméciho
nésili vyvstava potieba chranit osoby poskozené pred pokracovanim ¢i opakovanim
trestné cinnosti zpisobené jim obvykle osobou blizkou.(...) Je moZzné, Ze se mohou
dostat do nebezpeci ohroZeni Zivota a zdravi a miZe byt na né vyvijen nétlak ze
strany obvineného, aby zmenily svoji vypoved,, ¢i vitbec nevypovidaly.* (Kralickova,
Zatecka a spol. 2011, s. 99)

Pokud je osoba poskozend v ohroZeni, Ize vyuZit institutu krdtkodobé ochrany
osoby. Ten byl zaveden do ceské pravni Upravy ustanovenim 850 do z&vazného
pokynu policejniho prezidenta &. 203/2008 Sh. Kralickovéa, Zatecka a kol. (2011)
tento institut popisuji jako: poskytnuti fyzické ochrany, docasné zmény pobytu
osoby, pouziti zabezpecovaci techniky nebo poradensko-preventivni ¢innosti.
Aplikace tohoto institutu pfipada v situacich, kdy osobé pravdépodobné hrozi djma
na zdravi nebo jiné vdZné nebezpec¢i a zaroven nespliuje ptisné podminky pro
zahrnuti do programu zvlastni ochrany svédka podle zdkona 137/2001 Sh., nebo na
ni nelze aplikovat jina ustanoveni zakona o policii. Kralickova, Zatecka a kol. (2011,
s. 101) dale vysvétluji vyznam tohoto druhu ochrany ohroZenych osob: ,,Smyslem

kratkodobé ochrany svedka je totiZ eliminovat potencialni hrozbu, kterd této osobe ¢i
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temto osobam hrozi.* Kratkodoba ochrana se poskytuje po dobu 60 kalendarnich
dna. Je v8ak mozné ji prodlouzit. Podminkou pro uskute¢néni kratkodobé ochrany je
souhlas ohrozené osoby nebo osoby ji blizké, které se tato ochrana muze také tykat.
Pokud nebyl dan souhlas, neni mozné ochranu provést. (Zavazny pokyn policejniho
prezidenta ¢. 203/2008 Sh.)

Dalsi mozZnosti jak ochranit obét’ doméaciho nésili a zaroven omezit pachatele
v pachani dalsi trestné Ginnosti je podle Cirtkové, VitouSové a kol. (2007) vzeti
obvinéné osoby do vazby. Jednad se o jedno z nejvice omezujicich opatieni, které
trestni ¥&d umozZnuje k zajisténi obvinéného. Nejedna se vSak o sankci, to znamena,
Ze pominou-li davody, pro¢ byla osoba vzata do vazby, musi byt propusténa na

svobodu.

Piipominky via¢i sou¢asnému legislativnimu rdmci

Zakon na ochranu pied domécim nésilim byl opravdu velkym krokem
kuptedu. Postupem casu se ale na povrch dostavaji i jeho nedostatky a to piedevsim
tehdy, je-li obéti doméaciho nasili muz.

Vladimir Novék (2006) ve svem ¢lanku s ndzvem Zakony, které se prijimaji,
diskriminuji muZe poukazuje na to, Ze se pii tvorbé zdkona na ochranu pied domacim
nasilim patologicky ptedpokladalo, Ze agresorem je vzdy muZ a vychazi se ze
subtilnosti Zen. Autor zminuje nedofeSenost nékterych otazek, jako napiiklad bydleni
pti vykazani agresora ze spole¢ného obydli. Podle n¢j nelze tvrdit, Ze muZe jit bydlet
ke zndmym nebo rodi¢am, protoZe rodice muzou bydlet i nékolik stovek kilometra
od mista bydlist¢ Udajného agresora. Podle Novaka nelze rozmarem zékona
zatéZovat tieti osoby. Dalsim nedostatkem zakona na ochranu pted doméacim nasilim
jsou omezené finan¢ni a materialni mozZnosti statu. Neexistuji totiz davky, na které
by méla obét’ narok v priabéhu vykéazani pachatele z obydli. Nedostate¢né jsou také
terapeutické programy, které se poskytuji pachatelim doméaciho nésili. Policisté se
setk&vaji i s obgasnym zneuZivanim tohoto zakona ze zistnych duavoda. (Strilkova
a Frystak, 2009) Zeny tvrdi, Ze jsou tyrany, aby vypudily muze z domu ¢&i bytu na
zéklade¢ 1Zi. To, co se dé&je za zavienymi dvermi, Ize povaZovat za tvrzeni proti
tvrzeni a je nutné objektivné posuzovat, co je piedmétem svaru a kdo je agresorem.
(Novak, 2006)
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Pravni Uprava doméaciho nésili ma i dalSi nedokonalosti. Problém by nastal,
pokud by byla agresorem Zena malého ditéte a byla by vykézana ze spole¢ného
obydli. Zakon totiz problematiku styku vykazané osoby s nezletilymi détmi
neupravuje. Mimo jiné je institut vykazani nezanedbatelnym zasahem do soukromi
a osobnich prav osob a debaty se vedou i na téma dostatecnosti proSkoleni
pracovniki a pracovnic Policie CR v otazce doméciho nasili.

Z&kon na ochranu pied doméacim nasilim nemtzeme oznacit jako dostacujici,
proto je potieba ho stdle vylepSovat a upravovat tak, aby byl co nejuZite¢néjsi prave
pro obéti doméciho nasili. Zmeény by vSak mely byt vysledkem detailngjSiho

a hlubsiho piemysleni o dané problematice.

3.2 Davky statni socialni podpory a socialni pomoci

Systém statni socialni podpory je upraven zakonem ¢. 117/1995 Sh., o statni
socidlni podpoie, ve znéni pozd¢jSich predpist. Davky se poskytuji na zakladé
zakonem stanovenych nasobka Zivotniho minima. Jednd se o piidavek na dité,
rodicovsky prispévek, prispévek na bydleni, porodné a pohiebné. K jejich poskytnuti
musi byt splnény podminky, které uvadi zékon. Opravnény musi byt hlasen
k trvalému pobytu v Ceské republice, piijem spole¢né posuzovanych osob
nepiekracuje stanovenou vySi a soucasné tyto osoby spole¢né Ziji a uhrazuji své
potieby. (Ministerstvo prace a socialnich veéci, online) Z davek statni socialni
podpory bude pro muZe nejvice vyuZitelny piispévek na bydleni. Obét byva
k pachateli vazéna i co se tyce finan¢nich prostredku, proto maze byt téZké se od
agresora odpoutat. Zasadni otazkou p#i mySlence opusténi spole¢né doméacnosti
byva: ,,Z c¢eho zaplatim najem?*. A pravé tato ddvka muze muziam pomoci se
odstehovat, najit si samostatné bydleni a zacit novy Zivot.

Ocitla-li se opravnéna osoba v hmotné nouzi, ma narok na poskytnuti
prispévku na Zivobyti, doplatku na bydleni nebo mimotradnou okamZitou pomoc dle
zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, v platném znéni, uvadi Vonkova
(2012). Pokud bylo muzi svéeno do péce nezletilé dite, které je jednou ze spole¢né
posuzovanych osob a neni-li mu povinnou déle nez tii mésice placeno vyZivné, maze
otec poZadat o prispévek na Zivobyti nahrazujici neplacené vyZivné. Dale je zde

moznost pii spInéni podminek zaZz&dat socialni odbor obecniho Ufadu v misté
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bydlisté o piispévek na vyZivu ditéte nebo o penézitou ¢i vécnou davku. Vyznam
téchto davek spociva v uhrazeni jednorazovych mimotadnych vydaji rodiny.

Zatim neexistuji davky, které by byly urcéeny piimo osobadm postizenym
domacim nésilim. OhroZené osoby mohou cerpat ty davky, u kterych spini zakonem
stanovené podminky. Jejich vytizovani je vétSinou pro obéti doméaciho nasili
vysilujici a zdlouhavé, mohou tedy ztratit smysl a neposkytnou podporu v té pravé
dobe.

3.3 Pomoc v ramci zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach mé v celém systému teSeni
domaciho nasili nezastupitelnou roli. Ztizuje takové instituce, které poskytuji
ochranu ohroZenym osobam. Intervenéni centra predstavuji most mezi policii, soudy
a mezi obéti, poskytuji ji psychosociélni oporu a navazujici sluzby. Azylové domy
slouZi k poskytnuti docasného bydleni a manZelské poradny slouzi pii zvladani

r~ s

vztahovych potiZich i jako prevence nasili.

Intervenéni centra

Cinnost intervenénich center pro osoby ohrozené doméacim nasilim je
zakotvena v zdkon¢ ¢. 108/2006 Sb. Na zékladé vykazani ze spole¢neho obydli je
osobé ohrozené nabidnuta intervenénim centrem pomoc nejpozdéji do 48 hodin od
doruceni zaznamu Policie CR o vykézani. Intervenéni centra poskytuji komplexni
poradenske sluzby, které spocivaji v pravni, socialn¢ pravni a psychologické pomoci
osobdm ohroZzenym domacim nasilim. Dale centra poskytuji sluzby ambulantni,
terénni nebo pobytové (zakon ¢. 108/2006 Sb.). Klienti jsou obeznameni jak
postupovat pii uplatiovani svych prav a jak si obstarat osobni zaleZitosti.
V nekterych ptipadech poméahaji centra i pti zajiStovani ubytovani nebo stravy,
popisuje Spatenkova a kol (2011). Dalsi funkci intervencnich center je dle
Conwayové (2007) informacni a koordina¢ni vztah mezi dalSimi subjekty, zejména
mezi organy socialné-prdvni ochrany déti, zdravotnickymi zatizenimi, policii
a soudy.

Vyznamnou roli intervenénich center pti feSeni domaciho nésili zminuje
Spatenkova: ,,Intervencni centra v Ceské republice maji v systému komplexni

ochrany osob ohroZenych doméacim nésilim nezastupitelnou roli, bez jejich existence
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by systém jako celek nefungoval. Dosavadni zkuSenosti této specializované socialni
sluzby v Ceské republice ukazuji spravnost a opodstatnénost zvolené cesty.* (2011,
s. 113) Autorka dale dodavé, Zze k pomoci ohroZzenym osobadm nestaci pouze pravni
ochrana, ale je nutné soucasné ztizovat a podporovat specializovana pracovisté
poskytujici témto osobadm naslednou pomoc. Ta je poskytovana prostiednictvim
kvalifikovanych a odborné proskolenych pracovnika z oblasti socialni prace, prava

a psychologie.

Centra krizové intervence

Centra krizové intervence poskytuji kratkodobou pomoc pro stabilizaci
aktualni situace ohroZenych osob. ,,Krizovd pomoc je terénni, ambulantni nebo
pobytova sluzba na prechodnou dobu poskytovana osobam, které se nachazeji
v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota, kdy psechodné nemohou 7eSit svoji nepriznivou
socialni situaci vlastnimi silami.** (zakon ¢. 108/2006 Sh.)

Poskytnuti pomoci v ramci krizové intervence se muze v téchto zatizenich
odehravat podle Spatenkové (2011) v nékolika forméach. Rozhovor Ize poskytnout
béZznou formou tvaii v tvar, kdy Klient dorazi na smluvenou schizku do konkrétni
organizace. V piipadech domaciho nésili si vSak tuto formu kontaktu spousta
tyranych nemutze dovolit. Proto centra krizové intervence poméhajici obétem
domaciho nasili poskytuji i distan¢ni podoby poradenstvi. Jednd se o rozhovor po
telefonu, mozné je i kontaktovat pracovnika organizace elektronickou postou.
Pracovnici jsou na tyto situace proSkoleni a védi jak postupovat v ptipadé krizové
intervence. Stiilkova a Frystak (2009) napln prace pracovniki uptesiuji: ohroZzenym
osobdm poskytuji v ramci sezeni predevsim znovuziskani psychickeé stability, pomoc
pti sestavovani krizového planu nebo moZnost kratkodobého vyuZiti krizového
laZzka. V neposledni fadé zajistuji kKlientim krizova centra zprostiedkovani dalSich

sluzeb.

Azylové domy

Obét’ doméaciho nasili ma vétSinou pierudené vazby na své pribuzné a préatele.
Moznost ubytovani se u nich se stava nereadlnou. Pro tyto piipady slouZi azylové
domy. Je to bezpe¢né misto, kam se muZe tyrany muz uchylit jak doc¢asng, tak i na

delSi dobu, po kterou bude azylovy dim slouZit jako odrazovy mastek pro
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vybudovani nového Zivota. V azylovych domech dochazi k zotaveni se z nésledka
nasili, dostupné je poradenstvi a s nim i ptitomna podpora pracovnikt. (Conwayova
2007) Krome¢ poradenstvi je vazylovych domech muzam poskytovana i pomoc
materialni, pracovnici doprovazeji klienty na Gfady, soudy a dalsi instituce. Osoba
postizend doméacim nésilim je podporovdna v samostatnosti a ve vytvareni si
sebevédomi, dopliuje Strilkova a Frystak (2009).

Podle Sdruzeni azylovych doma CR (online) existuje v Ceské republice v tuto
chvili 107 azylovych domu, které jsou ztizené na pomoc muziam. 51 z nich jsou
uréené vyhradné muzam, kteti se ocitli v neptiznivé Zivotni situaci, zbylych 56
azylovych domut poskytuji pomoc jak muzam tak i Zendm a rodindm. Obsazenost

v v

v8ak byva vétSinou vysoka, proto je pro obéti nasili obtizné;jsi se sem dostat.

ManZelské a rodinné poradny

Poradny se staly souc¢asti nové budované sité¢ socidlnich sluzeb a od roku
2007 jsou legislativné zakotveny v zakoné ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbéach.
Odborné sluzby poskytované v poradnach spadaji pod socialni poradenstvi, které je
blize vymezeno vyhlaSkou ¢. 505/2006 Sh. ManZelské a rodinné poradenstvi je
specializovanym oborem socialni prace a psychologie, ktery aplikuje psychologické
postupy na praci s problémy v mezilidskych vztazich, predevsim pak s problémy
rodinnymi, manZelskymi a partnerskymi. Skoleni pracovnici poraden poskytuji
psychologické, psychosocialni a socialné pravni poradenstvi jednotlivcam,
partnerskym param, snoubencim, manZelim a rodinam, které se nachazeji
vV naro¢ném Zivotnim obdobi. Poradenstvi se zaméiuje na zvladani potizi
v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych problému, generacnich spor,
rozvodu a porozvodovych téZkosti, styku s détmi, Zarlivosti, nevéry, zavislosti
v rodiné a obtiZi v intimnim souZiti. DileZitou soucasti prace je i mediace dohod, a to
predevsim o vychoveé déti a uspotradani vzajemnych vztaht. (Asociace manzelskych

a rodinnych poradcti CR)

3.4 Organizace pracujici s obét’mi domaciho nasili

Organizace poméahajici obétem doméciho nasili sehravaji v systému velmi
dulezitou Ulohu. Anonymita pii poskytovani pomoci ulehcuje obéti svérit se se svym

problémem. Organizace pro podporu obéti doméaciho nasili se z velké ¢asti nachazeji
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ve méstech, coZz muze byt pro obéti piekaZzkou. Proto se vétSina organizaci snazi byt

Siroce dostupna a nabizi moznost telefonického ¢i emailového kontaktu.

Bily kruh bezpe¢i

Zapsany spolek Bily kruh bezpec¢i (BKB) je jednou z nejvyznamnéjSich
organizaci, poskytujici pomoc obétem doméaciho nasili. Do ¢innosti BKB spada
bezprostiedni, bezplatna, odborna a diskrétni pomoc, ktera je poskytovana odborné
zpusobilymi poradci, piedevSim socidlnimi pracovniky, pravniky a psychology.
Vyhodou je komplexnost poskytované pomoci. To znamend, Ze obé&ti mohou v jedné
poradné Fesit souhrn svych aktualnich problémi a otdzek, jak v oblasti prava, tak
v oblasti psychosocialni. Krom¢ osobniho kontaktu zprostiedkovava organizace
i pomoc diky nonstop telefonnim linkam, které jsou poskytovany bezplatné. BKB se
snaZzi pomahat obétem nejen v piimém kontaktu, ale také diky piedkladani podnéti
k zdkonodarnym iniciativdm a spolupracovanim pii tvorbé zdkond. Spolupracuje
i s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou CR. Poiada
prednasky, seminaie, konference za ucelem pravni osvéty a informovanosti SirSi
veiejnosti o problematice domaciho nasili a kriminality. O novych trendech, prevenci
i 0 mozZnostech zlepSeni postaveni obéti trestnych ¢inu ve spole¢nosti pise BKB jiz
22 let ve svém periodiku Zpravodaj BKB, ktery vychazi ¢tvrtletné. (Bily kruh
bezpeci)

Zivot 90

Obét'mi domaciho nasili se mohou stat i seniofi. Proto v roce 1990 vznikla
organizace Zivot 90 (online), ktera si klade za cil umoZnit senioram Zit plnohodnotny
Zivot. K tomu jim m& pomoci konzultace v informa¢nim a poradenském centru, kde
ziskaji rady napiiklad v socidln¢ — pravni oblasti, mohou navstivit psychologa nebo
se spolu setkavat a sdilet své zkuSenosti. Organizace zdarma poskytuje krizovou
telefonni linku, na niZz pracovnici poskytuji neptetrZitou a bezplatnou pomoc
senioram v krizovych situacich, nebo kdyZ se setkaji s domacim nasili. Zivot 90 jiz
20 let poskytuje mozZnost vyuZiti tistiové linky. Jednd se o nepietrZitou distan¢ni

yord

hlasovou a elektronickou komunikaci, skrze kterou se dohlizi na klienta v jeho byté.

44



Vyhodou je dostupnost i v odlehlych koutech regioni republiky a i diky tomu se

podatilo ochrénit Zivoty tisic seniort.

Acorus

Zapsany Ustav Acorus (online) poskytuje osobam ohrozenym domacim
nasilim komplexni odbornou pomoc, kterd smétuje k prekonéni neptiznive socialni
situace a k zaclenéni do bézného Zivota bez piitomnosti nasili. Acorus vznikl v roce
1997 a od té doby se rozvinul v zatizeni, poskytujici pomoc prostiednictvim mnoha
sluzeb, jako jsou azylovy duam, krizovd pomoc, odborné socialni poradenstvi
a poskytovani pravnich informaci osobam ohroZenych domacim nasilim. Muzi vSak
mohou vyuZit pouze nepobytové sluzby nabizené organizaci, protoZe azylovy dum je
uréen pouze pro Zeny a matky s détmi. Acorus je aktivni i pii vydavani publikaci
tykajicich se domaciho nasili a tiikrat rocné vydavaji Newsletter, kde informuji

o aktualnich programech a akcich, které potadaji.

Organizaci, které pracuji s obétmi doméaciho nasili, je pIna fada. Primarné se
vSak zamétuji na pomoc Zendm a détem. MuZam nabizi predevsim krizovou pomoc,
nasledna péce o muzské obéti domaciho nésili neni tak intenzivni. BohuZel v Ceské
republice neexistuje organizace, kterd by se zabyvala pouze nasilim na muzich. VZdy
jde 0 pomoc muzam i Zenam, poptipadé détem, nebo vyhradné o pomoc Zenam jako

ob&tem nasili.
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4 Shrnuti teoretické ¢asti

Préce se zaobird muZi jako obét'mi doméciho nasili. Pro pochopeni tohoto
fenoménu je vhodné vymezit zakladni pojmy souvisejici s danym tématem. Prvni
kapitola uvadi ¢tenare do kontextu doméaciho nasili, kdy jsou popsany jeho znaky,
druhy a faze. V druhé kapitole s ndzvem Doméci nasili na muzich vénuji pozornost
pravé muzam, ktetri se stali ob&ét'mi. MuZi byvaji tyrani ze strany své partnerky
psychicky, vyjimkou vsak nejsou ani fyzicka zranéni od drobnych Skrabanci aZ po ta
smrtelna. Mimo jiné ¢tenéaie v této kapitole seznamuji s pohledem spole¢nosti na toto
téma. Tyrani muZi jsou vnimani jako slabi a to diky odlisné socializaci k muzskym
a Zzenskym rolim. Muz by mél byt silny a agresivni, tato predstava se pak neslucuje
sroli obéti a vznikaji stereotypy, které jsou v praci také zminény. Jak opravdu
vypadd muZz obét a Zena agresor je velmi téZké popsat, snazim se jejich
charakteristiky nastinit v podkapitolach. Tteti kapitola se zabyvd pomoci muzam
jako obétem doméciho nésili. Rozebrana je soucasnd legislativa, institut vykazani,
predbézné opatieni, trestnépravni ochrana a ochrana obéti v trestnim fizeni.
Pfipominkuji i samotny z&kon na ochranu pred doméacim nasilim, ktery se neobesel
bez nedostatki. Pomoc muzam muiZe spocivat v davkach statni socialni podpory
a pomoci i v ¢innosti instituci ziizenych v ramci z&kona o socialnich sluzbach. Na
zaveér teoretické casti prace se vénuji neziskovym organizacim, které se zabyvaji

pomoci muzam, kteti se stali obéti doméaciho nasili.
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5 Metodika vyzkumu

Pro svou diplomovou praci jsem vybrala kvalitativni druh vyzkumu a to
predevsim z toho duvodu, Ze se diky nému snazi vyzkumnik objasnit, jak lidé chapou
urcité situace a pro¢ na né reaguji danym zpisobem. Za hlavni piednost
kvalitativniho vyzkumu povaZzuji umoznéni podrobného popisu a vhledu pfi
zkoumani jedince i samotného fenoménu. Kvalitativni druh vyzkumu dale umoziuje
zkoumat ur¢ité procesy. Naopak nevyhodou kvalitativnino vyzkumu je fakt, Ze
ziskané informace nemusi byt zobecnitelné na celou populaci. Jak uvadi Hendl
(2005), vysledky tohoto druhu vyzkumu mohou byt zna¢né ovlivnény vyzkumnikem
a jeho osobnimi preferencemi. U kvalitativniho vyzkumu muzeme nalézt nékolik
vyhod a nevyhod, proto se musi vyzkumnik snazit vzdy tyto nedostatky a vyhody
daného vyzkumu vyvazit.

Jako pristup kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila biograficky vyzkum neboli
biograficky design. Svaticek, Sed'ové a kol. ho povaZzuji za: ,,vhodny pro zachyceni
komplexnosti urcitého jevu, ktery je neprehledny a nepredikovatelny a pritom chceme
zachytit jeho vyvoj. Biografie se snaZi zkoumat prave pristup a pohled jedince k takto
komplexnim jeviim, protoZe kazdy jedinec si vytvasi urcité interpretace udélosti.
(2007, s. 126) Tento piistup povazuje Hendl (2005) za zvlastni verzi piipadové
studie, protoZze se zkouma malé mnoZstvi osob nebo jen jedna. Pokud se zkouma
jedinca vice, jednotlivé piipady se srovnavaji a vytvareji se teorie. Hendl déle
charakterizuje biograficky vyzkum jako z&znam historie Zivota jedince, nebo jeho
konkreétni Zivotni etapy.

ProtoZe biograficky vyzkum ziskavd informace ptedevsim ze Zivotniho
ptibéhu jedince, zvolila jsem takovou metodu, aby klienta piili§ nesuZovala v jeho
vypraveni o prozité etapé svého Zivota. Zakladem prace je zachytit nejen d¢j, ale také
s nim spojené zkuSenosti a pocity informanta, proto jsem jako metodu vyzkumu
vybrala narativni rozhovor doplnény pozorovanim a analyzou dokumentt.
Aplikovala jsem oteviené zlcastnéné pozorovani informanta ptimo pii dotazovani,
abych mohla zachytit jejich neverbalni komunikaci. Miovsky (2006, s. 154-155) tuto
metodu charakterizuje jako: ,,(...) pozorovani, pri kterém se pohybujeme v terénu
a jsme primymi Ucastniky situaci a jevii, které pozorujeme, a soucasné Ucastnici

vyzkumu vedi o tom, Ze provadime vyzkum a Ze za timto Ucelem provadime své
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pozorovani, zaznamy.* Analyzu dokumentt Miovsky (2006, s. 98) popisuje jako:
,,(...) analyzu jakéhokoliv materialu, ktery je zdrojem informaci relevantnich ciliim
studie.** Jedna se tedy o analyzu listin, audio a videozaznama.

Narativni rozhovor spocivd ve volném vypravéni informanta, pti kterém
mohou vyplynout na povrch subjektivni vyznamové struktury o ur¢itych udalostech.
Vyzkumnik vybizi G¢astnika k vypravéni svych osobnich zkuSenosti, dochazi tak ke
kooperaci obou UGcastnika, vypravéni je vytvaieno v jejich vzdjemné interakci.
Ugastnik vypravi svij zivotni piibéh, ktery sdili: ,,uplné a oteviené do té miry, jak
dovoluje pamér a jedincovo prani ohledné toho, co by o ném méli znat druzi, a ktery
je obycejné vysledkem rozhovoru vedeného druhym clovekem.* (Svaticek, Sed’ova
a kol. 2007, s. 130) Zakladem narativniho rozhovoru je podle Hendla (2005)
vybizeni k vypravéni néjaké epizody Zivota jedince. Vyzkumnik si pro orientaci
pripravi navod se soupisem témat. V rozhovoru dochazi k pokladani otazek, které se
tykaji subjektivniho vnimani riznych pojmu a vztaht. Kladené otazky se soustred’uji

na vyznamovou slozku.

5.1 Vymezeni hlavnich a dil¢ich cila

Hlavnim cilem diplomové préce je zjistit podobnost v Zivotni etapé muzui, kteti
se stali obétmi doméaciho nasili a proniknout hloubgji do této problematiky. Préace se
snazi zachytit jejich osobni zkuSenost, pocity, nazory a zjistit, jakou roli pfi
osamostatnovani sehraly podpiarné mechanismy. Témi jsou mysleny organizace
pomahajici obétem trestnych ¢int, intervenéni centra, poradny a azylove domy. Jako
podpora lidi v nouzi mohou slouZit i davky statni socialni podpory a socialni pomoci.

vz 7

Hlavni cil prace se dale de¢li na dil¢i cile a podcile:

DC I Zjistit, jak probiha domaci nasili na muZich.

DCI. 1 Zjistit, do jaké miry dochazelo k psychickému nasili.
DCI.2 Zjistit, do jaké miry dochézelo k fyzickému nasili.
DCI.3 Zjistit, do jaké miry dochézelo k ekonomickému nésili.
DCIl. 4 Zjistit, do jaké miry dochazelo k verbalnimu nasili.
DCI.5 Zjistit, do jaké miry dochazelo k socialnimu nasili.
DCI.6 Zjistit, do jaké miry dochazelo k sexualnimu nasili.
DCII. Zjistit, jak muZzi vnimaji nasili ve vztahu.
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Zjistit, v ¢em jim organizace pomohla.

DCII. 1
DCII. 2
DCII. 3
DC II1.
néasilného vztahu.
DCIIIL 1
doméciho nésili.
DCIII. 2
DCIII 3
DCIII. 4

Zjistit, jak muzi vnimaji sami sebe v nasilném vztahu.

Zjistit, jak muzi vnimaji partnerku v nasilném vztahu.

Zjistit, jak nasilny vztah zménil jich pohled na Zivot.

Zjistit, jakou roli hraji podptarné mechanismy p¥i opusténi
Zjistit, jakym zpusobem se muZi dozvédéli o organizaci pro obéti

Zjistit, jaké sluzby v této organizaci vyuZivaji.

Zjistit, zda muZzi vyuZivaji pomoc i jiné organizace.

Tabulka ¢ 1. Transformace dil¢ich cili do vyzkumnych otazek

Hlavni cil

Cilem diplomové préace je zjistit podobnost v Zivotni etapé muza, kteri se stali
obétmi domaciho nasili a proniknout hloubéji do této problematiky. Prace se snazi
zachytit jejich osobni zkuSenost a zjistit, jakou roli pfi osamostatiovani sehraly

podparné mechanismy.

Diléi cile

Otézky pro rozhovor

DC 1. Zjistit, jak
probiha domaci néasili na
muZich.

DC I. 1 Zjistit, do jaké
miry dochézelo
k psychickemu nésili.

Ot. 1: Dochézelo ve vztahu
k psychickemu tyrani?

Ot. 2: Jak se to projevovalo?
Ot. 3: Jak casto se to délo?

DC I. 2 Zjistit, do jaké
miry dochézelo
k fyzickému nasili.

Ot. 4: Byl jste Zzenou fyzicky
napaden?

Ot. 5: Jak se to projevovalo?
Ot. 6: Jak casto se to délo?

DC I. 3 Zjistit, do jaké
miry dochézelo

k ekonomickému nasili.

Ot. 7: Piebirala Zena
kontrolu nad financemi?

Ot. 8: Jak se to projevovalo?
Ot. 9: Jak ¢asto se to délo?

DC I. 4 Zjistit, do jaké
miry dochézelo
k verbalnimu nasili.

Ot. 10: Napadala vas Zena
verbalne?

Ot. 11: Jak se to
projevovalo?

Ot. 12: Jak casto se to d¢lo?

DC I. 5 Zjistit, do jaké
miry dochézelo
k socialnimu nasili.

Ot. 13: Snazila se zena
omezit vasSe kontakty
s prételi a rodinou?
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Ot. 14: Jak se to
projevovalo?
Ot. 15: Jak c¢asto se to délo?

DC I. 6 Zjistit, do jaké
miry dochézelo
k sexudlnimu nésili.

Ot. 16: Odepirala vdm Zena
sex nebo vas nutila do
néceho, co jste nechtél?

Ot. 17: Jak se to
projevovalo?

Ot. 18: Jak ¢asto se to délo?

DC Il. Zjistit, jak muzi
vnimaji nasili ve vztahu.

DC II. 1 Zjistit, jak muzi
vnimaji sami sebe
Vv nasilném vztahu.

Ot. 19: Jak jste se v tom
vztahu citil?

DC II. 2 Zjistit, jak muzi
vnimaji partnerku
Vv nasilném vztahu.

Ot. 20: Jak jste v téchto
nelehkych situacich vnimal
vasi zenu?

DC Il. 3 Zjistit, jak nasilny
vztah zmenil jejich pohled
na Zivot.

Ot. 21: Jak vas tato Zivotni
etapa zmenila?

DC Ill. Zjistit, jakou
roli hraji podptrné
mechanismy pfi
opusténi nasilného
vztahu.

DC I11. 1 Zjistit, jakym
zpusobem se muzi
dozvedéli o organizaci pro
obéti doméciho nésili.

Ot. 22: Jak jste se dozveédél o
poradné pro obéti domaciho
nasili?

DC I1l. 2 Zjistit, jaké
sluzby v této organizaci
vyuZivaji.

Ot. 23: Jakym zptsobem se
vam v poradné¢ snazi
pomoci?

DC IlI. 3 Zjistit, v ¢em jim
organizace pomohla.

Ot. 24: V ¢em vam
navstévovani organizace
pomohlo?

DC Ill. 4 Zjistit, zda muzi
VyuZiva pomoc i jiné
organizace.

Ot. 25: Vyuzil jste pomoci i
V jiné organizaci?

Vyzkumné otazky

V narativnim rozhovoru jsou zcela zavrZeny standardizované otazky, tcastnik

vyzkumu je povzbuzovan k volnému vypraveni. V predchozi tabulce jsem sice

uvedla striktné dané otdzky a to pro dobry vhled do samotného vyzkumu. Pfi

rozhovorech jsem ale podporovala informanty v jejich volném povidani a teprve na

konci jejich ptibéhu jsem vyuZila souboru vyzkumnych otdzek a zpétné se

dotazovala pro upiesnéni nebo dopinéni informaci pokud se informant tématu, které

50




zkoumam, zcela ve svém vypravéni vyhnul. Je nutné bréat ohled na to, Ze rozhovory
jsou individuélni a kladeni vyzkumnych otdzek zavisi na bohatosti vypravéni klienta

a na tom, jak moc bylo nutné ho usmérnovat.

Zduavodnéni volby vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Vyzkumny soubor tvoii muzi, kteri maji osobni zkuSenost s domacim nasilim
ze strany sve partnerky nebo manzelky, nikoliv jineho ptibuzného. Kritériem pfi
vybéru informantia bylo, aby méli osobni zkuSenost s domacim nasilim a zili
v Kralovéhradeckem kraji. Z davodu mlcenlivosti neuvadim konkrétni organizace,
ve kterych rozhovory probihaly. Déle jsem se zaméiovala na vyhledani muza, kteti
se daji jednozna¢né oznacit jako obéti doméaciho nasili, nikoliv na muze, u kterych
dochéazelo k recipro¢nimu nésilnému chovani mezi nim a partnerkou. Zkoumany
vzorek byl tedy vybiran zamérnym vybérem, jehoZ podminky vSichni informanti

splinovali a byli ochotni se na vyzkumu podilet.

Tabulka ¢ 2. Charakteristika vyzkumného vzorku pro biograficky design

Vék y Trvani nasilného vztahu -
y Stav muze Kod informanta
muze (v letech)
45 v rozvodovém fizeni 12 Zivotni ptibéh prvni
49 v rozvodovém fizeni 30 Zivotni ptib&h druhy
48 rozvedeny 13 Zivotni pribéh tieti

5.2 Organizace a priabéh vyzkumného Setieni

Pied zapocetim samotného vyzkumu jsem nejprve uskutecénila piedvyzkum,
kterym jsem si ovétila, zda otazky, které chci nasledné pokladat informantam, jsou
sprdvné zformulované. Predvyzkum byl realizovan se dvéma muZi, ktefi
srozumitelnost otazek potvrdili. ProtoZe klienti byli vybizeni k volnému povidani,
otdzky pro doplnéni informaci jsem Kkladla nezavisle na jejich cislovani
v transformacni tabulce. Proto jsem nekladla velky duraz na jejich logické razeni
vhodné spiSe pro strukturovany rozhovor.

Muzi, ktefi si proSli doméacim nasilim, byvaji ¢asto neduvétivi ohledné
svéfovani se se svym piibéhem. Maji strach, Ze se potkaji s nepochopenim nebo Ze

jejich piibéh nékdo pozna a oni si budou muset znovu prochazet neptijemnymi
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pocity. Jsou hodné citlivi, co se tyce této téZzké Zivotni etapy. Proto mi bylo
nabidnuto, Ze schuzku s informanty mi sjedna samotny terapeut, se kterym si klienti
za dobu dochazeni do organizace vytvotili divérny vztah. Pracovnik, ktery s témito
muZi absolvuje terapeutickd sezeni, vi, ktery z klienti bude ochotny oteviit se mi
a poskytnout mi rozhovor.

Samotneé rozhovory pak probihaly v mésicich #ijnu a listopadu 2016 v miste,
na kterém jsme se spole¢né s informantem dohodli. Prvni rozhovor probihal piimo
v poradné pro obéti trestnych ¢inti. Mistnost byla prizptisobena tak, aby se muz citil
bezpe¢né a pohodiné. K dispozici zde byl gau¢ se sedackami, konferen¢ni stolek
a skiinky, kterymi byl prostor oddélen. O prijemnéjSi atmosféru se ve standardni
konzulta¢ni mistnosti postaraly barevné vymalované zdi s obrazky. Kvili hlu¢nym
stavebnim pracim, které by mohly ovlivnit jak zd&znam tak i samotny rozhovor, jsem
se s dalSimi dvéma respondenty seSla v kavarng. Zde byla atmosféra vice uvolnéna.
Pii kazdé schizce si po prichodu informant vybral, kam si sedne. Sezndmila jsem ho
struéné s mym studiem na Univerzit¢ Hradec Kralové a vysvétila mu, co je cilem
mého vyzkumu. Déle jsem ho informovala o organizaci rozhovoru o jeho
dobrovolnosti, 0 moZnosti neodpovidat na otdzku nebo rozhovor kdykoliv ukon¢it.
Klienta jsem upozornila na to, Ze bude zachovéna jeho anonymita. Tteti respondent
viak anonymné vystupovat nechtél. Vetejné publikuje svij piibéh a tak byl naopak
rad, Ze mu se zvetrejnénim na socialnich sitich pomazu. Ovéfila jsem si, zda je mozné
rozhovor nahravat na diktafon. Se zaméfenim na vyzkumné otazky jsem nahrany

Vv s

audiozaznam piepsala do stru¢néjSi podoby do pocitace. Pro znovuovéieni
a roz8iteni informaci o informantech jsem rozhovory zpétné konzultovala s jejich
terapeutem.

Mym cilem pti absolvovani rozhovora bylo piedevSim nezpusobit
informantam duSevni djmu. Jednalo se pro n¢ o velmi choulostivé téma, proto bylo
na misté klast otazky rozvazné s ohledem na jejich psychické rozpoloZeni. Ochranu
osobnich udaja, jako eticky problém, jsem brala velice vazné a snazila jsem se pfi
zpracovani vyzkumu poskytnout muzam co nejvyssi stupein anonymity. Eticky
problém souhlasu s rozhovorem a néaslednym zpracovanim biografického designu

jsem vyieSila informovanym souhlasem informanta (viz ptiloha ¢. 4).
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Shér dat pomoci narativnich rozhovort probihal od fijna do listopadu 2016,
predvyzkum byl proveden pocéatkem fijna 2016. Analyza dokumenti a dalSich
podkladt stéZejnich pro zrealizovani biografického designu véetné samotnych
rozhovoru byla provadéna od srpna do listopadu 2016. Zpracovani, vyhodnoceni
a interpretace ziskanych informaci byla u¢inéna v mésicich listopadu a prosinci
2016.

Vyzkum zahrnuje tii Zivotni pribéhy muza, kteti se stali obét'mi doméciho

nasili. V zavéru tato vypraveni interpretuji a provedu jejich komparaci.

5.2.1 Zivotni p¥ibéh prvni

Muz z prvniho piibéhu dlouho ¢ekal na svou Zivotni partnerku. V roce 2004
se seznamil se svou budouci Zenou. Pocatek vztahu popisuje jako intenzivni
vzplanuti. M¢&l potiebu ji ochranovat, protoZze podle jejich slov si doma prochazela
peklem a myslenky na sebevrazdu u ni nebyly vyjimkou. Uz v tuto dobu, kdy jesté
oba bydleli oddéleng, se ale zacinaji objevovat uréité znaky kontroly ze strany
partnerky: ,,Rikal jsem ji, Ze p7ijdu v 11 hodin dom: a to jsem dodrzel. Ona mi pak
zpéetne rekla — jo, ja tam sedela a kontrolovala jsem, jestli prijdeS v 11 hodin, jestli
mi nelzes.*

V dob¢ prvniho téhotenstvi se snazi Zena muzi zamezit styk s jeho préateli
a rodinou. Vyuziva téhotenstvi jako zdminku k tomu, aby nikam nejezdil. Pozdgji
pak tehotenstvi nahradily rizné nemoci: ,,Zacala v tom vztahu vyuZivat nemoc jako
prost/edek k omezeni my osobni svobody.*“ Na otazku, jak na to reagoval, odpovida:
,,Ja jsem vlastné couval. Respektoval jsem jeji nemoc, protoZe jsem nevedél, jestli si
vymysli.* V tomto obdobi dochézi i k prohledavéni jeho osobnich véci, nedavéra ze
strany manZelky zacind vzrustat. Stdle se ujiStovala kontaktovdnim manzela pies
telefon: ,,Zavolala mi do prace na mobil a ja ji ekl - hele jsem v praci, a ona
obratem za minutu volala na pevnou linku.* MuzZ ptiznava, Ze byl i presto ve vztahu
spokojeny, nemél co tajit a tak mu partner¢ina Zarlivost nevadila. Podle jeho slov byl
rad usmeérnovan, chtél byt partnerkou kontrolovan. Ve vztahu ho také drzela mala
dcera: ,,Proste jsem se nezenil tak dlouho, aby se mi ta rodina znicila. Pro me nebylo

pripustny se rozvist, protoze pro me to dite bylo viechno.*
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DalSim meznikem ve vztahu péru bylo jeji obvinéni z nevéry partnera, které
bylo postavené na cizi sponce, kterou nasla v jejich byté. Podle néj se jednalo o kiivé
obvinéni, které vyustilo v hddku: ,,To uZ byla lez. To, Ze me kontroluje v préaci budiz,
ale tohle uz byl blud. Bylo to prvni extrémni varovani.”“ V rozhovoru si zpétné
uvédomoval znaky toho, Ze ve vztahu nebylo néco v poiadku. | pies neshody do
rodiny prichazi druhé dit¢ a muz nasledné ztraci v roce 2009 zaméstnani. Nastava tak
pro rodinu tézké obdobi, kdy partnerka ptebira kontrolu nad financemi rodiny. Tato
situace ma dopad na vztahy mezi manzeli: ,,Vznikaly tam pak konflikty z toho, Ze
jsem byl nervézni, Ze utraci penize a ja byl doma.** Partnerka nebyla schopna
prizpusobit finanéni vydaje dané situaci a vznikaly tak rodin¢ dluhy. ,,Obétoval jsem
se rodiné, aby si manZelka a deti mohly utracet,* vzpomina na tézkeé obdobi. | pies
ziskani nového zaméstnani v roce 2011 nedochazi ke zlepSeni napjatych vztahu
v rodiné ani ke zlep3eni finan¢ni situace. Rodina musi splécet dluhy, které vznikly za
doby muZovy nezaméstnanosti. Ten musi za praci dojizdét a jeho manzelka tak ztraci
kontrolu, co kde déla a s kym se styka. Dochazi k neustalému obvinovani z nevéry,
k hadkam a slovnimu napadani muze. To vSe vyustilo ve fyzické napadeni (fackou)
ze strany partnerky.

Dochazi i k manipulaci s obéma détmi ze strany Zeny. VeSkeré rodi¢ovské
povinnosti, které diive vykonaval muz piebird na sebe. Podle n¢j se snaZila, aby byla
s détmi ve Skole vidét a bylo vSem jasné, Ze se o déti stard a aby je dostala do péce
ona. Dochazi tak i k ur¢ité izolaci déti od otce, protoZe vozeni a vyzvedavani dcer ze
Skoly mé&l na starosti vzdy muz. Zena vyvolava hadky za Ggelem poukazani na otce
déti jako na agresora, snazi se o to, aby se déti otce baly: ,,Zacala litat po byte,
vzbudila holky a vytvorila takovou atmosféru jakoZe - ten nés tady zbije, on nés
vSechny zbije.* Toto prikoti nesl muz velice téZko, vSe co se tykalo jeho déti, bylo
pro ngj citlivé téma. Skrze slzy mi sdéluje, Ze jeho pohled na Zenu se timto jejim
chovéanim rapidné zmenil. Zacal ji vnimat jako psychicky nemocného ¢loveka, ktery
ma chorobnou potiebu mit pod kontrolou vSe, co muz déla: ,,Zacal jsem si
vyhledavat informace na internetu o nadmeérné Zarlivosti a manzel¢ino chovani jsem
pricital jejimu tezkymu detstvi.* Jeho domnénky byly potvrzeny i tim, Ze Zena
v urc¢itém obdobi uZivala antidepresiva. Pak byly podle muZe ve vztahu i hezké

okamziky a manzelstvi bylo bezproblémové.
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VSe vyvrcholilo na jare 2016, kdy poklidnou atmosféru narusil zvonek.
Policie vykézala muZe z bytu s tim, Ze neni uveden v ndjemni smlouve, nemé tedy
pravo byt obyvat a jednali snim jako sagresorem. Nasledovalo soudni fizeni
0 docasné upravé poméru déti, ve kterém byl muZi nafizen soudni zakaz styku
s manZelkou a détmi na 30 dni, aby nedochéazelo k jejich Udajnému tyréni. Protoze
vztahy mezi otcem a détmi byly silné narudene, soudkyné mu doporugila asistovany
styk s détmi a zaroven mu poradila, aby si vyhledal specializované centrum pro déti,
kde mu poradi, jak s dcerami komunikovat. ,,Pane, tady je na vas tolik svinstva, Ze
kdyZ se nebudete branit, tak to bude Spatny. Citoval muz soudkyni se slzami
v oc¢ich. Tak tedy doSlo k tomu, Ze muZ kontaktoval détské krizové centrum, kde mu
pomahaji uskutec¢novat schuzky s dcerami.

Cela tato situace donutila muze zagit pochybovat sdm o sobé: ,,Tohle vSechno
meé donutilo p/emyslet o tom, jestli opravdu nejsem ten agresor.* Diky nabidnuti
terapii ve stejném zatfizeni zacinaji muze tyto pochybnosti opoustét. ,,Pravidelny
sezeni mi pomohly zlepSit psychicky stav, zmirnily se ty pochybnosti o sobé a ujasnil
jsem si myslenky.* Muz je velmi rad, Ze se zlepSily i vztahy s dcerami.

Na otazku, jak ho tato Zivotni etapa zménila, odpovida: ,,ReS$im veci driv,
neodkladam je na pozde¢ji. Problémy by se mely 7eSit uz od zacatku a ne aZ tehdy, kdy
protoZe si uvédomuje, Ze nic neni samoziejmé. V neposledni radé také lituje
nékterych situaci, jakym zpasobem se zachoval ke svym détem: ,,Vim, Ze ten muj

vev s

pristup k holkam mel byt citlivejsi. Ted’ se na tom snaZzim zapracovat.

5.2.2 Zivotni p¥ibéh druhy

Muz z druhého pribéhu hovoii o vztahu dlouhém ticet let. Podle muze bylo
prvnich dvacet let bezproblémovych, zmén na manZel¢ing chovani si zacal vSimat az
vroce 2008, kdy tvrdila, Ze ji tyrd. Problémy se snaZili vyteSit u vztahového
psychologa. Jejim vyrokam nepiikladal nijaky vyznam, myslel si, Ze po rodicovské
dovolené prijde Zena na jiné myslenky a vSe bude jako dfiv. To se viak nestalo
a vroce 2012 podle muZe nastal zlom. ManZel¢ino chovani, které ptirovnava
k houpacce zacalo byt nesnesitelné: ,,Krasna obdobi st/idala obdobi pIné vulgarismai

a kriku, bezdivodne,* vzpomind muz. ManZelka zavadi i tzv. bodovy systém, kdy
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pridéluje nebo odebird muzi body za jeho chovani a jednani. Na poctu boda pak
zaviselo napiiklad to, jestli ten den budou ¢i nebudou mit spolu sex. ,,Pokud jsem
nasbiral zaporné body, které byly teba za Spatné namleté orisky do kaSe ke snidani,
nic nebylo. Sex byl za odmenu.*

O rok pozdgji si zacal vSimat, Ze manZelka si zasedla na jejich prostredniho
syna. ,,Zacala ho trapit a tyrat, tak jsem se proti tomu postavil a zacal jsem to dite
vic chrénit a v ten okamZik se ten manZelcin hnev presunul i smerem ke mne.*
Kromé vulgarisma sméfovanych nejen ke svému synovi ho matka trestala i jinymi
zpusoby. Pro dokresleni pfidavd muz piiklad: ,,KdyZ ji neposlouchal, byla ho
schopna vysadit mezi vesnicemi a odjet. Malého kluka,* krouti muZz neveéficné
hlavou. Tento problém zacal po ¢ase na Zadost Skoly feSit i odbor socidlné prévni
ochrany déti (dale jen OSPOD). Po vypoveédi déti a rodict doporucila pracovnice
OSPOD manzelam, aby dochazeli do manZelské poradny. Zde vSak dochézelo
k mareni préce psychologa ze strany manzelky: ,,Zvolila téma, o kterém jsme si
povidali a na priSte otevirala nova témata, takze se nic nevysesilo.* Na sezeni byl na
muzovu Zadost ptizvan i psychiatr, protoZze manzelku vnimal jako nemocneho
¢loveka, kterému by se méla dostat pomoc od odbornika. Psychiatr Zené doporugil
specialistu na poruchy osobnosti. ,,ManZelka se urazila, Ze tohle neméa zapotiebi
a prestala do poradny chodit.” A tak se spoluprace mezi manzeli a poradnou
ukoncila. Muz ale zpétné dodava, Zze dochazeni do poradny mu osobné pomohlo:
,,Otevielo mi to oci, Ze ¢lovek, se kterym Ziju, neni normalni.*

Situace se tedy nezlepsila, proto podal muz v ¢ervnu 2015 ndvrh soudu na
Upravu poméra k détem a vypracovani znaleckych posudka obou rodict, aby bylo
ziejmé, kdo je z nich vhodngjSi k vychové déti. Tento krok manzelku jesté vic
rozzutil a zacala syna tyrat jesté intenzivnéji, vulgarné ho napadala, vyhazovala ho
z domu a volala na n¢j policii. Chovani matky mélo za vysledek rapidni zhorseni
Skolniho prospéchu a zhorSeni psychiky ditéte. V tuto chvili opét zasahuji pracovnice
z OSPOD, které Z&daji okamzitou zménu vychovného prostiedi ditéte. O to se
postaral muz, kdyZ se se synem prestéhoval ke své matce: ,,Spolecné s mamou se
ném toho kluka povedlo zachréanit.**

Kdyz se situace stabilizovala, prestéhovali se oba zpét k manzelce. Ona ale za

tu dobu, co byli pry¢ ,,chodila po vSech krizovych centrech v Hradci a nahlaSovala,
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Ze ji biju a tyram. Na soudu podala Zadost na predbezné opatieni, aby meé
vystehovali z domu. To jsem viibec nevédel, Ze se déje, ale soud ji nevyhovél, protoze
nic neprokazala. To jsem se taky dozvedel az zpetneé,* sdéluje muz nevéficné
skutecnosti, které se dély bez jeho védomi. Zena ale rozhodnuti soudu nenechala jen
tak a podala odvolani. ,,Pane, byl jste vystehovan z domu, mate hodinu na to, abyste
dum opustil. Nechapal jsem — za co? A kam se mam vystehovat? Klidné pod most —
to 7ekla doslovne. Ale jA mam dite, to mam dat kam?*“ Muz nechapal, co se to déje,
ale bylo mu jasné, Ze situace je vaZna a tak zacal jednat. Opét se vratil i se svym
synem do bytu ke své matce. Od této chvile trvalo ¢tyii mésice, nez muz mohl
opravnéné vstoupit do spole¢ného domu. ,,Zakon je absurdni, kdyZz manzelka
poZzadala do mesice o prodlouZeni a v ten okamZik se teprve soud zacal ptat na nase
stanoviska. Pak nam soud dal za pravdu, Ze to bylo neopravnené,” krouti muz
nevericng hlavou. Zena se ale dale odvolavala a pokousela se ve prodluZovat. Proto
museli se synem c¢ekat celkem ¢&tyfi mésice, nez jim byly predany kli¢e od vlastniho
domu a oni se mohli zpét nastéhovat.

Mezitim uZ rok a pul probiha fizeni o Upravé poméra k détem: ,,I v tomhle
hrala manzelka na to, Ze to bude prodluZovat a Zze mezitim me dostane z domu a od
deti.** Soud v roce 2016 nafidil vypracovani znaleckého posudku rodi¢u a vysledek
zni: ,,U manZelky byla shleddna porucha osobnosti na hrane patologie
s histrionskymi rysy? a zhor$enymi vychovnymi schopnostmi.” Na zéklads tchto
vysledku, které potvrdily psychické problémy Zeny, se zacala manZelovi mstit. Ze
spole¢neho domu zacalo mizet nadobi, elektronika, petiny a polStéaie, vie si odnasela
do svého bytu, kam mél muZ zakaz vstupu. Teror se stale stupnoval, muz po
ptichodu z prace naSel zamknuté vSechny dvete k mistnostem, byl nucen je rozbit,
aby se mohl po domé pohybovat: ,,Za chvili tam byla policie. Z auta vyskékali
policajti v kuklach s tim, Ze bylo nahlaSeno ne¢jaké niceni majetku. A takhle to u nés
probihalo kazdy tyden. Nas snad znal uZ kaZdy policajt.*

Snaha z muzovy strany o domluvu se Zenou koncivala casto fyzickym

napadenim muze, které mélo podobu Skrabani nehty v obliceji a po celém téle,

2 Sklony k dramatizaci banalnich konfliktti, pfehnana teatralnost, citové vydirani, manipulace
s lidmi a neadekvatni afektivita. Hystrionsti lidé maji také sklony k pomstychtivosti a bajivé
Ihavosti, umi s velikou obratnosti Ihat a pfekrucovat vyroky druhych. V partnerskych vztazich
pusobi velmi destruktivné. (Raboch a Zvolsky 2001)
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udefeni pésti a facky. Jednou chtéla pouZit i ntz, muZz mél proto obavy o sviij Zivot,
nedokéazal predvidat chovani manzelky. ,,Spal jsem v pokoji zabarikadovanej, aby
kdyZ by nekdo otevrel dvere, aby ty veci spadly, abych se probudil. Spal jsem s nozem
v posteli, jA jsem se bal.““ Tyto stresové situace a postupné neobyvatelny dam,
dohnaly muze se synem k rozhodnuti pronajmout si vlastni byt.

Nyni jsou podle muze on i syn spokojeni, hospodati spolu a nic jim nechybi.
Cekaji pouze na to, aZ je soud s manZelkou rozvede, protoZe sama podala navrh na
rozvod. Muz se zpétné ohlizi a hodnoti celou situaci. ,,Ve vztahu jsem se citil
zmatené, nechapal jsem manZel¢ino chovani a néladovost.” MozZna by odeSel od
Zeny drive, pokud by snim nemanipulovala kromé ni i tchyné. Vyvolala v ném
nadgji, Ze se vse zlepsi, az manzelka nastoupi po rodicovské dovolené zpét do préace.
Muz zpétné priznava, Ze cela tato Zivotni etapa pro néj byla hodné nédro¢na fyzicky
i psychicky, ale poucilo ho to. ,,Dokazal jsem se smizit s tim, Ze jsem opustil sviij
domov, ve kterém jsem Zil 30 let,* nyni se snazi hledét do budoucna. Je na sebe hrdy,
Ze se vzepiel a véem ostatnim muzam v podobné situaci vzkazuje: ,,Reste to. Reste to

a reste to okamzite, co nejdriv a reste to radikalne.**

5.2.3 Zivotni piibéh tieti

V roce 2002 si muZ naSel pritelkyni. Rozuméli si, méli spole¢né zajmy
i presto, Ze mezi nimi byl vékovy rozdil 12 let. Muz si myslel, Ze je to ta prava Zena
pro spole¢ny Zivot a tak se do sebe zamilovali. V novém vztahu se zacaly objevovat
znaky, které poukazovaly na rozdilnost obou partneri: ,,Veci nejsou vidy perfektni,
rekla mi nekolik divnych veci hned ze zacatku a ja jsem byl Sokovany.* Na mysli m¢l
Zeniny erotické fantazie, ke kterym nebyl naklonén.

Po néjaké dobé se muZ odstéhoval ze své rodné zemé do Ceské republiky za
partnerkou a v roce 2005 se vzali. Po svatb¢ bydleli u jejich rodi¢i, na coZ muz nerad
vzpomina. ,,Zde zacaly problémy s jeji rodinou. Oni mé nemeli radi kvali mému
Zivotnimu stylu a vlasim, kvali tomu, co jim. A to je moje vec.* Muz se chtél vrétit
zpét do Anglie, ale Zena nesouhlasila, proto u jeji rodiny zistal. Problémy mezi
manzely se krom¢ rodi¢a snaZila vyvolavat i sestra muzovy Zeny: ,,Neznici§ mi

manZelstvi, 7ekl jsem ji. Ona na mé zacala kricet a rikat, Ze jsem blazen.*
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Kdyz Zena poprvé otéhotnéla, vztah se mezi partnery zmeénil: ,,Emocionalné
se ode mé odpojila a travila c¢as se svou rodinou, ne se mnou,* vzpomind muz. Aby
zaplnil den, ktery by jinak travil sam, zac¢al vice pracovat. Jeho Zena si vysnila velky
dam pro rodinu, tak ji ho chtél doprat. Vztahy ochably mezi partnery na tolik, Ze muz
vroce 2007 piemyslel o tom, Ze vztah opusti. ,,Pripadal jsem si jako extrémné
osamely muz, premyslel jsem, Ze ji opustim, ale mel jsem réd svou dceru,*
zdtvodnuje své rozhodnuti, Ze v manzelstvi dale ztstane. Jeji chovani k muzi bylo
nevybiravé a lidé v okoli ji to vycetli. Nasledujici dva roky se snaZila byt dobrou
manzelkou a matkou. ,,V8e bylo v poradku, byli jsme vSichni spokojeni,* komentuje
muz toto obdobi.

Mezitim se odstéhovali do vysnéného rodinného domu a muz musel pracovat
jeste vice nez driv, aby byla rodina zajisténa. Za odpracovanych 100 hodin tydné mél
muZ vysoky piijem, nad kterym pievzala kontrolu Zena. S penézi ale Spatné
hospodatila a rodinné Uspory utratila. ,,Musel jsem pak obvolavat studenty a ptéat se
jich, jestli nechteji zaplatit Skolné na dalsi rok dopredu,* snazil se muz zachranit
situaci. Zena se mu za jeho poéinani vysmivala. Postupné ji zacalo vadit, ze manzel
chodi pozdé doma z préce a vycitala mu, Ze ji nepoméahd s doméacnosti. ,,Nejsem
supermuz, nemohl jsem délat vSechno,* obhajuje se. Proto mu po piichodu z prace
zakazovala vidét se s ditétem, argumentovala tim, Ze uZ je moc pozdé a dité uz musi
jit spat.

Vroce 2012 Zena znovu otéhotnéla, ale dité nechtéla i piesto, Ze se
s manzelem o druhém ditéti bavili a shodli se na tom, Ze ho chté&ji. Tuto reakci muz
nechapal, a proto si zacal o ni myslet, Ze se pomatla. Jeji podivinské chovani
vygradovalo na rodinné dovolené v muzoveé rodné zemi: ,,Moje ex si vzala do hlavy,
Ze nade dite umira.” | pies viechna lékairska vySetieni, kterd nepotvrdila Zadnou
nemoc, odletéla Zena i s détmi zpét do Ceské republiky ke své roding. ,,VyhroZovala
mi, Ze s ditetem skoci z mostu driv, nez se nemoc rozvine. Verila v to, Ze za tu
smySlenou nemoc mzZu ja a nikdy mi to neodpustila.* Od této chvile bylo s muzem
zachazeno podle jeho slov jako se zvifetem: ,, Trestala mé za to, zakazovala mi jist to,
co jsem chtel, zakazovala mi setkdvat se s mou rodinou. Bylo to depresivni,*

vzpomina muz na téZké obdobi.
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Ve vztahu dochazi i k sexudlnimu nésili, které se vyvinulo z odliSnych
predstav o milostném Zivoté. ,,J& jsem romantik, ona to mela jinak. Koupila sexualni
pomucky a chtéla, abych se dival na to, jak si s nima hraje. Rekl jsem ji, Ze to vidét
nechci, ze to nepotrebujeme a ona na mé zacala kricet.* Ponizovala ho, kdyz mu
fekla, Ze mit sex snim je jako mit sex se Zenou, nardZela tak na jeho romantické
predstavy. ,,Nutila me, abych s ni chodil na erotické plesy, pro me to bylo nechutne,*
nesdili muz predstavu o zdbavé se svou byvalou manZelkou. Své sexudlni touhy
zacala realizovat s jinym muzem a manZelovi dala ultimatum. Jestli chce zachranit
manZzelstvi, musi délat to, co mu ona fekne. Na komplikovany vztah doplaceji i jejich
déti, maji problémy se spanim a u jedné z dcer se vyvinula anorexie.

V roce 2015 podala Zena navrh na rozvod manzelstvi. Jeho vysledkem bylo,
Ze rodinny dam piipadl Zen¢, muz nedostal Zadné penize a soud mu urcil vysoké
vyZivné. Vysledek rozvodového tizeni muz priklada tomu, Ze je cizinec: ,,Problém
je, Ze jestli neumite mluvit cesky, nic tady neznamenéte. Pro cizi muZe je to hodnée
tezké, pokud maji problém.* Byvala manzelka byla s rozhodnutim soudu spokojena
a vysmivala se mu: ,,Rekl jsem ji, Ze tady nezistanu, nemél jsem divod a ona mi
rekla - musi§ mi zaplatit alimenty. Dal jsem ti vSechny penize, 7ekl jsem. DokaZ to,
dokaZz to! Jestli nezaplati§, pijdeS do vezeni,” emotivné cituje vyhruzky byvalé
manZelky. Na otdzku, zda v tomto ptipadé vyuZil néjakou pomoc muz odpovidd, Ze
byl v kontaktu pouze se sociélni pracovnici, kterd mu fekla, Ze ma byt rad, protoze
mnoho Zen v Ceské republice se chovad k muzam jestd haf. Zkontaktoval tedy
organizaci v jeho zemi, kterd4 bojuje za prdva muzt a ta ho podporuje v osvété
domaciho nasili na muZzich. ,,Chci bojovat za spravedinost, aby soudy nenicily Zivot
dal$im lidem.*

,,M& byvald Zena byla krutd. UbliZila mi. Kricel jsem na ni kvali tomu, Ze
utratila vSechny rodinné penize, Ze se u naSeho ditete rozvinula anorexie, kdy?
nemohly déti v noci spat, protoze jsem byl zoufaly,* piiznava. ,,Rekla mi, Ze jsem
nikdo, Ze jsem zbytecny, Ze jsem jako Zena. Ze jsem pouze kamarad nasich déti a ne
jejich otec.” Zena ho dokonce cht&la obvinit i ze zneuZivani jejich dcery: ,,Neudélala
to jen proto, Ze dcera uZ byla dost velka na to, aby u soudu 7ekla pravdu.* To vSe ho
ptimélo k tomu, aby informoval o tomto problému S$irSi vetrejnost. Uvédomuje si, Ze

ho tato Zivotni etapa o hodn¢ ptipravila, ale udélala ho silngjsim, nez kdy byl. ,,Nyni
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nejsem takovy hlupak jako driv, nikdy bych se sebou uZ nenechal takto zachazet.

Naucil jsem se, Ze se problémy musi 7€Sit, zménilo mé to v tom, Ze jsem silngjsi.*

5.3 Interpretace a komparace narativnich rozhovori

Interpretace a komparace narativnich rozhovort vychazi z teoretického
konceptu transformacni tabulky (tabulka ¢. 1). Nésledné bych méla ziskat odpoveédi
na vSechny tii dil¢i cile a byt schopna zodpoveédét hlavni vyzkumni cil prace.

Dil¢i cil I zni: Zjistit, jak probihd doméci nasili na muzich. Doméci nésili
muze mit nescetné podob. Druhy nésili se mezi sebou navzajem dopliuji a ztidka
kdy se vyskytuji ve vztahu samostatné. U domaciho nésili na muzich ale pievazuje
nasili psychické, které lze demonstrovat na odpovédi muZe z prvniho piibéhu:
,,Zavolala mi do prace na mobil a j& ji ekl - hele jsem v préci, a ona obratem za
minutu volala na pevnou linku.* Jednalo se o nepietrzitou kontrolu nad partnerem.
V prvnim ptibéhu vypravi muz i o neustalém obvinovani z nevéry, manipulaci
s détmi, aby vnimaly otce jako nasilnou osobu: ,,Zacala litat po byte, vzbudila holky
a vytvorila takovou atmosféru jakoZe - ten nés tady zbije, on nés vSechny zbije.**
V piibéhu druhém bylo psychické tyrani spojeno s ublizovanim ditéti, které se pak
prendSelo i na muZe. Ten musel byt vZdy ve stiehu, protoZe nikdy nebylo jasné, co
manZelka udéla: ,,(...) byla ho schopn& vysadit mezi vesnicemi a odjet.“ MuZ byl
neustale ve stresu z prodluZzovani soudnich fizeni ze strany manzZelky a také
z vykézani ze spole¢ného domu, kdy musel obratem zajistit nové bydleni pro sebe
a syna: ,,Pane, byl jste vystéhovan z domu, mate hodinu na to, abyste dizm opustil.
Ale j& mam dite, to mam dat kam?* Psychické tyrani vtomto piibéhu je také
zastoupeno odcizovani muzi véci denni potieby, zamykani jeho skiini a Suplik,
neustéalé volani Policie CR, aby progettila jeho chovéni: ,,Z auta vyskéakali policajti
v kuklach (...). A takhle to u nés probihalo kaZzdy tyden. N&s snad znal uZ kazdy
policajt.” Ve tietim piibéhu bylo uplatiovano psychické nasili také skrze déti:
,,Moje ex si vzala do hlavy, Ze naSe dit¢ umird. VyhroZovala mi, Ze s ditétem skoci z
mostu driv, neZ se nemoc rozvine.* Dochazi k obvinovani muze, Zze za nemoc ditéte
muZe on. Po cely vztah se mu Zena i jeji rodinni ptislusnici vysmivaji za jeho odlisny
Zivotni styl: ,,Oni mé neméli radi kvaili mému Zivotnimu stylu a vlasam, kvali tomu,

co jim.*
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Zkoumala jsem, do jaké miry se v téchto vztazich objevuje fyzické nésili Zen
na muzich. Na rozdil od tietiho piibéhu se v prvnim a druhém fyzické nasili
objevovalo. V prvnim piibéhu muz vypravél o jedné facce ze strany Zeny, v druhém
ptibéhu dochézelo k castéjSimu napadani muze, které mélo podobu Skrabani nehty
v obli¢eji a po celém tele, udereni pésti a facky. V jedné z hadek chtéla Zena pouZzit
i niZz a muz mél po sléze obavy o svij Zivot: ,,Spal jsem v pokoji zabarikadovanej,
aby kdyZ by nekdo otevrel dvere, aby ty veci spadly, abych se probudil.“

Ekonomické nésili se vyskytovalo vprvnim a tietim pfibéhu. V obou
ptipadech prevzaly Zeny absolutni kontrolu nad rodinnymi financemi a hospodatily
s nimi. ,,Obetoval jsem se rodine, aby si manZelka a deti mohly utracet,” vzpomina
muz z prvniho piibéhu. Zena ze tietiho pribshu vekeré spole¢né penize utratila:
»Musel jsem pak obvolévat studenty a ptéat se jich, jestli nechtéji zaplatit Skolné na
dalsi rok dopredu,“ snazil se zachranit muz situaci.

Verbalni nasili je Uzce spjato s nasilim psychickym. Vyskytovalo se ve viech
tiech pribézich. V prvnim ptibéhu dochazi ke slovnimu napadani muze béhem hadek,
v ptibéhu druhém Zena napada jak muze, tak i své déti i béhem béZzné konverzace,
Castuje je velmi ostrymi slovy, jako kdyby to byla béZna pojmenovani: ,,Krasna
obdobi st/idala obdobi pIné vulgarismz a kriku, bezdivodne.* Ve tietim pribéhu
muZ ¢asto mluvi o kiiku Zeny, skrze ktery mu ukazovala nadiazenost. V tomto
vztahu dochéazi i k ponizovani skrze slova: ,,Rekla mi, Ze jsem nikdo, Ze jsem
zbytecny, Ze jsem jako Zena.*

,Zacala v tom vztahu vyuZzivat nemoc jako prostiedek k omezeni my osobni
svobody,* vysvétluje muzZ z prvniho piibéhu snahu manzelky oddélit ho od prétel,
kolegti a rodiny. Socialni nasili si zaZil i muZz z druhého piibéhu, kterého chtéla
manZelka distancovat od déti pomoci zdrzovani soudnich tizeni: ,,I tady hréla
manZelka na to, Ze to bude prodluZovat a Ze mezitim me dostane z domu a od déti.*
Byvalad Zena muZe ze tietiho ptibéhu mu zakazovala stykat se s jeho rodinou:
,, Trestala me (...) zakazovala mi setkavat se s mou rodinou. Bylo to depresivni.*

Sexudlni nésili se vyskytovalo v ptibézich ve dvou formach. V druhém
ptibéhu muZ hovoti o odpirani sexu, musel si ho zaslouzit: ,,Pokud jsem nasbiral
zaporné body, (...) nic nebylo. Sex byl za odmeénu.* Naopak to bylo v pfibéhu tretim,

kdy Zena nutila muZe délat véci, které mu nebyly piijemné: , Koupila sexuélni
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pomucky a chtéla, abych se dival na to, jak si s nima hraje. Rekl jsem ji, Ze to vidét
nechci, Ze to nepotiebujeme a ona na mé zacala kricet. (...) Nutila me, abych s ni

chodil na erotické plesy, pro me to bylo nechutné.*

Dilci cil 11 zni: Zjistit, jak muzi vnimaji nasili ve vztahu. V mnoha ptipadech
se muzi nevnimaji jako obéti nasili, naopak chovani Zeny berou jako bé&zné
a normalni. Proto mne zajimalo, jak muZi vnimali sami sebe v nasilném vztahu.
Chovéani manzelky muZe z prvniho piibéhu donutilo muZze pochybovat nad sebou
samotnym: ,, Tohle vSechno m¢ donutilo p/emyslet o tom, jestli opravdu nejsem ten
agresor.* Druhy muz popisuje nejistotu, kterou v ném chovani Zeny vyvolavalo: ,,Ve
vztahu jsem se citil zmatene, nechapal jsem manzZel¢ino chovani a naladovost.* Tieti
muz v nasilném vztahu mél pocit opusténosti: ,,Pripadal jsem si jako extrémné
osameély muz.*

Muzi z prvniho i druhého ptibéhu vnimali ve vztahu svou Zenu jako
psychicky nemocného ¢lovéka. ,,Zacal jsem si vyhledavat informace na internetu
0 nadmerné Zarlivosti a manZel¢ino chovani jsem pricital jejimu téZzkymu deétstvi.*
Popisuje muz z prvniho ptibéhu, jak se ujistoval o tom, Ze jeho Zena neni psychicky
v poradku. Muz z druhého piibéhu si duSevnim zdravim manZzelky nebyl jisty uz od
poc¢atecnich problému. A tak na sezeni byl na jeho Zadost pfizvan i psychiatr. Treti
muZ vnimal svoji Zenu jako tyrana: ,,Ma byvala Zzena byla kruta. UbliZila mi.**

MuZe z prvniho ptibéhu jeho Zivotni zkuSenost zménila v tom, Ze si vice vazi
véci které ma, protoZe nejsou samoziejmé, také se snazi nenechavat eSeni problému
na posledni chvili: ,,Re3im veci d7iv, neodkladam je na pozdeji. Problémy by se mely
7eSit uZ od zacatku a ne aZ tehdy, kdy prerostou v tezko eSitelnou Zivotni prekazku.
Druhy muz hovoti o uvédomeni si hodnot: ,,Dokézal jsem se smirit s tim, Ze jsem
opustil svizj domov, ve kterém jsem Zil 30 let.* MuZi ze tietiho piibéhu tato Zivotni
etapa hodn¢ vzala, ale uvédomuje si, Ze diky tomu je mnohem silngjsi: ,,Nyni nejsem
takovy hlupék jako driv, nikdy bych se sebou uz nenechal takto zachazet. Naucil jsem

se, Ze se problémy musi 7€Sit, zmenilo me to v tom, Ze jsem silngjsi.*

Dilci cil I zni: Zjistit, jakou roli hraji podpurné mechanismy pii opusténi

nasilného vztahu. Podpurnymi mechanismy jsou mysleny organizace pomahajici
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obétem trestnych ¢inu, intervenéni centra, poradny a azylové domy. Jako podpora
lidi v nouzi mohou slouzit i davky statni socialni podpory a socialni pomoci. Nejprve
jsem se snazila zjistit, jak se muzi o podpurné organizaci dozvédéli. Muz z prvniho
ptibéhu primarné kontaktoval détské krizove centrum, na z&kladé rady soudu. Muz
z druhého piibéhu vyuZival s manZelkou dlouhodobé sluZzeb dvou rodinnych
poraden. Prvni si aktivné vyhledali sami, druhd poradna jim byla doporucena
pracovniky z odboru socialné pravni ochrany déti. Treti ptipad byl specificky, jelikoZ
se jednalo o cizince. Kvili jazykové bariére kontaktoval organizaci v jeho rodné
zemi, kterou si vyhledal ptes internet.

Prvni muZ kontaktoval organizaci primarné proto, aby mu zde pomobhli
uskutec¢novat schizky s dcerami. Toto centrum ale poskytuje i terapie pro dospélé
a tak i vtomto ohledu s muZzem pracovnici organizace navazali spolupraci. Muz
z druhého pribéhu dochazel do poradny jen tak dlouho, dokavad’ s nimi nebyla
spoluprace rozvazana: ,,(...) manzelka se urazila, Ze tohle nemé zapotrebi a prestala
do poradny chodit. Ttretimu muzi dava organizace predevSim podporu v tom, co
déla: ,,Chci bojovat za spravedlnost, aby soudy nenicily Zivot dalSim lidem.**

,.Pravidelny sezeni mi pomohly zlepsit psychicky stav, zmirnily se ty
pochybnosti 0 sobe a ujasnil jsem si mySlenky,* odpovida muz z prvniho ptibéhu na
otazku, v ¢em mu organizace pomohla. | pies pred¢asné ukonceni druhému muZi
parova terapie také pomohla: ,,Otevielo mi to oci, Ze clovek, se kterym Ziju, neni

normalni.«

5.4 Shrnuti dil¢ich cilid a zodpovézeni hlavniho cile

Dilci cil I mel identifikovat podobu doméaciho nasili na muzich, zda jsou zde
urcitd specifika nebo spole¢né znaky chovani ze strany agresorek. Domaci nésili ma
pozvolny nastup, jehoZ si obéti z pocatku nemusi povSimnout, to potvrzuji
i zkoumani muzi, ktefi si zpétn¢ tyto signdly uvédomuji a oznacéuji je jako varovné.
Psychické nasili bylo na muzich partnerkou uplatiovano nejcastéji a dosahovalo
nejraznéjSich podob. Kontrolovani pii aktivitach, které partneii nemohou provadét
spolu, obvinovani z nevéry, udrZzovani muze v neustalem stresu diky prodluZzovani
soudnich fizeni, vyhroZovanim, Ze muz nebude mit po rozchodu moZnost vidét své

déti nebo vrazdou sebe i déti. S psychickym tyranim je velmi Gzce spjato verbalni
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tyrani, kdy Zeny ublizuji muzim slovem. Ve vSech trech Zivotnich ptibézich
dochazelo ze strany partnerky k poniZzovani, vulgarnim nadavkam, a ke snaze vyvolat
v muzich pocit, Ze jsou slabi, bezcenni a zbyte¢ni. DalSi z&sadni druh tyrani, ktery
zeny vyuzivaly, bylo zamezovani kontaktu srodinou a prateli muze. Skrze
ekonomické nésili se Zeny snazily dostat ke spravé penéz. Kontrolu nad finan¢ni
situaci rodiny piebiraly ony, hospodatily s penézi a muzi byli pouze ti, kdo finan¢ni
prostiedky zajistovali. Sexudlni nasili muze byt ve vztahu zastoupeno jak odpirdnim
milostnych aktivit, jako urc¢ita forma trestu, nebo naopak nuceni muze do nééeho, co
je mu vtéto oblasti nepiijemné. Ve vyzkumu jsou zastoupeny oba dva piipady
sexualniho nésili na muzich. Dostavame se k fyzickému nésili, které bylo nasilnych
Zen nejméné pouzivano. Jednalo se predevsim o strkéni, Skrdbani, fackovani nebo
udefeni pésti.

Dil¢i cil 11 identifikoval, jak muzi vnimaji nasili ve vztahu. Prvnim daleZitym
krokem v boji proti domacimu nasili je samotné uvédomeni si, co se déje. Zkoumani
muzi se ve vztahu del$i dobu jako obéti nevnimali, musel nastat ur¢ity zlom, kdy
zacali premySlet o tom, zda chovani partnerky je jeSté normalni ¢i nikoliv.
V nésilném vztahu se citili zmatené, nedokazali pochopit, pro¢ se chovani Zeny
zmeénilo a nevédéli, co si 0 tom maji myslet. U nékterych muzu je jejich situace
donutila premyslet o sobé samém, zda neni chyba v nich samotnych, u jiného
respondenta se partnerka svym chovanim natolik odcizila, Ze se zacal citit velmi
osamély. Nasilné chovani svych manZelek piipisovali duSevni poruse, vnimali je
jako nemocné a kruté lidi, kteti by se méli jit lécit, aby dale neubliZzovali jim i détem.
Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze je tato Zivotni zku$enost zménila.
Piedevsim pak v feSeni problému, které neodkladaji na posledni chvili, snazi se je
vyieSit mnohem drive, neZ prerostou v komplikovanou prekézku. Snazi se z této
Zivotni kapitoly odnést néco pozitivniho, jsou silngjsi nez diive a védi, co od Zivota
chtéji.

Pomoci dil¢iho cile 111 jsem zjistovala, jakou roli hraji podptarné mechanismy
pti opusténi nasilneho vztahu. MuZi se k pomoci dostavaji velmi téZko, sami si
aktivné informace o organizacich ¢i jinych zptsobech pomoci nevyhledavali. Jsou

zavisli na rad¢ jinych lidi, kteti je vhodné odk&Zi. Maji nedostatek informaci
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0 zpuasobech pomoci, které by jim jejich situaci mohly zmirnit. Pokud ale nabizené
sluzby vyuzivaji, shledavaji je jako napomocné a jsou za né radi.

Hlavnim cilem diplomové préce bylo zjistit podobnost v Zivotni etapé muzu,
ktefi se stali obét'mi doméaciho nasili na Gzemi Kralovéhradeckého kraje a zaroven
proniknout hloubgji do této problematiky. Vyzkum se snaZil zachytit jejich osobni
zkuSenost a zjistit, jakou roli pii osamostatiovani sehraly podptrné mechanismy.
Odpovéd” mi poskytly zodpoveézené dil¢i cile. Shrnu-li identifikované paralely
v Zivotech zkoumanych muzi, jedna se predevSim o pomaly a nendpadny nastup
nasili do vztahu, kterého si nepovsimli. Zeny pouzivaji predevsim psychické nasili
v riaznorodych podobach spoleéné s verbalnimi ataky k dosazeni svych cili doplnéné
individudIn¢ o zamezovani styku s rodinou a piateli, piebrani absolutni kontroly nad
financemi nebo o sexudlni nasili. Muzi chovani svych partnerek vnimaji v poc¢atcich
jako prechodné, protoZe se silné méni v dobég, kdy je Zena na rodicovské dovoleng,
proto tento problém neieSi a prakticky ho nechaji piertst do nesnesitelnych rozméru.
Objevuje se zde i obava ze ztraty svych déti, coZz je dalSi davod, pro¢ ve vztahu
pretrvavaji. Zeny, kvili jejich nepredvidatelnému a destruktivnimu chovani, vnimaji
jako psychicky nemocné, neziidka kdy se jich obavaji. Z vyzkumu dale vyplynulo,
Ze muZzi jako obéti doméciho nésili se stavaji mén¢ casto klienty socialni préce,
protoZze o moZnostech pomoci nevédi. Pokud ale za¢nou socialni préaci (socialni

sluzby) vyuZivat, shoduji se na jejim pozitivnim vlivu na jejich Zivoty.
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Zaveér

Doméci nésili je fenoménem soucasné doby. Casto se ale hovoii pouze
o nasili na détech nebo Zenach. Proto povaZzuji za dualeZité pirenést pozornost
spole¢nosti i k domacimu nasili na muzich. Informovat o tomto problému byl hlavni
duvod, ktery m¢ vedl k sepsani diplomové prace.

V teoretické ¢asti popisuji tento jev a pojmy s nim souvisejici. Uvadim
zakladni déleni druht a forem doméciho nasili, popisuji, jaké podoby muZe mit
domaci nasili na muZich, jak takovi muZi vypadaji a jakd je charakteristika
agresorek. Zminuji se i o vnimani tohoto problému spole¢nosti. Zabyvam se
moznostmi pomoci ob&tem nasili, uvadim soucasnou legislativu Ceské republiky
upravujici pomoc obétem domaciho nasili. Na konec uvadim organizace pomahajici
muzskym obétem domaéciho nasili.

V empirické ¢asti jsem zkoumala podobnosti v Zivotnich ptibézich muzu,
ktefi maji osobni zkuSenost s doméacim nasilim. | pies rozdilnost a individudlni
prozivani Zivotnich ptibéhi vyplynuly z provedeného vyzkumu néasledujici shody:

» Pomaly a nenapadny nastup tyrani
Manipulace

Vydirani

Verbalni ataky

Obvinéni muZze z tyrani/zneuZivani ditéte
Strach, Ze muz neuvidi své déti

Vira ve zlepSeni situace

YV V. V V V V V

Nizka informovanost 0 moznostech pomoci

Podrobng¢jsi shrnuti zkoumanych Zivotnich piibéht je popsano v empirické
casti prace. Cilem diplomové préace bylo tyto podobnosti rozkryt a identifikovat. Cil
se podatilo naplnit.

Pii tvorbé této prace jsem se setkala snékolika omezenimi. Za hlavni
povaZzuji stud a obavy muzt, ktefi si prosli domacim néasilim. Postupné jsem
zjistovala, Ze téchto pripadu neni ojedinélé mnozZstvi, ale bohuzel jen malo muzu
chtélo se mnou sdilet jejich pribéh i pies viechna opatieni, kterd jsem jim jako

vyzkumnice mohla nabidnout. DalSi problém jsem vidéla ve vétSim mnoZstvi vztaha
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pouze obéti doméciho nasili, nikoliv zaroven nésilnikem. P¥i sepisovani a analyze
poznatka jsem celila velkému mnoZstvi informaci ziskanych narativnimi rozhovory.
Musela jsem vyhodnotit, co je pro vyzkum dualeZité a piinosné a jaké informace
pouze dokresluji cely ptibéh. Za naro¢néjsi jsem povaZzovala rozhovor s anglicky
mluvicim respondentem, jehoZ nasledny rozbor a piepis byl zdlouhavy. Chtéla jsem
si byt jista, Ze jsem mu dobie porozuméla a Ze jeho citace vhodné prekladam.

JelikoZ se prace zabyva malo prozkoumanym tématem, byl zde prostor pro
zkoumani mnoha oblasti dotykajicich se doméaciho nasili na muzich. Ja jsem zvolila
zameieni mén¢ specifické, proto neni vyzkum veden ptilis do hloubky. Zamétrovala
jsem se na samotné Zivotni piibéhy muzt a na jejich vzajemné rozdilnosti
a podobnosti. Snazila jsem se pomoci tti narativnich rozhovora zachytit ur¢itou ¢ast
jejich Zivota. V ramci hloubkového vyzkumu by bylo vhodné pocet respondenti
rozSitit a spolupracovat s nimi déle, aby zde byla moZnost vytvoieni blizsiho vztahu
s vyzkumnikem a nasledné opadnuti studu a obav z poskytnutého rozhovoru.

Informace vyplyvajici z vyzkumu p#indSi lepSi vhled do problematiky
domaciho nésili na muzich. Slouzi k informovanosti spole¢nosti a ke zbofeni
ur¢itych myta a piedstav o tomto fenoménu, coZz muaze tyranym muzam velice
pomoci. Lidé diky vyzkumu mohou mnohem Iépe pochopit, jak doméci nésili na
muzich probiha, jak si mohou tohoto problému ve svém okoli vS§imnout a nasledné
doporucit vhodnou pomoc doty¢nému. Ziskané informace mohou vyuZzit i socialni
pracovnice/pracovnici, kteti se mohou styranym muZem setkat a pracovat s nim.
Informace lze vyuZit i pii studiu socidlni prace, kdy studenti a studentky vyuZiji
ziskanych podkladi ve prospéch svych znalosti ohledné této problematiky.

Vyzkumnd ¢ast prinadsSi i podnét ke zlepSeni nebo vytvoteni novych sluzeb,
které by se vénovaly pomoci muzam jako obétem domaciho nasili. Mezi konkrétni
opatteni navrhuji:

» Zvyseni informovanosti spole¢nosti za ucelem destigmatizace nasili na muzich
» Zvyseni informovanosti muzu za ucelem rychlejSiho rozpoznani nasili ve vztahu
» Zvyseni informovanosti 0 moZnostech pomoci v téchto situacich

» ZaloZeni organizace zabyvajici se pouze nasilim na muzich
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Fenomén doméciho nasili na muzich by si zaslouzZil mnohem vice pozornosti,
nez tomu bylo doposud. Diky vétsi informovanosti by veiejnost mohla zménit postoj
k ohroZzenym muzam a zbofily by se tim tak i myty o domacim nésili na muzich.
Informovana spole¢nost by byla ku prospéchu i samotnym tyranym muzam, kteti by
méli jistotu, Ze budou mit ve spolec¢nosti zastani ve své tézké situaci a bude jim

nabidnuta pomoc bez toho, aby zaZivali pocity poniZeni.
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Piifloha ¢. 1

S rovnani psychickeho nésili u nasilnych a u sou¢asnych partnerek obéti

Graf 2. Frekvence psychického nasili (sada otézek B)
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At }
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nésilna partnerka

soucasna partnerka

B stie [ casto [l obéas [l nikdy

Poznamka: Podsoubor muzd, jejich partnerka proti nim nékdy poutila fyzické nasili, resp. muzd, kteri maji v sou-
¢asnosti partnerku (platnd procenta).

Zdroj: Burianek, Pikalkova a Podand, 2014
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Piiloha ¢. 2

Druhy fyzického nésili pachaného na muZich ze strany partnerky

Zdroj: Burianek, Pikalkova a Podand, 2014
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Ptiloha ¢. 3

Porovnani ¢etnosti nasilnych ataku ze strany muzi a Zen

Zdroj: Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011
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Piiloha ¢. 4
Informovany souhlas s G¢asti na vyzkumu ,,MuZi jako obéti domaciho nasili*

Prohladuji, Ze jsem byl seznamen s podminkami Ucasti na vyzkumu a Ze se jej chci
dobrovolné zlg¢astnit. Beru na védomi, Ze Udaje poskytnuté pro Ucely tohoto
vyzkumu jsou anonymni a nebudou pouZity jinak, nez — li k interpretaci vysledku
sledovaného cile vyzkumu. Jsem sezndmen s povinnou miéenlivosti vyzkumnice ve
vztahu k osobnim udajam o G¢astnicich vyzkumu a rovnéz beru na védomi, Ze mohu

z programu kdykoli, podle vlastniho uvazeni, vystoupit.

Souhlasim s potizenim audio nahravky rozhovoru.

Dne ..o

JMeno a prijmeni ..o
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