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Anotace

Ma bakalarska prace pojednava o zacich s mentalnim postizenim. Zamérem
mé prace je ukazat, jakym zpusobem probiha vyuka vytvarné vychovy se Zaky se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem bakalarské prace je popis a prezen-
tace obrazkl a keramickych artefaktd, zhotovenych Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami pfi pouziti riznych technik.
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zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vytvarna vychova, specialni

pedagogika, keramika, mentalni retardace, tvofivost, vzdélavani, vytvarny projev



Annotation

My bachelor thesis deals with education of the pupils with mental disability at a
Basic training and Training school. The object of my thesis is to show processes of
schoolling during Art classes with pupils with special education needs. The main target
of this bachelor thesis is description and presentation of pictures and ceramic products

made by pupils with special educations needs using different techniques.

Key words

pupil with special education needs, art education, special education, ceramics,
mental retardation, creativity, education, creative expression



OBSAH

U Y7o [OOSR 8
1 Zakladni Skola prakticka a Prakticka SKola ..o 8
1.1 Pravni ramec zakladnich praktickych skol a praktickych Skol .............ccccoiiiiininnn, 8
1.2 Zakladni 8kola prakticka a Prakticka Skola Vinohradska 54, Praha 2............................ 10
1.3 SKOINi VZAEIAVACT PIOGIAM ..ottt ettt en s en et s en st en s 10
1.3.1 Zakladni Skola prakticka. ... 10
1.3.2  PraktiCKa SKOIA .....ccoiiiiiiiie et 11
1.4 Skolni vzd&lavaci program VYVarng VYChOVY ...........ccceeveuieoieeeeeeeeeeeeseseeeeees e s enes 12
1.4.1 Vytvarna vychova na l. stupni zakladni Skoly praktické................................l. 13
1.4.2 Vytvarna vychova na Il. stupni zakladni Skoly praktické............ccccciniiiiniinnn, 15
1.4.3 Vytvarna vychova na praktické SKOIE .............coeiiiiiiiiiiiie e 16
1.5 Zdravotni SPECITIKaA.......coiiiiiie e 18
1.5.1 Vytvarny projev déti s mentalnim postiZenim .........ccoocoviiiiiiiii 20
1.5.2 Kresba jako diagnosticka SItUACE............ccoiiiiiiiiiii 24
2 Pojem tvofivost — AefiNICE ....ovviviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eaaeeaeees 28
P28 R Y/ o7 [ T=To] 14T 1] PR SRO 28
2.2 Aspekty oVIiVAUJICT tVOFIVOST ..o 30
2.3 Stadia tVUrCiN0 PrOCESU .......cuiiiiieiiee et e e e e e e e st r e e e e e s e aanreraees 32
2.4 Konvergentni a divergentni mySIeni...........cccc 32
3 Metody @ fOrMY PrACE........uiiiiii i e e e s s rrre e e e e e e s 34
3L MBLOAY ...ttt e e b bt e s bb e e e e b e e e e abr e e e e abreeeeane 34
3.2 VYUCOVACT FOMMY ...ttt e et e e et e e e e sbreeeeanes 39
4 INAIVIAUAINT PrACE S ZAKY ...t 41
B.1 ZAK Lt coeiee £ttt 42
8.2 ZAK D. oottt 43
A.3 ZAKYNE T. oottt ettt e et ettt ettt 44
= | Y V= 1 =TT 46
8.5 ZAK Koottt 48
5 Vytvarné teChniKy ... 50
5.1 TiSK Z PAPIrOVE MALFICE.....eeeiiiiiiiieiieiieeeeeete ettt eeeeeeeeeeeeaesseseessssssssssesssesessnsnnnnnes 50
ST (o] I- APPSR 52
5.3 ProSkrabavana technika - SQrafit ..........c.cooiiiiiiiiiiii e 54
5.4 MaAID@ tEMPEIOU .....eeiiiiiitiiee ettt ettt e e s s bb e e e e aaba e e e e aabbeeeesbbeeeeanes 55
5.5 Jednoduchd hra S tEMPEIOU ..........uuiiiiiiiiie et 56
5.6 Technika kresby mastnym pastelem ... 57
LA N Y72 = PSP 57
5.8 KeramiCKa NINA ...t e et e e e e e e st e e e e e e e e e nnnnneeees 59
5.9 Malovani na poCitali.........ccceveiiieiiii 62
6 KBZUISTIKE ... ettt 63
6.1 OSODNI @NAMNEZA: .....ooiiiiiiiiiiiie ettt e e e e et e e e e e e s e s annneneeas 63
6.2 Hodnoceni prace Zaka z pohledu vyu€ujiciho vytvarné vychovy: ............cccccceiiiiinnnen. 64
-\ < PO P T PPPPPPPPRPTN 70
Seznam POUZIYCH ZATOJU .....ceeiiiiiee ittt e et e e e e snbee e e e snbae e e e enees 72

L=y A =11 10) o] = V4 L TP 75



UvoD

Cilem této bakalarské prace je posouzeni kreativity Zzaku zakladni Skoly prak-
tické a praktické Skoly na zakladé urovné jejich vytvarného projevu a vyznamu vytvarné
vychovy v procesu jejich vzdélavani. Predmétem hodnoceni jsou prace Zzaku
s mentalnim postizenim, vytvofené v ramci Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni
Skoly praktické a Praktické Skoly Vinohradska 54, Praha 2.

Prace obsahuje stru¢nou charakteristiku zak, jejich zdravotni specifika a po-
kou$i se hodnotit jejich vytvarny projev za pouZiti kritérii, formulovanych v teoretickych
zavérech odborné literatury. Zvlastni pozornost je vénovana vybéru vytvarnych technik
v jednotlivych pfipadech. Prestoze rozsah zpracovanych vzorkd je svym poétem ome-
zeny, vykazuje pomérné vysoky stupeni variability pravé z hlediska pouzitych technik.

Téma mé prace je zaloZeno na poznatcich z pedagogické prace s détmi a mla-
dezi s mentalnim postizenim. Vyucuji vytvarnou vychovu a ma prace je zaméfena na
vytvofeni vhodnych podminek pro to, aby se Zaci v hodinach vytvarné vychovy mohli
sebevyjadfit a svuj konkrétni vytvarny zazitek i emoéné prozit a zpracovat.

Vyuka samoziejmé nesmeéfuje k dosazeni dokonalého vytvarného projevu zakd,
ale ma jim poskytovat moznost vyzkouset si riizné techniky vytvarného zpracovani a
pohledu. Zazemi Skolni vytvarné dilny umozfiuje zakim seznamit se s variabilnimi
moznostmi pracovnich postupl pfi aplikaci vybranych technik. PFi této vyuce je pocho-
pitelné nezbytné respektovat miru postizeni, jakoz i individualnich moznosti jednotli-
vych zaku.

Pfi pedagogicke praci navazuji na své stfedoSkolské odborné vytvarné vzdélani
a Cerpam ze zkuSenosti z celozivotni vytvarné praxe. Dikladna znalost rGznych tech-
nologii a materiald mi umoznuje hledat a nachazet nejvhodné&jsi moznosti technik pro
jednotlivé Zaky.

Nejde o to, aby Zaci dokonale zvladli vytvarné technologie, ale aby variabilita
pouzitych technickych prostfedkl podpofila individualni tvofivost, sebevédomi a pozi-
tivni pocit uspéchu. Nicméné v ramci vyuky vytvarné vychovy Zaci si v8ak Zaci osvojuji
nové a zdokonaluji své dosavadni dovednosti, coz vede k objektivnimu zlepSeni vy-
tvarného projevu zZaka na strané jedné, a v ramci jeho subjektivnich pocitl k radosti
z tvorby a uspokojeni z findlniho vysledku své prace na strané druhé.

PfedevSim bych vSak chtéla zduraznit, Ze mne v této praci jako vytvarnika

zajima vytvarny projev zakua, nikoli tfeba korelace mezi postizenim Zaka a jeho



vytvarnym projevem. Domnivam se totiz, Ze i mentalné postizeni dokazou vytvaret
svébytna umélecka dila, ktera snesou srovnani s tim, co vytvareji lidé bez hendikepu.

Prace se Cleni do dvou €asti, teoretické a praktické. V praktické Casti je nejdfive
struéné popsan pravni ramec, v némz se pohybuji zakladni 8kola prakticka a prakticka
8kola. Poté je podrobnéiji pfedstavena ZS prakticka a prakticka Skola Vinohradska 54,
na niz pusobim. Velka pozornost je vénovana Skolnim vzdélavacim programim obou
Skol, pfedevsim jde-li o vyuku vytvarné vychovy, ktera je vlastnim tématem této prace.
V nasledujici kapitole je struéné popsan pedagogicko-psychologicky profil zaku,
pfi¢emz jsou popsany jen ty druhy postizeni, s nimiz se ve své praxi setkavam. Protoze
cilem prace je ukazat, jak vytvarna vychova podporuje tvofivost zakl, nasleduje
kapitola o tvofivosti.

Praktickou Cast Ize povazZovat za stéZejni Cast prace. Nejdfive jsou popsany
metody a formy prace se zaky. Individualni prace s zaky je demonstrovana na
nékolika kazuistikach, které ale na rozdil od zavérecné kazuistiky neobsahuji osobni
anamnézu. Nasleduje predstaveni a popis vytvarnych technik spolu s ukazkami a
rozborem prace vybranych zaku. Posledni ¢ast je vénovana kazuistice zaka K.; ta jiz
obsahuje osobni anamnézu. K vybéru zaka K. mne vedlo pfedevsim to, Ze je na rozdil

od jinych vyrovnany ve svych vytvarnych vykonech.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA A PRAKTICKA SKOLA

1.1 PRAVNiIi RAMEC ZAKLADNICH PRAKTICKYCH SKOL A
PRAKTICKYCH SKOL

Ceska republika je vazana mezinarodnimi zavazky v oblasti ochrany a garance prav
ditéte, které vyplyvaji z mezinarodni umluvy o pravech ditéte pfijaté Valnym shro-
mazdénim OSN 20. 11. 1989 (viz sdéleni nékdejSiho federalniho ministerstva
zahrani¢nich véci €. 104/1991 Sbh.), ktera mimo jiné zakotvuje pravo dusevné nebo
télesné postizenych déti prozit plny a fadny Zivot. Listina zakladnich prav a svobod,
ktera je soudasti ustavniho poradku Ceské republiky (znovu vyhlagena pod &. 2/1993
Sh. ve znéni pozdéjSich novel), pak stanovuje, Ze vSichni lidé stejny pfistup ke
vzdélani. Poskytuje tak ustavni zaklad zakonné upravé obsazené v souCasné dobé v
zakoné ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a
jiném vzdélani (Skolsky zakon), ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 2005. Podle § 2 odst. 1
tohoto zakona je vzdélavani zaloZeno na principu, mj. rovného pfistupu kazdého
statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného &lenského statu Evropské unie ke
vzdélavani bez jakékoli diskriminace z duvodd zdravotniho stavu ¢&i jiného postaveni
ob¢ana a ma zohlednovat vzdélavaci potfeby jednotlivce.

Podle § 16 Skolského zakona je ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
nebo socialnim znevyhodnénim. Zdravotni postizeni je pro ucely tohoto zakona
definovano jako mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady Fedi,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani;
zdravotnim znevyhodnénim se rozumi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham u€eni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pfi vzdélavani; kone¢né socialni znevyhodnéni je pro ucely zakona
vymezeno mj. jako rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozZeni
socialné patologickymi jevy. Podle odst. 6 tohoto paragrafu maji déti, zaci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych pod-
minek, které toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského pora-
denského zafizeni. Odstavec 8 pak umoznuje, vyzaduje-li to povaha zdravotniho posti-
zeni, aby se zfidily pro zaky se zdravotnim postizenim Skoly, popfipadé v ramci Skoly

jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.
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Zaci se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postiZzenim, Z&ci se soub&Zznym postize-
nim vice vadami a Zaci s autismem maiji pravo se vzdélavat v zakladni 8kole speciaini,
nejsou-li vzdélavani jinak.

Soucasna pravni Uprava jiz tedy samostatné pravni vymezeni ,specialnich skol*
neobsahuje. Z pravniho hlediska se tyto Skoly staly Skolami druhové vymezenymiv § 7
Skolského zdkona s tim, Ze zvlastnim typem zakladni Skoly zlstala pouze zakladni
Skola specialni zfizovana pro zaky s téZzkym mentalnim postizenim, s vice vadami a s
autismem podle § 16 odst. 8 a § 48 tohoto zakona. V praxi to ovSem neznamena, ze by
takové skoly nemohly vznikat nebo ze by snad mély byt ruSeny. Naopak povinnost zo-
hledriovat pfi vzdélavani vzdélavaci potifeby jedince je vyslovné zakotvena jiz v § 2
Skolského zakona tykajicim se zasad a cil(l vzdélavani.

Prestoze institut praktické Skoly neni ve Skolském zakoné uveden, vyslovné
s existenci praktickych skol pocCita provadéci predpis ke Skolskému zakonu, konkrétné
§ 5 vyhlasky MSMT CR &. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zaka a studentd se special-
nimi zdravotnimi potfebami a déti, zaku a studentd mimofadné nadanych.

Na zakladé § 3 této vyhlasky jsou zaci s mentalnim postizenim vzdélavani
v Zakladni $kole praktické a Zakladni kole specialni. Skolsky zakon umoziiuje zakim
s tézkym postizenim, s vice vadami a zakim s autismem vzdélavat se v Zakladni Skole
specialni podle vzdélavaciho programu pomocné 3Skoly nebo Rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu pomocné skoly.

Zarazovani zakl do Skol a Skolskych zafizeni provadi feditel Skoly se souhla-
sem rodi€u na zakladé specialné pedagogické diagnostiky a doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, které doporu€uje zakonnym zastupcum a fediteli Skoly zara-
zeni zaka do pfisludného typu Skolského zafizeni a vhodnou formu jeho vzdélavani.

Z 8irSiho hlediska s pfedmétnou problematikou dale souvisi zakon &. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, z podzakonnych
predpist pak vyhlasky MSMT CR &. 47/2005 Sb. o ukon&ovani vzdélavani ve stfednich
Skolach zavérecnou zkouskou a o ukondovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem,
€. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni povinné Skolni
dochazky, novelizované vyhlaskou MSMT CR 454/2006 Sb. a &. 72/2005 Sb. o posky-

tovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.



1.2 ZAKLADNi SKOLA PRAKTICKA A PRAKTICKA SKOLA
VINOHRADSKA 54, PRAHA 2
Zfizovatelem Skoly je Hlavni mésto Praha. Subjekt zahrnuje nékolik soucasti, kterymi
jsou: Zakladni 3kola prakticka, Prakticka 3kola dvouleta, Specialné pedagogické
centrum.

Zakladni $kola prakticka je typem specialni $koly. Skola je samostatné zfizena
pro vzdélavani zakla se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Specialni vzdélavani se
poskytuje zakum, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na zakladé spe-
cialné pedagogického, popfipadé psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym
zarizenim.

Je uplnou Skolou s pfipravnym roénikem, 1. az 9. postupnym roénikem zakladni
Skoly praktické. Skola poskytuje vzdélavani i ve tfidach zakladni $koly specialni a
umoznfiuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Prakticka Skola dvouleta je funk&nim ¢lankem systému vzdélavani zakl se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. Umozriuje ziskat stfedni vzdélavani zakim s riznou
mirou zdravotniho postiZzeni. (ZAKLADNi SKOLA PRAKTICKA A PRAKTICKA SKOLA.
Skolni vzdélévaci program Zékladni $kola praktické, 2010)

1.3 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM

1.3.1ZAKLADNIi SKOLA PRAKTICKA

,Skolni vzdélavaci program zakladni $koly praktické je koncipovan tak, aby Z&ci
v rtizném pasmu lehkého mentalniho postizeni, za podpory specialné pedagogickych
vzdélavacich metod mohli doséahnout co nejvy$si mozné urovné osobnostnich kvalit.

Pro vzdélavani vytvari optimalni podminky, které formuji kladny vztah Zaka ke
vzdélavani, predevsim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které
podnécuje zajem Zakad o Skolu. Minimalizuje obavu z pripadnych neuspéchi a usiluje o
dosazeni zakladniho vzdélani v ramci moznosti Zakda.

Na prvnim stupni pfedevSim v 1. obdobi (1. — 3. rocnik) je vzdélavani
pfizpasobeno formou bezrozvrhového vyuéovani psychickym, fyzickym a socialnim
moZznostem Zakd. Je zaméfeno na pozvolny a postupny prechod z rodinné péce nebo
z pred$kolniho vzdélavéani. Individualni pristup ke kazdému Zakovi zohledriuje
rozdilnost rozumovych schopnosti Zakia, schopnosti uCeni a pracovni vysledky.
Hlavnim ukolem je adaptace Zaki na nové prostiedi, vytvafeni socialnich

névykd.“(Tamtéz, 10).
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V obdobi 4. a 5. ro¢niku prvniho stupné si Zaci upevriuji socialni navyky a
adaptuji se na novy styl prace.

L,Druhy stuperi (6. — 9. ro¢nik) je zamérfen na ziskavani védomosti, rozvijeni
dovednosti a navykl, které Zaci mohou vyuZit ke zvy$eni kvality osobniho Zivota a
budouciho profesniho uplatnéni. Prioritou je rozvijeni socialnich a komunikacnich
schopnosti a pfedevsim vytvafeni praktickych dovednosti v ramci pfedprofesni
orientace a pripravy. Ddraz v u¢ebnim planu je kladen na oblasti ¢lovék a svét prace,
informacni a komunikaéni technologie.” (Tamtéz, 10).

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je vybavit zaky s lehkym mentalnim
postizenim souborem kli€ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna a
umozni jim efektivné a odpovidajicim zplUsobem jednat v rlznych situacich. Vytvari

zaklad pro celozivotni u€eni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

1.3.2PRAKTICKA SKOLA
Vzhledem ke specifickym potfebam zakd praktické Skoly je kladen diraz
pfedevs§im na kliCové kompetence pracovni, socialni a personalni a komunikativni.
K jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a pfispivat veskery vzdélavaci obsah i
aktivity, které ve $kole probihaji. Skolni aktivity jsou zaméfeny pfedevsim na rozvijeni
pratelské atmosféry a takového pracovniho klimatu, aby Zaci Skolu radi navstévovali.
Dale maji pomahat pfi vhodné orientaci ve volno€asovych aktivitach zakd a plsobit na

zvySovani kvality osobniho Zivota a na pfedprofesni orientaci.

Charakteristika
Skolni vzdélavaci program (dale SVP) je uskutedfiovan s pomoci podplrnych opatfeni,
jimiz jsou vyuziti specialnich metod, postupu, forem a prostfedk( vzdélavani,
kompenzaénich, rehabilitanich a udebnich pomulcek, specidlnich ucebnic a
didaktickych material,, zafazeni pfedmétu specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, niz§i polet zakl ve tfidé, oddéleni nebo studijni
skupiné nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci

potfeby zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zamérem vzdélavani je, v souladu s cili RVP pro obor vzdélani prakticka Skola
dvouleta, pfipravit zaka na urovni odpovidajici jeho vstupnim u€ebnim pfedpokladim a
osobnim schopnostem a, v navaznosti na pFfedchozi vzdélavani, na uspésny,

smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v sou€asnych podminkach.
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Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a u€ebnim predpokladdm klicové a
odborné kompetence.

Klicové kompetence navazuji na kliCové kompetence osvojované na zakladni
Skole a dale se prohlubuiji.

Vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim, Zakd s vice vadami a zaku s
autismem probiha v rdmci 8koly formou skupinové integrace, v pfipadech hodnych
zvlastniho zfetele formou individualni integrace. V pfipadé potfeby je stanoven

individualni vzdélavaci plan pfedevsim pro individualné integrovaného zaka.

1.4 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM VYTVARNE VYCHOVY
VyucCovaci pfedmét Vytvarna vychova je organickou soucasti skolniho vzdélavaciho
programu. Od Skolniho roku 2013/2014, kdy bude tento program jiz ovéfen, bude
samostatnym ucelenym vzdélavacim programem pro vyuku zakd na lll. stupni.

Na v8ech tfech uvedenych stupnich vzdélavani je vyu€ovaci pfedmét vytvarna
vychova soucasti vzdélavaci oblasti uméni a kultura.

Skola je pro vyuku vytvarné vychovy velmi dobfe vybavena. M4 samostatnou
uCebnu vytvarné dilny, umisténou ve 4. podlazi s velikymi okny, takZze po svételné
strance nabizi témér ateliérové moznosti. K dispozici je keramicka pec, k dalSi vybavé
patfi polohovaci stoly graficky lis. Vyu€ujici vytvarné vychovy ma moznost vyuZzit dle
potfeby i dalSi odborné ucebny, rovnéz velmi dobfe vybavené, napf. pocitaCovou
uebnu ¢i dilny. Mudze tak svou praci obohatit o prvky pocitaCové grafiky, Upravu
fotografie, vyrobu latkovych kolazi ¢i prostorovych skulptur, nebo batikovani.
K nazornému vysvétleni ¢i odbornému vykladu ma moznost pouzit interaktivni tabuli.

Takové podminky obohacuji hodiny vytvarné vychovy a nabidka rozSifuje
moznosti pro vytvarné projevy zakd. Doplnénim o navstévy vystav, at jiz
profesionalnich umélct ¢i vystav jinych Skol, galerii ¢i pamatek je dan prostor
k rozSifeni znalosti i estetického vnimani zaka. Na Skole pravidelné jsou pofadany dvé
samostatné vystavy praci zakd. S Vanocni vystavou ¢asové souvisi kazdoro¢ni Skolni
Vano¢ni akademie, pfi niZz je vyuZito mnoho vytvarnych prvkd a pFedstavuje
vyznamnou pfileZitost zejména pro kolektivni vytvarné ¢innosti Zaka. Druha velka
Skolni vystava se kona v 2. pololeti na Velikonoce.

Vlastnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je rozvoj kliCovych kompetenci zaka.
Vedenim k tvofivému mysleni, logickému uvazovani, tvofivym aktivitam, sebevyjadreni

a samostatnému feSeni problému, vedeme zaka k citlivému estetickému vnimani okoli,
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toleranci bez predsudkd, ke schopnosti komunikovat skrze vytvarné prostfedky i
vyjadreni vlastnich emoci. Vytvareni kliCovych kompetenci jednotlivci umoziuje jeho
dalsi rozvoj a socializaci, sméfovani k pfedprofesni pfipravé a dalSimu osobnimu i
obCanskému zarazeni, v€etné uplatnéni na trhu prace.

Veskeré klicové kompetence: (kompetence kuceni, k FeSeni problému,
komunikacni, socialni a personalni, obCanské a pracovni) jsou stejné jako v ostatnich
vyuCovacich pfedmétech cilové nabyvany, rozvijeny a posilovany i v ramci vytvarné
vychovy. Michal: Misto odrazek jsem to dal do véty, uSetfi se misto.

Vychovnou i vzdélavaci strategii vytvarné vychovy je pak vytvofit zaklady
estetického projevu a kultivovat zakav vkus, rozvijet jeho cit pro barvu i tvar, naucit jej
prozit krasu vuméni i v pfirodé. Cely pfedmét je koncipovan tak, aby pfirozené a
plynule umoznil zakdv rist a rozvoj v oblasti vytvarnych c&innosti a kultury, dle
individualnich moznosti a schopnosti kazdého jednotlivce, posilil stranky vSech slozek
osobnosti, zejména citové vychovy.

Variabilita vytvarného projevu od kresby, pfes malbu, grafiku az k tvorbé
prostorovych objektd, umoznéni prace s rGznymi materialy v ramci Sirokého spektra
pouzivanych vytvarnych technik, obohacuje Zaka o zku3enost, posiluje jeho odvahu a

tvofivost, esteticky cit i zruénost.

1.4.1VYTVARNA VYCHOVA NA |. STUPNI ZAKLADNi SKOLY
PRAKTICKE
Na I. stupni, tedy v 1. az 5. postupném rocniku jsou zahrnuta dvé obdobi ( 1.-3.
ro¢nik a 4.-5. ro€nik). Vytvarna vychova v 1. obdobi je uréena ¢asovou dotaci 1 hodiny
tydné pro 1. a 2. roCnik. Ve tfetim ro¢niku je Casova dotace o vyucovaci hodinu
posilena, Zaci tedy maji 2 hodiny vytvarné vychovy tydné. OCekavanymi vystupy za
prvni obdobi (1.-3. roénik ) I. stupné jsou:
- rozeznani a pojmenovani barev, tvarQ, objektd a linii pfi tvorbé
- pfi vytvarné praci (zobrazovani pfirodnich, umélych forem &i pfi tematické
praci) postupné pfechazet k uvédomélejSi vytvarné cinnosti, pfi zachovani
emochniho pfistupu k zobrazovanému
- ziskat zakladni vytvarné dovednosti
- pojmenovat vysledky tvorby své i druhych
- prezentovat pfiméfené vysledky své Cinnosti
- koncentrovat se na praci a zapoc€atou ¢innost ukon¢it
- mit pozitivni postoj k praci své i druhych

- tvofit zaklady pro kooperaci, vzajemnou pomoc
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- pozitivné pfi praci komunikovat s okolim

Z prifezovych témat se v tomto obdobi v hodinach vytvarné vychovy objevuji
témata multikulturni vychovy, jako prvek souziti a sounalezitosti lidi rlznych kultur,
environmentalni vychovy, jako tolerance a ucta ke kulturnimu a pfirodnimu bohatstvi a
medialni vychovy, obsahujici diferenci forem medialnich sdéleni a aspektu jejich
estetiky a vkusu.

Druhé obdobi (4.-5. ro¢nik) ma po oba roky vyuku vytvarné vychovy posileny o
vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a vyuka tedy probiha v ramci 2 hodin
tydné. Po skonceni tohoto 2. obdobi (4.-5. roénik) by mél zak dosahovat nasledujicich
vystupl:

- umét uplatnit zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozlisit, tfidit, porovnat a pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro tvary,

linie a objekty a dle svych schopnosti je uplatnit pfi vlastni tvorbé

- pfijimat a vnimat tvorbu druhych

- prolnout individualni fantazii se smyslovymi zkusenostmi

- vyjadrit pocity i viemy z tvorby své i druhych

- prechazet od spontaneity k uvédomélé tvorbé

- zvladnout realizaci svého tvar¢iho zaméru

- mit respekt k vytvofenym hodnotam

Priifezova témata ve 2. obdobi jsou pak oproti 1. obdobi rozSifena o téma
vychovy k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech. Postupné s vékem a
zranim zakl se od emoéniho pohledu na vyvoj a potfebu vytvarného umeéni od pocatku
zivota lidstva pfiméfenou formou prechazi na uroven porozuméni a nasledné
individuality. V oblasti tématu medialni vychovy lze jiz stavét na urcitych zkuSenostech
zakl se samostatnym vyuzivanim médii a vyuzit toho pro rozvoj estetického vnimani a

vkusu jednotlivce.

Vlastni uéivo je ve vytvarné vychové na l. stupni tematicky rozdéleno:

1. Vytvarné osvojovani skuteCnosti vede k rozvoji estetické predstavivosti
vnimani a nasledné vytvarnému mysleni. Od prvotniho intuitivniho zachycovani forem
pfirodnich a umélych vede k uvédomélejSi vytvarné Cinnosti. Je kladen ddraz na
zachovani emoci pfi zobrazovani skuteCnosti i postupné zvySovani vytvarné kvality
projevu,

2. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim se zaméfu;ji

predevéim na vytvarné vyjadieni. Zaci si uvédomuji vztah materialu, techniky i
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estetické hodnoty produktu, coz vede nasledné k rozvoji estetického vnimani i
individualni kultivaci osobnosti. Mezi dekorativni a prostorové prace patfi

- kresleni

- malovani

- prostorové vytvareni (modelovani)

- dekorativni prace

3. Vychova zaméfena na seznamovani s dily vytvarného uméni a vyznam
kvalitniho prostfedi pro zZivot vede zaky ke zvySovani vnimavosti k estetickym projevim

a uvédomeéni si vyznamu pfirodnich a kulturnich hodnot zivotniho prostredi.

1.4.2VYTVARNA VYCHOVA NA IIl. STUPNI ZAKLADNi SKOLY
PRAKTICKE
Casova dotace hodin vytvarné vychovy na Il. stupni (6.-9. roénik ) je v 6.
ro¢niku 2 hodiny tydné ( jedna vyucujici hodina je dana disponibilni dotaci), v 7.-9.
ro¢niku 1 hodina tydné. O¢ekavanymi vystupy, tedy tim, co by zak na konci tohoto
obdobi mél umét, jsou:
- zvladat zaklady pfipravy, realizace i prezentace svého tvaréiho zaméru
- znat a analyzovat vztahy, vlastnosti uplatnéni linii, barev, tvard a ploch na
ploSe i v prostoru a v ramci svého zaméru je umét uplatnit
- umét komentovat a porovnat svou tvorbu i dilo druhych
- pfitvorbé vychazet z osobnich zkuSenosti, pfedstav a mySlenek
- hledat vhodné vyrazové prostfedky pro sebevyjadfeni a prezentaci
- byt empaticky, schopny spoluprace a vzajemné pomoci
- pozitivné komunikovat pfi kolektivni praci, podilet se na dobrych
mezilidskych vztazich
- vnimat spojitost mezi vyvojem spolecnosti a kultury, mit kladny vztah ke
kulturnim hodnotam a kulturnimu odkazu
- mit dobry vztah k zivotnimu prostfedi, myslet ekologicky
Realizace prufezovych témat je stejna jako ve 2. obdobi na I. stupni. Vyssi
vyspélost starSich Zaka vSak umozriuje pfiméfené hlubsi souvislosti a doplnéni o jisté
znalosti z historie, geografie, etiky a dalSich obora. V oblasti medialni vychovy pak Ize

vést Zaky k samostatnému vyuzivani médii, ziskavani informaci atd.

Vytvarna vychova ma na Il. stupni ucivo ¢lenéno nasledujicim zpisobem:
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1. Vytvarné osvojovani skuteCnosti vede k vytvarnému mySleni a rozvoji
pfedstavivosti i estetického wvnimani. Postupné se zaméfuje na rust kvality
zobrazované skutecnosti spolu se zachovanim emoc¢niho naboje.

2. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim akcentuji
zejména vytvarny vyraz, kladou dlraz na vztah materialu, techniky a estetické
pusobeni finalniho produktu. Zamérfuji se na kultivaci jedince ve vztahu k sobé k okoli.
Vlastni techniky prace jsou:

- kresleni

- malovani

- malba — akvarel

- malba — olejomalba

- prostorové vytvareni

- dekorativni prace (kompozice, ornament, latkova aplikace, hracka, loutka,

asamblaz)

- zaklady fotografovani

3. Vytvarné uméni a zivotni prostfedi vede k uvédomélému a aktivnimu postoji
k Zivotnimu prostfedi jedince, at uz z hlediska jeho nejbliz§iho okoli, tak v Sir§im
postoji. Kultivuje se estetické citéni, osobni zaujeti ve vlastnim Zivotnim stylu a
prohlubuji znalosti o individualnim Zivotnim teritoriu z pohledu historického i

soudéasného.

1.4.3VYTVARNA VYCHOVA NA PRAKTICKE SKOLE

Prakticka Skola dvouleta umoznuje ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné
tézkym stupném mentalniho postizeni nebo zakam, ktefi maji lehké mentalni postizeni
spolu v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, v disledku ¢ehoz nemohou byt
vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly. Prakticka Skola respektuje specialni vzdélavaci
potieby téchto zakd a zohledfuje je po strance fyzické, psychické a socidlni. Zaci se
pohybuji ve vékové kategorii od 16 do 26 let.

Klicové kompetence (k u€eni, k feSeni problému, komunikacéni, socialni a
personalni, ob&anské a pracovni) jsou zde doplnény o odborné kompetence, které se
vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti:

- dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- odborné kompetence podle zaméfeni Skoly
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Vytvarna vychova ma na praktické 8kole vyznam jako nastroj pro sebevyjadfeni

a seberealizaci kazdého Zaka dle jeho individualnich moznosti. Je nastrojem

komunikace, vyjadieni emoci i socializaénim &initelem. Casova dotace obnasi 1

vyudovaci hodinu tydné. Cast 2ak(, ktefi maji pfedpracovni pfipravu se v asové

dotaci 4 hodin tydné vénuji praci v keramické dilné. AC tato Cinnost neni zafazena do

ramce vytvarné vychovy, jeji vlastni naplf, vyroba keramiky spada do vytvarné oblasti

uméleckych femesel a proto to je zde uvedena, protoZe pfispiva k tvofivosti

zUcCastnénych zakau.

Vystupem ocekavanym po 2 letech vyuky vytvarné vychovy na praktické skole

by mélo byt, ze zak:

se samostatné soustfedi na vytvarnou cinnost a je ji schopen dokoncit

uplatni zakladni dovednosti nezbytné pro pfipravu, realizaci a prezentaci

svého tvlréiho zaméru

pfi tvorbé uziva svych zkuSenosti, myslenek, pfedstav a emoci

dokaze pracovat s linii, tvarem, barvou a objektem v prostoru i ploSe v

ramci své Ci spoleCné prace

vhodné volit a experimentovat s prostfedky i postupy pfi praci

dle svych moznosti sdélit obsah & zamér a prezentovat svou praci
pfiméfené komunikovat s ostatnimi

vnimat umélecké dilo i produkt

spolecensky vystupovat pfi navstéveé kulturnich pamatek, vystav, galerii

aj. spole€enskych akcich

Prafezova témata obsahuji multikulturni vychovu, environmentalni vychovu a

medialni vychovu. VZdy je nutno reflektovat osobnost Zaka, jeho moznosti fyzické,

psychické i komunikacni i velmi individualné tak napomahat rozvoji kliCovych

kompetenci kazdého jednotlivce.

Ucivo vytvarné vychovy na praktické Skole obsahuje:

1. Vytvarné osvojovani skutecCnosti

- nabizi prostfedky a postupy pro vytvarné postizeni nalad, emoci a vjemu

- udava zakladni prostifedky pro postizeni linii, barev, tvar( i objektd

2. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim - kombinace

riznych prostfedkd umoznuje sebevyjadfeni jedince i vyraz skupiny.
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PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKY PROFIL ZAKU ZAKLADNICH
SKOL PRAKTICKYCH A PRAKTICKYCH SKOL

1.5 ZDRAVOTNI SPECIFIKA

Zéaci zakladnich $kol praktickych maji na zakladé vysetieni psychologickym
pracovistém diagnostikovano lehké mentalni postizeni (dale jen LMP). Vedle toho se
v8ak u jednotlivych déti vyskytuji dalSi zdravotni specifika, ktera je pfi praci s nimi
nezbytné zohlednit. Pro pfehlednost uvadim nejCastéji se vyskytujici zdravotni
specifika.

Pervazivni vyvojova porucha vyrazné méni chovani a projevy ditéte, tim i jeho

interakci s okolim, zejména s jinymi lidmi. Jedna se o zavaznou poruchu, ktera vyrazné
modifikuje moznosti vzdélavani ditéte a pozdéji i jeho zafazeni do spole¢nosti. Mezi
pervazivni vyvojové poruchy je fazen détsky autismus, Rettliv syndrom a Asperger(v
syndrom.

Specifické poruchy uceni

Dyslexie - specificka porucha ¢teni. Projevuje se neschopnosti naucit se &ist
béZnymi vyukovymi metodami. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich
schopnostech.

Dysgrafie - specificka porucha grafického projevu. Postihuje zejména celkovou
upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni
hlasky s pismenem a fazeni pismen.

Dysortografie - specificka porucha pravopisu, ¢asto se vyskytuje ve spojeni
s dyslexii, nelze ji zaménovat s gramatickymi chybami.

Dyskalkulie - specificka porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zakladnich pocetnich vykonu.

Dyspinxie - specificka porucha kresleni, projevujici se nizkou urovni provedeni
kresby. Dité obtizné pouziva tuzku, nezvlada zobrazit trojrozmérny pfredmét na papire,
Spatné chape perspektivu.

Dysmuzie - specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby. Dité ma obtize s rozliSovanim ténd, nepamatuje si melodii, nerozliSuje a neni
schopno reprodukovat rytmus.

Dyspraxie - specificka porucha obratnosti, neschopnost vykonavat slozité
ukony. (NYVLTOVA 2010, 101 — 105).

Mentalni retardace je zavazna psychicka porucha, pfi niz byva vazné naruseno

pfedevSim mysleni. Mohou byt narusSeny i dalSi psychické funkce ( pfedstavivost,
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pamét, smyslové vnimani, fe¢), motorika, kognitivni procesy, chovani a socialni
uplatnéni.

Stupné mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace se projevuje narudenim schopnosti logického,
hypotetického a abstraktniho mysleni. Vyvoj feli byva opozdén, fe€ je obsahové
chuda, véty jednoducheé, Casto agramatické. V mysleni a chovani ¢asto dominuje
napodoba.

Stfedni mentalni retardace se projevuje vét§imi problémy v chapani, zvladani
jednoduchych &innosti a v fedi. Casto je doprovazena neurologickymi &i smyslovymi
poruchami. Tito jedinci nejsou v dospélosti schopni samostatného zivota bez asistencni
podpory.

Tézka mentalni retardace je rozsahlejSi a komplexnéjsi. Byva naruSena i
pohyblivost, pfidruzuji se smyslové vady. Postizeni Casto nezvladaji ani zakladni
sebeobsluhu.

Poruchy chovani se projevuiji porusovanim socialnich (etickych a pravnich )

norem. Mezi poruchy chovani patfi:

- porucha chovani ve vztahu k rodiné

- socializovana porucha chovani ( model pfebira v rodiné )

- nesocializovana porucha chovani (jako obrana a nahradni zpisob pfi
uspokojovani zakladnich psychickych potreb)

- porucha opozi¢niho vzdoru ( extrémné neposlusné, vzdorovité a provokujici
dité )
Hyperkinetické poruchy jsou psychické poruchy chovani a emoci s poCatkem

v détstvi a v adolescenci. Snizuji schopnost soustfedéni se na vykonani €innosti,
vyznacuji se nadmérnou pohybovou aktivitou, sklonem rychlého pfechodu od jedné
ginnosti k druhé. Casto jsou tito jedinci nepofadni a nedbali, maji nizkou vytrvalost,
jsou impulzivni a maji nizsi schopnost vyvarovat se nebezpeci. NejcastéjSim projevem
je ADHD (attention deficit/hyperactivity disorder ) — porucha pozornosti a aktivity.
(NYVLTOVA, 2010, 123 — 142).

Zachvatova onemocnéni

Mezi zachvatova onemocnéni patfi epilepsie, projevujici se zachvaty
bezvédomi, popf. zastfeného védomi, doprovazeného fadou dalSich fenoménu
(KOLEKTIV, 1984, 109).
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1.5.1VYTVARNY PROJEV DETi S MENTALNIM POSTIZENIM

Prvni pocatky détského vytvarného projevu se podobaji prvnim pokusim o
projev mluveny. ,Tak jako jednotlivé zvuky pfechazeji neohrani¢ené jeden do druhého
a jsou tu driv, nezZ se spoji s néjakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi
kreslifskymi zacatky.“ (UZDIL 1978, 13). Nejmensi déti samoziejmé zpodatku maji
intuitivni snahu zanechat urcitou stopu v prostfedi, kterym jsou obklopeny — muze jit o
ryhu prstem v pisku, stopu doteku na zamlZzeném skle okna, pozdéji aru tuzkou, &i
dnes pro dité zajimavéjSim barevnym fixem na papife. R. Davido (2001, 21) nazyva
toto nejrangjsi stadium obdobim skvrn. Z reakci ditéte je tedy zfejmé, ze pfedmétem
jeho zajmu a radosti je vytvoreni vlastni stopy v okolnim prostfedi, zatimco mu nejde o
konecny vysledek. Jde tedy o zcela spontanni jednani, které je umoznéno pravé
povahou okolniho prostfedi, a¢ mlze jit o zplsob projevu, ktery bézné vytvarnému
vyjadfeni neslouZzi.

Spolu s motorickym vyvojem ditéte Ize sledovat uréity vyvoj nejjednodussiho
grafického projevu. Zatimco prvni détské émaranice jsou zméti ponékud zaoblenych
¢ar, vznikajicich v disledku pohybu celé ruky, poté vyuziva pfedlokti, a az pozdéji
zapésti. Zmét Car se tak zahustuje, az vznikaji jejich ,klubka“. Mohou se objevovat jiZ i
prvni relativné rovné ¢ary.

Krouzivy pohyb také ziejmé vede k zajmu o ohrani¢enou plochu papiru, kterou
dité pfedtim pfekraCovalo a vytvofeni ovalu. DalSim vyznamnym krokem jsou ¢ary na
sebe relativné kolmé, tedy védomé vedeni plvodné jednosmérnych ,Emaranic do
kfize. Tyto plvodné zcela spontanni projevy bez jakéhokoli obsahu, jde pouze o hru,
pfi niz dité po sobé& zanechava stopu, aviak s pfibyvanim véku ditéte se tato stopa
stava stale slozitéjsi.

PFiblizné ve dvou az tfech letech véku ditéte se zacCinaji vyskytovat urcité
asociace, dité zac€ina byt schopno spojovat svoji vytvarnou stopu s urcitou predstavou.
Vznikajici Emaranice jiz neni jen bezobsaznou zméti ¢ar jako doposud, ale dité s ni
spojuje sve predstavy.

NejjednodussSim utvarem, ktery je dité schopno si ze svych vytvora
zapamatovat, a nakreslit pak znovu, je oval. Dité pochopitelné neni v tomto véku
schopné zobrazit vidéné osoby a pfedméty ze svého okoli, vyjadfuje se formou
urCitych znakd, které si se zobrazovanymi pfedméty ztotozruje.

.V. Léwenfeld tvrdi, Ze pouZiti barev u déti ¢ty — az sedmiletych muze byt
vzrusujicim zazZitkem. Déti pouZivaji barvy pro zazZitek z uSpinéni. Déti od sedmi do

deviti let véak uz objevuji vztah mezi barvou a objektem. Casto opakuji stejné barvy

20



pro tytéZ objekty. Je to soucasti détského procesu mySsleni. Dité uz tehdy umi
seskupovat véci do tfid a generalizovat. Umi odpovédét, jakou barvu ma nebe nebo
trava. Mimoto si déti vytvareji i své individualni spojovani barev s nékterymi objekty
podle vlastnich zkuSenosti. V tomto véku zacinaji déti také experimentovat s michanim
barev.* (SICKOVA — FABRICI 2008, 121)

DalSim stadiem je obdobi tzv. naivniho realizmu v pfedSkolnim véku ditéte. Jde
o obdobi tzv. znakové kresby, dité se nesnazi zachytit skute€nost, ale spojuje si
zobrazované pfedméty s jeho velmi zjednodusenym schématem — znakem.
Charakteristickym rysem pro vytvarny projev ditéte v tomto obdobi je ustalena
barevnost, dité spojuje konkrétni véci s urcitou barvou, bez ohledu na to, jakou barvu
tyto pfedméty maiji ve skutecnosti. V zobrazeni lidské postavy dité v tomto obdobi
zacCina tzv. hlavonozcem — ovalem, pfedstavujicim hlavu, k niz se pfipojuji jednoduse
naznacené kondetiny. J. Uzdil (1978, 26) uvadi, ze jednoduchy oval hlavy dité€ nevnima
jako zobrazeni skute¢né hlavy, ale ze ,hlavonozec” zahrnuje i dal§i znaky — jde o
ovalnou hranici, v niz jsou urcité znaky, které dité povazuje za rozhoduijici,
koncentrovany.

DalSim stadiem, mezi patym az Sestym rokem véku ditéte, je sloZitéjSi vyjadreni
lidské postavy v podobé tzv. panaka.

,Dité zacne kreslit samo sebe, aZz kdyz si uvédomi vlastni télesné schéma, Cili
aZ ziska pfedstavu o viastnim téle a jeho situovani v prostoru. Toto védomi neni
vrozené, ale postupné se utvafi prostfednictvim rozmanitych a opakovanych
zkuSenosti.“ (DAVIDO 2001, 25). V mladSim Skolnim véku se dité dostava do obdobi
realismu — snazi se zobrazit, co vidi, vénuje se ¢asto drobnym detailim. Je schopné
napodobit pfedlohu. Tyto vyvojové zmény ve vytvarném projevu ditéte jsou disledkem
zmén struktury détského mysleni. Dité se vSak stale nevyjadiuje pod bezprostfednim
vlivem jim vnimané skute¢nosti. Jeho vytvarny projev je determinovan zafixovanymi
pfedstavami a charakterem navyklych grafickych schémat. Operacni €innost je vazana
na konkrétni obsah a nazornou predstavu, k abstraktnimu mysleni se dostava az v
nasledujicim obdobi.

Vyznamnym aspektem détského zobrazeni skutecnosti je transparentnost, tedy
,Zobrazeni vnitfniho objemu® (UZDIL 1978, 42). Dité zobrazuje postavy a pfedméty,
které ve skuteCnosti pozorovatelné nejsou, protoze jsou uvnitf napf. domu Ci
dopravniho prostfedku — autobusu, automobilu. Dité tak nezobrazuje na zakladé
optické zkuSenosti, ale v obrazku zachycuje to, co povaZuje za podstatné, bez ohledu

na to, zda jde o situaci ve skute€nosti pozorovatelem z jediného pomysiného mista
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viditelnou. Podle R. Davido (2001, 25) pokud pfetrvava transparentni vyjadfovani i po
10. roku véku ditéte, maze jit o retardaci duSevniho vyvoje, muze vsak jit také o
dusledek poruchy efektivity a senzibility.

Kolem desatého roku véku nastupuje naturalisticka kresba, dité je schopné
zaznamenavat pohyb, uvédomuje si perspektivu a dokaze vyjadfit ve tvafi postav
urcitou naladu. Dokaze vytvaret bohaté barevné odstiny, odliSit modrou barvu oblohy a
vodni hladiny &i rizné odstiny zelené na travé a listech strom@ (SICKOVA — FABRICI
2008, 121).

V obdobi starSiho Skolniho véku se objevuje urcita krize détského vytvarného
projevu, jejiz pfi€iny jsou spatfovany v uvédomeéni si rozporu mezi vidénou skute¢nosti
a vlastni neschopnosti ji realistickym zplsobem zachytit. Napf. v pfipadé zobrazovani
lidské postavy se jiz dité nespokoji s jeji charakteristikou pomoci urcitych viceméné
konstantnich znakd, ale v dusledku svych anatomickych védomosti o stavbé lidského
vSak jeho vytvarné schopnosti nepostacuji. V dasledku tohoto poznani dité mize
ztracet motivaci se vytvarné vyjadfit a tudiz i zajem o vytvarnou vychovu (VALENTA -
MULLER, 2003, 79).

Vytvarny projev mentalné retardovanych déti vykazuje individualni a zpozdéni
oproti vySe uvedené ,modelové“ Urovni, v priméru dosahované détmi s normalnim
vyvojem v jednotlivych vékovych kategoriich. Mira tohoto zpoZdéni je determinovana
rozsahem a charakterem jejich postizeni.

V pfFipadé déti s lehkou mentalni retardaci je jejich vytvarny
projev determinovan €asto riznymi deformacemi jak tvarovymi, tak i proporénimi. Je to
disledkem Spatné koordinace motoriky s analyzatory, motorika zaostava za impulsy v
kortexu. Projevuje se to zobrazovanim schematickych znaku. Pfi zobrazovani lidské
postavy stadium ,hlavonoZzce® u téchto déti casto trva az do osmého roku jejich véku,
vyvojové nasledujici stadium ,panaka“ pretrvava mnohdy az do ukonéeni skolni
dochazky.

Déti se stfedné téZkou mentalni retardaci jsou schopné obsahnout pouze
obrysova schémata, a dosahuji nanejvys k hranici prvotniho zobrazeni lidské postavy.

,Odstiny barev, schopnost zesvétlovat a ztmavovat barvy bezprostfedné
koresponduje s fenoménem, ktery je pro vytvarnou produkci mentalné retardovanych
Zaku priznacny: postizené déti nejsou schopny spontanné odpozorovat a pri vytvarné
praci vyuzit prabéh barvy, tj. jestlize maluji oblohu, pak ma v celé ploSe stejny odstin

modré, zadna cast neni tmavsi i svétlejsi.” (Tamtéz, 390)
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Diagnosticky hodnotné relace Ize dovodit mezi mentalnim opozdénim a
schopnosti zachytit prostorové vztahy. Z ontogenetického hlediska jde proces vyvoje
od neschopnosti zobrazit prostoroveé vztahy, kdy jsou vétSinou znazorfiované objekty
ditétem soufadnym zplsobem kladeny vedle sebe na spodni linku vykresu spiSe jako
série urcitych znaku, az ke schopnosti vyjadfit zmenseni vzdalenéjSich objektl a
barevné vyjadfit prostor, kdy vzdalenéjsi objekty se jevi svétlejdi (Tamtéz, 79-80).

R. Davido (2001, 36) uvadi, ze dité pouziva barvy dvéma zplsoby; bud se
snazi napodobovat pfirodu, nebo se nechava vést svym nevédomim, coz pak nejvice
vypovida o jeho mysSleni a osobnosti.

Vytvarny projev mentalné postizeného ditéte vykazuje v mnoha ohledech
individualni a nekonstantni zpozdéni oproti détem bez handicapu. Mize se to projevit
jednak vétsi systematiCnosti zobrazeni, snahou sefadit si znamé skute¢nosti podle
uréitého schématu, nachylnosti k schematickému automatizmu ¢i napadnym
deformacim jak tvaru zobrazovanych pfedmét, tak jejich proporci. Vyrazné deformace
se projevuji v zobrazeni kresbé lidskych postav s pfezivajicimi jednodussimi schématy
v disledku nedostateéné arovné vybavovani pfedstav. Kromé uvedenych deformaci
zobrazovanych pfedmétll a postav se €asto vyskytuje nerealné pojeti poméru
vzajemnych velikosti zachycenych objektd, ne nepodobnym vytvarnému kanonu dél
stfedovékého uméni. Je to disledkem ,pojmového” vnimani, kdy je kazdy zobrazovany
objekt pojiman zcela samostatné a jeho prostorové vztahy k ostatnim jsou ignorovany.
Lidska postava pak mlze byt zobrazena vétsi diim, podobné jako na gotickém
deskovém obraze.

Pro mentalné postizené dité je charakteristicka obtizné dosazitelna koordinace
motorické €innosti s ¢innosti smysla pFisluSnych mozkovych center. Jeho motoricka
¢innost ma zpravidla ve srovnani s ¢innosti smyslovych, fe€ovych ¢i mySlenkovych
pochod(l urcité zpozdéni nebo predstih. Motoricka ¢innost mentalné postizeného ditéte
pusobi dojmem, Zze neni nalezitym zplsobem ovladana jeho vlastni vili, zda se, muze
se zdat, Ze pohybové projevy jsou ve vztahu kvili autonomni. Navenek se motoricka
¢innost téchto déti projevuje jako nedostatecné koordinovana a déti ji nezvladaji, nebo
ji zvladaji jen obtizné: ,Zviadnout drzeni tuzky neni tak samozriejmé, jak bychom si
mohli myslet. K tomu, abychom se s tuzkou jakymsi prodlouZzenim ruky, spratelili, je
totizZ tfeba dost velké dovednosti. Ruku v8ak pfi kresleni vede intelekt a emoce. Je-li
kulturni prostfedi ochuzené, kresba byvéa neobratna — na prvni pohled Ize usoudit na

zaostalost. Jedna se ve skutecnosti o zdanlivou dusevni zaostalost, zplisobenou
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nedostatkem kulturnich podnétu. Opét to ukazuje, Ze nelze analyzovat kresbu bez
pfihlédnuti k prostredi, v némz dité Zije.“ (DAVIDO 2001, 29-30).

Tim je samozfejmé vyrazné determinovana uroven détského vytvarného
projevu. Pfi vhodném metodickém vedeni se vS§ak mlze podaifit tyto potize alespori do
urcité miry pfekonat, Zak ztrati obavu z neuspéchu pfi pokusu se vytvarné projevit.

K tomu pomaha nacvik dovednosti po jednotlivych krocich, které si Zaci posléze osvoji
natolik, Ze jsou schopny tyto ¢innosti opakovat. Ziskani schopnosti vykonavat takovéto
stereotypni ¢innosti jim pomaha nabyt jistotu, sebedlGvéru a zajem o dalsi tvorbu.

Vytvarné projevy déti s mentalni retardaci se vyznacuji z vyvojového hlediska
vetsi & mensi opozdénosti oproti takovymto projevim déti s normalnim vyvojem.

K tomu v§ak R. Davido (2001, 119) jesté upozoriiuje, ze ,, Je velmi si uvédomit i fakt,
Ze kresba mentalné postizeného ditéte, které napfiklad doséahlo urovné Sestiletého
ditéte, se kresbé zdravého Sestiletého jedince nepodoba. Graficky projev sice
primitivni, ale mize zustat harmonicky. Vyskytuje se napriklad stlaceni obrazku do
spodni ¢asti papiru, graficky rukopis zistava chudy, chyby nejsou opraveny,
charakteristické znaky predmétu jsou nekompletni nebo mylné.“ Tuto odliSnost autorka
doklada konkrétnimi pfiklady napf. na kresbé pétadvacetiletého mentalné postizeného

jedince, jehoz vytvarny projev je na urovni tfiletého ditéte (Tamtéz, 120).

1.5.2KRESBA JAKO DIAGNOSTICKA SITUACE
Z hlediska diagnostiky se v kresebném projevu je tfeba zaméfit na jeho
jednotlivé aspekty, to znamena na téma kresby, provedeni kresby, pfiméfenost kresby
k véku ditéte, vyuziti plochy papiru, linii kresby, figuralni kompozici, problémové
momenty v kresbé&, vyuziti barev, kvalitu kresebného projevu, ¢as potiebny k provedeni
kresby (PRINOSILOVA 2007, 115 — 1186).
Diagnosticka situace kresby muze vzniknout:

a) spontanng, to znamena, ze dité se samostatné vytvarné projevuje na zakladé
svych viemu na namét jim samotnym zvolen. M0zZe jit o préaci jak individualni,
tak kolektivni.

b) zamérné, kdy situace kresby je navozena, pfipadné je zadano konkrétni téma.
Také v tomto pfipadé muaze byt kresba individualni nebo kolektivni.

Z hlediska diagnostiky je pfi rozboru situace kresby sledovano:
- Téma kresby, které dité zvolilo, mize mit vypovédni hodnotu z hlediska

jeho pocitll, viemu, pfani, problému, zajmu apod. Déti vétSinou svou kresbu,
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popf. i jeji prabéh, slovné komentuji a vysvétluji nékteré, dosp&lym na prvni
pohled téZko pochopitelné detaily. Déti pfitom rady kresli pfed dospélou
osobou, protoze oCekavaji ocenéni svého vykonu, kterym se chtéji jednak
pochlubit, ale také udélat radost blizkému ¢lovéku (napf. portrét rodica).
Pro potfeby diagnostiky je tfeba vyuZzivat také vypovéd a komentar ditéte k
obrazku.

Provedeni kresby se hodnoti jak z hlediska obsahu, tak také formy. V praxi
tato oblast zavisi na mife zkuSenosti ditéte s kreslenim, obecné pak s
celkovou urovni rozumovych schopnosti a v neposledni fadé s druhem,
formou a zavaznosti dalSich zdravotnich postizeni (mentalni retardace,
zrakové vady, organické postizeni CNS apod.)

Pfiméfenost kresby k véku ditéte spociva v tom, ze je tfeba brat v uvahu,
nakolik jeho kresebny projev odpovida jednotlivym vyvojovym stadiim
vytvarného projevu. Je tedy tfeba posoudit, zda kresba odpovida véku
ditéte nebo je na nizsi, pfipadné i vysSi arovni, nez |ze oCekavat vzhledem k
jeho véku. Z tohoto pohledu maji zna¢ny vyznam jednotliva stadia vyvoje
zobrazeni lidské postavy.

Z hlediska vyuziti plochy papiru je zapotiebi sledovat, jak je umisténa
kresba na plo3e papiru, zda je umisténa pfiblizné uprostfed, jak dobfe je
celkové vyuzit format papiru, nebo zda je obrazek vzhledem k pouZzitému
formatu maly, popf. umistény stisnéné v horni &i dolni ¢asti, apod.

U linii kresby sledujeme, zda jsou linie plynulé a souvislé, nebo zda vedeni
linie Cini ditéti urlité potize, tj. Ze jeho Cary jsou pferuSované, kostrbaté,
navazované, roztfesené, nesouvislé atd. Dale je tfeba vénovat pozornost
pfimérenosti sily pfitlaku, zda jsou linie odpovidajici pouzité vytvarné
technice, nebo zda jsou slabé, Spatné viditelné v disledku malého pfitlaku
kresebného nastroje, nebo naopak pfehnané vyrazné, az vyryvané. Tyto
projevy mohou mit diagnostickou hodnotu vzhledem k mozné organicité
(DMO, ADHD apod.) popf. k dalSim znevyhodnénim ditéte.

U figuralni kompozice je tfeba sledovat, zda je staticka, kdy zobrazené
postavé chybi pohyb, ¢i zda se dité pokusilo zachytit postavu v pohybu.
Zobrazeni lidské postavy muze byt vnitfnim i vnéj§im autoportrétem ditéte.
U skupinovych figuralnich kompozit zalezi na vzajemném vztahu zobrazeni

jednotlivych postav, napf. na jejich velikosti. ,DdleZita pro diagnostiku je
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tvar, jeji rysy, ale i jiné ¢asti postavy, napr. ruce. Obleéeni, resp. pritomnost
bizarnich detailt, je rovnéz ddlezita.* (SICKOVA-FABRICI 2008, 105-106).
Problémové momenty v provadéni kresbé& se mohou projevovat jednak
nadmérnym gumovanim, jednak zesilenim linii, stinovanim, nebo dokonce
naopak vynechanim urcitych ¢asti zobrazovaného pfedmétu ¢&i postavy. V
praxi se stava u déti se zdravotnim postizenim, Ze napf. nezobrazi na
postavé ¢ast téla, ktera odpovida jejich postizené télesné oblasti, nebo v
klinické praxi pfi zjiStovani narusenych vztah( v rodiné, jako jsou pfipady
tyrani €i zneuzivani déti.

Z hlediska vyuziti barev je nezbytné vychazet ze zakonitosti vnimani barev,
jejich psychologického pusobeni, jejich vlastnosti, jako je svétlost a tmavost,
Ci jak evokuiji teplo a chlad. Zakladni barvy jsou Cervena, modra a Zluta,

k nim komplementarni jsou zelena, oranzova a fialova. Komplementarni
barvy se navzajem zd(raznuji (PRETTE — CAPALDO 1979, 38 — 39, 110).
Je tedy tfeba u vytvarného projevu sledovat, zda jsou kresby pfiméfené
barevné, jakym barvam dava dité pfednost, nebo naopak pouziti kterych

z nich se dité vyhyba, ackoli je ma k dispozici. Pfi analyze barevnosti
kresby je tfeba prihlizet také k urcitym socialnim faktordm, jako je vliv
soucasné kultury a mody, které téZ mohou vytvarny projev ditéte
determinovat. V prubé&hu svého vyvoje dité nepouziva stale stejné barvy a
mohou se v jeho vytvarném projevu stfidat obdobi, kdy barvy témér
nepouziva s obdobim naopak velmi barevnym.

VSeobecné byvaji jasné, teplé barvy pokladany za projev vyrovnanosti,
zatimco tmavé barvy poukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti, pfipadné na
odpor ditéte k nékomu nebo né€emu. Bledé odstiny jsou povaZzovany za
projev citové nevyrovnanosti nebo disledek Spatného zdravotniho stavu.
Podle R. Davido (2001, 125) ditétem pouzivané barvy umocnuji myslenku,
kterou chce vyjadfit. Proto extrovert upfednostiuje ,teplé® barvy, zatimco
introvert pouziva mensi pocet barev, zpravidla ,studenych®. Tato oblast
muze mit diagnosticky vyznam pro odhaleni dosud skrytych vad zraku a
barvocitu (napf. daltonismus, kdy jedinec nerozliSuje Cervenou a zelenou
barvu). Proto je dulezité pred interpretaci vytvarného projevu ditéte ovéfit
kvalitu jeho zrakového vnimani.

Kvalita kresebného projevu obvykle zavisi na pfilezitosti, kterou dité ke

kresleni ma, na jeho zkusenosti s vytvarnym projevem, dale na jeho
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intelektové vyspélosti a celkovém télesném stavu. Kvalita kresby maze byt
negativné ovlivnéna jak unavou, €i poklesem pozornosti, tak formou a
zavaznosti zdravotniho postizeni.

Vytvarny projev déti s mentalni retardaci je vétSinou po obsahové i formalni
disledek spiSe formalni nedostatky. Vyznamnym zplsobem muze droveri vytvarného
projevu, podle miry své zavaznosti, zrakové postiZzeni.

- Cas potfebny k provedeni kresby ma rovnéz urgitou vypovédni hodnotu.
Zatimco nékteré déti pracuji obzvlasté pomalu, hyperaktivni déti v dusledku
svych typickych projevli naopak pracuji velmi rychle, ale nepfresné, az
prekotné. Jejich kresba neni dostateéné propracovana, protoze jeji kvalita a
provedeni jsou negativné ovlivnény kolisanim pozornosti a nedostate¢nou
koncentraci. Tyto déti také nemivaji tendenci obrazek kvalitné propracovat a
dokoncit. Rychle ztraceji o zapoc€atou praci zajem a odbihaji od zadaného
ukolu, aby se vénovaly né€emu jinému, tfeba i kresbé jiného obrazku. Doba
potfebna k vypracovani kresby neni za normalnich okolnosti rozhodujicim
kritériem.

Vyuziti uvedenych metod spada ve specialni pedagogice do oblasti

psychodiagnostiky a pracuje s nimi psycholog, nikoli specialni pedagog.

PFi kolektivni kresbé jsou sledovany socialni interakce ve skupiné. Vychovné
pfinosné mohou byt také spole¢né kresby rodicu a ditéte jako soucast
estetickovychovné €innosti v ramci rodinné vychovy (MALACH 2010, 112). Analyza
vytvarného projevu ditéte je vyznamnou soucasti diagnostiky Skolni zralosti. V klinické

praxi se posuzovani kresebné techniky vyuziva také v diagnostice dospélych osob.
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2 POJEM TVORIVOST - DEFINICE

Tvofrivost je schopnost, ktera je zakladnim pfedpokladem tvorby. Jde o aktivitu,
ktera pfinasi at jiz v individualnim pfipadé, tj. z hlediska jedince, tak z hlediska Sir§iho,
spolecenského, néco nového a pfinosného.

J. Cap (1980, 226) charakterizuje tvofivost jako ,Souhrn viastnosti osobnosti,
které jsou predpokladem pro tvarci ¢innost, popripadé pro tvarci feSeni problémd.
Tvorivost se ¢asto oznaluje vyrazem kreativita (z latinského creo — tvofim). Termin
heuristika (z Feckého heurisko = nalézam) znamena postupy, metody, techniky pro
hledani FeSeni obtiznych uloh, popripadé nauku o téchto postupech. Problematika
kreativity (tvofivosti) a heuristiky se navzajem prekryvaji.”

Tvofivost se mlze projevovat v kazdé lidské Cinnosti, avSak jen nékteré aktivity
poskytuji prostor pro tvofiva feSeni. Schopnost tvar€iho mysleni je zakladnim
predpokladem vSech tvofivych &innosti. Na jedné strané neni vysadou vyhradné
talentovanych jedincu, na strané druhé tvurci schopnosti nejsou vzdy zarukou

mimofadnych pracovnich vysledki

2.1 TVURCi OSOBNOST

Podle P. RyneSové a K. Chladkové (2008, 79) pfedstavuiji tfi hlavni pFistupy ke
zkoumani tvofivosti produkty tvofivosti - tvar€i osobnost - tvaréi proces.

Z hlediska kauzality je tfeba se zabyvat z uvedené triady nejprve tvurci
osobnosti. Dojit k jejimu poznani je ovSem nemyslitelné bez zpétné vazby, kterou
umozriuje analyza vytvofeného dila, a pravé tak o mnohém vypovida rozbor tvar¢iho
procesu.

Produkt tvofivosti byl v minulosti vniman nepomérné v uzsim rozsahu, nez je
tomu dnes a od tohoto nazoru se odvijel nazor na tvarc¢i osobnost.

Pojem tvofivosti byl dlouho ztotoZhiovan s nadpfirozenymi silami, tvofeni bylo
vyhrazeno pouze bohim. Pozdéji se pfeneslo na vynikajici, genialni jedince v oblasti
uméni, avsak jejich schopnosti byly povazovany za vrozené, vyjimecné a
nedosazitelné vychovou a vzdélanim. AZ podstatné pozdéji bylo pfipusténo, Ze
tvofivost neni vyhrazena jenom vzacné se vyskytujicim génium, ale Ze je v mensi
intenzité vlastni prakticky vdem lidem, nebot ti vSichni maji snahu vytvéaret. (READ
1967, 327)
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Tento nazor prodélal v disledku historického vyvoje dalekosahlé zmény.
Zatimco vysoké spoleCenské hodnoceni vynikajicich umélcl je znamé jiz z antiky, ve
stfedovéku se vytraci a opétovné se objevuje az v souvislosti se stadiem historického
vyvoje, které umoznilo vznik renesance. Nazornym dobovym pfikladem renesancniho
pohledu na osobnost tvlrce je napf. dilo G. Vasariho (1976, I, 63), ktery v ivodu ke
¢innosti lidskou: ,A tak byl tedy prvni model, z néhoz vzesel prvni obraz ¢lovéka,
pouhym kusem hliny, a ne bez priciny, nebot boZsky stavitel Casu a prirody chtél ve
své dokonalosti ukazat, na tomto nedokonalém materialu moznost prace pomoci
ubirani a pfidavani, jak to obvykle délaji dobfi sochafi a malifi, ktefi pfi své praci na
svych modelech tak dlouho pridavaji nebo ubiraji, az své nedokonalé skici dovedou
k Zadoucimu konci a k dokonalosti.*

S tvofivosti dlouho byla spojovana pouze tzv. vysoka uméni, zatimco
donedavna vykon nékterych femesel za tvuréi ¢innost hodnou zvlastni pozornosti
povazovan nebyl.

Tvurci osobnost se zpravidla vyznacuje je otevienosti, vnimavosti a zvidavosti
k vnéjSim podnétim, ma zajem o jednani a tvorbu ostatnich lidi ve svém okoli a
nechava se jimi inspirovat. Nezbytnou slozkou tvir¢i osobnosti je pfedstavivost a
fantazie, s tim souvisi sklon k nachazeni novych fesSeni a postupl. Tvurci osobnost ma
obvykle 3irsi zajmy, ma smysl pro hravost, je intuitivni.

Tvofivost vnitini je determinovana individualnimi vlastnostmi jedince. Podle H.
Reada (1967, 47) je tvurci princip ¢lovéku vlastni a nuti ho k tvorbé.

Nezbytna je ur€itéd mira inteligence, avSak tvofivost neni pfimo zavisla na
inteligenci. V pfipadé tvarcich pocinu v nékterych oblastech, zejména technické
povahy, je nezbytnym predpokladem dostatecna inteligence, nezbytna pro potfebnou
orientaci v oboru. Naproti tomu v jinych oblastech, zejména uméleckém projevu,
nemusi byt vySSi uroven inteligence nezbytna. Vztah inteligence a tvofivosti nelze
jednoznacné definovat a tvurci schopnosti nelze zjistit béznymi testy na zjisStovani 1Q.
Blazek — Olmrova (1985, 342 — 9) uvadéji pozoruhodny, avsak nikoli ojedinély pFiklad
mentalné postizené, ktera byla schopna tvorby slozZitych ornamentalnich vzorl a
vykazovala i dalSi vytvarné schopnosti.

Dal8im vyznamnym aspektem je dostatek vile k uskute&néni tvarciho pocinu,
jak uvadeji

Rynesova — Chladkova (2008, 80), otevienost nové zkuSenosti a schopnost

prekonat obavy z nejistého vysledku svého snazeni.
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S tim souvisi potfebna mira sebeovladani a pfekonani vlastnich psychickych
zabran.

Nezbytnym pfedpokladem je také urcita vnitfni energie a odhodlani pokusit se
urcity vyty€eny ukol pokusit vyfesit, tedy schopnost aktivniho pfistupu k feSeni tohoto
ukolu.

Vyznamnym aspektem vnitini tvofivosti je flexibilita mysleni v riznych fazich
tvarciho procesu, schopnost odpoutat se od znamych a zavedenych feSeni (v
neékterych pripadech ovSem muze sehrat vyznamnou roli jejich neznalost) a tedy
schopnost postupovat pfi tvaréim procesu vlastni nevyzkouSenou cestou, ktera
nepodléha zavedenym stereotypum. Jde o netradi¢ni feSeni zadaného Ukolu
zpUusobem, ktery doklada nekonformni, netradi¢ni, zdanlivé ,nedovoleny* pfistup -
znamy pfiklad tzv. Kolumbova vejce, postaveného na Spi¢ku za cenu poskozeni

skorapky. H. Read rozliSuje impuls tvofivy a impuls napodobivy (1967, 160).

2.2 ASPEKTY OVLIVNUJICi TVORIVOST

Vnéjsi aspekty ovliviiujici tvofivost mohou byt jak negativni, tak pozitivni.

Mezi obéma muize byt obtizné vS§ak vymezit jednoznacnou hranici, nékteré jevy
¢i zazitky mohou sice na spolecnost i jedince plisobit negativné, mohou svymi dasledky
tvofivost tlumit, v urcitych souvislostech okolnosti mohou iniciovat vznik pozoruhodnych
uméleckych dél (napf. umélecké ztvarnéni valecnych €i jinych tragickych a
traumatizujicich udalosti).

Obecné se predpoklada, ze vnéjsi konformita okolniho prostfedi s negativnim
vhimanim vSeho odlisného vcetné apriorniho odmitani jakychkoli ,novot® vede k utlumu
tvofivosti. Cim vice je spoleenska komunita uzaviengjsi a vice homogenni, tim mensi
maji jeji prislusnici pochopeni pro neobvyklé tvar€i pociny a prostor pro né se zuzuje
na omezeny okruh projevu, akceptovatelnych pro uniformni moralku &i vkus takového
spole€enstvi, a to i pfipadé, Ze nejde o komunitu napf. programové xenofobni.

S tim souvisi i Ipéni tradi€nich postupech a technologiich, v hlubSi minulosti
sledovatelna napf. u femeslnych cechd, s jejichZ pravidly se mnohdy nadprdmérné
nadané tvur¢i osobnosti dostavaly do konfliktu.

Prestoze je dnes multikulturni spole€nost otevienéjsi, nez tomu bylo v minulosti,
coz je nespornym pozitivnim dusledkem globalizace - vedle celé fady negativnich
stranek toho procesu - stéle se vyskytuji vzZité stereotypy, ovliviujici mySleni lidi,

nékdy napf. masové Sifené v souvislosti se sou¢asnou popkulturou. Také takovéto
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projevy, ovliviiujici nemalé procento populace, mohou pfedstavovat urcité vnéjsi
Cinitele, determinujici nékteré tvlirci projevy.

H. Read ve své klasické praci Vychova uménim (1967, 131) zdUraznuje: ,,Co
snad potfebujeme k prvnimu kroku v této rozpravé, je definice spontannosti, jmenovité
ve spojitosti s terminy jako inspirace, tvofeni a invence. Opacny projev ke spontannosti
Je natlak a negativné Ize spontannost definovat jako konani nééeho nebo projevovani
svého ja bez natlaku. V tomto pojmu je vZdy obsaZena vnitini ¢innost nebo chténi a
nepritomnost prfekazek branicich této ¢innosti ve vnéjsim svété.”

Ve Skolstvi se takovéto negativni trendy rovnéz objevuiji, ve vzdalengjsi
minulosti byly dokonce prevazujici. Snaha o potlaovani vSech projeva, které se
vymykaly ze zavedeného poradku, stejné jako neochota vénovat se zakim vydélujicim
se z kolektivu at jiz pro jejich defekty, ¢i naopak pro nadprimérné nadani, zcela
prevladaly a cilem bylo vychovat poslusného, od priméru se nikterak neodliSujiciho
jedince. Nékteré aspekty tohoto jiz zcela pfekonaného pfistupu k zakim v§ak mohou
z davodu pohodinosti nékterych vyucujicich prezivat, byt v ponékud jinych formach, az
doposud.

Pozitivni vliv na tvofivost ma pfedevsim vychova s dostate¢né diferencovanym
pFistupem k rizné disponovanym zakim a Siroké spektrum podnétl, které nabizi
oteviena multikulturni spole¢nost.

StéZejni prfekazky v tvofivosti maji tedy jednak slozku vnéjsi, kterou pfedstavuje
bariéra socialni, zejména rigidni vychovny pfistup a odpor okolniho prostiedi
k nonkonformnimu jednani, zatimco slozka vnitfni pfedstavuje psychické zabrany
jedince. Ty Ize rozliSovat na emocionalni a kognitivni. V pfipadé emocionalnich zabran
jde o obavy z neuspéchu, €i ze zneuznani v kolektivu, nedostatek vytrvalosti a
soustfedéni az po pouhou lenost, zatimco kognitivni zabrany jsou zpusobeny
neschopnosti odpoutat se od zavedenych stereotypl v jednani a hodnoceni véci, jak
byly jedinci vStipeny jak vychovou, tak i pozdéji vlivem okolniho prostredi.

Za hlavni hnaci momenty tvofivosti jsou povazovany nedostatek potfebnych
informaci, pfipadné jejich nedostate¢na kvalita, jejich neuspofadanost, nerovnovaha
v systému, moZznost variaci a zdokonalovani, rozdil mezi realitou a pfedstavou a
shaha o jeji uskute¢néni, snéni a vliv podvédomi obecné&, a v neposledni fadé nahoda
(PACLOVA 2011, 39).

31



2.3 STADIA TVURCIHO PROCESU

Za prvni predpoklad tvurciho procesu je pfedpokladana jeho pfiprava, tedy
prostudovani potfebného okruhu literatury, u jednodussich poznani jiz hotovych
vysledku tvaréiho procesu jinych tvaréich osobnosti, a pokud to je mozné, tak
sledovani jejich prace. V nejjednodussim pfipadé pak maze jit napf. o prostudovani
navodu ke zhotoveni néjakého pfedmétu &i provedeni urcité prace, tedy obecné
seznameni s problémem, ktery byl podnétem k myslenkové &innosti, shromazdéni
z&kladnich informaci a hledani mozného feseni.

Za druhou fazi je povazovana inkubace, kdy problém uzrava, tvirci osobnost
zvazuje jednotliva feSeni a srovnava je navzajem ve snaze optimalniho dosazeni
vytéeného cile. Priivodnimi jevy inkubace v psychice jedince je podvédomé nutkani
k ¢innosti, tapani, ale také riist sebed(véry.

Rozhodujicim momentem je iluminace, kdy na zakladé nahlého intuitivniho
napadu tvlréi osobnost na zakladé prfedchozich stupnt tvaréiho procesu pfichazi na
optimalni, od svych dosavadnich pfedstav Castecné €i zcela odlidné feSeni problému.
Jde o jisté miry podvédomé zpracovani dosavadniho uvazovani o zpusobu feSeni
spolu se zkuSenostmi a vzpominkami na dfivéjsi, v ramci obou pfedchozich stupril
tvurciho procesu pozapomenuté informace. Tuto fazi provazi vyrazny projev
uspokojeni z vysledku dosavadniho uvazovani.

Poslednim stupném je verifikace, pfi niz tvirci osobnost ovéfuje, zda nové
zvoleny zpUsob FfeSeni nenarazi na néjaké realizacni obtize, zda je v plném rozsahu

proveditelny a zda jeho uskuteénéni nebude narazet na néjaké prekazky.

2.4 KONVERGENTNI A DIVERGENTNIi MYSLENI

Zpusob mysleni souvisejici s tvofivosti byva charakterizovan jako divergentni
dosavadni mySlenky jedince a jejich pfetvarenim vedouci ke znanému mnozstvi poctu
novych mySlenek a napadu. Podle F. J. Guilforda ma divergentni mysleni nasledujici
vlastnosti — plynulost, pruznost, propracovani, puvodnost, citlivost a redefinice
(RYNESOVA - CHLADKOVA 2008, 82).

Konvergentni mysleni je opakem mysleni divergentniho. Jde o mySlenkovy
postup, kdy nové myslenky se odvijeji od jiz znamych informaci, tedy sméfujici od

obecného ke zvlastnimu, k vybéru jediného spravnému fesSeni vedouciho k cili. V praxi
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se v ramci tvur&iho procesu obvykle uplatiuji obé uvedené slozky mysleni s tim, ze
v jeho poc¢ateénich stadiich jde o divergentni myslenkovy postup, kdy dochazi ke
shromazdéni informaci, potfebnych k feSeni ukolu, a v dalSi fazi za pomoci
konvergentniho mysleni dochazi k analyze téchto informaci a k vybéru optimalniho
postupu k dosazeni vyt€eného cile.

K problematice tvofivosti mentalné postiZzenych déti neobecné konstatovat, Ze
jde o takovou vzajemny vztah subjektu a objektu, pfi které subjekt méni okolni svét,
vytvari nové, uzite€né a pro okoli pfinosné hodnoty. Tvofivost je relativné nezavisla na
inteligenci. Ma-li jedinec potfebné minimum inteligence pro zvladnuti vytvarného
projevu, je pak jeho tvofivost determinovana prevazné mimointelektovymi faktory.
Mentalné postizené dité ziskava v dlsledku své tvofivosti stejné psychologické
hodnoty jako dité zdravé, pfestoze jeho prace mulze byt z vytvarného hlediska vaci
jeho véku retardovana ¢i méné hodnotna. Je Zadouci, aby se mezi estetickou
vychovou a vychovou k tvofivosti uplathoval v ramci vytvarné vychovy co nejuzsi
vzajemny vztah. Vychova k tvofivosti pfispiva k rozvoji osobnosti, napomaha k
motivaci jedince, podnécuje ho k vlastnimu tviréimu vytvarnému projevu. Tvofivost
dava mentalné postizenym zakim pocit smysluplnosti Zivota a moznost seberealizace
v nemensi mife, nez zakim s normalnim vyvojem.

Ze spolecenského hlediska je tedy Zadouci vytvaret podminky k rozvijeni
tvofivosti. V ramci Skolniho vzdélavani je zakladnim pfedpokladem postupovat tak, aby

byly pokud mozno eliminovany zabrany, které spontannim projevim tvofivosti brani.
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3 METODY A FORMY PRACE

V této stati jsou uvedeny metody, formy a techniky prace, které jsou vyuzivany
pfi vyuce vytvarné vychovy na praktické Skole a zakladni praktické Skole zaroven s

priklady z praxe na jednotlivych stupnich.

3.1 METODY

Didakticka pfesnéji vyu€ovaci metoda je pedagogicka, specificky didakticka
aktivita subjektu a objektu vyu€ovani, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka. Sou€asné
pusobi vychovné, a to ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych védomosti,
dovednosti, navyku, zajmu a postoju. Od didaktické metody je tfeba odliSovat
vyuC€ovaci techniku, ktera ma dil¢i charakter a postrada obecnost metody. S timto
problémem souvisi jesté pojem metodologie a metodika. Podle M. Valenty a O. Miillera
(2003, 305) ,Ukoly, viastnostmi, tfidénim, klasifikaci a vztahem didaktickych metod k
objektu a subjektu vyucovani se zabyva obecna didaktika. Vybér vhodné metody
nezaleZi jen na strukture vyucovaci jednotky a osobnostnich zvlastnostech jedinci s
postizenim, ale zavisi také na stupni S$koly. V elementarnich rocnicich je nutno
vychazet vice ze hry, Castéji ménit zaméstnani, pfi praci prostfidavat vypravénim,
vytvarnou ¢innosti, dramatizaci, a télovychovnymi ¢i hudebné rytmickymi chvilkami tak,
aby si déti na soustavnou praci s metodou postupné a nenasilné zvykaly.“
Rozeznavame metody motivacni, expozicni, fixaéni, klasifikacni (Valenta — Miller
2003, 323). Déle je pozornost pouze tém z metod, u nichz pfichazi v avahu vyuziti pfi
vytvarné vychové mentalné postizenych zaku.

Motivaéni metody

Pojem motivace definuji M. Valenta a O. Muller ( 2003, 294) jako , stav
vnitfniho napéti, které vyvolava rozpor neuspokojeni potfeby. V pedagogice maji
zasadni ulohu pfedevsim psychické potieby — pocit bezpeéi a jistoty, sounalezitosti,
uznani, seberealizace.

Z&ci na prvnim stupni jsou hravi, bez zabran, kresba je jejich pfirozeny projev.
Na hodiny vytvarné vychovy se t&Si, coz se projevuje na celkové atmosfére ve tfidé.
Cestou do vytvarné dilny vyzvidaji, s ¢&im budeme pracovat. Uroven jejich schopnosti je
pfiblizné shodna, ale jsou to zaci s handicapem a tak je dulezity individualni pFistup.

Uceni bez motivace vyvolava frustracni riziko, Zaci v ném neshledavaji

smysluplnost a zavaznost.
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Uvodni motivaéni metody se doporuéuje uzivat pted expozici nové latky,
rozsah a doba jejich trvani je umérna sloZitosti uciva (zhruba trva nékolik minut). V
pFipadé zakd s mentalnim postizenim je uc€innéjsi motivace zaméfena emotivné a
nazorné nez racionalné a abstraktné. Sdéleni didaktického cile neni jako motivace
vhodné a na specialnich Skolach by se mélo vyskytovat co nejméné (VALENTA -
MULLER 2003, 306).

Metoda motivaéniho vypravéni je nejCastéjSi motivaci. Ma vést ke kladné
motivaci zakQ, ale zaroven také upoutat jejich zamérnou pozornost a zvysit jejich
soustfedéni. V ramci této metody je nejvhodnéjsi pouziti kratkého pfibéhu s otevienym
koncem, ktery si Zaci vyhodnoti na zakladé nové ziskanych poznatku (forma malého
problému). Forma motivaéniho rozhovoru je variantou motiva¢niho vypravéni, pficemz
otazky kladené ucitelem maji navic aktivizujici dopad na zaky.

Zaci s mentalnim postizenim velmi dobfe pfijimaji narativni motivaci, ktera dava
formou navozenych situaci prostor fantazii (napf. ,Pfedstavte si, ze chcete
nakreslit...?", ,Jak byste udélali...?").

Motivaéni rozhovor ucitele s Zaky hraje vyznamnou roli. Vdéénym tématem
vytvarné vychovy na urovni narodni Skoly je zobrazovani pohadkovych postav, nékdy
se soudobymi prvky (bubak s mobilnim telefonem).

V rozhoru s zaky je ucitel vede k tomu, aby byli schopni popsat na riznych
prikladech vzezfeni a charakteristické atributy jednotlivych postav, které Zaci znaji z
pohadek (rohy u Certa).

SlozitéjSi mize nékdy byt pfiblizeni prostfedi, do néhoz by mély tyto pohadkové
postavy nalezet.

V této souvislosti povazuji za vhodné zminit zajimavou zkuSenost. Vétsi
procento zakl zakladni Skoly praktické pochazi ze socialné slabych rodin, tudiz jejich
rozhled v urcitych oblastech je omezeny. Mam ve zvyku povidat si jednotlivé s détmi,
kdyz maluji, slovné je motivovat a navozovat atmosféru, ktera by praci na obrazku
prospéla. Je to vyhoda relativné malého poctu Zaka ve tfidach. Zajimavym zpusobem
vyustil rozhovor s Zaky &tvrté tiidy, kdy pfisla Fe€ na postavu vodnika. Zaci samozfejmé
védéli, ze jde o pohadkovou bytost, ale jednomu z nich Cinilo mu potize si ji pfedstavit v
odpovidajicim prostfedi. Jako dité z mésta nemél Zzadnou konkrétni pfedstavu o tom,
jak vypada rybnik. Abych nazorné demonstrovala, jaky je obsah pojmu ,rybnik®,
impulzivné, bez uvazeni jsem mu donesla ukazat velkou reprodukci obrazu Antonina
Slavi¢ka ,U nas v Kamenic¢kach®. Ve tfidé nastalo hrobové ticho a Zaci se s UZzasem

divali na obraz. Uvédomila jsem si, ze pro mnohé je to prvotni zazitek. Ja tento obraz
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znam ze Skolni chodby svého détstvi. VétSina pfitomnych zaku poprvé vidéla zavésny
obraz (v této souvislosti neni podstatné, Ze Slo o reprodukci), tedy néco jiného, nez s
¢im se mohli seznamit v knize nebo v televizi.

Pribézné motivacni metody se uplatriuji v pribéhu expozice, kdyz uvodni
motivace zaku postupné slabne. Kratkodobé Ize ozivit motivaci zaki béhem vykladu
nového uciva pomoci orientacnich otazek, nebo vyuzitim soutéZzniho momentu. Ke
zvySeni motivace je mozné pouzit i aktualizaci u€iva obsahovymi prvky, které maji
blizky vztah k Zzakam, Skole, regionu. Nasledna demonstrace, grafické znazornéni
ucitelem &i vyzva k demonstrovani zakem pfinasi motivacni efekt nejen
demonstrujicimu zakovi, ale celému kolektivu. Do pribézné motivace Ize zahrnout také
uvadéni vhodnych pfikladd z praxe (VALENTA - MULLER, 312), v pfipadé& vytvarné
vychovy napf. prezentaci reprodukci dél znamych umélct s odpovidajicim zaméfenim,
pripadné zdafilych praci starSich zaku.

Expoziéni metody se zabyvaji podavanim ugiva zakam. Cleni se podle
zpUsobu podavani u€iva na metody pfimého a zprostfedkovaného pfenosu poznatk.
Metody pfimého prenosu poznatk spocivaji ve verbalnim predavani

informaci zakum ucitelem. Jde se o klasické vyucovaci metody oznacované jako
monologické. Téchto metod se sice uziva ve specialnich Skolach, vyZaduji si ovéem
kombinaci s doplfiujici metodou. NapF. Zaci narodni $koly maiji radi ivodni éast hodiny
s vykladem tématu a pfedhani se v pfikladech, co vdechno by se mohli v hodiné
vytvaret. Monologicka metoda v§ak mlze byt do jisté miry zavadéjici, protoze jeji
stavebni prvky sestavaji z pojm, které nejsou u zakli s mentalnim postizenim
dostatecné srozumitelné. Z monologickych metod na zakladni kole praktické se
doporuduje vypraveéni, popis a instruktaz (Valenta - Maller 2003, 308), coz se pfi vyuce
vytvarné vychovy vyuziva zejména pfi objasfiovani technologickych postupt. Popis
neobsahuje emocni slozku, proto je vhodné zvySit motivaci zakl jeho zapojenim do
vypravéni.

Metoda zprostiedkovaného prenosu poznatkt je v ramci vytvarné vychovy
ucinnéjsi. Cleni se dale na metody demonstracni, pracovni, dramatické, heuristické a
samostatnou praci zakl. Pro Zaky s mentalnim postizenim je pro ucely vytvarné
vychovy velmi vhodna metoda demonstracni a pracovni, ostatni se mohou uplatnit jen
zcela ojedinéle.

Demonstraéni metoda nalezi k nejpfiméfengjSim a nejucinnéjSim metodam
pro zaky s mentalnim postizenim. Ma dvé zakladni faze — vnimani vlastni

demonstrace a zpracovani vnimaného materialu. V ramci vytvarné vychovy muaze jit jak
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o ukazku reprodukce uméleckého dila, tak praktickou ukazku technologickych postupt
a pomucek, pfi nich pouzivanych, jakoz i vysledek takového postupu (napf. prace
starSich zaku). Nazorna prakticka ukazka vzbuzuje zajem zakd, je oviem tfeba klast
ddraz na efekt novosti, pfipadné urcité miry pfekvapeni (tzv. demonstracni $ok),
zaroven je tfeba dbat na potfebny spad prabéhu demonstrace, aby zajem zaku
neochabl. Proto se také nedoporucuje vystavovat demonstracni pomucky ve tfidé pred
zaCatkem hodiny. Demonstraci je nezbytné provazet potifebnym komentarem.

Na Urovni narodni $koly jsou zakim prezentovany predevsim knizni ilustrace
¢eskych vytvarnych umeélc, ktefi tvofili pro déti. Tato témata Zaci mnohdy znaji napf.
z televiznich vecernickl. Diky tomu ziskavaji pfedstavu, co jsou knizni ilustrace.

V ramci vyuky o hlavnich vytvarnych smérech a vyznamnych tvarcich
osobnostech vytvarného uméni se snazim zakdm ve druhé a tfeti skupiné zabér
prezentovanych vytvarnych praci rozSifit o znamé prace vytvarnych umélci s
rozliSenim jednotlivych zanr( (zatisi, portrét, krajina).

V ramci demonstracni metody by vSak pfedmét i jev nemél byt jen mechanicky
pozorovan, ale jeho vnimani by mélo byt cilené na zakladé vedeni ze strany ucitele,
aby Zak védél, na co ma zaméfit svoji pozornost. Jde tedy o strukturovanou aktivitu
Zaku. Jejich vnimani by mélo byt cilené se zamérenim nejprve na celek, nasledné na
Casti, porovnavani a nakonec opét na celek.

V oblasti vytvarné vychovy Ize dale dobie vyuzit exkurze, ktera je zvliastni
formou demonstracni metody. Takto zprostfedkované poznatky jsou pro mentalné
postizenym zakum blizké pro svoji konkrétnost a prakti¢nost, kromé toho je oslovuji
svym emocionalnim dopadem. V pfipadé navstév vystav s vytvarnou tématikou je
tfeba diferencovat vybér jejich témat tak, aby byla srozumitelna pro zaky jednotlivych
skupin. Podobné je nutné postupovat pfi pofadani vychazek zamérenych na vzhled
mésta v okoli Skoly, jeho architekturu, vefejnou zelen v parcich apod. Zazitky z téchto
motivaéné zamérfenych vychazek pak Zaci pokouseji ztvarnit v hodinach vytvarné
vychovy. Na podzimni vychazce do parku Ize dobfe demonstrovat, jak touto formou
vyuky Ize zaky motivovat pro praci s barvami v hodinach vytvarné vychovy. Z&ci
vnimaji Siroké spektrum barev, charakteristické pro Zivou pfirodu v tomto ro¢nim
obdobi na zakladé vedenim ucitele a pak jsou schopni v nasledujici hodiné tento
zazitek vytvarné zpracovat. Bez cileného pUsobeni u€itele by vétSina z nich toho
pravdépodobné nebyla schopna, jim jiz dfive znamé prostfedi parku by nejspiSe pouze
registrovali a vytvarné pusobivym barevnym zmé&nam podzimni vegetace by vibec

nevénovali bliz§i pozornost.
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Metody pracovni maji ve vzdélavacim procesu zaku s mentalnim postizenim
mimofadné vyznamné postaveni, coz vyplyva z toho, ze zakladni Skola je orientovana
na rozvoj pracovnich dovednosti zakd. Pouziti pracovni metody plni kromé
didaktickych cilti také vychovné poslani. Charakter a naro€nost pracovniho vykonu v
ramci jednotlivych skupin se pfimérené lisi podle schopnosti zakl. Vytvarny projev je
technik v druhé a tfeti skuping, napf. tisku z papirové matrice, kolazi, ¢ modelovani z
rliznych materiall je nezbytné, aby si Zaci pod vedenim ugitele osvaijili jednotlivé kroky
technologickych postupu, které po nékolikerém opakovani si jiz zafixuji do té miry, ze
jsou schopni dodrzet a manualné zvladat postup prace bez soustavnych instrukci
pedagoga, ktery pak muze uz jen korigovat pfipadné nedostatky.

Fixaénim metodam, jez jsou zaméfené na opakovani a procvicovani uciva, je
na zakladni Skole praktické a zakladni Skole specialni vénovano mnohem vice
prostoru, nez je tomu na ostatnich Skolach, coz vyplyva ze specifik paméti a procesu
zapamatovani si zakd s mentalnim postizenim. Opakovani uc€iva prohlubuje a upevnuje
asociace, ale vytvari i nové synoptické spoje. Fixaéni metody ¢lenime podle pfedmétu
na metody uréené k opakovani védomosti a na metody procvi¢ovani dovednosti. Ve
vyuce vytvarné vychovy je dllezité procvi¢ovani dovednosti.

Metody nacviku dovednosti jsou pfi hodinach vytvarné vychovy uplatfiovany
zejmeéna u slozitéjSich vytvarnych technik na urovni druhé a tfeti skupiny.

Jsou zaméfeny jak na manualni, tak na intelektové sloZky jednotlivych €innosti,
z nichz sestava konkrétni pracovni postup. Pfi nacviku dovednosti je tfeba fadné
vysvétlit a nazorné demonstrovat vyznam jednotlivych ukonu. Nejde o mechanickou,
ale uvédoméle zamérenou ¢innost, nebot’ je Zadouci, aby si Zzak uvédomoval
navaznost na ostatni ukony v ramci technologického postupu. Zvladnuti takovychto
dovednosti je zavislé na po&tu opakovani. Zak s mentalnim postiZzenim potiebuje k
plnému zvladnuti ukolu az nékolikanasobek opakovani proti normé&, ovSem pro zaky s
téz8im handicapem jsou takové vykony obtizné zvladnutelné.

Zejména u zaku od sedmé do devaté tfidy je Casto mozné zaménit tradicni
projev za malovani na pocitaci, poté, co zvladli zakladni ukony s programem PC —
malovani. V pfipadé slozitéjSich zadani Zaci zpracovavaji ,virtualni kolaz“, coz klade
urcité naroky zejména na intelektovou stranku, nebot’ musi zvladnout obsluhu panelu
nastroju, ktery program malovani PC nabizi, ale téz postupy kopirovani, zvétSovani,
pFetadeni apod. Zaci si tak i v hodinach vytvarné vychovy osvojuji praci na poéitadi,

coz je asi vyrazovy prostfedek budoucich generaci.
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Klasifikacni metody

Klasifikace je formalnim vyjadfenim hodnoceni Zaka, jeho prospéchu i chovani.

Ke klasifikaci je nutno pfistupovat uvazlivé a na zakladé jeho dokonalé znalosti.
Na specialni Skole neni na klasifikaéni metody kladen takovy duraz, jako tomu je na
béZznych Skolach. Kromé toho vzhledem ke specifiku vytvarné vychovy se v tomto
pfedmétu ve vétSim rozsahu se uplatiiuje slovni hodnoceni.

Zaci ve vdech skupinach jsou vedeni k tomu, aby se hodnoceni jejich prace
neomezovalo pouze na stanovisko ugitele, jakkoli je samoziejmé rozhoduijici, ale aby
se snazili formou diskuse v kolektivu 0 hodnoceni jak své prace, tak jako vytvorl svych
spoluzakd. Z4ci si tak navykli komentovat, co je napadité, zdafile a zajimavym
zpUsobem provedeno a ochotné se zapojuji do diskuse. Na uciteli pak je, aby tuto
diskusi ovliviioval tak, aby zaci se slabymi vykony nebyli frustrovani a necitili
neuspésni. Vyucovani vytvarné vychovy tak i vzhledem k takovéto formé hodnoceni

probiha opravdu aktivnim zplsobem.

3.2 VYUCOVACIi FORMY

Organizaéni forma vyuky pfedstavuje vnéjsi, formalni stranku vyuky. Zakladni
organizaéni formou vyuky vytvarné vychovy na specialni $kole je vyukova jednotka
pravidelné se opakujici podle tydenniho rozvrhu (Hazukova 1995, 14). Vyu€ovaci
jednotku na specialni Skole neni vazana, oproti vyu€ovaci hodiné ve Skolach bézného
typu, na obvykly limit 45 minut. Kromé toho Ize vyuku uskutecnit téZ mimo ramec Skoly
(exkurze, Skolni hfisté, vychazka k historicky ¢i umélecky vyznamnému mistu i
budové, parku, k pfirodnimu utvaru, ZOO.

Z hlediska vychovné vzdélavacich cilu se v pfipadé vytvarné vychovy z
obvyklych typu vyu€ovaci hodiny ( hodina vykladu nového uciva, hodina opakovani a
fixovani u€iva, hodina hodnoceni Zak a hodina kombinovana) uplatfiuje pfedevsim
hodina kombinovana.

Z hlediska organizace zaku ve vyucovaci jednotce se organizacni formy prace
déli na frontalni (hromadnou), skupinovou, individuaini a projektovou vyuku.
Individualizovana forma se pro ucely vytvarné vychovy pro Zaky s mentalnim
postizenim neuplatni.

Frontalni (hromadna) prace neni pro zaky s mentalnim postizenim pfilis
vhodna, protoze pfedpoklada, ze vSichni zaci pracuji bezprostfedné pod vedenim

pedagoga na stejném ukolu a neumoznuje individualni pfistup. Proto jeji vyuziti je
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pouze okrajové — napf. je-li je cilem hodiny ilustrace détské knihy, kdy Zaci po uvodni
expozici samostatné vybarvuji pfedlohy od probiranych autoru.

Skupinova prace je pfi vyuce vytvarné vychovy ¢asto vyuzivana. Kolektiv
Zaku je rozdélen na skupiny, jez pracuji na spole¢ném ¢&i zvlast pfifazeném ukolu.
Vyhodou skupinové prace je vy$8i motivace zaku, nevyhodou okolnost, Ze ve skupiné
aktivné pracuji pouze nejlepsi jedinci. Proto je ucelné Zaky diferencovat do skupin
podle rlznych kritérii (vykonnosti, Urovné projevu, pfipadné tak, aby schopné;si
pomahali slabsim). V praxi se tato forma dobfe uplatfiuje pfi diferenciaci kol v ramci
tvorby vétSich celku, napr. tvorbé vanocéniho betléma, na némz se jednotlivi zaci
podileji podle svych schopnosti. V dusledku toho se mohli na této akci podilet zaci
vSech tfi skupin.

Individualni prace pfedstavuje zakladni organizacni formu na zakladni $kole
specialni. Zaci v jejim ramci pracuji zcela samostatné na ukolu zadaném ugitelem
(spole¢ném Ci specifickém pro kazdého jedince), pfi€emz hlavnim pfinosem této formy
je vysoka aktivizace Zaka. Umoznuje uciteli na zakladé znalosti zaka pfidélit mu ukol
odpovidajici jeho schopnostem, klade v3ak zvySené naroky na ucitele. Individualni
prace se uplatiiuje na zakladni Skole praktické v hodinach vytvarné vychovy zejména v
podobé dodatkovych praci pro zaky s rychlejSim pracovnim tempem, naopak pro Zaky
podprimeérné.

Projektova vyuka je organiza¢ni formou projektové metody, jejiz uplatnéni v
ramci vytvarné vychovy na specialni Skole je mozné pouze ojedinéle u vybranych zaka,

zejména v ramci tematickych akci (vanoéni, velikonoéni vystava apod.).
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PRAKTICKA CAST

4 INDIVIDUALNI PRACE S ZAKY

PFi pfipravé ukolu pro zaky s mentalnim postizenim je nejprve tfeba brat
v Uvahu, aby zadani prace bylo vysvétleno jasné a jednoduse formou, ktera je zakim
dobfe srozumitelna. Dulezita je pak nalezita uvodni motivace, nejlépe pomoci obrazku
a nazornych ukazek, co maji zaci v hodiné délat. Nepominutelny vyznam ma také
zajisténi optimalniho prostfedi pro plnéni zadaného ukolu, zejména pfiprava
pracovnich pomucek. V prubéhu vlastni prace je nezbytné zakim vénovat soustavnou
pozornost a v pfipadé potfeby jim iniciativné pomahat fesit problémy, na které pfi
vlastni tvorbé narazili.

Na zaveér hraje vyznamnou ulohu hodnoceni prace zaku, co se jim zdafilo,
pfipadné co by mohli pfisté udélat 1épe. Pfitom je vSak tfeba pfihlizet k tomu, aby ani
zaci se slabsimi vykony neztraceli motivaci.

Velky vyznam ma odhad realnych moznosti zak(, zaky neni vhodné pretézovat
a vyzadovat ukoly, jaké nejsou schopni splnit. V pfipadé, ze se zakiim néktery ukol
nedari plnit, je tfeba na to okamzité reagovat. VUci takovymto podnétiim musi byt
pedagog velmi citlivy a vnimavy.

Schopnost koncentrace na praci je u Zaka s mentalnim postizenim vyrazné
mensi nez u zakd s normalnim vyvojem. Zaci s mentalnim postizenim vétsinou
potfebuji stfidat Cinnosti mnohem ¢€astéji, vydrzi se intenzivné soustfedit na praci
pouze nékolik malo minut, proto je tfeba je pribézné motivovat.

Vytvarna vychova je pro Zaky s mentalnim postizenim urcitou formou zabavy,
avsak rozviji jejich schopnost soustfedit se na zadany ukol. Vytvarny projev, ktery
vhimaiji jako zabavu €i hru, se tak stava dobrym prostifedkem pro jejich vzdélavani. Pfi
praci v hodinach vytvarné vychovy Zaci museji zpracovavat celou fadu informaci, jako
je pfiprava pomucek, papiru, barev. PFi vlastni praci pod vedenim pedagoga se nauci
poznavani barev a jednotlivych barevnych odstin(, jakoz i jednodussich i slozitéjSich
pracovnich postupl (kolaz). Pfimym pouzivanim barev a dalSich pracovnich pomucek
se jejich védomosti roz8ifuji a upevnuiji.

Kazda prace jako soucast urditého technologického postupu se musi jednotlivé
vysvétlit po malych, kratkych usecich a dbat na to, zda zak rozumi problému. Valenta a
Muller k tomu uvadgji (2003, 390): ,Chceme-li Zaky naucit pouzivat odstinové Skaly,

musi nejdrive umét pozorovat prubéh barvy v realu; pracujeme s nejriiznéjSimi naméty,
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opét je vhodné vyuZit pfirodnich motivi — rast stromu s pouZzitim nékolika barevnych
odstinu, zbarveni rybnika u breht a veprostred...”

P¥i pfipravé a uklidu pracovnich pomdcek si zaci osvojuji orientaci v prostoru a
navykaji pouzivat realné konkrétni pfedméty v realnych situacich.

Problematika individualni prace s zaky, jejich vedeni pfi vytvarném projevu,
formy pomoci, jaka je jim poskytovana pfi nezdarech a zplsob pfekonavani téchto
potizi je demonstrovana na vzorku Ctyf zakl. Ze zaka praktické Skoly byli vybrani T., E.

a K., ze zakladni praktické Skoly z prvniho stupné L. a z druhého stupné D.

4.1 ZAK L.

Zak prvniho stupné zakladni praktické skoly L. Je mu devét let a trpi lehkym
mentalnim postizenim. Projevuje se jako hyperaktivni. Pochazi ze socialné slabé
rodiny, pe€uje o ného babiCka. Rodinné zazemi neni podnétné. L. nema rad barevnost,
ktera je jinak u vétSiny jeho spoluzaku oblibena (zZluta, fialova, ervena, zelena).
Jednoducha zadani, na kterych pracuiji jeho vrstevnici, nechce plnit. Nechce pouzivat
jiné techniky nez pastelky nebo mastny pastel. Odmita jiné vytvarné techniky jako
vodové barvy, modelovani z keramické hliny, vybarvovani omalovanek, coz jeho
spoluzaci obCas s povdékem pfijmou. V kresbé je vdak na daleko vySSi urovni nez oni.
Kresli nejCastéji zvifata, at jiz skute€na, zejména psy, tak nadpfirozena - draky.
Dulezité jsou jejich pfiznacné atributy: zuby, drapy, ohen z tlamy. U spoluzakd si svymi

obrazky s témito tématy dobyl jisté uznani.

Obrazek 1: Zak L., Pes

Zdroj: Z&kladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradskéa 54, Praha 2
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Plocha vykresu, provedeného mastnym pastelem, je dobfe rozvrzena. Na
zeleném travniku je zobrazena postava psa, jehoz agresivni vyraz je
charakterizovan otevienou tlamou a vycenénymi zuby. Vykres je proveden
s nespornou davkou suverenity, rychle, ale nikoli zbrkle i pfekotné&, nicméné zfejme,
Ze se L. nehodla zabyvat pro ného podruznymi detaily i zdrzovat se zdlouhavym
dokoncovanim obrazku. Za vyucovaci hodinu je schopen na rozdil svych spoluzaku

zhotovit takovéto obrazky dva az tfi, coz svédcCi o jeho hyperaktivité.

4.2 ZAK D.

Zak druhého stupné zakladni praktické skoly D. Je mu &trnact let a chodi do
sedmeé tfidy. Vyrusta v socialné slabé roding, ma problémové chovani. Vyuka na
druhém stupni je naprosto odliSna od vyuky na drovni narodni Skoly. VétSina zaki
s pfichazejici pubertou pfirozeny vytvarny projev opousti. Stava se velmi Casto, Ze Zak,
ktery v paté a Sesté tfidé s lehkosti kreslil, se v devaté ,stydi“ projevit. Toto viak neni
jeho pfipad, kresli a maluje rad. Vykazuje znacny vliv na atmosféru ve tfidé a jestlize
se rozhodne Spatné pracovat, kolektiv ma sklon ho nasledovat. Podafilo se ho
presveédcit, Ze je talentovany zak. Snadno pochopil, Ze kdyZ se na zadany ukol
mou radu se snazi vyuzit tuto schopnost k socialnimu zafazeni do kolektivu. Misto, aby
se na sebe pokousel upozornit problémovym chovanim, dokaze si ziskat v kolektivu
respekt svymi zdafilymi vykresy, pfi¢emz chvala jeho vytvarného projevu ho zjevné
tési. V hodinach vytvarné vychovy je napadity, pracuje s nasazenim.

,Portrét kamarada“ maloval ve dvou vyu€ovacich celcich na &tvrtce formatu A3
mastnym pastelem. Portrét ma pfes deformované proporce urcité individualni rysy:
Cerné kratké vlasy vousy — jde tedy o starSiho kamarada — snédou plet, modré oci.
Stejnou, ne-li jesté vétsi pozornost D. vénoval oble€eni portrétovaného s nasivkou a
kapuci.

Neni rozhodujici, ktera vytvarna technika je v konkrétni hodiné vybrana, vzdy je
jim pfiznivé pfijimana. Je vhodné se Casto pracovat s jinym materialem tak, aby hodiny
byly riznorodé. Tfida byla rozdélena do trojic, kterym byl zadan ukol vytvaret kolaz
vystfihovanou z €asopisti, D. motivoval k vykonu a organizoval praci nejen své skupiny,
ale i ostatnich Svoiji pfevahu dava najevo nikoliv agresivitou, ale radou a pomoci. V
uvodni motivacni ¢asti hodiny je tfeba v D. vzbudit zajem a nadSeni podpofit jeho

v o v

fantazii, pribézné hodnotit jeho vykon, pfi¢emz Casto slySi slova o tom, jak je dulezité
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si procvi¢ovat trpélivost, zruénost, dotaZzeni vykresu az do konce. Jde o vlastnosti,

které bude potfebovat v budoucnu v jakémkoliv zaméstnani.

Obrazek 2: Zak D., Portrét kamarada

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

4.3 ZAKYNE T.

Zakyné praktické Skoly T. Sedmnéctileta Zakyné chodi do druhého ro&niku
praktické Skoly a trpi poruchou chovani a emoci. Zije v harmonickém rodinném
prostiedi. T. ma velmi kreativni vytvarny projev, avdak konkrétni vykony se liSi pfipad
od pfipadu, nebot jsou ovlivnény jeji momentalni naladou. Vytvarnym projev je
nazornym zrcadlem jejiho vnitfniho rozpolozeni, jak veliké rozdily se projevu;ji v jejim
chovani, tak kolisa uroven jejich praci. Nerada pouziva barvy, coz je zfejmé ovlivnéno
jejim vékem. Zde jsou uvedeny dva pfiklady prace s barvou, z nichz je patrné, ze umi
pracovat s barevnymi odstiny v rliznych technikach. Kromé nalady na jejim projevu je
rozhodujici namét a technika zadané prace. Jeji kresba je rychla a pfesna, zvlada
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proporce, dokaze rozvrzenim plochy dobfe vyjadfit d&j. Je ziejmé, Ze téma zvifat,
pfedevsSim pohybujicich se koni a pst, ma dobfe odpozorované. Jina zvifata, jejichz

vzezieni T. tak dobfe odpozorované nema, by zobrazovala daleko méné uspésné.

Obrazek 3: Zakyné T., Stado bé&zicich koni

\‘ .HV" = : \ : {\' =

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Kromé klasické tuzky nechce pouzivat ani uhel ani tus. Motivace k barevnému
projevu je v jejim pfipadé velmi slozita. Jak je ale vidét na akvarelu ,Stado bézicich
koni“, kde bylo zvoleno zadani, které ji zcela vyhovovalo, dokaze s barvou dobfe
pracovat. Temné modra obloha zdlrazruje expresivni vyjadieni dynamického pohybu
padiciho stada koni. Je zfejmé, Ze T. ma cit pro jemné pouzivani barevnych valérQ.

DalSi ukazka je jeji prace s temperou. Kytice napadné kontrastuje s jeji
predchozi praci. Z&mérné je prezentovan pfiklad tematicky odlidny. Je zietelné, jak
velky vliv ma na T. vykon v &innosti, kterou ma rada, jeji psychické rozpolozZeni. To se
projevilo také nepomérnym rozvrzenim objektu na plode. S plnym nasazenim pracuje
jen obgas.

V ramci kolektivni prace diky svym schopnostem napadné vynika nad svymi
spoluzaky, nema vSak zajem kolektivni praci v Sir§im smyslu ovliviiovat ¢i dokonce
organizovat. V ramci projektové vyuky pfi tvorbé& vanocni vyzdoby pfedkreslovala obrys
figur betlému, které ostatni Zzaci barevné dotvareli.

Jeji nejzdafilejsi prace by zdanlivé mohly nasvédc€ovat tomu, Ze tedy jeji
vytvarny projev ma predpoklady k dalsi kultivaci. Pfes veSkerou pedagogickou snahu
v8ak tomu tak neni. T. napf. neni schopna pochopit zakladni principy svétla a stinu na
jednoduchém modelu, jakym je uvedeny pfiklad zatiSi. Pres nevyvazené vysledky jeji
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prace pro ni vytvarna vychova predstavuje oblibeny pfedmét, kde na rozdil od jinych
prfedmétd pomérné snadno dosahne uznani, coz nezanedbatelnym zpisobem na

pomaha jeji psychice.

Obrazek 4: Zakyné T., Kytice ve vaze

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

4.4 ZAKYNE E.

Zakyné praktické skoly E. Je ji dvacet let a trpi t&Zkou mentélini retardaci. Zije
ve fungujici roding, ktera se o ni stara. V ramci svych schopnosti je vedena
k samostatnosti. Sebeobsluhu zvlada na pfipomenuti. Komunikace s ni je slozita, velmi
Spatné artikuluje a ma znacné omezenou slovni zasobu. Jeji mentalni vék odpovida 3-
6 letim zdravého lidského vyvoje. Nejvétsi radost projevuje pfi praci s keramickou
hlinou. S nadSenim vali nudlicky nebo kuli¢ky, které sklada vedle sebe, nalepuje je na
sebe a mimovolné tvofi abstraktni obrazce. Takovato prace ma smysl z hlediska
cviCeni jemné motoriky. V barevném projevu, jak s pastelkami, temperami, vodovymi

barvami, sklada barevné ,vzorky“ nerovnomérné na plochu vykresu. Jeji zaujeti pro
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praci s barvami je hrou, u niz je dulezity pestrobarevny vysledek. Ma-li cely kolektiv
jako ukol tvorbu kolaze, pro E. je tfeba zadani individualné pfizplsobit v tom smyslu,
Ze trha nastfihané barevné papirové prouzky na malé kousky a ty zcela mechanicky
nalepuje na ¢tvrtku, aniz by byla skladba barev rozhodujici. Dllezita je okolnost, Zze
cely kolektiv pracuje se stejnym materialem a stejnou technikou, ale pro E. byl ukol
modifikovan podle jejich schopnosti. Pracuje se stejnym nasazenim stejné jako ostatni
a s vysledkem své prace muze byt spokojena pravé tak jako oni.

Takovato prace ji uspokojuje stejné jako uklid pracovniho stolu na konci hodiny.
Vykon jakékoli ¢innosti, kterou ma zafixovanou, ji €ini potéseni. V kresbé se vyjadiuje
nahodilymi ,émaranicemi®, stupné hlavonozce nedosahuje. V ukazce je nakresleny
strom. E. tvofi se zaujetim, manualni ¢innost ji uspokojuje. Svou urcitou neobratnost
dohani specifickymi pracovnimi postupy. Je zajimavé, ze vétSinu Cinnosti déla ve stoje,

ohnuta nad pracovni deskou. V tomto postoji si je jistéjSi nez vsedé.

Obrazek 5: Zakyné E., Strom

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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45 ZAK K.

Zak praktické skoly K. Je mu dvacet pét let a trpi stfedni mentalni retardaci.
Jeho rodinné prostredi je slozité. Oba rodi¢e mél v invalidnim dichodu, matka
odkazana na pohyb na invalidnim voziku ke konci jeho dochazky na praktickou Skolu
zemrela. Rodinu Ize charakterizovat jako $patné socializovanou, trpi nizkou zivotni
arovni, zije v byté bez koupelny. Invalidni dichod K. vyfidila socialni pracovnice
specialniho pedagogického centra pfi praktické Skole. K. ma uzky vztah k otci — tatinek
si s nim doma kreslil. Rad kreslil lidské postavy a zvifata, které se opakuji. Kresba je
jista a suverénni, ale perspektiva opacna — lidska postava je vzdy stejné velka jako
ddm ¢&i slon.

Kresba slona je jednoducha, linearni, omezuje se jen na obrys postavy zvifete
bez zobrazeni terénu ¢i pozadi. Linka je zjevné vedena plynule s jistotou, ba rutinou, a

postava zvifete je prosta pfiliSnych deformaci.

Obrazek 6: Zak K., Cirkus

| 1 .

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Na rozdil od zdafile provedené, ale jednoduché kresby slona je vSak K.
schopen pod citlivym vedenim pomoci motivaéniho rozhovoru zobrazit podstatné
avSak v disledku vhodné volenych otazek sméfujicich k zazitku z cirkusového
predstaveni si vybavil a zobrazil dalSi postavy. Techniky akvarelu se mu podafilo
dobfe vyuzit. Uziti jasnych zafivych barev je disledkem zafixovanych pracovnich

navyku (vymyvani a utirani stétce, Casta vyména vody).
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Obrazek 7: Zak K., Slon

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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5 VYTVARNE TECHNIKY

Je znamou skutecnosti, Zze zajimava a efektni technika doda velmi
jednoduchému motivu neuvéfitelny naboj a silu ve vyrazu. Tak jako je obrovsky rozdil
mezi obrazkem namalovanym pastelkami a namalovanym temperami, tak je vniman
jehla nebo linoryt. Tyto grafické techniky jsou v8ak pro nase Zaky sloZité a nelze se jimi
zabyvat.

5.1 TISK Z PAPIROVE MATRICE

S lehkosti a détskou hravosti Ize naproti tomu vytvofit jednoduchy graficky list —

tisk z papirové matrice.

Obrazek 8: Zak 9. tfidy, 15 let, Prazsky motiv

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Zatimco princip linorytu spocCiva v tom, Ze se do rovné plochy vyryva

pozadovany motiv, tedy material se odebira, coz vyzaduje znacnou femesinou
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zruénost, u papirové matrice je postup opacny — material se postupné po jednotlivych
listech pfidava (PRETTE — CAPALDO 1979, 42). Praci s papirem maji Zaci zazitou
z pracovniho vyuc€ovani, neni tedy nic jednodussiho, nez matrici pro tisk vytvofit
vystfihovanim a postupnym vrstvenim papiru. Nakresleny jednoduchy motiv se
vystfihne, rozprostira a nalepuje na &tvrtku. Pro Zaky je viastné to hra, ktera je motivuje
k dalSim napadum. Z takto vzniklé matrice Ize pofidit nékolik tisku, €ili Ize zvolit riznou
barevnost nebo barevnou kombinaci. Vyznamna je okolnost, Ze pfi této technice
nezalezi na kreslifské zru¢nosti. Kone¢ny vysledek je pro zaky zpravidla motivujici
k dalsi vytvarné &innosti.
Na ploSe tisku ,Prazsky motiv* jsou seskupeny tfi motivy historickych
architektur. Vyobrazeni, provadéné podle pfedlohy je dobfe rozmisténo na plose.
Graficky list na téma Opice na kolobézce ma jesté zjevné charakter panaka
z détskych kreseb obdobi naivniho realismu, odpovidajiciho vytvarnému projevu déti
mladsiho Skolniho véku.

Obrazek 9: Zakyné, 22 let, Opice na kolob&zce

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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5.2 KOLAZ

Kolaz je technicky vyrazovy prostfedek, ktery znacnou mirou rozviji tvofivost
(Prette — Capaldo 1979, 48-49). Je oblibena u starSich i mladSich zaka.
Nepominutelnym aspektem tvorby kolazZe je okolnost, Ze k jeji tvorbé je pouzivano
starych, vlastné jiz ,vyfazenych® véci a zaky ziejmé velice oslovuje, ze z vybéru tohoto
prakticky nepotfebného materialu jsou schopni vytvaret zcela nové objekty, coz jim
pfinasi dvojnasobnou radost. Vyhodou prakticka Skoly je v tomto ohledu dostupnost
odpadu a zbytk( rliznych materialt (papir, kartén, textilni odstfizky, odfezky dreva,
plasty, kovové piliny), proto Ize vedle kolazi tedy vytvaret také asamblaze.

Pro ucely této prace jsou vybrany tfi textilni kolaze. Obrazek ,Ddm s barevnymi
roletami pfedstavuje jednoduchy, znamy détsky motiv — diim, zahrada s kvétinami,
slunce a obloha.

Sedmndctilety Zak praktické Skoly vytvofil kolaz na téma hradu. Obrazek hradu
je jeho oblibené téma, pfiznacna je okolnost, Ze rliznymi technikami je zobrazovan
stale pouze jeden a tentyz ,znak" hradu. Peclivost a barevnost odpovida jeho dobré

manualni zru¢nosti a rozvazné povaze.

Obrazek 10: Zékyné 10 let, DUm s barevnymi roletami

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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Obrazek 11: Zak, 17 let, Hrad

Zdroj: Zakladni 8kola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Obrézek 12: Zakyné 17 let, Zajic s kvétinami

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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Na prvni pohled je zfejmé, Ze Zakyné vytvarela kolaz Zajic s kvétinami sice se
zaujetim, ale Ze se svoji zru€nosti nevyrovnala autorim obéma predchozich praci.
Uspofadani obrazku silné upomina pomérné rany détsky vytvarny projev, kdy jsou
zvifata zobrazovana jako lidé. Nicméné vysledny dojem z kolaze poskladané z rliznych
k sobé nepatficich vzorul je barevné zajimavy. Je zfejmé, s jakym nasazenim ho M.

vytvarela.

5.3 PROSKRABAVANA TECHNIKA - SGRAFITO

Hladka kreslici Ctvrtka se cela pokryje vrstvou bilého voskového pastelu, dale
se stfidavé nanasi nahodile, nebo podle urcitého planu dalsi barevné odstiny, a to od
nejsvétlejSich po nejtmavsi. Na zaveér se plocha celého papiru pfekryje ¢ernou tusi. Po
zaschnuti se ostrym hrotem vyryva poZzadovany namét. Pfi realizaci autor vyuziva
vzniklé zajimavé prvky, které podle své fantazie zapracovava do kompozice. Mentalné
postizené dité tento myslenkovy postup nezvladne. Proto je pro ného tfeba technologii
usnadnit. Zak nakresli svij obrazek voskovymi pastely. Cely vykres zafixuje
prihlednou voskovou vrstvou a pretie tusi. Po jejim zaschnuti odstrafiuje ¢ernou barvu

tvrdym predmétem. Odkryvani obrazku déti bavi, pracuji se zaujetim.

Obrazek 13: Zakyné 22 let, Certik

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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Obrazek ,,Certika“ je na trovni jednoduchého paridka s nadmérné

dimenzovanou hlavou, tedy mezi patym az Sestym rokem zdravého lidského vyvoje.

5.4 MALBA TEMPEROU

Poziti temperové techniky umoznuje docilit vSechny variace barev z péti
zakladnich — zluta, ¢ervena, modra, Cerna a bila. Formou hry Ize zaky pfesvédcit o
tom, ze barvy si mohou namichat. P¥i pouziti palety, kde mame obecné pouzivanych
sedm barev, bila, zluta, ¢ervena, modra, zelena, hnéda, €erna, déti malu;ji stejné jako
pastelkami. Zvoleny nebo zadany namét vybarvuji tak, jak to maji zafixovano ve formé
urcitého znaku — ustalené barevnosti (zelena trava, zluté slunce, modra obloha). Pro
sytost barevnych tonu je barva temperou u vSech vékovych kategoriich nasich zakua
oblibena.

Obrazek 14: Z&k 11 let, Kytice ve vaze

’ ) - ‘

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Barvy, které jsou na paleté blizko sebe, Zaci obCas smichaji a tim mimodék
vytvareji rizné odstiny. Malby vétSiny Zaka ozivuji jen nechténé barevné valéry. Princip
prekvapeni je vyuzivan i profesionalnimi vytvarniky. Nicméné vytvarné vnimavéjsi a

schopnéjsi z nich uméji takovouto nahodu vyuzit a pak védomé pouzZivaji vétsi
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barevnou Skalu. Prace s temperou nabizi Sirokou 8kalu vyrazovych prostfedkd, je v8ak
tfeba, aby Zaci, ktefi pro to maji pfedpoklady, byli k takovému pouzivani temperovych
barev vedeni. Je pak Skoda, pokud vyuc€ujici na tuto moznost vedeni Zakl rezignuje a
ponecha je vyuZivat pouze zakladni odstiny.

Na obrazku ZatiSi s vazou byla hlavnim pfedmétem zjevné vaza, ktera zaujima
pfevaznou cast obrazku formatu A3. Vyznamna je vSak okolnost, Ze rozvrzeni malby

nepfedchazela podkresba tuzkou.

5.5 JEDNODUCHA HRA S TEMPEROU

Vytvofit skvrnu ze tfi libovolnych temperovych barev bylo zadani vyuovaci
hodiny pro sedmy ro¢nik. Otisk vznika pomoci naneseni barev na papir, pfilozenim
dal$iho listu a pfitisknutim s jemnym s pohybem. Nasledné Zaci méli procvicit svou
predstavivost a fantazii tim, Ze se méli pokusit popsat, co abstraktni objekt podle nich
predstavuje a motiv dokreslit rakosovym perem a tusi.

Na konkrétnich pfikladech Ize demonstrovat zdafilé uplatnéni této techniky —

barevné skvrny byly jen v malém rozsahu doplnény na motiv hlavy psa a vika.

Obrazek 15: Zak 8. tidy: Pes Obrazek 16: Zak 8. ttidy: Pes

Zdroj: Z&kladni Skola praktické a Prakticka Skola,
Vinohradska 54, Praha 2

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola,
Vinohradska 54, Praha 2
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5.6 TECHNIKA KRESBY MASTNYM PASTELEM

Kresba mastnym pastelem je vyrazna pro mimofadnou svitivost barev. Material
je mékky, da se tedy vrstvit na sebe a prstem rozmazavat. Vyhodou je okolnost, Ze tato
technika nevyzaduje finalni zafixovani, ktera je nezbytna u pouziti suchého pastelu.
Pro vyuziti v ramci vytvarné vychovy jde o vhodnou a praktickou techniku, urcitou
nevyhodou v$ak je vy$Si cena materialu. Z toho divodu je pfevazné vyuzivan pfi

zajmové &innosti.

Obrazek 17: Zak, 11 let, Sasek

T -
~ '.:‘
g : ‘"

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Jednoduse pojata figura na obrazku Saska s nadmérné velkou hlavou

poukazuje k urovni pomérné raného détského vytvarného projevu.

5.7 AKVAREL

Pouziti vodovych barev je tradi¢ni technikou uzivanou v hodinach vytvarné
vychovy. Nejjednodussim postupem je podkresba tuzkou, pfipadné tusi, a nasledné
vybarvovani takto organizované plochy obrazku. Pouze ti nejschopnéjsi zaci se dokazi
vyjadfit technikou akvarelu pfimo, bez takového pfipravy. Anilinové barvy jsou u zaka
v oblibé pro jejich jasnou a vyraznou barevnost. V souasné dobé je tento druh barev

jiz zdravotné nezavadny, proto je mozné s nimi ve Skole pracovat bez nebezpedi i
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s handicapovanymi zaky. Zajimavou a hravou variantou uziti vodovych barev je jejich
aplikace na tzv. vihké pozadi. Na pfedem navlhCeny papiru zaci nanaseji jednotlivé
odstiny, a snadno tak dosahuji jemnych prechodu valérd, které by béznym postupem

nedokazali — az na bézné vyjimky - namichat.

Obrazek 18: Zakyné 13 let, Kostel sv. Ignace Na Karlové namésti v Praze

Zdroj: Zakladni 8kola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Obrazek kostela sv. Ignace na Karlové namésti v Praze byl vytvofen podle
predlohy. Zakyné si pomohla predkresbou tuzkou a tusi, coz ji umoznilo ztvarnit i

pomérné drobné detaily.

Obrazek 19: Zak 20 let, Cirkus

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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Obrazek s namétem cirkusu je praci dvacetiletého Zaka. Je pfedkreslen tuzkou

a poté malovan do vihkého pozadi.

Obrazek 20: Zakyné 15 let, Pampelisky

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

PampelisSky jsou praci patnactileté Zakyné s poruchou chovani z dobre
situované rodiny. Zakyné s vyraznym vytvarnym talentem po ukonéeni zakladni
praktické Skoly nastoupila na u¢ebni obor aranzérky. Kvalita provedeni bez pfedkresby

tuzkou doklada rutinni vytvarny projev na velmi dobré drovni.

5.8 KERAMICKA HLINA

Hlina vhodna ke keramickému zpracovani je material, ktery provazi ¢lovéka od
pravéku az dodnes. Z keramiky byly zhotoveny jak prvni uzitné nadoby, vypalené na
Zivém ohni, stejné jako figurky, znazorriujici stylizované lidské postavy. Keramické
predméty a dekorativni objekty jsou dodnes béznou soucasti naseho Zivotniho
prostiedi, coz je zapotfebi zakim pfibliZit.

V soucasné dobé Ize bez problém0 vybavit vytvarnou dilnou moderni
elektrickou keramickou peci.

Prostorové vyjadreni je pro zaka stejné dulezité a pfirozené, jako kresba Ci
malba. Prace s keramickou hlinou je pfijemna a jeji vyrobek je po vypalu trvaly.
Vysledek takovéto prace je proto kvalitativné odliSny od pfipadného modelovani
z bézné dostupnych materiall, s nimiz zaci pfipadné mohou pracovat doma

(plastelina).
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Obrazek 21: Zak, 10 let, Ovecka

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Valeni kuli¢ek a nudli¢ek z hliny procviCuje zakiim jemnou motoriku a vede ke
zdokonalovani jejich zru€nosti. Vytvarenim otisku a vrypu do hliny Zaci vytvareji
ornamenty a dekory, zachovavajici urgity rytmus. Zaci na prvnim stupni modeluji
drobné dekorativni pfedméty. Misku vytvarovanou z hroudy hliny, svicinek ve tvaru
hada ze sto¢eného valeCku. Formou jednoduchého plochého reliéfu Zaci znazorriu;ji
figurky zvifat pomoci vrstveni materialu. Manualni zruénost Zzaku druhého stupné
dutého tvaru z platu umoznuje vytvareni keramickych figurek. Nap¥. vyroba betlému
sestavajici z keramickych figurek je vhodné téma pro kolektivni praci.

Na tfetim stupni se pracuje s keramickou hlinou v rdamci pfedprofesni pfipravy.
Vyuka je zaméfena femeslnym smérem. Vystavéni nadoby za pomoci jednoduchych
forem je manualni ¢innost, ale zhotoveni barevného dekoru je €innost vytvarna. PFi
barevné upravé keramického stfepu Ize pouzit minimalné dva technologické postupy.
Dekorovani engobou umoznuje kresbu ostrym hrotem (princip sgrafita), kresbu Ize
pfirovnat ke kresbé tuzkou na papir. Glazovani barevnymi glazurami nabizi zcela jiné
moznosti. (RADA 1990, 64)
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Obrazek 22: Zékyné 14 let, Tanecnice

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Cesta k dokonalému finalnimu vyrobku v§ak skryva celou fadu zaludnosti.
Nepouceny dospély ¢lovék bez jakéhokoli handicapu si jen obtizné dokaze predstavit,
jaky postup vede k pozadovanému vysledku, protoze je tfeba pocitat s naprostou
odlidnosti barevnosti glazury pfed a po vypalu. Svétlounce hraskoveé zelena se
vypalem zméni v temné chromovou zelen, svétle rizova muze byt po vypalu Sarlatové
Cervena, cihlové Cervena, ¢i dokonce muze nabyt barvy kobaltové modfi. Tyto slozité
chemické a fyzikalni procesy neni nutné a vlastné ani mozné zakum vysvétlovat,
protoZe takovy vyklad by zasadné pfesahl ramec vyuky v praktické Skole. Barevnost
glazovani nicméné vyZzaduje pomérné sloZitou komunikaci mezi pedagogem a zakem a
klade na pedagoga zvySené naroky. Podivuhodné zmény materialu v dusledku vypalu
vSak zaky neobycejné oslovuji a vzbuzuji v nich udiv, pfekvapeni a nadSeni, coz ve
svych dlsledcich vede k jejich zajmu o tento druh vytvarné €innosti.

Jako pfiklad této techniky je prezentovana vaza a miska s dekorem kocoura.
Dekor obou nadob provedl osmnactilety zak se stfednim mentalnim postizenim. Jde o
opakovany, naprosto totoZny motiv zobrazeni zvifete, ktery tento zak vzdy kreslil pfi
hodinach vytvarné vychovy, nehledé na to, jaké obdrzel zadani. Jiny motiv, nez kocku
a kocoura, kreslit odmita.

Nezasvéceny pozorovatel nezaznamena rozdil mezi rutinni kresbou
femeslnika, ktery zhotovuje stylizovany dekor keramické nadoby od Zzakova vytvoru na

urovni kresby mladsiho ditéte, ktery je rovnéZ na obou nadobach totozny.
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Obrazek 23: Zak 18 let, D., Vaza a miska s motivem kocoura

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

5.9 MALOVANI NA POCITACI

VyS8e uvedeny pfehled vytvarnych technik, které je dnes jiZ mozné oznacit jako
tradiéni, doplfiuje malovani na pocitaci. Prace s pocitatem oslovuje Zaky vdech
vékovych kategorii a t&$i se mimoradné oblibé. Po zvladnuti zakladnich ukonu

programu jsou zaci schopni vytvaret v elektronické podobé napf. ,virtualni kolaze*.

Obrazek 24: Zak 11 let, Diim v lese

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2
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6 KAZUISTIKA

K. je dvaadvacetilety zak druhého rocniku praktické Skoly, ma stfedné tézkou
mentalni retardaci a je nefunk&ni autista.

Zije se svym otcem, ktery se mu vénuje. Na prvni pohled je jeho chovani
zvlastni, ale milé. Charakteristicka pro jeho poruchu je usilovna snaha mit ve vSem fad.
Podobné jako je pro ného dulezité datum daného dne, dne pfedchoziho i
nasledujiciho, musi se pfi chlzi do schodli na kazdém patfe a mezipatie zatocit
dokola. Pfife€i pouziva jen jednoduché véty a slovni spojeni. Rozumi zakladnim,
béZnym instrukcim, je nutné mu vSe Casto opakovat a respektovat jeho oblibu pro

hmotny ¢i nehmotny detail a ritual.

6.1 OSOBNi ANAMNEZA:

K., zak 2. ro¢niku praktické Skoly, narozen 1991

Chlapec se narodil ze 4 gravidity (3 pfedchozi téhotenstvi byla uméle
prerusena), porod SC 14 dni po terminu. Opozdény rany psychomotoricky vyvoj. Pro
hyperkineticky syndrom a artistickou symptomatiku je v péci neurologa a psychiatra.
Zije s otcem, ktery se o né&j stara. Od détstvi vzdélavan ve specialni Skole ve tfidé pro
déti s poruchou artistického spektra, vyucovan byl podle IVP. V sou¢asné dobé
navstévuje praktickou sSkolu a také dochazi do denniho stacionare.

Zavér psychologického vySetfeni :

Celkova urovern mentalnich schopnosti chlapce je v pasmu stfedné tézké
mentalni retardace, ve prospéch sloZky nazorové a paméti. Celkové je opozdén
psychomotoricky vyvoj a kvalitativné naruSena socialni interakce, komunikace a
myslenkové funkce. Casté stereotypie, bizardnosti v chovani a perseverace odpovidaji
pervazivni vyvojové poruSe détskému autismu. Komunikuje v jednoduchych vétach,
asto odbiha od tématu, ulpiva na detailech. Re¢ dyslalicka, vyvojové opozdény
grafomotoricky projev, simplexni a schematicka kresba. Pro nesamostatnost a
desorientovanost v socidlnich vztazich a vazbach vyzaduje trvalou péci a dohled
dospélé osoby.

Zavér specialné pedagogického vySetfeni :

Z4ak je pravak. Rozumi b&Znym instrukcim a v mezich svého mentalniho
postiZzeni je schopen Skolni prace. Vyzaduje dodrzovani navyklych rituald a dasledné

vykonava nauceny pracovni postup. Vyjadfuje se v jednoduchych vétach, jeho fec€ je
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mirné dyslalicka. PoZzadavky Skolniho vzdélavaciho planu pfi uplatnéni individualniho

pristupu zvlada a zafazeni do praktické Skoly dvouleté je vhodné.

6.2 HODNOCENIi PRACE ZAKA Z POHLEDU VYUCUJICiHO
VYTVARNE VYCHOVY:

K. ma radost z manualni ¢innosti a vzdy dodrzuje dlsledné postup, na ktery si
zvykl. V aktivitach, které si osvojil, je pedanticky disledny a precizni. K jeho zafazeni
do tohoto vzorku zakl vedla jednak charakter jeho vytvarného projevu, jednak
komunikace s nim, ktera je svym zplsobem inspirativni, protozZe pfi ni je nezbytné
domyslet, co vlastné chtél vyjadfit. V kresleni & malovani je spontanni.
Charakteristicka pro jeho poruchu je skute€¢nost, Ze ve svém vytvarném projevu vzdy
dlsledné vyplni celou plochu vykresu a dava dldraz na detaily, napf. prsty na rukou
nebo usi — at' jiz lidské, Ci zvifeci. Opakujici se prvky, jako je snéhova vlocka, kresli
v dokonale stejné velikosti a dodrZuje mezi nimi pfesné vzdalenosti. Na kazdém
vykresu musi napsat datum a své jméno. Jeho pismo je détské, avSak velmi uhledné,
pusobi témér kaligrafickym dojmem. Jeho projev odpovida svymi znaky charakteristice,
kterou podava McGregor (1995, 60): ,Autistické déti maji obtize s percepci
soustfedénou na pfedmét, coz samoziejmé vede ¢asto k pozorovanemu
ritualizovanému a stereotypnimu uzivani pfedmétu a mozna i k jejich zfejmym obtizim
se symbolickym myS$lenim. Na druhé strané je tato percepce, soustfedéna na
pozorovatele, mozna predurcuje k tomu, Ze jsou perfektnimi kreslifi, protoZe vzdycky
néco vidi jakoby poprvé.©

Blize jsou uvedeny c¢tyfi situace, tvorbu tfi vykrest a modelovani z keramické
hliny:

Vyjadreni zazitku (déje)

Zakam byl zadan ukol zobrazit pFibéh, zazitek, tudiz vypravéni déje. Kuba
samoziejmé nechapal, co se po ném vyzaduje, zadani bylo pro ného pfili§ abstraktni.
Cely pfedchozi tyden na potkani vSem sdéloval svUj neobyc&ejny zazitek, jak plul na
parniku do zoo. Po vysvétleni, Ze jeho vylet do zoo je takovym z&zZitkem, jaky by mohl
ztvarnit, se K. dal do prace a zacal svUj zazitek z vyletu zobrazovat, nakreslil parnik.
Pochvdlila jsem ho a zeptala se, co vidél na biehu. Po dalSich cilenych otazkach
odpovédél, Ze lidi, domy, dokonce svymi omezenymi vyrazovymi prostfedky snaZzil
popsat plavebni komoru zdymadla, tedy zafizeni, které predtim vibec neznal.

V navaznosti na to ji nakreslil z nadhledu s lidmi na ni.
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Obrazek 25: Z&k 22 let, Vylet do ZOO

26.6,2012 :

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Diky cilenému vedeni byl K. schopen svUj zazitek, ktery pfedtim popisoval
verbalné, podrobné vyjadfit na svém obrazku. Pomoci jeho kresby jsme se dozvédéli
podrobnosti, které povazoval za dllezité, ale jinak by je nesdélil a bez tohoto vedeni
sdélit nedokazal.

Kresbu pastelkami Zaci upfednostiiuji, protoZe na ni jsou zvykli. Ze zkuSenosti
vim, Ze jiné techniky jsou efektnéjsi, proto rada volim tfeba mastny pastel nebo
temperu. Druhy a tfeti pfiklad tedy pfedstavuje malba temperou.

Zatisi 1

Dal$im zadanim bylo zatisi. Pomoci projekce dél znamych vytvarnych umélcu
jsem zakam vysvétlila, co je to zatiSi. Z diskuse se Zaky vyplynulo, Ze je jim nejbliz8i
takovy motiv zatisi, kde je znazornéno jidlo. Zobrazeny talif a na ném lezici ryba,
pfedstavuje na jedné strané obecné srozumitelny znak jidla, na druhé strané jde o
vdécny namét z vytvarného hlediska. Kompozi¢ni schéma s vietenovitym
pfedmétem vioZzenym do kruhu v podobé talife s rybou, resp. jidlem obecné tak
pfedstavuje vdécné pievedeni zatiSi jako nového pojmu do détského svéta.

Zéci tedy malovali to, co radi jedi, vétsinou jidlo na talifi. Také K. dlouho
premyslel co rad ji, posléze zvolil zmrzlinu. Zmrzlinu vSak nezachytil na talifi, ale

v poharu, jehoz kalich zobrazil jako obdélny utvar, ale podstavec jako oval pozorovany
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z nadhledu. S jistou nadsazkou se da fici, Ze se mimodék pfiblizil ,kubistickému*
pohledu na pfedmét. Zaliba v pravouhlych, hranatych tvarech je pro jeho vytvarny
projev charakteristicka, ale v tomto pfipadé si zfejmé vybavil pohary ze Skolni
kuchynky, které tvarové pfiblizné odpovidaji jeho vyobrazeni. Mél k dispozici
zakladnich Sest barev. Jedinym problémem pro né&j byla fialova. Tam byla na misté
moje slovni rada, na jejimz zakladé pouZil modrou a Cervenou, aby ziskal fialovou.
Opét se potvrdila jeho dislednost. Cokoladova, vanilkova, jahodova a borGivkova. K.
svym naivnim stylem namaloval zmrzlinovy pohar. V tomto pfipadé neni na zavadu
podkresleni linky tuzkou. Ocenila jsem jisté tahy Stétcem a v podstaté dokonalé
rozvrzeni na plo$e, jakoz i plsobivé ¢erné pozadi. Jestlize bude tento ,obraz* viset
v neutralnim prostfedi, pozname na prvni pohled, ze ho maloval mentalné postiZzeny

Clovék?

Obrazek 26: Zak 22 let, Zatisi se zmrzlinou

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Zatisi 2

TFetim Ukolem bylo rovnéz zatisi, tentokrat kytice ve vaze. Opét malba
temperou, ale s vétSi barevnou Skalou. Kazdy zak mél svoji paletu s vice odstiny
barev, cilem bylo michani svych vlastnich odstint. Malovali jsme podle pfedlohy kytice
Sefikll. Reakce kazdého Zaka na praci podle predlohy jsou rizné. NejCastéji se boji a
jsou presvédcCeni, ze takovy Ukol nezvladnou a je tfeba je povzbuzovat. Jini se do

prace pusti s vervou, dalsi nesméle. K. absolutné nezavahal a namaloval rozmérnou
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vazu, z niz &ni nevelka schematicka, témér symetricka rostlina se zelenym stonkem a

barevnymi listy“, které znazoriuji kvétenstvi Sefiku.

Obrézek 27: Zak 22 let, Kytice Sefiku

Zdroj: Zakladni 8kola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Vyvstava samoziejmé otazka, zda K. takto skute¢né vnima bohatou kytici
Sefiku, €i zda se spiSe uchylil jen ke schématu pro kvét nebo rostlinu, které jen mirné
pFizpusobil skute¢nosti. Je zfejmé, Ze je pro ného dulezité barevné provedeni, zabava,
kterou mu pfinasi hra s barvou na paleté. Lze sotva predpokladat, Ze michani odstin(
je vysledkem néjaké cilené uvahy. Jak bylo jiz uvedeno vy3e, K. je velice dusledny.
Pouzil vSechnu €ervenou barvu, kterou mél tak, aby zadna nezbyla, potom stejnym
zpusobem pokracoval s ostatnimi barvami. Problém nastal, kdyz na talifku zUstala jen
béloba. Rada byla prosta, tam kde chces$ mit bilou, tak to vybarvi bilou. Proto je pozadi
zbarvené do rlizova a svétle fialova, neni jednolité. Vysledek vSak vypada zcela
zameérné. Obrazek je zajimavy a na prvni pohled by divak nepfedpokladal, ze pro K.
bylo dulezité spotfebovat vSechny barvy. Néktefi spoluzaci jeho pracovni postup
okopirovali, coz rozhodné nebylo na Skodu.

Modelovani

S keramickou hlinou K. pracuje s nesmirnym zaujetim. Jestlize Zaci maji volné
téma a vétsina z nich se pokousi vymodelovat jednoduché figurky, K. cilevédomé vali
stejnomérné valecky, do nichz vryva rizné ornamenty. Z nich si pak s oblibou modeluje
Cisla a sestavuje datum. Na rozdil od malby a kresby je tfeba pfi modelovani

konkrétnich vyrobkd zakum podrobnéji popsat, resp. predvést pracovni postup, protoze
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na zhotovovani trojrozmérnych pfedmétl z tohoto materialu maji jen nevelkou

zkuSenost. Spoleéné jsme vytvareli dekorativni misku a svicinek ve tvaru listu.

Obrazek 28: Zak 22 let, Svicen

Zdroj: Zakladni 8kola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradska 54, Praha 2

Neni to volné modelovani, spiSe femesiny postup. Pfedméty zhotovené timto
Zakem dokladaji jeho manualni zru€nost a preciznost, ktera zasluhuje pozornost. Na
fotografii nadoby jsou dobfe viditelné uhledné voluty, jejich zhotoveni opravdu neni
jednoduché. Propojeni téla nadoby s plastickym dekorem je pomérné narocné, protoze
tuhost jednotlivych komponentt je rozdilna, pfi€emz prvky dekoru jsou kiehké a pfi
spojovani mohou snadno prasknout. Jde o pracovni ukony, relativné obtizné i pro zaka

s normalnim vyvojem.

Obrazek 29: Zak 22 let, Miska

Zdroj: Zakladni Skola prakticka a Prakticka Skola, Vinohradskéa 54, Praha 2
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K. je zvlada pomérné snadno a rychle, coz doklada jeho zru€énost a zaroven i
trpélivost, kromé toho sestavovani ornamentu z volut a kuli¢ek vyzaduje urgity cit pro
material. Svicinek je zase dikazem toho, jak je K. pfesny. Je tfeba vykrojit tvar podle
listu, postavit, vyretuSovat a naglazovat. Vysledna podoba zhotovenych predmétu
doklada jeho zaujeti pro pracovni ¢innost. Odpovida to charakteristice, formulované J.
Sickovou-Fabrici (2008, 83): ,Mentélné postizeni, nékdy nazyvani ,vé&nymi détmi*
nechapou udalosti ve svém Zivoté a ve svété jako takové ,rozumem®, ale jsou schopni
chapat svét okolo sebe ,srdcem®, emocemi. Umélecké aktivity, které rozvijeji tvorivost,
buduji v jedincich s mentalni retardaci schopnost byt kreativni i v jinych oblastech
praktického Zivota. Zejména modelovani z hliny, jeZ probiha prostfednictvim hmatu, je
vhodnou technikou budujici uvédomovani si viastniho téla, body image, coz je dulezité
pri tvorbé adekvatniho sebevédomi a sebehodnoceni.”
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ZAVER

Tato bakalarska prace postihuje aspekty vytvarné vychovy u zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Ze své praxe mohu srovnat a posoudit, Ze jde o odlidné
plusobeni nez na bézné zakladni Skole.

Pedagog musi pocitat s mirou a variabilitou postizeni zaka, jejich momentalni
dispozici a tomu aktualné pfizplsobit metody a zplsoby své prace. Je vzdy zajimavé
prvotni seznameni se s Zakem, spole¢né hledani jeho moznosti vytvarného projevu a
sebevyjadreni, zplsobl verbalni a nonverbalni komunikace. Kazdy ¢lovék ma svou
vyjimecnost a vytvarny projev je jednou z moznosti, jak ji Zak s mentalnim postizenim
muze projevit. Mnohé z vytvarnych praci jsou pfekvapivé svou kompozici, volbou barev
i preciznosti. Vytvarna vychova vyznamné pfispiva k rozvoji Zéka, jeho jemné motoriky,
zruénosti, estetického vnimani, postfehu a pozornosti, ale pfinasi mu i pocit radosti,
sebeuspokojeni, pozitivni odezvy a rlistu sebevédomi.

Vytvarna vychova je vyu€ovana podle Skolniho vzdélavaciho planu. Je velkou
vyhodou, Ze tento plan tvofi ucitelé sami a mohou jej vypracovat v navaznosti na
konkrétni podminky a mozZnosti své Skoly. Nase Skola je pro vyuku vytvarnych €innosti
velmi dobfe vybavena, takze mohu zakim nabidnout Sirokou skalu vytvarnych technik.
Pestrost vyu€ovacich hodin, spolu s individualnim pfistupem a neustalym hledanim
optimalnich moznosti pro kazdého zaka, jsou cestou k jednotlivym dil¢im Uspéchim a
k radosti z vysledkl prace.

Variabilitu metod, forem i technik prace dava i to, Ze vyucuji na viech tfech
vzdélavacich stupnich Skoly, tedy Zaky ve vékovém rozpéti od 6 do 26 let. Vzhledem
k jejich postiZzeni nelze pfedpokladat, Ze konkrétni vék odpovida jejich mentalni urovni.
Dulezita je okolnost, Ze vyu€ovaci hodiny na |. stupni jsou plny entuziasmu a radostné
tvorby. Zaci Il. stupné&, s nastupem puberty, se &asto stydi vytvarné projevit a je nutno
jim hodiny atraktivné doplnit vytvarnou €innosti na pocitaci, tvorbou kolaze, spolecného
dila, batikovanim atp. Vytvarny projev nasich nejstarSich zakua (stfedni Skoly) se jiz
techniky — napf. keramiku, monotyp atp. se snazim pfimérenou formou realizovat jiz na
obou niz8ich stupnich. Prace s Zaky lll. stupné je naro¢na i tim, Ze vedle rizného
stupné mentalniho postiZzeni maji ve vétsi mife i rizna jina zavazna onemocnéni a
poruchy, které je vyrazné omezuji v bézném zivoté. Pfesto mnozi z nich dosahuji
originalnich a zajimavych vysledkl ve vytvarném projevu, coz je vyznamné pro jejich

vnitfni sebehodnoceni, prozitek uspéchu a dalsi socializaci.
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Moznost seberealizace zaku na zakladni praktické Skole a praktické Skole
v ramci vytvarné vychovy hraje podstatné vysSi ulohu nez na bézné zakladni Skole,
kde se zejména Uspésnéjsi Zaci Casto realizuji v pfedmétech, vyZzadujicich znaénou
uroven abstraktniho mysleni. Naproti tomu Zaci s mentalnim postizenim jsou mnohdy
manualné zruéni a vytvarna vychova muze vyrazné ovlivnit jejich pfedprofesni
pFipravu. Mlze se proto jevit jako diskutabilni, zda bude efektivni preferovat na
praktické Skole dvouleté rozsah vyuky jazyku na ukor vytvarné vychovy.

Mou praci pedagoga a specialniho pedagoga obohacuje osobni pfedchozi
vytvarné vzdélani a vytvarna praxe. Znalost vlastnosti riznych materialt i technik mi
umoznuje upravit je a nabidnout zakim a rozsifit tak jejich znalosti, moznosti i zplsoby
vytvarného sebevyjadreni.

Chci naucit zaky hledat a vnimat krasu, prozit radost tvorby a vlastnim
vytvofenim vytvarného produktu obohatit své nejblizsi okoli, rozsifit jim obzory o uziti
Skaly novych materiald a technik, dodat jim odvahu k vyjadfeni a hledani novych
moznosti, postfehu a vidéni svéta.

Poznamka: V prubéhu zpracovani mé bakalarské prace doslo ke zméné nazvu
nasi Skoly. Od 1.10. 2012 nese nazev Zakladni Skola a Stfedni Skola, Vinohradska 54,
Praha 2.
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