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UVOoD

Prace se zabyva volnym ¢ase a moznostmi traveni volného ¢asu v obci Bilsko v jiznich
Cechach. V této obci jsem vyrostla, zajimam se o ni a déni v této obci mi neni Ihostejné.
Téma prace jsem si zvolila z ditvodu, Ze tato problematika je v soucasné dob¢ dle mého
nazoru aktualni a vyznam volného Casu se bude 1 v budoucnu zvySovat a rovnéz proto, ze
béhem mého studia na Teologické fakulté JihoCeské univerzity jsem ho shledala jako
velice zajimavé a aktudlni.

Cilem této prace je popsat moznosti traveni volné¢ho casu v obci Bilsko a pomoci
dotaznikového Setfeni mezi tamnimi obyvateli zjistit, jakym zplsobem travi volny cas
v obci, zda jsou s nabidkou moznosti traveni volného ¢asu spokojeni a zjistit, jaké nové
aktivity v obci by obcané obce uvitali. Vysledky z tohoto dotaznikového Setieni poslouzi
jak pro ucely mé bakaléiské prace, tak mohou poslouZit i obecni samosprave obce Bilsko
pro budouci smétfovani aktivit obce. Pfi vytvafeni dotazniku jsem spolupracovala
s vedenim obce Bilsko.

Prace je ¢lenéna na ¢tyfi kapitoly. Prvni dvé kapitoly jsou teoretické a kapitoly tii a Ctyfi
jsou praktické vychazejici zempirického zkoumdni. Prvni kapitola pojednava
o teoretickych ramcich volného casu, jeho historii, funkcich a o moZnostech traveni
volného ¢asu. Druha kapitola je zaméfena na charakteristiku obce Bilsko, jsou zde
zakladni udaje o obci a jeji historie. Tteti kapitola se zabyva moznostmi traveni voln¢ho
¢asu v obci Bilsko, a to jak ¢innosti organizovanych, tak neorganizovanych. Ve Ctvrté
¢asti je dotaznikové Setfeni a jsou zde shrnuty jeho vysledky.

Pti zpracovavani teoretické ¢asti prace jsem vychazela zejména z publikaci M. Kaplanka,
B. Hofbauera, J. Pavkové a A. Fazika a J. Stemberka. Bylo &erpano jak z titénych zdrojt,

tak i z elektronickych zdroji. Byly rovnéz pouzity zahrani¢ni zdroje.



1 VOLNY CAS, JEHO CHARAKTERISTIKY, MINULOST A SOUCASNOST

Volny ¢as patii k pojmtim, pod nimiz si kazdy clovek predstavi néco jiného. Pro nékoho
volny Cas muze byt prace, pro jiného zase realizace n¢jakého konicku a pro dalsiho to
muze byt jen i lenoSeni doma u televize. Pojmem volny ¢as se budu zabyvat v néasledujici

kapitole.

Slovo volny ¢as pfijemné zni. VétSinou v nds vyvolava piijemné pocity, a to hiejivy,
radostny, zamilovany, ptekvapujici, svobodny. (Pavkova a kol., 2002: 9) Vyznamnou
oblasti zivota a vychovy je v dnesni dobé pravé volny ¢as. Ma veliky vyznam pro déti,

mléadez, ale 1 dosp€lé. (Hotbauer, 2004: 9)

Pro bézné obcCany je pojem volny €as ¢asem, kdy maji moznost se vénovat ¢innostem,
které je bavi, zajimaji se o n&, uspokojuji je, pfinaseji jim uvolnéni a radost. Cinnosti,
které jsou zatazeny do fad povinnosti vykonat musime, at’ jiz chceme nebo nikoliv. Jsou
lidé, kteti povinnost pocituji jako néco piijemného ¢i dokonce zabavného. Do povinnosti
je mozn¢ zaradit chod domacnosti, uspokojovani biologickych potieb a také ty Cinnosti,
které vyplyvaji z vnitintho mravniho ptesvédceni, napiiklad: vzdé€lavat se nejen
v souvislosti s povolanim, ale rozsifovat své kulturni, jazykové obzory. Hranice mezi
volnym ¢asem a povinnosti nelze presnéji urcit. Povinnost nemusi byt chapana jako néco,
co je nepfijemné. Volny ¢as nemusi byt chapan pouze pozitivné, jako néco pohodového,
piijemného, uvoliujiciho, radostného, ale miize byt chapan i negativné. Ve volném case
se muzou objevovat pocity nejistoty, smutku, strddani. Volny Cas zahrnuje pozitivni

1 negativni pocity, ale i strasti, rizika a problémy. (Pavkova a kol., 2002: 9)

1.1 Historie volného ¢asu od pravéku po soucasnost

Z obdobi pravéku se zachovaly rizné malby a sosky, avSak z tohoto obdobi nejsou zndmé
zadné urcité informace. Neda se tedy s jistotou fict, zda tyto pozistatky byly vytvoteny
ve volném Case, nebo zda vznikly jako soucast ptipravy k lovu nebo k jiné ¢innosti, a tak
se jedna spise o spekulace. Nicméné¢ je pravdépodobné, ze tehdejsi lidé néjaky volny Cas

méli, avSak v mensim métitku nez dnes. (Janis, 2009: 5)

Staroveké a stredoveké pojeti volného Casu jakozto oddéleni pracovni doby a volného
Casu bylo odlisné od soucasného pojeti. I tak ve starovéku existoval nejen Cas, ktery lidé
vénovali praci, ale byl zde i ¢as, ktery byl urcen pro odpocinek, zabavu ¢i kulturu, avsak
v antickém pojeti mohl byt pdnem svého €asu pouze svobodny muz. Déle je mozné se

setkat se dvéma protikladnymi latinskymi pojmy, kdy prvni pojem je slovo negotium, kdy
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timto vyrazem se oznaCovala prace a plnéni vSednich tikoli, a druhym pojmem je otium,
které bylo vysadou svobodnych obcanii. Slovem otium se oznacoval volny ¢as a klid na
zajmy Cloveéka. Neznamenalo to vyloZzené necinnost, ale svobodu od nutné prace
a predpoklad pro védecky ¢i umélecky zazitek. Fyzicka prace byla povazovéna za diinu
pro nizsi spolecenské vrstvy, kterou svobodni obéané pohrdali. Aristoteles také mluvi
o odpocinku (latinsky relaxatio), ktery mél predstavovat jakysi pozitek hodny

svobodného obcana.

Ve stfedovéku je kladen diraz na kontemplativni Zivot, ktery mél vyvazovat prakticky
zivot, kdy podle tohoto mél ¢lovek sestaveny kazdodenni program, kde se stfidala fyzicka

prace s dusevni praci, kterou byla napf. modlitba. (Kaplanek, 2011: 8-10)

Lenderova a kol. (2005: 86) uvadi, ze sttedoveky cas byl ¢as mnicht a byl vniman jinak
nez je tomu dnes. Tento Cas byl pfesné rozdélen vyzvanénim, které svolavalo mnichy
a kanovniky na bohosluzbu. Tento ¢as byl neporovnatelny s nasim. Denni doba byla
rozd€lena zhruba na tfihodinové periody, nocni Cas byl rozd€len mezi modlitbu

a odpocinek.

Az do pocatku 19. stoleti byl volny cas vysadou vysSich spoleCenskych vrstev
obyvatelstva. Béhem 19. a 20. stoleti se postupné volny ¢as, jakozto ¢as svobody k rozvoji
jedince, postupné stdva symbolem i pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Tento posun je mozné
vysvétlit tfemi faktory, které ovlivnily vyvoj chépani volného ¢asu v 16. — 20. stoleti.
Prvnim faktorem je oddéleni pravidelné pracovni doby a hodin pracovniho volna, druhym
faktorem je nardst pracovni doby béhem primyslové revoluce, kdy lidé méli obecné
nedostatek volného Casu, a tak se tento nedostatek stal socidlnim problémem a vznikla
hnuti za socialni spravedlnost. Poslednim faktorem je osvicenska idea svobody, kdy volny
cas se stal symbolem osobni svobody clov€ka a prostorem pro jeji realizaci.
V disledku tohoto vyvoje doslo oddélenim pracovni doby a pracovniho volna k rozdéleni
pracovni a soukromé sféry, dale doslo ke vzniku aktivit sméfujicich ke zlepSeni situace
téZzce pracujicich obyvatel vzhledem Kk neunosnym pracovnim narokim v dobé
industrializace, nastalo také zkraceni pracovni doby, az si volny ¢as nasel svoji moderni
podobu zakotvenim v osvicenském idealu svobody, prosazenim prava na volny cas
Vv legislativé. Snahy o zkraceni pracovni doby a pravo na dovolenou probihaly pfevazné
na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy naptiklad ve Spojenych statech americkych byl po prvni
svétové valce zaveden 48 hodinovy pracovni tyden (tj. Sest pracovnich dni). V 60. letech

20. stoleti byl pracovni tyden zkracen na pét dni. Obdobné rostl i narok pracujicich na
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dovolenou a ve 20. stoleti se obecné v ekonomicky vyspélych zemich stalo pravo na volny

Cas témét samoziejmosti. (Kaplanek, 2011: 10-11)

Volny ¢as v Ceskych zemich v letech 1945-1967

Vyse uvedené Casové rozpéti rozdélim celkem do dvou etap. Jako prvni uvedu etapu
v obdobi mezi léty 1945-1956. Jednalo se o tzv. budovatelskou epochu, v niz povéale¢na
evropska spolecnost byva také n¢kdy oznacovana jako spole¢nost volného ¢asu. V tomto
obdobi dochazi k pfekonani hospodaiskych problémt po valce, zvySovani zivotni trovné
obyvatel a zvyseni objemu volného &asu. Tehdejsi Ceskoslovensko tento trend zasahl
o néco pozdéji néz zapadni evropské zemé, a navic se tehdejsi rezim snazil zasahovat do
volby zplsobu traveni volného ¢asu. Nadale zlstava 48 hodinova pracovni doba a stan-
dardni vyméra dovolené byla 2 tydny. Diraz byl kladen na préci pro spole¢nost, nejen
den velky diiraz na kolektivni formy odpocinku a organizované traveni volného ¢asu vét-
Sinou souvisejici s pracovnim nasazenim jedince (napi. zavodni rekreace), byla zde tedy
tendence opusténi traveni volného ¢asu od rodiny do vetejného prostoru (napt. oslavy
tradi¢nich svatki, lidové veselice). Individualni traveni volného €asu bylo vniméno ne-
gativné, napt. kavarny a no¢ni podniky byly vnimany jako jakési utoc¢isté lidi, kteti se
nechtéji zapojit do spolecné prace. Tabuizovan byl vliv americké zabavni kultury ¢1 za-
padni trendy. Roz8ifenym zpiisobem traveni volného €asu jedince byl poslech rozhlasu,
kdy zejména mladi lidé vyhledavali pravé zahrani¢ni stanice, které nabizely moderngjsi
hudbu. Od poloviny 50. let se pak také rozsifenym zpiisobem traveni volného ¢asu stalo
sledovani televize. Vysoky zajem mél tehdejsi rezim o traveni volného Casu déti a mla-
distvych, nebot’ tyto skupiny se mu jevily jako sndze manipulovatelné smérem k tehde;jsi
ideologii. Typickymi akcemi pro déti byly pak napt. i¢ast na brigadéch ¢i na pionyrskych
taborech.

Druhé Casova etapa je v rozmezi let 1957 — 1967. V roce 1956 doslo ke zkraceni pracovni
doby, a to z 48 hodin na 46 hodin tydné. V ¢eskych podminkéch se v tomto obdobi zacalo
vice hovofit o otdzkach volného ¢asu a dochazelo zde k opétovnému navazovani kontaktt
s vyspélymi zapadnimi staty. Cim dél vice dochazelo k vnimani volného &asu i jako ¢asu
pro pasivni odpocinek a pasivni formy zabavy, ¢i vzdélavani ve volném Case, které mohly
slouzit pouze pro potésSeni jedince. VétSina ceskych badatel chapala hlavni roli volného
casu jako prostor pro rozvoj lidské osobnosti, ale na druhou stranu neodsuzovala jeho

vyuziti k odpocinku a zabavé. (Franc, Knapik, 2013: 15-105)



Zajimava data poskytl vyzkum vyuzivani volného €asu na vesnicich vypracovany Osvé-
tovym ustavem roku 1961 v obci Pozdéchov v okrese Vsetin, Vyzkum ukézal, ze nejvice
byl volny ¢as vyuzivan prochazkami a navstévami (24 %) a ne€innosti (21 %). Dale zau-
jimala misto Cetba knih a ¢asopist (14,4 %), zajmova ¢innost (13,7 %) a dale poslech
rozhlasu a televize (10,6 %). Nejméné pak byla zastoupena navstéva hostince (7,1 %),
navstéva kina ¢in divadla (4,3 %) a sport (0,7 %).

Z provedeného vyzkumu bylo patrné, ze piiblizné¢ jednu pétinu volného ¢asu lidé v této
vesnici travili pasivnim odpo¢inkem. (Franc, Knapik, 2013: 94-95)

Volny ¢as dnes

Soucasné pojeti volného Casu lze chapat jako jakysi socidlni vydobytek a jako dusledek
pokracujiciho raciondlniho uvazovani v priimyslové sféfe. Vyznam volného ¢asu vzrostl

zejména z nasledujicich divodu:

e volny ¢as se stal znakem socidlniho pokroku pro Siroké vrstvy obyvatel,

e prodlouzila se doba pro rekreaci z divodu zvysSenych naroku na pracovni vykon,
e zkracovani pracovni doby se stalo prostfedkem proti nezaméstnanosti,

e od 19. stoleti doslo k silnému omezeni pracovni doby a rozsifeni volného Casu.

~rw

Rozsiteni volného Casu je tedy ur€itym znakem kulturni promény soucasné doby. Tato
proména se vyznaCuje zejména konzumni orientaci, ocenovanim zabavy, hry,

komunikace ¢i druZzenim lidi. (Kaplanek, 2011: 18-20)

Soucasné trendy ve volném c¢ase

Soucasna spolecnost prosla v poslednich obdobich vyraznymi proménami, které velmi
zasadné pretvaieji jeji ekonomicky, politicky a socialni systém. Tato zména s sebou
pfinasi i zménu hodnotové orientace, kterou Ize oznacit jako posun od materialistickych
hodnot (tj. zaméfeni lidi na ekonomicky rozkvét, hmotné¢ zabezpecCeni, stabilni
ekonomicky rist ¢i dodrzovani socidlniho potfadku) k postmaterialistickym hodnotam
(zaméfeni jedince na seberealizaci, podileni se na dilezitych vladnich rozhodnutich,
vytvafeni humannéjsi spolecnosti ¢i ziti v kvalitnim zivotnim prostiedi). Z tohoto Ize
ocekavat, ze pro soucasnost, ale 1 pro budoucnost bude charakteristicky rlist vyznamu
volného casu, lidé budou ochotni se schazet a travit sviij ¢as aktivitami rdznorodého
charakteru, budou se vice navracet k pfirodé a budou mit chut’ se sebezdokonalovat a

seberealizovat. Tento vyvoj se ovSem nebude tykat celé spolecnosti, ale pouze tedy jeji



urcité ¢asti, vzhledem k tomu, Ze ve spolecnosti jsou i nadéle rozdily podle véku, vzdélani
¢i ekonomické situace obyvatel. Nejvyznamnéjsi spolecenskou a kulturni vymozenosti
soucasné doby je zit svobodné bez rizného omezovani a sam si zvolit vlastni zpisob

zivota. (Dohnal a kol., 2009: 28-30)

1.2 Definice volného ¢asu

Existuje cela fada definic volného Casu. V této Casti predstavim definice od riznych
autorti. Pavkova a kol. (2002: 13) charakterizuji volny €as pomoci znakti volného Casu,
pricemz tento by se tak dal definovat jako doba svobodné volby ¢innosti, kdy si ¢lovek
déla co chce a ne to co musi. Vybrané ¢innosti jsou pro ¢loveka piijemné a pfindSeji mu
potéseni a v neposledni fad¢ tyto ¢innosti ¢lovéku ve volném Case davaji piilezitost

k rekreaci, odpoc¢inku ¢i obnove¢ sil.

Pavkové a kol. (2002: 13) chdpou volny ¢as jako néco, co je opak nutné prace a povinnosti.
Definuji ho tak, ze je to doba, kterd umoznuje lidem si svévolné ¢i svobodné vybrat
¢innost, kterou dé€laji dobrovoln¢ a radi, ktera jim pifinasi pocit uspokojeni a nasledné
1 uvolnéni. Pod pojmem volny Cas autofi zahrnuji: rekreaci, odpocinek, zabavu, zajmové
vzdélavani, zdjmové Cinnosti, dobrovolnou spolecensky prospésnou €innost i ¢asové
ztraty, se kterymi je ¢innost spojend. Z hlediska déti a mladeze autofi této knihy povazuyji,
ze do volného ¢asu nepatii vyucovani a ¢innost, ktera je s vyucovanim spojena, zakladni
péce o zevnéjSek a osobni véci, sebeobsluha, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zatizeni a také dalsi uloZené vzdélavani, a i dalsi Casové ztraty.
Autofi 1 nadale uvadéji, Ze soucésti volného casu nejsou zdaleka cinnosti, které
zabezpecuji biologickou existenci ¢loveéka (spanek, jidlo, hygiena, zdravotni péce). Ale
1 z vySe uvedenych ¢innosti si lidé dokaZou vytvoftit svého konicka, coZ mliZe byt napf.

ve vztahu K ptipravé rizného jidla ¢i k jeho konzumaci.

Kaplanek (2011: 6-8) vymezuje volny ¢as negativné a pozitivné. Negativni definice
volného €asu vychazi z toho, ze ¢lovék ma volno od prace ¢i je to volny Cas viici pracovni
dobé. Oproti tomu pozitivni vymezeni volného Casu je zalozeno na zaklad¢ jeho vlastni
kvality, kdy je to Cas, se kterym si jedinec miize svobodné nakladat podle svého, nebo-li

jedinec ma volno pro své zaliby, ma volno pro sebe, pro své blizkeé.

Autor déle rozliSuje dva typy volného €asu, a to volny ¢as v Sir§im smyslu a volny cas

V uz$im smyslu:
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¢ volny ¢as v Sir§Sim smyslu oznacuje vSechen volny ¢as, ktery je mimo pracovni dobu,

vcetné cesty do prace, péce o vlastni télo, jidla, spanku atd.

e volny ¢as v uz§im smyslu v sobé nezahrnuje casové useky, které jsou spojené s praci,
napf. cestu do prace, spanek ¢i jiny nutny odpocinek. Nepatii sem také ¢innosti, které

jsou zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.

Kaplanek rozdéluje ¢as na dva typy, a to na &as spanku a ¢as bdélosti. Cas bdélosti
nadale rozdéluje na dva riizné typy a tim jsou: pracovni doba a volny ¢as. Nadale

rozliSuje mezi vlastnim volnym ¢asem a polovolnym ¢asem.

e vlastni volny ¢as definuje jako disponibilni ¢as ¢i jako Cas k libovolnému jedndni,
tim se rozumi, Ze s timto ¢asem jednotlivec disponuje podle svych osobnich z4jmu,

ptani, nebo-li se jedna o individudlné a voln¢ disponovany cas,

e polovolny ¢as definuje jako ¢as, ktery je urceny pro Cinnosti mimo zaméstnani

(Kaplanek, 2011: 7)

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011: 10) uvadi, Ze ,,volny cas je casti lidského Zivota mimo
cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o deti, dojizdéni za praci a dalS§i nutné mimopracovni
povinnosti.“ Volny c¢as je doba, kterou ma jedinec po splnéni dilezitych potieb

a povinnosti k dispozici pro své ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici:

oddych a zabavu,

rozvoj konickt a zajmu,
e r0zvoj vzdelani,
e vefejny zivot,

Cas polovolny je pojem, ktery hrani¢i s ¢innostmi na pomezi ¢asu vdzan¢ho a Casu

povinného. Uvadi se, Ze to jsou aktivity, které jedinci pfinasi radost a zaroven 1 prakticky

uzitek (zahradkatstvi, ru¢ni prace, kutilstvi).

Hofbauer (2004: 13) uvadi volny ¢as pomoci anglického vyjadieni — leisure time
a francouzského pojmu — le loisir. Jinak volny c¢as definuje jako cas, kdy jedinec
nevykonava zadnou ¢innost pod jakymkoliv tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho
socialnich roli, pfedevS§im z délby prace, a hlavni je si zachovat a rozvijet svlij Zivot.
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Obcas oznacuje Cas, ktery zbyva jedinci po splnény nepracovnich i pracovnich povinnosti
— jedna se o takzvanou zbytkovou, rezidudlni teorii volného ¢asu, kterd je rozsifena
predevsim v némecké literatute, jinak feCeno némeckym jazykem Resttheorie. Volny Cas
charakterizuje jako ¢innost, do které jedinec vstupuje s o¢ekavanim a nasledné se i i€astni
svého svobodného rozhodnuti, které mu pfinasi piijemny pocit uspokojeni a néasledné

1 vzruSujici zazitky.

1.3 Pohledy na volny ¢as
Pavkova a kol. (2002: 15-17) uvadi nékolik moznych pohledi na problematiku volné¢ho

¢asu. Jedna se o nasledujici pohledy:
e ekonomicky pohled

Z hlediska ekonomického se zde jedna o spole¢nosti, které se zabyvaji vybavenim pro
volny ¢as. Dilezité je tady to, kolik spolecnost investuje do vybaveni pro volny ¢as a zda
se ji tato investice alespon z¢asti nakladu vrati. Volny ¢as tak pfedstavuje dobu, ktera se
muze vyuzit ptedev§im pro vzdélavaci a vychovnou ¢innost. Pfi zdjmovych ¢innostech
mohou jedinci ziskat nové védomosti, které pozdéji uplatni pti rekvalifikaci, ale
i v profesi. Primysl volného Casu je z hlediska ekonomického prosperujicim odvétvim,
vnémz z pohledu podnikajicich subjektli neni kladen diraz na kultivaci osobnosti
a vzdélavaci cile. Cinnosti ve volném ¢ase poskytuji obzivu zabavnimu primyslu,
cestovnim kancelatfim, sportovnim organizacim, vyrobcim oble€eni pro sport a volny cas,
hoteltim aj. Je odhadovano, Ze obyvatelé ve vyspélych zemich na €innosti ve volném case

utrati tfetinu svych piijmu.
e sociologicky a socidlnépsychologicky pohled

Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je hlavni sledovat, jak ve volném
Case ¢innosti prispivaji k utvafeni mezilidskych vztahti a jestli poméhaji tyto vztahy
kultivovat. Tento pohled ma veliky vyznam zejména z pohledu déti a mladeze, ktery je
pfedmétem tivah rodici, psychologti, pedagogtl, kriminalistil a také sociologt a filosofil.
Z tohoto hlediska ma vyznam 1 uréita moZnost kompenzace vlivu nékterych
problémovych rodin a trovné socialni péce ve volném case. Soucasti socializace jedince
jerovnéz vytvafeni formalnich i neformalnich skupin. Zejména u déti je zptsob vyuZzivani
volného €asu ovlivnén socidlnim prostfedim, kdy zvlast’ vyznamnou roli hraje rodina.
Rodice jsou pro déti vzory. Ty rodiny, které neplni dobfe vychovnou funkci, vétSinou

nemaji zajem o to, jak jejich déti travi volny &as. Skoly a jina vzdélavaci, vychovna
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zatizeni mohou tento nedostatek castecn¢ kompenzovat, avSak pokud se to nepodaii, je
zde nebezpeci, ze se dité dostane do nezadouci vrstevnické skupiny. Nedostatecna
nabidka volnocCasovych aktivit, nedostatek pozitivnich socialnich vazeb nebo
dlouhotrvajici pocit nudy mohou pfispét k formovani jedince, se kterym se snaze

manipuluje a ktery naléza seberealizaci v socialn¢ zavadovém prostiedi.

Velky vliv zde maji hromadné sdélovaci prostfedky. Tyto mohou na jedince ptlisobit jak
pozitivné, tak zde hrozi nebezpeci plynouci z nevhodnych potadl, déti travi u televize
pfili§ mnoho ¢asu a vlastni aktivita je nahrazena pasivnim sledovanim bez hlubsiho

prozitku.
e politicky pohled

Z vySe uvedeného pohledu je k uvdzeni, do jaké miry a jakym zpiisobem bude stat
zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva a jakou bude mit Skolskou politiku, zda bude ve
Skolské soustavé vénovana dostate¢nd pozornost i zafizenim zaméfenym na volny ¢as.

Stat ptisobi z hlediska volného ¢asu predevsim v téchto smérech:

- zaklada, financuje a ovliviiuje zatizeni pro volny Cas,

- pomadha organizacim, sdruzenim a spolkiim,

- vytvaii podminky pro potfeby déti a mladeze mimo organizovanou ¢innost,
- utvafi kladny postoj dospélych jedinct k détskym aktivitdm ve volném cCase,
- priprava profesionalnich, dobrovolnych pedagogu.

Ve méstech a obcich by méla byt nabidka volnocasovych aktivit, ktera tvoii funkcni
systém bez upiednostiiovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahti. Na této
nabidce by se méli podilet vSichni partnefi na zdkladé¢ dohod a vyuzivat statni a obecni

zdroje, platby tcastnikli i sponzorskych dard.
e zdravotné-hygienicky pohled

Z tohoto pohledu je dilezité pti vyuzivani volného Casu sledovat, jak podporovat zdravy
télesny 1 psychicky vyvoj jedince. Zdravotniky v tomto sméru zajima, jak uspotadat den,
respektovat vykonnostni kiivku jednice, hygiena prostiedi 1 socialnich vztahli a duSevni
hygiena. Spravné vyuziti volného ¢asu ma pozitivni dopad na zdravotni stav ¢loveka.
Bylo prokazano, ze jedinec poda nejvyssi vykon mezi 9:00 hod. — 11:00 hod. dopoledne,
po obéde¢ jeho vykonnost klesa a zvySuje se opét okolo 15:00 hod — 16:00 hod odpoledne,
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kdy poté nasleduje pozvolny pokles vykonu. U jinych jedinct zase dochéazi k dobrému
vykonu napf. ¢asné rano. Z divodu tohoto kolisdni vykonnosti je potfeba piizpusobit

rezim dne, napt. ve skolnich druzinéch.
e pedagogicky a psychologicky pohled

Z pohledu pedagogického ovliviiovani volného Casu je dalezité podporovat aktivitu déti
a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontannost, seberealizaci, socialni kontakty,
kladné citové odezvy a také poskytovat pocit bezpeci a jistoty. Dobrovolné volnocasové
aktivity s vhodnym pedagogickym zptisobem motivace a usmérnéni poskytuji prilezitost
k rozvoji vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti a také socialnich

vztaht.
Z pedagogického hlediska jsou dilezité dva ukoly:

1. vychova ve volném ¢ase — napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami, a to jak

rekreacnimi, tak i vychovné-vzdelavacimi,

2. vychova k volnému Casu — sezndmeni jedince se zdjmovymi aktivitami, poskytnuti
orientace v téchto aktivitich a na zakladé vlastnich zkusenosti nalezeni takové

zajmove ¢innosti, kterd mu dd moznost uspokojeni a seberealizace.

Vzristajici kvantita volného casu vSak neznamend nartst kvality. Proto je pedagogické
ovlivilovani volného Casu dulezité a jeho zanedbani miZe mit nedozirné nasledky napt.
v projevech zavislosti mladé generace na drogach, hracich automatech a obdobnych

socialné patologickych jevech.

1.4 Funkce volného ¢asu

Existuje mnoho rtiznych funkci volného casu, které se v literature uvadeji. Hofbauer
(2004: 13) uvadi tfi hlavni funkce volného ¢asu, a to odpo¢inek (regenerace pracovnich
sil), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutiéast Clovéka na

vytvafeni kultury).
Polsky sociolog a historik Alexandr Kaminski definuje tii zékladni funkce volného Casu,

které navzajem souviseji s realizaci volného Casu, a to zabavy, odpoc¢inku, aktivit, které

rozviji osobnost Clovéka (ve vetejné ¢innosti, amatérskych aktivitach, vzdélani).
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Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue uvadi své funkce volného Casu:

e psychosociologicka funkce

Vyse uvedend funkce obsahuje: rozvoj, uvolnéni, zdbavu.

e socialni funkce

Tato funkce znamend socializaci v n€kolika socidlnich prostiedich, a to predevsim
Vv rodin€ a sdruzovani se. Dale se jedna o symbolickou piislusnost, ktera vyznacuje vztah
K urcité skuping, také obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznani.

e terapeuticka funkce

Terapeutickd funkce obsahuje: zdravotni, smyslovy rozvoj, zdravy Zivotni styl, prevenci
chorob.

e ckonomicka funkce

Dana funkce uvadi, ze volny ¢as ma velmi pozitivni vliv na uplatnéni jedince v jeho
profesnim Zivoté. Dale tato funkce hovoii i o vydajich jedince, které vynaklada na dané
aktivity volného ¢asu. Ekonomicka funkce se tyka i forem volného €asu jako prozivani ¢i

pouhé¢ spotieby vedouci k odcizeni.

Dumazedierovo pojeti funkci volného ¢asu zahrnuje oekavani a nadéji a osvobozeni od
pozadavkl pracovniho procesu, dale zahrnuje zdbavu a rozptyleni jako jsou napi: hry,
divadla ¢i kina a také rozvoj umélecky, fyzicky. Jako funkce volného ¢asu uvadi tyto:

e relaxacni (zahrnuje veskery odpocinek, ktery je nezbytny k pracovnimu vykonu),

e zabavna (zahrnuje aktivni odpocinek, ucast na sportu ¢i kulturnim zivot¢),

o vzdélavaci (veskery Cas, kdy si Cloveék péstuje, rozviji a rozSifuje své znalosti

a dovednosti.

Ceské oficialni dokumenty uvadéji hlavni funkce volného ¢asu, témi jsou: regenerace,

kompenzace, relaxace, socialni prevence a vychova. (Hofbauer, 2004: 14-15)

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski komplexné vymezuje funkce
a moznosti volného ¢asu. Za zdkladni povazuje tyto:

e rekreaci (uvolnéni, zotaveni, odpocinek),

e kompenzaci (jedinec si nahrazuje nedostatky),

e vychovu a dalSi vzdélavani — edukacéni (uceni ve svobodé a o svobodé, socialni

uceni ¢i sebevzdélavani, vzdélavani,
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e kontemplaci (nalézani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba, zamysleni se),

e komunikaci (podil na ziskavani a poskytovani informaci, socidlni kontakty,
navazovani vztaht),

e participaci (icast na vyvoji spolecnosti, podileni se, dobrovolnictvi),

e integraci (vrastani do spole¢nosti, stabilizace zivota rodiny),

e enkulturaci (vristani do ur¢ité kultury, kulturni rozvoj sebe samych, kreativni
vyjadieni prostiednictvim sportu, umeéni, technickych a raznych cCinnosti). (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2003: 12-13)

Mimo vyse uvedeny seznam funkci volného casu dle Horsta W. Opaschowski uvadi

Kapléanek (2011: 20) tyto funkce volného casu:

e katarze (odreagovani od potlacenych emoci, napéti a osvobozeni),

e ventil (uvolnéni piebytecné energie),

e konzum (volny ¢as je prostiedek k uzivani véci a produktit),

e Kkontrast (volny ¢as je protikladem prace),

e kongruence (volny ¢as je podobny praci).

1.4.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

V soucasné dobé z pedagogického pohledu je volny ¢as doba vhodna pro naplnéni ¢asu
smysluplnymi aktivitami, pomoci kterych dochazi k pfenosu vychovné-vzdélavacich
a jinych hodnot na jedince. Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince
hospodafit s volnym ¢asem a dokazat ho ocenit. DalSimi cili je jedince naucit rozvijet
jeho vlastni zajmy a naucit jej usporadat den, aby byl schopny pracovat s Casem.
(Kaplanek, 2017: 87)

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy, kdy plni vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socidlni a preventivni funkce, pfi€emz vychovné plisobeni je dillezité zejména
u déti a mladeze. Pavkova (2014: 14-16) uvadi hned nékolik vymezenych specifickych
funkci volného €asu. Do zédkladnich funkci vychovy ve volném case patii:

e vychovné-vzdélavaci

Tato funkce zamérné a cilevédomé ovliviiuje osobnost vychovavanych jedincti. Béhem
tohoto volného ¢asu se plsobi na stranky osobnosti (fyzickou, socialni, psychickou), dale
se jedna o rozvijeni rozumovych schopnosti, volnich vlastnosti i emoci. Vychova ve
volném cCase poskytuje prostor pro kultivaci a uspokojovani potteb (socialni vztahy,
potiecba  seberealizace),  pro  usmérniovani,  uspokojovéni, = prohlubovani

a roz§ifovani z4jmu, pro rozvoj specifickych schopnosti a jejich objevovéani. Ve vétsing
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zajmovych skupin dochézi k nendsilnému socidlnimu uceni, jedinci dané skupiny si

osvojuji dovednosti a védomosti, které pouziji pro zivot mezi lidmi ¢i ve spolecnosti.

e zdravotni

Vyse uvedena funkce vychovné pisobi na vSechny aktivity ve volném case, které

podporuji zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj vychovavanych jedinct. Zdravotni

funkce piispiva k mnoha ptilezitostem, a to:

- vhodné uspotadani rezimu dne dle véku jedince, individudlnich potizi, typu zatizeni,
opakovani ¢innosti rizného charakteru, tak aby byl vyvazeny biorytmus jedince,

- spravné sefazeni pohybovych aktivit,

- vytvéfeni, upeviiovani zdravotnich stravovacich navykt, dodrzovani pitného rezimu,
odstranovani zlozvykt, vedeni ke zdravému stravovani,

- upeviovani, péstovani hygienickych navyki v péci o télo, odév, osobni véci, obuv
apod.,

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace, které zni podobné jako hygienické pozadavky,
jez jsou stanovené prisluSnymi pravnimi piedpisy,

- podpora dobrych vztahti mezi jedinci vychovného procesu, v€asné rozumové feseni
moznych konfliktl, vytvafeni piijjemného klimatu, respektovani pozadavkl
psychohygieny.

e socialni

Touto funkci vychovy ve volném Case se rozumi ptedevsim zajisténi bezpecnosti, dohledu

nad détmi a jejich ohlidani, kdy jsou mimo ¢as vyucovani a volny ¢as netravi s rodici.

Socialni funkce je u nékterych Skolskych zatizeni vetejnosti chdpana jako nejvyznamnéjsi.

Jedna se napf. o Skolni druzinu.

Jedna-li se o zatfizeni, ve kterych lidé travi volny €as, maji ve vétSin€ zafizeni jedinci

moznosti navazovat rozmanité socialni vztahy, ptatelstvi ¢i kamaradstvi s jedinci, ktefti

mayji stejné z4jmy, setkavaji se s novymi autoritami, a uci se zaujimat ve skupinach rizné
postaveni ¢i socialni role.

Predev§im v zafizenich, kam déti dochézeji a nésledné travi volny cas, je dilezita

skute€nost, Ze do ur¢ité miry vyrovnavaji nestabilni podminky rodinného prostiedi.

Zaroven vSechny déti maji stejnd prava na pozornost a pé¢i pedagoga, na vyuZzivani

pomucek, prostord, hracek, vybaveni. Lze 1 takto pomoci détem, které jsou

z problematického rodinného prostiedi, samoziejmé do urcité miry.

e preventivni
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Vyse uvedena funkce spociva v pfedchdzeni negativnim jevim. Prevence

socialnépatologickych jevii u déti a mladeze je nésledné fazena do nékolik oblasti:

- koufeni, drogova zavislost, experimentovani s drogami, alkoholismus,

- delikvence, kriminalita,

- virtualni drogy, sem se fadi televize, video, pocitac,

- zaSkolactvi, Gt€ky z domova, lhani,

- patologické hrac¢stvi (gamblerstvi a podobné formy zavislosti i problémy v oblasti
sexuality),

- vandalismus, Sikanovéani a podobné formy nasilného chovani,

- intolerance, xenofobie, rasismus.

Pokud jsou volnocasové aktivity vhodné zvolené a jsou dostupné, slouzi jako urcita

primérni prevence. Jedinec, ktery umi vyuzivat volny ¢as a vyuziva ho veelku dobfe, ma

své zajmy, koniCky a vénuje se jim, s malou pravdépodobnosti podlehne §patnym vzorim

a nasledn¢ se u ného projevi nékteré z vyse uvedenych patologickych jevi.

Péavkova a kol. (2002: 41) chapou prevenci proti socidlné-patologickym jeviim ve tfech

rovinach:

e prevence primarni

Tato prevence je urcena pro celou populaci, pfedevsim té ¢asti, kterd neni narusena ¢i

kriminalnég rizikova.

e prevence sekundarni

Vyse uvedend prevence obsahuje aktivity, které jsou zamétené na krimindlné rizikové

skupiny a jedince. U téchto skupin ¢i jedinci je vysoka pravdépodobnost, Ze se stanou

pfenaSeci zdvadové Cinnosti, a to i na ty, u kterych je vysokd pravdépodobnost, Ze se

mohou stét jejimi ob&ét'mi. Jedna se napft. o déti, které pochazeji z mist, kde se vyskytuje

zvysena kriminalita, anebo se jednd o menSinové skupiny.

e prevence tercialni

Vyse zminéna prevence usiluje o 1é¢eni ¢i zabranovani recidivé u téch jedinct, ktefi jsou

momentalné zasazeni socialné-patologickymi jevy ¢i negativnimi jevy. PredevSim se

prevence zamétuje na piiciny a podminky vzniku zavadového jednani a jeho recidivy

a také na socidlni prostredi.

1.5 Moznosti traveni volného ¢asu

Existuje spousta moznosti, jak travit volny ¢as, a zptsobt, jak k volnému ¢asu pfistupovat.

V této podkapitole uvadim, jaké jsou druhy traveni volného Casu, jaké jsou nejcastéjsi
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provozované aktivity ve volném case zalozené na prizkumech z minulosti. Dale jsou zde

uvedeny problémy pfi traveni volného Casu a efektivni zptisob, jak s ¢asem nakladat.

1.5.1 Druhy traveni volného casu

Volnocasové aktivity je mozné rozdélit podle miry jejich formalnosti na aktivity
organizované a neorganizované. Neorganizované jsou takové aktivity at’ uz jednotlivci
nebo skupin, pii nichZ vyuzivaji voln€ dostupné nebo osobni zdroje (jsou to napi. bazény,
htisté, krajina, televize a pocita¢, zahrada, atd.). Organizované aktivity jsou fizeny
néjakymi institucemi (napt. Skoly, ziskové ¢i neziskové subjekty). Organizované
volnocasové aktivity se dale realizuji v riznych formach. Nejvolnéjsi charakter maji
spontanni aktivity, kde ¢innost neni organizovand dospélym. (Hambalek, 2005: 43)
Spontanni aktivity (napf. v pfirodé¢, na hiiStich, sportovistich, ¢itarnach nebo
v knihovnach) jsou pfistupné vSem a nemaji urCeny zacatek a ani konec. K dal$im patii
zajmové Cinnosti prilezitostné, které zahrnuji organizované, jednorazové ¢i cyklické,
rekreacni, oddychové nebo vzdélavaci aktivity. Mohou to byt napt. prednasky, soutéze,
riizné turnaje & zavody, exkurze, vylety, zajezdy &i riizné tabory a dalsi. Cinnost je Casové
ohrani¢ena, je fizena dospélym a miize probihat v mistim, regiondlnim, celostatnim ¢i
vV mezinarodnim métitku. Dale jsou to Cinnosti pravidelné. Tyto ¢innosti se uskuteciuji
po cely rok v pravidelnych intervalech a jsou vedeny kvalifikovanym vedoucim. Jsou to
napf. krouzky, umélecké soubory ¢i sportovni druzZstva ¢i rizné kluby a kurzy. Jejich
cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a posilit kladny vztah k dané aktivité.

(Hofbauer, 2004: 21)

Vedle tohoto rozdé€leni je mozné volnocasové aktivity rozdélit na individualni (takové
aktivity, které jedinec vykonava sam, napi. sledovani televize, jizda na kole, Cteni)
a kolektivni (fotbalovy zapas &i povidani s kamarady). (Matouskova, Cevela, 2001,
http://mim.cemotel.cz/e/modrice/studie-1109/28.htm, cit. 2021-04-11)

Primarni prostiedi pro traveni volného ¢asu pfedstavuje rodina, kterd také do znacné
miry ovlivituje celkovy vztah k volnému Casu. ,, Rodina jako primarni socialni skupina je
pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi také prvotnim prostredim volnocasového

Zivota a vychovy, zasadné se podilejici na formovani jejich osobnosti. “ (Hofbauer, 2004:

56)

Prvni zkuSenosti z aktivit volného €asu jsou ziskavany v rodiné, kdy tato jako inspirator

podporovatel ¢i realizator volnoc¢asovych aktivit plisobi zejména nasledovné:
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e napodobou a reprodukci vzorcil pozitivniho chovani rodi¢t vici volnému casu, diky
ucasti déti na aktivitach rodiny jako jsou napf. spolecenské hry, zabavy a oslavy,

setkéani s prateli, navstévy raznych kulturnich zatizeni, vylety ¢i prochazky a dalsi,

e uskuteciiovanim pravidelnych zajmovych ¢innosti déti v roding€ (sportovni, umélecké,

turistické, zabavné a dalsi),

e sledovanim a reagovanim na potifeby, zajmy ¢i nadani déti, které se samy na zdjmovou
¢innost ptihlasily, s rostoucim vékem ditéte a jeho rozsifujicimi zajmy dité piekracuje
ramec rodiny a postupné¢ se osamostatiiuje.

Pro traveni volného Casu jsou vyuzivana jak pfirozena prostiedi (napt. ptiroda, ulice,

parky, zahrady), tak infrastruktura mést a obci jako jsou hfiste, sportovni arealy, nakupni

centra, ale i volnoCasové organizace (stfediska voln¢ho casu, umélecké Skoly,
télovychovné jednoty, sdruzeni déti a mladeze). Jednotlivci sami zpravidla nejsou schopni
uspokojit veskeré své potieby spojené s volnym ¢asem. VétSinou k tomu nemaji dostatek
finan¢nich prostfedki, kompetenci ¢i moc. K uspokojeni potieb spojenych s volnym
¢asem je zapotiebi instituci, které navrhuji a realizuji rizné strategické plany pro rozvoj
dané lokality (napf. obecni ufady, odborné komise ¢i koordinatofi), tak 1 instituce, které
tyto sluzby poskytuji. (Matouskova, Cevela, 2001,
http://mim.cemotel.cz/e/modrice/studie-1109/28.htm, cit. 2021-04-11)

Na zptlsob traveni volného ¢asu a Zivotniho stylu jedincil v dané spole¢nosti ma také vliv
kultura daného statu. Kazda kultura ve svéte ma své specifické hodnoty, vzorce chovani,
ale 1 odli$né nazory, jakym zpiisobem travit volny ¢as. Kazd4 kultura béhem svého vyvoje
vytvarela jak své originalni zplisoby traveni volného €asu, ale také se piebiraly informace
a ¢innosti z jinych kultur. Toto ovliviiovani jednotlivych kultur ma své klady a zapory.
Mezi klady se fadi pozitivni ovlivnéni a doplnéni jinou kulturou a mezi zépory patii

odmitani ostatnich kultur. (Janis, 2009: 15)
1.5.2 Nejcastéjsi aktivity ve volném case

Jakym zpiisobem je vyuZivan volny Cas a aktivitdm, které lidem ve volném case
vykonavaji, se pravidelné vénuje Centrum pro vyzkum vefejného minéni, které na tuto
problematiku realizovalo nékolik vyzkumi. V roce 2009 byl uskute¢nén prizkum
k nejcastéji k provozovanym aktivitam v letech 2005-2009, kdy se ho zcastnilo pfiblizné
1 000 respondentli ve véku 15 let a vySe. Vysledky tohoto vyzkumu jsou uvedeny

V tabulce ¢. 1.
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Tabulka ¢.: 1 Nejcastéji provozované aktivity ve volném case v letech 2005 a 2009
(v %)

2005/12 | 2009/11

Televize 51 41
Cteni 37 31
Aktivni sport 26 31
Setkdni s prateli 21 26
Rodina 23 24
Prochazky (i se psem) 18 17
Pocitac 14 14
Zahradka 10 13
Odpocine, spanek 11 11
Kino, divadlo, vystavy 7 7
Zajezdy, vylety, cestovani 3 7
Hospoda, bary 6 6
Ruéni prace 8 5
Kutilstvi, opravy v domacnosti 7 5
Poslech hudby 5 5
Domadci prace 4 4
Ostatni 38 38
Bez odpovédi 13 15

Zdroj: (Fazik, Stemberk, 2013: 26)

Z tabulky je patrné, Ze nejcastéjsi aktivitou ve volném Case je sledovani televize. Tato se
umistila na prvnim misté v roce 2005 a 2009. Na druhém misté se nachdzi ¢teni rizné
literatury, zpravodajstvi. Mezi ti1 dal$i nejCastési aktivity patii sport, setkani s ptateli

a rodina. (Fazik, Stemberk, 2013: 26)

Dalsi pruzkum nejcastéji provozovanych aktivit byl proveden na prelomu roku 2017
a 2018 oddélenim vyzkumu na serveru statista.com. Prizkumu se zcastnilo 7 715
respondentl ve veéku 16 let a vySe. Tento priizkum se realizoval ve Velké Britanii. Mezi
prvnich pét nej€astéji udavanych aktivit patfilo sledovani televize, as s ptateli/rodinou,
poslech hudby, restaurace, internet (Statista, 2020). Vysledky z uvedeného prazkumu

jsem zpracovala do piehledného grafu ¢. 1.

21



Graf ¢.: 1 Nejcastéji provozované aktivity dle prizkumu ze statista.com

Nejcastéjsi aktivity (v %)
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Poslech hudby § 80,5
Cas s prateli/rodinou | 30,1
Sledovani TV | ¥91,5
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Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

1.5.3 Digitalizace volného ¢asu

Mezi dulezité charakteristiky soucasné spolecnosti patii jeji proména, pficemz zmény ¢i
dynamické procesy probihaji v ne¢kolika trovnich a rtznych oblastech spolecnosti.
Dusledkem rychlého rozvoje novych technologii se volny ¢as soucasného c¢loveéka
vyznamné posunul do digitalni oblasti. V praxi to nasledné znamena, ze jedinec realizuje
aktivity ve volném Case prostfednictvim digitalni technologie. V nékolika navazujicich
vyzkumech byl sledovan volnocasovy vyvoj mladeze ve véku 15-18 let od roku 1982 do
roku 2011. Byla pouzita hodnotici Skala od 1 do 5, kdy 1 znamend, Ze dotazovani
neprovozuji ¢innost nikdy a 5 znamenad, Ze ji provozuji denné. Z udaji jasn€ vyplyva
rostouci tendence vénovat se aktivitdm na pocitaci a celkovy vzestup pocitacovych aktivit.

(Fazik, Stemberk, 2013: 50)

V dnesni dobg je také patrny rostouci trend traveni volného ¢asu na sociélnich sitich jako
je napi. Facebook, Instagram, TikTok, Youtube, Twitter, Pinterest, Snapchat, WhatsApp,
Viber, LinkedIn. Diky socialnim sitim mohou jejich uzivatelé spolu komunikovat, sdilet
informace, fotografie ¢i videa ve virtualnim prostoru. O oblibé€ socialnich sitich vypovida
skutecnost, ze je v soucasné dob¢ pouziva pies 3,4 miliardy lidi, coz je polovina svétové

populace (Sité v hrsti, 2021, https://sitevhrsti.cz/socialni-site, cit. 2021-05-29)
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1.5.4 NevyuZivani volného ¢asu

Kazdy clovek je jiny. Z tohoto divodu rizni lidé zaujimaji riizné postoje k vyuzivani
volného Casu. Dé¢je se tak na zédklad¢€ hodnotové orientace (podle toho jakou hodnotu ma
volny ¢as v jejich Zivotnim stylu), finan¢nich moznosti, schopnosti a zkusenosti. Existuji
tedy lidé, ktefi vSak v souvislosti s travenim volného Casu zazivaji rizné problémy.
Jednim z nejzésadnéjSich problému je situace, kdy jedinec volny ¢as nema viibec.
Nejedna se vSak ani tak o neexistenci volného Casu, ale o jiné problémy, jimiz mohou byt
napf. Spatné uspofadani ¢asu a rezimu dne. Pro fadu lidi je volny ¢as luxusem, ktery si
diky svému postaveni nemohou dovolit ¢i volny ¢as musi omezovat (napf. rodiny
S jednim rodi¢em s nizkym ekonomickym statusem, které¢ svym ¢lenlim nemohou doptat
vybaveni a sluzby pro volny ¢as), dalsim prikladem neschopnosti, jak vyuzit volny ¢as je
workoholismus. (Matouskova, Cevela, 2001, http://mim.cemotel.cz/e/modrice/studie-
1109/28.htm, cit. 2021-04-11) Definice workoholismu je jednoducha: ,, Workoholismus je
zavislost na prdci. (KalaSova, 2017, https://www.jatodokazu.cz/hlavni-priznaky-
workoholismu/, cit. 2021-04-16) Workoholik je natolik posedly praci, ktera mu sama
poskytuje pocit naplnéni, ze ani dosazeni dostatecnych piijmi nevede k omezeni jeho
prace a vytvoteni volného Casu. Specifickym piikladem osob, které¢ maji zménény vztah
K volnému Casu, jsou nezaméstnani. Je ziejmé, ze ¢lovek je schopen si volného Casu
uzivat, jen pokud je tento ¢as dobrovolny, k ¢emuz u fady lidi brani rizné ekonomické,
socidlni ¢i psychické ztraty, které mohou byt spojeny s nezaméstnanostni. DalSim
prikladem jsou lidé neschopni se zorientovat v nabidce volnocasovych aktivit, neschopni
vybrat si vhodnou aktivitu a této se Ucastnit. Toto spolu s nedostate¢nou nabidkou
volnoc¢asovych aktivit l1ze povaZovat za pfi¢iny nudy a pocitu nespokojenosti pii

vyuZzivani volného Casu.

Zivotni styl, ve kterém je vztah k volnému Gasu né&jakym zpisobem narusen, je
z dlouhodobého hlediska rizikovy po strance fyzické, psychické a socialni. Jedinec se tak
ochuzuje o rekrea¢ni a psychohygienické Ucinky volného casu. (Kalasova, 2017,

https://www.jatodokazu.cz/hlavni-priznaky-workoholismu/, cit. 2021-04-16)

Na druhou stranu volny ¢as pro mnoho lidi v dne$ni dobé znamené zpomalit a prosté na
par hodin nedélat nic. Byt trochu liny a zapomenout na praci, vyuzit volné dny a dobit
baterky 1 diky nicnedélani. (Hermochova., 2020, https://www.flowee.cz/civilizace/5697-

i-to-nicnedelani-je-vlastne-zasadni-vec-kterou-bychom-meli-delat-
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casteji?fbclid=IwAR1z52mEb0JbB1PtaXIgOn-
50DWrDI8wznfoRTA3EI44VvthzVV0sxrequl4>, cit. 2021-04-19)

Vesela (1997: 6) rovnéz uvadi soucasné problémy dospélych pii zplsobu vyuzivani

volného Casu, mezi které patii:
e vztah mezi volnym ¢asem a praci (volny ¢as by mél vyrovnéavat jednostrannost prace),

e problémy masmédii (obsah a Uroven pofadl, vztah mezi zabavou a rozvojem

osobnosti),

e problém aktivnich a pasivnich forem vyuZzivani volného ¢asu (mnoho lidi ptfechazi od

aktivniho sportovani k pasivnimu sledovani sportu apod.),

e problémy osob snedostatkem volného c¢asu (napf. zaméstnané matky, matky

studentky),

e problémy osob bez jakékoliv hodnotnéj$i napIn€ volného casu (¢loveék, ktery nic

nedéld a nudi se, se snaze stane ¢lenem party delikventtl, ¢i zacne uzivat drogy).

1.5.5 Efektivni Fizeni volného ¢asu
Centrum pro vyzkum vefejného minéni v roce 2009 na souboru respondentii 15 let a vySe
Vv celkovém poctu pfiblizné 1 000 dotazanych realizovalo prizkum o mnoZstvi volného

éasu ve vSednich dnech v sobotu a v nedéli v roce 2005 a 2009 viz tabulka &. 2.

Tabulka €. 2 Mnozstvi volného ¢asu ve v§ednich dnech, v sobotu a v nedéli v letech
2005 a 2009 (v %0)

Udaje v % Ve vSedni dn V sobotu V nedéli

Rok 2005 2009 2005 2009 2005 2009
0 hodin 6 6 2 2 1 1
1-4 hodiny 58 59 22 21 17 15
5-9 hodin 27 26 47 48 48 48
10 a vice hodin 9 9 28 29 34 36

Zdroj: (Fazik, Stemberk, 2013: 25)

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze ve vSedni den 1-4 hodiny volného ¢asu mé zhruba
60 % respondentl. 5-9 hodin volného Casu ve v§edni den ma 30 % dotazanych. V sobotu
a v nedéli ma 1-4 hodiny pfiblizné 20 % dotazanych a 5-9 hodin v sobotu a v nedéli ma
piiblizné 50 % dotazovanych. Jen nepatrné procento dotazanych uvedlo, ze nema ani

hodinu volného &asu. (Fazik, Stemberk, 2013: 25).
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Z tohoto priizkumu vyplyva, ze drtiva vétSina dotdzanych néjaky volny ¢as ma. I presto
ma v dne$ni dobé mnoho lidi pocit, Ze ma volného ¢asu velmi malo ¢i viibec. Lidé maji
pocit, ze nestihaji, nevi, do ¢eho se pustit diiv, jsou ve stresu a maji pocit, ze jsou pod
casovym tlakem. Pii dodrzovani n€kolika zdkladnich pravidel je mozné si ¢as uspotadat
a efektivné s nim hospodafit. Tato pravidla jsou zdkladem tzv. time managementu, v némz

se jedna o zpuisob, jak efektivné ridit ¢as. Mezi zakladni principy time managementu patfi:

zebrticek priorit),
e napsat si tkoly na papir a napsat zptsob jejich realizace,
e nepiecenovat se,

e naplanovat si den (vecer si napsat, co nasledujici den splnit a ¢innosti si ¢asové
rozvrhnout). (Ipodnikatel, 2020, https://www.ipodnikatel.cz/time-management-

naplanujte-si-svuj-cas/, cit. 2021-05-29)

1.5.6 Zivotni styly vzhledem k volnému &asu

Véazansky a Smékal (1995: 42) uvadi celkem Ctyti Zivotni styly, ve kterych je vzat v tivahu
pomér prace a volného Casu. Tyto zivotni styly jsou vétSinou zavislé na specifickych
hodnotovych stanoviscich jedince. Styl Zivota ve volném case ovliviiuje jak Zivotni
situace, objektivni podminky, tak 1 naroky jedince na prib&h zivotni dréhy,

sociodemografické znaky a ptileZitosti, které ¢lov€ka obklopuji.
e Pracovné orientovany Zivotni styl

Ustiednim smyslem Zivota v tomto stylu je profesni ¢innost. Volny ¢as se zde chape jako
jakysi zbyly €as slouZici pro odpocinek a zotaveni. Toto pojeti prace a volného Casu se
uplatiiuje zejména v Gfednickych, spravnich ¢i rozhodovacich orgéanech.

e Hédonisticky Zivotni styl

V tomto zivotnim stylu dochéazi k odd€lovani svéta prace a svéta volného Casu, kdy prace
je nutnd pro zivot a uzivani vlastniho volného ¢asu, a tento volny ¢as se pln¢ a védome
proziva. Je zde patrny piesun zajmil ¢loveéka do oblasti volného ¢asu rodiny a soukromi.
e Celistvy Zivotni styl

Tento zivotni styl ziskava rychle na vyznamu. Snazi se o omezeni oddéleni oblasti prace

a oblasti volné¢ho casu, kdy zadouci je jak prace, ktera napliuje den, ale 1 redukce této
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vlastni prace a uskute¢iiovani aktivit ve zbyvajicim Case, ktery je osvobozeny od prace.

V obou sférach, tj. jak v praci, tak ve volném case, 1ze ¢innosti prozivat smyslupln¢.
e Volnocasové kulturni Zivotni styl

Na zéklad¢ hodnotovych zmén je H. W. Opaschowski presvédcen, ze dojde k vyvinuti
tohoto stylu, jehoz atributy budou: aktivita a samostatnost, spontdnnost a rozvoj sebe
sama, socidlni styk a pospolitost, uvolnéni se a ziskani dobrého pocitu, legrace a uzivani

zivota, ¢imz dojde k aktivnéj$§imu zazitkovému zaméteni ¢lovéka.

1.6 Tvorba volnoc¢asovych aktivit

Volny ¢as je subjektivné vnimany tsek béhem lidského Zivota, ktery se vaze a periody
denniho ¢i jiného ¢asového cyklu. Nekteti 1idé vnimaji zpisob prozivani tohoto casu
a aktivné si ho organizuji, jini lidé tomu nevénuji pozornost. Sociologové volného casu
chéapou traveni volného €asu jako zpiisob Ziti lidi v jejich volném Case. Na zaklad¢ tohoto
se zevSeobectiuji vzorce volno€asového chovani lidi, které jsou charakteristické pro rtizné

kategorie skupin.

Hambalek (2005: 50) uvadi né€kolik specifik pii vytvareni volnocasovych aktivit pro
rizné vékové skupiny obyvatel. Jedna se o specifika pro aktivity s détmi, aktivity

s mladezi a aktivity se starSimi a starymi lidmi.

P¥i vytvareni volnocasovych aktivit pro déti je ticba zohlednit nasledujici specifika:
e potieby a svobodnou vuli déti,

e tlak rodiny a Skoly,

e vrstevnické vazby, vzory a vyznamné osoby,

o tlak masmédii a trhu.

Volnocasové aktivity s détmi by mély zohlednovat specifika déti jako skupiny a z toho
vyplyvajici potfeby ponechadni prostoru pro svobodny vybér a okruh ¢innosti. Diraz je
také kladen na podporu schopnosti ditéte zaclenit se do skupiny, cilem aktivit je rozvoj

psychické slozky jedince, posileni sebevédomi a sebepfijeti.

Pro kategorii mladeZe by pifi vytvareni volnocasovych aktivit by mély byt splnény
nasledujici predpoklady:

e moznost piistupu pro kazdého,
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e rozvijet osobnost a ucit se mezilidskym vztahiim,
e vytvaret vzdélavaci a kulturni aktivity.

Mladezi se rozumi kategorie lidi mezi détstvim a dospé€losti. Volno€asova prace s mladezi
by méla upiednostiiovat spontanni aktivity, pficemz je kladen diiraz na vzdjemné vztahy
mezi mladymi lidmi. V soucasné dob¢ se volnocasové aktivity s mladezi snazi propojit
tyto aktivity s pfirozenym prostiedim a realnym prostiedim, kdy jsou orientovany nejen
na regeneracni a rekreacni funkci, ale i na moznost poskytovani rekvalifika¢nich kurzi,

vzdélavani. Hambalek (2005: 59)

Pii vytvareni volno¢asovych aktivit pro starsi a staré lidi je ticba zohlednit jejich

potieby, mezi které patii:
o fyziologické potieby,
e potieby bezpeci (bezpecny pohyb, jistota v prostoru, nemit strach, necitit se ztraceny),

e socialni potieby (informovanost o okoli, potfeba patfit k né¢jaké skupiné€, potiteba

lasky),

e potieba autonomie (svoboda, pocit uzitecnosti, respekt),

potieba seberealizace a rozvoj vlastni ¢innosti.

Volnocasové aktivity u strasich lidi maji duleZitou roli pfi napliiovéani socialnich potieb
a seberealizace, konicky a zajmy napliuji zivot ¢lov€ka a priblizuji ho spole¢nosti. Pfi
nedostatku téchto Cinnosti a socidlnich aktivit mohou mit starsi lidé pocit osamoceni,
a tak mohou volnocasové aktivity podporovat pocit uZitecnosti strasich lidi. (Hambalek,

2005: 74)

1.7 Traveni volného ¢asu v misté bydlisté

Dulezitym prostorem pro traveni volného Casu jsou obce a regiony. Jejich aktivity
a podpora vytvareji predpoklady pro ucast déti a mladeze na volnoCasovych aktivitaich
a zivoté spolecnosti. Mladi lidé zde prozivaji prvni roky zivota. Malé obce, mésta
aregiony se od sebe lisi tradicemi, socialni a ekonomickou a kulturni urovni, postavenim
mladé generace i pozornosti k jeji vychové a vzdélavani. Obce a regiony hlavné od
pocatku devadesatych let 20. stoleti zvySuji svoji pozornost vénovanou volnocasovému

Zivotu.
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Obec je charakterizovana jako ,,sidelni jednotka tvorena obvykle jednim nebo nékolika
katastralnimi izemimi, ktera ma samospravné organy a pravomoc rozhodovat o mistnich

zalezitostech . (Hofbauer, 2004: 117)

Region je definovan jako ,,socidlne-geograficky prostor vymezeny na zdaklade relativné

uzavienych prostorovych vztahit a vyznacujici se vztahem stiedisko-zazemi . (Hofbauer,

2004: 117)

Mistni a regionalni organy usiluji o harmonizaci plisobeni spravy obce, dobrovolného
sdruzovani, statu a komercniho sektoru tak, aby se rozsifovaly moznosti vyuziti volného

casu. (Hotbauer, 2004: 117)

Mezi hlavni typy zatizeni, kde Ize v misté bydlisté travit volny ¢as, patii zejména:

e zafizeni klubového typu (napt. klubovny),

e stfediska volného Casu, mladeze a kultury,

e Obecni nebo kulturni stiediska,

e mistni sportovni zafizeni,

e herni koutky v byté ¢1 domég,

e volné zelené plochy ¢i aredly v parcich,

e hfiste.

VySe uvedend zafizeni jsou soucasti komunalni politiky, zlepSuji kvalitu Zivota zejména
mladé generaci, pomahaji ji rozumné vyuzit volny €as a odvadéji ji od antisocidlniho
jednani. Tato zafizeni plisobi v pfirozenych Zivotnich prostfedich, umoziiuji spontanni

aktivity a neformalni socidlni kontakty a mohou obsahnout Siroké vékové spektrum od

déti az po dospélé. (Pavkova a kol., 2002: 158-161)

Centrum pro vyzkum vefejného minéni realizovalo v dubnu 2011 vyzkum tykajici se
zivotnich podminek v misté bydlisté. Bylo dotazano pfiblizné 1 000 respondentil ve véku
15 a vyse let. Se Zivotem v misté bydlisté bylo velmi spokojeno 15 % dotazanych, spise
spokojeno 55 % dotazanych, ani spokojeno, ani nespokojeno 21 % dotazanych, spise
nespokojeno 7 % dotazanych a velmi nespokojeno 2 % dotazanych. Z tohoto zjisténi je

ziejmé piiblizné 75 % dotazanych bylo spokojeno. (Fazik, Stemberk, 2013: 23-24)
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2 CHARAKTERISTIKA OBCE BILSKO V JIZNICH CECHACH

Obec Bilsko je malebna vesnice zasazena do srdce jiznich Cech. Dle mého nazoru je to
obec zajimava, je udrzovana a navstévnikim ma celkem dostatek véci k nabidnuti.

V nasledujicim textu jsou uvedené zakladni informace o obci a stru¢na historie obce.

2.1 Historie Bilska

Prvni pisemna zminka o Bilsku je dochovana z roku 1350. Nejstarsi planek obce ¢i mapa
je vyhotovena pted rokem 1710 a je dodnes uchovana ve Statnim archivu Tteboil. Pro
obec Bilsko se dochovaly i pisemné prameny, a to Pamétni kniha obce od roku 1851,
Kronika obce 1923-1939, Kronika obce, ktera je vedena od roku 1977 doposud, Kronika
sboru dobrovolnych hasict, Farni kronika, ktera je psana od roku 1776 paterem Tomasem
Makovickou. V Tteboniském archivu jsou ulozeny knihy, které se nazyvaji Gruntovni,

nachdzi se zde od roku 1628, berni ruly 1654 a urbare, které jsou vedené od roku 1741.

Jiz ve stfedovéku ldkalo okoli zlatonosnych tek v Pracheniském kraji lidi k osidleni.
U nedaleké obce Skocice se nachazi vrchol Hrad, na jehoZ hiebeni jsou dodnes patrné
zbytky opevnéného hradisté. Pod timto vrcholem vedla stard zemska cesta navazujici na
Zlatou ¢i také Solnou stezku z Pacova do Prachatic. Z okoli této stezky jsou ve
vodinanském muzeu uloZeny archeologické nalezy. Jednalo se o dilezZitou trasu,
doloZenou i listinou z roku 1358, kterou v sousedni vesnici Pivkovice podepsal kral Karel
I'V., ktery byl na cesté do Pasova. Tento dokument se tykal majetki strakonickych johaniti.
Dle jinych dokladi se touto cestou roku 1584 vracel z Jeruzaléma KryStof Harant z PolZic
a Bezdruzic ke svému bratru skocickému farafi. Na odbocce této cesty smérem do
Strakonic u soutoku Mékyneckého a Bilského potoka potom vznikla osada, ktera byla
nazvana podle starého vyrazu pro vodu ¢i potok, Biela. Nazev obce se casem ménil od
Bélsko, Blysko, Blzko i Blsko. Posledni zména nazvu z Blsko na Bilsko je z roku 1924,

kdy byla zavedena Ministerstvem vnitra dle zakona o jazyku ¢eskoslovenském.

Obec Bilsko nalezela historicky k drahonickému panstvi (tim do Protivina
Schwarzenberktim z Hluboké nad Vltavou), zatimco vSechny okolni obce s Bavorovem
nalezely pod spravu hradu Helfenburk (pozdéji panstvi Netolice a tedy Rozmberkti do
Ceského Krumlova).

Obec Bilsko byla v pribéhu historie nékolikrat zcela zniena. Napiiklad b&éhem
husitskych vélek doslo k vypaleni staré tvrzi, kde se nachazi dim ¢&.p. 11, a dale byla

vypalena vétsina usedlosti v obci. Obdobné tomu bylo za tficetileté valky, kdy vétSina vsi
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byla také vypalena. Rozboteny obecni kostel poté nechal v roce 1630 znovu postavit novy

majitel drahonického panstvi rytit Mikulas Divi§ Radkovec.
Vyznamni rodéci Bilska:
e Ondfej z Bilska v roce 1395 — purkrabi na hrad¢ Helfenburk,

e Hostislav z Bilska (nar. 1369, bratr Ondieje z Bilska) zakladatel Rozumberské

knihovny, knéz a ucitel,
e Ferdinand Dribek (nar. 1844) vydavatel zpévnikt a ucitel,
e FrantiSek Jedlicka (nar. 1865) knéz, papezsky komotii,
e Josef Spatny (nar. 1885) feditel vychovného ustavu Velehrad,
e Leopold Stefl (nar. 1876) kaplan ve Stékni, farai v USA,
e Helena VIic¢kova (nar. 1897) maliika. (Kulikova, 2018)

Traveni volného casu v Bilsku bylo v minulosti spojovano zejména s aktivitami
v riznych mistnich spolcich. Nejvyznamnéjsi byly zejména sbor dobrovolnych hasict,
jehoz pocatek je datovan jiz k roku 1888, kdy spolek mél celkem 42 ¢lenti. Mimo haSeni
pozarh poradali rizna cviCeni a hasicské soutéZe. Dalsi spolek byl spolek zaloZen roku
1912 s nézvem Orel, byl urcen pro katolickou mladez. Byl zaméfen na télovychovu,
zabyval rovnéz spolek Sokol, ktery byl nazyvan blzecky spolek Sokol, a jeho cvicebni
mistnost byla v sdle mistniho hostince. Déle vzhledem k zasazeni Bilska do lesnaté
krajiny byla v obci v oblibé i myslivost. Kromé i¢asti na téchto spolcich lidé také travili
svilj volny Cas na bélech a plesech, které byly pofadany zejména pravé vyse uvedenymi
spolky. Krom¢ tohoto se volny ¢as moc neuzival jako v dnesni podobé, protoze déti
musely pomahat v hospodaistvi nebo se navzajem hlidat a dospé€li se vénovali opravam

V hospodafstvi, nav§tévam, poutim. (Kronika obce Blska od r. 1923, 1923)

V sedmdesatych letech 20. stoleti pod hlavi¢kou Socialistického svazu mladeze byl u JZD
také fotograficky krouzek a krouzek strelby ze vzduchovky, ktery spadal pod svaz pro
spolupraci s armadou. Po roce 1990 organizovalo JZD kazdoro¢ni vylety na Zemi

zivitelku. (Kulikova, 2018)
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2.2 Zakladni udaje o Bilsku

Obec Bilsko se nachazi v Jiho¢eském kraji v okrese Strakonice. Obec je vzdalena

piiblizné 5 kilometri od obce Bavorov, 10 kilometra zapadné od Vodiian a piiblizné 25

kilometri od okresniho meésta Strakonice, od okresniho mésta Pisek ptiblizné 25

kilometri. Obec se nachazi v Bavorovské vrchoviné na soutoku Bilského potoka

a M¢kyneckého potoka. Obec se naléza v kotling, ktera je obklopena kopci Nedélisté (602

m.n.m., smér jihozépad), Kraseka (555 m.n.m., smér sever), Hrad (667 m.n.m., smér

severovychod) a Jeleni vrch (545 m.n.m., smér vychod). Pfes obec Bilsko prochézi silnice

druhé tiidy, ktera spojuje Bavorov s Piskem.
NiZze se nachazi mapa katastralniho tizemi Bilska (ohranicena Cerveng).

Obr. €. 1: Katastralni izemi obce Bilsko

- { — ~Z; = | »
Strakonice = 7 ——ea A
Muténice I o - ~ ) < (49
p 27 | Razice ™ -
Sousedovice . / | N 2 x A\
\
Radosovice R N
) Miloriovice Jinin efman = .
,' =N S
~
yi Cehnice Skaly -~y <
4 .
1
| Protivin' ¥
\* Drahonice
[ 4]
A\ )
s8ovice rl
- ! Vrdz
[170] . o I
: 647 Pivkovice 22
\ﬁ Hrad
! Volyné A
¥ e
\ (142]
‘ w
tothoni 2 Vodnany
Nisovice } Litochovice ‘
) o~
5 / % AN
i # S Ve
f i # =
Vi l\ Predslavice = A
¥ \alenice 142] ,I
3 4.5°_)
= = ¢
A f [144] , Bavorov

Zdroj: (mapy.cz. 2021)

-
o S

V soucasné dobé¢ se Bilsko sklada ze tfi osad, a to Bilsko, Netonice a Zaluzi. Katastralni

vymera obce je 1132 ha a nadmotska vyska je 520 metrii nad mofem. Pocet obyvatel ke

dni 1.1.2021 byl 202, z toho 130 obyvatel Zije piimo v Bilsku. Zastupitelstvo obce se

sklada ze sedmi Clend, pii¢emz tito jiz pro druhé funkcéni obdobi jako starostu obce zvolili

Ing. Jitiho Kulika. (Bilsko, 2021)
Wbavenost obce v minulosti, do poloviny 90. let 20. stoleti:
e 3 hospody, 2 obchody,

e fara ve spravé fimskokatolické cirkve,
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e Skola — farni (pisemna zminka od roku 1640), obecni (od roku 1770, vyuka do roku
1972),

o Ceska sporitelna, kampelicka, zalozni spolek sv. Jakuba,

e od roku 1944 obec pln¢ elektrifikovana,

e posta oteviena roku 1957, uzaviena 1993,

Vybavenost obce nyni:

e obecni hostinec v pronajmu,

e areal zemédélské vyroby,

e autobusové spojeni ve vSedni dny od roku 1932,

e od roku 1959 obchvat silnice druhé tfidy mimo centrum obce,

e od roku 1974 novy hibitov se smute¢ni kapli,

e od roku 2006 novy most ptes Mékynecky potok, vodovod a ¢astecné kanalizace,

e od roku 2007 htisté pro déti a dospélé,

e 0d roku 2008 v budové staré Skoly zrekonstruovany ¢tyfi socialni byty,

e 0d roku 2016 opravena budova fary — realizace knihovny, klubovny, posilovny a dva
byty,

e od roku 2020 potraviny Mij obchod. (Kulikova, 2018)

Dle tidajii Ceského statistického ufadu z roku 2021 bylo demografické slozeni obyvatel
obce Bilsko ke dni 31.12.2020 nasledujici. Z celkového poctu 202 obyvatel je celkem 112
muzi (jejich vékovy pramér je 40 let) a celkem 90 zen (jejich vékovy primér je 46,6 let).
Vékova struktura obyvatelstva Bilska je rozdélena na 18 vékovych kategorii, viz Tabulka
¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Demografické sloZeni obyvatel Bilska

demografické sloZeni obyvatel obce Bilsko ke dni 31.12.2020
vék pocet obyvatel

0-4 let 14

5-9 let 9
10-15 let 17
15-19 let
20-24 let
25-29 let 13
30-34 let 11
35-39 let 9
40-44 let 14
45-49 let 10
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50-54 let 15
55-29 let 9
60-64 let 13
65-69 let 15
70-74 let 22
75-79 let 12
80-84 let 2
nad 85
let 1

Zdroj: (CSU, 2021)
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU V BiLSKU

V nasledujici kapitole se budu zabyvat konkrétnimi aktivitami ¢i moznostmi traveni
volného Casu v obci Bilsko. Jedna se jak o rozmanité organizované aktivity obci Bilsko
anebo Sborem dobrovolnych hasi¢ii Bilsko, ale také o neorganizované aktivity, které

muze ob¢an vyuzivat nezavisle dle svého uvazeni.

3.1 Udalosti organizované v roce 2019 (popf. 2018)

Nize v tabulkach €. 4 — €. 15 jsou vyjmenovany aktivity, které byly organizovany v roce
2019. Vybrala jsem si rok 2019, protoze na vétsing€ akci jsem byla pfitomna nebo jsem
alesponi o nich slysela z vypravéni od mistnich obyvatel. Program aktivit je pro jednotlivé
roky pomérné¢ podobny, jen se v nékterych polozkach l1isi, takze zde jsou zminény
i aktivity z roku 2018, které se v roce 2019 nekonaly. Z dtivodu pandemie Covid-19 zde
neni zminén rok 2020, protoze se téméi zadné akce nekonaly. Konkrétni data konani
jednotlivych udalosti jsou Cerpana ztzv. Blzeckého obcasniku, ktery je vydavan

v nepravidelnych intervalech jak v pisemné, tak i v elektronické podob¢ v obci Bilsko

a je dostupny na internetovych strankach obce.

Charakteristika organizovanych akci:

V obci Bilsko jsou akce organizovany piedevSim samotnou obci Bilsko anebo Sborem
dobrovolnych hasi¢i Bilsko, pfipadné mysliveckym sdruZzenim Kréaseka. Jedna se
o rozmanité udalosti, které se soustedi okolo mistniho hostince a obecni ndvsi, kdy mezi
nejvyznamnéj$i patii zejména plesy. Dale se zde konaji 1 akce zaméfené 1 na déti
a sportovni nadSence. Akce jsou potadany hlavng pro posileni vzajemnych vztahti obcanti

a také poskytuji moznost zapojeni ob¢ant do spolecenského Zivota v obci.

Tabulka €. 4: Akce konané v lednu 2019 (popf. 2018)

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Myslivecké Miyslivecky ples 5.1.2019 200 ucastnikti i z okolnich vesnic,

sdruzeni Kraseka bohata tombola

Charita CR Vanoéni  koncert, | 6.1.2018 V Kkostele Sv. Jakuba, vybralo se
Trikralova sbirka 1814 K¢

Sbor dobrovolnych | Vyroéni schiize 19.1.2019 V mistnim hostinci, po skonceni

hasict oficialni Casti volna zébava i pro

vetejnost

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Tabulka ¢. 5: Akce konané v inoru 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Provozovatel Country veder 2.2.2019 Posezeni s hudbou — country kapela
hostince H.R.C.

Obec Bilsko Maskarni bal 16.2.2019 V mistnim hostinci, seSlo se celkem

39 masek, rizné spolecenské hry

zejména pro deti

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka €. 6: Akce konané v breznu 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Obec Bilsko Masopustni priavod | 2.3.2019 Tradiéni privod masek obcemi
Bilsko, Budyné¢, Mékynec, Zaluzi a
Netonice, poté volna zabava v hostinci

Obec Bilsko Mezinarodni den | 9.3.2019 V obecnim hostinci, razna détska

Zen predstaveni (basné, tance, recitace)

pro Zeny, poté volna zabava

p. Bayerova, | 1.  poétenicko a | 17.3.2019 RukodéIné vyrabéni pro déti v mistni

Kulikova, Panova dilni¢ka fafe

Sbor  dobrovolnych | Hasiésky ples 23.2.2019 V mistnim hostinci, Ziva kapela Pozor

hasic¢t vizita, bohatd tombola, hry

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka ¢&. 7: Akce konané v dubnu 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky
Obec Bilsko Velikono¢ni Fehtani 18.4.-22.4.2019 Spoleéné fehtani po obci,
pleteni pomlazky
Obec Bilsko Turnaj ve stolnim | 19.4.2019 Sportovni turnaj v obecnim
tenise hostinci, kategorie dospéli a
déti, vécné vyhry
Obec Bilsko Majka 30.4.2019 Stavéni majka a paleni
Carod€jnic, zivd  hudba,

opékani buitl

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Tabulka ¢. 8: Akce konané v kvétnu 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Absolventi  ZS | Sraz absolventi 18.5.2019 V  obecnim hostinci, posezeni a

Bilsko zavzpomindni

p- Tomanek Rodinny hudebni | 25.5.2019 Louka u p. Toménka, multizanrovy
festival hudebni festival, obéerstveni

Obec Bilsko Blzecké cyklookruhy | 26.5.2019 Cyklisticky zavod, dospéli trat’ 66 km po
(9. roc¢nik) okoli, déti trat’ okolo kostela, celkem 73

ucastnikd

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka €. 9: Akce konané v ¢ervnu 2019 (popf. 2018)

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky
Obec Bilsko Vylet Hluboka nad | 8.6.2019 Navstéva sportovné relaxacniho aredlu,
Vitavou Z00, zamek
Obec Bilsko Vylet ZOO Jihlava 2.6.2018 Celodenni vylet do ZOO
Obec Bilsko Vitani prazdnin 30.6.2019 Na navsi obce soutéze pro déti, opékani
buith

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka €. 10: Akce konané v ¢ervenci 2019 (popi. 2018)

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Obec Bilsko Blzecka 27.7.2019 Na navsi posezeni u harmoniky, grilovani
svatojakubska masa, hry pro déti a pénova party, poté
pout’ volna zabava v hostinci

Sbhor Vyro¢i 130. let | 7.7.2018 Prehlidka techniky, kontrolované zapaleni

dobrovolnych vzniku vozidla a nasledné vyprosténi osoby a

hasict haseni

Obec Bilsko Turnaj v | 28.7.2018 Na obecnim hfisti, vécné ceny
nohejbale

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Tabulka €. 11: Akce konané v srpnu 2019

Organizator Typ akce Doba konani | Zakladni charakteristiky

Shor Hasiéska soutéz 10.8.2019 Soutéz sborti dobrovolnych hasict z okoli

dobrovolnych na louce u kozi farmy, poté volna zabava v

hasic¢i hostinci

Provozovatel Country veder 17.8.2019 Posezeni s zivou hudbou v hostinci

hostince

Ochotnici Divadelni 23.8.2019 V obecnim hostinci, komedialni hra Ptisny

Cejetice predstaveni zakaz dotyka se sn¢hu, 60 divakt

Obec Bilsko Louceni 31.8.2019 Program plny soutézi pro déti, opékani
prazdninami bufiti, stezka odvahu k mlynu

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka ¢. 12: Akce konané v zari 2019

Organizator Typ akce Doba konani | Zakladni charakteristiky
Obec Bilsko Vylet do Bilska u 6.-8.9.2019 Vylet do partnerské vesnice Bilsko u
Hotic Hofic, 7.8. — i¢ast dobrovolnych hasi¢ti na

mistni hasi¢ské soutézi, poté volna zabava

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka €. 13: Akce konané v Fijnu 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Obec Bilsko Vylov rybnika 26.10.2019 Vylov obecniho rybnika, ochutnavka
ryb, obCerstveni s harmonikou

Provozovatel Country vecer 12.10.2019 Posezeni v mistnim hostinci, Zziva

hostince country kapela H.R.C.

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Tabulka ¢&. 14: Akce konané v listopadu 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky

Obec Bilsko Taneéni 9.11 2 30.11.2019 Tanecni pro dospélé v mistnim
hostinci, lektorka p. Stanikova ze
Strakonic

Provozovatel Country vecer 9.11.2019 Posezeni v mistnim hostinci, Ziva

hostince country kapela Martin Country

Tabor- Cyklokrosovy zavod | 23.11.2019 Na louce na kozi farmou,

Budé&jovice ptekazkova trat’ pro vice kategorii,

cyklokros celkem 80 ucastnikil

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Tabulka ¢. 15: Akce konané v prosinci 2019

Organizator Typ akce Doba konani Zakladni charakteristiky
Obec Bilsko Rozsviceni vano¢niho | 2.12.2019 Rozsviceni stromku, déti si povésily
stromku dare¢ky na strom, zpivani koled,

recitovani basni, pun¢

Obec Bilsko Mikulasska besidka 7.12.2019 V mistnim hostinci, soutéze pro déti,

ptichod Mikulase a certl, déti

dostavaji darky

Obec Bilsko Setkani seniori 14.12.2019 Déti ze ZS Bavorov zazpivaly
seniorim v mistnim hostinci, zivi
vystoupeni harmonikaid z okoli

Obec Bilsko Adventni koncert 21.12.2019 V kostele Sv. Jakuba, pévecké

vystoupeni déti z Bilska, pedstaveni -

hra legendy o narozeni Jezise

Obec Bilsko Turnaj ve stolnim tenise | 26.12.2019 V mistnim hostinci, vécné ceny

Obec Bilsko Vyslap na vrch Hrad 29.12.2019 Cca 5 km spole¢ny vyslap na vrch

Hrad, obc¢erstveni v cili

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

3.2 MozZnosti neorganizovaného traveni volného ¢asu v Bilsku

Nize jsou uvedené moznosti neorganizovaného traveni volného Casu, které lze v obci
provadét. Jsou zde aktivity, které mtize ¢lovék vykonavat kdykoliv a v jakékoliv obci jako
napiiklad byt doma s rodinou ¢i si zajit na prochazku do ptirody. Rovnéz uvadim aktivity,
které jsou vztazeny piimo k Bilsku a které se vétSinou v jinych obcich konat nedaji

vzhledem Kk tomu, Ze ne kazda obec ma svoji vlastni posilovnu, kostel nebo knihovnu.

Jedna z nejjednodussich moznosti traveni volného Casu v Bilsku je ¢as straveny doma
s rodinou anebo navstévovani se mezi prateli. Mezi klasické zptsoby traveni volného
¢asu doma lze pocitat naptiklad traveni volného Casu na zahrad¢, sledovani televize,
vyuZzivani internetu, odpocinek. Vzhledem k tomu, ze Bilsko je mald obec a vétSina
obyvatel se zna navzajem, je zde 1 vétSi tendence k navsStévovani mezi sousedy nez

napiiklad ve vétSim mésté, kde je vEétsi anonymita.

Priroda a blizké okoli obce samo o sob¢ vybizi k vyuziti pfi traveni volného Casu
vzhledem k tomu, Ze jsou zde krasné lesy, louky, vrchy a je zde mnoho blizkych
turistickych atrakci. Lidé z Bilska mohou vyuzivat krasnou pfirodu K vychazkam,
projizdkdm na kole, koleckovych bruslich ¢i k houbafeni. V zimnich obdobich se da

dobi'e bobovat nebo sankovat, bézkovat. Pii prochdzce se obcané mohou podivat na rizna
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mista, jako naptiklad na nové vybudovany protipovodiovy poldr, na ruiny Skocického

hradu, hrad Svecburg, Helfenburk &i neddvno vybudovanou rozhlednu Haniperk.

Hospoda je jedna z nejvyuzivanéjsich objekti, ve které se kona vétSina spolecenskych
akci a nahrazuje tak kulturni diim. Nachazi se ve stfedu obce a je pfistupna vetejnosti po
cely rok ve vSedni dny i o vikendech (kromé¢ tutery a ctvrtka), kdy oteviraci doba zacina
okolo 16:00 hodin a konc¢i okolo 22:00 hodin vecer s odchodem poslednich hostt. Lidé
chodi do mistni hospody nejen kvili organizovanym akcim, ale také setkat se s prateli

a popovidat si.

V obci se nachazi celkem tfi hFiSté umisténé na navsi. Prvni htisté je tzv. workoutové
htisté - vedle rybnika na travé je n¢kolik konstrukei, hrazd, provaz a ty€ na Splhani do
vysky. Hfisté slouzi pro sportovni nadSence, kteti zde mohou procvicit Splh do vysky,
shyb a podobné. Druhé hiisté je détské hiist¢ a nachazi se zde piskovisté, détsky kolotoc,
houpaci konik/delfin, hrazda, lezecka sténa, houpacky a v letnich obdobich je zde
umisténa trampolina. Tteti hiisté je vedle détského hiisté a je to tzv. viceucelové hiiste -
je zde plotem ohraniena hraci plocha s umélym povrchem a lze zde hrat naptiklad

volejbal, tenis, fotbal, nohejbal ¢i badminton.

Posilovna se nachazi v budové byvalé fary na navsi vedle kostela. Posilovna je dostupna
¢lenim zastupitelstva obce, dobrovolnym hasi¢im a komukoliv, kdo si pozada o klic,
ktery ma u sebe starosta obce. Je urc¢ena zejména pro dobrovolné hasice, ale navstévuji ji
1 mistni obCané. Uvnitf se nachazi posilovaci stroje na vSechny partie lidského téla.

Kromé strojii a ¢inek se zde nachazi ping pongovy stil, ktery 1ze vyuzit.

Knihovna se nachazi v budové byvalé fary v mistnosti naproti posilovné. Knihovna je
dostupna pro mistni obyvatelé, ale také i pro dalsi obcany. Jeji otviraci doba je jednou do
tydne, a to kazdy patek od 15:30 hodin do 16:30 hodin, a kromé klasickych tisténych

tituli mé ve své nabidce 1 audioknihy.

Kostel svatého Jakuba Vétsiho je dominantou vesnice, nachdzi se uprostied obce
a byl postaven jiz v prvni poloviné 14. stoleti. Okolo kostela se nachazi hibitov, ktery je
ohraniceny zidkou. Kostel je pro véfici a ostatni vefejnost otevieny pouze v ned¢li, kdy
se kona bohosluzba. Kromé¢ krasného interiéru miize ndvstévnik kostela obdivovat

1 zachovaly exteriér, kde se na sténach nachazeji nasténné malby.
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3.3 Shrnuti

Dle mého nazoru se v obci Bilsko kona dostatek riznorodych organizovanych aktivit
a obec nabizi 1 dostatek moznosti individualniho vyuziti traveni volného casu.
Organizované aktivity se pievazné soustied’'uji okolo mistniho hostince a obecni navsi
a dle mého nazoru se kazdy mésic kond dostatek aktivit, minimaln¢ jedna az dvé udalosti.
Akce maji za cil zejména zapojeni mistnich obyvatel do spolecenského zivota, jejich
sblizeni a posileni sousedskych vztahii. Krom¢ dostatecného poctu udalosti jsou tyto
udalosti zaméteny i na rizné vékové skupiny, a to hlavné na ekonomicky aktivni populaci,
déti, ale je zde pamatovano i na seniory. Nejvétsi ohlasy a nejvetsi oblibenost v obei maji
zejména myslivecky a hasi¢sky ples, a to diky jejich programu, a i bohaté tombole a také
Z toho duvodu, Ze na plesy se lidé z obce a okoli pravidelné vraceji. Kromé toho jsou
obcané radi, ze aktivity jsou zamétené i na jejich déti, které se mohou mezi sebou sblizit.
Ptiznivci sportu si také ptfijdou na své, i pro n¢ se konaji akce, napiiklad cyklokros ¢i
cyklistické zavody (Blzecké okruhy) a kromé toho obec disponuje 1 vlastni posilovnou.
Myslim si, Ze je zde prostor pro zlepSeni cileni aktivit na osoby ve v€ku teenageril, nebot’
vylozené pro tuto vékovou skupinu nejsou poradany zadné aktivity. Kladnou odezvu maji
také spolecné organizované vylety, naptiklad vylet na Hlubokou nad Vltavou ¢i do ZOO
Jihlava. Z pohledu individualniho vyuziti volného €asu obec nabizi obaniim také Siroké
spektrum aktivit. Diky zasazeni obce do krajiny se lidé mohou prakticky okamzité dostat
do ptirody na prochazky, houbateni, mohou se vénovat béhu, cyklistice apod. Déti mohou
bezpetné vyuzivat détska htisté, a to také diky tomu, ze se hiisté nachazi na navsi obce

mimo hlavni silnici mezi Bavorovem a Piskem.

Organizované aktivity v obci Bilsko plni zejména tyto funkce dle Opaschowskiho:

- komunikacni a integracni (plesy, spoleCenské akce),

rekreacni (vylety, sportovni akce),

participacni (i€ast v SDH a mysliveckém sdruzeni),
- vychovné — vzdélavaci (tanecni, po€tenicka s dilnickou).

Neorganizované aktivity v obci Bilsko slouzi k naplnéni téchto funkci volného Casu:

rekreacni (domov, prochazky, hiiste),

kontemplacni (kostel),

enkulturacni (posilovna, knihovna),

komunikac¢ni (hospoda).
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4 DOTAZNIKOVE SETRENi MEZI OBCANY BILSKA

Tato kapitola obsahuje strucnou charakteristiku dotaznikového Setfeni s nazvem
.Moznosti traveni volného casu v podminkdach malé obce - Bilsko v jiznich Cechdach®.
Déle je zde popsan cil Seteni a metodika prizkumu. Poté jsou v této kapitole predstaveny

vysledky jednotlivych otdzek dotazniku a na konci kapitoly je uvedeno jejich shrnuti.

4.1 Cil Seti'eni a hypotéz

Dotaznikové Setfeni je zaméteno na volny ¢as v obci Bilsko a na moznosti, jak tento volny
Cas lze v obci travit. Cilem dotaznikové Setieni je zjistit, jak respondenti travi nejCastéji
volny €as v obci, zjistit jejich spokojenost s moznostmi traveni volného ¢asu v obci a také
identifikovat nové aktivity, které by v obci uvitali. Tyto vysledky mohou nésledné
poslouzit i vedeni obce Bilsko pro zlepSeni spokojenosti obyvatel s moznostmi vyuZiti

jejich volného ¢asu a pro zvySeni rozmanitosti konanych udalosti.

Dotaznikové Setfeni ma celkem 12 otazek. Odpovédi u jednotlivych otazek jsou bud

vybér jedné moznosti, vybér nékolika moznosti anebo volné pole pro vlastni odpovédi.

V rdmci piipravy Setieni jsem si formulovala celkem 3 hypotézy ohledné vysledkl

dotaznikového Setieni a chci je prostfednictvim vysledkl potvrdit nebo vyvratit.
Prvni hypotéza:

Vetsina dotazovanych uvede, zZe v Bilsku Ize dostatecné zajimavé travit volny cas.
Druhé hypotéza:

Mezi tri nejcastéji provozované aktivity v Bilsku uvddené respondenty budou patrit

domaci aktivity, prochazky a pracovni aktivity.
Tteti hypotéza:

Mezi tFi nejcasteji uvadené aktivity, které by dotazovani v Bilsku uvitali budou patri BBQ

— grilovaci den, vzdélavaci programy pro vSechny a promitani filmii.

4. 2 Charakteristika a metodika dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostfednictvim internetové platformy Microsoft
Forms, dotaznik je souc¢asti ptilohy této prace. Dotaznik byl realizovan v obdobi od ledna
2021 do cervna 2021. Celkem se dotaznikového Setfeni zcCastnilo 87 respondenti.
Dotaznik byl umistén na mtj facebookovy profil Leona Hrdlickova, a to celkem dvakrat,

pticemz podruhé zde byl umistén opétovné pro pripomenuti. Dale jsem oslovila vedeni
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obce Bilsko a tito umistili odkaz na dotaznik na internetové stranky obce, tj.
www.bilsko.eu. Vedeni obce nasledné jesté¢ odkaz na dotaznikové Setfeni umistilo na
facebookové strance Obec Bilsko, tato stranka ma celkem 176 sledujicich a jedna se
o veiejnou stranku. Dale jsem dotaznik méla pifipraveny 1 v tisténé formé a jeho kopie
jsem umistila do mistniho obchodu Mtj obchod v obci. Toto jsem udélala zejména kvuli
starS§im lidem, ktefi nemaji pfistup k internetovému pfipojeni. Vysledky z téchto tisténych
dotaznikl jsem nasledné piepsala do internetové platformy Microsoft Forms. Vedeni obce
Bilsko nésledné v Blzeckém obcasniku umistilo ¢lanek, ve kterém byl mtj dotaznik
zmingn s tim, ze jeho tisténad podoba je v mistnim obchod¢ a elektronickd podoba je na
strankach obce a jeho facebookové strance. Primérna doba vypliovani dotazniku byla do

5 minut.

Pted samotnymi otazkami v dotaznikovém Setfeni byl umistén nize uvedeny text, a to
z diivodu, ze i1 odpovédi osob, které piimo neziji v obci Bilsko, ale travi zde volny ¢as,

jsou pro dotaznikové Setieni relevantni.

,, lento dotaznik se zaméruje na moznosti traveni volného casu ve vesnici Bilsko v jiznich
Cechdch. Vyplnéni dotazniku zabere cca 5 minut. Vysledky dotaznikového Setieni budou
slouzit primarné pro ucely bakalarské prace, ale mohou také byt vyuzity predstaviteli
obce Bilska k zlepsovani moznosti vyuZiti volného casu v obci. Dotaznik je urcen nejen

¢

pro mistni obyvatele, ale i pro ostatni osoby, které v obci travi volny cas.

4.3 Vysledky Setieni
V prvni ¢&asti vysledkil se zabyvam mnozstvim volného Casu respondentti, v druhé ¢asti
moZnostmi traveni volného Casu v obci a teti ¢ast pfiblizuje sloZzeni vyzkumného sou-

boru.

Nasledujici dvé otazky byly zaméfeny na mnoZzstvi volného ¢asu respondenti. Odpovedi
o mnozstvi volného ¢asu ve vSedni dny ptiblizuje graf ¢.2 a odpovédi o mnozstvi volného

¢asu o vikendu graf. 3.

42


http://www.bilsko.eu/

Graf ¢. 2: Mnozstvi volného casu respondentti ve vSedni den

4. Odhadnéte, kolik volného casu mate ve vsedni den.

@ o1 hediny 18
® -3 hodiny 35
@® 4-5hodin 13
. vice nez 5 hodin 21

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
Nejcastéjsi odpovéd byla 2-3 hodiny, coz zodpovédélo 40 % respondentd. Dale 24 %
respondentti odpovédélo, ze maji vice nez 5 hodin volného ¢asu. 21 % respondenti
odpovédélo, ze ma volného ¢asu do 1 hodiny a 15 % respondentii odpovédélo, Ze ma

4-5 hodin volného ¢asu ve v$edni den

Graf ¢. 3: Mnoistvi volného casu respondenti o vikendu

5. Odhadnéte, kolik volného casu mate o vikendu.

Daléi podrobnosti

. do 1 hodiny 13
@ 2-3 hodiny 13
@ 25 hodin 18
@ vice n=i 5 hadin 43

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
Vysledky zcela jasné ukazuji, Ze témét polovina dotazovanych ma o vikendu 5 hodin
a vice. Druha nejcastéjs$i odpovéd’ byla 4-5 hodin, kdy takto odpovédélo 21 %
respondentti. Shodny pocet respondentd, a to 15 %, odpovédelo, ze maji bud’ 2-3 hodiny

volného ¢asu, anebo maji volného ¢asu do 1 hodiny.
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Druha ¢ast vyzkumu je zamétena na celkovou spokojenost dotazovanych s moznostmi
traveni volného Casu v obci a na konkrétni aktivity, které dotazovani v obci nejcastéji

provozuji. V neposledni fad¢ také na aktivity, které by dotazovani radi v obci uvitali.

Graf ¢. 4: Lze v Bilsku dostatecné zajimavé travit volny cas?

b. Lze podle Vas v Bilsku dostatecné zajimavé travit volny ¢as?

. Ano 22
® N 23
@ hevim 12

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Jak vyplyva z grafu €. 4, vétSina dotazovanych odpovédéla, ze ano, tedy ze v Bilsku lze
dostatecné zajimavé travit volny cas. Tuto odpovéd’ zvolilo 60 % respondentl. Celkem

26 % respondentd odpovédélo, Ze ne a 14 % respondentii zvolilo moznost nevim.

Graf ¢. 5: Kona se v Bilsku dostatek volnocasovych akci?

7. Kona se v Bilsku dostatek volnocasovych akci?

@ ino 40
. [4e 29

Mevim 18
®

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Témét polovina dotazovanych odpovédéla, ze ano, tedy ze se v Bilsku konéd dostatek
volnocasovych aktivit. Moznost ne zvolilo 33 % respondentd a moznost nevim zvolilo

celkem 21 % respondentd.
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Graf ¢. 6: Nejcastéji provozované aktivity

8. Jaké volnocasoveé aktivity v Bilsku provozujete nejradéji? Vyberte maximalné 3 moznosti.
@ Hospoda 42
O Plesy 35
@ Domov, napi. TV 17
50
@ Frochizka 45 az
@ Fosilovna 10 40
£
@ Workout hfisté 5 -
@ Knihovna 6 23
0
@ Kostel 7
15
' Cinnost v mistnim spolku (hasi.. 17 10 I
Détské hiits 7 : I . l l
e AN e
@ Vicedcelov hiisté 3
@ Price napf. na zahradé 12
@ linc 5

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
Mezi nejcastéji provozovanymi aktivitami v obci dominovaly ¢tyfi mozZnosti, pricemz
nejcastéji respondenti volily moznost prochazky, kdy tato byla zvolena celkem 53 %
respondentti. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla hospoda, kterou zvolilo 48 % respondentl.
Na tfetim misté se umistila moznost plesy, tuto volilo celkem 40 % respondentd. Ctvrta
nejcastéj$i odpoved byla moznost prace, kterou zvolilo celkem 37 % respondenti.
Shodny pocet respondentd, a to 20 %, zvolil moznost domov anebo ¢innost v mistnim
spolku. Na zbylych pozicich se umistily moznosti posilovna, kostel, détské hristé,
knihovna, workout h¥isté, viceucelové hristé a moznost jiné, pticemz tyto odpovédi

byly v jednotkach respondentt.

Graf ¢. 7: Chybi vam v Bilsku nékteré konkrétni aktivity?

9. Chybi Vam v Bilsku nékteré konkrétni volnocasové aktivity? Pokud ANO, vypiste aktivity v dalsi
otazce

. Ano 11
. MNe 76

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
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Celkem 87 % respondenti odpovédélo, ze jim zadné aktivity v Bilsku nechybi. Jen 13 %

respondentt uvedlo, Ze jim né&jaké aktivity chybi.

Po této otazce nasledovala otdzka, na kterou se respondent dostal tak, ze v piedchozi
otazce odpovédél ano, ze v obeci mu néjaké konkrétni aktivity chybi. Takto odpovédélo
celkem 13 % respondentti. Mezi konkrétnimi aktivitami, které by respondenti radi méli
Vv obci Bilsko bylo napt. dopravni hristé, kurz porodnictvi, cvi¢eni a kurzy pro Zeny
(napt. vyroba ozdob, vyroba mydla), jiné spoleCenské udalosti nez plesy, plavani Ci

spole¢né brigady a spole¢na vysadba stromii i vice poznavani prirody a okoli.

Graf ¢. 8: Uvitali bysté nékteré z uvedenych aktivit?

11. Uvitali byste nékteré z uvedenych aktivit?

@ Tematicky bal 16
. Vyzdoba, kreativni vyrabéni pr... 13
@ Vinodni besidka ]
@ Keidy tyden/mésic kreativnikr... 16 el
@ Poiémisport pro malé, mladis.. 13

. BBQ - gnlovaci den 26

[
(=]

@ vidomostnisoutés 12

. Turnaj v nohejbale/fotbale/ba... 16

@ Piiméstsky tabor ] -

. Drakidda (pouiténi drakd, mo... ; I I

@ Tydenni/mésiéni promitani fil.. 23 [ e e R

. Vzdélavaci programy pro viec... 18

u

=]

—
n
u

@ Soutde & wzva rodin napfiu. 12

. Nic z vyge uvedeného 25

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Nabizené aktivity jsem volila s ohledem na mé presvédeni, Ze by o né¢ mohl byt zdjem
¢i bych byla sama rada, kdyby se v obci konaly. V této otazce bylo mozné zvolit 3
moznosti. Mezi tii nejc¢astéji volené moznosti patfily BBQ — grilovaci den, ktery volilo
celkem 30 % respondentli, ddle tydenni/mésicni promitani filmi, které volilo 26 %
respondentll a tfeti nejcastéji volend moznost byly vzdélavaci programy pro vSechny,
které volilo celkem 20 % respondenti. Dale ¢asto volené moznosti byly kreativni

krouZek pro déti a mladez, tematicky bal a turnaj ve sportu, kdy tyto moznosti uvedlo
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shodné 18 % respondentti. Na dalSich pozicich byl poZarni sport pro malé/mladistvé
a drakiada, kdy ob&€ moznosti volilo shodné 17 % respondentti. Mezi méné Casto volené
moznosti pak patfila vyzdoba €i kreativni vyrabéni s 15 % respondentil, védomostni
soutéz s 14 % respondentii, soutéZe ¢i vyzva rodin s 14 % respondentil, vano¢ni besidka
S 10 % respondenti a priméstsky tabor s 9 % respondentii. Pomérné nemaly pocet
respondentll v této otazce volil moznost nic z vySe uvedeného, kdy takto se vyjadrilo

celkem 29 % respondentd.

Graf ¢. 9: Ochota respondentt vénovat sviij volny cas pro zavedeni nabizenych
aktivit

12. Byl/a byste ochoten/ochotna vénovat svij volny Cas pro zavedeni nékteré z nabizenych aktivit
v obci Bilsko, napf. vést krouzek mladych apod?

. Ano 26
. MNe 30
. Mewim 31

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze celkem 30 % respondentti by bylo ochotnych vénovat sviij volny
Cas pro zavedeni nabizenych aktivit. Moznost ne volilo celkem 34 % respondentl

a moznost nevim vybralo celkem 36 % respondentt.

Treti ¢ast dotaznikového Setfeni priblizuje slozeni vyzkumného souboru. Dotazovanym

byly polozeny otazky na jejich pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdélani.

Graf ¢. 10: Pohlavi respondentii

1. Vyberte pohlavi

(8]
[s7]

@ Muz

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)
Na dotaznikové Setfeni odpovédelo celkem 70 % zen a 30 % muzi.
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Graf ¢. 11: Vékové sloZeni respondentii

2. Kolik Vam je let?

@ 15290t 41

@ 30-44 et 26 ‘l'

@ 4559 et 9
@ 60avicelet 1

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Ve véku 15-29 let bylo 47 % dotazovanych, ve véku 30-44 let bylo 30 % dotazovanych,
ve veéku 45-59 let bylo 10 % dotazovanych a ve véku 60 let a vice bylo 13 % dotazovanych.

Graf ¢. 12: Nejvyssi ukoncené vzdélani respondentii

3. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

@ Zikladnikola 17
@ Stiedoikolské s vyuénim listem 21
. Stredogkolske s matuntni zka.., 31

@ Vs odbomné vadélani 3

@ Vysokoskolské vzdélan 15

Zdroj: (vlastni zpracovani, 2021)

Se zakladni Skolou bylo celkem 20 % dotazovanych, se stfedosSkolskym vzdélani
S vyucnim listem bylo 24 % dotazovanych, se stfedoSkolskym vzd€lanim s maturitni
zkouskou bylo 36 % dotazovanych, svyS$Sim odbornym vzdélanim byly 3 %

dotazovanych a s vysokoskolskym vzdélanim bylo 17 % respondentt.
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4.4 Shrnuti vysledki dotaznikového Seti‘eni

Vyznamna ¢ast respondenti ma béhem tydne 2-3 hodiny volného Casu, avSak nemaly
pocet respondenti odpovedél, Ze maji vice nez 5 hodin volného casu. Oproti tomu
o vikendu ma téméf polovina respondentti 5 hodin a vice volného ¢asu. Srovnanim
s vysledky, které publikoval Fazik (2013:25) jsem dospéla ke zjisténi, ze vysledky mého
Setfeni jsou srovnatelné s publikovanymi tidaji. Ve celostatnim Setfeni mélo ve vSedni den
celkem 60 % respondentii 1-4 hodiny volného ¢asu. Vmém vyzkumu po slouceni
moznosti 2-3 hodiny a 4-5 hodin vychazi, ze v téchto dvou kategoriich se nachazelo
celkem 55 % respondenti. Ve publikovaném vyzkumu mélo dale 30 % respondentt 5-9
hodin volného ¢asu, v mém vyzkumu do bylo 24 %. O vikendu mélo dle minulych zji§téni
20 % dotazanych 1-4 hodiny volného ¢asu, v mém Setieni opét po slouceni kategorii 2-3
hodiny a 4-5 hodiny takto odpovédélo celkem 36 % respondentd. 5-9 hodin
Vv celorepublikovém Setfeni mélo cca 50 % respondentli, v mém Setfeni to bylo taktéz cca
50 %.

Z odpovédi na otazky nabidky volnocasovych aktivit Ize vyvodit zavér, Ze vétSina
respondenttl je s nabidkou volnocasovych aktivit v Bilsku spokojena a také se zde dle
jejich nazoru kond dostatek akci. Timto tedy doSlo k potvrzeni mé prvni hypotézy.
Z vysledki grafu €. 6 je patrné, Ze mezi tfi nejCastéji uvadéné aktivity, které respondenti
nejrad&ji v obci provozuji patii prochazka, hospoda a plesy. Mezi dale vyznamné uvadéné
aktivity pak patii jeSt¢ prace na zahradé, zkraSlovani a uprava domova a cinnost
Vv mistnich spolcich. Naopak k nejméné uvadénym aktivitim patiilo vyuzivani
viceucelového hiisté, workoutového hiisté a knihovny. Timto tedy doslo k potvrzeni mé
druhé hypotézy jen castecné, kdy doslo k potvrzeni pouze v odpovédich prochazka.
Drtivé vétsing respondentil v obcei zadné dalsi volnocasové aktivity nechybi a z téch, ktefi
uvedli, ze jim né&jaké aktivity chybi, pak tito uvadéli nejcastéji dopravni hiiste, kurz
porodnictvi, cvi¢eni a kurzy pro Zeny, jiné spoleCenské udalosti nez plesy, plavani ¢i
spole¢né brigaddy a spolecna vysadba stromt ¢i vice poznavani ptirody a okoli.

Naopak mezi tfi nejcastéji uvadéné aktivity, které by respondenti v obci uvitali pattily
BBQ — grilovaci den, tydenni/mési¢ni promitani filmi a vzdé¢lavaci programy pro
vSechny, ¢imz doSlo k uplnému potvrzeni mé tieti hypotézy. Dale mezi ¢etné uvadéné
moznosti pafil tematicky bal, kreativni krouzek ¢i sportovni turnaje. Nejnizsi zajem by
byl o vénocni besidku a pfiméstsky tabor. Vyznamnd c¢ast respondentli také volila
moznost nic z vyse uvedeného, coz koresponduje s vysledky grafu. ¢. 7, kdy drtivé

vetsing respondentl v obcei nechybély zadné dalsi aktivity.
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V posledni otdzce jsem zjist'ovala ochotu respondentti se zapojit do volnocasovych aktivit,
zde vysledky nejsou jednoznac¢né, a respondenti téméf v tietinovém poctu uvadeli, Ze ano,

ne 1 Ze nevi.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala volnym ¢asem a moznostmi traveni volného ¢asu v obci Bilsko.
Z teoretické Casti je zfeyjmé, ze vyznam volného Casu se béhem historického vyvoje
zvySoval a jeho vyznam pravdépodobné poroste i v budoucnosti. Bude se tak dit také diky
zkracovani pracovni doby a celkové ochoté lidi vénovat se vice svym z4jmim a konickiim,
které lze praveé ve volném Case realizovat. Volny ¢as se tak stal dalezitou soucasti lidského
zivota, kdy plni nejen funkci odpocCinku od prace, ale také pravé poskytuje ptilezitost
k realizaci zajma, konickd, vzdélavani se ¢i k seznamovani se s novymi lidmi a novymi
moznostmi.

Obec Bilsko poskytuje dle mého nazoru dostatek volno€asovych aktivit, a to jak téch
organizovanych, tak i téch neorganizovanych. Jedna se o Sirokou nabidku aktivit, které
slouzi zejména k posilovani vztahti obcanti v obci. Aktivity jsou rovnéz cileny na déti
a také se mezi témito aktivitami nachazi aktivity zaméfené na sportovné orientované
jedince. Kazdy mésic se v obci kond alespon jedna organizovand aktivita, a to rizného
charakteru, kdy pozornost je smé&fovana rovnéz na déti. Organizované aktivity v obci
Bilsko plni zejména tyto funkce volného casu dle Opaschowskiho: komunikaéni
a integracni, rekreaCni, participacni a vychovné—vzdélavaci. Dle mého nazoru je
v nabidce volnocasovych aktivit prostor pro zlepSeni zejména v cileni aktivit smérem na
jedince ve vekl teenageri, nebot’ piimo pro tuto vékovou skupinu neni organizovéna
zadna aktivita. O dostate¢nosti nabidky volno€asovych aktivit v obci sv&dci 1 skutecnost,
Ze v obci nejsou patrné zadné znamky socialnépatologickych jevi, jako napt. distribuce
drog ¢i vandalismus.

Mij nadzor o dostatecnosti nabidky volnocasovych aktivit v obci Bilsku byl rovnéz
potvrzen vysledky dotaznikového Setieni, kdy vétSina dotazovanych byla s moznostmi,
jak travit v obci volny Cas spokojena. Respondenti dle vysledkti dotaznikového Setfeni
maji dostatek volného €asu, pficemz mnozstvi ¢asu je vyznamnéj$i zejména o vikendech,
kdy maji i 5 hodin a vice volného Casu. Mezi aktivity, které respondenti nejcastéji
provozuji ve svém volném case, patfily prochdzky, navstéva hospody a dale se radi
ucastni plest. Potvrzuje to, ze obec Bilsko se vyznacuje ptijemnou atmosférou a lidé jsou
zde ochotni se setkavat pii raznych spoleCenskych akcich. Mezi aktivity, které by
respondenti v Bilsku uvitali, patfil hlavn¢ BBQ — grilovaci den, promitani filmu
a vzdélavaci programy. Opét to ilustruje ochotu vzdjemné se setkdvat a relaxovat

naptiklad u promitani filmu, ale také ochotu se vice vzdé€lavat.
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Dle mého nazoru byly cile této prace naplnény a vysledky z dotaznikového Setfeni mohou
rovnéz poslouzit jako inspirace vedeni obce Bilsko pfi realizovani dal§ich volno¢asovych

aktivit pro obcany obce.
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Priloha A: Dotaznik

Moznosti traveni volného casu v podminkach malé obce - Bilsko
v jiznich Cechach

Tento dotaznik se zaméruje na moznosti traveni volného casu ve vesnici Bilsko v jiz-

nich Cechach. Vyplnéni dotazniku zabere cca 5 minut. Vysledky dotaznikového Zet-

reni budou slouzit primarné pro Ucely bakalarské prace, ale mohou také byt vyuzity

predstaviteli obce Bilska k zlepSovani moznosti vyuziti volného ¢asu v obci. Dotaz-

nik je urcen nejen pro mistni obyvatele, ale i pro ostatni osoby, které v obci travi

volny cas.

1.Vyberte pohlavi

Zena

Muz

2.Kolik Vam je let?

15-29 let

30-44 let

45-59 let

60 a vice let

3.Jake je VasSe nejvyssi ukoncené vzdelani?

Zakladni skola

Stfedoskolské s vyucnim listem

Stfedoskolské s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdélani

Vysokoskolské vzdélani

4.0dhadneéte, kolik volného c¢asu mate ve vsedni den.

do 1 hodiny

2-3 hodiny

4-5 hodin

vice nez 5 hodin

5.0dhadnéte, kolik volného casu mate o vikendu.

do 1 hodiny

2-3 hodiny

4-5 hodin

vice nez 5 hodin

6.Lze podle Vas v Bilsku dostatecné zajimave travit volny cas?

Ano

Ne

Nevim

7.Kona se v Bilsku dostatek volnocasovych akci?

Ano



Ne
Nevim

8.Jaké volnocasové aktivity v Bilsku provozujete nejradéji? Vyberte maxi-

malné 3 moznosti.
Hospoda

Plesy

Domov, napft. TV
Prochazka

Posilovna

Workout hfisté
Knihovna

Kostel

Cinnost v mistnim spolku (hasici, myslivci)
Détské hristé
Viceucelové hristé
Prace, napf. na zahradé

9.Chybi Vam v Bilsku nékteré konkrétni volnocasové aktivity? Pokud ANO,

vypiste aktivity v dalsi otazce
Ano
Ne

10.Uvitali byste nékteré z uvedenych aktivit?

Tematicky bal

Vyzdoba, kreativni vyrabéni pro dané rocni obdobi

Vanocni besidka

Kazdy tyden/meésic kreativni krouzek pro déti a mladez, mozno i s rodici
Pozarni sport pro malé, mladistvé hasice

BBQ - grilovaci den

Védomostni soutéz

Turnaj v nohejbale/fotbale/basketbalu/ tenisu/ badmintonu/vybijena
Priméstsky tabor

Drakiada (pousténi drakd, moznost vyroby)

Tydenni/mésicni promitani filmd jak pro déti tak i pro dospélé

Vzdélavaci programy pro vsechny (kurz prvni pomoci....)

Soutéze Ci vyzva rodin napf: upéct nejkrasnéjsi dort (podili se celé rodina)
Nic z vySe uvedeného

11.Byl/a byste ochoten/ochotna vénovat sv(j volny Cas pro zavedeni né-

které z nabizenych aktivit v obci Bilsko, napr. vést krouzek mladych apod?
Ano

Ne

Nevim



Priloha B: Popis organizovanych aktivit v obci Bilsko
Leden

Prvni organizovanou udalosti je myslivecky ples. Jeho potadatelem je myslivecké
sdruzeni Kraseka Bilsko. Ples se konal 5. 1. 2019 v dobé& od 20:00 hod. do 3:00 hod.
ples, kdy se ho ucastni pfiblizné¢ 200 ucastnikil, a to nejen mistnich, ale i lidi z okolnich
vesnic. Vétsina lidi pfijela kvili bohaté tombole, byly zde ceny jako naptiklad danék,
muflon, divoké prase ¢i vyhlidkovy let z letisté Strunkovice nad Blanici. Na této udalosti
zajiStovala bohaty hudebni program kapela Pozor Vizita, kterd pochazi z nedalekych

Vodnan.

V roce 2018 dne 6. 1. se v Bilsku konal vanoé¢ni koncert v kostele sv. Jakuba, ktery byl
spojen s Ttikralovou sbirkou. Tento koncert se konal v 15:00 hodin pro vSechny mistni
1 nemistni obyvatele Bilska, vytézek ze sbirky byl vénovan na charitu a postavy tii kralt

byly tfi déti z Bilska.

Kazdym rokem se v lednu kona hasiéska vyro¢ni schiize, jejimz potfadatelem je Sbor
dobrovolnych hasict. Na tuto schiizi mohou pouze ¢lenové spolku dobrovolnych hasict.
Kona se v obecnim hostinci, kdy na programu vecera je zvolit funkcionaie sboru a poté

nasleduje volna zabava s obcerstvenim.
Unor

Prvni udalosti v roce 2019 v inoru byl country vecer, jenz se konal 2. 2. 2019 v mistnim
hostinci a vystoupila zde country kapela H.R.C. Toto posezeni zacalo ve 20:00 hodin
vecCer a byla zejména urcend pro ptiznivce country hudby, coz jsou vesmes dospéli €i
star$i lidé. Posezeni s country kapelou se v Bilsku nekona jen v tnoru, ale kapela je zvana

do obce 1 nékolikrat za rok.

Dalsi udalosti byl détsky maskarni bal, ktery se konal 16. 2. 2019 od 15:00 hodin
V mistnim sale obecni hospody. Jednalo se o udalost primarné urc¢enou pro déti, kdy se
v sdle seslo 39 riznych masek. Déti dovadely pii riznych soutézich, a to: podlézani tyce,
zidlickovana, ptetahovani lanem, noSeni vejce na lzici, a také soupefily se svymi
maminkami, tanCily pfi diskotéce. Mezi nejhez¢i masky pattily Harry Potter, Ninja,

Velbloud a Pat a Mat.



Brezen

Prvni organizovand udalost v bieznu se konala 2. 3. 2019 a jedna se 0 masopustni
privod. Masopust je tradi¢ni ¢esky svatek, a jiz diive panovalo piesvédceni, Ze tento den
ma Clovek jist, co hrdlo raci a vse dukladné zapijet, aby byl pii sile. Masopustni pritvod
zacina v 9:00 hodin v obci Bilsko, a dale pokracuje ptes obce Budyné, Mékynec, Zaluzi
a Netonice. Masopustni privod obchézi jednotliva staveni, kde jim Zehna, pfeje bohatou
urodu a zdravi. V Cele privodu je maska kobyly, vojak, babka s nlsi, medvéd, smrt
s kosou, Zid a dali masky. Néasledné se vybiraji penize na krmeni pro kobylu, ktera je na
konci privodu v hostinci Bilsko symbolicky zabita. Nasleduje volna zabava, kdy
K poslechu hrala kapela Fér Plej. Udalost je urcena jak pro déti, které se prevlékaji za

rizné masky, tak 1 pro dospélé.

Nasledujici udalost je oslava svatku Mezinarodniho dne Zen. Tato udalost se konala dne
9.3.2019 v obecnim sale v mistnim hostinci Bilsko. Udalost je vénovéana zejména zenam
vSech v€kovych kategorii. Zacind v odpolednich hodinach. V sdle je pro kazdou Zenu
pfipravené pohosténi a kazda dostane od déti kyticku ke svému svatku. Nasleduje
vystoupeni deti ve formé riznych recitact, basni, tanct
a pfedstaveni. Ve vecernich hodindch maji muzi ze Sboru dobrovolnych hasicl pfipraven
specialni program, kdy se jednd o tane¢ni ¢i divadelni vystoupeni. Néasleduje volna zabava

az do vecernich hodin podpofena hudebni skupinou pana J. Potfizky.

V mistni knihovné prob&hlo dne 17.3.2019 1. poctenicko s dilni¢kou. Jednalo o akci,
kterou vedly p. Bayerova (vedouci knihovny), p. Kulikova a p. Panova. Akce se tcastnilo
6 kluki a 6 dévcat, divky vyrabély papirové dekorace a kluci se vzdélavali a poté kazdy

zasadil sviij stromecek.

Dals§i vyznamnou udalosti v bfeznu byl hasi¢sky ples, ktery se konal 23.3.2019
V obecnim sale v mistnim hostinci Bilsko. Zag¢atek plesu byl ve 20:00 hodin a pozvani
byli i hosté z partnerské obce Bilsko u Hofic. Ples je organizovan Sborem dobrovolnych
hasici, béhem vecera vystupovala kapela Pozor vizita a byla zde bohata tombola (maso,
alkohol, pytel zrni ¢i hrachu nebo vyhlidkovy let). V prubéhu vecera byla pfipravena

soutéz v zidlickované, jejiz vitéz obdrzel vécnou cenu.
Duben

Prvni udalost je spojena s velikono¢nimi svatky. Ve dne 18. 4. 2019 mohly déti pfijit na

Velikono¢ni fehtani, které trva od Zeleného ¢tvrtka do Bilé soboty. Pti fehtani chodilo 13



déti a 7 dospélych. Nasledovalo koledovani na Velikono¢ni pondéli dne 22.4.2019. Ve
dne 19.4.2019 si déti mohly pfijit do knihovny uplést spolecné pomlazku a dozvédet se

néco o Velikono¢nich svatcich.

Druhou dubnovou udalosti byl turnaj ve stolnim tenise. Turnaj se konal 19. 4. 2019
V obecnim sdle v mistnim hostinci Bilsko od 14:00 hodin. Na turnaj se mohl pfihlasit
kdokoliv, nicmén¢ byl rozdélen na dvé kategorie, a to déti a dospéli. Pro prvni tfi byly
pripraveny ceny (déti mély ceny v podobé néceho sladkého a dospéli v podobé uzeniny

¢i alkoholu).

Vyznamnou udalosti v dubnu je stavéni majky spojené s palenim Carodéjnic. Majka se
konala dne 30.4.2019 u mistniho hostince. Udalost za¢ina v 18:00 hodin, kdy svobodné
zeny majku zdobi a nasledné svobodni muzi majku vzty¢i. Po vzty¢eni majky se zapali
hranice s arodéjnici. Dé&ti jsou pfi této udalosti prevleceny za Carodéjnice. Poté nasleduje
peeni buitd a volnd zabava za doprovodu Zivé hudby & umélé hudby. Clenové
dobrovolnych hasi¢l nésledné do réna hlidaji méjku proti odcizeni. Udalost je

organizovana obci a je vhodna jak pro déti, tak dospélé.
Kvéten

Dne 18.5. 2019 se konal kazdoro¢ni sraz absolventi zakladni Skoly, ktera se diive
nachazela v obci Bilsko. Setkani se odehravalo v mistnim sale obecniho hostince, a cilem
bylo si zavzpominat a popovidat. Zamétena byla spise na seniory nebo absolventy mistni

zakladni Skoly.

Dne 25.5.2019 se uskutecnila udalost s ndzvem Rodinny hudebni festival, ktery se konal
na louce u domu pana Tomanka, ktery byl jeho potfadatelem. Jednalo se o festival, na
némz vystoupily hudebni kapely vicero styll, ptevazné rockové kapely. Udalost se konala
od 15:00 hodin do 24:00 hodin a kromé baru, posezeni v kavarné, byl také pfipraven

program pro déti, které se mohly svézt na koni.

Dne 26.5.2019 uspotadala obec Bilsko jiz 9. ro¢nik cyklozavodu nazvaného Blzecké
cyklookruhy. Trat zavodu vedla obcemi Bilsko, Netonice, Rad&ovice, Zaluzi
a Mékynec, kdy se jelo celkem Sest okruhti o celkové délce 66 kilometrti. Zacatek zavodu
byl v 11:00 hodin u obecni hospody. Ugastnici muzi byli rozdéleni do vékovych kategorii,
zeny jely spole¢né. Po konci zavodu v 15:00 hodin nasledoval cyklisticky zdvod pro déti,
které jezdily okolo kostela nékolik okruhti. Cyklozavodu se celkem zucastnilo 73

zavodniku.



Cerven

Na oslavu dne déti obec uspotradala 8.6.2019 vylet na Hlubokou nad Vltavou. Cilem
vyletu byl sportovné relaxacni areél, kde déti vyuzily rizné atrakce jako lanovy park,
trampolinu, minigolf a ti nejmensi $puntarium. Cast u¢astniki se nechala vysadit v tamni
Z00, kde si prohlidli zvifata a nasledné zavitali na myslivecky zdmek. Za zminku stoji
vylet z roku 2018 ke stejné prilezitosti, kdy obec uspotadala vylet do ZOO Jihlava. Cesta

autobusem z vesnice byla pro vSechny zcela zdarma.

S ptichodem prazdnin obec uspotadala 30.6.2019 pro déti vitani prazdnin. Zacatek byl
v 16:00 hodin na navsi, kdy na déti ¢ekalo nékolik soutézi jako napftiklad pienaSeni
lentilek, hod na ter¢, stfelba ze vzduchovky ¢i skakdni v pytlich. Po skonceni soutézi

nasledovalo opékani buitii u obecni hospody.
Cervenec

Dne 27. 7. 2019 byla v obci tzv. Blzecka svatojakubska pout’. Pro dospélé bylo
pfipraveno posezeni u harmoniky na navsi spojené s grilovanim masa, klobés. Pro déti
byl pfipraven program slozeny z her a soutézi jako je srazeni plechovek, stfelba z luku
a dokonce byl pro n¢ postaven skakaci hrad. Zajimava byla také pénova party, ktera byla
pro déti pfichystana z cisterny vozidla dobrovolnych hasic¢l. Déle se program piesunul
do obecniho hostince, kde byla Ziva kapela. Okolo 22:00 hodiny byl uspotadan veliky

ohiostroj.

V roce 2018 méli dobrovolni hasi¢i 130. vyro€i vzniku. Ke dni 7.7. 2018 uspotadali
udalost a pfehlidku hasebni techniky, pfed obecnim hostincem umistili vrak starého
vozidla a v ném sedél figurant, nasledné doslo ke kontrolovanému zapaleni vozidla

a hasici predvedli vyprosténi osoby a uhaseni pozaru.

V roce 2018 se jeste 28. 7. se konal turnaj v nohejbale na obecnim htisti, ktery byl uréen

pro dospé€lé hrace.
Srpen

Dne 10.8. zorganizoval Sbor dobrovolnych hasicti hasi¢skou soutéz, ktera se konala nad
Kozi farmou od 14:00 hodin. Na udélost se sjelo né¢kolik sborti dobrovolnych hasici
Z okolnich obci a soutézili naptiklad v pozarnim utoku, v pivni Stafeté a nabirani vody.
Vetejnost se GiCastnila v pozici divéka, soutézili pouze ¢lenové sboru. Po konci udalosti

byla volna zdbava v mistnim hostinci.



Stejné jako v unoru se konal country vecer vV mistnim hostinci, a to dne 17.8. 2019.

Dalsi udélosti v srpnu bylo divadelni piedstaveni ochotnikil z Cejetic, které se konalo
23. 8. 2019 v obecnim sale mistniho hostince od 20:00 hodin. Divadelni pfedstaveni bylo
zejména urceno pro dospélé a jednalo se o komedialni hru. Divadelniho pfedstaveni se

zucastnilo cca 60 divaka.

Stejné tak jako byl pfivitan zacatek prazdnin, tak se dne 31. 8. 2019 se konalo loudeni
s prazdninami. Udalost byla urCena zejména pro déti, pro které byl piipraven bohaty
program skladajici se z n¢kolika soutézi, opékani buitii a zakonc¢eny stezkou odvahy, pii
niz se déti vecer vydaly smérem k mlynu, kde cesta je lemovana svickami. Stezkou proslo
cca 30 déti s 18 dospélymi. Po ukonceni kazdé dité dostalo diplom prokazujici, Ze cestu

absolvovalo.

Zari

V tento mésic se konal vylet do partnerské vesnice Bilska u HoFic, ktery se uskute¢nil
dne 6.-8. 9. 2019. Jedna se o spiatelenou obec, jejiz dobrovolni hasi¢i se zucastnili
hasic¢ského plesu v Bilsku. Vyletu se mohl zacastnit kdokoliv, ubytovani bylo zajisténo

Vv kempu. 7. 9. 2019 se hasici z Bilska ucastnili hasicské soutéze v Bilsku u Hofic a poté

nasledovala volna zébava.

Rijen

Dne 26.10. 2019 obec zorganizovala vylov mistniho rybnika, ktery se nachazi uprostred
obce a slouZzi jako hasi¢skéd nadrz. Vylov zacal v rannich hodindch a pozdéji se kolem

rybnika konalo obc¢erstveni s harmonikou. Lidé mohli ochutnat vylovené ryby. Kromé

toho mél kazdy obcan z Bilska narok na jednu rybu do rodiny zdarma.

Jako jiz n€kolikrat v tomto roce se uskute¢nilo v mistnim hostinci posezeni s country
hudbou.

Listopad

V mésici listopadu se konaly celkem dvé lekce tance pro vSechny, a to 9.11. 2019 a 30.11.
2019. Tane¢ni byly ur€eny zejména pro dospé€lé, tancovalo se ve spolecenském odévu

a lektorovala p. Staiitkova ze Strakonic.

Jako predchozi mésice se 9.11. 2019 ve vecéernich hodinach v mistnim hostinci konalo

posezeni s country hudbou.



Dne 23.11. 2019 se v obci konala cyklokrosovy zavod, ktery potadal Tabor - Bud&jovice
Cyklokros. Na louce za obci za Kozi farmou byla ptipravena cyklokrosova trat’ s riiznymi
piekéazkami a zavodnici byli opét rozdéleni do nékolika kategorii vetné déti. Cyklokrosu

se zucastnilo 80 zavodniku.
Prosinec

Prosinec je na konani riznych akci celkem bohaty, a to zejména v souvislosti s blizicimi
se vanocnimi svatky. Prvni akce je dne 2. 12. 2019, kdy dochézi k rozsviceni vano¢niho
stromku, ktery se nachazi pted obecni hospodou. Zacina se s pfichodem tmy, kdy déti
donesou své doma vyrobené ozdoby a nasledné je povési na stromecek. Po rozsviceni
stromku se zpivaji vanocni koledy, recituji basné spojené s vdnoc¢ni tématikou a je

pfipravené obcerstveni formou punce, a to jak alkoholického, tak nealkoholického.

Dalsi prosincovou akci je mikulasska besidka, ktera se konala 7.12. 2019 v mistni sale
obecniho hostince. Pro déti je pfipraven program v sdle, a to ve form¢ rliznych soutézi.
Po setméni pfichazi do salu Certi s MikuldaSem a and¢ly. Jejich tkolem je rozdat balicky,
které obec pro déti ptipravila, a také je trosku pozlobit. Bali¢ek déti dostanou za basnicku,

pisnic¢ku nebo néjaky tanecek.

Dne 14.12. 2019 probéhlo v sale mistniho hostince setkani seniora. Pro seniory byl
pfipraven program, v némz jim zazpivaly déti ze zakladni Skoly Bavorov. Dale bylo pro

seniory prichystano obcerstveni a zahrali jim harmonikafti z okoli.

V mistnim kostele svatého Jakuba probéhl 21.12. 2019 adventni koncert. V prvni ¢asti
vystoupilo pévecké uskupeni, a zaznély vanocni pisné. Ve druhé casti vystoupily déti
z Bilska, které¢ zahraly vanocni legendu o narozeni JeziSka a poté zazpivaly vanocni

koledy.

Stejné jako v dubnu probéhlo i koncem prosince turnaj ve stolni tenise VvV mistnim

hostinci.

Posledni akce v prosinci, ktera se konala, byl vySlap na vrch Hrad. Vyslapu se zacastnily
jak déti, tak 1 dospéli. Zacatek pochodu byl v 9:00 hodin rano a konec ptiblizné€ ve 13:00

hodin. Obec Bilsko zajistila rovnéZ obcerstveni na vrcholu Hradu.
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Abstrakt
Hrdlickova, L. Moznosti traveni volného casu v podminkach malé obce — Bilsko v jiznich
Cechdch. Ceské Bud&jovice 2021. Bakalaiska prace. Jihogeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace RSDr. Jan MiSovic,
CSc.

Klicova slova: volny ¢as, moznosti traveni volného ¢asu, volnocasové aktivity, Bilsko

Predklddand prace se zabyva volnym c¢asem jakozto fenoménem, jehoz vyznam se
v budoucnosti bude pravdépodobné i nadéle zvySovat, a moznostmi traveni volného ¢asu
v obci Bilsko v jiznich Cechach. Teoreticka ¢ast charakterizuje pojem volny &as, jeho
historii, jeho funkce a riizné pohledy na volny cas. Prace dale popisuje soucasné trendy
ve volném case, uvadi vysledky minulych Setfeni ohledné nejCastéji provozovanych
volnoc¢asovych aktivit a jsou zde uvedeny problémy pfi vyuzivani volného Casu. Je zde
charakterizovana obec Bilsko vcetné€ jeji historie a demografického sloZeni. Tato Cést
prace se opird o odborné ¢eské i1 zahrani¢ni publikace a relevantni internetové zdroje.

Prakticka cast pfedstavuje konkrétni aktivity v obci Bilsko, a to jak ty organizované, tak
ty neorganizované. Dale jsou zde prezentovany vysledky dotaznikového Setieni, které se
zabyva moznostmi trdveni volného casu v obci, kdy tyto vysledky mohou nésledné

poslouzit 1 vedeni obce Bilsko jako inspirace pii vytvareni volno€asovych aktivit.



Abstract

Possibilities of spending free time in the conditions of a small village - Bilsko in southern

Bohemia.

Key words: free time, possibilities of spending free time, free time activities, Bilsko

The presented work deals with leisure time as a phenomenon, the importance of which
will probably continue to increase in the future, and the possibilities of spending free time
in the village of Bilsko in southern Bohemia. The theoretical part characterizes the
concept of leisure time, its history, its functions and different views on leisure time. The
work also describes current trends in leisure time, presents the results of previous surveys
on the most frequently run leisure activities and there are also described problems with
the use of leisure time. The village of Bilsko is characterized here, including its history
and demographic composition. This part of the work is based on professional Czech and
foreign publications and relevant Internet resources.

The practical part presents specific activities in the municipality of Bilsko, both organized
and unorganized. Furthermore, the results of a questionnaire survey are presented, which
deals with the possibilities of spending free time in the village, where these results can
then serve the management of the village Bilsko as inspiration in creating leisure activities.



