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Anotace

Bakalarska prace se zabyvala problematikou logopedické prevence v matetskych Skolach.
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit kvalitu logopedické prevence v mateiskych Skoladch
v Praze. Zjistovany byly nejen postoje pedagogii k této problematice, ale téz podminky, které
jsou vytvoreny matetskou skolou a formy realizace logopedické prevence. Bakalaiska prace

je tvofena ze dvou vétsich kapitol, a to kapitoly teoretické a kapitoly praktickeé.

Prvni Cast bakalaiské prace meéla za ukol postihnout problematiku logopedické prevence
z teoretick¢ho pohledu. V této ¢asti jsou objasfiovany pojmy komunikace, komunikaéni
schopnost, dale téZ narusend komunikacni schopnost. Jsou zde popsany jednotlivé druhy
naruSené komunikacni schopnosti a pfi¢iny vzniku vad a poruch. Konec této kapitoly je

vénovan logopedické prevenci a mateiské Skole.

Data pro zpracovani teoretické ¢asti byly ziskany pomoci dotaznikové metody. Zpracované
vysledky ziskanych dat byly nasledné zaneseny do tabulek a grafti. Vysledky z dotaznikii byly

téz podkladem pro potvrzeni a vyvraceni hypotéz, které byly stanovené pro bakalarskou praci.

Konec bakalaiské prace je tvofen zavérem a navrhovanym opatienim vyplyvajicim
ze ziskanych dat. Krom¢ toho je v zavéru bakalafské prace i seznam literatury a piilohy

k préci.

Kli¢ova slova: komunikace, komunikacni schopnost, logopedie, logopedickd prevence,

naruSena komunikacni schopnost, vady a poruchy feci, matei'ska skola
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Annotation

This Bachelor Thesis is addressing the issues of Logopedic prevention. The goal of this thesis
was to measure the quality of Logopedic prevention in Prague kindergarten. The focus was
not only on the teachers' attitudes toward this issue, but also on the conditions that are
created in kindergartens and the forms of implementation of logopedic prevention. The text is

composed of two major chapters, the first one theoretical and the second practical.

The first part of this thesis had the task to identify issues in logopedic prevention from a
theoretical point of view. In this section there are explained the concepts of communication,
communication ability, and finally communication disorder. Describing specific types of
impaired communication skills and the causes for defects and failures. The end of the chapter

is dedicated to the prevention and speech therapy kindergarten.

Data for the processing of the theoretical part were obtained by questionnaire method. The
results of the obtained data were then entered into tables and graphs. The results of the
questionnaires were also used for the confirmation and refutation of hypotheses that have been

set for this thesis.

The end of this thesis consists of a conclusion and proposed remedies arising from the
acquired data. In addition, at the conclusion of this thesis there is a list of the referred

literature and the appendices to the work.

Keywords: communication, communication ability, logopedics, logopedic, prevention,

impaired communication ability, speech defects and disorders, kindergarten
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Uvod

Motto: , Re€ je duse a védomi ndroda*

Karel Capek

Slova tohoto vyznamného ceského spisovatele musi nejednomu ¢lovéku ulpét na mysli
a ptim¢€t ho premyslet, co vSechno pro ¢lovéka znamena fec.

Re¢? Reé je soudast lidské podstaty, je n&&im, co je s ¢lovékem neodmyslitelné spjaté,
co je jeho soucasti. Nebot’ ¢loveku, jako jedinému zivému tvoru na planeté Zemi byly
dany do vinku dispozice k tomu, aby se mohl naudit fe¢. Re¢ si ¢lovék osvojuje behem
prvnich let svého Zivota a uziva ji cely svijj Zivot. Reg, ¢lovéku umoziiuje proniknout
do svéta v&€déni a pozndni, ale pfedevsim do svéta lidi.

Vyvoj a osvojovani si feCi si nemusi probihat vzdy bez problému, poté mluvime
o naruSeném vyvoji fe¢i. Béhem poslednich nékolika let se zvySil pocet jedinca,
u kterych byl vyvoj feci narusen. V navaznosti na tento fakt, se zvysil zdjem o logopedii
a logopedickou prevenci. Prevence se rozdéluje do né€kolika forem, které mohou byt
realizovany riznymi zplsoby a na ridznych mistech. Jednim z mist realizace
logopedické prevence je 1 matefska Skola.

Matetska skola plni mnoho funkci, je zadstupcem rodiny, zaroven je matetska skola prvni
Skolskou instituci, se kterou se dit¢ v zivoté setkd. Dochdzka do matetské Skoly je
limitovana vékem 3 az 6 let. Odborna literatura nazyva tuto vyvojovou etapu jako
Béhem predSkolniho obdobi u ditéte dochazi k vyraznému vyvojovému posunu,
a to v oblasti motorické, socidlni, kognitivni i feCové a i dalSich oblastech. Mateiska
Skola se snazi dité ve vSech oblastech co nejefektivnéji podporovat. Podpora spociva
v prevenci, edukaci i reedukaci.

V bakalarské praci se vénujeme tématu logopedické prevence, jejim cilem je zjistit
kvalitu logopedické prevence v matefskych Skoldch v Praze. Bakalarska prace je
rozd€lena na ¢ast teoretickou, kterd odkazuje k ¢asti praktickeé.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se dale d€li na kapitoly. Prvni kapitola se vénuje
komunikaci, komunikacni schopnosti a vS§emu co spadé do této oblasti, jako je naptiklad

vyvoj fe¢i €i jednotlivé slozky komunikace. Druha kapitola nazvana logopedie
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a logopedickd prevence poukazuje na narusenou komunikacni schopnost a pfiiny
vzniku narusené komunikacni schopnosti. Kromé toho se také kapitola strucné vénuje
charakteristice jednotlivych typli narusené komunikaéni schopnosti. Dale se v kapitole
zabyvame formami a metodami logopedické prevence. Posledni kapitola teoretické ¢asti
je vénovana matetské skole a pedagogovi matetské skoly.

V praktické c¢asti bakalarské prace, se predev§im zabyvame vyhodnocenim ziskanych
dat. Data bakalaifské prace jsou ziskana pomoci dotazniki, které byly distribuovany
vybranym ucitelkdm matetskych Skol v Praze 10. Za pomoci ziskanych dat potvrdime
¢i vyvratime hypotézy stanovené pro tuto bakalaiskou préci.

Zaveér bakalarské prace se vénuje navrhovanému opatieni, které vyplyva z naseho

prazkumu.
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1 Teoreticka cast

1.1 Komunikace a komunikacni schopnost

Vyznamny ftecky filosof Aristoteles, ktery zil kolem roku 400 pfed naSim
letopoctem, prohlasil, ze ¢loveék je nedilnou soucasti svéta. Zaroven Aristoteles ve svém
uceni oznacil Clovéka jako bytost rozumnou, kterd ke svému Zzivotu potiebuje zit
ve spolecnosti ostatnich lidi. Spolecnost podle Aristotela dava clovéku oikos, neboli
pocit bezpeéi, domova (Pelcova 2010, s. 41). Clovék, kterému chybi pocit bezpeéi,
se nemuze dobie vyvijet. Nemize rozvijet své vrozené schopnosti, ani se ucit novym
dovednostem. Nezbytnou podminkou pro vyvoj a rozvoj c¢lovéka je schopnost
komunikace s druhymi lidmi. Komunikace je nedilnou souc¢asti naseho kazdodenniho
zivota a je to jedna ze zdkladnich potieb cClovéka. Za pomoci komunikace jsou
uspokojovany nejen zakladni potieby, ale skrze komunikaci je cloveék také vychovavan
a vzdélavan.

Pojem komunikace pochazi z latinského slova communicatio. Tento pojem ma
mnoho vyznamii a mnoho definic, nebot’ je pfedmétem mnoha védnich disciplin.
Mezi tyto védni discipliny mizeme pocitat antropologii, psychologii, pedagogiku,
sociologii ¢i lingvistiku. Podle Dvotaka (1998, s. 85) komunikace znamena pienos
riznych informacnich obsahi pomoci riznych komunikacnich systémi zejména
prostfednictvim jazyka. Klenkova (2007, s. 11) tento pojem chape ve vyznamu
spojovani a sd€lovani myslenek, pocitd a informaci. Komunikace je pro clovéka
nezbytnad a zaroven pfirozena, Cloveék totiz komunikuje se svou matkou — uz
v intrauterinnim zivot¢ a pak — se svym uzs§im i SirSim prostiedim — od prvni sekundy
svého narozeni az po posledni sekundu svého byti (Skodova, Jedlicka 2007, s. 17).

Komunikace mezi lidmi se uskuteciiuje ve tfech formach. Formy oznacujeme
jako komunikaci neverbalni, verbalni a paralingvistickou. Dit¢, které se narodi, se svym
okolim a pfedevSim se svou matkou komunikuje pouze neverbalni formou. Neverbalni
forma komunikace, kterd mulze byt oznacovana také jako neslovni komunikace,
zahrnuje gesta a mimiku. Pozdé¢ji také postoje a pohyby téla, ¢i pohyby hlavy.
Neverbalni komunikace je nezbytnd pro obohaceni, doplnéni aupfesnéni verbalni
komunikace. Doba, kdy dité za¢ind pouzivat prvky verbalni komunikace, je asi kolem

jednoho roku jeho Zivota. Verbalni i neverbalni komunikace se rozviji spolu s vyvojem
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ditéte, a to pouze pokud pro to dit€¢ ma vytvorené vngjsi i vnitini pfedpoklady
a podminky. Verbalni sdéleni jedince je vzdy obohaceno o ton a melodii hlasu, tempo
arytmus fecCi. Toto vSechno nazyvame paralingvistickou formou komunikace,
ktera celkove dotvaii verbalni sdéleni ¢loveéka.

Komunikace probiha nejcastéji za Gcasti nejméné dvou ucastnikli, a témi jsou
mluvéi a posluchaé. Role mluvéiho a posluchace se ve vétSin€ piipadd behem
komunikac¢niho aktu méni, z posluchade se stdvd mluvéi a z mluvéiho posluchac.
V odborné literatuie je mluvéi nazyvan komunikator a poslucha¢ je komunikant.
Cely komunikac¢ni akt zahrnuje nékolik na sebe navazujicich etap:

* idea — vznik myslenky, ndpadu, ndzoru komunikatora;

* zakédovani — vyjadieni myslenky v symbolech, slovech, znacich, pohybech;

e prenos — pohyb symboll od vysilajiciho k piijemci;

* dekédovani — proces vykladu pfijemce, interpretace piijatych symbolii;

* akce — adaptivni, expresivni nebo opozicni chovani, ¢innost pfijemce vyvolana

urcéitou zpravou, vyuziti informace (Klenkova 2007, s. 26-28).

Pfi komunikaénim aktu dochazi k interakci. Interakce znamena, ze vSichni udastnici
komunikace se navzajem ovlivituji. Pisobi na sebe skrze informace a zpravy, které si
predavaji n¢jakym dohodnutym jazykem. Jazyk je jednou ze slozek komunikace.

Komunikace je tésné spjata s komunikacni schopnosti. Lipnicka (2013, s. 8)
popisuje komunikacni schopnost jako souhrn vlastnosti. Tyto vlastnosti jedinci
pomahaji, aby aktivné vyuzival vSechny vyjadfovaci prostiedky jazyka.
Ke komunika¢ni schopnosti mé c¢lovék vrozené dispozice, diky nimz zvlada

komunikovat s druhymi lidmi.

1.1.1 Jazyk a re€
Jazyk a te¢ jsou podstatné slozky komunikace a komunikacni schopnosti.
Za pomoci téchto dvou slozek je realizovana mluvena i psand komunikace mezi lidmi.

Jedna se o dvé zcela odlisné slozky, proto je dileZité je rozliSovat.
Jazyk

Jazyk charakterizuje profesor Frantiek Cermak (2007, s. 27) jako systém,

ktery je zakladnim prostfedkem lidské komunikace, skrze jazyk vyjadiujeme své pocity,
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ptani, myslenky ¢i prozitky. Jazyk je systém jednotek, pravidel, modeld a norem
ulozenych v mozku slouzicich pii tvorbé napln¢ v bézné komunikaci. Komunikace
muze mit mluvenou nebo psanou formu, psana forma jazyka je predstavovana pismem.
Existence jazyka se vzdy vaze k urcité skupiné lidi. Tato skupina-spolecnost ma celou
fadu spolecného kulturniho bohatstvi, ke kterému patii i jazyk. Jazyk neni neménny,

nebot” ho spole¢nost neustdle obohacuje a rozviji.

Ret

Re¢ je biologickou vlastnosti ¢lovéka, ktera je pro ného specifickd. Clovék ma
vrozené dispozice k tomu, aby si osvojil fe¢. K t€émto dispozicim patii vyssi nervova
soustava, kognitivni funkce a mysleni, které zajist'uji nauceni se jazyka a jeho védomé
uzivani jako sloZitého systému znak®i a symbolii ve v§ech formach. Re¢ neni zaleZitosti
pouze vySe jmenovanych dispozic, ale také respiracniho, fonac¢niho a artikula¢niho
ustroji, za jejichz pomoci je realizovana mluvend fe¢. Kromé mluvené teci, kdy ¢lovék
vyuziva pro sdéleni mluvidla, rozliSujeme i vnitini fe€. Vnitini fe¢i se rozumi chapani,
uchovani a vyjadrovani myslenek pomoci slov, a to nejen verbalné, ale i graficky (Cetba,
pismo). Re¢ ma i slozku motorickou a symbolickou (Klenkova 2007, s. 27). Clovék si
fe€ osvojuje, a to predevSim behem prvnich let Zivota. Rozvoj feci je zavisly také

na socialnim kontaktu ¢lovéka.

1.1.2 Vyvoj feéi

1.1.2.1 Fylogeneticky vyvoj reci

Reg, kterou dnes uzivame ke komunikaci, prosla dlouhym vyvojem, aby doséhla
dnedni podoby. Tento vyvoj fe¢i nazyvame fylogeneticky. Fylogeneticky vyvoj je spjat
s vyvojem feci jako celého lidského druhu. Zaznamenava nejen zmény ve vyvoji feci,
ale také rozvoj lidské kultury (Hartl, Hartlova 2004, s. 174). Fylogeneticky vyvoj feci
ma celkem tfi vyvojové faze. V prvnim mezniku bylo stéZejni projevit city a emoce,
proto je tato fdze nazvana jako projevovaci. Nasledna faze vybavovaci, kdy uz ¢lovék
uzival konkrétni mysleni. Informace, kterou ¢loveék predal druhému, vyvolala uréitou
reakci. Posledni fazi fylogenetického vyvoje fe¢i se nazyva dorozumivaci. V této fazi je

¢loveék schopny abstraktniho mysleni, jedna se pouze o lidskou zaleZitost.
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1.1.2.2 Ontogeneticky vyvoj reci

Kromé fylogenetického pohledu na vyvoj feci rozeznavame také ontogeneticky
pohled. Ontogeneticky vyvoj fe¢i popisuje vyvoj feci u konkrétniho jedince. Vyvojem
lidské feci se zabyvalo mnoho foniatrii, psychologi, pedagogt a logopedt. Jako ptiklad
muizeme uvést pedagoga Viaclava Pfihodu, profesora MiloSe Sovaka nebo profesora
Viktora Lechtu. Kazdy z odbornikii vypracoval své schéma, podle kterého postupuje
vyvoj fec¢i u déti. VétsSina z nich vSak shodné déli ontogeneticky vyvoj fe¢i ditéte
na pripravna (ptfediecova) stadia a stadium vlastniho vyvoje feci. Stejné tak se u vSech
autord setkdme s nazorem, ze sice existuji jist¢ mezniky ve vyvoji feci, ale zroven se

musi ke kazdému ditéti pfistupovat individualné.

Pripravna stadia reci

Pted osvojenim si verbalni komunikace si dit¢ musi projit pfipravnym neboli
predieCovym stadiem feci. Toto stadium probiha béhem prvniho roku zivota ditéte.
Dité pro komunikaci s druhymi, nejprve pfedevS§im s matkou, pouzivd dva druhy
komunikace, a témi jsou neverbalni komunikace a ptedverbalni komunikace.
K neverbalni komunikaci fadime oc¢ni kontakt, télesny kontakt, pozdé&ji 1 mimiku.
Novorozenec je jiz prvni tfi hodiny po porodu schopen neverbalni interakce-piiklonu.
Piedverbalni projevy jako kiik ¢i broukani maji uzsi vazbu na budouci zvukovou, slovni
1 mluvenou fec¢ ditéte. Zatimco predverbalni projev s vyvojem ditéte zanika, neverbalni
komunikace pietrvava v riiznych formach po cely zivot (Klenkova 2007, s. 34-35).
K¥ik - je prvni projev novorozeného ditéte na svéte, odbornici ho povazuji za reakci
na zménu prostiedi, které dité po narozeni pocituje (Skodova, Jedlitka 2007, s.94).
V tuto dobu jesteé kiik nema signdlni vyznam, jedna se o reflexni kiik. Teprve kolem
6. tydne z kiiku mtizeme ,,vycCist”, jaky kiik nese vyznam. Zda kiik ditéte vyjadiuje
spokojenost, nebo nespokojenost a ptivolava jim matku.
Broukani a Zvatlani — pfiblizn¢ na konci druhého mésice se u ditéte objevuje broukéni.
Broukani jsou vlastné jednoduché zvuky, které vznikaji pii pudové hie s mluvidly.
dovede napodobit silu, rytmus a melodii hlasu. V tuto dobu uz se nejedna o pud, ale dité
cilen¢ napodobuje a opakuje zvuky ze svého okoli. Skrze tyto zvuky se snazi se svym

okolim komunikovat.
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Vlastni vyvoj feci

Vlastni vyvoj feci u ditéte zacind zhruba okolo jednoho roku Zivota. Tomuto

obdobi ptedchézi jiz zminované ptipravné stadium feci. V obdobi od jednoho roku dité
zacina pouzivat k vyjadfeni svych pocitl, pfani a myslenek fe¢. To vSak neznamena,
ze je ukonceno ptipravné stadium, v tuto chvili se pfipravné stadium prolina s vlastnim
vyvojem feci.
Vyvoj fe€i prochdzi nckolika stadii. V prvnim stadiu se dité nejprve uci ptirozené
zvuky. Mluvidla jesté nejsou tolik obratnd, proto pouziva piredevsim slova, ve kterych se
opakuji hlasky prvniho artikula¢niho okrsku (B, P, M). Takova slova se nazyvaji
zvukomalebna. Slova jsou v tuto chvili jest¢ zkomolend, ale postupem casu dochazi
ke zlepSeni obratnosti mluvidel, zlepSeni vyslovnosti, zvétSuje se i slovni zasoba ditéte.
Na konci druhého roku Zivota dit¢ dokdze mluvit v kratkych vétach. Prvni stadium
vlastniho vyvoje feci se nazyva emocionalné-volni, v tomto obdobi uz je dit¢ schopné
konkrétniho mysleni.

Druh¢ stadium vyvoje probihd mezi druhym a tfetim rokem Zivota a se nazyva
asocialné-reprodukc¢ni. Je to také doba, kdy nariista rozvoj fe¢i u ditéte. Dité se snazi
o komunikaci s dosp€lou osobou. Ve tiech letech je dit¢ schopné abstraktniho mysleni
a mluvi v souvislych vétach, které zatim jeste¢ nejsou gramaticky spravné. Také stile
pfetrvava Spatna vyslovnost a patlavost. Toto stddium nazyvame stadiem logickych
pojmi.

Posledni stadium, které nazyvame intelektualizace reci, zaCina v obdobi
prelomu tfetiho a ¢tvrtého roku. Dité uz vyjadiuje své myslenky obsahové 1 formalné
témer spravné. Zptesiuje se a prohlubuje se slovni zasoba ditéte. Etapa intelektualizace

feci pokracuje az do dospélosti (Klenkova 2007, s. 36-37).

1.1.2.3 Ontogenetické roviny recCi
Re¢ se vyviji ve étyfech stadiich. Tato stadia nelze chapat jenom jako po sobé
jdouci body. Je tomu piimo naopak, ontogenetické roviny fe€i se b&hem vyvoje

prolinaji.

Pragmaticka rovina reci
Pragmaticka rovina fe¢i chape uzivani feci jako prostiedek integrace v socialnich

vztazich. Po tfetim roce je u ditéte patrnd snaha komunikovat, navazovat a udrzovat
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kratky rozhovor s dospélymi ve svém okoli. Ve ctyfech letech stale castéji dokaze

komunikovat pfiméfené dané situaci (Klenkova 2007, s. 41).

Lexikalné-sémanticka rovina

Tato rovina fe¢i se zabyva rozvojem slovni zasoby. V oblasti slovni zdsoby
rozliSujeme dvé slozky — pasivni a aktivni. Pasivni slovni zasoba je o mnoho vétsi
nez aktivni slovni zasoba. Pasivni slovni zasoba obsahuje slova, pojmy a fraze,
ktera dité zn4, ale v bézné komunikaci je nepouziva. K aktivni slovni zasob¢ se pocitaji
slova, ktera jedinec bézné pouzivd ke komunikaci. Pasivni i aktivni slovni zasoba se
behem zivota Cloveéka stale zvétsuje.

Priimérny rozvoj slovni zasoby v zavislosti na véku:
. 1,5 roku — 70 slov

. 3 roky — 1000 slov

. 6 let — 2500 slov

. 12 let - 7000 slov

. dospély — 10000 slov

(Balasova 2003, s. 12).

Morfologicko-syntakticka rovina

Jednd se o rovinu feci, kdy si dit€¢ osvojuje jeji gramatickou stranku.
Ke gramatické strance teci se pocitaji slovni druhy, sklonovani a casovani. Dale také
predlozkové vazby, stupiiovani piidavnych jmen, vétné stavba a dalsi. Pravidla syntaxe
se dit¢ uci pifi komunikaci s lidmi. Dité, ve ctyfech letech jest¢ nemluvi zcela
gramaticky spravné, v tuto dobu se jest¢ nejedna o odchylku, ale o fyziologicky

dysgramatismus.

Foneticko-fonologicka rovina
Ctvrtou a posledni ontogenetickou rovinou feéi je foneticko-fonologické rovina.
Tato rovina tfe€i se zabyva spravnou artikulaci hlasek jazyka. Kazdy jazyk ma svou

vyslovnostni normu. To znamena, ze pro urcitou hlasku je dany zplisob realizace
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(zapojeni hlasivek, velikost ¢elistniho thlu a postaveni jazyka). Dle toho ¢lenime hlasky
na znélé a neznélé, dale je délime podle mista tvofeni a zptisobu artikulace. Kromé toho
se rovina foneticko-fonologickd zabyva vyslovnostnim potfadim pii uceni hlasek.
Tim, jaké by mélo byt potfadi vyslovnosti hlasek, se zabyvalo mnoho odbornikii.
Podle Schulze (Klenkova 2007, s.39-40) existuje pravidlo tzv. ,,nejmensi namahy*
to znamend, ze dité tvofi nejprve samohldsky, potom retné souhldsky a postupné
az hlasky hrdelni. Z pohledu logopeda je zase dilezité znat potadi fixace jednotlivych
hlasek z ontogenetického hlediska. Vyvoj vyslovnosti zacind brzy po narozeni ditcte

a muze trvat az do sedmi let. Ukonceni vyvoje hlasek je zavislé na mnoha podminkéch.

1.1.3 Podminky a predpoklady vyvoje reci

K tomu, aby u ¢lovéka mohlo dojit k vyvoji feci, je tieba urcitych predpokladi
a podminek. Bez nichz by nemohlo dojit ke spravnému vyvoji feci. Podle Jedlicky
(2007, s. 94) musime k témto predpokladiim a podminkédm nezbytn¢ tadit:
* neposkozenou nervovou soustavu
* normalni intelekt
* normalni sluch a zrak
* vrozenou miru pro jazykovy cit

* adekvatni socialni prostiedi

Nervovy systém

Dulezitost nervového systému je pro vyvoj fe€i neopomenutelnou podminkou,
a to hned z n¢kolika hledisek. Nervovy systém se sklada z centralni nervové soustavy
a periferni nervové soustavy. Centralni nervova soustava se sklada z mozku a michy.
Pro osvojeni si feCi a jazyka jsou dulezité obé hemisféry mozku. PredevSim vSak
ta hemisféra, ve které je uloZeno centrum feci. U 80 % jedincii se jednd o levou
hemisféru. Periferni nervovy systém se skldda z hlavovych nervli, miSnich nervi a jejich
ganglii. Cely nervovy systém kontroluje hybnost a inervuje smyslové organy.
Schopnost tvofit artikulovanou fe¢ je vysledkem nervovych mechanismu, které se
vyvinuly béhem evoluce a mlzeme je nazyvat lidskym komunika¢nim nervovym

systémem (Love, Webb 2009, s. 27-30).
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Inteligence

Dalsi dualezitou podminkou pro spravny vyvoj feci je inteligence. Neni shoda
v tom, zda je inteligence Clovéku vrozend nebo se rozviji skrze uceni. Inteligence
se méii skrze uroven intelektovych schopnosti vzhledem k véku. Vysledek je oznacovan
zkratkou 1Q, ktera znamena inteligencni kvocient (Priicha, Walterova, Mares 2009,
s. 109). Za normdlni intelekt je povaZzovano pasmo 100-85 bodli na Gaussové kiivce,
pokud je pasmo pod urovni 84 bodl jednd se o mentalni retardaci. Mentdlni retardace

ovlivituje spravny vyvoj feci, a poté hovotime o tzv. symptomatickych poruchach feci.

Sluch a zrak

Dalsi nezbytnou podminkou pro rozvoj feci je sluch a zrak. Skrze zrak a zrakové
vnimani dité ziskava az 90 % vSech informaci ze svého okoli. V pfipadé, Ze ma dité
néjakou zrakovou vadu ¢i postizeni je ztizené sledovani artikula¢nich organt
pti realizaci hlasek. Jak jiz bylo zminéno, zrak je dulezity pfi napodobovani pohybt,
mimiky a gest, které dokresluji a dopliuji mluvenou te¢. U ditéte s vaznym zrakovym
postizenim vzdy dochazi k opozdéni vyvoje ieci. V piipadé naruSeni sluchu
a sluchového vnimani je také narusen vyvoj fedi. Re¢ u ditéte s postizenim sluchu
stagnuje. Vyvoj fe€i zlstava na urovni pudového zvatlani.
V nékterych ptipadech se nevyskytuje porucha sluchu, ale dité presto nerozliSuje
jednotlivé zvuky, nediferencuje jednotlivé fonémy — jednd se o poruchu

tzv. fonematického sluchu (Klenkova 2003, s. 102).

Socialni podminky

Socidlni podminky muizeme zaradit k vné&jSim podminkam, zatimco nervovy
systém, inteligence ditéte, sluch a zrak se fadi k podminkam vnitinim.
Socialni podminky pfedstavuji cely soubor podminek. K socidlnim podminkam fadime
pfiznivé socialni prostfedi ditéte. Také do tohoto souboru fadime socialni kontakt
mezi ditétem a jeho okolim. Nejprve navazuje dité kontakt s matkou, pozdéji s ¢im dal
vetsi skupinou. Dité se dostava do interakce s kazdym Clovékem, se kterym se setka.
Dalsi podminkou je dostatecné podnétné prostfedi nabizejici dostatek stimult. Dite,
které nema dostatek stimultl ze svého prostredi, je ve vyvoji opozdéné. V neposledni

fadé je tu i spravny mluvni vzor, ten dité napodobuje.
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1.2 Logopedie a logopedicka prevence

Logopedie je mlada védni disciplina ¢erpajici poznatky z mnoha dalSich védnich
obort. Vzhledem k tomuto faktu profesor Viktor Lechta oznacuje logopedii za védu
interdisciplinarniho charakteru. Logopedie se vénuje komunika¢ni schopnosti a jejimu
naruSeni, které oznaCujeme za narusenou komunikacni schopnost. Logopedie hleda
a zkouma pfic¢inu vzniku narusené komunikacéni schopnosti, déle je jeji zdjem zaméfen
na napravu a predchazeni narusené komunikacni schopnosti.

Odbornik, ktery se zabyva logopedii, se nazyva logoped. RozliSujeme logopeda
klinického a logopeda skolského.

Klinicky logoped — pracuje v resortu zdravotnictvi, je to vysokoskolsky vzdélany
odbornik, ktery slozil statni zavérecnou zkousku z logopedie, surdopedie a kromé toho
absolvoval 3 letou specialni prupravu klinické logopedie. Logoped tizce spolupracuje
s dalsimi odborniky, naptiklad s pediatrem, foniatrem, neurologem, psychologem
a stomatologem, v nékterych piipadech i psychiatrem.

Skolsky logoped — je zaméstnancem Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy.
Logopedickou péci proto realizuje v resortu Skolstvi. Misto pro Skolského logopeda je
zfizovano pfti specialnich skolach, ve specidlné pedagogickych centrech a pedagogicko
— psychologickych poradnach a ustavech socialni péce. Stejné jako klinicky logoped je
vysokoskolskym absolventem magisterského studia specidlni pedagogiky se zamérenim
na oblast poruch a vad komunikace a slozil statni zdvére¢nou zkousku z logopedie.
Skolsky logoped stejné jako klinicky logoped poskytuje odbornou logopedickou &innost

v prevenci, diagnostice a napravé (Michalova 2008, s. 21).

1.2.1 Narusena komunikaéni schopnosti
Za narusenou komunikani schopnost nemuze byt povazovano nafeci
jednotlivych kraja, dale také slang a Zzargon. NaruSena komunikacni schopnost je
odchylka od kodifikované normy jazyka v uritém prostfedi. Profesor Viktor Lechta
(in Klenkové 2003, s. 54) za naruSenou komunikaéni schopnost povazuje stav, kdy je
naruSena jedna, nebo vice jazykovych rovin. Zaroven jazykovy projev jedince plisobi

interferenéné vzhledem kjeho komunikaénimu zaméru. MuizZe jit o foneticko-
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fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo
o verbalni i nonverbalni, mluvenou i gramatickou formu komunikace, jeji expresivni

1 receptivni slozku.

1.2.1.1 PFi€iny vzniku poruch a vad

Za vznikem narusené¢ komunikacni schopnosti stoji vzdy néjaka pti¢ina. Téchto
pfi¢in, zpusobujicich narusenou komunikacni schopnost, je velké mnozZstvi. PfiCiny,
které vedou k naruseni komunika¢ni schopnosti, vznikaji ve vSech obdobich lidského
Zivota.

Mohou tedy vzniknout béhem vyvoje plodu, jesté pifed narozenim. Ty mizeme

rozdelit na geneticky podminéné, nebo vrozené. Pfi¢inou vrozenych vad jsou vlivy
fyzikalni, chemické a biologické. Jako chemické vlivy oznacujeme alkohol, koufeni
¢iléky, které matka konzumuje v dobé téhotenstvi. Dalsi jsou vlivy fyzikéalni
a biologické, k biologickym vlivim se pocitaji virovd a mikrobialni onemocnéni,
fyzikalni vlivy predstavuje naptiklad ionizujici zafeni (Michalova 2008, s. 8).
Pficiny, které se vaZzou ke vzniku naruSené komunikacni schopnosti, mohou vzniknout
v obdobi porodu. Porod je velmi rizikovy proces, kdy dit¢ opousti télo matky a ptichazi
na svét. Pficinou vzniku narusené komunikacni schopnosti jsou potom komplikace
pfi porodu, k nimz fadime ptredCasny porod ¢i porod dlouhotrvajici. Komplikace
pti porodu mohou zplsobit poSkozeni mozku kvili nedostatku kysliku nebo krvaceni
do mozku. V piipadé, Ze dojde k poruse ¢i vadé v prubehu zivota oznaCujeme ji
za ziskanou. Pfi¢inou vzniku mohou byt urazy ¢i onemocnéni, které zasdhnou centralni
nervovou soustavu. Jako pfi¢inu vzniku poruch a vad komunikacéni schopnosti musime
uvést i vlivy prostiedi, jak jiz bylo zminéno vyse.

Pro odhaleni pfi¢iny poruchy je téz dilezité znat, zda je narusend komunikacni
schopnost symptomatickou poruchou, jako je tomu u détské mozkové obrny, poruchy
autistického spektra ¢i mentdlni retardace. Druhou mozZnosti mutze byt naruSena
komunikacni schopnost jako dominujici porucha.

Bytesnikova (2012, s. 25) uvadi soubor rizikovych faktor, které mohou
zpusobit vznik naruSené komunika¢ni schopnosti: ,,zdravotni problémy, odchylky
ve vyvoji, pristup rodicli a okoli, postaveni ditéte v roding, adaptacni problémy,

nedostate¢na spoluprace, odlouceni od rodica, jistota vazeb®.
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1.2.1.2 Klasifikace narusené komunikacni schopnosti
Profesor Viktor Lechta (in Klenkova 2003, s. 55) déli naruSenou komunikaéni

schopnost do 10 zékladnich kategorii:
* vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
» ziskand orgdnova nemluvnost (afazie)
» ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)
* naruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)
* naruSeni fluence feci
* naruSeni ¢lankovani (dyslalie, dysatrie)
* naruSeni grafické stranky feci
* symptomatické poruchy feci
e poruchy hlasu

* kombinované vady a poruchy

Strucna charakteristika naruSené komunika¢ni schopnosti
Opozdény vyvoj reci

Opozdény vyvoj fe¢i neboli OVR je jednim z druhti narusené komunikaéni
schopnosti. Mlize byt samostatnou diagnézou, poté je nazyvan jako opozdény vyvoj feci
prosty, také miize byt symptomem jiné poruchy nebo postizeni (mentalni retardace,
sluchova ¢i zrakova vada nebo postiZeni, télesna postizeni). Podle Seemana je za dité
s opozdénym vyvojem feci prostym povazovano dité, které ve 3 letech ma malou slovni
zasobu a trpi téZkou patlavosti. Dit€ nemd Zadny patologicky ani neurologicky nalez.
Zaroven dité nemd problémy s jemnou motoriku ani s motorikou jazyka. Pro uspéSnou
terapii opozdéného vyvoje feci je dulezitd vCasnd navstéva logopeda a nasledna

diagnostika ditéte.
Dyslalie

Dyslalie je nejcastéjSim typem naruSené komunikaéni schopnosti, jejiz naruSeni

se dotyka predevSim foneticko-fonologické roviny fe¢i. Jde o naruSeni vyslovnosti
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jedné, nebo vice hlasek. Dyslalie je vada vyvojova, kterd vznikla béhem vyvoje
vyslovnosti a pretrvava asi do Sesté¢ho az sedmého roku zivota ditéte, kdy se fixuji

mluvni stereotypy (Klenkova 2007, s. 100).
Vyvojova dysfazie

V nejnovejsi odborné literatuie znamend ndzev ,,vyvojova dysfazie specificky
naruseny vyvoj feCi, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit
verbalné¢ komunikovat, 1 kdyZ podminky pro rozvoj fe€i jsou pfimétené, tj. piimétené
socialni prostfedi s dostatkem stimull, zaroven se nevyskytuji zavazné neurologické
nebo psychiatrické nélezy, inteligence je pfimétend, nevyskytuje se zdvazna porucha
sluchu® (Skodova 2007, s. 110). Dnes je zastivan nazor, e vznik této poruchy je

zaptic¢inén fadou faktorl, které miiZzeme rozdélit na genetické, vrozené, nebo ziskané.

Tyto formy se ¢asto kombinuji.
Afazie

Tato narusend komunika¢ni schopnost vznikla organickym poskozenim centralni
nervové soustavy, mezi n¢ patii nadory (ohrani¢ené i neohrani¢ené), cévni mozkové
ptihody ¢i trazy hlavy, ale také degenerativni onemocnéni. U déti je nej€astéjsi pti¢inou
afazie predevSim tUraz hlavy. Déti pak mivaji problémy v riznych oblastech, napf.
hledani spravnych slov, diferencovanéjsi a abstraktnéj$i slovni zdsoby, formulaci,

strukturovani a schopnosti popsat a porozumét symbolim své feci (Klenkova 2007,

s. 88).
Mutismus

Existuje vice terminii pro jednotlivé formy mutismu, oznaceni vzniklo podle
jednotlivych symptomti pii diagnostice mutismu. Mutismus je funkéni ztrata teci,
projevujici se jako odmitani mluvni komunikace, Utlum fe¢i ze strachu ¢i mlceni
ze studu. Mutismus neni vyvojovou vadou, ale vznik4 jako nasledek n¢jaké nepfimétené
situace, nebo je projevem psychotického onemocnéni (napt. autisticky mutismus)

(Skodova 2007, s. 207).
Koktavost

Koktavost odborn¢ nazyvana balbuties je komplikovanou poruchou feci.
Tato porucha vzniké pfedevsim kvuli kieCovym stahtim svali, které se Gcastni realizace

feCi. Prvni znaky koktavosti mohou uniknout pozornosti, dité ve snaze rychle se vyjadiit
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hledd vhodné slovo. Dité¢ vklada do feci pauzy, riznd pomocna slivka nebo zvuky,
opakuje slovo, nebo ¢ast slova. Tyto nendpadné piiznaky se postupné rozvijeji a fixuji,

az se mohou stat deprimujicim faktorem (Krej¢ikova, Kaprova 1999, s. 15).

1.2.2 Logopedicka prevence
Termin prevence je pivodem z latiny, slovo oznacuje ,,ptedchdzeni®, predevS§im
néjakému nepiiznivému stavu ¢i jevu. V nasem ptipadé se budeme zabyvat prevenci z

hlediska logopedie a narusené komunika¢ni schopnosti.
Déleni prevence dle Pedagogického slovniku:

* Indikovana prevence: tato prevence je urena jedinciim, kteti uz maji urcity

problém, a proto je dilezité minimalizovat jeho dopady.

* Specificka prevence: adresovana osobam, které jsou v riziku, u nichz je vyssi
pravdépodobnost, ze dojde k nezddoucim jevim. Specifickou prevenci lze

nazvat i selektivni.

* Nespecificka prevence: téZ oznaCovana jako prevence vSeobecnd, kterd je

zameétena na celou populaci (Pricha, Walterova, Mares 2009, s. 218).

Svétova zdravotnicka organizace déli logopedickou prevenci na:

e Tercialni prevence ma za tkol pracovat s jedinci, u kterych uz se naruSena
komunikac¢ni schopnost projevila, nebo byla dokonce diagnostikovana. Tercialni
prevence ma hlavni cil skrze terapeutickou a vychovné-vzdélavaci povahu

zmirnit ¢i zcela eliminovat disledky naruSené komunikacni schopnosti.

* Sekundarni prevence se orientuje na tzv. kritickou skupinu. Do kritické
skupiny fadime jedince majici urcité predpoklady, Ze budou v budoucnosti trpét
n¢jakou narusenou komunikacni schopnosti. Dllezitou roli potom hraji v€asné
prohlidky a vySetfeni.

-----

na efektivni prevenci, specifickou a nespecifickou. Primarni prevence zahrnuje

veskeré aktivity s cilem ptedejit problémtiim zdravotnim ¢i socialnim. Naptiklad
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pfedchazeni chorobam, ovliviiovani Zivotnich podminek nebo odolnosti

organismu (Vitaskova, Peutelschmiedova 2005, s. 149).

V dne$nim svéte, kde neimérné piibyva jedincii s naruSenou komunikacni schopnosti
jsou vSechny druhy logopedické prevence velice dulezité. Realizace logopedické

prevence se déje za pomoci riznych metod, principii a forem.

1.2.2.1 Formy logopedické prevence
Formy, kterymi mtZze probihat logopedicka prevence, jsou dvé. Prvni zplisob

nazyvame individudlni, druhy zpisob je nazyvan skupinovy.

Pii individualni formé pracuje jeden dospély s jednim ditétem. Individudlni forma je
velmi efektivni. Lépe zjistime nedostatky ditéte a mizeme se na né¢ zameéfit, a tak

urychlit reedukaci.

Druhym zpiisobem je skupinova forma. Skupina je sestavena aZ z 6 jedincti, velikost
skupiny zélezi na ve€ku déti a zavaznosti narusené komunikacni schopnosti.
Fanturova (1992, s. 4) uvadi, ze skupinové cviceni neni tak efektivni jako individualni.
Skupinova cvi¢eni vSak maji svoje vyhody, to predevSim pro déti. DEti se totiz
ve skupin€ vrstevnikl citi 1épe, skupina jim dodéava jistotu. Zaroveil ma kazdé dité

ve skupin€ potiebu vynikat, proto je skupina aktivnéjsi nez jednotlivec.

Logopedickou prevenci miizeme dale rozdé¢lit na intenzivni, kterd je realizovana
az n¢kolikrat denn€. V opozici k ni stoji intervalova, kdy jednotlivé realizace mohou

mit odstup az n€kolik mésict.

1.2.2.2 Metody logopedické prevence

Metodou oznacujeme postup pii ueni, kterym pedagog piedava ditéti nové
informace, postfehy a vede ho tim k pfedem urcenému cili. Skdlova (2007, s. 181)
popisuje metodu jako didakticky pojem, ktery chape jako zpisob zdmérného uspoiadani
¢innosti, ucitele 1 zakl, kterym sméiuji ke stanovenému cili. Metod je v dne$ni moderni
dobé¢ celd tada, vSechny metody by mély dat ditéti novou zkuSenost skrze prozitek,
ktery se ma dit pouze zabavnou a hravou formou, krom¢ toho ma byt spontanni

a tvotivy.
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Zpiisoby realizace metod
Hra

Pro dité je nejspontanngjsi ucit se hrou. Hra ma v zivote ditéte velmi dulezité
postaveni, nebot’ souvisi s rozvojem celé osobnosti. Skrze rizné druhy her jsou
rozvijeny jednotlivé oblasti, a to od oblasti socidlnich vztahii pfes rozvoj pohybovych

dovednosti a koordinace. Déle také kognitivni schopnosti a motiva¢né-volni vlastnosti

(Suchankova 2014, s. 27-29).
Cinnostni a proZitkové uceni

Cinnostni a prozitkové udeni je forma udeni, pii kterém pedagogové uzivaji
prozitek a zkuSenost ditéte. Podle Svobodové (2010, s. 4) aktivni Cinnosti détem
poskytne nepieberné mnozstvi zazitkl, které v ném vyvolavaji emoce, aktivizuji
socialni a intelektudlni oblast. Diky aktivnimu zapojeni, si dit¢ situace a Cinnosti 1épe
ulozi do paméti, a tim se uci. Je to tzv. prozitkové uceni. Prozitkové ueni ma mit tyto
znaky: prostor pro komunikaci, prostor pro seberealizaci, zapojeni smyslového vniméni,

spontaneitu, aktivitu a tvotivost.

Metody, které pedagog vyuziva pii logopedické prevenci, se orientuji predevSim

na tfi skupiny, které neodmyslitelné souviseji s ontogenetickym vyvojem feci:

* Metody podporujici rozvoj slovni zasoby. Tyto metody se poji s rovinou feci
lexikalné-sémantickou, dité¢ se postupné uc¢i nova slova a rozsifuje si aktivni
a pasivni slovni zdsobu. Pfed slovni zdsobou je to rozvoj zvuki, onomatopoii
a neologismu. Déle do této skupiny patii napf. urovani a pojmenovani osob,

predmétii a jevi, doplnovani vyznamu atd.

* Metody rozvijejici spravnou vyslovnost a srozumitelnost fe¢i. K témto metodam
patii metody feCové pripravy, artikula¢ni hry a cviceni, metody fe¢ové podpory,
koordinace hrubé a jemné motoriky spolu s motorikou mluvidel, hry s rytmem
a pohybem, hry s rymy a hry se slovy. Tyto metody se tykaji pfedevSim

foneticko-fonologické roviny.

* Metody rozvijejici porozuméni i souvislé vyjadfovani a povédomi o gramatické
stavbé. Posledni metody se zajimaji o stranku fe¢i morfologicko-syntaktickou,

zde je nejvice ¢asu vénovano rozhovorim a vypravéni, komentovani riiznych
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aktivit, popisovani d&ji, hracek, situaci. Své nezastupitelné misto tu maji
hadanky, fikanky, pohadky.
Zminéné metody nejsou pii realizaci logopedické prevence uzivany usporadang,
jak je tu uvadime, 1 kdyZz n€kdy vyzaduji svoji néslednost. Ve vétSiné piipadid vSak

dochdzi ke kombinovani riznych metod.
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Stru¢na charakteristika jednotlivych metod

Pohybové hry

Hana Dvotéakova (2011, s. 13-15) oznacuje pohyb jako zdkladni potiebu ditécte,
popisuje diilezitost pohybovych aktivit, protoze pokud je rozvoj pohybovych schopnosti
zanedbavan muze branit vyuziti psychického a intelektudlniho potencidlu ditéte. Pohyb
je totiZ spojen s rozvojem psychiky, intelektu i1 télesné konstituce a socidlni stranky
loveka. Clovék je prostiedkem seznamovani se s prostiedim, prvnim uéenim jak
ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim, a tak nabyt potfebné zkuSenosti.
Pohyb je prostiedkem, jak vyjadiit sama sebe a komunikovat s ostatnimi.
Je prostiedkem ziskani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnani,
pomahani si, soupefeni a spolupriace. Rozvoj pohybovych dovednosti je spjaty

1 s rozvojem komunikac¢nich schopnosti.

Knihy

Knihy, a to pfedevs$im s klasickymi pohadkami, s kratkymi pou¢nymi piib&hy
a knihy s hojnou détskou ilustraci, jsou soucasti vzdélavaci nabidky v matetské skole,
ato pii dopoledni a odpoledni Ccinnosti, nebo pii odpocivani. Pfi jakémkoliv
vysvétlovani, vykladu i hlasité cetbé je dilezity zpusob, jakym pedagog predava ditéti
literarni text. Pedagog by mél proto umét hospodafit s dechem, mit dobry hlasovy fond,
spravné tempo feci a korektni vyslovnost. Pro pedagoga je dilezita i znalost Ceské
a svétové literatury pro déti, protoze jen s touto znalosti mize pedagog détem
predkladat kvalitni literaturu. Pouze kvalitni literatura pfedd détem hodnotné
a smysluplné informace. Diky cetbé déti rozviji nejen slovni zdsobu a komunikacni

dovednost, ale vytvari si své predstavy a posiluji sluchovou pamét.

Dramaticka vychova

V mateiské Skole se mlzeme setkat v ramci vzdélavaciho programu
i s dramatickou Cinnosti, déti si za pomoci kostymu a riznych rekvizit hraji na ,,herce*
a ztvarnuji tak razné role. Zajimavé jsou pro déti predevsim pohadky se zvifecim

motivem ¢i klasické pohadky. Dramatizace détem pomédha pii zlepSeni verbalni
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ineverbalni komunikace, vnimavosti, ziroven zvétSuje sebedlvéeru, sebekontrolu

a pozornost, v neposledni fad¢ trénuje pamét’.

Vytvarna ¢innost

Ve vétSin€ piipadll je vytvarna Cinnost pro déti pfijjemnym a spontdnnim
projevem, ktery samy vyhledavaji uz ve velmi nizkém véku. Vytvarna ¢innost je téz
nedilnou soucasti fizené cinnosti v matetfskych Skolach. Skrze praci s pastelkami,
barvami, ale také s modelinou, ntizkami, lepidlem ¢i jinymi vytvarnymi potiebami si
dit¢ zlepSuje mnoho oblasti. K t€émto oblastem patii zlepSeni jemné motoriky, rozvoj
predstavivosti a prostorového vnimani. Vsechny tyto oblasti souvisi s rozvojem
komunikac¢nich schopnosti. Kresba postavy se ¢asto vyuziva jako material k diagnostice

ditéte.

Rikadla, basni¢ky a pisni¢ky

S jednoduchymi fikadly, basniCkami a pisnickami se dit¢ setkdva uz v brzkém
véku. Predev§im, kdyz matka ditéti zpiva ukolébavky a fika mu fikadla. Rikadla jsou
kratké jednoduché rytmické celky, které jsou pro déti libozvucné. Predevsim jsou vSak
snadno zapamatovatelna. Déti skrze fikadla ziskdvaji smysl pro tempo, které je nemalo
dualezité pti rozvoji fe€i. Podobné je to i s basnickami a pisnickami. Rozvoj feci je uzce
spjat s pohybem, proto jsou Casto basnicky a pisni¢ky doprovézené pohybem, déti si

diky nim, rozsifuji slovni zasobu.

Technika

V dne$ni dobé jsou uz i1 v matefskych Skolach pouzZivany riizné moderni
technické pomtcky. Mezi technické pomticky patfi tablet, Magic box ¢i interaktivni
tabule. Pro tyto pomicky vznikda mnoho aplikaci a programit, které se vazou
na Ramcovy vzdé€lavaci program. Pro déti je tento zplsob prace velice zajimavy
a vyhledavany. Zpusob vychovy a vzdelavani skrze tablet ¢i interaktivni tabuli je velice
variabilni, a to podle toho jaky je ucitelkou zvolen program ¢i aplikace. Ty jsou vzdy
zamétené k urcitému tématu a obsahuji rozvoj téméi vSech oblasti (matematické

pfedstavy, sluchové vnimani, zrakové vnimani...)
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Priipravna cviceni

Respira¢ni neboli dechové ustroji je jednim ze ti¥i Ustroji, ktera se podili
na tvorbé hlasu. Pokud dité dycha tsty misto nosem, dochazi k problémim. Problémy
nastanou pi1 mluveni. Dit¢ nedokdze hospodaiit s dechem a mluvi trhan¢. Tempo feci
neni stalé, méni se (zrychluje a zpomaluje) (Kutalkova 1996, s. 15). Dychani usty ma
vétSinou pivod ve zvétSené nosni mandli, nebo je spojené s jinymi zavaznéjSimi
problémy (DMO, Downtliv syndrom). V ptipad¢, Ze dit€¢ dycha usty ma problém
s retnym uzavérem a ochablym jazykem. Cilem dechového cvifeni je naucit dité

spravné dychat.

Artikulaénimu cviéeni piedchédzi cviceni motoriky mluvidel, které ma za cil
posilit a rozpohybovat orofacidlni oblast, pfedevSim celist, zuby a rty, aby dité mohlo
pii artikulacnim cviceni polohovat jazyk a rty do spravného postaveni a nasledné dobte

artikulovalo jednotlivé hlasky.

Mluvena fec je, mimo jiné, sledem jemnych, navzajem diferencovanych pohybi
svalstva mluvidel, svalstva hlasového organu a dychani. Cviky zaméfené na rozvijeni
motoriky mluvidel jsou soucasti péce jako pfipravy na vyvozovani spravné hlasky
(Svobodova 2010, s. 3). Cviceni by mélo byt dale prohlubovano o rozvoj spravného

diferencovani hlasek sluchem, odborné nazyvano fonematicky sluch.

Fonematicky sluch - tim je mySlena schopnost jedince vnimat a rozliSovat
fonémy ve slovech, které jsou vyznamotvorné, tedy méni vyznam slova naptiklad koza
X kosa. Dité, které nema pln¢ rozvinuty fonematicky sluch mé ve vétSin¢ piipadi
problém u hlasek, které podléhaji spodobé znélosti (T x K, sykavky, P x B...).
Fonematicky sluch se rozviji pfevazné az po patém roce zivota ditéte, ale uz u tii az
Ctytletych letych déti mizeme cvicit sluchové vniméani pomoci raznych sluchovych

cviceni.
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1.2.2.3 Podpora logopedické prevence

Logopedicky asistent

Podpora logopedické prevence mulze byt realizovdna skrze logopedického
asistenta. Logopedicky asistent je jakousi ,,prodlouzenou rukou* logopeda, pod jehoz
vedenim pracuje. Osoba asistenta je vzdy seznamena s problematikou logopedie
na odborné¢ urovni, a to bud’ diky ukonfenému bakalafskému vzd€lani v oboru
pedagogiky na vysoké Skole, nebo ve studijnim programu v oboru logopedie,
potadaném téz vysokou Skolou. Posledni moZnosti je akreditovany kurz Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Kompetence logopedického asistenta jsou odvozené od jeho vzdélani.
Po absolvovani prvnich dvou zminénych mozZnosti, ma logopedicky asistent
kompetence k podpofe komunikacnich schopnosti. Dale, kompetence k napravé
prostych vyslovnostnich vad, také logopedem stanovenych postupii. Asistent logopeda,
ktery absolvoval kurz logopedické prevence, ma mensi kompetence. Jeho hlavni cil
prace je prevence vzniku poruch a vad feci a u€eni. Reedukace prostych vyslovnostnich
vad, kterou stanovy logoped. V obou pfipadech je v jejich kompetenci informovat

rodi¢e o moznostech logopedické péce, pomickach, novych programech a metodéch.

Schopnosti, na které by se mél asistent logopeda zaméfit, jsou dobré vyjadiovaci
schopnosti. To v prvni fadé znamena mit korektni vyslovnost a Sirokou slovni zasobu.
Umét se prizpusobit komunika¢nimu partnerovi. Dobfe ovladat paralingvistickou
komunikaci. Pro asistenta logopeda je velice dilezitd spoluprace s logopedem,
ktery tidi jeho praci. Dale spoluprace s rodinou ditéte, které mu je svéfeno do péce

(Lipnickd 2013, s. 9).

Kurz logopedického asistenta

Kurzy zamétené na logopedickou prevenci jsou ur¢ené pro ucitelky matetskych
Skol a ucitelky prvniho stupné zakladnich Skol. Kurzy akreditované Ministerstvem
Skolstvim, mladeze a télovychovy vznikly jako podpora logopedické prevence.

A to jako navaznost metodického doporuceni k zabezpeceni logopedické péce
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ve Skolstvi ze srpna 2009 (in online: http://www.ceskaskola.cz/2009/08/msmt-

metodicke-doporuceni-k-zabezpeceni.html).

Kurzy jsou potadané vice organizacemi, které si vSak kladou stejny cil. Cilem
kurzu je ziskat znalosti a dovednosti, které se vazou k podpofe spravného vyvoje feci
u ditéte. Kurzy jsou vicedenni, doba trvani kurzu je celkové kolem 80 hodin. Z toho
tvoii ¥ teoretickou cast, kde se ucastnici seznamuji s jednotlivymi vadami feci,
vyvojem feCi, terminy a pojmy z oblasti logopedie, principy a metodami prace atd.
Zhruba ' z celkového Casu trvani kurzu je realizovana jako praxe v oboru. Po sloZeni

zkousky se absolvent kurzu stavé asistentem logopeda.
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1.3 Materska Skola

Matetskd skola je vefejnou instituci s velmi bohatou historii. Tato instituce

vznikla uz v poloving 19. stoleti, zprvu se nejednalo o matetskou Skolu, jak ji zndme
dnes. Dtive to byly tzv. opatrovny, ty se zacCaly otevirat kvili rostouci zaméstnanosti
rodica.
V dnesni dob¢ je mateiskad Skola formaln¢€ zatfazena do Skolského systému, a to podle
Skolského zédkona 561/2004 Sb. novelizovaného zdkonem 472/2011 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani. Matei'skd Skola je brana
jako predskolni vzdélavani, které je ur¢ené pro déti ve véku od 3 do 6 let, popiipade
do 7 let.

Nastup ditéte do matetské Skoly je velkym krokem pro rodice, pfedev§im vSak
pro dité. Znamena prvni velké odpoutdni a osamostatiiovani ditéte od rodict. Dit¢ musi
byt vyzralé natolik, aby bylo schopné travit delsi dobu mimo domov. Z toho divodu je
mateiskd Skola urCena pro déti starsi 3 let, které uz by mély byt v jistych oblastech
samostatné. Zaroven se dit€¢ poprvé stava soucasti velké skupiny vrstevnikil, se kterymi
navazuje socialni vztahy skrze komunikaci. Proto je pro dité dilezité dorozumét se
a domluvit s ostatnimi détmi. Zarovenn by m¢lo ovladat zakladni spolecenské chovani
jako poprosit, podékovat, omluvit se ¢i piiméfené reagovat a vyjadifovat své emoce.

Hlavnim tkolem mateiské Skoly je dopliiovat rodinnou vychovu v dobg,
kdy jsou rodice v zaméstnani. Kromé toho ma matefskd Skola poskytnout ditéti
dostate¢né podnétné prostiedi, aby mu pomahala a podporovala ho v jeho rozvoji. Jedna
se o rozvoj celkové osobnosti ditéte, a to jak zdravého vyvoje citového, rozumového
1 t€lesného rozvoje. Také si kladou za cil, aby si déti osvojily pravidla spole¢enského
chovéni, mezi néz patii hodnoty a normy uznané spolec¢nosti. Celkové ma matetska
Skola zajistovat takovou péci a vzdélani, aby dité ziskalo co nejlepsi predpoklady
amotivaci k celozivotnimu vzdélavani, a tim se mohlo co nejlépe uplatnit

ve spole¢nosti ( RVP PV, 2005).
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1.3.1 Materska skola v ramci vzdélavaciho programu

1.3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vzhledem k tomu, Ze matefské Skoly v Ceské republice jsou soudésti
vzdélavaciho systému, je jejich Cinnost zanesena do Narodniho programu vzdélavani
v tzv. Bilé knize a jiz zminovaném Skolském zakonu 561/2004 Sb. Soucasti Narodniho
programu je 1 Ramcovy vzdélavaci program, ve kterém jsou vymezeny hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku.
Stanovuje elementarni vzdélavaci zéklad pro pedagogickou ¢innost mateiskych Skol,
které jsou zarazeny do sité¢ matefskych Skol. Predstavuje komplexni rdmec a zdsadni
vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programil a pro vlastni ¢innost ucitelky
v matetské skole (Pricha, Kotatkova 2013, s. 77).

Planovani vlastni vzdélavaci ¢innosti ucitelky je zavislé na obsahu vzdélavacich
oblasti, které jsou obsahem pravé Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho
vzdélavani. Vzdélavaci program obsahuje celkem 5 oblasti. Mezi né fadime
interpersondalni, psychologickou, environmentalni, sociadlné-kulturni a biologickou
oblast. Pfi realizaci vzdé€lavacich oblastni v matetské Skole se nelze zaméfit pouze
na jednu z oblasti, nebot’ jsou vzajemn¢ propojené skrze dil¢i cile, vzdélavaci nabidku
a oCekavané vystupy.

Jednotlivé oblasti Ramcové vzdélavaciho programu pro predSkolni vychovu jsou
nazvany:

Dité a jeho télo: Velice dulezita oblast, ktera je dilezita pfi uvédomeéni si vlastniho
téla. Oblast dité a jeho télo ma za hlavni cil rozvijet a zlepSovat pohybové dovednosti
celého téla. Kromé& hrubé motoriky, si klade za cil rozvijet i jemnou motoriku. Celkoveé
ma tato oblast pomahat k osvojeni si spravnych navykl ke zdravému zivotnimu stylu,
které vedou k celkové télesné a psychické pohodé¢ ditéte.

Dité a ten druhy: Pro spravny vyvoj ditéte je dilezity kontakt s druhymi, ktefi ho
podporuji a jsou pro né¢ho zdrojem jistoty a bezpeci. V kontaktu s druhou osobou
dochdzi k seznamovani ditéte s pravidly chovani, ale také se vytvafi a rozviji prosocialni
chovani jako je respekt, pfizptisobeni druhému a tolerance. Toto prosocialni jednani je
realizovano v konkrétnich situacich.

Dité a spolecnost: Tato vzdélavaci oblast si klade za cil seznamit dité s kulturnim

dédictvim spolecnosti. Ke kulturnimu dédictvi jsou zahrnuty hodnoty a normy dané
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spolecnosti. VSechna tato osvojend pravidla a dovednosti pomahaji ditéti, aby me¢lo
lepsi povédomi o chodu spolecnosti. A diky tomu lépe zvladalo zaclenéni do ni.
Nejednd se o poznani pouze vlastni kultury, ale 1 kultur ostatnich. VSechny hodnoty,
normy a postoje, které si dit€ osvoji, bude jednou dité¢ samo predavat dalsi generaci.
Dité a svét: Vzdelavaci oblast dité a svét pracuje na rozvoji poznani svéta, ve kterém
dit¢ zije a jehoz je dit¢ soucasti. Nejednd se jen o bezprostiedni okoli jeho domova,
statu, ale 1 o svét a vesmir. Ditéti jsou ve vzdélavaci nabidce predkladany takové
aktivity, které ho blize sezndmi s fungovanim ptirody a ¢loveka jako jednoho celku.
Dité jeho psychika: Posledni vzdg€lavaci oblast se zaméfuje na rozvoj intelektu,
feCovych schopnosti ditéte a celkové na psychickou pohodu ditéte. Cela oblast se dale
d€li na tfi podoblasti, témi jsou:

Sebepojeti, city a viile: v této podoblasti rozvijime u ditéte samostatnost, sebeovladani
a fizeni vlastnich emoci.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie: dilezité pro tuto oblast je
predevsim stranka mysleni a smyslového vnimani, stejné i1 fantazie a osvojovani
si dalSich ¢innosti, které jsou s timto spjaté.

Jazyk a fFeé: zamérem této podoblasti je podporovat jazykové schopnosti ditéte.
A to rozvoj verbalni i1 neverbalni komunikace, ale i u projevu psaného a mluveného.
Podnitit dité k aktivitim spojenym s fe¢i a jazykem, které¢ bude dale rozvijet na dalSim
stupni vzdélani. V neposledni fadé dbat na rozvoj sluchového vniméni (Becvarova

2003, s. 33).

1.3.1.2 Skolni vzdéldvaci plén a tfidni vzdéldvaci program

Ramcovy vzdélavaci program je tvofen na statni urovni, z néhoz vychazi Skolni
vzdélavaci program. Skolni vzd&lavaci program, jak uz nazev napovida, je vypracovan
na Skolni urovni. Tento dokument je povinnym dokumentem kazdé mateiské Skoly.
Skolni vzdélavaci program je vefejnym dokumentem. Skolni vzdélavaci program je
konkretizovanym dokumentem pro praci ucitell pii napliovani podminek pro praci
s détmi a pfi vypracovavani vlastnich vzdélavacich obsaht (Priicha, Kot’atkova 2013,
s. 80).

Matetskd skola je sloZzend z jednotlivych tfid. Ttidy mohou mit maximalné
28 déti. Déti ve tfidach mohou byt slozené ze stejné starych déti, témto tfidam se fika

homogenni. Oproti tomu jsou heterogenni tfidy slozené z déti rtzného véku.

36



To znamend, ze v jedné tfid¢ jsou déti vSech v€kovych kategorii. Tiida matetské Skoly
je vzdy zastoupena dvéma ucitelkami, které jsou odpovédné za ptijemné klima ve tiide
a jeji fungovani. Ucitelky také spole¢né vytvari tiidni vzdélavaci plan. Na zéklade
tohoto planu jsou organizovany a planovany ruzné vzdélavaci ¢innosti a aktivity. Ttidni
vzdélavaci plan je pro kazdou tfidu jiny, nebot’ ho ucitelky vytvaii dle potieb svych

svéfencu.

1.3.1.3 Pedagog v materské skole

Pedagogicka ¢innost, kterou mnozi oznacuji za poslani spiSe nez za povolani,
mé dlouholetou tradici. Cinnost pedagoga je spjata se samotnou instituci Skolstvi.
V historii byla tato profese vykonavana pfedevsim osobami muzského pohlavi. Dnes se
situace zménila, a to ptredevSim na Urovni pifedskolniho vzdélavani. V predskolnich
institucich se setkdvame pouze s ucitelkami, ucitel v mateiské skole je vyjimkou.

Ucitelky matefskych Skol musi mit piislusné vzdélani a kvalifikaci
pro vykonavani této profese. Podminky pro vykonavani této profese jsou zaneseny
v zakon¢ 563/2004 Sb. vydaném Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Piiprava na pedagogickou profesi probihd bud’ na Stredni pedagogické Skole,
nebo na vysokych Skoladch. Pred rokem 1994 bylo dostacujici Stfedni pedagogické
vzdélani zakondené maturitni zkouskou. Po roce 1994 si Evropské unie, jiz je Ceska
republika Clenem ptala, aby ucitelky matefskych Skol mély vysokoskolské vzdélani.
Takovou kvalifikaci mizou ucitelky ziskat bakalafskym nebo magisterskym studiem
na Pedagogickych fakultach vysokych Skol. V dnesni dobé jsou stile jeSté mozné obé
varianty k ziskani kvalifikace. Do budoucna je proklamovana tendence podporujici
vysokoskolskou pfipravu této profese, ale nezda se, ze by soucasnd ekonomicka
situace , a rovnéz stavajici kapacita pedagogickych fakult umoznovaly tuto ptipravu
zavést jako jedinou moznost (Pricha, Kotdtkova 2013, s. 116). Ukoncené studium
a splnéni kvalifikaénich podminek pro ucitele vSeobecné neznamena konec studia.
Ucitelky pravidelné navstévuji rizné vzdélavaci kurzy a Skoleni. Ucitelskéd profese je
zavisla na celozivotnim vzdé¢lavani.

Ucitelka musi mit krom¢é védomosti, které ziska skrze studium také dalsi
schopnosti a dovednosti. VSeobecné musi ucitel ¢i ucitelka zastavat i ur¢ité postoje
a hodnoty. Cely tento vycet nazyvame kompetencemi ucitele, ty jsou dulezité pro vykon

ucitelské profese. Kompetence ucitele se vztahuji k profesni, obsahové a osobni slozce
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standardu ucitelstvi. Patii k nim kompetence pedagogické a didaktické, diagnostické
a informacni, socialni, psychosocidlni a komunikacni, manazerské, normativni,

dale profesné a osobnostné kultivujici (Pricha, Walterova, Mares 2009, s. 129).

Kurzy a seminare

Jak jiZ bylo zminéno pedagogicka profese je zavisla na celoZivotnim vzdélavani.
Ucitelky maji mnoho moznosti a zplsobll, jakymi se budou vzdélavat. VSeobecné
muizeme vzdélavani rozdélit na domaéci ¢i institucionalni.

Domaci vzdélavani je realizovano skrze riizné publikace, kterych je celd tada.
Kromé¢ publikaci je to v dnesni dobé také internetovy vyhledévac, kde 1ze najit mnoho
podnétl. Institucionalni vzdélani se déje skrze né&jakou instituci, kde jsou kurzy vedené
odbornikem. Odbornik jim na kurzech a seminafich pfeddvd mnoho informaci,
myslenek, novych podnéti k dal§i praci. Seminafe ¢i kurzy mohou byt jednodenni
nebo vicedenni, podle toho na jak Siroké téma jsou zamétené. Poraddany jsou riznymi
institucemi, jako jsou napiiklad Portdl, Dyscentrum, INFRA, Sluzba Skole Mlada
Boleslav, dale to je tfeba Asociace logopedii. Vétsina z nich potada kurzy se zamétenim

na logopedickou prevenci, které byly zminény vyse.
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2 Prakticka cast

Prakticka ¢ast predstavuje vysledek z prizkumu, ktery se vénoval problematice
logopedické prevence v matetskych Skolach v Praze. V teoretické Césti uvedeme cil
prace, formulace hypotéz a také metody, se kterymi jsme pii priazkumu pracovali,

v neposledni fad€ popis vyzkumného vzorku a analyzu ziskanych dat.

2.1 Cil bakalarské prace
Cilem bakalatské prace je zjisténi kvality logopedické prevence v matefskych

Skolach v Praze.

Hypotézy bakalarské prace
H1: Lze ptedpokladat, Zze vice nez 2/3 ucitelek matetskych Skol absolvovaly né&jaky

kurz zaméfeny na logopedickou prevenci.

H2: Lze piedpokladat, ze vice nez 2/3 ucitelek matetskych Skol bude vykonavat

skupinovou logopedickou prevenci tfikrat za tyden.

H3: Lze ptedpokladat, ze vice nez 1/2 ucitelek matefskych Skol bude mit adekvatni

podminky pro logopedickou prevenci.

Pouzité metody v bakalarské praci
K ziskani 0daji pro empirickou cast bakalaiské prace byla pouZita metoda

nestandardizovaného dotazniku.
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2.2 Popis zkoumaného vzorku

Pro vyzkum v bakaléiské praci logopedicka prevence v matetskych Skolach v Praze
byli osloveni pedagogové z béznych matetskych skol v Praze 10. Jednalo se predevsim
o oblasti MaleSice, Strasnice, Stérboholy, Hostivar, Dolni Pocernice, Nové Petrovice
a Horni Meécholupy. Z osloveného sta pedagogii, jich Sedesat vratilo vyplnéné
dotazniky, 40 pedagogli nespolupracovalo. Vyzkumny vzorek se tedy sestava z 60

ucitelek razného véku.

Charakteristika vyzkumného vzorku:

* nejvice vracenych dotaznikli bylo od pedagogti z Novych Petrovic (viz tabulka

¢. 1)
Tabulka €. 1: Vracené dotazniky

Misto Pocet odpovédi %
Malesice 7 12
Strasnice 3 5
Stérboholy 5 7
Hostivaf 5 7
Dolni Pocernice 6 10
Novée Petrovice 20 34
Horni Mécholupy 14 23

» absolutni zastoupeni pifi vychové a vzdélavani v matetskych Skolach v Praze

maji zeny (viz tabulka €. 2)

Tabulka €. 2: Zastoupeni pti vychové a vzdélavani

Pohlavi Pocet odpovédi %
Zeny 60 100
Muzi 0 0
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nejcastéj$i vékova kategorie pedagogii v matefské Skole je 51 let a vice

(viz tabulka €. 3)

Tabulka ¢. 3: Nejcastéjsi vék pedagogt

Vék Pocet odpovédi %
19 az 26 let 9 15
27 az 35 let 13 22
36 az 45 let 7 12
46 az 50 let 14 23
51 avice let 17 28

nejcastéjs$i pocet déti ve tfidach matetskych skol je 27 az 28 déti (viz tabulka

& 4)

Tabulka ¢. 4: Pocet déti ve tfidach

Pocet déti ve tiidach Pocet odpovédi %
18 az 21 déti 2 3
22 az 24 déti 3 6
25 az 26 déti 8 14
27 az 28 déti 37 77

nejcastéji jsou tfidy matetskych skol heterogenni (viz tabulka €. 5)

Tabulka ¢&. 5: Slozeni tiid MS

SloZeni t¥id MS Pocet odpovédi %
Heterogenni 41 68
Homogenni 19 32

nejcastéji je ve tiidach matefskych skol vice chlapct

Tabulka &. 6: Zastoupeni chlapcti a dévéat ve tiidé MS

Zastoupeni ve tridach Pocet odpovédi %
MS

Vice chlapct 29 48

Vice dévcat 20 33

Pocet je vyrovnany 11 19
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2.3 Interpretace ziskanych dat
Polozka ¢. 1:

Jak dlouho pracujete v matei'ské Skole?

Tabulka ¢. 7: Délka praxe pedagog v MS

Pocet let Pocet odpovédi %
Do 6 let 15 25
Do 12 let 12 20
Do 19 let 5 8
Do 27 let 10 17
Nad 27 let 18 30

18
16

14

M 4o 6 let
M do 12 let
do 19 let
M do 27 let
M nad 27 let

12

10

o o

Graf ¢. 1: Délka praxe pedagogii v MS

Tabulka €. 7 a graf €. 1 zachycuji délku praxe ucitelek v matetskych Skolach v Praze 10.
Podle odpovédi oslovenych respondenti nejcastéjsi délka praxe ucitelek je nad 27 let, tj.
celkem 30 %. Druhou nejvétsi skupinu tvoii ucitelky s praxi do 6 let, coz je celkem

25 % dotazovanych. Nejmensi zastoupeni maji u€itelky s praxi do 19 let, pouze 8 %.
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Polozka ¢€. 2:

Spliiujete kvalifika¢ni pozadavky dle zakona 563/2004 Sb.?

Tabulka ¢. 8: Kvalifikace pedagogti v MS

Kvalifikace Pocet odpovédi %

Ano, jsem kvalifikovany 44 72
pedagog
Studuji a dopliiuji si 16 28
kvalifikaci

Ne, nespliuji 0 0

45
40
35

30 M ano, jsem kval.
ped.

B studujia
doplfuji
ne

25
20
15

10
5 /
0

Graf ¢&. 2: Kvalifikace pedagogti v MS

Polozka €. 2 nas seznamuje s kvalifikovanosti ucitelek z matetskych Skol dle zékona
563/2004 Sb. Z tabulky ¢. 8 a grafu ¢. 2 jsme se dozvédéli, ze vSechny ucitelky,

které jsme oslovily, jsou kvalifikované.
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PoloZka ¢. 3:
Jaké vzdélani jste absolvovala?

Tabulka €. 9: Vzdélani pedagog

Vzdélani Pocet odpovédi %
SS pedagogicka 30 50
VS pedagogicka 10 17
SS pedagogicka a (nyni) VS 16 27
Gymnazium a (nyni) VS
Jiné 0 0
30
25
20 M SS. ped.
27% B V3. ped.
SS ped. aV$
15 Bgym aVvs
M jing
10
5
0 /

Graf ¢. 3: Vzdélani pedagogt

V této polozce jsme zjistovali, jaké vzdélani ucitelky absolvovaly, nebo absolvuji.
Tabulka €. 9 a graf ¢. 3 ndm zachycuje, ze 50 % ucitelek matetskych Skol
ma vysokoskolské vzdélani ¢i ji studuje (viz dopliyjici tabulka €. 10 a graf ¢. 4)
Predstava Evropska unie o urovni vzdélanosti ucitelek v ¢eskych matetskych Skoléch je,
ze vSechny budou mit splnéné alespon bakalafské studium. Polovina nami oslovenych
ucitelek ma Stfedni pedagogické vzdélani. Kotatkova a Pricha (2013, s. 116) uvadi
nazory feditelek matefskych Skol napoZadovanou kvalifikaci: Pouze 22,5 %
dotazovanych (ze 147) podpofilo ndzor o nutnosti bakalarského vzdélani, kdezto 77,5 %

soudi, ze vysokoskolské vzdélani neni pro ucitelky matetskych Skol nutné.
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» Utitelky, které jesté studuji

Tabulka ¢. 10: Studujici ucitelky

Studujici ucitelky Pocet odpovédi %
SS ped. a VS 13 81
Gym. a VS 3 19

14
12
10

B SSped. aV$
Bgym aVvs

0 ~

Graf €. 4 : Studujici ucitelky

Tato tabulka ¢. 10 a graf. 4 doplilyji informace o vzdélani ucitelek, které jesté studuji.
Pouze 19 % ucitelek musi dokoncit studium, aby byly plné¢ kvalifikovanymi ucitelkami.

Celych 81 % studujicich ucitelek, aby si zvysily vzdélani.
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Polozka ¢. 4:
Vite, co znamena logopedicka prevence?

Tabulka ¢. 11: Pojem logopedicka prevence

Logo. prevence Pocet odpovédi %
Ano 60 100
Ne 0 0

60
50
40

M ano
30 W ne
20

10

Graf €. 5: Pojem logopedické prevence

V této polozce jsme zjistovali, kolik oslovenych uditelek znd pojem logopedicka

prevence. Podle tabulky ¢. 11 a grafu €. 5 vSechny oslovené ucitelky tento pojem znaji.
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Polozka €. 5:

Absolvovala jste néjaky kurz zaméreny na logopedickou prevenci?

Tabulka ¢. 12: Absolvovani logopedického kurzu

Absolvovani logo. kurzu Pocet odpovédi %
Ano 19 32
Ne 32 53
Budu absolvovat v tomto roce 6 10
Vzdélavam se sama 3 5

35

30

25 M ano

N ne

20 budu v tomto
roce

15 W yzdélavam se
sama

10

Graf €. 6: Absolvovani logopedického kurzu

PoloZka ¢. 5 zachycuje, kolik dotazovanych ucitelek absolvovalo néjaky kurz zaméteny
na logopedickou prevenci. Tabulka ¢. 12 a graf. ¢. 6 ukazuji, Ze 32 % ucitelek

absolvovalo n¢jaky kurz zaméteny na logopedickou prevenci.

Prostfednictvim této polozky byla ovétovana hypotéza €. 1: Lze predpokladat, Ze vice
nez 2/3 ucitelek mateiskych Skol absolvovaly néjaky kurz zaméteny na logopedickou

prevenci.
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Polozka €. 6

Mate nebo budete mit vysokoSkolské vzdélani ¢i kurz opraviujici Vas
asistenta logopeda?

Tabulka ¢. 13 Asistent logopeda

k praci

Asistent logopeda Pocet odpovédi %
Ano 17 28
Ne 43 72

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

/

M Ano
M Ne

Graf €. 7: Asistent logopeda

Polozka ¢. 6 ndm ukazuje, kolik ucitelek matetskych Skol ma odborné znalosti jako

asistenta logopeda. Z nami oslovenych ucitelek ma méné nez 1/3 znalosti asistenta

logopeda, které ziskaly bud’® ukoncenym bakalarskym studiem na vysoké Skole,

nebo absolvovanim kurzu akreditovaného MSMT.,
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Polozka €. 7:

Provadite v mateiské §kole logopedickou prevenci?

Tabulka &. 14: Realizace logopedické prevence v MS

Realizace logo. Pocet odpovédi %
prevence

Ano 47 78

Ne 13 22

50
45
40
35

30 M ano

|
25 ne
20

15

10

| ~

Graf ¢. 8: Realizace logopedické prevence v MS

Tabulka €. 14 a graf ¢. 8 znazoruji, Ze 78 % dotazovanych ucitelek realizuje v mateiské
Skole logopedickou prevenci, coz je vice nez polovina. 22 % ucitelek uvadi,

ze logopedickou prevenci v matei'ské Skole neprovadi.
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Polozka €. 8:

Jakou formu logopedické prevence provadite?

Tabulka ¢. 15: Forma logopedické prevence

Forma logo. prevence Pocet odpovédi %
Individualni 5 11
Skupinova 27 57
Individualni i skupinova 15 32

30
25
20 B individualni
B skupinovou
15 individualnii
skupinovou
10
5

; r-

Graf ¢. 9: Forma logopedické prevence

V této polozce ¢. 8 jsme se zaméfili na to, jakou formou ucitelky uskutecnuji
logopedickou prevenci v matetfskych skolach. Vice nez polovina oslovenych preferuje
skupinovou formu. Pro vysoky pocet déti ve tfidach matetskych Skol je tato forma

logopedické prevence ideélni.
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Polozka €. 9:

Uved’te, jak ¢asto provadite skupinovou logopedickou prevenci?

Tabulka ¢. 16: Frekvence logopedické prevence za tyden

Frekvence logo. prevence Pocet odpovédi %
2 za tyden 3 7
3 za tyden 34 81
4 a vice za tyden 6 12

35

30

25

20

15

10

M 2 za tyden
M 3 za tyden

4 avickrat za
tyden

B

Graf €. 10 : Frekvence logopedické prevence za tyden

Tabulka €. 16 a graf €. 10 zachycuji, jaka je frekvence skupinové logopedické prevence

v matetskych Skolach. Nejcastéji ucitelky volily odpovéd’, ze skupinovou logopedickou

prevenci realizuji ,,3 za tyden®.

Tato polozka slouzila k ovéfeni hypotézy €. 2: Lze piedpokladat, Ze vice nez 2/3

ucitelek matetskych skol bude vykonavat skupinovou logopedickou prevenci tiikrat

za tyden.
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Polozka ¢. 10:

Maite adekvatni podminky pro logopedickou prevenci v mateiské §kole (materialy,
logopedické pomiicky...)?

Tabulka €. 17: Podminky pro logopedickou prevenci v matetskych skolach

Podminky pro logo. prevenci | Pocet odpovédi %
Ano 35 59
Céstecné ano 17 28
Ne 8 13

35

30

25

M ano
20 M ¢asteéné ano
ne
15
10

Z —

Graf €. 11: Podminky pro logopedickou prevenci v matetskych skolach

Tabulka ¢. 17 a graf ¢. 11 zachycuji, jaké maji ucitelky matetskych Skol podminky
pro provadéni logopedické prevence. Pouze 13 % ucitelek nema podminky, aby mohlo
realizovat logopedickou prevenci. 28 % oslovenych ucitelek ma ¢aste¢né vyhovujici
podminky k logopedické prevenci. Celkem 58 % ucitelek mé podminky k tomu, aby

provadély logopedickou prevenci.

Tato polozka slouzila k ovéfeni hypotézy ¢. 3: Lze predpokladat, ze vice nez 1/2

ucitelek matetskych skol bude mit adekvatni podminky pro logopedickou prevenci.
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Polozka ¢. 11:
Jaké metody pri logopedické prevenci vyuZivate?

Tabulka ¢. 18: Metody logopedické prevence

Metody logo. prevence Pocet odpovédi %
Pohybové hry 33 11
Bésnicky, fikadla a pisnic¢ky 50 17
Knihy 32 11
Dramaticka vychova 29 10
Dechové cviceni 45 15
Motorika mluvidel 43 14
Artikulaéni cviceni 34 11
Cviceni fonematického sluchu 27 9
Jiné 9 3

50
45 B pohybové hry
B basnicky, fikadla,
40 pisniCky
knihy
35
B dramaticka
30 A vychova
M dechové cvigeni
25 motorika miuvidel
20 u art.ilv(ula’éni
cvigeni
15 cvi¢enifonem.
sluchu
10 M jine
5 /
0

Graf €. 12: Metody logopedické prevence

Podle tabulky €. 18 a grafu ¢. 12 vyplyva, ze nejcastéj$i odpovedi byla volena moznost
,basnicky, fikadla a pisnicky*, kterou uvedlo celkem 17 % ucitelek. Pouze 9 ucitelek

uvedlo, ze pouziva jesté jiné metody (viz tabulka €. 19 a graf ¢. 13).
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* Dopliujici odpovédi polozky ¢. 11 na odpovéd jaké jiné metody pouzivate

pti logopedické prevenci nez uvedné v tabulce €. 18 a grafu ¢. 12.

Tabulka €. 19: Jiné metody uzivané v logopedické prevenci

Jiné metody logo. prevence Pocet odpovédi %
Magic box 7 27
Tablet 3 12
Interaktivni tabule 4 15
Pracovni listy ( grafomotorika...) 9 35
Spoluprace s rodici 3 12

9

8

7
B Magic box

6 B tablet

interaktivni

5 tabule

4 B pracovnilisty
B spoluprace s

3 rodici

2

Graf €. 13: Jiné metody uzivané v logopedické prevenci

.....

pfi logopedické prevenci byla zvolena metoda pracovnich listl, tj. celkem 35 %,
Na dalsim misté s 27 % je pouzivani Magic boxu. 15 % uziva interaktivni tabuli, 12 %

ucitelek spolupracuje s rodici a stejny pocet pouziva pii logopedické prevenci tablet.
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Polozka ¢. 12:

Je priprava na logopedickou prevenci naro¢na?

Tabulka €. 20: Piiprava logopedické prevence

Ptiprava logo. prevence Pocet odpoveédi %

Ano, hodné naro¢na 15 26

Mirné naro¢na 37 62

Nenaroc¢na 7 12

40
35
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25 M ano, hodné

B mirné naroéna
20 nenaro¢na
15

10

Graf €. 14: Ptiprava logopedické prevence

Polozka ¢. 12 zachycuje, zda je pro ucitelky ptiprava logopedické prevence ,,hodné
naro¢nd®, ,,nendrona“ ¢i ,,mirn¢ naro¢na“. Nejcastejsi odpovéd’ byla, ze ptiprava je
pro ucitelky ,,mirné naro¢nd®, tato odpovéd’ tvofila vice nez polovinu odpovédi vSech

ucitelek.
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PoloZka €. 13:

Uved’te, zda Vas provadéni logopedické prevence bavi?

Tabulka ¢. 21: Logopedicka prevence

Logo. prevence Pocet odpovédi %
Tato prace mé bavi hodné 14 26
Bavi mé 31 59
Nebavi mé 8 15

35

30

25

M bavi mé hodné
20 M bavimé
nebavimé
15
10

Graf €. 15: Logopedicka prevence

U této polozky €. 13 jsme zjiStovali, zda oslovené ucitelky logopedicka prevence bavi.
Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze je provadéni logopedické prevence ,,bavi mé“. Druhou
nejcastéj$i odpovedi bylo ,,bavi m¢ hodné®, na poslednim misté¢ byla odpovéd’ ,,nebavi

Mee

me .
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Polozka ¢. 14:
Kolik déti ma ve Vasi tridé néjaky logopedicky problém?

Tabulka €. 22: Pocet déti s logopedickym problémem

Déti s logo. problémem Pocet odpovédi %
0 — 6 déti 8 13
6 — 10 déti 18 30
10 — 18 déti 30 50
18 déti a vice 4 7
50%
30

25
20
W0 - 6 déti
M6 - 10 dati
15 10 - 18 déti
M nad 18 déti
10
5

: =

Graf €. 16: Pocet déti s logopedickym problémem

Tabulka €. 22 a graf ¢. 16 zobrazuji, kolik déti s logopedickym problémem ma ucitelka
ve tfidé matefské Skoly. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze ulitelky maji ve tiidé 10 az 18
déti s logopedickym problémem, tuto odpovéd’ zvolila polovina oslovenych uditelek.
V piipadé, ze ma ucitelka tfidu s 28 détmi, ma logopedicky problém zhruba polovina

deti v jeji tride.
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PolozZka €. 15:

Jaké logopedické vady se objevuji ve Vasi tridé mateiské Skoly?

Tabulka &. 23: Vyskyt logopedickych vad v MS

Logopedické vady Pocet odpovédi %
Dyslalie 60 58
Vyvojova dysfazie 12 12
Afazie 0 0
Mutismus
Koktavost 8 8
Opozdény vyvoj feci 21 20

60

50

H dyslalie

40 B vyvojova
dysfazie
afazie

30 B mutismus

20% W Koktavost

OVR

20

0 /

Graf &. 17: Vyskyt logopedickych vad v MS

V polozce €. 15 byla nejcastéji zvolena odpovéd’ ,,dyslalie, kterou zvolilo celkem 58 %
oslovenych respondentli. Lze se domnivat, ze tato polozka potvrzuje minéni profesora
Viktora Lechty, ktery dyslalii povazuje za nejcastéji vyskytujici se druh naruSené

komunikaéni schopnosti.
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Polozka ¢. 16
Navstévuje Vasi mateiskou Skolu logoped?

Tabulka &. 24: Navstévnost logopeda v MS

Navstéva logopeda Pocet odpovédi %
Ne 23 38
Ano 37 62

40

35

30

25 B
|

20 ano

15

10
5 /
0

Graf ¢&. 18 : Navitévnost logopeda v MS

U polozky ¢. 15 oznaCovali respondenti, jestli jejich matefskou Skolu navstévuje
logoped. Vice jak '4 ucitelek uvedla, ze jejich matefskou Skolu navstévuje logoped.

Dopliujici informace o navstéve logopeda uvedeme v tabulce €. 25 a grafu ¢. 19.
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+ Cetnost navitdv logopeda v mateiskych $kolach, kterou uvedly oslovené
ucitelky (dopliujici tabulku ¢. 24 a graf €. 18).

Tabulka &. 25: Cetnost navitév logopeda v MS

Navstévnost logopeda Pocet odpovédi %
denné 3 8
1 za mésic 6 16
1 za 3 mésice 11 30
1 za rok 17 46

18
16
14
12 B denns
10 M 1zamésic
1za 3 mésice
8 M 1 zarok
6
4
2

: >

Graf &. 19: Cetnost navitév logopeda v MS

Tato doplnujici tabulka ¢. 25 a graf ¢. 19 nadm zndzorfuji, Cetnost navstév logopeda
v matetské Skole. NejCastéjsi odpovéd ucitelek byla, ze jejich matefskou Skolu
navstévuje logoped ,,jednou za rok*. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,1 za 3 mésice®,

nasledovala odpovéd’ ,,1 za mésic*. Nejméné krat byla zvolena odpovéd’ ,,denné*.
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PoloZzka ¢. 17:
Konzultujete Vasi praci s logopedem?

Tabulka €. 26: Konzultace prace s logopedem

Konzultuji s logopedem Pocet odpovédi %
Ano 19 32
Ne 26 43
Nekdy 15 25

30

25

20
W ano
M ne

15 nékdy

10

5

Graf €. 20: Konzultace prace s logopedem

Tabulka ¢. 26 a graf ¢. 20 zobrazuje, jak casto ucitelky konzultuji svoji préci
s logopedem. 43 % dotazovanych ucitelek uvedlo, Ze nekonzultuji svoji praci, nasleduje
odpoveéd’ ,,ano®, tj. celych 32 %, 25 % ucitelek odpovédelo, ze nékdy konzultuje svoji

praci s logopedem.
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PoloZka ¢. 18:
Spolupracuje VaSe materska Skola s néjakymi odborniky?

Tabulka ¢. 27: Spoluprace s odborniky

Spoluprice s odborniky Pocet odpovédi %
Ano 41 68
Ne 19 32

45
40
35
30
o5 M ano
e
20
15
10

Graf €. 21: Spoluprace s odborniky

Tabulka ¢. 27 a graf ¢. 21 nam doklada, Zze 2/3 oslovenych ucitelek spolupracuje
s odborniky. Dopliujici tabulka ¢. 28 a graf ¢. 22. nas bude informovat, s jakymi

odborniky ucitelky spolupracuji.
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* podle uvedenych odpovédi ucitelky nejcastéji spolupracuji s logopedem

Tabulka ¢. 28: Spoluprace s odborniky

Spoluprice s odborniky Pocet odpovédi %
Fyzioterapeut 5 6
Logoped 41 46
Psycholog 14 16
Pediatr 8
Foniatr 4
Neurolog 9
Specidlni pedagog 11 2

45

40

35 B fyzioterapeut

B |ogoped
30 psycholog
B pediatr
2 M foniatr
20 neurolog
W specialni pe-
15 dagog
10

Graf €. 22: Spoluprace s odborniky

Nejcastéjsi odpovedi ucitelek bylo, ze spolupracuji s logopedem, tato odpovéd’ tvori
celkem 46 % odpovédi, nasleduje spoluprace s psychologem, to je celych 16 %.
Na tfetim misté je specidlni pedagog (tj. 12 %). Z téchto odpovédi vyplyva,
ze spoluprace ucitelek a odbornikli z oblasti pediatrie, foniatrie, neurologie

a fyzioterapie neni velka, nebot’ procento odpovédi u vSech bylo mensi nez 10 %.
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PoloZzka ¢. 19:
Co vSechno podle Vas zahrnuje logopedicka prevence?

Tabulka €. 29: Charakteristika logopedické prevence

Co zahrnuje logopedicka prevence Pocet odpovédi %
Neodpovédelo 23 38
Odpoveédélo 37 62
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M neodpovélo

20 B odpovélo
15

10

Graf €. 23: Charakteristika logopedické prevence

Polozka ¢. 19 byla oteviena otazka, ve které mély uclitelky kratce charakterizovat,
co podle nich zahrnuje logopedickd prevence, 23 ucitelek z 60 na tuto otdzku
neodpovédélo, tj. celych 38 %. Zbyvajici ucitelky na tuto otdzku odpoveédély a odpovéedi

na tuto otazku jsou zaneseny do tabulky €. 30 a grafu ¢. 24.

64



* doplnyjici informace k tabulce €. 29 a grafu €. 23, co podle ucitelek zahrnuje

logopedické prevence

Tabulka €. 29: Doplnujici informace k charakteristice logopedické prevence

Dopliiujici informace Pocet odpovédi %
Vse z polozky €. 11 25 30
Cely SVP PV 13 16
Navitévy logopeda v MS 36 43
Spoluprace s rodinou 9 11
40
43%
35
30 B y$e z polozky
& 11
25 B cely SVPPV
navstévy
20 logopeda v MS
B spoluprace s
15 rodinou
10
5
0

Graf €. 24: Doplnujici informace k charakteristice logopedické prevence

Tato tabulka ¢. 30 a graf ¢. 24 zachycuje odpovédi ucitelek, co vSechno podle nich
zahrnuje logopedickd prevence. NejCastéjsi odpovédi bylo, Zze navstévy logopeda
v mateiské Skole, tato odpovéd’ tvofila celych 43 % odpovédi. Vzhledem k tomu,
ze v polozce €. 16: Navstévuje Vasi matetskou Skolu logoped? (viz tabulka €. 24 a graf
¢.18) oslovené ucitelky nejCastéji oznacily odpoveéd ,,jednou za rok“, je tento zaver
zcela necekany. Druhou nejcastéjsi odpoveédi (tj. 30 %) byla odpoveéd’ vSe z polozky
&. 11. Nasledovala odpovéd’, Ze do logopedické prevence spada vie co se tyka Skolniho
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (SVP PV). Pouze 8 % uvedlo,

ze do logopedické prevence zahrnuje spolupraci s rodinou.
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PolozZka €. 20:

Je podle Vas téma logopedické prevence v dneSni dobé zbyteéné ,,precenované*

téma?
Tabulka ¢. 31: Téma logopedické prevence
Téma logopedické prevence Pocet odpovédi %
Ano, je zbyte¢né zminované 0 0
Ano, je zminované, ale dulezité 17 28
Neni pfecenované, je tfeba se zajimat 43 72
o0 tuto problematiku
O tématu bylo feceno malo 0 0
45
40
35 B ano, je zbyteéné
zmiflované
30 M ano, je zmi-
flované, ale di-
25 leZiti
B nenipre-
20 cefiované
o tématu bylo
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10
5
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Graf €. 25: Téma logopedické prevence

V posledni polozce jsme se zajimali o ndzor ucitelek ohledné tématu: je logopedicka
prevence v dne$ni dob¢ ,,pfecefiované” téma? 72% z dotazovanych ucitelek toto téma
viubec nepovazuje za piecenované a mysli si, ze je dulezité se o tuto problematiku vice

zajimat (viz tabulka ¢. 27 a graf €. 23).
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2.4 Shrnuti vysledku z praktické casti

Cilem bakalafské prace bylo zjisténi kvality logopedické prevence v matefskych
Skolach v Praze. Pfedmétem naSeho zajmu byla pfedevSim obezndmenost ucitelek
s problematikou logopedické prevence. Zajimalo nas, kolik ucitelek béznych
mateiskych Skol v ramci svého dalSiho vzdélavani absolvovalo kurz zaméfeny
na logopedickou prevenci. Dalsi zdjem byl zaméfen na realizaci logopedické prevence v
rdmci vychovné-vzdelavaci ¢innosti v matetské Skole. V neposledni fadé jsme nas
zdjem zamg¢fili na podminky, které jsou potfebné pro ucitelky realizujici logopedickou

prevenci.

Formulace stanovenych hypotéz:

Hypotéza 1: Lze predpokladat, Zze vice nez 2/3 ucitelek matefskych skol absolvovaly

né&jaky kurz zaméfeny na logopedickou prevenci.
ky k | dick

Hypotéza 2: Lze pifedpokladat, ze vice nez 2/3 ucitelek matefskych Skol bude

vykonavat skupinovou logopedickou prevenci tiikrat za tyden.

Hypotéza 3: Lze ptredpokladat, ze vice nez "2 ucitelek matefskych $kol bude mit

adekvatni podminky pro logopedickou prevenci.

Udaje potiebné pro empirickou &ast bakalaiské prace byly ziskany pomoci dotazniki.
Dotaznik byl slozen z celkem 20 otazek, které byly rozdéleny na tii ¢asti. Prvni ¢ést
otazek byla zaméfena na praxi, vzdélani a kvalifikaci ucitelek v matetfskych Skoléach.
Druhd cast otazek se zaméfovala na logopedickou prevenci, posledni vénovala
pozornost spolupraci ucitelek matetskych Skol a odbornikli, které maji co docinéni
s vyvojem ditéte a jeho komunikaéni schopnosti.

Vyhodnoceni ziskanych dat bylo provedeno za pomoci rozboru odpovédi a nésledné

zaneseno do tabulek a grafii.

H1: Lze ptedpokladat, ze vice nez 2/3 ucitelek matetskych Skol absolvovaly né&jaky

kurz zaméfeny na logopedickou prevenci.
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Hypotéza ¢. 1 byla ovéfovana skrze polozku €. 5: Absolvovala jste néjaky kurz
zaméteny na logopedickou prevenci (viz. tabulku ¢. 12 a graf €.6). V tomto piipad¢ byla
hypotéza vyvracena, nebot’ kurz zaméfeny na logopedickou prevenci navstivilo méné

nez 2/3 oslovenych respondentt.

Vzhledem ke skutecnosti, ze celych 72 % oslovenych respondenti v polozce €. 20
odpovédélo, ze logopedicka prevence neni pieceiiované téma a je tfeba se o tuto

problematiku zajimat, je tento vysledek velmi piekvapujici

H2: Lze ptfedpokladat, Ze vice nez 2/3 ucitelek matetskych Skol bude vykonavat

skupinovou logopedickou prevenci trikrat za tyden.

Data pro hypotézu €. 2 vychazi z polozky €. 9, ktera se dotazuje, jak Casto ucitelky
provadi skupinovou logopedickou prevenci. Podle dat, které jsme obdrzely
od respondentil se hypotéza potvrdila, nebot’ 81% z oslovenych uvedlo, Ze skupinovou
logopedickou prevenci provadi tfikrat za tyden. Vzhledem ke skutecnosti, Zze podle
priazkumu je nejcastéjsi pocet déti ve tiidé matetské Skoly 27 az 28 déti, je vysledek této

hypotézy velmi pozitivni.

H3: Lze ptredpokladat, ze vice nez 1/2 ucitelek matefskych skol bude mit adekvatni

podminky pro logopedickou prevenci.

Hypotéza €. 3 byla diky vyzkumné poloZce €. 10 potvrzena. Celkem 59% oslovenych
respondentli potvrdilo, Ze mé& pro logopedickou prevenci adekvatni podminky

(viz tabulka ¢. 17 a graf ¢. 11).

Pro ucitele je velice diilezité, aby mély adekvatni podminky pro provadéni logopedické
prevence. Bez adekvatnich podminek, 1ze logopedickou prevenci provadét jen s velkymi

obtiZzemi a pro ucitele je poté piiprava logopedické prevence hodné naro¢na.
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Zaver

Nemuze byt sebemenSich pochyb o tom, Ze fe¢ hraje velmi dilezitou roli v Zivoté
Cloveka. Rec je vyznamnym ndstrojem, kterého my lidé uzivame k tomu, abychom
navazovali vzdajemné kontakty, dovidali se nové informace, sdelovali si své myslenky,
podélili se o své pocity radosti i smutku. Re¢ ndm otevird cestu do svéta lidi, cestu
k druhym lidem, a to prostrednictvim vzajemného dorozuméni a porozumeéni, pochopeni
jeden druhého (Krejcikova, Kaprova 1999, s. 7). Schopnost naucit se fe¢ je Cloveku
vrozena, nase matky a otcové predali fe¢ ndm a je pouze na nds, aby i nase generace

pfedala umeéni feci dalSim.

Podnétem pro téma bakalaiské prace byl fakt, Ze neustdle roste procento déti
s naruSenou komunikacni schopnosti. Podle posledniho priizkumu vypracovaného
pro Asociaci logopedd, je klientela klinickych logopedii tvotena z 90 % détmi, pouze
zbylych 10 % pfipadd na dospclé osoby a osoby starSiho veéku. Vysledek tohoto
prizkumu je alarmujici, je dulezité, aby se takové vysledky v budoucnosti neopakovaly.

Lze predchazet takovym vysledkiim za pomoci realizace logopedické prevence.

V bakalaiské praci jsme se zaméfili na realizaci logopedické prevence v matetskych
Skolach. Cilem bakalafské prace bylo zjistit kvalitu logopedické prevence v béznych
matefskych Skolach. Matetska Skola hraje v zivoté ditéte dllezitou roli. Matefské Skola
je prvni instituci, kterou dité navstévuje, kterd ho podporuje v uceni novych dovednosti
a rozvoji jeho vrozenych schopnosti. Oblasti, které jsou rozvijeny je cela fada a patii

mezi n¢ 1 komunikacni schopnost.

V bakalarské praci jsme se zaméfili na matetské Skoly hlavniho mésta Prahy, a to
pfedevsim na ty mateiské Skoly nachdzejici se na Praze 10. Pod Prahu 10 spadaji oblasti
MaleSice, Strasnice, étérboholy, Hostivar, Dolni Pocernice, Nové Petrovice a Horni

Mécholupy.

Bakalarska prace byla rozd€lena na dvé Casti. Prvni ¢ast bakalafské prace se vénovala
tématu logopedické prevence v matetskych Skolach z teoretického pohledu. Konkrétné
jsme se v této Casti zajimali o terminy komunikace, komunika¢ni schopnost, narusena
komunikac¢ni schopnost, déle logopedické prevence, jeji metody a formy. V neposledni

fad¢ se teoretickd cast vénovala uclitelce matefské Skoly a matetské Skole samotné.
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Cela teoreticka cast koresponduje s druhou ¢asti bakalafské prace praktickou. Podklady
pro praktickou cast jsme ziskali distribuci dotaznikti do matefskych Skol, které byly
uréené pro ulitelky. Ziskand data byla nasledné€ zpracovana a zanesena do tabulek

a grafl. Ziskana data slouzila také k vyvraceni ¢i potvrzeni nami stanovenych hypotéz.

Pro tuto bakalarskou praci byly stanoveny 3 hypotézy; H1: Lze piedpokladat, Ze vice
nez 2/3 ucitelek mateiskych Skol absolvovaly néjaky kurz zaméteny na logopedickou
prevenci; H2: Lze ptedpokladat, Ze vice nez 2/3 ucitelek matefskych Skol bude
vykonavat skupinovou logopedickou prevenci trikrat za tyden; H3: Lze pfedpokladat,
ze vice nez Y5 ucitelek matefskych Skol bude mit adekvétni podminky pro logopedickou
prevenci. Z nami stanovenych tfi hypotéz se podafilo dvé hypotézy potvrdit a jedna
hypotéza byla vyvracena. Potvrzeny byly hypotézy ¢. 2 a €. 3. Hypotéza C. 2 tak splituje
nasi domnénku o pribéhu logopedické prevence v mateiskych Skolach. Hypotéza ¢. 3
také potvrzuje naSi domnénku, Ze ucitelky v matefskych Skoldch maji adekvatni
podminky pro realizaci logopedické prevence. Hypotéze ¢. 1 byla po zpracovani
ziskanych dat vyvracena, nebot’ pocet ucitelek, které absolvovaly néjaky kurz zaméieny
na logopedickou prevenci, byl mensi nez 2/3 z celkového poctu. Nepotvrzena hypotéza

¢. 1 slouzila jako podnét k vypracovani navrhovaného opatieni.

Néami stanoveny cil bakalarské prace byl splnén, zmapovali jsme tGroven logopedické
prevence v mateiskych Skolach v Praze. Ze ziskanych udajt vyplynulo, Ze ucitelky jsou
seznameny s pojmem logopedické prevence a povazuji tuto problematiku za dilezitou.
Zaroven maji pocit, Ze je dulezité se o tuto problematiku hloubéji zabyvat. Vice jak
polovina z dotazovanych ucditelek realizuje ve své tfidé logopedickou prevenci, a to
nejcastéji ve skupinové formé. Vzhledem k poctu déti ve tfiddch matefskych Skol
ucitelky jiné moznosti t¢éméf nemaji. Z vysledkd dotazniku déle vyplynulo, jaké ucitelky
pouzivaji metody pii realizaci logopedické prevence. Kromé obvyklych metod jako jsou
basnicky, pisnicky, fikadla, knihy a dalsi, ucitelky uvedly, Ze vyuzivaji i rtizné technické
pomucky naptiklad tablety, pocitace, interaktivni tabule a jiné. Lze pfedpokladat,
ze situace ohledné této problematiky se bude zlepSovat, nebot’ vice nez 2/3 ucitelek se

domnivaji, Ze je tieba se o logopedickou prevenci v matetskych skolach zajimat.

Do budoucna by bylo zajimavé rozsitit prizkum do dalich casti Prahy, a poté ud¢lat
srovnani, ve které Casti Prahy je kvalita logopedické prevence nejvyssi. Kromé tohoto

srovnani by bylo zajimavé zopakovat tento prizkum v rozmezi nékolika let.
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Navrhovana opatreni

Z vysledki ziskanych pomoci prizkumu a nésledné zpracovanych vyplynulo, na jaké
urovni je logopedické prevence v matetskych skolach v Praze 10.
Na zéklad¢ zjisténé skutecnosti bylo vypracovano navrhované opatieni, které¢ by mélo

zlepsit uroven logopedické prevence v matefskych skolach.

StéZejnim pilifem pro naSe navrhované opatfeni bude osoba ucitelky matefské Skoly.
Dtvodem, pro¢ jsme zvolili pravé ucitelku, je mnoho. Jeden z hlavnich divodu, je
ze ucitelka je kvalifikovanda, Casto také vysokoSkolsky vzdéland osoba, kterd ma
odborné znalosti. Ucitelka travi s ditétem pomérné velkou ¢ast jeho aktivniho dne ditéte,
mnohokrat véts$i nez s nim travi jeho rodice. Z toho ditvodu dité velice dobife znd a vi,

v ¢em potiebuje dité pomoci.

Prvnim bodem navrhovaného opatfeni bude vzdélanost ucitelek matefskych Skol
v problematice logopedické prevence. Diky prizkumu jsme v této oblasti zaznamenali
jisté nedostatky. Priizkum ukazal, ze vice nez polovina oslovenych ucitelky nikdy
neabsolvovala Zadny kurz zaméfeny na logopedickou prevenci. Ucitelky by se mély
o tuto problematiku vice aktivné zajimat, i€astnit se semindit ¢i kurzii zamétenych
na logopedickou prevenci. Ucast na kurzech a seminéiich by jim pomohla zorientovat
se v problematice logopedické prevence a zaroven do ni proniknout. Krom¢ ucasti
na seminafich by se ucitelky mateiskych skol mély dale samy vzdélavat skrze odbornou
literaturu zaméfenou na oblast logopedické prevence. Tato literatura by méla byt
zdrojem cennych rad a namétl, jakym zpiisobem lze realizovat logopedickou prevenci
hravou a zabavnou formou. Zaroven by méla byt takova literatura podnétem, k co
nejcastéjsi realizaci logopedické prevence v matefskych skolach. Ucitelky by mély umét
predat vSechny své znalosti a dovednosti z této problematiky rodi¢iim. Napiiklad
pomoci riiznych konzultaci ¢i besed, kde mohou rodice seznamit s riznymi publikacemi

¢i pomickami z oblasti logopedie.

Ucitelky matefskych Skol jsme sice zvolili jako stéZejni pilif celého naSeho
navrhovaného opatieni, nelze vSak opomenout dalsi dualezité ¢lanky jako jsou rodina

ditéte, mateiska Skola, zfizovatel mateiské Skoly a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
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a té¢lovychovy.
Rodina ditéte by méla brat ucitelku jako odbornika, ktery s jejich ditétem travi spoustu
¢asu a velice dobfe ho zna. Rodi¢e by neméli brat pfipominky ucitelky jako stéZovani si

na dit&, ¢i hledani jeho chyb. U¢itelka vzdy jedna pro dobro a ve prospéch ditéte.

Ucitelka je zaméstnancem mateiské Skoly, pokud chce mit matefskd Skola ve svém
tymu ,.kvalitni* ucitelku, musi ji k tomu vytvofit ur¢ité podminky. Naptiklad by méla
matetské Skola umoznit ucitelce navstévovat seminafe a kurzy, umoznit ji Cerpat studijni
volno. Také ji miZe motivovat ndkupem pomicek, a to nejen logopedickych. Motivaci

muze byt i financni odmeéna pro ucitelky.

ZlepSeni logopedické prevence mize podpofit také ziizovatel matetské Skoly, tim je
obec nebo méstska ¢ast. Ziizovatel totiz rozhoduje o tom, jak velkd bude financni
Castka, kterou matetska Skola dostane k dispozici, a se kterou bude v daném roce
matefska Skola hospodafit. Zfizovatel ma téz moznost sniZit pocet déti ve tfidé matetské
Skoly. Dle zakona ma byt ve tfidé matetské Skoly 28 déti, zfizovatel vSak miize povolit
vyjimku. V dnes$ni dob¢ je toto opatfeni bohuZzel nerealné, nebot’ existuje velky ptevis

déti, které se do matetské skoly kvili kapacit¢ nedostanou.

Realizace nami navrhovanych opatieni neni mozna okamzité. VSe potiebuje svijj Cas,
ucitelkdm bude n¢jakou dobu trvat, nez se zorientuji v oblasti logopedické prevence,
pfijmou ji za svou a zacnou ji aktivné¢ realizovat. Problém je téZ se ziskanim finan¢nich
prosttedkli na seminafe a kurzy pro ucitelky. Dale jsou to finanéni prostfedky
na zakoupeni pomticek a odbornych publikaci, které jsou ¢asto velmi drahé. Zde je vSak

na mist¢ heslo: ,,Kdo nechce, hleda diivody, kdo chce, hleda zpisoby*.
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Pfilohy

Priloha ¢. 1

KRATKY DOTAZNIK PRO PEDAGOGY Z MATERSKYCH SKOL

Vézené pani ucitelky,

obracim se na Vas s prosbou o pomoc pii prizkumné ¢asti mé bakalarské prace na téma
»Logopedickd prevence v matefskych Skoldch v Praze* Réada bych vas poprosila o vyplnéni
tohoto anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity pouze pro potieby bakalaiské
prace, zpracovavané na Technické univerzité v Liberci, Fakulté pfirodovédné-humanitni a
pedagogické. U kazdé otazky zvolte prosim kiizkem alternativu, kterda nejvice odpovida
skute¢nosti.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jak dlouho pracujete v materské Skole?
a) do 6 let

b) do 12 let

c)do 19 let

d) do 27 let

e) nad 27 let

2. Spliiujete kvalifika¢ni poZadavky dle zakona 563/2004 Sb?

a) ano, jsem kvalifikovany pedagog.
b) studuji a doplnuji si kvalifikaci

¢) ne, nespliuji pedagogickou kvalifikaci

3 .Jaké vzdélani jste absolvovala?
a) SS pedagogické

b) VS pedagogické

¢) SS pedagogickou a (nyni) VS

d) gymnazium a (nyni) VS

e) jiné (jak?)

4. Vite, co znamena logopedicka prevence?
a) ano

b) ne



5. Absolvovala jste néjaky kurz zaméreny na logopedickou prevenci?
a) ano

b) ne

¢) budu absolvovat v tomto roce

d) vzdélavam se sama

6. Mate nebo budete mit vysokoSkolské vzdélani ¢i kurz opraviujici Vas k praci
asistenta logopeda?

a) ano

b) ne

7. Provadite v materské Skole logopedickou prevenci?
a) ano

b) ne

8. Jakou formu logopedické prevence preferujete?
a) individualni
b) skupinova

¢) individualni i skupinova

9. Uved’te, jak ¢asto provadite skupinovou logopedickou prevenci?
a)2za tyden
b) 3 za tyden

c¢) 4 a vice za tyden

10. Mate adekvatni podminky pro logopedickou prevenci v materské Skole (materialy,
logopedické pomiicky...)?

a) ano
b) ¢asteCn¢ ano

c) ne



11. Jaké metody pri logopedické prevenci vyuZivate?
(muiZete zvolit 1 vice odpovédi)

a) pohybové hry

b) basnicky, fikadla a pisnicky

¢) knihy

d) dramaticka vychova

e) dechova cviceni

f) motorika mluvidel

g) artikulacni cviceni

h) cviceni fonematického sluchu

J) jiné

12. Je priprava na logopedické prevence naro¢na?
a) ano, hodné naro¢na
b) mirn¢€ narocna

¢) nenarocna

13. Uved’te, zda Vas provadéni logopedické prevence bavi?
a) tato prace m¢ bavi hodné
b) bavi mé

¢) nebavi mé¢

14. Kolik déti ma ve vasi tridé néjaky logopedicky problém?
a) 0 — 6 déti

b) 6 — 10 déti

c) 10 — 18 déti

d) 18 déti a vice

15. Jaké logopedické vady se objevuji ve Vasi tfidé mateiské Skoly?
a) dyslalie
b) vyvojova dystazie
c) afazie
d) mutismus
e) koktavost

f) opozdény vyvoj feci



16. NavStévuje vasi materskou Skolu pravidelné logoped?
a) ne

b) ano, uved’te jak casto...

17. Konzultujete vasi praci s logopedem?
a) ano

b) ne

¢) n¢kdy

18. Spolupracuje vaSe materska Skola i s dalSimi odborniky?
a) ne

b) ano, uved’te s jakymi

19. Co vSechno podle vas zahrnuje logopedickou prevenci?

(kratce charakterizujte)

20. Je podle vas téma logopedické prevence v dneSni dobé zbytecné ,precefiované*
téma?

a) Ano, toto téma je v dnesni dob& zbytecné Casto zminované, nemyslim si, ze je tolik dilezité
mluvit o logopedické prevenci.

b) Ano, toto téma je v dnes$ni dobé casto zmiflované, ale je dilezité o tom mluvit.

c) Ne, toto téma neni vlibec precefiované, je zapotiebi se o tuto problematiku jesté¢ vice
zajimat.

d) O tomto tématu toho bylo feceno velice malo.
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