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Uvod

., Nejde o to, jak Zit ve svété bez drog, ale jak Zit ve svete s drogami. Vidycky tu

byly a budou a jde jen o to, jak s tim naloZite. *

(Ondiej Hejma)

Pro uvod do této prace jsem si zvolila vyrok znamého Ceského zpévaka a skladatele
Ondieje Hejymy, jenz se nijak netaji svym kladnym vztahem k drogdm. Ve dvou
kratkych vétach shrnul pocity dnesni mladé generace, kterd se témét na kazdém kroku
setkdva s fenoménem drog. Na ndvykové latky narazite prakticky na vSech mistech,
neni problém si je opatfit na zakladni ¢i vysoké Skole, na ulici ¢i v klubu. Kdyz se v
roce 1989 Radek John, jeden z prvnich Ceskych autorti vénujici se beletrii o drogach,
vsadil, ze béhem pul hodiny sezene na prazském Vaclavském nadmésti jakoukoliv drogu,
tak zfejm¢ ani on netusil, Ze za dvacet let si ji béhem této asové lhlty dokaze opatfit

téméf v kazdém mésté Ceské republiky.

Navykové latky jsou pfitazlivé téma, skryvaji v sob& tajemstvi, vzruSeni, zabavu,
volnost, tedy to, po ¢em touzi kazdy mlady clovék. Na tuto skutecnost zareagovala také
Ceskd 1 zahranicni literarni tvorba a zacala produkovat piibehy tykajici se drogovych
zéavislosti. Tyto texty maji riznou kvalitu, za jejich vydanim stoji ostfileni autofi, ale
mnohdy 1 sami uzivatelé drog, kteti cht&ji svou vypoveédi odradit své nasledovniky od
experimentatorstvi. Pravé nepfeberné mnozstvi téchto tituli na ¢eském trhu me ptivedlo
na mySlenku proniknout hloubéji do ,,drogové literatury*. Pokusit se ziskat ucelen&;si

pohled na texty, které jsou predkladany mladym lidem jako realny obraz svéta drog.

Pfiznavadm, Ze az to dnesSni doby jsem neméla s timto typem literatury témét Zadnou
zkuSenost, 1 ty nejznaméjsi tituly jako Memento ¢i My déti ze stanice ZOO jsem drZela
v rukou poprvé az pii vzniku této prace. Moznd pravé proto pro mé¢ bylo poznavani
novych literarnich moZnosti zajimavé a diky svému studijnimu oboru specidlni
pedagogika a Cesky jazyk jsem ziskala detailn¢j$i pohled do dvou pro mé tolik

zajimavych disciplin. Pravé jejich spojenim vznikl tento text, ktery by mél shromazdit



poznatky jak z oblasti specidlni pedagogiky, konkrétné etopedie, pod niz pravé spada
pojem zavislostni chovani ¢i drogova zévislost, tak pfevazné z literatury zabivajici se

drogovou problematikou.

Diplomova prace se skladd z teoretické Casti, v niz charakterizujeme drogovou
problematiku z odborného hlediska, ve stru¢nosti popisujeme historicky zéklad vyvoje
navykovych latek a soucasny stav v Ceské republice. Na tuto &ast navazuje nastin
literatury vénujici se drogam ve svétovém kontextu od konce 18. stoleti, kdy zacaly
vznikat prvni texty vénujici se tomuto tématu.

Poté prechazime k hlavnim pasazim textu, které maji za ukol shrnout vyvoj
literatury o drogach v poslednich dvaceti letech. Seznamime se s vybranymi tituly, které
charakterizuji jednotlivé pfistupy této literatury a podrobnéji zhodnotime vybrané knihy,
jez nesou zakladni rysy tvorby. Hlavnim cilem této prace je vypozorovat a popsat

zéakladni literarni piistupy a jevy, které se vyskytuji v literatuie s drogovou tematikou.

Ocekavam, ze tato prace poslouzi jako piehled literatury tykajici se zavislostniho

chovani pro vSechnny, které tento jev zajima.



1. Nastin drogové problematiky

V nasledujici Casti textu se pokusime o objasnéni pojmu zavislost, droga, typy drog, v
kratkosti nastinime dopady zavislostniho chovani na Zivotni styl clovéka, pti¢iny vzniku

a charakteristické znaky toxikomanie.

1. 1. Zakladni terminologie a klasifikace

Toxikomanie ¢i narkomanie patfi do skupiny poruch vznikajicich na zakladé socidlni
patologie, rovné€z je nazyvame jako poruchy chovani se socidlnim zakladem. Jsou
charakteristické narusSenim vychovného prostiedi, socidlnich vztahl, hodnotového
zebticku. Védecky obor, ktery se zabyva obecné poruchami chovani a jejich pfi¢inami
se nazyva etopedie. (Monatova, 1997) Etopedii fadime do soustavy
specialnépedagogickych disciplin, jejim tkolem je ,,vychova a vzdelavani socialné
naruSenych, obtizné vychovatelnych jedincii. Sleduje priciny a projevy chovani clovéka
mimo spolecenskou normu a hleda reedukacni opatieni a moznosti.“ (KremliCkova,
Novotna, 1997) Problémové chovani, kterym se zabyvaji etopedi¢ti pracovnici, mizeme
délit do tfi hlavnich proudii na poruchy chovéni disocidlniho razu, asocidlniho rézu a
antisocialniho razu. Do prvni skupiny fadime zlozvyky, vzdorovitost, neposlusnost,
negativismus, lez, kradeze, zaskolactvi a tutéky. Asocidlnim chovanim rozumime
kradeze, zaSkolactvi a utéky v piipad€, ze jsou vazany na star$i Skolni vék a jsou
spojeny s porusovanim zakona, déale pak =zavislostni chovani, které nevykazuje
spolecenskou nebezpe€nost. Antisocialni chovani jiz zasahuje Siroké okoli jedince, patii
sem zavislostni chovani spojené s porusovanim zakona, agresivni a destruktivni ¢innost,

organizovany zlo€in, sexudlni ichylky a aberace. (Monatova, 1997)

Problémim plisobenych alkoholem 1 jinymi navykovymi latkami, vcetné¢ téch
nejzavazngjsich, u déti a dospivajicich v Ceské republice po roce 1989 piibylo. Vzrostly
také problémy puisobené hazardni hrou. Umérné tomu musi riist nase Usili v oblasti

prevence. (Nespor, Provaznikova, 1999, s. 5) S riiznymi druhy zévislosti se setka kazdy



z nés, jsou nevyhnutelnym priivodnim jevem socializace ¢lovéka. ,,Clovék se miiZe stat
zavislym témer na cemkoli, i kdyz jsou podstatné rozdily v tom, jak zavislosti vyvolal a
Jjaké pohnutky k jejimu vzniku vedly. Clovék miize byt zavislym na chemické substanci,
na ideji, na jiném clovéku, na urcitéem druhu prostiedi. Zavislost je vidy reakci na
narocnou situaci, kterou clovek nezviadl béznymi prostiedky, a zvolil proto relativné
nejpristupnéjsi reseni slozitych problemiu. “ (Kremlickova, Novotnd, 1997, s. 45) Pokud
budeme déle hovoftit o droze jako o chemické substanci, méli bychom si nejdiive
samotnou drogu definovat. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) popisuje drogu
jako jakoukoliv substanci, kterd méni po vpraveni do zivého organismu jednu ¢i vice
jeho funkci. Liba (2004) definuje drogu jako jakoukoliv latku, upravenou surovinu
nerostného, rostlinného nebo zivocisného plvodu, kterd je po vstupu do Zzivého

organismu schopna zménit jednu nebo vice jeho funkci.

Svétova zdravotnicka organizace rovnéZ vymezila a klasifikovala nejznaméjsi typy

vvvvvv

psychické a somatické projevy, které latka vyvolava. V hrubém ndastinu uvadime tuto

klasifikaci v ndsledujicim textu.

Klasifikace drog dle typu zavislosti (WHO)

1. Alkoholovo-barbituratovy typ

- v§eobecné ukliditujici a tlumivy, uvolnujici izkost a napéti, zbavujici zabran
- poruchy chiize, tfes rukou, drazdivost, zakaleni védomi, ochromeni dechu, Sok, selhani

ob&hu, smrt

2. Amfetaminovy typ (ectasy ci speed)

- nazloutly prasek ¢i tablekty, které se mohou $tiupat ¢i polykat
- vSeobecny vzestup aktivity se vzruSenosti a nutkavosti mluvit, povznesena nalada,
sexualni a finanéni odloZeni zabran, nespavost, ztrata chuti k jidlu. Casty vyskyt u lidi,

kteti jsou vystaveni velkému pracovnimu zatiZzeni, napf. manazefi, politici, umélci,



sportovci.
- bludné vnimani paranoidniho obsahu, taktilni, optick¢ a akustické halucinace,

motorické automatismy, pohybové stereotypy, kiece

3. Halucinogenovy typ (LSD, lysohlavka a dalsi houby)

- velmi silny G¢inek, proto je zapotiebi zvlastni materidly nosic, napt. malé pijaky ¢i
kousky plsti, resp. kostky cukru, na které¢ se LSD nakape. Nabizi se také v malinkych
tabletkach.

- zrakové¢ a sluchové bludné vjemy, casové a mistni poruchy orientaci

- Uzkost a stthomam na zaklad¢ poruch vnimani, poruchy vlastniho ja, extrémni vzestup

krevniho tlaku

4. Cannabisovy typ (marihuana, konopi, hasis)

- nejrozsitenéjsi droga, uziva se koutenim, peceni kolackt, inhalovani z vodnich dymek
- kratké zvysSeni podnétd, pozdéji uklidnéni. Konzument je duchem nepfitomny, ma
pocit, ze cas plyne pomalu. Pfi chronickém uZivani dochazi k psychotickym
symptomum s prozitky odosobnéni a neskute¢nosti

- zakalené védomi, problémy s dychanim, poruchy motorické koordinace, kiece

5. Opiatovy typ (heroin, opium, morfin, kodein, dolsin)
- Sfiupe se, kouii nebo podava nitroZiln€ injekcemi, Casto vyvolava suicidalni myslenky
- transcendentalni unik s pocitem tepla podobny orgasmu, redukce bolesti, agrese a
strachu pred konfrontaci s redlnym svétem
- dychaci potiz, podchlazeni, pokles krevniho tlaku, poruchy srdecniho rytmu, slabé
reflexy, plicné edém, kiece, smrt

6. Inhalacni typ (rajsky plyn, toluen)

- inhaluje se z balonki, plastikovych sackl, kondomit



- utlumenti pocitu bolesti, lehce povznesena nalada, podrousenost, pfehnané emocionalni
reakce, zménéné smyslové vnimani
- nevolnost, zvraceni, kiece, porucha krvetvorby, bezvédomi v dasledku nedostatku

kysliku, poSkozeni mozku

7. Kokainovy typ (kokain, crack)

- vétSinou se Siupe, popf. vtira do dasni

- v§eobecna stimulace, povznesend nalada, zvétSeny pocit sebehodnoceni, mala chut’ k
jidlu a ke spanku, stupfiovani sexualniho prozitku

- zrakov¢ halucinace nebezpecného charakteru, uzkost, bludy a stavy vzruseni (Gohlert,

Kiihn 2001, s. 50 — 79)

1. 2 Vznik a priciny zavislostniho chovani

Samotny kontakt s drogou jesté nemusi nutné vyvolat zavislost. V prvnim stadiu, kdy
vznikaji prvni zkuSenosti s drogou, hovofime o navyku. Ten mizeme chépat jako touhu,
nikoli nutkani po neustalém kontaktu s drogou nebo s cinnosti pro prijemny pocit, ktery
vyvolava. Dale jako stav, ktery mnevyvolava zvySovani davek a konecny stav pouze
psychické zavislosti bez priznakit somatickych, tedy vétsinou bez abstinencnich
priznaki. ** (Kremlickova, Novotna, 1997, s. 39) Od navyku k zéavislosti ale neni daleka
cesta, coz byva Castym omylem experimentatora s drogou. ,, Zavislost je vnimana jako
zavaznejsi stav psychického a somatického razu vyplyvajici z opakovaného kontaktu s
drogou nebo cinnosti zavislost vyvolavajici. Je charakterizovana zménénymi reakcemi a
projevy chovani obsahujici nutkani a puzeni k opakovanym kontaktum s drogou.
Zavislost je nezvlddnutelnd viili a raciondlnimi argumenty bez odborné pomoci.
(Kremlickova, Novotna, 1997, s. 40) Dalsi definici zavislosti nabizi WHO: ,,Zavislost
na drogach je definovana jako stav fyzické a psychickeé vazby jedince na jednu nebo vice
drog se Skodlivymi nasledky jak pro jedince, tak pro spolecnost.” Jako podafenou
vnimame také definici Ceské dvojice autorti, kterd se zabyva touto problematikou.

Marhounova s NeSporem (1995) chapou syndrom zavislosti miizeme chapou skupinu



fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky

ma u daného jedince piednost pied jinym jednanim, kterého si diive cenil vice.

Pokud se clovék dostane do uzs$iho kontaktu s drogou, doprovodné jevy na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat. Pravé diky nim si mize okoli v§imnout méniciho se chovani,
piehodnoceni zivotnich postojii ¢i zméné zajmi experimentatora s drogou. Tyto
pfiznaky jsou jednim z nejdilezitéjSich diagnostickych kritérii, podle kterych

usuzujeme na problémy se zavislosti.

Pfiznaky zavislosti

Zakladnimi pfiznaky, s nimiz se mizeme setkat u za¢inajicich narkomant, jsou:

dit¢ ma pratele nebo znamé, ktefi berou drogy

— typicky zapach, zanedbava péci o zevnéjSek, vypada nezdrave, neduziveé

— kradeze ve tfid¢ a domécnosti, nariistajici potfeba penéz

— tfes, o¢ni pfiznaky

— pocity prondsledovani, naladovost, podrazdénost, tajnistkareni, tuzkosti a
deprese

— utéky z domova, zhorSeni chovani, ztrata zajmu, horsi soustiedéni a pamét’

— nevolnost, zvraceni, ndhla zména jidelnich navyku. (Nespor, 2001, s. 80-83)

Tyto pifiznaky mohou vypozorovat rodice ditéte, ucitelé, pratelé. Jedna se pouze o
prvotni jevy, které se pfi v€asném podchyceni nemusi déle rozvijet, je zde tedy velka
Sance na celkové prekonani zavislosti.
Ptiznaky nejvy$si zavislosti:
— dité ptizna uzivani drog
— ptiznaky zavislosti — jsou pfitomny alesponl tf1 ze Sesti znakd: 1. Silnad touha
nebo nutkéni uzivat navykovou latku. 2. ZhorSeni sebeovladani. 3. T¢lesné
odvykaci potize. 4. ZvySovani davek. 5. Zanedbavani zajmi. 6. Pokracovani v
uzivani drogy.

— drogy nebo jeji metabolity se prokazou laboratorné



— o uzivani drogy u ditéte vam feknou spoluzaci, ucitelé, sousedé nebo jiné osoby
z okoli

— jizvy po vpichu v pritbéhu povrchovych zil. (Nespor, 2001, s. 80-83)

Ptiznaky vyssi zavislosti jiz nedavaji ptili§ Sanci pro zvladnuti problémy bez podpory

specialni instituci a organizaci.

Také jednotlivé typy drog maji své specifické ptiznaky, podle nichz délime narkotika do
nckolika skupiny. Pro ilustraci mizeme uvést napiiklad odlisné ucinky pervitinu, po
némz dochazi k aktivizaci organismu, a heroinu, ktery dostava experimentatora do stavu

klidné blazenosti.

Znamky ovlivnéni navykovou latkou:

a) alkohol — obecné znamy obraz opilosti

b) léky — mluvi nezfetelné, je utlumené, zhorSena pohybova souhra a rovnovaha

¢) pervitin — nadmérnd a bezucelnd aktivita. Rozsifené zornice. Pocity prondsledovani.
Po odeznéni piisobeni nastupuje dlouhy, i vicedenni spanek, nékdy spojen s depresi.

d) halucinogeny (napt. LSD) — poruchy vnimdani, halucinace, iluze, podivné a
nesmyslné chovani, pohrouzenost do vlastniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji
rozSifené. Po odeznéni ti¢inki mohou ptetrvavat duSevni potize, napi. deprese.

e) Heroin — utlumenost, spavost, ziZené¢ zornice. Pomaly dech, fe¢ je casto
nesrozumitelnd. Euforie byva stfidana s nezdjmem a n¢kdy i1 depresi.

f) Tekavé latky — zapach prislusné t€kavé latky z dechu a odévu. (Nespor, 2001, s. 80-
83)

Tak jako ke kazdému jednéni v lidském Zivoté, potiebuje také drogove zavisly ke svému
chovani néjakou pticinu, podnét. Mezi nejcastéjsi priciny experimentovani fadime:

— zvédavost, nové zkuSenosti

navozeni libych pocitl

touha po uniku z nepiijemné reality

potieba relaxace, klidu



utlumenti bolesti, hladu, zimy, zdravotnich potizi
navozeni bdélosti, spanku

touha po pratelstvi, kolektivu

tlak party, vrstevniki

nuda, hrdinstvi, dobrodruzstvi, touha zaujmout
potieba ztotoznit nebo podobat se vzoru (film, sport)

podlehnuti tlaku reklamy, médii (Bruno, 1996)

Dlouhodobym z4ajmem odborné vefejnosti o narkomany se vypozorovaly také

vlastnosti, které¢ se pfimo ¢i nepfimo mohou podilet na vzniku zavislosti. Samoziejmée

jen charakteristické rysy osobnosti nestac¢i k tomu, aby se ¢loveék stal zavislym na

drogach, presto vSak s kombinaci s jiz dfive objasnénymi pii¢inami Casto byvaji

prvotnim impulzem k vyhledévani kontaktu s navykovymi latkami.

K rizikovym vlastnostem patfi:

nezdrZenlivost

impulsivni jednani

psychicka nestalost

psychopatické rysy osobnosti

emocni labilita, nezralost

Spatné schopnost vyjadrtit se a porozumét vlastnim emoc¢nim staviim

nizky prah tolerance vii¢i frustraci (Bruno, 1996, s. 25)

Kromé rizikovych vlastnosti se v odborné literature setkdvame také s pojmem ohrozené

skupiny lidi. Timto terminem rozumime skupiny lidi, u nichZ se da ptredpokladat vyssi

procento moznosti kontaktu s drogou, at’ jiz v disledku Zivotniho stylu ¢i ptfedchozi

vychovy v roding€. Osobami ohroZenymi rozumime:

mladi lidé s vazbami na instituce

osoby s predcasné ukoncenou Skolni dochézkou a zaskolaci
déti v ustavni péci

mladistvi pachatelé trestné ¢innosti

ohrozené rodiny (problémové rodiny, kde rodi¢ uziva alkohol, drogy, konflikty a



nasili v rodiné, ekonomické problémy)

— mladi lidé bez domova

— mladi lidé v deprivovanych lokalitdich (hustota osidleni, stupenn kriminality,
dostupnost sluzeb, zivotni podminky)

— Etnické mensiny a ptistéhovalci (Stastna, Sucha, 2010)

1. 3 Intervence a lé¢ba

V kratkosti si jesté shrneme moznosti a zasady 1é€by drogove zavislého ¢loveka. Lécba
sama o sobé je dobrovolna, trva nékolik mésicii v zavislosti na rozsahu postiZzeni
fyzické a psychické stranky osobnosti daného narkomanama. Samo odvykani v
instutiondlnich zafizenich je spojeno s odvykacim syndromem ¢i abstinenénim
syndromem, ktery mize byt charakterizovan jako soubor pfitomnych fyzickych, nékdy
také psychickych piiznaki v ptipadé€, kdy organismus neni intoxikovany drogou. Jeho
vyskyt zavisi na stupni vytvorené fyzické zavislosti.

Abstinencni syndrom pfedstavuje jednoznacny indikator fyzické zavislosti. Dale
je doprovazen fyzickymi a psychickymi reakcemi organismu a dochdzi k detoxikaci
organismu. Fyzickou (somatickou zéavislost) definujeme jako jev zaclenéni drogy do
procesu latkové vymény metabolismu, jako pfizpisobeni se organismu nové Urovni
homeostazy. Organismus nasledné¢ bouflivé reaguje na naruSeni této homeostazy,
dochazi k nevolnostem, slzeni, poceni, kolisani télesné teploty, psychomotorickému
nepokoji, zménam krevniho tlaku a pulzu, bolestem hlavy atd. Psychickou zavislosti
rozumime neodolatelné nutkdni v dobé€, kdy droga neuspokojuje psychickou potiebu
Clovéka. Jde o zménu dusevniho stavu subjektu nasledkem opakovaného podéavani
drogy, které je doprovazeno rizné intenzivné vystupfiovanou touhou opét drogu uzivat.
Vaze se na racionalni, emocionalni, behavioralni i1 sexualni oblast. Dale se mizeme
setkat s terminem abuzus, ktery Liba mizeme charakterizovat jako nadmérné uzivani
nebo zneuzivani drog (1é¢iv) s negativnimi disledky na fyzickou a psychickou

vykonnost ¢loveka. (Liba, 2004)

Prvky detoxikace:



toxikologické, somatické 1 psychiatrické¢ vySetfeni (informace o druhu latky,
ktera byla aplikovana)

zajistit bezpecnost pacienta

psychoterapie a lécba prostfedim (emoc¢ni podpora sympatizujiciho druhého
¢lovéka, motivace, pohodli, suché a teplé prostiedi)

farmakoterapie

prostiedi, kde nejsou dostupné navykové latky

rodinna terapie (hlavné u déti a dospivajicich, kde jsou alesponl castecné

uchovény rodinné vztahy)

(Bruno, 1996, 40 — 41 s.)

Psychoterapeutické techniky v 1écbé zavislosti

Psychodrama
Muzikoterapie
Arteterapie
Gestalt terapie
Skupinova terapie
Poetoterapie

Biblioterapie

1. 3. 1 Biblioterapie a poetoterapie

U poslednich dvou terminti bych se chtéla zastavit trochu déle vzhledem k ucelu tohoto

textu. Oba terminy se spolu prolinaji, vétSinou si pouzivaji jako psychoterapeuticka

technika spole¢né.

Biblioterapie

,,Pod pojmem biblioterapie rozumime v uzsim slova smyslu systematické terapeutické

pusobeni na psychicky, somaticky a socidalné narusené jedince prostiednictvim prozy.*

«

(Miiller, 2005, s. 151) Jde tedy o cilené, aktivni piisobeni na volni vlastnosti jedince,



které se snazime ovlivnit a formovat ur¢itym smérem. Biblioterapie mé logicky a uzky
vztah ke vSem arteterapeutickym disciplinam, zejména k poetoterapii. Mezi dalsi
arteterapeutické, neboli expresivni terapeutické discipliny fadime napt. muzikoterapii,

teatroterapii, ergoterapii, tanecni terapii.

,, lerminem expresivni terapeutické discipliny rozumime skupinu terapii, které se
aplikuji v edukacnim procesu k zamerné enkulturaci osob, které jsou z ditvodu
subnormalni funcknosti ¢i organického poskozeni vlastniho organismu, nebo z duvodu
vyznamnych kulturnich ci socialnich odlisnosti znevyhodnéni ve spolecenském Zivote.
(Miiller, 2005, s. 28) Muzeme zde tedy hovofit o vyuzivani uméleckych (hudba,
vytvarno, pohyb, tanec...) prostfedcich za ucelem pozitivni zmény chovani dané

osobnosti.

,, U biblioterapie se ucinnost slova odvozuje predevsim od linie pribéhu, jako nosny
prostiredek tedy chapeme predevsim déj, popr. cilené prehravani roli, kdy dochazi k
odosobnéni postav, nebo naopak k jejich vitalizaci. Biblioterapii radime do tzv.
relaxacnich a imaginativnich technik, které se v soucasnosti pouzivaji nejvice na
psychiatrickych klinikach. V nejblizsi dobé se vsak zacne biblioterapie ziejmé nabyvat
rovnéz pedagogickych rysu, coz miizeme dat do souvislosti se vzristajici ulohou
prevence a zvySovani duleZitosti pedagogicke stranky lékarstvi. “ (Miiller, 2005, s. 152)
TentyZz autor dodava, Ze ,biblioterapie se zaméruje na klienty s psychosomatickymi
problemy, v praxi vSak daleko prekrasuje tyto mantinely a je vyuzivana u Sirokych vrstev

spolecnosti v délce celého lidského Zivota. *“ (Miiller, 2005, s. 153)

,, Biblioterapii muzem clenit na dvé zakladni slozky — aktivni (cilend) a necilend. V
aktivni casti jsou klientovi nabidnuty konkrétni data, knihy, ukazky, se kterymi se dale
pod dohledem terapeuta pracuje. Ve specialni pedagogice se vyuziva rovnez
biblioterapie necilené, v niz ma cetba navodit u klienta pocity klidu, jistoty, bezpeci,
koncentrace Dalsi clenéni klade duraz na formu tichou a hlasitou. Tichd forma
zahrnuje pasivni, tiché cteni za uicelem ziskani viastnich proZitkii z cetby. Hlasita formou
se vyznacuje ozvucenou produkci urcitého dila, vétsinou ve skupiné. Naproti

skupinovému cteni stoji biblioterapie individualni. “ (Miiller, 2005, s. 152)



Pokud pfistoupime k samotné praci s textem, miizeme pracovat s nckolika
doporu¢ovanymi metodami. Vlastni invenci se vSak meze nekladou. V odborné
literatufe se setkavame se zdkladnimi dvéma zpasoby vyuzivani knihy. ,, Na jedné
strané vlastni cteni a predcitani daného literarniho textu a na strané druhé dokoncovani
i tvorba nového literarniho textu (dilcim postupem miuze byt napr. hledani osobniho i

spolecenského vyznamu prislovi, citovanych casti knihy). “ (Miiller, 2005, s. 31)
Poetoterapie

Plati pro ni vySe zminéné. Pro uplatnéni v praxi se doporuceje napiiklad zadat
pacientiim, aby si do pfistiho sezeni kazdy ptipravil néjakou basen. Sejdou se tak citove
hluboké¢, byt nékdy neumélé verse, fikadla, rymovacky atd. Po pfecteni basné je mozné
se skupiny ptat, jaké pocity v nich ta ktera basen vyvolala, jestli nékdo citi podobné,
komu z pfitomnych by chtéli baseni vénovat atd.

Poetoterapie u zavislych pomahd uvédomovat si emoce a komunikovat. Sdileni pocit
muZe zvysit kohezi a zajem o druhé. U nas tuto techniku pouZzivame spiSe v komunité

zavislych zen. (NeSpor, Csémy, 1996, s. 90)

2. Historie zneuzivani drog



Rozlicné druhy drog najdeme ve spolecnosti jiz po nékolik tisicileti. V nasledujici
kapitole se pokusime v kratkosti pfiblizit vyvoj ndvykovych latek ve svéte. Ve druhé

Casti kapitoly si zmapujeme souasnou situaci s narkotiky v Ceské republice.

2. 1 Historicky vyvoj navykovych latek

Prvni zminky o pouzivani drog pro jejich pfijemné ucinky se zacaly objevovat na
asijském kontinentu v obdobi stfedovéku, vétSinou souvisely s kulturou dané
spoleCnosti a byly tolerovany. Asi nejznaméj$§i omamnou latkou stfedovéku bylo
konopi, které ve Staré Ciné tvofilo spolené s ryzi, sojovymi boby, prosem a je¢menem
pét zékladnich plodin. Ovsem jinak se jiz dva tisice let péstuje prakticky po celém svéte
pouze pro své drogové ucinky. O konopi se miizeme docist také v zapiscich o starych
Asyranech (9. st. pf. n. 1.), avSak nejvétsiho rozmachu se konopi dostalo v Indii, kde je
zatazovano mezi pét posvatnych rostlin. Hojné je rovnéz spojovano s ndbozenstvim,
napf. hinduisté si konopi péstuji sami doma pro ritudlni ucely, v budhismu hraje konopi
vyznamnou roli pfi skupinové meditaci. DoloZena historie konopi setého ¢ita jiz Sest
tisic let. Dalsi celosvétové zneuzivanou latkou je opium, které se vyrabi ze zaschlé
Stavy z nezralych makovic. Patii do skupiny opiati a jeho historie ¢ita Ctyfi tisice let.
Jiz podle feckych béji podala bohyné Demeter svému lidu mak ptinéasejici spanek. Od 4.
st. pf. n. . je opium uznavanym lékem proti bolesti, doporucovali jej jiz Hippokrates ¢i
Galenos. Ve svéte jsou rovnéz dobie znamy tii opiové valky, které v 19. stoleti prohrala
Cina ve snaze omezit dovoz opia do své zemé. Velky rozmach opiatli pfichazi na konci
19. stoleti, kdy se izoluje morfin, kodein a heroin. Heroin je zndm jako nejtvrdsi droga,
na niz si lze vypéstovat zavislost jiz po jedné aplikaci. Zaroven je drogou nejdrazsi,

tudiz i nejatraktivnéjsi pro obchodniky. (Keulusova, Y., 1990)

Dic Baboian (1974) uvadi, Ze spole€ensky oblibenou drogou je piedevsim kokain, jehoz
provazi mytus o jeho nendvykovosti a mytem o tom, Ze je zneuzivan svétovou
smetankou, lidmi bohatymi, inteligentnimi, uspéSnymi a sofistikovanymi. Kolébkou
kokainu jsou Spojené staty americké, pivodcem je kef Erythroxylon coca, kterého je

znamo pres 200 druhi. Kokové se diive pievazné zvykaly, az v roce 1859 byl kokain



izolovan ve své Cisté podobé, jeho obliba stoupad ve 20. a 30. letech 20. stoleti. Listy

koky se zpracovavaji také na vyrobu l€¢ka a colovych napoji.

wewr

vyvolavaji halucinace, tedy vidiny ¢i preludy. Jsou zndmy jiz n€kolik tisic let, diive byly
pouzivany ptredevSim pro ritudly a kultovni Gcely. V oblasti halucinogenti rostlinného
pivodu je dnes znamo vice nez 118 rostlin, hub a kaktusi, které lidé prokazatelné
zneuzivaji. Pro zajimavost mizeme jesté uvést zvykani betelu s arekovymi ofechy, jde o
tradiéni metodu v Asii a Africe, pfi které se do listu betelu zabali arekovy ofech s
haSenym vapnem nebo vapnem z lastur. Dalsi zvlastnosti je tzv. Katha jedl4, maly ketik
u n¢hoZ se opét zvykaji listy, kterd je zneuzivana pfedevSim v Jemenu a Etiopii.

(Keulusova, Y., 1990)

Dtive méla kazda droga svou vymezenou ulohu, pouzivala se jako 1€k 1 jako droga s
piesné¢ danymi pravidly a tradicemi. VéEtSinou bylo také zndmo, jak uCinky drogy
vyuzivat, jak negativni vlivy regulovat. Zvidavému lidstvu ale nestacily drogy ve své
prirodni podobé, a tak se zacCaly postupné vyrabét synteticky — v Cisté formé.
Vyznamnym milnikem v historii omamnych latek bylo datum 1853, kdy je vynalezena
injekéni jehla. Dals§i velky rozmach pfichdzi ve dvacatém stoleti, ve kterém je
syntetizovano mnoho 1¢ka, které se hodi pro zneuzivani, tak vzniklo naptiklad LSD. V
Ceské republice se drogou oznacoval piedevsim alkohol, v 80. letech doslo k nartistu
spotfeby marihuany. Opravdove se drogdm u nds zacalo dafit az po roce 1989, kdy se k
nam dostaly drogy prakticky vSeho druhu, jejich distribuce se stava nekontrolovatelnou

a mladi lidé snadno podlehnou. (Keulusova, Y., 1990)

2.2 Soucdasné trendy v Ceské republice

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR z roku 2010 uvadi, Ze v souéasné dobé
nese odpovédnost za tvorbu a napliiovani protidrogové politiky vlada CR. Jejim
hlavnim poradnim organem je Rada Vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Od 1.
ledna 2010 se rovnéZz pozménila legislativni Gprava v pravni upravé drogovych

trestnych ¢inli. Nova uprava také diferencuje drogy podle zdravotnich a spole¢enskych



rizik, rozliSuje péstovani konopi pro vlastni potiebu a jeho drzeni pro vlastni potiebu z
davodi lé¢ebnych. Z vyzkumi z poslednich tfi let vyplyva, Ze zkuSenosti s uzitim
nelegélnich drog v obecné populaci se udrzuji na stabilni urovni, nejcastéji uzivanou
nelegalni drogou jsou konopné latky (23-34 %), néasledované extazi (4-10 %). Navic
uziti konopnych latek v poslednim roce uvedlo 10-15 % respondentli, uZiti jinych
nelegélnich drog méné nez 4% dotazanych dospélach. Mladi dospéli ve véku 15-34 let
vykazuji vy$$i miry prevelence — pfiblizné pétina ma zkusenost s konopnymi latkami v
poslednim roce, 2-4 % s extdzi, cca 2 % s halucinogennimi houbami a 1-2 % s
pervitinem. Ze statistik vyplyva, Ze nejfrekventovangjsi drogou na tzemi Ceské
republiky jsou konopné latky, k nimz je také Ceska vefejnost nejvice tolerantni. Z
prizkuml zamétenych na postoje vefejnosti k uzivani drog vyplyva, Ze nadpoloviéni
vétSina Ceské populace podporuje legalizaci péstovani a drzeni konopnych latek, a to
predevsim pro 1écebné udely. (Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce

2010)

Pocet uzivatelii drog v Registru zadosti o 1éceby hygienické sluzby v poslednich letech
roste. V roce 2010 vyhledalo 1é¢ebné sluzby 9005 uzivateli drog, tj. pfiblizné o 200
vice nez v roce predchozim. Zadatelim o 1é¢bu dlouhodobé dominuji uZivatelé
stimulancii, ktefi byli nejpocetngj$i skupinou mezi vSemi zadateli (62,9 %), druhou
nejpocetnéjsi skupinou jsou uzivatelé opiath (23,1 %). Je patrné mirné starnuti populace
zadateld o 1écbu, jejich primérny vék se za posledni dekadu zvysil o vice nez Ctyti roky
na 27,3 let. Zeny tvoii stabilné tfetinu Zadateld o 1é¢bu. Nejvyssi podet Zadatelt
vykazuje Ustecky kraj a Praha. Pé¢i o drogové zavislé se v Ceské republice zabyvaji
psychiatricka oddéleni, nemocnice, existuje také vice nez 100 nizkoprahovych zatizeni
a programil pro uzivatele drog a 7 AIDS center. (Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog

v CR v roce 2010)

V poslednich péti letech se stdvaji nejvice dostupnymi drogami na ceském trhu
marihuana, pervitin, zvySuje se obliba a dostupnost kokainu:

— marihuana: péstuje se na uzemi Ceské republiky, je uréena pro doméci trh.

Péstuje se pod umélym osvétlenim, podili se na ném piedevsim osoby

vietnamského ptavodu.



— pervitin: vyrabi tuzemsti vyrobci v malych domécich laboratofich. Dochazi k
produkci pervitinu ve stidle vySSim objemu, na kterém se podili cizinci z
Vietnamu a Albanie.

— kokain: vyskutuje se zejména v prostiedi zdbavy a no¢niho zivota. K paSovavani
pies hranice se vyuzivaji télni dutiny kuryrd (tzv. polykaci). Kuryti dovaze;ji
kokain pfimo z Jizni Ameriky nebo ze zemi zapadni Evropy.

— heroin: poptavka po ném je na ¢eském trhu saturovana prostiednictvim mensich
zasilek do 10 kg, které jsou pred samotnym prodejem na ulici fedény

(paracetamolem nebo kofeinem).

Z policejnich zdrojt vyplyva, ze v CR bylo v roce 2010 stihdno pro drogové trestné
&iny pfiblizné 2,4 az 2.5 tisic osob. Odsouzeno bylo necelych 1,7 tisic osob. Zeny tvoii
15% pachatelti drogové trestné Cinnosti. Nejvyssi podil trestnych Cinti (cca 80 %) je
spojen s vyrobou, pasovanim a prodejem drog. Mezi kraje s nejvy$Sim relativnim
vyskytem drogové trestné cCinnosti patii Praha, kraj Stfedocesky, Karlovarsky a
Ustecky. Pod vlivem navykové latky bylo v roce 2010 spachano celkem 19,6 tisic (16,
6%) z celkového poctu 117,7 tisic trestnych ¢ind, z nich 17,3 tisice (14,7 %) pod vlivem
alkoholu, 2,3 tisice (1,9 %) pod vlivem nealkoholovych drog.

(Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2010)

2. 3 Slovnicek slangovych vyrazii narkomani

Anca, Gras, Gandza, Kanabis, Rosti, Trava, Travka, Zelenina, Zeli, Zelicko - marihuana
Acid, Budha, Kyselina, Mikrac, Papirek — LSD

Adam, ExtoSka — extaze

Apac — diazepam

Bahno, Cokolada, Has, Hovno, Kosticka, Kral, Mejdlicko, Plastik, Sit —hasi§

Beélous, Cukr, Kokes, Koks, Kokos, Pudr, Snih — kokain

Coko, Ei¢, Hacko, Herdk, Héro, Herodes, Kiiii — heroin

Ice, Pécko, Pergo, Peri, Pernik, Persing, Piko, Rakety, Speed — pervitin

Lovec lebek — smés marihuany a hasise

Deé, Décko — dolsin



Eef, Efice — efedrin

Emko — morfin

Houbicky, Houby — lysohlavky

Kacko — kodein

Techo, Tulen — toulen

Thajska kocka — bily heroin

Joint — cigareta z konopi

Material, Matros - droga

Zob — tablety

Bedna — jedno baleni 1ékt

Zlata davka — davka, kterou si zavisly aplikuje k zamérnému pfedavkovani a ukonceni
zivota

Vercajk — pomiicky k aplikaci drog (1zicka, stiikacka, voda, droga...)

Kanal, Potrubi — zila

Artilerie, Braunka, Buchna, Oranzada, Pericko, Praskacka, Pumy, S‘pendlz’ky — injek¢ni
stiikacka

Pichna, Véelicka — injekeni jehla

Blecha — stopa po injekci

Nadrat se, Naprasknout se, Nastielit, Sjet se, Sfouknout se, Stelit si, Slehnout si, Zobat
— aplikovat si drogu

Nasup, Nasnup — snupnuti drogy

Bouchnout si, Naprdnout se, Nasmah, Nasleh — injek¢né si aplikovat drogu

Sjeti lajny — Stiupnuti tvrdé drogy

Prestrel, Presleh, Prebuch — ptedavkovani se

Frcet, Jizda — byt pod vlivem drog

Dojezd — stav pti doznivani G€inku drogy, ¢asto nepiijemny

Kopanec — prudky nastup ucinku drogy po nitrozilnim podani

Fetovat — brat drogy

Bad trip — Spatny vylet, droga, kterd méla navodit pfijemné pocity, vyvolala uzkosti,
halucinace

Fanousi, Halusky, Haluze — halucinace

Flashback — stav po pouziti drogy, i kdyz droga nebyla aplikovana



Stiha, Stihacka — iraciondlni pocity pronasledovani a ohrozovani
Cesta — mejdan, kde se berou drogy

Dealer — obchodnik s drogama

Lizak — zacate¢nik

Oblozit — ukrast zavislému drogu, kterou si kratce pfedtim opatfil
ABS, abstak — odvykaci syndrom

Smazba — intoxikace

Elko — 1ékarna

Slunicko — toxikoman homosexual

Aida — AIDS

(Nespor, Provaznikova, 1999, s. 8 - 36)

3. Nahled do svétové literatury o drogach



V hlavni ¢asti diplomové prace se zabyvame literaturou spojenou s drogovou zavislosti,
jez pochdzi prevazné z konce 20. a pocatku 21. stoleti. Tyto texty jsou blizsi pro
dnes$niho Ctenafe svym jazykem i spoleCenskym podbarvenim. Pteci jen si ale dovolime
poloviny 20. stoleti, kdy vznikala prvni dila, ktera méla co do¢inéni se zavislostnim
chovanim. V této souvislosti miizeme hovofit o autorech, kteti psali a publikovali pod
vlivem omamnych latek ¢i pfimo o proze a poezii pojednavajici o ucincich drog. Pro

piehled vybirame jen n€kolik jmen, ktera povaZzujeme za vyznamna.

3.1 Literatura o drogach 19. stoleti a 1. poloviny 20. stoleti

Jednim z prikopnikli detabuizace drog se stal anglicky prozaik a kritik Thomas De
Quincey, jenz svym autobiografickym romanem Zpoved anglického pozivace opia
(1822) prolomil hradbu mliceni o ucincich navykovych latek. Ve své knize popisuje
euforické stavy po pouziti opia i fyzické a psychické vyCerpani po odeznéni piijemnych
pocitl. Jednim z Quinceyho obdivovateli byl piedstavitel tzv. prokletych basnikt
posledni tietiny 19. stoleti Charles Baudelaire. Francouzsky basnik a ptekladatel se ze
sveé vasné z nekonformniho a poziva¢ného stylu Zivota vyznal pfedevsim v souborech O
vinu a hasisi (1851) a Bdasen o hasisi (1858), v némz se ,,pusobeni umeéni chape jako
anologie k ucinku omamnych latek.* (Niinning, 2006, s. 67) Spolu s Baudelairem se k
Prokletym basnikiim fadili také Paul Verlaine a Arthur Rimbaud. Oba dva, stejné jako

jejich starsi kolega, holdovali ve velké mife drogam a alkoholu. (Macura, 1988)

Dvacaté stoleti pfineslo nejen rozmach distribuce omamnych latek, ale s ptibyvajicim
casem také vétsi pozornost z pole spisovatelll. Jednim z nejzndmnéjsi z prvni poloviny
dvacatého stoleti je bezesporu americky prozaik Henry Miller, jenz se predevSim ve
svych dilech Obratnik Raka (1934) a Obratnik Kozoroha (1939) rozhodl s nevidanou
otevienosti mluvit o smyslovych prozitcich, vasnich, erotice. Jeho velmi kontroverzni
texty budi rozruch dodnes. Jeho dilo bylo v Americe oznaceno za pornografii a nesmélo

se dlouhou dobu vydavat.



3. 2 Literatura o drogach 2. poloviny 20. stoleti

Na Millera navazala dal$i skupina, ktera si fikala beat generation, beatnicka generace.
Jeji hlavni predstavitelé William Seward Burroughs, Jack Kerouac a Allen Ginsberg
patfili k milovnikiim marihuany a jeji konzumaci ani vefejné neskryvali. Burroughsova
autobiografie Fetak (1953) je ptibéhem o zavislosti autora na nékolika druzich drog. V
souvislosti s Burroughsem nelze opomenout dalsi dvé dila Nahy obéd (1959) a Teplous
(1985), obé autobiografické knihy o drogové zavislosti Burroughse, ve kterym mu
zdatné sekundovali Kerouac a Ginsberg. Pfedev§im Nahy obéd, ktery byl rovnéz
kontroverzné zfilmovan, vyvolal velkou vlnu rozporuplnych reakci. Kniha se dostala
dokonce az pted soud. Teplous popisuje Burroughsiiv zivot plny drog, n¢kolik chabych
pokusii o vylééeni. Za zminku jesté stoji Skola mého Zivota — kniha snii (1995), v niz
jsou zaznamenany Burroughsovy sny plné drog, sexu, zlo¢inu. Jack Kerouac je zndm
predevsim pro autobiograficky roman Na ceste (1957), v némz popisuje cestu nékolika
pratel napfi¢ Spojenymi staty americkymi. ,, Protagonisté usiluji o Zivot nikoli
. Spravny“, ale prindsejici uspokojeni. Dosahuji ho zbésilym sbiranim Zivotnich
zkusSenosti, jez se maji umocnovat ve stavech vytrzeni umoznujicich — nerozumovou
cestou a naraz — chdpat uhrn Zivota a zkouset podstatu byti, tj. ocitat se ,, v tom*,
oblibenymi roznécovadly extdzi se stdvaji drogy, sex a jazz. Za vsim timto se skryva
stary romanticky sen o zruseném odcizeni mezi clovekem a prirodou a o navratu détské

éry déjim s jejimi ditvérivymi vztahy mezi lidmi. “ (Niinning, 2006, s. 145)

Kdyz se dostaneme jesté blize do soucasnosti, narazime na jméno dalSiho prilomového
autora Toma Wolfa. Jeho roman Kyselinovej test (1968) je silné inspirovan
Kerouacovym Na cesté a dals$i knihou pojednavajici o drogové zavislosti Zablesky
pameéti z dilny Timothy Learyho, kterd je prezentovana jako biografie o Burroughsovi.
K naSemu vyctu prifadim na zavér Irwina Welsche a jeho dvé knihy Trainspotting
(1993) a Barevnej svet (1994) o lidech na okraji spolecnosti, kteti bojuji sami se sebou,
se svymi slabostmi i lidmi kolem sebe. Ob¢ tato dila byla tspésné zfilmovana. (Macura,
1988) Nelze opomenout amerického autora Huntera S. Thompsona, ktery doslova vlétl
do podvédomi ¢tendii svym romanem Strach a svrab v Las Vegas, jenz pojednava o

dobroduzném zivoté v Americe 70. let, kdy jedinou zalibou mladych lidi byla divoka



jizda kiizem krazem Amerikou a nestfidma konzumace drog. Ptibéh vychazi z readlného
podkladu a byl zfilmovan v hlavni roli s Johnnym Deppem. Dal§im prozaikem, jenz se
vyrazn€ zaslouzil o detabuizaci drog je Anglican Melvin Burgess, ktery predevSim svym
romanem Herak, jenz vypravi o chlapci, jenz si po utéku z domova saha az na dno

svych sil a v nadéji zlepSeni své situace saha po heroinu, je velmi sugestivnim ¢tenim.

Jednou z mala zenskych autorek, kterd napsala knihu s tématem drog je americka
spisovatelka Elizabeth Wurtzelova. Jeji Prozacovy ndrod je autobiografickou knihou, v
niZ se zpovida ze svych rebelskych studii na Harvardu, které si zpfijemiovala sexudlni a
drogovou volnosti. V roménu jsou popisovany Elizabethiny ¢asté deprese z bezmocnosti
a zbyteCnosti, z nichZz utikd pravé k drogdm. Jeji nésledovnici je dalSi americka
spisovatelka a zaroveil rezisérka Jennifer Lynchova. Mezi Ctenafi je zndma piedevsim
svou knihou Tajny denik Laury Palmerové, v niz je vypravén piibéh mladé divky, které
sebedestruktivni predstavy pfivadéji az k nevdzanému sexualnimu zivotu a
experimentatorstvi s drogami. Postupné se vSak dozvidame, ze jeji piedstavy nejsou jen
predstavami ne$tastné divky, ale maji svij redlny podklad, ktery naprosto obrati
rodinny zivot divky. Tieti Zenou, o niz se chci zminit, je Kate Holdenova. Rodila
Australanka je autorkou dvou autobiografickych knih Na viastni kiizi a Na viastni pést.
V obou titulech popisuje své prvni zkuSenosti s drogou, zneuzivani svym pftitelem, jenz
je rovnéz drogové zavisly a nuti ji vydelavat pro oba penize na drogy prostituci. Kate se
po nékolikaletém trapeni dokaze dostat s pomoci nejblizsich ze dna, za¢ne studovat (ve

skute€ném zivoté vystudovala Melbournskou univerzitu) a ocita se v novém Zivoté.

Dal§im soufasnym autorem knihy o narkomanech je Thomas Jeier. Némec, jenz
pfedeviim svym romanem Jizdenka do Rima upoutal pozornost ve své rodné zemi.
Ptibéh o dvou sestrach, z nichz jedna je zavisla na drogach a druha se ji snazi pomoci, je
psychologickou sondou do duse divky zklamané prvni laskou. Poslednim spisovatelem,
o némz se chci alespon v kratkosti zminit je Hubert Selby jr. Tento American napsal
strhujici knihu Rekviem za sen (1979) o dvou mladych narkomanech zijicich v
americkém Bronxu. Sugestivné a pfitom zivé popsal jejich kazdodenni zZivot, honbu za
penézi, za které si mohou koupit tolik vytouZeny heroin. Setkavdm se ze i s jejich sny,

které ovSem nikdy nenajdou naplnéni. Romén byl na zacatku minulého stoleti



zfilmovan a celosvétove patii k tomu nejlepsimu, co miize dany zanr nabidnout. Hubert
Selby jr. napsal jesté dvé velmi zajimavé povidky Posledni odbocka na Brooklyn (1964)
a Pisen tichého snehu (1986) o lidech, kteti bojuji s riiznymi drogy zavislosti, pohybuji
se na okraji spolecnosti, musi Celit nasili ze strany okoli i své samotné nemohoucnosti —

vytvati tak novy typ tzv. zbytecného Clovéka.

Také v Ceské republice mame inovativnho autora, kterému neni cizi drogova
problematika, ptesnéji feCeno, neni mu cizi o ni psat, ani drogy aktivné uzivat, jak sdm
pfiznava. Timto spisovatelem je Jifi X. Dolezal. U nas patii k jednomu z
nejzarputilejSich legalizatorim marihuany. Jeho knihy o drogach se tadi k literatute
faktu, yjmenujme naptiklad tituly Marihuana, Marihuana 2000 ¢ Zkourena zemé, ktera
pfiblizuje uzivatele drog v oblasti Himal4ji. Zivotnim mottem Jifiho X. Dolezala je
provokovat, coz €ini téméf dokonale jiz jen tim, ze medializuje svilj soukromy Zivot na

internetu formou on-line televize.

5. Literatura pro déti a mladez



Literatura pro déti a mladez ma sva specifika, kterymi se vSak nebudeme pro ucely této
prace blize zabyvat. Tato literatura by méla spliiovat urcita kritéria ve shod¢ se svym
poslanim. Pfijemce této Cetby jsou prevazné deti, které vyhledéavaji pfitazlivd a zdbavna
témata. K oblibenym titulim patii dobrodruzna literatura, poptipadé cetba s détskym
hrdinou, s nimz se miize dité ztotoznit, jelikoz fesi stejné problémy. Do stfedu zajmu se
v tomto citlivém ctenafském obdobi dostdvaji pravé i1 knihy, které se zabyvaji
zavislostnim chovanim, drogovou problematikou ¢i problematikou alkoholu. Pro
mladého Cloveka jisté téma zajimavé, které vSak stoji na pomezi umélecké literatury a
brakové tvorby. Oba dva pojmy se pokusime definovat prostiednictvim autort Pavery a
Vseticky (2002): ,,Umélecka litetura, téz krasna literatura, krasné pisemnictvi. Druh
pisemnictvi, jehoz vystavbovym materidalem je jazyk. Kazdy slovesny projev ma v zdasadé
tri funkce — estetickou, informativni a formativni. V literature umélecke je pritom
dominujici funkce esteticka, jiz zbylé dvé funkce doplnuji a text tak rozsiruji o dalsi
dimenze. Prostrednictvim umélecké literatury lze hloubéji poznat skutecnost, tedy vse to,
co clovéek jiz neni schopen vmnimat primo, ale pouze zprostiedkované. Uméleckou
literaturu lze proto chapat jako specificky druh komunikace, pri niz se informace od

autora prostrednictvim literarniho dila (média) dostava k prijemci.* (s. 210)

Pavera a VSeticka (2002) charakterizuji 1 brakovou tvorbu: ,, Takové literarni dilo, které
je sice schopno oslovit Siroké publikum, ale nedba o uméleckou (estetickou) hodnotu.
Autori brakové literatury usiluji o vzruseni, dobrodruznost, emociondlnost. Ale jejich
texty trpi obvykle mechanickou kompozici, jednoduchym sablonovitym déjem bez hlubsi
analyzy, postavy jednaji bez motivace a nebyvaji psychologicky prokresleny. Brakova

literatura nalezi do okruhu tzv. masové komunikace a saturuje potieby literarniho

vvvvv

Hranice mezi uméleckou a brakovou literaturou byva v nékterych piipadech
témet nepostiehnutelnd a pravé literatura o navykovych latkach stoji na jejim pomezi.
Rozdélovaci hledisko mezi texty uméeleckymi a témi, které mizeme zatadit do brakové
literatury je mnohdy velmi subjektivni. Co je nepfijatelné pro jednoho, miize byt naopak
pfitazlivé a zajimavé pro druhého. Mladi lidé ve svych Ctenafskych zajmech Castéji

sklouzavaji ke kniham, jejichz umélecké hledisko je rozporuplné. Piibéhy s hrdinou,



jenz se zmita v drogové zavislosti mohou byt pravé typickym piikladem. Sir$i pohled na

tuto tvorbu nabizime v dalSich pasazich textu.

6. Charakteristika vybranych titula literatury o drogach



V nasledujici kapitole se zaméfime na vybrané tituly, které pojednavaji o zavislostnim
chovani, v naSem piipad¢€ prevazné o problematice drog. Jednotlivé knihy jsme rozttidili
do tfi skupiny dle vypravécského stylu na texty autobiografické, inspirované
skutecnymi udalostmi a imaginativni, abecedné sefadili a v nékolika vétach
charakterizovali hlavni motiv a d¢&j piib¢hu. U kazdé kategorie jsme vytycCili jejich
hlavni rysy a nésledné detailnéji propracovali vybrané tituly jako zéstupce jednotlivych

kategorii.

6. 1 Autobiograficke tituly

Prvni popisovanou skupinou jsou texty autobiografické, tedy piibehy sepsany samotnyn
autorem. Tyto texty maji realny podklad, vztahuji se k Zivotu autora a jsou sugestivnéjsi.
., Pokud se nekdo rozhodne svuj Zivot vypsat sam, vznika autobiografie. K jejimu sepsani
je treba nejen vyvinuté sebepoznani, ale rovnéz smysl pro pravdu a mravni hodnot.
Strucne vypsani vlastniho Zivota se nazyva curriculum vitae. Autobiografii se blizi také
paméti. Oznacuji se tak vypravéni o Zivotnich osudech, c¢innosti a povaze urcitého
jedince, vytvorend na zdklade vypraveni, deniki, memodru a jinych pramenii.
Popisovan byva jak vnejsi priibéh Zivota, tak vnitini vyvoj vybrané osobnosti (promeéna

charakteru apod.). “ (Pavera, L., VSeticka, F., 2002, s. 51)

Prehled titult:

Fetacka laska

Autor: Phil Schonefelt

Piibéh je vypravén z pohledu vyléceného narkomana Phila, ktery se vratil zpét do
normalni zivota, zbavil se zavislosti, zacal opét pracovat. Laska k narkomance Cissy jej
vSak znovu pfivede ke drogdm, jimz opétovné propada. Phil vSak v sobé€ nachdzi silu,
zklaman sebou, ale rovnéz svou divkou si uvédomuje, Ze timto zpiisobem jiz nechce Zit.
Opousti spolecny diim a vydava se na novou cestu, na niz chce opét prestat se svou

zavislosti.

Ja, Diego



Autor: Diego Maradona

Text je psan jako autobiografie Diega Maradony, zifejm¢ nejlepsSiho fotbalisty vSech
dob. Maradona v knize popisuje svlij vystup na vrchol fotbalového svéta, vzpomina na
své zaCatky 1 nejlepSi zapasy. Zarovenn mapuje svou cestu ke drogdm, které zasadné
ovlivnily jejich kariéru, jeho boj s nimi a zivot bez drog. Popisuje také prohnily svét

fotbalu, ktery jej, podle jeho slov, k zavislosti dostal.

Matka Davida S. Narozeného 3. cervence 1959

Autor: Keulsova Yvonne

Neobvykle sepsany piibéh matky, kterd se az laskypln¢ stard o svého drogove zavislého
syna Davida, ktery ji neustile podvadi. Po rozpadu rodiny zapfi¢inéném z velké viny
Davidovym chovanim, odjizdi matka Davida do Ameriky ziskat zkuSenosti ve Sdruzeni
anonymnich rodi¢i, ktefi maji podobné zazitky a problémy jako ona. Po svém navratu

se snazi pomahat rodi¢lim s détmi — narkomany.

My déti ze stanice ZOO

Autor: Christiane F.

Ptibéh tfinécileté divky Christiane, ktera po tihou rodinnych udalosti a Zivotnich zmén
sah4 s pomoci kamaradky po drogach. Kniha nabizi vice ptibéhti mladych narkomand, s
nimiz se Christiane potkala, vétSinou jejich zivoty kon¢i smrti. Zajimavé jsou také
kratké vsuvky, v nichz se k celému ptibéhu vyjadiuje Christianina matka, 1ékati a

odbornici na drogovou problematiku.

Vim, o cem mlcim

Autor: Veronika Pankova

Ptibéh dvou sester Hany a Veronika, kterd je zaroven vypravéckou, sleduje zacatky
jejich zavislosti, za nimiz stoji neStastné lasky. Ob¢& divky utikaji k drogam, aby se
zbavily bolesti z poznani, z nemilovani, ze zbyte¢nosti. Kniha nema jednozna¢ny konec,

zavérem popisuje marny stav Veroniky, kterd ma strach z dalSich dnti svého Zivota.

Zapomerite, Ze jste méli dceru
Autor: Sandra Gregoryova

Autobiograficky ptibéh mladé Anglicanky, ktera v touze po osamostatnéni se od rodicl



odchazi z rodné Anglie do Thajska, kde se néjakou dobu zivi jako ucitelka jazyka. Zde
je odhalena pfi paSovani drog a odsouzena na 25 let vézeni. Spolu s autorkou
prochazime peklem thajskych véznic, jejich zvlaStnim uspofadnim, svétem, kde vladne

nasili, dozorkyné¢ a silnéjsi osobnosti.

Zavislost nejen na ldasce

Autor: Lubo$ Necas a Tereza Pergnerova

Kniha o jedné z nejpopularnéjsich Zen ¢eského showbusinesu Tereze Pergnerova. Dilo
je psané formou rozhovoru autora a samotné Terezy, do rozhovor Casto vstupuji 1
vsuvky, v nichz Tereza dale vysvétluje nékteré své momenty v zZivoté. Docitame se o
jejim prvnim kontaktu s drogou, snahou IéCit se, ale také o tom pfi sepisovani knihy je

jeji autorka jiz devét mésict bez kontaktu s drogou.

Zit treba i na kolenou

Autor: Jifi Vacek

Svédectvi Ceského emigranta — stavebniho inZenyra, jenz se stal zavislym na drogach
pii svych pracovnich cestach po Africe. V knize popisuje té¢zkosti odvykani, abstinencni
stavy, zivot v léCebnach. Piibéh se hodné 1isi od ostatnich zde popisovanych, je
vypravén z pohledu zkuseného muze, jiz ne mladého chlapce, ktery by nebyl srozumén

s nasledky svého pokusnictvi s drogou.

Spolecné rysy autobiografickych knih

Nase autobiografické tituly se vztahuji k predeslému zivotu autora — vypravéce, ktery
podlehl narkotikiim. Ne vzdy se autofi ze své zavislosti vylécili, jako je tomu napiiklad
v knize Vim, o ¢em ml¢im. Naopak v knihach Zavislost nejen na ldsce &i Zit tieba i na

kolenou se hlavni postava své zavislosti zbavit dokazala.

vrwr

kontakt s drogou. VéEtSinou jsou timto prvotnim momentem problémy v rodin€, lasce,
touha patfit do néjaké party, skupiny lidi. Tento motiv prostupuje vétSinou celym

pfibéhem, autor na n¢j neustdle odkazuje jako na hlavniho vinika svych problémd.



Zvlastnim jevem je také to, ze hlavni postava si uvédomuje svij stav, vi, ze se chova
nespravné, mnohdy chce zménu ve svém zivoté, touzi skoncovat se svou zavislosti,
pokusy o 1écbu jsou vSak v drtivé vétSin€ netispéSné. Po své prohie zacind obvinovat
spole¢nost, své okoli, které mu neddva moznost k prosazeni se. V téchto pasazich lze

vnimat silny egocentrismus mladého narkomana, nevini sebe, ale osoby kolem.

Dal8im silnym spojovovatelem jsou velmi sugestivni popisy zavislosti, ptimé aplikace
drog, pfipadné také abstinencnich syndromu. Jen ztézi miize n¢kdo jiny nez samotny
drogové zavisly ¢loveék popsat, jak probihaji tyto stavy. Jsou to velmi silné momenty v
kazdé knize, maji za ukol odradit ¢tenafe od pokusnictvi s navykovymi latkami.
Mnohdy jsou psany az pfili§ oteviené, cht&ji Sokovat, zaskocit, obnaZit celou pravdu ve

své nejhriznéjsi podobé.

Jazyk téchto knih je hovorovy, nachazime v ném cCasté vulgarismy a slang drogového

podsvéti, ktery se vyskytuje prevazné v dialozich.
Pro blizsi charakteristiku jsme vybrali dva od sebe odlisné tituly Vim, o cem micim, jenz

je ptevypraven z pohledu mladé narkomanky. Druhou knihou je Matka Davida S.

narozeného 3. cervence 1959, v niz je text psan matkou narkomana.

6. 1.1 Vim, o ¢em ml¢im

Autor: Veronika Pankova
Autobiograficky piibéh mladé narkomanky, kterd se spolu se svou sestrou netispésné
1é¢i z drogové zavislosti. Kniha byla vydana roku 2001 a je jedinym literarnim po€inem

autorky.

6.1.1.1 Vim, o ¢em ml¢im — déjova linie

Sestry Veronika (vypravécka) a Hana jsou dvé krasné patnactileté divky, které maji na



prvni pohled stejna trapeni a bolesti jako jejich vrstevnici. Snazi se zapadnout mezi své
kamarady, najit si své prvni lasky, uzivat si zivota. Zklamani v lasce nejdiive dovede ke
drogam star§i Hanku, do podobnych problémi se dostavd o néco pozd¢ji 1 Veronika.
Spole¢né tak utikaji do party, kterd ma stejné problémy jako ony dvé. Sledujeme také
sttipky zivotll ostatnich ¢lent party, jejichz Zivot vétSinou koncéi predavkovanim a
naslednou smrti. Jedinym cilem celého dne je sehnat penize na drogy. Veronika se
propadd stale hloub&ji do svych depresi, kterou jsou pro patnactiletou divku
nebezpecné, navyka si na stale tvrdsi a tvrdsi drogy, az skonci u zavislosti na heroinu.
Pfesto v ni vSak nakonec vitézi pud sebezdchovy a chce se svym stylem Zivota, ktery je
orientovany jen na obstarani si penéz na dalsi davky, skoncit — nékolikrat se neuspesné

pokusi podstoupit odbornou 1écbu, protoze vi, Ze sama to nezvladne.

Po ctytech letech zavislosti se ji podaii na nékolik tydnii s drogami ptestat, své
abstinencni piiznaky a védomi vlastni nicotnosti vSak brzy zacina feSit alkoholem a
marithuanou. Do dé&je opét vstupuje VeroniCina sestra Hanka, strach obou sester se
stupiiuje, jsou si védomy toho, ze uz nemaji ptili§ Sanci na to, aby zacaly vést normalni
zivot. Dal$i zklaméni v lasce fe$i Hanka pfeddvkovanim se drogami. Bez Hanky je
Veronika jesté vice ztracena, pfestava si vazit sama sebe, obviinuje se ze smrti své sestry.
Pod naporem dalSich depresi opctovné sahd k tvrdym drogdm, vraci se ke svému
drivejsimu stylu zivota. Potkava vsak chlapce, ktery ji ddva novou nadéji. Prevazné diky
jeho pomoci si mize opét fict, ze je ,,Cistd”. Po rocnim odiikani vSak znovu vitézi
droga, po které Hanka sahd pii kazdé vaznéjsi situaci, vlastné ani neumi Zzit jinak a ani

nevi, pro¢ by méla.

Kniha ma trochu nejednozna¢ny konec, je patrné, ze Hanka znovu upada do své

zavislosti, jaky zaver vSak ma jeji ptibeh, je nejasné, o to vice depresivni.

6.1. 1.2 Vim, o ¢em ml¢im — analyza titulu

Kniha je vypravéna hlavni postavou — mladou narkomankou Veronikou, kterou



sledujeme pfiblizné€ v péti letech jejiho Zivota. Pro blizsi charakteristiku ptibéhu Vim, o
c¢em mlcim se v prvni fad¢ zamé&fime na jeho jazykovou stranku. V knihéach s tematikou
drog se setkdvame vétSinou s hovorovym stylem mluvy. Tento styl je prezentovan jak
samotnym vypravécem, tak postavami, o nichz pise. ,,Sty/ hovorovy je obrazem bézné
mluvené 7eci uZivajici spisovnych jazykovych prostredkii, je tvoren umélecky
aktualizovanou reci spisovné vrstvy narodniho jazyka.* (Lederbuchova, s. 313)

Postavy jsou rovnéz charaktetistické tim, ze ve své piimé feci Casto vyuZzivaji
slang. ,,Slovo slang pochazi z anglictiny. Oznacuje druh tzv. socidlniho nareci, tedy
mluvu prislusniku urcitého zaméstnani nebo uzaviené spolecenské skupiny spojené
spolecnym zdajmem. (Karpatsky, 2008, s. 440) V naSem piipad¢ tedy mizeme mluvit o
slangu drogového podsvéti €1 o slangu narkomant, ktery je hojné zastoupen pravé v
knize Vim, o cem mlcim, kde se sama autorka pouziva slang: ,, Rozbalim svy posledni
psano a na sklenény plose svyho psaciho stolu si udélam hezkou, dlouhou carecku.
Expertuv ejc je sice urcité rezanej jak janevimco, ale radsi s nim Setiim, clovek nikdy
nevi. “ (s. 5)

V textu se také Casto setkavdme s vulgarismy, které vyplyvaji z prostiedi, v
némz se d¢j vetSinou odehrava, tedy rozpadlé domy ¢i kluby. Jako ukazku mtzeme
uvést Cast textu z vyhrocené situace, kdy Veronika krade pro zisk penéz na svou
pravidelnou denni davku: ,, Ty zasranej kreténe, jestli nebudes drzet tu svoji podélanou

drzku, tak té zmasakruju, jako té este nikdo nezmasakroval. * (s. 26)

Prvni kategorii, kterou se budeme zabyvat, je hlavni postava dila, v nasem piipadé
drogové zavisly clovek. ,,Osobnost cloveka, jedinec zachyceny v literdrnim dile se
vSemi svymi povahovymi vilastnostmi i v konkrétnim jednani v sledu motivii a ve vztahu k
dalsim postavam. “ (Karpatsky, s. 373) V titulech s drogovou tematikou se z vétsi ¢asti
setkdvame s charakteristikou nepifimou, kterd je propracovéna detailnéji. Dava nam
poznatky o vlastnostech zavislého Clovéka, jeho prioritach, zptisobu zivota. Veronika
sama sebe popisuje vystiznymi slovy: ,, Drogy z ¢loveka neudélaji dementa hned, chvili
to trvd a ta chvile mezi zacdatkem fetacky kariéry a osudnym propadem vytdihne z
kazdyho to nejlepsi. Kaslu na vsechno, uzndvam akorat par veci: drogy, svobodu a

schopnost co nejvic se odvazat. A tak to maji skoro vsichni moji kolegové. Na to, co

bude nasledovat, se v tyhle fazi nemysli. Proc taky. Proc si priznavat, Ze existuje i druha



strana mince — probdeély noci, Spina, zIi lidi a zmatek ve vlastni hlavé. Bolest, deprese,

bezradnost, situace, ktery nemaj reseni. A prichazej jeste horsi chvile: chut skoncovat se
o/ . . R . or . g

v§im a prosté to zalomit, chut’ nicit ty, co za vSechno miizou, i kdyz si clovek miize

vetsinou za vsechno sam. “ (s. 53 — 54)

Jedna z nejzastoupenéjSich piic¢in vyhleddvani kontaktu s drogami se tyka nedostatku
volnocasovych aktivit, coz je problém, se nimz se v ¢im dal vétsi mife setkavame
hlavné ve vétSich méstech. Jednostranné zaméteny Zivot bez lakavych nabidek, konickt
a smysluplné traveného casu zékonit¢ vede ke hledani zpusobt, jak se zabavit, jak
prozit zajimavé okamziky. Pravé neaktivni vyuziti volného c¢asu vedlo k prvnim
experimentim s drogami u Veroniky. .,V Klucové je jenom takovy maly nadrazi, spis
vlastné jen zastavka, ale da se sedeét na lavicce nebo na rozpalenym betoné a sledovat
lidi, co vylejzaj z viaku. Klidné jsme tady vydrzeli celej den, byl to pro nads vrchol
zdabavy. “ (s. 40)

vvvvvv

zkuSenost s laskou konéi Stastné. A prave nestastnd laska je v mnoha piipadech
spoustéCem dalSich probléma, které mohou vyvrcholit nebezpenym zahravanim si s
drogou, v némz zklamany clovek hleda utéchu, zapomenuti. Typickym piikladem je
jednak pravé Veronika, ktera tika: ,,Nechci vzpominat. Chci nemyslet. Ale jako naschval
to nejde. Krize, Lukds Winter — co to viastné do hajzlu bylo? Ze by ldska? Smésny.

Neskonale smeésny, tohle jde mimo mé uz hodné dlouhou dobu.” (s. 15)

Rodina je jakymsi nejuniverzalngj$im socializa¢nim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifika¢ni vzory, seznamuje ¢loveéka s predpoklddanym chovanim pro muzskou a
zenskou roli. U¢i jedince reagovat zddoucim zptisobem v procesu interakce a umoziuje
mu praktické ovéieni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator
chovani jedince a poskytuje mu spoleCensky zddouci normy. Pod vlivem rodinného
pusobeni se vytvari postoj k personalnimu okoli, k sobé samému i spole¢nosti obecné.
(Vyrost, 2008) Rodina je primdrnim prostfedim, ve kterém mlady cloveék ziskava své
vzory, systémy chovani. Pokud rodina z rozlicnych divodi nefunguje, da se

ptedpokladat, Ze hlavné citlivy jedinec na tuto skute¢nost bude reagovat. , Uz od



malicka do mé porad nékdo ryl kvuli tomu, Ze se nasi rozvedli a Ze mé mama
vychovavala troSku jinak, nez bylo v normalni spolecnosti obvykly. Uz tenkrat jsem
vSechny ty lidi kolem sebe nenavidela. Jako by mi 7ikali: nejses normdlni, nelez mezi
nas. Nenavidim je ¢im dal vic. Nenavidim je, protoze ze mé udélali cernou ovci, na
kterou si kazdej ukazuje prstem. Vidycky to tak bylo, staci si vzpomenout na spoluzaky
ve Skole, na ucitelky, na sousedy. Jedinej, kdo se neobratil proti mné, byla ségra. Nic
Jjinyho ji totiz nezbyvalo, byla na tom uplné stejné jako ja. Bez Hanky bych v tomhle
svete nedokazala zit. Ted uz ne.” (s. 7) Jednim druhem reakce mulze byt i snaha
upozornit na sebe prostfednictvim asocialniho chovani.

Také hlavni postava knihy Veronika ¢astecné obvinuje svou rodinu ze situace, v
niz se nachazi, pouziva i vulgarismy, je zde silné€ citit, Ze jeji vztah s otcem neni dobry.
Naopak jde zde naznacena silnd vazba s ostatnimi ¢leny rodiny. Veronika uvadi: ,, Pro
mé vlastné existuje jenom jako jméno (otce) napsany na papire. Nikdy jsem ho nevidéla,
nejspis§ nemél zajem. Nas tatka. Nas skvélej, bezchybmnej tatka. Takovy lidi bych
nejradéji zlikvidovala. Pro mé je to akorat ubohej, nezodpovédnej zmrd. Nepatri do moji
rodiny, moje rodina je ted tady... Mam ty lidi hrozné rada — maminku, babcu i dédu.
Mam je rada a oni mé nenavidéj za to, jak Ziju. Totalné je uzemnilo, kdyz se ségra dala
na fet, ale kdyz zjistili to samy o mne, byli uplné hotovi. Nejspis do mé vkladali nadéje,

ktery u Hanky definitivne ztratili. “ (s. 50)

Ziejm¢ nejsiln€jsi vypovedni hodnotu v dilech o drogové zavislych lidech psanych
jako autobiografie ma popis uzivani drog. Jsou to zifejme nejsugestivnéjSi mista,
zanechavaji po sobé nejvétsi stopu v myslich ctendi. Jsou to velmi expresivni
vyjadreni, kterd se za ni¢im neschovavaji a bez obalu popisuji tu nejintimnéjsi chvili,
jez vznika mezi narkomanem a jeho davkou. O to sugestivngji tyto ¢asti textll vyznivaji,
kdyz si uvédomime, Ze autorka tyto stavy skutecné prozivala a popisuje své vlastni
zkuSenosti. O aplikaci drog pfitom mluvi s jistou libosti, potéSenim, jak je vidét v
nasledujici ukézce: ,, Hnéda tekutina bublala na [Zici, kterou jsem drzZela nad svickou, a
kdyz zacala vychladat, natahla jsem hacko pres vaticku do strikacky, jako ve snu jsem si
stahla ruku a nasla temér okamzité svoji starou vérnou zilu v ohybu levé paze. Kdyz

jsem tam zapichla jehlu, div jsem se neposrala nedockavosti. Nastup byl neuveritelny.

Vv



kazdou bunku a nerv mého télo. (s. 62)

Stejné uhrancivé jsou rovnez popisy abstinenénich syndromti, které¢ nevyhnutelné ¢ekaji
na kazdého narkomana. Veronika, diky svym nékolika pokusim s drogami skoncit,
zazila téchto stavii nespocet. Popisuje je jako to nejhorsi, co mize zavislého Cloveka
potkat. Veronika sama tyto stavy charakterizuje: ,, Pokud clovék ve své snaze sehnat
drogu neuspéje a dostavi se skutecné abstinencni priznaky, zacne zakouset nesmirné
neprijemné pocity na dné Zaludku nebo spise ve strevech — nejprve kiece, které jej
lamou v puli, potom pocit, jako by mu néco rvalo vnitrnosti a vsechno uvnitr se meénilo v

kasi a rosol. ““ (s. 23)

Dalsim velkym tématem je moment skoncovani se zavislosti. Nalezneme jej v kazdém
titulu, ktery se dotyka drogové zavislosti, je mu vénovana velka cast textu. Bylo pro mé
velkym ptekvapenim, jak, hlavné¢ v autobiografiich, autor popisuje svou snahu
skoncovat s drogami. V téchto pasaZich se casto vénujeme myslenkam narkomana, jeho
vnitinim bojem se svou zavislosti. Vystupuje mnoho otazek. Pro¢ skoncit? Dokéazu to?
Méam k tomu vlastné¢ divod? Chci skoncit? Tyto otazky se rtizné variuji a nékdy je
hledani odpovédi slozité, mozna také pro to, ze chybi odvaha, opravdovy divod. V
nékterych ptipadech konci tento proces naprostou rezignaci, jako je tomu naptiklad v
pripad¢é Veroniky: ,, Vratit se do doby, kdy jsem byla normalni ¢lovek — chci to nebo
nechci? A co je vlastné normalni? Je normalni bejt normalni? Jak pro koho. Pro mé je
normalnost totéz co podelanej strach. A strach je prosté strasnej. Mezi fetakama nejsem
nikdy sama. Kdyz musim denné shanét prachy na heroin, nemam cas se bat. Klasicky
lidsky priority jako laska, kariéra, rodina se v seznamu duleZitosti posouvaj dozadu. Na
Spici je droga a jediny, ceho se bojim, je to, Ze ji nebudu mit. Tim to hasne.* (s. 15)
Jeste vymluvnéjsi jsou dalsi slova, kterd rovnéz vychdzeji z ust zlomené Veroniky:
. Jsme v haji. Mohly jsme bejt uz davno v pohode, ale nejsme, protoze nemame viili. At
to dopadne jak chce, snad jednou dokazeme nakopat osud do prdele a vratime se do

svyho normalniho Zivota. Snad. Teda jestli nam da zbytek svéta Sanci, protoze zatim to

tak nevypada. “ (s. 9)



6. 1. 2 Matka Davida S. narozeného 3. €ervence 1959 — déjova linie

Autor: Yvonne Keulsova
Svého prvniho vydani se kniha dockala roku 1985 v Nizozemsku, ¢esky preklad mé na

svédomi Olga Krijtova v roce 1988.

6. 1. 2. 1 Matka Davida S. narozeného 3. ¢ervence 1959 — déjova

linie

Ptibéh vypravény matkou drogové zavislého syna. Zajimavy je hlavné tim, Ze se za€ina
odvijet jiz od narozeni Davida. Popisuje sezndmeni Davidovych rodic¢l, te€hotenstvi
matky Leny i jejiho vztahu s manzelem a otcem Davida Simonem. Ten dokaZze svou
rodinu slusné zabezpecit, mohou tak zit v pfepychu. Postupné se seznamujeme i s
dalSimi tfemi détmi Leny, které piichazeji na svét v kratké dobé za sebou. Prvni
problémy s Davidem se objevuji v jeho patnacti letech, kdy se u néj za¢ina projevovat
zaSkolactvi 1 problémy v kézni. Rodice zatim nevénuji témto jevim véEtsi pozornost.
Postupné vSak zacne situace piesahovat veskeré meze, Lena se od svého okoli dozvi o
Davidové pokusnictvi s navykovymi latkami. David se snazi zapirat, postupné¢ vsak
problémy s nim nabiraji na obratkdch. Davidiv otec situaci nezvladd a na néjaky Cas
odchazi od rodiny, Lena se snazi svému synovi pomoci, ten vSak o jeji starost nestoji.

Neustale ji podvadi, 1ze ji a krade.

Prvni pokusy o léc¢eni skon¢i nezdarem, David vystiidd n¢kolik 1é¢ebnych zatizeni, ale
jejich ¢innost vzdy sabotuje. Celé dva roky rodina trpéla chovani mladého narkomana,
postupné se jej ziekl otec 1 sourozenci, celou rodinu zavrhlo 1 okoli, jedina matka stala
vzdy na jeho strané a snaZila se mu pomoci. KdyZ se David nevracel celé mésice domt
a bylo jasné, ze opét spadl do své hluboké zavislosti, odjela jeho matka do Ameriky
ziskat zkuSenosti ve Sdruzeni anonymnich rodict, ktefi maji podobné zivotni osudy
jako ona. Po jejim navratu se David vratil domt i se svou t¢hotnou divkou. Tentokrat uz
opravdu véftila, Ze zase budou zit jako rodina, kdyz vSak jeji syn odesel pod zaminkou

na pohotovost pro Iéky a nékolik dni se nevracel, pochopila, Ze Sel opét shanét drogy.



Zde ptib&h konci.

Lena po svém navratu z USA zakladd nové sdruZeni, v némz se snazi pomahat matkdm
s podobnymi problémy. Svou vlastni rodinu se ji podafi zachranit, manzelovi Leny
Simonovi se podaii celou situaci zvladnout a vraci se k rodin€, o svého syna Davida
vSak jiZz zadjem nejevi a upind se na ostatni ¢leny rodiny. Jde o jednu z mala knih, v niz

se popisuje cely piibéh z pohledu matky.

6. 1. 3. 2 Matka Davida S. narozeného 3. Cervence 1959 — analyza

titulu

Yvonne Keulsova: ,, Svou knihu jsem napsala pro vsechny rodice drogove zavislych deti.

Doufam, zZe jim pomuiZe zacit znovu Zit a vytvorit si k détem novy vztah.

Pokud jsme v pfedchozi analyze hovofili o negativnim vlimu rodiny, zejména otce, nyni
naopak musime vyzdvihnout roli matky, kterd stoji v drtivé vétSin€ na strané svého
ditéte, které okusilo drogy. Matky se nedokdzi svého ditéte vzdat, jak je tomu Casto ze
strany otctl (napt. Jehla, Pusinka, Uplnd prdzdnota). Za svym ditdtem stoji, poskytuji
mu oporu, snazi se mu pomoci, i kdyZ nékolikrat tvrdé narazi. Musi se potykat s
kradezemi v roding, s castym lhanim. Vzdy vS$ak stoji na stran¢ svého syna, i kdyz vi, ze
ji klame. ,, Ukradl jsi mi penize. Nemusis se bat, Ze to nékomu reknu, nemusis zapirat,
ale ukradl jsi mi je a Julce jsi ukradl kapesné, podvadis babicku, a to vsechno proto,
aby sis mohl kupovat to svinstvo.“ ,,O cem to mluvis? “ zeptal se meé. Na tvari ani stopu
pohnuti. “ (Keulsova, s. 65) S roli matky si nejvice zahrava prave titul Matka Davida S.
narozeného 3. cervence 1959 — zde o své dité bojuje, sviij boj ale neustale prohrava.
Kniha z pohledu matky je v urcitych pasazich velmi intenzivni, vynikaji zejména pocity
matky, ktera si poprvé uvédomi, ze jeji dit¢ je zavislé. Nabizi nam tak naprosto jiny
vhled do problémt drogové zavislych, tyto ¢asti jsou velmi zarazejici a objevujeme v
nich pocatek vSeho zlého, co rodinu potkalo, je v nich také vidét, jak matky vEéii svym
détem az do samého konce. ,, Casto Jjsem si kladla otazku, jak se to mohlo stat, Ze jsem si
drive nevsimla, co se s Davidem déje. Odpoved' je docela jednoducha — prosté meé vitbec

nenapadlo, ze by muj syn mohl brat drogy. Porad jsem si néco namlouvala. “ (s. 46)



Kniha Matka Davida S. narozeného 3. cervence 1959 je celd psana z pohledu rodice,
ktery stoji za svym ditétem v pribéhu jeho boje se zavislosti. Autorka zde ,,vyraznée
obohacuje toxikomanicky Zanr o dimezi rodiny, coz je i v souladu se soucasnym
celosveétovym medicinskym chapanim toxikomanie: zavislost je pojimana jako nemoc
zasahujici celou rodinu, a to jak svymi ndsledky, tak leckdy pricinami vedoucimi ke
vzniku drogoveé zavislosti. “ (Keulsova, 1990, s. 15) Nékteré casti jsou velmi intimni,
postupné v nich narQstd racionalita a rozumné uvazovani matky, jez je odhodlana
podporovat syna, 1 kdyZ ten ji uz nékolikrat zklamal. AZ v zavéru zaujima tvrdy postoj,
ktery je v této situaci ten jediny mozny (a odborniky doporucovany). ,, Pokud se budes
citit nemocny, chci ti pomdhat, a to po svém, ja si tu urcuju podminky. Hodné jsem se
naucila, mezi jinym to, zZe si nesmim délat iluze. Jestli si odvykas, Davide, uz si od toho
nic neslibuju. Pocitam s tim, Ze za tyden pobéZis treba zas za prekupnikem. Ale ten tyden
nebude marny, nebude pro nic za nic. Jsi tady, ale ne ve svém pokoji, jsi v hostinském
pokoji naseho domu. Nejsi moje klepajici se décko, co se dovolava materského citu, jsi
muj velky syn, ktery odolava fetu a potrebuje péci. Moznd, Ze beéhem tohohle tydne

miizeme polozit zdaklady naseho novéeho vztahu. “ (s. 241)

Zavér této knihy je dal$im zklaménim, které syn pro svou matku pfipravuje, piestoze
ona udélala veSkerd opatfeni pro to, aby tentokrat byl jejich spoleény boj uspésny.
Stasny konec v piibdzich o narkomanech nesmime hledat. ,, Marién (synova divka) si
mohla odejit z jeho Zivota. Ja ale ne. Tu noc jsem na ného cekala. Obcas jsem zdiimla a
propadla se do zmatenych snit o bombardovani a vzdutych vinach. Pod polstarem jsem
méla penézenku, pas a papiry od naseho vozu, protoze s toxikomanem v domé se clovek
musi mit na pozoru. Jenze moje opatieni byla zbytecna. David se uz nevratil. K ranu
Jjsem pochopila, zZe odesel, aby si sehnal fet. “ (Matka Davida S. narozeného 3. ervence,

1959, s. 243)

Na rozdil od ostatnich autobiografickych tituli kniha sleduje zivot celé rodiny, kde se
objevi drogove zavisly ¢len. Tim, Ze je vypravén matkou, jsme seznameni i1 s zivotem
Davida tésné¢ po jeho narozeni, v détstvi, kdy jeSt€¢ nezacal se svym

experimentatorstvim. Mizeme si tak povSimnout nekterych motivi, které vedly k jeho



zavislosti.

Pohled matky je vice celistvy, v textu nejsme zavaleni vulgarismy, vyskytuji se pouze
pfi dialozich matky, poptipadé jiného €lena rodiny s Davidem. Oproti jinym textim s
drogovou tematikou jsme zde ochuzeni o popisovani stavlil zavislosti, abstinen¢nich
stavll Ci seznameni s drogovym podsvétim, se zivotem na ulici a podobné. Lena se k
témto tématiim pfili§ neobraci, jednd se ji pfevazné o popis vztahll v rodinég, které vzdy
pritomnosti narkomana ve svém stfedu trpi. Rodina Leny se musi vypotadat se
zamitavym postojem svého okoli, které ji odsuzuje za narkomana Davida. ,, Spolecnost
vyvrhla ze svého stredu rodinu drogové zavislého jedince, rodinu toxikomana. Jesté
Jjsem si to dokdzala uvedomit za nasimi vytriskanymi okny. Byla jsem jesté s to uvazovat.
Ale Simon uz to nedokazal. Byl na dné. Popadl kolik a zacal jim vytloukat strepy z
nejvétsiho okna. Prsely na lidi venku. Zacali si na nas ukazovat. Hrozit nam, kricet:
,, Wchovejte si poradné deéti! “ vyivaval nekdo. ,, Co vitbec deldate v nasi c¢tvrti? “ Simona
to jesté vic rozzurilo. ,, Vypadnéte!  kiricel na né. Smetal kolikem stiepy z okna. Vidéla

jsem, jak mu ze zapésti stiika krev. ” (s. 96)

6. 2 Tituly inspirované skute¢nymi udalostmi

Druhou skupinou jsou knihy, které vznikly na podkladé redlnych udalosti, jsou vSak
pfevypravény druhou osobou. Do této kategorie tfadime tituly Andélsky prasek a
Zatraceni, oba piibéhy jsou sepsadny na zdkladé¢ rozhovoru s aktéry, autoii si je ale
obohatili o své zapletky a neshoduji se zcela s realitou. Vysadni postaveni zde ma
roman Memento, jenZ je prezentovan jako reportazni roman, kdy si autor Radek John
sbiral po n¢kolik let informace o drogovém prostiedi, sledoval zivot narkomanti a ze

svych zapiskl sepsal celé dilo.

Andélsky prasek

Autor: Jan Cimicky

Kniha s doslova mrazivou zapletkou, ktera nas zavadi do absurdniho svéta zavislosti,
jenz varuje pred experimentatorstvim s drogami. Popisuje piibéh netspéSného
vysokoskolského studenta Mariana, kterého jen jeden jediny kontakt s navykovou

latkou ptivadi na okraj Zivota. Je odstrasujicim varovanim pifed byt jen jedinym



pokusem o blizsi setkani s drogou, které mize mit fatalni nasledky.

Memento

Autor: Radek John

Témet dva roky trvalo autorovi sesbirat autentické materialy pro sepsani tohoto romanu,
jenz tak vychazi ze skute¢nych udalosti. D¢j je zasazen do Prahy, kde se setkavame s
mladym narkomanem Michalem Otavou, jehoz zivotni osud tvofi hlavni déjovou linii
piibéhu. Zbyte¢ny a beznad€jny zivot a citové problémy jej vedou az na samé dno
spolecnosti. Nesledujeme jen piibéh Michala, setkdvame se i s dalSimi mladymi

prazskymi narkomany.

Vstupenka do pekla

Autor: Dic. Baboian

Kniha z pera rumunského autora, ktera stoji na rozmezi odborné literatury a beletrie.
Setkavame se zde s kratkymi piib&hy narkomant, ale velka ¢ast textu je také vénovana
historii drog, historii zavislosti jako takové, rozsifovani drog po svéte, jejich distribuci,
prvnim zakonim potirajicimi rozmach omamnych latek. Posledni kapitoly jsou rovnéz
vénovany prevenci, predchazeni zavislostnich vztahi, praci s mladymi lidmi, ktefi jsou

nejvice ohrozeni.

Zatraceni

Autor: Daniel Svatek

Piibéh o mladém muzi, jenz se neStastnou shodou okolnosti zamotava do obchodu s
drogami. Dé&j je inspirovan skute¢nymi udalostmi nékolika Cechii uvéznénych v Asii za

paSovani omamnych latek, je vSak vyrazn€ pozménén k ucelu sepsani knihy.

Spoleéné rysy knih inspirovanych skuteénymi udalostmi

Pro skupinu literatury o drogovych zavislostech inspirovanych skute¢nymi udalostmi
jsme zvolili Ctyfi tituly, které toho maji hodné spole¢ného. VSechny jsou psany v er-
formé, pfi niZ autor nezaujaté vypravi piibéh o hlavni postavé. Re¢ vypravéée — autora
je tedy spisovna, z ust postav se setkavame spiSe s hovorovym jazykem. U postav je

nejvice rozvijen dialog, miZeme se ale setkat i s vnitini fe¢i. Hlavni déjovou linii tvofi



jen jeden ptibéh kolem tustfedniho hrdiny, jenz je rozvijen az do konce.

Autorem téchto textll jsou zkuSeni spisovatelé, na rozdil od autobiografické tvorby,
Casto to jsou také odbornici z fad 1ékatt, psychiatrii ¢i novinafi, ktefi s navykovymi
latkami piichazeji denn¢ do kontaktu nebo se o né€ jen v ramci své praci zajimaji, v
naSem priipad¢ to jsou Jan Cimicky (Andélsky prasek), Radek John (Memento), Dan
Svatek (Zatraceni). Také diky zaméteni autori se text nesklada jen z ptibéhu hrdint, ale
je rovnéz dopliovan o odborné postiehy a rady 1ékaid. Je nam tedy nabidnut i pohled
zvenci, ktery nekoresponduje se zavéry hlavni postavy (napiiklad role Iékate v
Mementu, jenz vyvraci Michalovy argumenty o piicin€ jeho zavislosti, neschopnosti s

drogami skoncovat atd.).

Obdobné jako v autobiografické literatufe se i zde setkdvdme s motivy rodiny,
popftipad¢ lasky, ale ty nejsou tolik rozpracovany. O to vic ale ptichdzi do poptfedi motiv
obzaloby spolec¢nosti. Autor jakoby chapal svého hrdinu, postavil se za néj a nechal jej
promlouvat. Tim, Ze autor svou hlavni postavu znd osobné, jeji ptfedobraz, mizeme
nahlédnout 1 do jeho myslenek a pocitli, coz naptiklad v imaginativni literatufe témer

nenajdeme.

Ptibéhy s redlnym podkladem byly ¢asto uspésné zfilmovany, jako je tomu naptiklad v

ptipadé Mementa ¢i Zatracenych.

6. 2. 1 Memento

Autor: Radek John
Text, jenz vychazel roku 1983 v casopise Mlady svét jako piib&h na pokracovani,
vzbudil tak velky ohlas, ze autor pokracoval ve shromazd’ovani autentickych materialii

k napséani celé knihy. Tato prace trvala celé dva roky, prvniho vydani se Memento

dockalo roku 1986.

6. 2. 1. 1 Memento — déjova linie



Reportazni roman z pera ¢eského publicisty a v posledni dob¢ také politika Radka Johna
je slozen z osobné posbiranych informaci z prostfedi ¢eského, konkrétné prazského
drogového podsvéti. Z téchto utrzkii zivotnich piib&hti slozil autor jeden ptibeh, jenz se
skladd z hlavni déjové linie kolem mladého narkomana Michala Otavy a postavicek z
jeho okoli, v drtivé vétSin€ rovnéz drogové zavislych. Piibéh je vypravén
retrospektivng, s Michalem se setkdvame v nemocnici, kde skoncil po svém poslednim
predavkovani drogou. Na tomto misté se mu vybavuji vSechny vzpominky na piedesly
zivot, na pocatky jeho zavislosti, kdy se, zklaman svou prvni laskou, rozhodne utéct z
domova. Na své cesté se poprvé setkava s drogou. Vrati se zpét k roding, ale vSechno uz
je jinak, prisné rodinné prostiedi a predevsim despoticky otec zapficini, Ze Michal opét
sklouzne k drogam. Poté, co jej otec vyhodi z domu, nachdzi pratele v part¢ narkomana.
Zamiluje se do narkomanky Evy, ziji spolu, ale pro svou denni davku musi krast.

Michal zac¢ina varit drogy a spole¢né se svou pritelkyni je prodavaji.

Toto obdobi ale nema dlouhého trvani, po ozbrojeném ptepadeni jsou dopadeni a
Michal se dostane do vézeni. Kdyz se vrati, snazi se spolecn¢ s Evou pfestat brat drogy,
ale nedafi se jim to. V jejich snaze jim pomaha Michalova matka, jedina z rodiny, ktera
na Michala nezaneviela. Podstoupi n€kolik 1é¢eni v raznych zatizenich a komunitach,

ale jejich vile je slaba a po par tydnech své usili vzdavaji.

Velky zlom v jejich zivoté nastane, kdyz Eva otéhotni. Michal je v té dobé opét ve
vézeni a Eva se ocitd v bezvychodné situaci. Védoma si své zbytecnosti a neschopnosti
zaCit novy Zivot, rozhodne se spachat sebevrazdu otravou plynem. Pro Michala je tato
zprava obrovskou ranou. Nev¢éri, ze si Eva vzala zivota sama a zacne obvinovat vSechny
kolem sebe, dokonce i svou matku, 1 kdyz sam dobie vi, ze ji tim velmi kiivdi a
ublizuje. Sdm se posléze predavkuje, v nemocnici jej sice zachrani, poté vSak nastupuje

1é¢bu na toxikomanickém oddéleni, z néhoz opét utika.

Znovu se pokusi spachat sebevrazdu, pfi tomto pokusu jej nalezne matka, zivot mu

zachréani, avSak Michal mé trvale poskozeny mozek, nadéje na jeho uzdraveni jsou



prakticky mizivé.

6. 2. 1. 2 Memento — analyza titulu

Kniha je pséna er-formou. Autorova fe¢ je spisovnd, bez slangovych vyrazii, naopak
vyjadifovani hlavnich postav je pfevazné v hovorovém jazyce, nechybi zde ani

vulgarismy a samoziejmé slang.

Radek John sepsal svlij roman na zaklad¢ redlnych skutec¢nosti. D& sdm o sob¢ pusobi
presvédciveé, neni uméle skladan. Také postavy se zdaji byt redlné. Tim, ze se John
pohyboval pfi sbirdni materialti k sepsani celého textu v atmosféfe narkomant, ptsobi
jeho popisy velmi piesvédc¢ive, vyzdvihla bych zejména popisy prostiedi, tedy ,,obrazy
vnéjsiho sveta — prirodniho nebo spolecenského. Vyznamy prostoru jsou tvoreny
kompozici — prostor je Sirsi pojem nez misto déje, je dan vztahem mezi prostiedimi déje.
V epice je casty prostor realny a fantaskni. “ (Lederbuchova, 2002, s. 255) V Mementu
se setkdvame s prostorem realnym, at’ to jiz byly kluby pro mladé, polorozpadlé domy,
kde se mladi lidé sdruzovali, okraje mést, sidli§t€¢ ¢i nevyuzivané haly, kde tito lidé
Casto prebyvali i delsi dobu. Vybér redlného prostoru odpovida také tématu a poslani
knihy, které by mélo byt co nejvice blizké mladezi. Narkomané také casto utikali pod
vlivem drog do svého smysleného svéta, do kterého nam dali nahlédnout svymi
expresivnimi popisy. V Mementu popisuje hlavni postava Michal sviij pfevoz v sanitce
do nemocnice témito slovy: ,, 7o neni voda, ale hlina. Zasypali mé? Zbavili se me?
Prece jen to dokazali. Ale ja porad Ziju. Kdyby mé sloupec hliny netlacil na prsa, mohl
bych dychat. Nebre¢, mami! Ja Ziju. Zachrante mé! Dostaiite mé z toho! Nékde nalevo v

hliné zasustila mys. Ne mys, krysa. A druhd. Pomoc! (s. 15)

Cely roman vznikl pievazné diky z4jmu Radka Johna o drogovou problematiku. Diky
svému monitorovani prazského drogového podsvéti mohl nahlédnout velmi blizce do
zivotl lidi, o kterych piSe. Setkdvame se pfevazné s narkomanem Michalem, sledujeme
jeho Zivotni osudy, jeho poc¢atky uzivani drog i jeho smutny konec. Co stalo za zrodem
Michalova prvniho kontaktu s navykovymi latkami? Jako spoustéc jeho problém je zde

uveden nedobry vztah s otcem, ke kterému také mifi pfima obzaloba: ,, Nikdy nedokdazal



Fict néco normalné. Vzdycky jen vycitky, nadavky, vychova. Kdyz se mnou obcas mluvil,
tak jen aby mi néco prikazal. Nikdy se nesnazil chdpat taky mé. Vidycky jen co ja
musim. A kdyz jsem ek, co si myslim, vysmal se mi, Ze jesté nicemu nerozumim. Nikdy

mé nebral vaznée. “ (s. 32)

Stejné ostra slova jako k otci pronasi Michal také ke spoleCnosti, kterou vnima jako
zkazenou. Obecné se v literatuie s drogovym tématem cCasto setkdvame s obZalobou
spole¢nosti, kterou mlady ¢loveék povazuje za nestimulujici, jednotvarnou. M4 strach, ze
v ni nenajde dostatecné uplatnéni, uspokojeni svych potieb. Odsuzuje kazdodenni
stereotyp, nechce se do néj zaclenit. Tyto pocity vychazeji z pfirozené¢ho chténi néco
dokézat, byt vyjimecny. Pokud nevidi moZnosti pro svilij osobnostni rist, odmitd se
zaClenit, byt stejny jako ostatni. Michal posila jasny vzkaz: ,, Krutej. Jeden clovek slape
po hlavé druhymu kvili penézum, kviili kariére, kvuli uspéchu. Kazdej ma naramné
ostry lokty. Nikdo se nesnazi druhého pochopit, byt s nim. Kouka jenom, jak ho vyuZit,

vykoristit. O takovej svet nestojim. “ (Memento, s. 230)

Jako dalsi silny motiv, stejné jako u pfedchozi skupiny — tedy autobiografické tvorby, je
parta nebo skupina lidi, s nimiz mlady narkoman travi veSkery Cas. Je patrné, Ze toto
spole€enstvi je kiehké a Casto kon¢i nasilnym vyloucenim jednoho z ¢lent, ktery zacne
ze skupiny néjakym zplisobem vyc¢nivat ¢i uz nechce plnit ptikazy samozvanych vidct.
Pfichazi pocity roz€arovani, zklamani, pro mladého clovéka je vylouceni z party
ponizujici. Také Michal n€kolikrat tvrdé narazi na odpor svych radoby ptatel. Po jejich
zrad¢ jiz nevéti nikomu, ocitd se na ulici sdm. Plati tak za svoji duvétivost, az piili§
pozd¢ si uvédomuje, jak moc daveétivy byl. ,, Bizarni vI¢i smecka se zdkony dzungle?
Kamaradi na Zivot a na smrt, kteri na sebe okamzZité vsSechno shodi, sotva se octnou u
vyslechu! Jak to, zZe jsem tohle vsechno neodhadl uz tenkrat, kdyz jsem do nich byl

malem zamilovanej? “ (Memento, s. 144)

Z celkového vyznéni knihy je patrné, ze s myslenkou skoncovat se svou zavislosti si
pohréva kazdy z narkomanii. Ne kazdy si vSak dokaze sviij zamér obhdjit. Zalezi na sile
osobnosti, na spousté dalSich faktord, které rozhoduji o tom, zda se podaii odolat

dal§imu nutkani po kontaktu s drogou. AvSak sviij zivotni styl si pfesto kazdy narkoman



dokaze obhdjit. Velmi patrné je to pravé v romanu Memento, kde Michal, a¢ n¢kolika
netspeéSnymi pokusy o lécbu projde, nikde je nedotdhne az do konce. Své selhani si
vSak vysvétluje po svém: Proc¢? Proc riskuju, Ze umru? Proc jsem zacal s fetovanim?
Copak dokdzu zit jinak? Zit. Jako kdyby to vSichni uméli. Kazdej den do prace, najist,
koukat na televizi. A dal? VSechno porad zoufale stejny. Na tohle vam kaslu. Rozumite?
Nechte me! Zavrel oc¢i.* (s. 30) Pro Michala svét kolem néj nenabizi zadné moznosti

uplatnéni, citi se vyclenén a zavrzen. Nedokaze se pfizpiisobit.

Také zde je velmi emotivné popsan motiv vlastni aplikace drogy. ,,Pokusil se trefit jeji
Zilu, ale jako by mu poskakovala pred ocima. ,, Au!* vykfikla Eva. ,, Porddne! Au!*
zawla. ,,Nejde to!* Jehla znovu sjela po Zile. Vsiml si dvou slz koulejicich se Evé po
tvari. ,,Ukaz!* vytrhla mu injekci z ruky. ,,Drz tu bundu!“ ukdzala na rukav, kterym si
stahla pazi. Dalsi pokus. A dalsi. Tvar zkiivend bolesti. A pak najednou uvolnéni. Sesula
se na zem. Strikacka ji vypadla z ruky. Zaviela oci, oprela se zady o zed, nasla co
nejpohodinéjsi polohu a dlouze vydychla. A co ja, sakra, nadaval v duchu Michal.
Popadl strikacku lezici vedle Evy. Otrel jehlu od krve. Nemél nervy hledat Zilu. Alesporn
ne ted. Snaz pri dalsi davce. Urazil hrdlo druhé ampulky, natahl dolzin a bodl se pres
kalhoty primo do stehna. Jesté par minut, uvédomil si... Svezl se vedle Evy. Jesté par
okamzikii...  (s. 93) Je patrné, jak drogu, jeji pfitomnost narkoman potiebuje. Je pro jeji
ucinek schopen udélat t¢éméf cokoliv. Dokaze nahrazovat i sexudlni pozitek. Je vidét, jak
hluboko autor pronikl do drogového podsvéti, kdyz se dostal tak blizko, aby dokazal

podobnymi slovy popsat nejintimnéj$i vztah mezi narkomanem a jeho davkou.

Trochu odlisny pohled na toto téma nabizi 1ékaf protidrogové stanice z romanu
Memento. ,, Neni ditvod v tom, Ze jste velice lini? Ze chcete zazitky zadarmo? Néco
dostavat, ale nic nedavat. Nevyvinout zadné usili? Chcete citit euforii, ale nejste ochotni
pro to nic udélat. Nic ze sebe investovat. Nanejvys penize, které vétsinou dostavate od
rodici, a vlastni zdravi. Kdyz se clovek venuje néjaké smysluplné cinnosti, néceho
dosdhne, néco poradného udéla, miize pocitovat stejnou euforii, mozna daleko vetsi a
rozhodné trvalejsi, nez vy si dokdzete vyrobit uméle. Proc¢ se nepokusite o euforii z toho,

Ze néco umite, ze vas maji lidé radi, Ze vas obdivuji... “ (s. 230) Zatimco narkoman vidi



problémy vsude kolem sebe, 1ékatf hleda hlavni pfi¢inu spiSe ve stylu zivota dnes$nich
mlady lidi. Pro literaturu napsanou dle realnych skutec¢nosti je typicka postava nékoho

zvenci, kdo situaci odborné komentuje, nabizi jiny pohled.

6. 3 Imaginativni tvorba

Tteti a posledni skupinou jsou knihy, které se nezakladaji na skuteCnych udalostech,
ptibchy jsou tedy smysSlené a vykonstruované, vétSinou se také jevi jako nejméné

pravdépodobné, Casto jsou az fantazijni (Monarcha Absint).

Monarcha Absint

Autor: Natalie Kocabova

Velmi zvlastni kniha, kterd se nedd srovnat s zadnym jinym dilem o zavislostech, s
nimiz jsem se setkala. Piibéh nema pftili§ déje, jednd se spiSe o sled fantazijnich
myslenek, snl, které se promitaji jako obzaloba nudy a komformity, jez vladnou svétu.
Zavitdme do spole¢nosti mladych lidi, kterym vladne Monarcha Absint, ktery ovlada
ostatni Cleny své skupiny, ti jej bez vyhrad poslouchaji, a¢ si uvédomuji, ze ziji jen ve

zvracené 1luzi sveéta.

Motylik

Autor: Silvia Mozerova

Jeden z nejzajimaveéjSich textd pojednévajicich o problematice zavislosti u mladych lidi.
Klasicky ptibéh divky, ktera, zklamana rodinou, pfateli 1 svou laskou, hledd zapomenuti
v drogach. Pfredem beznadéjny vztah s mladym narkomanem je odsouzen k zaniku,
stejn¢ beznadéjné konci také mlady zivot divky, které nedokédzou pomoci rodice ani

pratele.

Normalni pako

Autor: Peter Holka

Neobycejny zivot mladého chlapce, ktery bojuje o zivot své divky Dory, kterd je zavisla
na drogach. On sdm je neuZziva, pfesto se zaplétd do drogového podsvéti pii snaze

pomoci ji. Paradoxné na celou situaci nejvice doplaci on, ktery kon¢i v tustavnim



zafizeni, zatimco ostatni na n¢j zapominaji a dal ziji svlij zivot.

Pernikova vez

Autor: Milan Némec

Hlavni postavou romanu je mlady zavislak Jakub, jemuZ zemfe Zivotni laska Véra.
Ptibéh sleduje patrani po vrahovi Véry, je lemovan drogovymi vecirky a bezcilném
bloudéni party narkomant po méstech. Necekané rozuzleni zamoté Zivoty vSech hrdint
knihy. Roman byl kvalitn¢ zfilmovén, dnes patii k nejleps§im ceskym filmim pro mladez

s touto tematikou.

Pod starymi duby
Autor: Renata Sindelatova
Klasicky romén pro divky, ktery je obohacen o téma drog, jeden z mala ptib¢ht, jenz

kon¢i Stastné. Ustfednimi postavami jsou dva chlapci, z nichZ jeden je zavisly na

drogach, a dvé divky, do nichz se zamiluji.

Pusinka, Jehla

Autor: Karel Zildk

Série dvou knih od jednoho autora, volné na sebe navazujici. Jedna se o drsny, syrovy,
moznéa az piili§ otevieny popis Zivotnich osudli mladé divky — narkomanky. D¢j je
pomérné¢ jednoduchy, Pusinka se stavd clenem drogového podsvéti, kde je
vypravect, nejvetsi prostor ma vSak Pusinka. Text je inspirovan skute¢nymi udalosti,
které autor spojil do jednoho piibéhu. Piekvapi az zardZejici otevienost piibéhu v
oblasti sexudlni, najdeme zde také nepieberné mnozstvi vulgarismu, na druhou stranu
nam zprostiedkovava detailni pohled do mist spojenych se zlo€inem, prostituci a

dealerstvim.

Uplnd prazdnota
Autor: Iva Vochalova
Velmi sugestivni pifibéh popisuje zacatky mladého narkomana TomasSe. Kniha

seznamuje s prvni TomaSovou laskou, s partou kamaradd, ktera jej dovedla ke drogam.



Nékolikrat sledujeme jeho netspésny boj s drogou. Kdyz se zda, ze je vSe na dobré

cesté, dozvi se, ze ma AIDS, spaché sebevrazdu pfedavkovanim se pervitinem.

Spole¢né rysy imaginativni literatury

Pro kategorii imaginativni literatury je charakteristickym znakem uceleny d¢j. Autor zde
v prvni fadé pracuje s piibéhem, ktery je az posléze dotvafen drogovym podtextem.
Navykové latky zde tedy nejsou stézejni, mohou pouze dopliovat déj, ktery je vice
propracovany, nez v autobiografické tvorb& ¢i v literatufe zaloZzené na reédlnych
skutecnostech. Vyjimku vSak tvoti titul Monarcha Absint, kde se s déjem prakticky
vibec nesetkdme. Miize se také stat, Ze hlavni postava v tomto piipadé¢ neni
narkomanem, pouze poskytuje pomoc priteli ¢i ptitelkyni, kteti sklouzli do problémt s

experimentatorstvim (Pod starymi duby, Normalni pako).

Samotny autor je zde vétSinou jen v roli vypravéce (Pernikova vez, Pusinka, Jehla). V
tomto piipadé je d¢j poddvan nezaujaté, bez detailnéjSich popisi a sugestivnich
vypovedi. Na postavy nahlizime zvenci, nesetkdvame se s pfiliSnou propracovanosti
vnitinich a vnéjSich charakteristik. Pokud je d& vypravén ich-formou (Monarcha
Absint, Normalni pako) je nam nabidnut i letmy pohled do nitra hlavnich postav, jsme
seznameni 1 s jejich mySlenkami. Jazyk hlavni postavy je nespisovny (v dialozich),
Casto az prehnané vulgarni, naopak text autora — vypravéce je vzdy spisovny. Je tak

JOA)

vidét jasné rozhrani mezi promluvou hrdinti a komentait autora.

Nesetkdvame se s popisy abstinencnich stavl ¢i aplikace drog. Neni nam nabidnut uzsi
pohled do spolecnosti narkomani. Rovnéz se nedozvidame nic o pficinach, které vedly
postavy k uzivani drog. Motiv rodiny zde také neni tak siln€ zastoupen jako u
piedchozich titul. Naopak zde siln€ vystupuje motiv lasky, ktery stoji na zacatku témert

kazdého ptibehu (Normalni pako, Pernikova vez).

Pouze v jednom piipadu se setkdme se Stastnym koncem (Pod starymi duby). Ostatni
ptib&hy si zakladaji na tragickém konci, at’ jiz hlavni postava zemte, ¢i je odvazena do

ustavniho zatfizeni, popiipad¢ do vézeni. Ve vétsiné piipadu je jiz ze zacatku zfetelné, k



jakému zavéru pribeéh mifi. Ptibehy jsou Sablonovité, predvidatelné.

Pro detailngjsi analyzu jsme si opét vybrali dvé knihy, tentokrat od sebe diametralné
odlisné. Jako typicky zastupce skupiny jsme zvolili titul Pernikova vez, jako jeho

naprosty opak titul Monarcha Absint.

6. 3. 1 Pernikova véz

Autor: Martin Némec

Jeden z nejznamé;jsich Ceskych ptibéhti o drogovych zavislostech. Své obliby se dockal
skvélym filmovym zpracovanim se zndmym hereckym obsazenim, po némz vznikla 1
knizni podoba. Film byl nato¢en roku 2001 podle scénafe Martina Némce, prvni vydani

knihy pftislo jesté v témzZe roce.

6. 3. 1. 1 Pernikova véz — déjova linie

Hlavni postava piib¢hu, mlady narkoman Jakub zije v Praze a jeho nejvéEtsi starosti je
nechodit do Skoly, toulat se s partou a ziskat lasku své nejlepsi kamaradky Véry, ktera

bydli ve stejném domé jako on.

Jeho Zivotem otiese zprava o VéEfiné vrazdé. Je piesvédcen, ze za jeji tajemnou smrti
stoji mistni dealer zvany ,,Pexeso® a rozhodne se Vé&finu smrt pomstit na vlastni pést s
dopomoci svého kamarada Radka. Pomalu pronika do drogového podsvéti, nendpadné
sleduje Pexesa a snazi se ziskat ditkazy proti nému. KdyZ vidi, Ze tato jeho snaha k
nicemu nevede, rozhodne se k radikalnéjSimu feSeni. SeZene si vstupenku na maskarni
ples, ktery potada pravé ,,Pexeso®, rovnéz si pofidi zbraii a chysta se dealera na zabit.
Presttelka na plese vSak skonci netspés$né, jejich identita je prozrazena, navic je

poranéna Radkova pfitelkyné.

Jakub se vsak dal trapi, své okoli nevnima a touzi po pomsté. Jeho plany nékolikrat ztizi

policie, ktera se o néj za€ina zajimat, musi n¢kolikrat na vyslech ve spojitosti s Vétinou



vrazdou. Rodi¢e se snazi Jakubovi pomoci, ten vSak stdle mysli na Véru a na svou
pomstu, v jeho myslenkach se vracime zpét do détstvi, které spolu s Vérou travili na
venkové¢. Rozhodne se na venkov odjet a né€kolik dni zde zistat. Po navratu do Prahy se
Jakub stale snazi vypatrat VE&fina vraha, jeho posledni nadéji je soused, jenz celé dny
pozoruje okoli domu, kde Jakub 1 Véra bydleli. Pfi rozhovoru se sousedem se dozvi, ze
ten vecer, kdy byla Véra zabita, Sel Jakub do jejiho bytu. Jakub zpocatku nevéfi,
postupné si vSak vzpomind, jak byl onen nestastny vecer pod vlivem drog, dobyval se
za svou tajnou laskou, kterd mu oteviela dvefe a sama jej pustila k sobé domd. Ve
vhodné chvili ji pfimichal do napoje smrtelnou davku drogy, bezmocnou ji znasilnil,
nechal ji bez pomoci umirajici leZzet a odesSel. Jakub pod tihou straslivych vzpominek

pacha sebevrazdu.

6. 3. 1. 2 Pernikova véz — analyza titulu

Jiz na piebalu knihy nachazime kratkou vétu ,, Literdrni zpracovani lehce nezavislého

filmu o teézkych zavislostech “.

Cely piibéh nese jako jeden z madla textd o drogach prvky dobrodruzné literatury.
Setkavdame se zde s opravdovym a nejpropracovanéjSim déjem, ktery je
muzem vnimat jen jako dalezity doplnék, mizeme se vSak vice orientovat i na samotny
déj, ktery neni z vétsi Casti s drogami spojen. A¢ je Jakub popisovan jako narkoman,

vétSinu pribéju jednd s chladnou a ¢istou hlavou.

Jazyk knihy je ptfevazné spisovny, v mluvé autora se neobjevuji vulgarismy, rovnéz
ocitame na drogové scéné, kde 1idé komunikuji predev§im prostfednictvim hovorové
cestiny, vulgarismy i slang jsou casté. Jsou tak jasné roz¢lenény pasaze, kdy se dostava

ke slovu autor a kdy nechava promlouvat své hrdiny. Jako ukazku uvadime nékolik vét



z dialogu Jakuba a jeho kamarada Radka: , Radek si toho malého vybuchu nevsima a
usméje se Siroce na Jakuba: ,, Tak a coz abychom si trochu napudrovali chobot? *“ Jakub
na nej nevericné pohlédl a jesté o kousek zesilil hlas: ,,Chobot?! Vnimas viibec, co jsem
ti Fikal? Pexeso ji voddélal...voddeélal ¢loveka, na kterym mi... zalezZelo. A ja ho chci... ja
se musim pomstit! Chapes to v ty svy naredeny hlave? “ (s. 28) Je pomérn¢ jasné citit
odstup autora od latky, o které piSe. Na své postavy nahlizi zvrchu, nekritizuje je,
nehodnoti. Pfibéh sledujeme z hlediska chronologického. Pokud se dostavame do

vzpominek Jakuba na détstvi, je text oddélen kurzivou.

V knize se nedoCteme nic o tom, jak Jakub zacal s experimentovanim s drogami. Jsme
jiz postaveni pied jasnou véc — Jakub a jeho kamarad Radek berou drogy. Také zde
nenalezneme témét zadnou zminku o rodiCich, jejich pfistupu ke svému synovi.
Setkavame se s nimi jen v kratkych tutrzcich, v pfibéhu téméf nevystupuji, autor je
zéavislosti, neni pro piib¢h dulezité. Tak jak je tomu u vétSiny titulu z kategorie
imaginativni literatury o drogach. Neni zde také zadna zminka o tom, Ze uvaZuje o

abstinovani nebo o 1é¢eni.

A& v tomto piib&éhu hraji drogy svou nezastupitelnou roli — pod jejich vlivem zabiji
Jakub svou kamaradku Véru — nenalezneme zde prakticky zZadné popisy aplikace drog ¢i
zavislostniho syndromu, jak tomu bylo bézné u predchazejicich tituli. Sdm autor
pfiznava, ze knihu nepsal s pfimym umyslem dotykat se tématu navykovych latek, jeho
umysl byl jiny, o ¢emz se Martin Némec v doslovu Pernikové veze rozpovidal:
,Dozvédel jsem se, Ze v televizi vypsali soutéz na scénar k detektivce. Sedl jsem k
pocitaci a vubec jsem netusil, o cem psat. Byl slunny den a na okno, ze kterého jsem
chvilemi znudeéne vyhlizel, usedla moucha. ,,Na okno usedla moucha, “ zacal jsem psat.
Pak uz to slo samo. Tu soutéz jsem nevyhral “ (s. 239) Samotnd kniha tedy byla
puvodné pséana jako detektivka, o ¢emz svéd¢i i vystavba déje, ktery postupné graduje
az ke svému nejvyssimu bodu. Piibéh ma dva vrcholy, tim prvnim je ptestielka v klubu
700, kde se Jakub pokousi zabit domné€lého vraha Véry, druhym vrcholem je zavér, v

némz se Jakub dozvi, kdo je skute¢nym vrahem.



Presttelkou na plese se nebudeme piilis detailnéji zabyvat, neni pro nas prehled az tak
dalezita. SpiSe se zaméfime na ziejmé nejkliCoveéjsi scénu, tedy tu posledni. V ni se
Jakub konfrontuje se sousedem na invalidnim voziku, jenz travi velkou c¢éast dne
sledovanim lidi v domé¢ a v jeho okoli. Tento rozhovor je osudovy, pro ilustraci uvadime
zavér jejich spoleéného dialogu: ,, Muz na voziku hledi zamracené pres sviij Sdlek s
cajem na Jakuba: , Koho jestli jsem videl? Byl si tam ten chlap pro balicek, jen u dveri
a... To me néjak zkousite, nebo co? O co vam jde? “* Jakub znervoznél: ,, Nerozumim...
Invalida trochu prikie odpovida.: ,,No prece, tenkrat toho sedmadvacatyho u ni doma
byl jen jeden clovek! ™ ,, A kdo? *“ vyhrkl nedockavy Jakub. Invalida na néj tazave pohléd|
a pomalu rekl: ,, Vy, prece!” (s. 219) Jakubovi se v této chvili pomalu vraci vzpominky
na osudny vecer, vybavuje si, jak posilnén drogami zazvonil na dvefe od Véfina bytu,
nechal se pozvat od své zndmé dal a pokousel se ji svést. Kdyz Véra nebyla jeho
navrhiim svolnd, pomohl si vlastnim zplGsobem, tedy piimichal ji do napoje drogu.
Zavér knihy je sloZzen z nékolika kratkych kapitol, v nichz se stfidd Jakubovo
rovzpomimani na onu noc vrazdy (vyznaceno kurzivou) se scénami ze spole¢ného
détstvi obou mladych lidi na venkové€. V zavéru se pifidava jesté jeden obraz, v némz
Jakub pomalu vstupuje do jezera a ukoncuje pod tihou viny svij zivot. ,,Jakub ma
zatopeny hrudnik. Nad neklidnou hladinou se vznasi jeho busta. Jakubova tvar dostava

podivny vyraz, jako by byl v transu. Chladnou vodu jako by uz ani nevnimal. *

,Jakub, sedici na kraji okraji postele, se snazil zapnout si kalhoty. Véra na hranici
slysitelnosti zaseptala: ,,Je mi strasné zle... Jakube, takhle to nema bejt. Takhle je to
Spatné. Meélo to bejt jindy a jinak... Mné je strasné zle!™ Jakub si ji nevsimal, s
opileckou diistojnosti ponekolikaté prohledal kapsy. Pak to vzdal, pokrcil rameny a
vydal se na klikatou cestu ke dverim.“ (s. 237 — 238) Text nekon¢i happy endem, ktery

nenalezneme témeér v zadné knize o zavislostnim chovani.

6. 3. 2 Monarcha Absint

Autor: Natalie Kocabova

Kniha, vydana v roce 2003, vzbudila ohlas jiz jen svym uvedenim na trh, proti némuz se

zvedla vlna odporu. Sama autorka si musela sviij literarni poCin obhajit nejen pted



vefejnosti, ale i pfed svou rodinou, kterd s vydanim knihy nesouhlasila. Jedna se o

kontroverzni vypoved mladé generace lidi, ktera je poboufena svym okolim.

6. 3. 2. 1 Monarcha Absint — déjova linie

Monarcha Asint je psan jako proza bez déje. Slova zde plynou bez néjaké veétsi
navaznosti, cely pfib¢h nema uceleny d¢j, jde jen o proud mySlenek, snl a fantazii
vypravécky — mladé narkomanky beze jména, kterd zije ve spoleCnosti zvraceného
vudce, jenZ si nechdva fikat Monarcha Absint. Tento samozvany vladdce a mistni bith
drzi ochrannou a autoritafskou ruku nad svymi podiizenymi, z nichz si vychovava
sluzebnictvo a sexudlni otroky. Jejich Zivoty drzi pevné ve svych rukou, jelikoz
disponuje obrovskym mnozstvim drog, které rozdava podle zasluh. V této skupiné ziji
vSichni v jednom domé¢, v némz je neustale tma, takze jeho obyvatelé nerozeznavaji den
a noc, s obrovskou zahradou, neexistuje témet zadné soukromi, kazdy se intimn¢ styka s

kazdym, Absint vS§echny zasobuje drogami ze své obrovské truhly.

Textem proplouvd mnozstvi rtiznorodych postav, zvlastni misto zde ma chlapec
Krystifek, syn Monarchy Absinta, ktery zavita do spolecenstvi svého otce. Vypravécka
pfibéhu s nim navédze intimni vztah. KryStifek je vSak, stejné jako ostatni v domé,
citové zavisly na svém autoritativnim otci, na jehoz popud spachd sebevrazdu.
Vyznamnou je 1 postava Stizsnerila, jenz kazdy den zavitdva do spolecnosti Absinta,
aby zvéstoval prichod noci. Setkavame se také s mnozstvim metaforickych obrazi —
telefonat Bohu, jemuz autorka vyc€itd zkazeny svét, strom nadéje, jenz vyrostl z téla

mrtvého syna Absinta.

Vypravécka dostavd v urcitych chvilich, kdy je zhnusena Zivotem ve zvraceném
spoleCenstvi, chut’ utéct. Bez problémt nékolikrat z domu odejde, ale nerozumi svétu
kolem sebe, svét venku je pro ni necitelny, strasidelny, a tak se vzdy vraci. Smutna,

ztracena, ale rada, ze je opét mezi svymi.

6. 3. 2. 2 Monarcha Absint — analyza titulu



Jedna z nejrozporuplngjsich knih 21. stoleti, ktera vysla v Ceské republice. V sou¢asné
Ceské proze je jen malo podobnych textl, také proto si v t€ dobé teprve osmnactileta

autorka vyslouzila dvoji zptisob pfijeti jejiho prvniho literarniho pocinu.

.....

odlisny od vSech piib&ht, které jsme jiz v piedchozich ¢astech popisovali. Naprosto se
vymyka tomuto literarnimu zanru, a praveé z toho divodu se u né€j chceme zastavit jako
u protipdlu nejen kategorie imaginativni prozy s drogovou tematikou, ale rovnéz jako
opaku vsech dosud rozebiranych titulii. Sama Natélie Kocabova svoji literarni prvotinu
uvedla slovy: ,,Jo, Fikali nevydavat. A vysvétlili mi pro¢. Ze prej bla a ze bla a zase to
jejich bla. Na to jim kaslu. Tvrdili, Ze mé to poskodi, jenze ja uz davno poskozena jsem
... Jsme generace neomezenych moznosti, generace absolutni komunikace. Generace
absolutni pritomnosti. Jsme generace absolutna. Generace nudy. NUDY!!! A ja mam z
ty svobody viedy. Jo — a taky jsme generace neskutecnych zZvasti, vymluv a omluvenek.
Nikoho to nezajima. Ani nas ne. Ale pak at mi nikdo nevycita, Ze o tom pisu. Ze pisu o
tom nenapadnym jedu, co si toho ti postarsi tak tézko vsimaji. “ (Kocébova, 2003, s. 8)

Z téchto vét vyplyva nejen autor¢in diivod, pro¢ se rozhodla k vydani své kontroverzni
knihy, zaroveii je v nich jasné€ vidét 1 jeji postoj k souc¢asné spolecnosti, ne nahodou se o

knize mluvi jako o ,,soucasné vypovédi mladé generace®.

Text je psan ich-formou, d¢€j se k ndm dostava v chronologickém sledu. Autorka pouziva
velmi vulgarni jazyk plny urdzek a nadavek, tak jako u vétSiny ostatnich knih nechybi
také slangové vyrazy. Zajimavosti je, ze text je psan s jasn¢ viditelnymi chybami, bézné
schéazi interpunkce i diakritickd znaménka. Text tedy vétSinou plyne tak, jak mluvime.
Bez pauz, pfizplisoben naSemu stylu mluveni. ,, Nikdy sem tam nevidél osobu kromé
jedny holky. Vypadala jako moje bejvala. Ptal jsem se ji, jestli to ma cenu, kdyz mé ani
nevidej jak prichazim. Odpovédéla, zZe toho vidéj vic, nez si vitbec dokdzu predstavit. Jo
a tak to tam strasné smrdi. Jako by tam néco palili... Myslim jako néco zapalovali...
Prosté to tam smrdi vohneém... Tak néjak sladce... Fakt to tam stoji za hovno. Sam vod

sebe bych tam nepachnul. “ (s. 12)



Tou nejdulezitéjsi poznamkou je, ze kniha nemd d¢j. Je psana jako basen, coz je u
imaginativni tvorby nezvyklé. A u té s drogovym tématem dvojnasob. Sledujeme
proudy myslenek autorky, casto nevime, jestli jde o sen, skutec¢nost ¢i jen halucinace
spojené s uzivanim drog. Je slozité text n&jakym zplisobem uchopit, pokusit se ho
interpretovat, protoZe jako basen ma neptfeberné mnoZstvi interpretaci. Dulezité je
vybrat si tu svoji, kazdy maze text pochopit ze svého odliSného uhlu pohledu, ze svych
zkuSenosti, zazikl a prozitkll. Jen malo motivl je popisovano pomérné jasné. Jednim z
nich je samozvany vidce spoleCenstvi, v némz vypravécka zije. Nechava si fikat
Monarcha Absint, vzbuzuje respekt a je nepsanym kralem. Vyzniva az désive, jak jej
vSichni uctivaji a bez odporu se mu podrobuji. On sam si je védom své prevahy, coz je
jasné patrné z nasledujici ukazky: ,, Pratelé, souloznici, potomci a pribuzni moji. Jsem
rad, Ze vas tu dnes mohu takto poctit svym proslovem. Byl bych to nechal na
na vasi reakci, zZe jsem to nemohl vydrzetl” Zacal zurivé tleskat. Biihvi proc. Tleskali
jsme s nim. Nejspis ze slusnosti. “ (s. 25) Mizeme zde vidét paralelu Absinta s postavou
krale v drogovém podsvéti. Jako kral se v drogovych kruzich oznacuje ten, ktery ma
nejvetsi moc nad narkomany ve svém okoli, fidi obchod s narkotiky a koordinuje

dealery. Také on ma téméf neomezenou moc.

Pokud se podivime na spoleCenstvi, které zije v jednom domé pod vladou Absinta,
nalezneme jist¢ shody s motivem party, kterou jsme jiz blize rozebirali v
predchézejicich castech. 1 zde je ona parta, skupina lidi spojena silnym poutem.
Kocabova toto spojeni dovedla do své absolutni podoby, kdy se kazdy intimné styka s
kazdym bez ohledu na pohlavi ¢i v€k, vSichni jsou na sob¢ jistym zpiisobem zavisli, a
jelikoz toto spoleCenstvi trva jiz nckolik generaci, jsou tak vsSichni spojeni
piibuzenskymi vztahy. ,,Rod zalozil Absintiiv dédecek, kterej vychoval ctyri deti. Tri
dcery a jednoho syna. Dcery mély dohromady asi dvandct deti — a syn Absinta, Kalinku
a Jachyma. Cely tohle spolecenstvi je vlastné sloZeny ze sestrenic, sourozencii, tet a
podobné. A pak je tu par jedincu, ktery sice maj stejnou krev, ale nevi se presné, ¢i

Jsou.“ (s. 21)

V nepfeberném mnoZzstvi riznych postavicek, s nimiz se letmo setkdvame, zaujme



osoba patnactiletého Krystifka, syna Absinta. Je zde vnimam jako néco Ccistého,
nevinného, nezkazeného. Je andél mezi ostatnimi zrGdami. Symbol nadéje, lepsi
budoucnosti. Také sama autorka jej tak popisuje: ,, Byl totiz jemnej jako holcicka.
Uprimnej a kiehouckej. Fakt se o ném nedalo mluvit jinak nez ve zdrobnélinach. A bal
se vseho toho svinstva kolem. To jsem v noci poznala. Stacilo, abych se ho jen letmo
dotkla a uplne ztuhnul. Nebo se dokonce zacal trast. To neni normalni. Krystufek neni
zviFe jako vsichni kolem. * (s. 24) Krystifek se nepodoba se svému otci, odmitéd ptijmout
jeho pravidla, za coz ptichazi kruty trest — smrt. Ani nadéje a neposkvrnénost nemé v

prohnilém svété Sanci.

Jak jiz bylo vySe napséno, text je samotnou Kocabovou oznafovan jako obzaloba
spole¢nosti. Tento motiv se nejvice projevuje v telefonatu, ktery hlavni postava vede s
Bohem. ,, Boze, proc jsi me opustil? Mam boule na rukou. Bolej mé zily. Proc jsi mé
opustil? Odesel jsi ode mé jako ja od tebe... Rikam ti, Ze mé bolej zily! Uz neni... uz nent
misto... Moznd jsi u mé ani nikdy nebyl. Jenze ja té cejtim. Ja té tak pozitivné cejtim.
Prisaham ti. Prisaham ti... Ja té cejtim... Ja si té najdu.* (s. 63) Jisty druh obzaloby
spole¢nosti nachdzime v kazdém titulu s drogovym tématem, snad jen Pernikovd vez je

jej usetfena. Tato obZaloba vSak neni nikde adresnd, aZ zde je putuje ke svému pfijemci.

Stejné tak se ve vétSin€ ostatnich ptibéhti nardzi na otazku skoncovani s drogami. Tento
jev zde neni tak silné zastoupen, piesto jej na konci objevime. Ukoncit zavislost na
navykovych latkach je zde chapéano jako Uték z domu. Kolem domu je obrovska zahrada
ohranicend rozbitym plotem. Neni proto té¢zké odejit, zacit Zit jiny zivot. Nikdo to vSak
neud¢la. Pokousi se o to 1 vypravecka, ale staci nékolik chvil zivota ,,tam venku* a vraci
se s pokorou zpét. Neumi zit v jiném svéte, ve svété bez pravidel, bez autority, bez
svych dennich davek, které si neumi opatfit. Jediny zpiisob, jak opravdu uniknout z
dosahu Absinta, je spachat sebevrazdu. V rozsdhlé zahradé kolem domu je pohibeno

mnoho mrtvych tél.



Z.Aavér

Pro diplomovou préci jsem si zvolila téma Obraz zavislostniho chovani v literatuie pro
mladdez. Hlavnimi davody, které m¢é vedly k vybéru tohoto tématu, byla snaha
proniknout do nového odvétvi literarni tvorby, které mi bylo dosud téméi neznamé, a
podat tak ptehled o textech, jeZ se vénuji fenoménu drog a jinych navykovych latek.
Cilem prace neni n¢jakym zplsobem propagovat navykové latky ¢&i jejich ucinky.
Rovnéz se neztotoznuji se Zddnym z nazorl autord, o nichZ se na piedeslych strankach

zminuji.

Prace je rozclenéna do Ctyt hlavnich kapitol, v nichz se postupné zabyvam odbornym
pohledem na problematiku zédvislostniho chovani, posléze piechdzim k ¢asti literarni.
Soucasti prace je obsahly seznam literatury, v némz je zahrnuta nejen beletrie, s niz
jsem se pii tvorbé tohoto textu pracovala, ale rovnéz odborné tituly. Dale piikladam
ptilohy, které obsahuji zajimavosti z umélecké tvorby spojené s uzivanim drog, tj. filmy
a dokumenty, které¢ se zbyvaji navykovymi latkami, hudbu spojenou s uzivanim ci

propagaci drog.

Ustiednim cilem textu bylo zmapovat literarni tvorbu pojednavajici o drogovych
zavislostech. K tomu tcelu jsem si vybrala dvacet titulii z dilny zahrani¢ni, pfevazné
vSak Ceské tvorby, které se zabyvaji touto problematikou. Knihy jsem rozttidila do tii
kategorii na autobiografické, inspirované skutecnymi udélostmi a imaginativni. Kazdou
skupinu jsem se pokusila charakterizovat podle jejich zdkladnich ryst, podala jsme
vycet titull, které jsem do jednotlivych kategorii zafadili a v kratkosti shrnula déj a
motiv kazdého jednotlivého titulu. Nasledné jsem vybrala jednoho az dva zéstupce
jednotlivych skupin, na nichZ jsem mohla detailn¢ ukézat jednotlivé rysy literatury o

navykovych latkach.

Dalsim cilem bylo seznamit vetejnost s tvorbou litratury o navykovych latkéach, ktera je
predkladana jejich détem. Tento druh literatury vnimame jako velmi pfitazlivy pro

dospivajiciho ¢lovéka, proto je z mého pohledu dillezité, aby si dokazal vybrat to



kvalitngj$i, co je dostupné na Ceském trhu. Tento vycet by mél slouzit k jasnému

piehledu toho, co dostavaji mladi lidé ke své Cetb¢ k dispozici.

Pti ptipravé diplomové prace jsme vyuzivali pievazné odborné litetury pojednavajici o
navykovych latkach, dale pak beletrii, v niz maji narkomané a uzivani drog vysadni

postaveni.
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