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ABSTRAKT

V praci jsou popsany vztahy s vrstevniky a sociometrickd pozice jedince ve tiidé¢
zejména v obdobi adolescence. Prace vymezuje teorii citové vazby a jeji vliv na budouci
vyvoj. Prezentuje vyzkumy zabyvajici se problematikou attachmentu, oblibou a vlivem
jedince ve skolni tiide.

V praktické ¢asti se zabyvame statistickou analyzou dat z dotaznikového Setieni.
Vyzkumu se zucastnilo 86 zaka. Pro sbér dat byly pouzity dva dotazniky, IPPA pro
zjisténi citové vazby k matce, otci a vrstevnikiim a SORAD, ktery zjist'uje pozici zéka ve
ttid€. Cilem prace je nalezeni souvislosti mezi citovou vazbou a pozici zéka ve tiidé.

Podle vysledkli se mozZnost diivéry ve vrstevniky a malda mira emoc¢niho odstupu
od vrstevnikll ukazaly jako dulezité prediktory vétsi obliby ve Skolni tfidé. Dilezitymi
faktory jsou 1 divéra ve vrstevniky a kvalita 1 kvantita komunikace s vrstevniky, které
ovlivituji miru vlivu jedince ve vrstevnické skupin€é. Vyzkum potvrdil teoretické
poznatky o dulezitosti vrstevnické skupiny v obdobi dospivani, nebot’ se veskera

vyzkumna zjisténi tykala vrstevnika.
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ABSTRACT

This thesis describes the relationships between peers and pupils position in a
classroom environment during adolescence. Additionally, it defines the theory of
attachment and its influence on future development. The findings presented were derived
from research conducted regarding the issue of the attachment, popularity and the
influence of individuals in the classroom.

The practical segment focused on a statistical analysis of the data gathered from
the survey responses from 86 adolescents. We administered two questionnaires, IPPA for
attachment to the mother, father and peers and SORAD which identified the pupil’s
position in the class.

Our observations identified connections between Popularity and Trust in peers,
Popularity and Alienation from peers, positive correlation between peer Trust and
Influence and positive correlation between influence and the quality / quantity of peer
communication. All the research findings include the peers who are considered very

important to individuals during this sample period.

KEYWORDS

Attachment, adolescence, school class, popularity, status, sociemtric position, classroom

environment
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UVOD

Teorie citové vazby je jednim z nejpodstatn&jsich vyzkumnych témat v Cechach
I V zahrani¢i. Ukazuje na dulezitost vztahu mezi ditétem a pecujici osobou v raném
détstvi. Tento vztah muiZze ovlivnit budouci vyvoj ditéte, budouci prozivani, sbirani
zkuSenosti a uspésnost V socialnich interakcich. Dyada mezi pecujici osobou a ditétem
muze nabyvat riznych podob. Tyto kvalitativni rozdily se odvijeji od chovani matky
v raném détstvi, jak napliiovala potieby ditéte, jak byla pro dité ptistupnd, zda se na ni
dit¢ mohlo spolehnout v momentech ohrozeni. Dité si béhem téchto ranych interakci
S pecujici osobou vytvaii ocekavani o budoucim chovani pecujici osoby. Z téchto
oc¢ekavani se utvareji vnitini obrazy o sob¢ samém a o druhych lidech, které mohou
ovlivilovat chovani jedince. Citova vazba neni pouze zaleZitosti raného détstvi, provazi
¢lovéka od jeho narozeni az do smrti, v prib&hu Zivota se vzorce méni. Pro jedince neni
jedinou vazebnou osobou pravé matka nebo pecujici osoba, do schématu se piidavaji
I dalsi dulezité osoby. Nejvetsi zména prichazi v obdobi dospélosti, kdy hlavni vazebnou
osobu (nejcastéji matku) vysttida romanticky partner. VétSina vyzkumil se zaméfuje
pouze na citovou vazbu k matce, ale pro budouci vyvoj jedince se stava dulezitou i citova
vazba K otci, jejiz zkoumani je také soucasti této prace.

Kvalita citové vazby je velmi podstatnd pro utvaieni vrstevnickych vztaht
Vv obdobi adolescence. Vrstevnici fesi stejné problémy a pomahaji jedinci zvladnout toto
naro¢né obdobi, kdy se pokousi osamostatnit od rodi¢ti. V tomto obdobi se i citova vazba
¢astecné presouva z rodi¢i na vrstevniky. Pecujici osoba je stale vazebnou osobou, ale ne
vzdy si ponechéava hlavni roli.

Pro adolescenty je velmi dilezité nékam patfit, at’ uz se jedna o sportovni klub
nebo Skolni tfidu. Aby se adolescenti stali oblibeni ve Skolni tfidé, musi disponovat
socialnimi dovednostmi a mit urc¢itou predstavu o budoucnosti. Citova vazba ovliviiuje
longitudinalni studii zjistili Abraham a Kerns (2013), Ze jedinci s bezpecnou citovou
vazbou snadnéji navazuji pratelské vztahy a jsou mezi svymi vrstevniky oblibenéjsi nez
jedinci s nejistou citovou vazbou. Toto zjisténi bylo prvnim impulsem pro vybér tématu
této prace.

Teoreticka ¢ast této prace se vénuje vyse zminénym aspektim. V teoretické ¢asti
je vymezena zdkladni charakteristika adolescence a zmény, ke kterym béhem tohoto

obdobi dochazi. Dale je popsana teorie citové vazby se zaméfenim na citovou vazbu k otci
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a k vrstevnikiim. Prace se také vénuje charakteristice Skolni tfidy v obdobi adolescence,
oblib¢ a vlivu ve tfidé. Na zavér jsou uvedeny souvislosti nalezené mezi citovou vazbou
a pozici zaka ve tiide.

Praktickd ¢ast je zaméfena na ovétovani vyse zminénych souvislosti v prostiedi stiednich
odbornych $kol a gymnazii. Nasim cilem prace bylo objasnit souvislost mezi typem
citové vazby a pozici jedince ve Skolni tfid€. Pro vyzkum byly pouzity dva dotazniky —
SORAD (sociometricky ratingovy dotaznik) a IPPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment). V diskusi je uvedeno srovnani vysledkd s ostatnimi vyzkumy, ze kterych
vyplyvaji i limity a doporuceni pro budouci vyzkum. Zavér shrnuje veskera zjisténi

a obsah této prace.



TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE

Adolescence tvoii piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Tato Zivotni
etapa je z vyvojového hlediska charakteristickd psychickym, socialnim a télesnym
vyvojem jedince, dokonc¢enim pohlavniho dozravani a dosazenim plné reprodukcni
schopnosti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Toto obdobi je velmi naro¢né, jedinec se
snazi poznat sim sebe a najit své vlastni misto ve svété (Ri¢an, 2021).

Kvili rozmanitosti této zivotni etapy je jeji periodizace ruzna. Napiiklad
Vagnerova a Lisa (2021) popisuji pubescenci (11-15 let) a adolescenci (15-20 let), jako
samostatna, ale na sebe navazujici obdobi.

Tato prace bude vychazet z déleni podle Macka (2003), ktery pojima adolescenci
jako celou etapu mezi détstvim a dospélosti a ¢leni ji na tii faze: ¢asna adolescence
(zhruba od 10 do 13 let), stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20).
Tato koncepce adolescence byla diive pouzivdna piedevSim ve Spojenych statech
americkych, nyni se vSak pouziva v celosvétovém méfitku. Toto déleni zohlediuje
individualitu a skute¢nost, Ze nékteré zmeény mohou probihat u kazdého jedince Vv jiném
veku.
znaky charakteristické pro ukonceni dospivani dostavuji pozdéji. Vysvétleni nabizi
termin sekuldrni akcelerace, ktery oznacuje urychleni vyvoje v pribéhu staleti.
Akcelerace je zjevna i1 pii nabyvani socialni a psychické zralosti. Diky sekularni
akceleraci se zkracuje doba détstvi a oddaluje se piichod dospélosti. K sekularni
akceleraci dochdzi v disledku komplexu zmén spolecnosti, napiiklad lepsi vyziva,
pokrok ve zdravotnictvi, zména struktury spolecnosti, coz s sebou piinasi i vySsi
pozadavky na jedince. Proto v dneSni dobé plné narokii potfebuji jedinci vice Casu
na dosazeni vyssiho vzd€lani a na rozvoj vSech slozek osobnosti (Langmeier
& Krejcitova, 2006).

V navaznosti na to mluvi Erikson 0 psychosocialnim moratoriu neboli
»Wartezeit“ dle M. Tramera (Langmeier & Krejcifova, 2006). Tento termin oznacuje
prodlouzeni ptfechodného obdobi a také odlozeni dospélosti. Jedinec dostava Cas na to,
aby si vytvortil vlastni identitu, porozumél sam sob¢ a naplnil o¢ekdvani spole¢nosti.

Casto se vénuje n&jaké ¢innosti, ktera ho zaujme natolik, Ze ho vyvojové tikoly pfestanou
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suzovat. Hlavnim cilem je zkouSeni a hledani vyhovujici alternativy. Jedinci se nabizi
prostor pro ujasnéni svych zivotnich cili a osamostatnéni se ve vSech oblastech.
Dospivajici se snazi odlozit zavazna a definitivni rozhodnuti tykajici se jeho budouciho
zivota. Touto fazi si dle Vagnerové a Lisé (2021) projde asi 20-30 % adolescentt
(Krejéifova & Rigan, 2006).

1.1 Vztahy dospivajicich s rodici

Vztah rodice s adolescentem je jednim z diilezitych socidlnich kontextii ve vyvoji
dospivajiciho jedince (Lougheed, 2019).

Vyzkumy  zposlednich desetileti ukazuji, Ze vytvofend pfedstava
0 mezigeneraénim konfliktu adolescenta srodi¢i je spiSe mytem neZz skutenosti.
Petersenova (1988) na zakladé soucasnych relevantnich vyzkumu potvrdila, Ze vétSina
dospivajicich dokéaze srodi¢i vychdzet bez vétsich neshod. VéEtsi riziko konfrontace
s rodi¢i nastava spiSe u adolescentil S tzv. “rizikovym chovanim®, jehoz zéklady byly
vytvofeny pfed nastupem adolescence. Je dulezité rozliSovat od sebe vazné konflikty
a touhu o prosazeni v roding. (Macek & Stefankova, 2012). Lougheedova (2019) vnima
méné zavazné konflikty mezi dospivajicim a rodi¢i jako zkuSebni prostor pro budouci,
naro¢né, mezilidské interakce.

Rodi¢e ztraci zasadni postaveni, uz jim nejsou piipisovany veétsi kompetence
a nékdy byvaji adolescenty hodnoceni az pfili$ kriticky. To, jak jsou adolescenti kriti¢ti
ke svym rodi¢tim, se v pribéhu obdobi proménuje. Na zacatku je mira kriticnosti nizka
a postupem casu se zvysuje. Ke konci toho obdobi se vysoka kriticnost opét vytraci.
Vztah k rodi¢im je ovlivnén absolutistickym hodnocenim typickym pro toto obdobi, kdy
jedinci zavrhuji vSe nedokonalé. Dospivajici je zklamany, kdyz zjisti, Ze rodi¢ neni
vSemocny, neomylny a jeho schopnosti jsou omezené. Proto dospéli ptestava byt pro
jedince nadfazenou autoritou. I kdyz se do poptfedi namisto autority dostavaji vrstevnici,
jsou rodic¢e pro dospivajiciho i1 nadale dilezitou osobou. Poskytuji jedinci emociondlni
podporu a rady (Laible, Carlo & Raffaelli 2000; Lisa & Vagnerova, 2021).

Dospivajici se snazi dosahnout vétsi autonomie, ziskat vétsi volnost a moznost
rozhodovat 0 svém zivoté. Dospivajici také usiluje o to, aby s nim rodic¢e prestali
komunikovat nadfazené a zacali ho vnimat jako sob&é rovného. Na zacatku dospivani
piisuzuji rodice adolescentovi stale roli ditéte. Jejich pozadavky na néj se zvySuji, rodice
jsou presvédceni, ze by jejich potomek mél nést za sebe vice zodpovédnosti, ale mnohdy
nejsou schopni mu dopfat veétsi samostatnost (Vagnerova, 2012).
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Drive popisovala vétsina teoretikit vyvoj socialnich vztahii v adolescenci jako
obdobi, kdy se dospivajici pottebuje stat nezavislym a uplné se odfiznout od rodiny. Dnes
je to tak, ze dospivajici a mladi dosp€li mohou udrzovat ke svym rodi¢im urcité pouto
pti jejich autonomizaci. Kdyz tak uc¢ini, mohou byt zdravéjsi a St'astnéjsi, jelikoz se jim
dostane emoc¢ni a socialni podpory, kterou pfi vstupu do dospélého svéta potiebuji.
(Mayseless, Wiseman & Hai, 1998; Vagnerova, 2012).

Spolecné s procesem autonomizace se meéni i citova vazba k rodic¢lim, ta ovSem
neni uplné€ porusend. Z infantilni, détské zavislosti sestava vztah vyzralejsi a emocionalné
stabilngjsi. Dit¢ mad povédomi o jistoté a bezpeci, kterou mu rodina poskytuje, ale jiz

nema potiebu si tento pocit vynucovat (Vagnerova, 2012).

1.2 Vztahy dospivajicich s vrstevniky

Vrstevnické vztahy se mohou zdat velmi intenzivni a velmi dulezit¢ pro
dospivajici jedince, ale na druhou stranu ¢asto byvaji povrchni a pfechodné. Nicméné
jsou spojené se zasadnimi vyvojovymi ukoly jako je individuace od rodiny, nalezeni
vlastni identity nebo ptizptsobeni se spolecenskym kritériim. Ke vSem témto dilezitym
ukolim dochazi, kdyZ se dospivajici uci, jak se chovat ke svym vrstevnikiim a co mtize
o¢ekavat od intimnich vztahti mimo rodinu (Wilkinson, 2010).

Végnerova (2012) jmenuje nckolik psychickych potiteb, které mohou byt
ve vztahu s vrstevniky uspokojovany:

e Potieba stimulace — tato potfeba je uspokojovana pii kontaktu s vrstevniky,
spole¢né stravenym casem a spole¢nymi zazitky.

e Potfeba smysluplného uceni — dospivajici fesi stejné problémy jako jeho
vrstevnici a spolecné nachazi feSeni téchto problému. U¢Ei se socidlni strategie a
zjist'uje, V jakych situacich je vhodné je vyuzit. Vrstevnici, zejména hvézda party
je pro dospivajiciho neformalni autoritou, ke které vzhlizi.

e Referencni vyznam — dospivajici ma moznost srovnavat svoje zkuSenosti, pocity,
emoce a chovani se svymi vrstevniky. Dospivajici maji moznost pochopit
odli$nosti a podobnosti ostatnich a tim najit sami sebe. V rodin¢ takovou moznost
nemaji, jelikoz se rodice nachdzi v jiné v€kové kategorii, kde je rozdilu vice.

e Potieba jistoty a bezpeci — kdyz se adolescent snazi osamostatnit od rodiny, ztraci
pocit zazemi, ktery rodina poskytovala. Vrstevnici mu poskytuji socidlni oporu

a pochopent, jelikoz se nachazi ve stejné nebo podobné situaci.
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e Potieba byt akceptovan — ziskani zddouciho postaveni ve skupiné prispiva

K rozvoji identity a zaroven snizuje nejistotu.

e Potieba urcit si vlastni pravidla — adolescent se snazi osamostatnit od rodiny, coz
vede i k vytvofeni vlastnich norem.

Vrstevnické vztahy jsou jedinecné v tom, ze jsou zalozeny na reciprocité
a spolupraci, zatimco vztahy s rodic¢i jsou charakteristické jednostrannou moci a zahrnuji
vice poslusnosti a konformity. Nektefti teoretikové (viz. Kuczynski & et al., 1997) se
domnivaji, ze vztahy mezi détmi a rodi¢i jsou charakteristické jak z hlediska moci
a autority, tak i z hlediska pratelstvi. Vztah rodi¢ — dité Ize tedy chapat jako smés
horizontalnich a vertikalnich, mocenskych vztaht (Laible, Carlo & Raffaelli, 2000).

Macek (2003) mluvi o adolescenci jako o vrstevnické aréné, kdy je pro dospivajici
dilezita zejména konfrontace s druhymi, nez samotné pratelstvi a blizkost. Dospivajici
radi napodobuji ostatni a jsou napodobovani, jelikoz to posiluje jejich pocit vyznamnosti
a pozici ve skupin€. Dospivajici se vice snazi byt soucasti raznych skupin, napt. Skolni
t¥idy, sportovniho klubu, zajmové organizace. Clenstvi ve skuping piinasi dospivajicimu
socialni status a pocit vlastni hodnoty. Podle Dunphyho (1963, dle Macek, 2003) Ize
vyvoj vrstevnickych vztahii délit do dvou fazi. V prvni fazi vznikaji malé skupiny, tedy
party. Jsou neformalni a jejimi ¢leny jsou vétSinou jedinci stejného pohlavi, jen malokdy
jsou smisené. Jejich cilem je predevsim kazdodenni piima komunikace. Ve druhé fazi se
z téchto malych skupin zacinaji stavat vétsi skupiny. Tyto skupiny maji maximalné
30 ¢lenli a nabizi moznost heterosexudlnich erotickych kontakti. Setkavani takové
skupiny je vétSinou Vpodobé¢ vecCirkli. Ve tfeti fazi dochazi k navazovani
heterosexualnich vztaht (Macek, 2003).

Dle Engelse, Dekovice a Meeuse (2002) chovani adolescentii ve vrstevnickych
vztazich vychazi z jejich vztahu s rodici. Jelikoz si dit€ v rodin€ vytvarti zakladni socialni
dovednosti, které jsou dilezité pii interakci jedince sjeho vrstevniky (Sirtigek
& Sirtickova, 2012). Dospivajici, kterym chybi od rodi¢i ziskané dovednosti, které jsou
pottebné Kk navazovani socidlnich kontaktt, méné zapadaji do kolektivu. Musi byt
schopni napfiklad: navazat konverzaci a poskytovat ostatnim oporu. Také se od nich
ocekava, Ze budou vyjadfovat své ndzory i na ostatni vrstevniky. Dospivajici, ktefi maji
problém s témito kompetencemi, mohou mit vétsi problémy s navazovanim pratelstvi

(Engels, Dekovic & Meeus, 2002).
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2 ATTACHMENT

Je mozné se setkat s riznymi podobami piekladu pojmu attachment, jako je
napf. citové prilnuti, pfipoutani, vazba, citové pouto nebo se pojem ponechava ve svém
origindlnim znéni. Pro tuto bakaldfskou praci bude pouzit termin citovd vazba, ktery
ve vétsing Ceskych publikaci prevazuje.

Teorie citové vazby byla definovana Johnem Bowlbym a doplnéna Marry
Ainsworthovou, ktefi ji vymezuji jako ,,trvalé emo¢ni pouto®, jehoZ typickou tendenci je
vyhledavani a udrzovani blizkosti s urCitou osobou, a to zejména v situaci stresu
(Bowlby, 2010). Projevem citové vazby je vazebné chovani. Dité signalizuje primarni
osob¢ svoje potieby a tim u ni aktivuje chovani, které znovu navodi pocit bezpe¢i (Macek
& Stefankova, 2012). Nejen malé déti, ale i lidé viech vékovych kategorii jsou §tastngjsi
a podavaji lepsi vykon, pokud jsou ptesvédCeni, Ze za nimi stoji jedna nebo vice
davéryhodnych osob, které¢ jim pfijdou na pomoc, pokud nastanou potize (Bretherton
& Munholland, 2008).

John Bowlby byl pfi budovani teorie ovlivnén psychoanalyzou, Ustfedni pojmy
jako tieba separa¢ni tzkost, objektivni vztahy z tradiéni psychoanalyzy vychazeji
(Bretherton, 2013). Také na n€j méla vliv etologie, jelikoz vyzdvihoval a nejvice pouzival
metodu pozorovani, ktera je jejim nastrojem. Diky ni je mozné zachytit chovani jedince
V pfitomnosti 1 v nepfitomnosti matky a ziskat tak informace o osobnostnim vyvoji
(Kulisek, 2000). Pusobil na London Child Guidance Clinic v Londyné, kde tou dobou
méla velky vliv Melanie Kleinova. Zde vénoval ¢as pozorovani ,,nepiizpisobivych déti.
Vsiml si, Ze mnoho déti, které byly nachylné ke kradezim, vyristaly bez lasky. Diky
podrobnému zkoumani 44 déti Bowlby dokazal, Ze je spojuji symptomy mateiské
deprivace a oddéleni (Bretherton, 2013). Tato zkuSenost nebyla jedina, ze které¢ Bowlby
vychézel. Ovlivnila ho také fada vyzkum, jako naptiklad Lorenzliv imprinting, ktery byl
dikazem toho, ze vazebné chovani se mize objevit a zaméfit k objektu, ktery nenabizi
pudu vytvofenou Hullem a podpotenou Freudem, ktera se zamétovala na citové pouto
pouze jako na chovani, které je nutné k uspokojeni primarnich potieb (Bowlby, 2010).
Dalsimi vyzkumy, které Bowlbyho inspirovaly, a které popiely teorii sekundarniho pudu,
jsou Harlowovy experimenty s makaky rhesus. Mlad’ata upiednostiiovala imitaci matky,
ktera byla piijemna na dotek a objeti, pfed imitaci matky z draténé konstrukce a moznosti

potravy.
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Za slozku vazebného chovani miiZze byt povaZzovana jakékoli forma chovéni, jehoz
nasledkem je fyzicka blizkost. Dle Bowlbyho (2010) slouzi vazebné chovani predevsim
jako ochrana ptfed nebezpefim. Vazbové chovani doprovazi ¢lovéka od narozeni az
do smrti a v prub¢hu celého zivota se vzorce vazbového chovani méni (Umemura,

Lacinova, Kraus & et al., 2018).

2.1 Vazebné osoby

Déti v kojeneckém obdobi maji sklon si utvaret citovou vazbu K primarni pecujici
osobé. V naSem prostiedi to byva zejména matka (Kulisek, 2000). Tato primarni pecujici
osoba neni ovSem jedinou postavou, ke které si dité vytvaii citovou vazbu. Bowlbyho
koncept monotropie tika, ze si dité¢ vytvaii citovou vazbu k vice osobam, ale jedna je tou
hlavni, primarni a ostatni ustupuji do pozadi (Prior & Glasser, 2006). Bowlby tvrdi, ze
model monotropie usnadiuje a zefektivituje proces rozhodovani v momentech nebezpeci.
Zautomatizovana reakce pomuze ditéti ve chvilich ohroZeni vyhledat osobu, o které vi,
Zze mu pomiize a nemusi se rozhodovat a premyslet, kterd jind osoba bude nejcitlivejsi
a nejvice napomocna (Umemura, Lacinova, Horska & et al., 2019).

Umemura et al. (2019) popsali 3 modely uspotfadani vazebnych osob. Prvnim
modelem je hierarchie. Dité je vazano na jednu osobu a ostatni hraji vedlejsi roli, coz
vede K systematizaci pecujicich osob. Existuje jedna hlavni vazebna postava
a hierarchicky uspofadané dal$i pomocné osoby (subsidiary attachment figures), které
ditéti poskytuji oporu v nepfitomnosti hlavni osoby. Druhym je model nezévislosti, kde
si dit¢ vytvaii vazbu k vice osobdm najednou, ale kazda osoba je funkéni v jiné
specializované oblasti, ve které slouzi jako jista zakladna pro dité (napf. v pé¢i v nemaoci,
ve hie). Poslednim je model integrace, kdy jsou jednotlivé vazebné osoby usporadany
do vazbové sité. Coz znamena, ze pusobeni jedné vazebné osoby muze posilit nebo
nahradit jinou vazebnou osobu.

To, jakou si dit€ zvoli hlavni vazebnou postavu a postavy vedlejsi, zalezi na tom,
kdo se o néj stard a v jakém prostiedi vyrastd. VéEtsinou je typické, ze ulohu hlavni
vazebné postavy zaujima matka, ale mohou ji prevzit i jini lidé. Pokud se osoba k ditéti
chova mateisky, tedy reaguje na jeho signaly a socialn¢ s nim komunikuje, chova se k ni

dité tak, jako by se chovalo ke své biologické matce (Bowlby, 2010).
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2.2 Citova vazba v détstvi

O tom, jaka je kvalitativni povaha vazby ditéte k pecujici osobé, rozhoduji minulé
interakce, které mezi dit€tem a pecujici osobou probéhly. Bowlby dokonce zastaval
nazor, ze se citova vazba tvoii jiz v prenatadlnim stadiu. Zajem o tyto kvalitativni rozdily
podnitily Ainsworthovou a Wittigovou k vytvoreni laboratorni situace zvané Strange
situation test. Tato metoda umoznuje na zakladé pozorovani interakci mezi matkou
a ditétem stanovit kvalitu vytvofené vazby. Pouziva se pro déti pfiblizné od 12 mésict.
Podstata této metody je zaloZena na separaci ditéte od matky, konfrontaci s cizi osobou
a aktivovani systémua ditéte, které zajistuji citové pouto. Celd testova situace je
zaznamenavana na videokameru a sledovana pozorovatelem (Kulisek, 2000; Ainsworth,
2021; Levy, Blatt & Shaver, 1998).

Priabeh této procedury tvoii 8 fazi. Prvni fazi je ptichod matky s ditétem do herny.
Ve druhé fazi se predpoklada, ze dité bude chtit objevovat a prozkoumavat nové hracky
a prostfedi. Ve tfeti f4zi se k matce a ditéti pfipojuje cizi osoba a matka po urcité dobé
odchazi z mistnosti. Dalsi faze obsahuje interakce cizi osoby s ditétem, popiipadé jeho
utéSovani. V paté fazi se matka vraci zpatky a utésuje dité, ale v dalsi fazi opét odchazi
a dité je v mistnosti o samoté. V sedmé fazi se vraci cizi osoba a opét se pokousi s ditétem
navazat kontakt. V posledni fazi této metody matka opét pfichdzi a cizinec odchazi
(Ainsworth, 2021).

Na zakladé pozorovani této situace Mary Ainsworthovad a jeji kolegové
kategorizovali vzorce chovani. Nejprve byly stanoveny dva zakladni typy citového pouta:
jisty typ (kategorie B — secure) a nejisty typ, ktery byl pozdéji rozdélen do tii zakladnich
skupin: Gzkostné vyhybavy (kategorie A — anxious avoidant), tzkostné odmitavy nebo
také ambivalentni (kategorie C — anxious ambivalent) a Gizkostné dezorientovany nebo
dezorganizovany (anxious disoriented/disorganized) (Saltman, 2020).

e  Jisty typ citové vazby B
Jedinci, ktefi si vytvoii k pecujici osobé¢ jistou vazbu, jsou presvédceni, Ze jejich vazebna
postava bude dostupna a nadpomocnd, pokud se setkaji S obtiznymi nebo désivymi
situacemi. Matka nebo pecujici osoba je v raném véku ditéte laskyplna, podporujici
a citliva na jeho signaly (Bowlby, 2012). Jedinci berou pecujici osobu jako bezpecné
utoCisté, kde lze hledat oporu v dobé nouze (Levy, Ellison, Scott & et al., 2010). Toto
ujisténi jim dodava odvahu prozkoumavat okolni svét. Jedinci s touto vazbou hodnoti

stresujici udalosti jako méné ohrozujici a jejich pozitivni zkuSenosti s pecujici osobou
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podporuji kreativni zpisoby feSeni problémi. Maji také snadny pfistup k bolestivym
vzpominkam (tj. smutek, hnév, uzkost), ale tyto vzpominky se automaticky
a nekontrolovatelné nesifi na ostatni nesouvisejici bolestivé vzpominky (Belsky, 2002;
Bowlby, 2012). Jedinci s jistym typem citové vazby mivaji vysoké sebevédomi a dokazi
divérovat ostatnim lidem ve svém okoli. Neboji se ve vztazich projevovat intimitu
a vyhovuje jim nezavislost (Guerrero & Bachman, 2006).

e Nejisty typ — tizkostné vyhybavy A (Insecure avoidant)
Rodice déti s timto typem citové vazby ¢asto odmitaji jakykoli télesny kontakt se svymi
détmi, nebot’ jim neni pfijemny (Levy, Blatt & Shaver, 1998). Tyto osoby maji velmi
maly piistup ke smutnym a uzkostnym vzpominkam, nebot’ jsou obrannymi mechanismy
vylouceny. Pecujici osoba neni v raném véku ditéte citliva na signaly, nenapliiuje potieby
ditéte. Dité¢ se naucilo, Ze pokud bude potiebovat oporu pecujici osoby, nebude mu
poskytnuta. Proto si vytvofilo preventivni strategii, kdy nevyzaduje kontakt s vazebnou
osobou, aby piedeslo pfipadnému odmitnuti. (Ainsworth et al., 1978). V laboratorni
metodé testu zvlastni situace se k matce chova odtazité a neudrzuje s ni témét zadny
kontakt (Kulisek, 2000).

e Negjisty typ — tizkostné ambivalentni/rezistentni C (insecure resistant)
Jedinci s touto vazbou nemaji jistotu, zda pecujici osoba bude k dispozici, pokud budou
potiebovat. K pecujici osobé se chovaji ambivalentné, touzi po matciné blizkosti, ale
zaroven ji odmitaji (Kulisek, 2000).
Maji tendenci soustfedit se na vlastni tisen a pfemitat o negativnich myslenkach. (Belsky,
2002). U téchto déti se V testu zvlastni situace vyskytovalo explorativni chovani bud’ jen
velmi malo, nebo viibec. V separacnich epizodach byl velmi charakteristicky distres. Po
opctovaném shledéni s matkou bylo velmi obtizné uklidnit jejich plac. Nekteti byly
pasivni a pii hledani blizkosti spoléhali spiSe na signdly neZz na aktivni chovani.
(Ainsworth, 2021).

e Nejisty typ — uzkostné¢ dezorientovany/dezorganizovany D (insecure

disorganised/disoriented)

Do toho typu vazby lze ptifadit jedince, u kterych nepochopitelné a nepiedvidatelné
chovani pecujici osoby narusilo vytvofeni souvislé citové vazby. Pecujici osoba dostava
dit¢ do nefesitelné paradoxni situace. Dité¢ zaZziva extrémni rozruseni, které jest¢ neni
schopné samo zvladnout, ke kterému potifebuje vazebnou osobu. PeCujici osoba je

jedinym zdrojem ttéchy a bezpeci, ale zaroven dité dési (Baer & Martinez, 2006). Vysoka
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mira dezorientace/dezorganizace souvisi s nevyfesenym truchlenim pecujici osoby nebo
jeji matetskou ztratou v dusledku smrti, rozvodu nebo odlouceni. Tento typ vazby miize
souviset se Spatnym typem péce o dite, s nepratelskym zachazenim, matetskou depresi,
nadmérnym uzivanim alkoholu nebo drog (Carlson, Cicchetti, Barnett & et al.,1988).
Desitky tisic studii za poslednich Sedesat let ukazaly, jak je Klasifikace typt vazby
V testu zvlastni situaci pomérné stabilni po celou dobu naseho Zivota. Pokud se zméni, je
to nejcastéji kvuli negativnim zkuSenostem a je spojena prakticky s kazdym jednotlivym
aspektem naseho zivota, véetn¢ zplsobu, jak pristupujeme k interpersonalnim vztahtim
(Saltman, 2020). Typ citové vazby zkratka hraje velmi diilezitou roli ve vyvoji, nebot’
ovliviiuje pocit bezpeci, ktery je dulezity pro budouci zkoumani, prozivani a sbirani

zkusenosti (Pearce, 2016).

2.3 Citova vazba k otci

Pivodni Bowlbyho formulace teorie citové vazby ucinila roli otce
nejednozna¢nou. Bowlby ve svém raném dile upfednostnil matku jako primarni vazebnou
osobu, ktera je dilezita pro budouci vyvoj ditéte. Postaveni otce bylo povazovano spise
za druhotné a kulturné podminéné. Pozdé&ji ovsem svoji myslenku rozsitil, kdyz zjistil, Ze
citovou vazbu lze budovat s jakoukoli osobou, ktera ma o dit¢ zajem. Navrhl, ze
vazebnymi postavami se mohou stat otcové, ale i dalsi pfibuzni (Verissimo, Santos,
Vaughn & et al., 2011; Geiger, 1996).

Nékteré vyzkumy (napf. Kotelchuck, 1976) odhalily, Ze mnoho kojenci je
rozruseno pii odlouceni od kteréhokoli z rodi¢i a reaguje stejn¢ na navrat jak otce, tak
matky. Také Mary Ainsworthova zjistila zajimava fakta tykajici se citové vazby k otci
behem pozorovani 26 déti v Ugand€. Kolem Sesti mésici zacali jedinci upfednostiiovat
matky pfed ostatnimi (napf. uklidnéni v blizkosti matky, separacni tizkost, nasledovani
matky, kdyZ odesla z pokoje). Ainsworthova ovsem zjistila, ze reakce zaméfené na matku
pomérn¢ rychle nasledovalo vztahové chovani k uzSimu poctu osob (otec, babicky,
sourozenci) tedy nejen k matce. Zdalo se, ze ptipoutanost k otci je béZzna dokonce i u déti,
které se s otcem Casto nevidaly. CoZ podporuje nazor Goodsella a Meldruma (2010), ze
k vytvofeni citové vazby neni nutné, aby spolu dit¢ a vazebna osoba travili hodné ¢asu.
Déti si vytvafi citovou vazbu k otciim odli$nym zptisobem a nezavisle na matkach.

Nabizi se otdzka, jak diilezitou vazebnou osobou je otec. Kvili nedostatku studii
nelze piesné fici nebo vymezit dilezZitost role otce v kontextu citové vazby. Ale Gutman
a Feinstein (2008) uvadi citovou vazbu k otci jako méné dulezitou s méné vyznamnymi
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dopady na vyvoj ditéte ve srovnani s citovou vazbou k matce. Otcové komunikuji se
svymi détmi ponc€kud odlisSnymi zplisoby nez matky. Navic byli otcové tradiéné
popisovani jako ti, ktefi se zamé&iuji na stimulaci a prizkumné herni interakce se svymi
détmi, s mensim dirazem na emocionalni podporu (Lucassen, Tharner, ljzendoorn & et
al., 2011).

Neékolik studii prokazalo souvislost mezi bezpe¢nou vazbou mezi otcem a ditétem
a dal$imi proménnymi. Naptiklad déti s bezpecnym vztahem k otci maji méné problému
s chovanim (Verschueren & Marcoen, 1999), vykazuji vyssi troven sociability a zazivaji

vice opétovanych pratelstvi (Lamb, Hwang & Frodi, 1982; Bowlby, 2010).

2.4 Vnitini pracovni model citové vazby

Bowlby oznacil pravé aspekt vnitfnich pracovnich modeltt jako jeden
konceptu vychazel Bowlby z prace Piageta, a to konkrétné z popisu senzomotorického
vyvoje. Zde ho zaujala myslenka, ze dit€¢ vnima svét tim, Ze s nim interaguje, a ptitom se
rozviji a vytvafi si schémata, ktera si nakonec interiorizuje (Bretherton, 1999). Bowlby
tvrdil, Ze opakované kazdodenni interakce mezi ditétem a rodi¢em vedou dité k tomu, aby
si utvofilo n&jaka ocekavani ohledné pecujiciho chovani rodict. Tato ocekavani jsou
postupné organizovana do vnitinich pracovnich modelt (internal working model nebo
také representational model), které jsou mentalni reprezentaci sebe, druhych
a vzajemnych interpersonalnich vztaht. (Colin, 1996; Berlin, Cassidy & Appleyard,
2008). Jednou z funkci vnitinich modelt je vysvétleni a predvidani chovani druhych lidi
(Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1993).

Interakcemi mezi matkou a ditétem se mysli zejména o¢ni kontakt, kojeni, hlasové
projevy matky atd. Vnitini modely citové vazby zahrnuji pocity, nazory, strategie chovani
a zkuSenosti spojované s osobou, ke které si dit€ utvotilo silnéjsi citovy vztah (Kulisek,
2000).

Citliva péce posiluje bezpecnou vazbu a rozvoj vnitinich pracovnich modela
pecovatele jako divéryhodného a podporujiciho, sebe jako hodného podpory a péce
pecovatele, a vztahu jako pecujiciho a bezpecného. Naopak necitliva péce vede k nejisté
vazb¢, kdy model pecovatele funguje jako nespolehlivy a nedostupny, model sdm sebe
jako nehodny podpory a vnitini pracovni model citové vazby se vytvati jako zasadné

nespolehlivy (Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008).
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Podle Bowlbyho se wvnitini pracovni modely ranych citovych vazeb podili
navyvoji dalSich interpersonalnich vztahi. K tomuto vlivu dochéazi zpocatku
prostiednictvim individudlnich ocekdvani o emocionélni dostupnosti druhych. Dité
S bezpec¢nou citovou vazbou bude ocekévat, Ze ostatni se k nému budou chovat citlivé
a budou ho podporovat. Oproti tomu nejisté dit¢ bude ocekévat, Ze ostatni budou necitlivi,
nebudou ho podporovat nebo ho budou odmitat (Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008).

Bowlby ptedpoklada, ze pravé tyto mentalni reprezentace budou mit velky vliv
I na to, jakym bude dité rodicem. Je ovSem mytem, Ze usp&Snymi rodi¢i mohou byt pouze
ti, ktefi prosli ukazkovou vychovou a ti, kteti byli v détstvi tyrani, se stanou nasilniky
(Russell & Jarvis, 2003).

Vnitini model citové vazby neni povazovan za neménny, ale funguje predevsim
na nevédomé a z ¢asti na védomé urovni, a proto je obtizné ho zménit. Ke zméné muze
dojit naptiklad Vv psychoterapii cilené¢ na uvédomovani si nevédomych reprezentaci

vztaht (Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008; Kulisek, 2000).

2.5 Citova vazba Kk vrstevnikiim

Zatimco prvni citova vazba se utvaii k pecujici osob& v détstvi, v pribehu dalsiho
Zivota si jedinec vytvaii citovou vazbu i k jinym osobam mimo primarni rodinu (Gorrese
& Ruggieri, 2012). V obdobi détstvi a dospivani jsou pro jedince velmi duleziti jeho
vrstevnici, kteti mu poskytuji emociondlni i socidlni oporu. Diive se udavalo, ze
vrstevnické vztahy jsou pouze pro poskytovani potéSeni a stimulace. Dnes teoretici
spekuluji, ze blizky vrstevnik poskytujici emo¢ni podporu nakonec miiZe nahradit rodice
na vrcholu hierarchie emo¢ni podpory. Stane se tedy hlavni vazebnou osobou pro jedince,
nicméné vytvofena citova vazba neni trvala (Scharf, 2007; Freeman & Brown, 2001).
Pitmanovd a Scharfeovd (2010) tvrdi, Ze pfesouvani citové vazby od rodi¢h
K vrstevnikim je znamkou zdravého vyvoje, ale nejde o uplné opusténi rodict v ramci
citové vazby, pouze se posouvaji v hierarchii vazebnych osob doli. Nékteré vedlejsi
vazebné osoby mohou byt z hierarchie odstranény a jiné zase ptidany.

Vrstevnici piinaseji oporu v kazdodennich starostech (napt. ve vztazich) zatimco
rodice jsou vyzadovani v dobach tzkosti a ve vécech tykajicich se budoucich plant
(Freeman & Brown, 2001). Nahrazeni rodi¢t v roli primarni vazebné osoby ptichazi az
v dospélosti, kdy se primarni osobou pfipoutanosti stdva romanticky partner (Nickerson

& Nagle, 2005). To potvrzuje studie Cindy Hazanové z roku 1992, kdy 80 % dospélych,
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ktefi byli alespon dva roky soucasti romantického vztahu, byli primarné pfipoutani ke
svym partnertim.

Neni zcela jasné, zda jsou vicendsobné citové vazby integrovany nebo se tvori
vice na sob¢ nezavislych pracovnich modeli. Stejné jako u rodi¢t je vytvoreni bezpecné
citové vazby k vrstevniktim dulezité pro utvareni sebevédomi adolescenta (Laible, Carlo
& Roesch, 2004).

Vzorce chovani ve vztazich jsou podminény pohlavim. Divky si vytvaii vice
intimni, sebeodhalujici a blizké vztahy, zatimco vztahy chlapct jsou zalozeny spise
na spole¢nych zajmech. Divky projevuji vyssi diivéru ve své vrstevniky a jsou k nim vice
ptipoutané nez chlapci (Gorrese & Ruggieri 2012).

Sentse et al. (2010) zjistili, ze akceptace vrstevnikt tlumi negativni reakce rodica
na problémy adolescentli. Tedy pokud byla mira odmitnuti ze strany rodic¢e vysoka, meli
adolescenti mén¢ problémil, v piipadé Ze se jim dostavalo akceptace od vrstevnikii. Také
je mozné, ze jedinci s nejistou citovou vazbou k rodi¢tim si mohou vytvofit bezpe¢néjsi

citovou vazbu s vrstevniky, ¢imz dojde ke kompenzaci.
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3 SKOLNI TRIDA JAKO MALA SOCIALNI SKUPINA

3.1 Skolni t¥ida

Ballantine a Spade (2008) popisuji $kolni tfidu jako socializaéni instituci, ktera
pripravuje mladé cleny spole¢nosti na jejich budouci dospélé role. Oproti tomu napiiklad
Sobotkové (2014) charakterizuje Skolni tfidu jako uzavienou socidlni skupinu, kterd ma
formalni pivod. OvSem dopliluje, ze po Case se vztahy v tfidni skupiné pfeménuji
z formalnich na neformalni. Velmi malé¢ tiidy, které si udrzuji horni hranici 15-16 zaka
jsou zaméfeny na intenzivnéj$i kontakt mezi zdkem a ucitelem 1 zaky navzajem.
Ve specializovanych tfidach nebo skolach pro zéky s handicapem je pocetnost zakl velmi
mald (nékdy i kolem 6-7 Zaki). Skolni tiida je vét§inou rozdélena na podskupiny,
rozdéleni mtze byt podle zajmu, pohlavi nebo prospéchu (Vagnerova, 2012; Hrabal,
2003).

Socializa¢ni funkce tfidy spociva vtom, ze napomaha rozvoji osobnosti
a schopnosti, které bude jedinec potiebovat pro vykon budoucich roli (Ballantine &
Spade, 2008). Jedlicka, Kot’a a Slavik (2017) také mluvi o socializa¢ni funkci tfidy, ale
spise z hlediska nacviku socialnich interakci a navazovanim piatelskych vztaht.

Skolni tiida utvaii specifickou atmosféru, kterou lze nazvat jako klima téidy
(Capek, 2010). T¥idni klima zahrnuje stabilni reagovani, prozivani a normy typické pro
urcitou tfidu. Dllezité je, jak zak tfidni klima proziva a jak se v ném citi, nikoli jak plisobi

navenek (Sobotkova, 2014).

3.2 Skolni tfida v obdobi stiredni a pozdni adolescence

Vyvoj skolni tfidy jako skupiny vrcholi na stfedni $kole, kdy si jedinec zvnititiuje
socialni normy, pravidla a rozviji vlastni osobnost. Skolni tiida je pro adolescenta velmi
dilezita, zejména ndzory, postoje a zkusenosti vrstevnikti (Sobotkova, 2014).

Dal8im dilezitym faktorem pro rozvoj skupiny je diferenciace Skolnich ttid.
Vznika pievazné vybérem Skoly podle zaméfeni, schopnosti, dovednosti nebo socidlni
urovné, ktera se také podili na vyvoji (Hrabal, 2003).

Hrabal (2003) uvadi nasledujici vnitini Cinitele, ktefi se podili na rozvoji skupiny
ve Skolni tfide:

e Potieba autonomie
e Nezavislost

e Sebeprosazeni
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e Potieba regulovat nebo vést (silna zvlasté u chlapcit)

V tomto obdobi je pozice jedince ve tiid€ jiz pevné stanovend a tvoii vyznamnou
¢ast osobni identity (Vagnerova, 2012).

V tomto véku neni pro oblibu a vliv jedince tolik dilezita Skolni tspéSnost.
Rozhoduje spise stupeit moralniho a socialniho vyvoje jedince. Ve tiidé¢ v tomto
vyvojovém obdobi hraji velkou roli uvahy o budoucnosti a schopnosti, které presahuji
vzdélavaci instituci. V tomto obdobi se snizuje diferenciace chlapeckych a div¢ich
skupin, protoze se zaina zvySovat zajem o opacné pohlavi (Vagnerova, 2012). Pro tento
veEk je charakteristickd touha patfit do jasné diferencované skupiny a odmitat jiné skupiny
¢i jedince. Velky diraz je dan na konformitu, proto zaci, ktefi se né¢jaky zptisobem odlisuji
od ostatnich (napf. odliSnost v emociondlnim prozivani nebo odlisny fyzicky vzhled)
mohou byt obéti ostrakizace (Krejcova, 2011).

Skolni i socialni Gisp&$nost zaka ovliviiuji jeho rodide, a to zejména jimi zastidvané
hodnoty a styl vychovy. Nejlépe prospivaji zaci z milujiciho rodinného prostiedi, které
ma ovsem jasn¢ nastavené hranice a pozadavky (Blatny, 2017). V tomto obdobi je zna¢na
¢ast adolescentil nucena udélat zdsadni krok, a to opustit domov a Zit na internatu nebo
V podnajmu (Vagnerova, 2012).

U stfedoskolakd mohou zaviset interpersonalni vztahy na vlastnostech, jako je
autonomie, schopnost seberegulace nebo schopnost byt objektivni. Tiida dava jedinci
prostor pro vyzkouseni konfliktnich situaci a ujasnéni vlastnich cild a hodnot. Vztahy
mezi jedinci ve tfid€ jsou hlubsi a skupina jiz ma pevné stanovené normy. Jedinci jsou
svymi spoluzéky ovlivnéni v rtiznych oblastech, naptiklad v oblékani, ve stylu hudby,
zajmech, uméleckych a politickych nazorech. Jedinci maji Casto svij vlastni slang,
kterym se mezi sebou dorozumivaji. Ttidni skupina je pro jedince vyvojové velmi
dalezitd, ovliviiuje interpersonalni vztahy a mize mit vliv na povahu vychovného

pusobeni skoly (Hrabal, 2003).
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4 STRUKTURA SKUPINY

Dle Novotné (2010) skupinova struktura vznik4 uspofadanim pozic ve skupiné. Existuji
rizna uspoiadani, podle kterych lze skupiny délit. Dle prostorového uspotadani muze
délit skupiny na horizontalni a vertikalni. V ptipad¢ Skolni tfidy se jedna o strukturu
horizontalni, jelikoz jsou role v této skupiné povazované jako sob¢€ rovné. Na druhé strané
je vertikalni struktura charakteristickd hierarchickym uspotfadanim pozic, které si nejsou

sobé rovné.

4.1 Socialni role

Zdenék Helus (2015) charakterizuje socialni roli jako chovani, které odpovida
urcité socialni pozici. Coz znamena, ze kazdy Clen, ktery obsazuje alespoi jednu socialni
pozici, musi hrat alesponl jednu socialni roli. Jedinec miiZe ve skupiné€ obsadit 1 vice pozic,
V tom pfipad¢ i vice socialnich roli. Tento pifipad se nazyva pluralita socialnich roli
(Novotna, 2010). Role ve skupin¢ se 1isi podle situace ve tiid¢ a dle napadnosti osobnich
ryst ditéte. Role se vytvari prevazné kviili splnéni tkold, které jsou specifikované.

Ve skupiné je dulezité rozliSovat pfedepsanou, o¢ekavanou a realizovanou roli.
Pii realizaci role se projevuje individualita jedince (napf. matky, Zaci, ucitelé se i pies
spolecné rysy v né€em znacné lisi). Nékteré role jsou nezbytné pro fungovani skupiny,
proto je jejich zastoupeni ve skupiné€ potiebné. Jsou to role zejména vedouciho a viidce

(Hrabal, 2003).

4.2 Socialni pozice

Podle Novotné (2010) vyjadiuje socialni pozice misto ve skuping, které mize byt
jedincem obsazeno. Skupinové pozice se mohou rizné¢ proménovat a jsou vytvaieny
spontann¢ a zajistuji fungovani skupiny. Obsazenim skupinové pozice dostava jedinec
prava a stim spojené i povinnosti. Existuji rizné kategorie pozice, které vyjadiuji
strukturu tfidy. Zde budou uvedeny tii zédkladni dimenze, které se podileji na urceni

zakovy pozice ve tfidé: kompetence, vliv a obliba (Hrabal, 2003).

4.2.1 Kompetence
Jakou 74k obsadi pozici, zalezi do jisté miry i na jeho kompetencich a vykonu.
Nejbéznéjsim ukazatelem zakovi Skolni kompetence jsou jeho znamky a Skolni prospéch.

Na vétsing kol jsou pravé znamky faktorem, ktery urcuje formalni pozici ve t¥ide. Toto
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urCeni pozic na zdkladé Skolniho vykonu je charakteristické spiSe pro déti v prvnich
ro¢nicich zakladni skoly (Hrabal, 2003).

U jedinct ve stiedni a pozdni adolescenci se nesetkame se situaci, kdy by jedinci
hodnotili ostatni ¢leny tfidy podle jejich znamek a védomosti. Zde jde zejména o vykony
a dispozice, které maji $ir$i nez Skolni vyznam. Velmi dobie se v tomto véku hodnoti
vSeobecny rozhled, specidlni znalosti a dovednosti. Na druhou stranu napiiklad
piebyte¢nd motivace k uceni nebo nadmérna ucebni aktivita vede dle obliby a vlivu
ke snizeni pozice. V adolescentnich tfidach zvySuji sportovni kompetence pozici jedince.
Dulezité jsou ovsem i konzumni stranky, jako umét se oblékat, mit uspéch u druhého

pohlavi, umét se bavit s druhym a udélat dojem (Hrabal, 2003).

4.2.2 Vliv

To, jak zak ptisobi na interakce a chovani ostatnich, vypovida o jeho vlivu ve tfid¢.
O pozici z hlediska vlivu lze mluvit také jako o statusu neboli ranku. Pozici a vliv Zaka
muze ucitel zjistit i pozorovanim zejména pokud ma piistup k tiidni skupiné mimo
vzdelavaci instituci.

Hrabal (2003) uvadi ti kategorie ¢initeld, které ovliviiuji vliv Zaka:

e  Prvni kategorii tvoii kompetence neboli zdatnost Zaka. Kompetence jako takova
byla popsana vySe, zde budou zminény mechanismy, diky kterym dochézi
k transformaci kompetence ve vliv. Prvnim mechanismem je identifikace jedinct
S uspésnym zakem, kterd zajistuje uspokojeni prostiednictvim prozivani aspéchu
zdatngjstho zdka. Dostatecné¢ kohezivni skupina miize povazovat uspéchy
zdatného zaka za ,,nase” uspéchy. Jako druhy mechanismus se oznacuje ochota
zdatného zaka pomoci druhym, naptiklad poskytnutim rady.

e Dalsim dtlezitym zdrojem vlivu je moc. V neformalnich skupinach je moc
vedouci postavy dana socialnim tlakem a piebiranim nazort skupiny. Moc je
spojend s hodnocenim, rozhodovanim, vedenim. Praktikovanim téchto Cinnosti
roste moc jedince bez vyvinuti vétsiho usili. Moc souvisi s moznosti udélovat
odmény a tresty, které jsou od vedouci osoby uginngjsi. Cast moci miize byt
piedana jinym osobam, napiiklad kdyz ucitel pozada zaka, aby zapisoval
0 prestavce nevhodné chovani.

e Poslednim determinantem jsou osobnostni dispozice v oblasti socidlnich

dovednosti, schopnosti a motivace. Tyto osobnostni dispozice se projevuji
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potiebou fidit a ovliviiovat socidlni interakce ve tfid€. Jde zejména o tendenci

sebeprosazeni.

Krech (1968, dle Hrabal 2003) uvadi fadu vlastnosti, které jsou dulezité pro
uspésné vudce: daraznost, inteligence, vladychtivost. To, jakou pozici podle vlivu dité

zastava, souvisi do velké miry s jeho roli ve tiidé.

4.2.3 Obliba

Hrabal (2003, s. 62) chape oblibu jako ,,souhrn emocionalnich komponent
interakce a interpersondlnich vztahti smétujicich od ostatnich ¢lenti k jedinci®.

Podle toho, jak je zak akceptovan skupinou, muzeme rozliSovat zaky piijaté —
oblibené az odmitnuté — izolované. U déti se objevuji tendence byt blizko oblibeného,
a naopak vyhybat se neoblibenym jedinctim. Obliba zdka a na ni navazujici pozice miize
byt ovlivnéna skupinovymi hodnotami a normami. Sociometricky zjist€éna obliba je
spontanni a je vysledkem individudlnich zvlastnosti jak hodnotitele, tak hodnoceného
(Hrabal, 2003).

Jednim z faktori obliby je kompetence, tak jako tomu bylo u vlivu. Prestiz
a zdatnost jedince je dulezita, nebot’ utvaii jeho postaveni v hierarchii pozic, ale nehraje
zde tak podstatnou roli jako u vlivu.

Zaklad obliby tvotfi empatie a individualni sociabilita, tedy schopnost zaka
vyspéle reagovat v socidlnich interakcich. Nasledkem empatie je podpora druhych
a v ptipad¢ potieby i poskytnuti pomoci. Pokud tato interpersondlni sociabilita nabude
egocentrické tendence, zacne obliba jedince klesat. Zde je dilezita teorie socidlni smény.
Uspésnym jedincem je ten, ktery dokaZe pfi socialnich interakcich se spoluzaky najit
rovnovahu mezi ,,ndklady a zisky* (Hrabal, 2003).

Jako nedilnou soucast obliby Hrabal (2003) uvadi reciprocitu neboli opétovani
citl. Coz znamena, Ze je jedinci sympatictéjsi ten, kterému je sympaticky i on sam. Tyto
determinanty ovliviiuji nejen pozici zéka podle obliby, ale také jeho pratelské vztahy.

Dilezitou roli zde hraje také sexualni pfitazlivost. CimZ neni mysleno pouze
pritazlivy vzhled, ale také zddouci chovéani k druhému pohlavi. Kvili sexualni
ptitazlivosti mtze dojit ke zkresleni osobnostnich dispozic, které prevlada spiSe
u chlapcht. Ti ¢asto jednaji pii hodnoceni ve prospéch piitazlivych divek nehled€ na jejich

osobnostni dispozice.
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Poslednim zdrojem obliby je Cetnost kontaktu s druhymi lidmi. Pokud se dva
jedinci setkavaji cCasto, jejich sympatie k sobé budou pravdépodobné vet$i nez

k jedinctm, se kterymi netravi tolik ¢asu (Hrabal, 2003).

4.3 Vyznamné kombinace pozic Zaki
V této ¢asti budou predstaveny kombinace pozic na zdklad¢ vySe zminénych tfi dimenzi.
74Kk ve vedouci pozici — Hvézda

Jsou to Zaci, ktefi maji ve tiid¢ velky vliv a zaroven jsou velmi oblibeni. Jejich
osobnostnich charakteristiky odpovidaji normam a hodnotam tfidy, které po zaujeti
vedouciho postaveni spoluurcuji. Jsou zodpovédni za to, jaky postoj zastavaji ostatni
Clenové tridy k u€eni, ucitelim 1 spoluzak, tedy urcuji 1 do jisté miry hierarchii tfidy.
V piipadé moralné nenaruSené skupiny tato pozice ukazuje na vysokou schopnost
empatie jedince, moralni vyspélost a dobré socialni vnimani (Hrabal, 2003).

Tato pozice je pro jedince velmi pfizniva, nebot’ usnadiiuje vytvareni pratelskych
a partnerskych vztahti a podporuje rozvoj nezavislosti jedince. Pokud ovSem jedinec
Vv této pozici setrva ptilis dlouho a bude jediny, kdo ve tfid¢ tuto pozici zastava, muze
dojit k nebezpecnému nartistu sebehodnoceni a sebevédomi. V tento moment se miize
stat, ze obliba zaka za¢ne klesat (Hrabal, 2003).
Vlivny, méné oblibeny Zak — vidce

Mira vlivu, kterou jedinci disponuji, jim umoznuje tidit vyvoj tiidy a socialni
interakce. Pro ucitele je zasadni, aby vychazel s témito zaky a porozumél jim, protoze
tvoti jadro skupiny. Je dulezité, jak velky je rozdil mezi vlivem a oblibou. Maly rozdil
mezi vlivem a oblibou je charakteristicky pro efektivni vidce, kteti usmérnuji veskeré
déni v neformalni skuping. Jejich schopnost klast pozadavky a dohlizet na dodrzovani
norem zvySuje jejich vliv, naopak tyto samé schopnosti mohou snizovat oblibu zakt
(Hrabal, 2003).

Pokud je zak velmi vlivny, ale malo oblibeny, mize to znamenat nezdravy vyvoj
Vv socialni oblasti. Takovi jedinci jsou Casto skupinou akceptovani a jejich pozadavky jsou
plnény, ale pouze na formalni Grovni. Coz znamend, ze nedochdzi k vnitini akceptaci,
naopak mize dochazet k odmitani. Tento typ zaktl Casto pouziva nésili k prosazeni svych
zajmi (Hrabal, 2003).

Za vlivné zaky mohou byt povazovani pfevazné chlapci, a to kvili kulturnimu
stereotypu. Muzi jsou vnimani jako fyzicky silni a schopni rychlejs§iho rozhodovani
na rozdil od Zen, které jsou vnimané jako citlivé a milé (Hrabal, 2003).
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Oblibeny, méné vlivny Zak — matersky typ
Tito zéaci nezaujimaji vedouci pozici, coZ znamena, ze nestanovuji normy ani
pravidla téidy, ale jsou velmi duleZiti z hlediska socialnich interakci. Zaci v této pozici
jsou pfijimani ostatnimi na zaklad¢ jejich pozitivnich emoci, casto jsou veseli, mili,
zabavni atd. Takovi jedinci umi své emoce S§ifit do kolektivu a navozovat pozitivni
atmosféru. Casto maji altruistické potfeby pomoci ostatnim, jsou empatiéti a umi
spolupracovat (Hrabal, 2003).
Muze se stat, ze hlavnim divodem tohoto chovani je prosazeni skrytych
egoistickych motivl. Jeho chovani nevychdzi zjeho individudlnich osobnostnich
charakteristik. Takovy zak vétSinou pouziva naucend schémata, aby se zavdécil vSem.

Ale takové ptipady jsou pouze ojedinélé (Hrabal, 2003).

Neoblibeny, nevlivny a §kolsky malo uspésny zak — outsider

Tato pozice je Casto zpiisobena socidlni neptizplsobivosti a opozdénym vyvojem.
Tito jedinci jsou Casto agresivni, ¢imz vyvolavaji odmitani svych vrstevnika. Nékteré
reakce zaka na odmitani (napt. podcenovani druhych nebo sebeprosazovani) mohou jeho
nepiiznivou pozici je§té vice posilovat. Zaci, ktefi zaujimaji tuto pozici, &asto trpi
nedostatky ¢i handicapy v oblasti socialni, fyzické nebo psychické. Proto mohou reagovat
odlisn€ na chovani svych spoluzaki a tim u nich vyvolavat odmitani (Hrabal, 2003).
74k v nevyrazné pozici

Tuto pozici zaujimaji zéaci, ktefi nejsou vyrazni ze sociometrického ani
prospéchového hlediska. Je to nepocetnéjsi skupina, ktera tvoii primérny stred ttidy. Jsou
posludni v dodrZzovéani norem stanovenych skupinou (Vagnerova, 2002). V tomto ptipadé,
kdy nepfevlada ani obliba ani vliv, nelze pfesné urCit osobnostni charakteristiky
jednotlivet. Tito zZaci mohou byt ¢asto nazyvani jako ,,bézni spoluzaci* (Hrabal, 2003).
Izolovany Zak

Zéaci, ktefi obsazuji tuto pozici, nejsou svymi vrstevniky odmitani, ale Easto nejsou
ani piijati. Nejsou moc vlivni a n¢kdy jsou oznaCovany za ,,zaky zijici ve stinu®.
Izolovany jedinec je zak, o kterém jeho spoluzaci i po dlouholetém spolecném zivoté
ve tiidé dokazou fict ,,nezndm ho* nebo ,,nezajima meé*“. Takovy zék se nezajima o déni
ve tfid¢ ani o socialni kontakt s vrstevniky (Hrabal, 2003).

Dlivody a podoba izolace mohou byt riizné. V nejhorSich ptipadech miize byt

izolovany zak témét vyloucen z neformalni skupiny. Jednim z mnoha diivodi mize byt
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napiiklad snizend potfeba socidlniho kontaktu. Velmi dilezité je subjektivni proZivani
izolace. Izolace miiZe byt prozivana méné negativné, pokud se jedna o introvertni jedince

nebo je tento stav kompenzovan alespon jednim intenzivnim pratelstvim (Hrabal, 2003).
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5 ATTACHMENT A SOCIALNI POZICE ZAKA

Bowlby, Ainsworthova a dal$i se domnivaji, Ze ,,vnitini pracovni modely* vzniklé
na zaklad¢ interakce S peCujici osobou jsou predlohou pro budouci blizké vztahy. Tato
myslenka byva oznacovana jako kontinuitni model, ktery tvoti zaklad teorie citové vazby.
Kontinuitni model vyjadiuje relativni stabilitu souboru mentalnich reprezentaci, ovsem
neznamena nutné striktni pfedur¢eni budoucich vztahli. Pouze jen poukazuje na to, ze
pravdépodobnost zmény je velmi nizkd. Je velmi nepravdépodobné, Ze se jedinec nebude
chovat podle vzorci chovani, které si v détstvi vytvofil ze zkuSenosti s peCujici osobou
(Siracek & Sirtickova, 2012).

Existuje n€kolik vyzkumu (Berlin et al., 2008; Sroufe 2005), které podporuji
myslenku, ze déti s bezpeCnymi vazbami k rodi¢im maji tendenci byt spolecensky
kompetentné&j§i a prosocialnéjsi, jsou vice prijimany svymi vrstevniky a 1épe reguluji
emoce nez jedinci s nejistou citovou vazbou. Sroufe a jeho kolegové (2005) tvrdi, Ze na
zaklad¢ teoretickych poznatkil je mozné, Ze bezpecnd vazba podporuje intrapersonalni
kvality, jako je naptiklad sebetcta, sebevédomi, které mohou ovlivnit vztahy s vrstevniky
(Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008).

Z teoretickych poznatkii vyplyva, ze nejista vazba k rodicim muze souviset
s vétsim zapojenim se do Sikany, a t0 z mnoha divodd. Nejisti jedinci maji nizsi
schopnosti regulace emoci, maladaptivni zpracovani socialnich informaci a horsi
dovednosti pii feseni socialnich problémil, coz vse muze vést k vétsim sklontim k Sikané
(Dwyer et al. 2010; Panfile a Laible, 2012; Raikes a Thompson 2008).

Nekolik studii na malych détech (Clark & Ladd, 2000; Schneider et al., 2001)
prokézalo vyznamnou souvislost mezi kvalitou vazby a po¢tem opétovanych pratelstvi.
Bost, Vaughn, Washington et al. (1998) se ve svém vyzkumu zaméfili na predskolni déti
a uvedli vyznamnou souvislost mezi kvalitou vazby a socialni kompetenci ditéte.
Podobné asociace mezi klasifikaci vazby a mirou socidlni kompetence zjistili ve svém
vyzkumu Stams, Juffer a van ljzendoorn (2002) u déti na zakladni Skole.

Studie Verschuerena a Marcoena (1999) se stejn¢ jako tato prace vénovala
citovému poutu k otci. Autoii nasli vyznamnou souvislost mezi bezpe¢nym ptipoutanim
k otci a vrstevnickymi vztahy. OvSem Marcus a Mirle (1990) ve svém vyzkumu zjistili,
7e vztah k otci souvisi se socialni kompetenci pouze u chlapci (Verissimo, Santos,

Vaughn & et al., 2011).
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Z dosavadnich poznatkli vyplyva, Ze bezpecné ptipoutanym jedincim vyhovuje
intimita, jsou ochotni spoléhat se na podporu druhych a jsou presvédceni, ze je ostatni
miluji a ocenuji. Jsou spolecensky zpiisobily. Vnimaji své vazebné osoby jako viel¢,
vnimavé a maji pozitivni o¢ekavani ohledné vyvoje svych vztaht. Jedinci s ambivalentni
citovou vazbou vétSinou trpi pfehnanou touhou po blizkosti, spojenou se zvySenym
znepokojenim z toho, ze budou odmitnuti a nemilovani. Také touzi po tom, aby s nimi
ostatni souhlasili, protoze jsou zavisli na pfijeti, které jim piinasi pocit osobniho blaha.
Ostatni vnimaji jako relativné nedivéryhodné, ale ptesto se touzi zapojit do vztahu,
navzdory jejich nebezpeci. Poslednim typem citové vazby je vyhybava. Tito jedinci
ocefiuji sobéstacnost. Intimita a vzdjemna zavislost jim je nepiijemna. Vnimaji vazebné
osoby jako nespolehlivé a lhostejné a radéji nespoléhaji na podporu ostatnich. Snazi se
udrzet si pozitivni sebeobraz, distancuji se od ostatnich a omezuji projevy citi (Collins,
Cooperm, Albino & et al., 2002).

Vyzkumy Safafové a Sirticka odkryvaji vyhody dospivajicich, ktefi si v détstvi
utvoftili bezpecnou citovou vazbu k pecujici osob€. Tito jedinci v dospivani Iépe vyuzivaji
socialni podpory od svych vrstevnikli, maji vétsi porozuméni od svych vrstevnikili, méné
Casté konflikty a agresivni jednani. Z téchto vyzkumia vyplyva, ze déti, které meéli
moznost divétovat svym rodicim V raném véku, v dospivani z této zkuSenosti mohou

t&zit ve vztahu se svymi vrstevniky (Sirtiek & Sirtickova, 2012).
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VYZKUMNA CAST
METODOLOGICKY RAMEC
5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi typem citové vazby
k matce, K otci a k vrstevniktim a sociometrickou pozici zaka ve tfidé. Budeme zjistovat,

zda citova vazba souvisi s oblibou a vlivem zédka ve tfidé.

5.2 Hypotézy

Na zéklad¢ teoretickych poznatkli a pfedchozich vyzkumu byly pro tuto praci

vytvofeny nasledujici vyzkumné otazky a z nich vyplyvajici hypotézy:
VO1: Jaka je souvislost mezi jednotlivymi typy citové vazby a sociometrickou pozici
ve tridé?
» Hla: Existuje signifikantni rozdil ve skorech vlivu u jednotlivych typi citové
vazby.

U této hypotézy ptredpokladdme, ze adolescenti Sjistym typem citové vazby
budou vice ovliviiovat interakce a déni ve Skolni tfidé nez jedinci s vyhybavym,
ambivalentnim a neurcitelnym typem citové vazby.

* Hl1b: Existuje signifikantni rozdil v indexu obliby mezi jednotlivymi typy
citové vazby.

U této hypotézy ptredpokladame, Ze adolescenti S jistym typem citové vazby
budou vice oblibeni ve Skolnim kolektivu nez jedinci s vyhybavou, ambivalentni
a neurcitelnou citovou vazbou. U této hypotézy vychazime z teoretickych pteklada
Sira¢ka a Sirackové (2012), kteii piedpokladaji souvislost jistého typu citové vazby
s vétsi oblibou ve tfidé€, s lepsi schopnosti navazovat pratelské vztahy a s vétsi akceptaci

vrstevniku.

VO2: Jaka je souvislost mezi $kalami dotazniku IPPA a sociometrickou pozici
ve tridé?
e H2a: Existuje korelace mezi §kalou Duvéry (trust) a indexem obliby.
U této hypotézy predpokladame, Ze pro velkou oblibu ve tfidé, potiebuje jedinec
oporu bud’ svych rodicli, nebo vrstevnikl. Predpokladame tedy, Ze jedinci, ktefi mohou

ve velké mife duvéfovat své matce, otci nebo vrstevnikim, budou ve tfidnim kolektivu
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vice oblibeni. A naopak jedinci, ktefi nemaji dostatecnou duveéru u matky, otce nebo
vrstevnikl budou ve tfidé méné oblibeni.
e H2b: Existuje korelace mezi §kalou Komunikace (communication) a indexem
obliby.

Zde mame podobny predpoklad, tedy Ze adolescenti potiebuji kvalitni komunikaci
se svymi rodi¢i nebo vrstevniky, aby byli ve tfid¢ oblibengjsi. Jinak feceno, pokud je mezi
jedincem a vazebnou osobou (matkou, otcem nebo vrstevniky) vysoka kvalita a kvantita
komunikace, bude ve tfidnim kolektivu vice oblibeny.

e H2c: Existuje korelace mezi $kalou Odcizeni (Allienation) a indexem obliby.

Posledni hypotéza se zaméfuje na odcizeni od matky, otce nebo vrstevnikl
a oblibu ve tfidé. Zde ptredpokladame, ze vétsi emocni odstup od matky, otce nebo

vrstevniku, bude souviset s nizsi oblibou ve tfidnim kolektivu.

e H3a: Existuje korelace mezi §kalou Davéry (trust) a indexem vlivu.

U této hypotézy predpokladame, ze jedinec potfebuje oporu bud’ svych rodici,
nebo vrstevniki, aby vice ovliviioval interakce a chovani vrstevnikl ve tfidé. Tedy, ze
jedinci, ktefi mohou ve velké mife divérovat své matce, otci nebo vrstevnikiim, budou
vice ovliviiovat interakce a vSeobecné déni ve tfidnim kolektivu. A naopak jedinci, kteti
nemaji dostateCnou daveéru u matky, otce nebo vrstevnikii budou mit ve tfidé mensi vliv.

e H3b: Existuje korelace mezi $kalou Komunikace (communication) a indexem
vlivu.

Zde ptedpokladame obdobny vysledek. Tedy ze adolescenti potiebuji kvalitni
komunikaci se svymi rodi¢i nebo vrstevniky, aby byli ve tfid€ vlivni. Jinak fe¢eno, pokud
je mezi jedincem a vazebnou osobou (matkou, otcem nebo vrstevniky) vysoka kvalita
a kvantita komunikace, bude ve tfidnim kolektivu mit vétsi vliv.

e Ha3c: Existuje korelace mezi $kalou Odcizeni (allienation)a indexem vlivu.

Posledni hypotéza se zamé&fuje na souvislost mezi odcizenim od matky, otce nebo
vrstevnikd a vlivem ve tfid€. Zde predpokladame, ze vétsi emocni odstup od matky, otce

nebo vrstevnikl bude souviset s mensim vlivem jedince ve tfidnim kolektivu.
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6 VYZKUMNY DESIGN

Pro tuto praci je pouzit kvantitativni design vyzkumu. Jsou porovnavany vysledky dvou

dotaznikd.

6.1 Vyzkumny vzorek

Dotaznikového Setfeni se z(castnily dvé z péti oslovenych skol. Vyzkumny
vzorek byl tedy vybran na zakladé dostupnosti a zahrnoval studenty stfednich Skol.
Konkrétné se jednalo o druhy a tfeti ro¢nik gymnazia v Praze a druhy a tfeti ro¢nik sttedni
odborné skoly pedagogické ve StredoCeském kraji. Data byla sbirana v ¢ervnu koncem
Skolniho roku 2020/2021. Rodice byli informovani a vyjadfili se k tomu, zda souhlasi se
zapojenim jejich ditéte do vyzkumu. Na zakladé nesouhlasu nebo neodevzdani
informovaného souhlasu se dotaznikového Setfeni nezlcastnilo 27 Zzakt. Konecny
vyzkumny vzorek tvoti 86 zaki. Zastoupeni podle pohlavi je 20 chlapct a 66 divek (viz.
Tabulka 1). Vékovy pramér zaku je 17 a 12 let (viz. tabulka 2). Pti zjistovani citové vazby
povazujeme za pomérné dulezitou charakteristiku rodinou situaci jedince. V naSem
vyzkumu uvedlo 76,74 % zaku, Ze ziji s otcem i s matkou (viz. tabulka 3).

Metodu SORAD bylo mozné pouzit, jelikoz byla splnéna podminka 70% ucasti
ttidy. Ve druhém ro¢niku prazského gymndzia se dotaznikového Setfeni zucastnilo
16 zaku, tedy 72,7 % (tfidu tvoii 22 zakd). Ve tfetim roéniku prazského gymnazia
odevzdalo dotazniky 22 zaku z 29, tedy 75,9 %. Druhy ro¢nik sttedni odborné Skoly
pedagogicke tvori 32 zaktl a sbéru dat se zucastnilo 24, tedy 75 %. Tteti ro¢nik odborné
Skoly pedagogické tvoii 30 zaku a dotaznikového Setfeni se zucastnilo 24 zak, tedy 80 %

ttidy.

Tabulka 1l Slozeni vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi

pohlavi N %
chlapec 20 23,26
divka 66 76,74

Tabulka 2 Slozeni vyzkumného vzorku z hlediska véku

vék N %

16 22 25,58
17 33 38,37
18 29 33,72
19 2 2,33
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Tabulka 3 Slozeni vyzkumného vzorku z hlediska rodinné situace

Rodinna situace N %

Zije v péci obou rodicl 66 76,74

Zije ve vylucné péci matky

spolecné s nevlastnim 9 10,47
otcem

Zije ve vylucné péci matky 5 5,81
Zije ve vylucné péci otce 1 1,16
Zije ve stridavé péci 4 4,65
Zije v péstounské péci 1 1,16

6.2 Postup sbéru dat

Sbér dat probehl na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti ticastnikd.

Dotaznikové Setfeni na obou Skolach probéhlo v rdmci tii setkdni. Prvni setkani
se tfidou bylo informacni. Zde byly zakim sdéleny zékladni a dilezité informace
0 vyzkumu a jeho prab&hu. Zaroven také zaci obdrzeli informovany souhlas, jelikoz byla
Vv tu dobu vétSina zakl nezletila, byla tieba, aby s vyzkumem souhlasili a byli obeznameni
jejich rodi¢e. Druhy vstup do Skoly probéhl pouze kviili sebrani informovanych souhlasti.
P1i tietim setkani bylo jiz uskutecnéno samotné dotaznikové Setfeni. Druhy a tfeti vstup
do Skoly nemohly byt kvili etickym zdsadam slouceny. Protoze jsem do zdznamového
archu dotazniku SORAD vpisovala jména zaka, bylo eticky spravné mit u sebe podepsané
informované souhlasy.

Na vyplnéni dotazniki byly vyclenény dvé vyucovaci hodiny. Jako prvni byl
zaktm pifedlozen dotaznik IPPA, jehoZ vyplnéni nezabralo celych 45 minut. VétSina Zaka
méla dotaznik vyplnény po 25 minutich. Po pfestdvce nasledoval druhy dotaznik
SORAD. Na jehoz vyplnéni Zaci potiebovali vice ¢asu, ale 1 s odivodnénim sympatii byli

vSichni do 40 minut hotovi.

35



6.3 Etika vyzkumu

Kazdy z 74kl byl sezndmen s cilem a obsahem vyzkumu i s pouzitymi metodami.
Z4ci byli informovani o moznosti kdykoli odstoupit od vyzkumu i o dobrovolné uéasti
ve vyzkumu. Kazdy zak dostal informovany souhlas. Byly pfipraveny dvé verze
informovanych souhlast, jedna verze pro nezletilé zaky (viz. ptiloha 1), kde byl potieba
podpis zakonného zastupce a druha verze pro zletilé zaky (viz. pfiloha 2), kde stacil pouze
jejich vlastni podpis. VSichni Zaci méli dost ¢asu na rozmysSleni, zda se chtéji nebo
nechtéji vyzkumu zacastnit. Informovany souhlas obsahoval i kontakt na mé jako autora
vyzkumu v p¥ipadé nejasnosti nebo jakychkoli dotazi. Zaci m&li moznost ziskat vysledky
Z dotazniku IPPA. Veskeré¢ uvadéné udaje jsou zde anonymizovany a nejsou uvadény

zadné¢ udaje, podle kterych by mohlo dojit k identifikaci zaki.
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7 POUZITE METODY

Pro tuto praci byly pouzity dva dotazniky. Konkrétn¢ se jedna o sociometricky
ratingovy dotaznik (dale jen SORAD) vytvofeny Vladimirem Hrabalem. SORAD byl
pouzit pro zjiSténi socialni pozice jedince ve Skolni tfidé. Druhy pouzity dotaznik je
Inventory of Parent and Peer Attachment (dale jen IPPA), ktery zjistuje citovou vazbu

k matce, k otci a k vrstevnikam.

7.1 Dotaznik IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment)

Pro zjisténi citové vazby byl pouzit dotaznik IPPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment). Tento dotaznik byl vytvofen autory Armsdenem a Greenbergem (1987).
Byl ovéfen na osobach ve véku od 16 do 20 let. Je tedy spiSe urcen pro obdobi pozdni
adolescence. Tvirci dotazniku ovS§em uvadéji jeho mozné vyuziti i U mladsich jedinct
Dotaznik se sklada ze tii ¢asti a zjist'uje styl vazby k rodi¢im a vrstevnikiim. Zahrnuje
25 polozek pro zjiSténi stylu vazby k matce, 25 poloZek vztahujicich se k otci a 25 polozek
pro zjisténi citové vazby Kk vrstevnikim. Polozky maji podobu jednoduchych vyrokd.
Jedinec se vyjadiuje na pétibodové Skale, do jaké miry s danymi vyroky souhlasi: nikdy
nebo témét nikdy; zfidka; nékdy; Casto a vzdy nebo témét vzdy. Polozky jsou rozdéleny
do tfi dimenzi. Témito dimenzemi jsou: (1) divéra, tato dimenze méfi, zda jsou vazebné
osoby citlivé na potieby a touhy jedince, zda se na né¢ jedinec muze spolehnout
arespektuji jeho i jeho potfeby. (2) komunikace, ktera mapuje kvalitu a kvantitu
komunikace mezi jedincem a vazebnou osobou a (3) odcizeni, tato dimenze méfi emocni
odstup od vazebné osoby, pocit hnévu a izolace.

Aby vysledky tohoto dotazniku vice odpovidaly ptivodni Bowlbyho teorii,
vytvorili Armsden a Greenberg (1987) kombinace hrubych skért v téchto dimenzich,
podle kterych Ize jedince pfifadit k jistému, ambivalentnimu a vyhybavému stylu vazby.

Vyhodou dotazniku IPPA je, ze v piipad¢ absence jednoho z rodi¢t, mize jedinec

vypovidat v dotazniku o osob¢, kterou za matku/otce povazuje.

7.1.1 Reliabilita a validita dotazniku IPPA
Puvodni autoii dotazniku IPPA, Armsden a Greenberg (1987) provedli ovéfeni
reliability na vzorku 27 respondentd ve véku od 18 do 20 let. Vysledky testovani byly
dostacujici. Reliabilita metody se ukdzala opravdu vysoka stejn¢ tak jako jeji validita.
Pro tuto studii je dulezita validita a reliabilita ¢eské verze IPPA, jelikoz pro tuto

praci byl pouzit preklad metody. V ceském prostiedi byl dotaznik IPPA jiz pouzit
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naptiklad Sirtickem a Lacinovou (2008) v ramci studie ELSPAC (European Longitudinal
Study of Pregnancy and Childhood) u adolescentt ve véku 15 let. I Sirai¢ek a Lacinova
(2008) uvadi psychometrické vlastnosti metody jako uspokojivé. Akorat upozornuji
na nizsi diferencidlni validitu, kvili které nemusi byt dokonale zjistény individualni

rozdily.

7.2 SORAD (sociometricky ratingovy dotaznik)

Dotaznik SORAD patii do sociometrickych analytickych technik, diky kterym lze
méfit psychosocialni klima zejména v malych skupinach. Sociometrie jako analyticka
technika pochazi od znamého rakousko-amerického l€kare a psychiatra J. L. Morena.
SORAD je sociometricka metoda, ktera je vytvotfena specialné pro Skolni tfidu jakozto
malou socidlni skupinu. Vzajemnym hodnocenim vlivu a obliby, vyjdou najevo typicky
lidské tendence jako: pfitazlivost, lhostejnost a odmitani. Na rozdil od pozorovani podava
spolehlivéjsi informace o agresivité a mozném ohrozeni nékterych zakt. Metodu SORAD
je mozné pouzit od 6. tiidy zakladni Skoly a poskytuje zdkladni tidaje o socidlni dynamice
tiidy. Vysledky sociometrickych metod mohou byt vyobrazeny pomoci
tzv. sociometrické matice nebo grafickym sociogramem (Hrabal, 2003).

To, jaké bude socialni klima ve tiid¢, ovliviiuji pfedev§im vzajemné sympatie
¢lenti a jejich vliv na skupinu. SORAD zjistuje, jaky vliv a jaké sympatii jsou jednotlivym
zakam pridélovany od ostatnich a naopak, jaké sympatie a vliv jedinci ostatnim pfitazuji.

Sklada se tedy ze Ctyt dimenzi: obdrZzené sympatie, obdrzeny vliv, odevzdané
sympatie a odevzdany vliv. Z celého dotazniku obdrzime dva indexy: index vlivu a index
obliby.

Mira vlivu jednotlivych zaki je méfena pomoci pétistupnové skaly (index vlivu):

1) zakyné/zak, ktery ma ve tiid€ nejveétsi vliv

2) zaci/zakyné, kteti jsou velmi vlivni

3) Zaci/zakyné, ktefi maji pramérny vliv

4) zaci/zakyné, ktefi maji na tfidu pomérné maly vliv

5) zaci/zaky s nejmensim vlivem ve tfidé
Na podobné pétistupnové Skale se méii i sympatie (index obliby):

1) zaci/zakyné, kteti jsou velmi sympaticti

2) zaci/zakyné, ktefi jsou sympaticti

3) Zaci/zakyné, ktefi nejsou ani sympaticti ani nesympaticti

4) zaci/zakyné, ktefi jsou spiSe nesympaticti
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5) zaci/zakyné, ktefi jsou nesympaticti
V bézné praxi byva metoda SORAD pouzita, pokud se zaci ve tfid€ neciti dobie nebo zde
panuje napéti. Z obdrzenych bodl na skale pro vliv a pro sympatii Ize vypocitat praimerné
hodnoceni sympatii a vlivu ve tiidé, tedy dva zékladni indexy. Pétistupnova Skala
sympatie je navic jest¢ doplnéna o slovni odivodnéni. Z dotazniku tedy ziskame jak
individudlni pozici jednotlivych zaka, tak celou strukturu tfidy (Hrabal, 2011; Hrabal,
2003).

7.2.1 Reliabilita a validita dotazniku SORAD

Reliabilita dotazniku byla ovéfena prostfednictvim metody test — retest po dobu
Ctyf let na vzorku 580 Zz4kl stfedni odborné Skoly ve véku 15-18 let. Vysledky
opakovaného méteni ukazuji na vysokou stabilitu vlivu, ktery se v prubéhu ¢asu méni jen
velmi slabé (r = 0,75 — 0,94; p <0,01; median = 0,90). Oproti tomu vysledky v oblasti
sympatii ukazuji velkou zavislost na dynamice ttidy (r =0,46 — 0,52; p <0,01; median =

0,48) (Hrabal, 2011).
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8 VYSLEKDY (POPISNA CAST)

Pro zpracovani dat této prace byly vyuzity programy Microsoft Excel
a Statistica 12.

Vysledky byly ovétfovany na hladin€ vyznamnosti alfa 0,05. Pro zjisténi normality
dat byl vyuzit Shapiro — Wilkav test. Pro vypocet souvislosti mezi proménnymi byl pouzit

Spearmantiv korelacni koeficient, nebot’ jsme nepotvrdili normalitu dat.

8.1 SORAD
V nasledujici tabulce 4 jsou uvedeny zékladni popisné statistiky indexu vlivu a obliby
dotazniku SORAD. Zde nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil v indexech

vlivu a obliby mezi chlapci a divkami.

Tabulka 4 Popisné statistiky dotazniku SORAD

Index pohlavi N X o median  min. max. Sig.
chlapci 20 2,92 0,87 3,21 1,62 4,52

vlivu divky 66 3,01 0,77 3 1,26 4,43 0,712
celkem 86 2,99 0,79 3,02 1,26 4,52
chlapci 20 2,45 0,64 2,27 1,67 3,95

obliby divky 66 2,42 0,51 2,39 1,52 3,81 0,802
celkem 86 2,43 0,54 2,37 1,52 3,95

8.2 IPPA

Vyhodnoceni dotazniku IPPA spociva v piitazeni vysledkt zakt k jednomu
ze Ctyt stylti vazby. Dotaznik ma tfi €asti, Cast tykajici se citové vazby k matce, Cast pro
citovou vazbu k otci a ¢ast pro citovou vazbu k vrstevnikim. Polozky z kazdé ¢asti jsou
rozdéleny do tif dimenzi: divéra, komunikace a odcizeni. Pfi vyhodnocovani dotazniku
jsme postupovali podle manualu uvedeného ptivodnimi autory Armsden a Greenberg
(1987).

Pro odhad reliability byla pouzita statistickd metoda Cronbachovo alfa. Pfi
testovani se ukazala vysoka mira wvnitini konzistence vSech subsSkal (hodnota

Crnobachovo alfy je vyssi nez 0,7) viz. tabulka 5.
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Tabulka 5 Hodnoty Cronbachovo alfa pro subskaly dotazniku IPPA

Subskaly IPPA Cronbachovo alfa
Citovéd vazha k matce
Divéra 0,861
Komunikace 0,887
Cdcizeni 0,861
Citova vazba k otci

Divéra 0,874
Komunikace 0,909
Cdcizeni 0,869
Citova vazba k vrstevnikidm

Divéra 0,775
Komunikace 0,891
Cdcizeni 0,709

K tomu, abychom mohli pfifadit jednotlivym Zakim styl vazby, bylo nutné
rozdélit hrubé skoéry ze vSech tii Skal na tfetiny. Hrubé skory byly rozdéleny podle
kumulativni frekvence. Ziskali jsme tak tfi miry zastoupeni jednotlivych skal: vysoky,

stfedni a nizky skor. V tabulce 6 je rozfazeni uvedeno i s procentudlnim zastoupenim.

Tabulka 6 Rozdéleni hrubych skort v jednotlivych subskalach IPPA

Skoéry ‘ Procenta | Skéry ‘ Procenta | Skory |Procenta
Matka Otec Vrstevnici
vysoky 41-45 31,40 40-45 31,40 44-45 30,23
Diivéra stfedni 36-40 31,39 33-39 34,88 39-43 33,72
nizky 16-35 37,21 9.32 33,72 23-38 36,05
vysoky 29-35 36,05 25-35 33,72 40-45 39,53
Komunikace | stfedni 22-28 30,23 17-24 32,56 33-39 31,40
nizky 8-21 33,72 7-16 33,72 23-32 29,07
vysoky 25-37 33,72 29-43 33,72 18-272 27,91
Odcizeni stfedni 17-24 32,56 20-28 34,88 15-17 34,88
nizky 9-16 33,72 9-19 31,40 7-14 37,21

Dimenze Skor

Podle ptedchoziho rozdéleni skort na nizky, stiedni a vysoky lze pomoci logickych
pravidel ur¢it konkrétni typ citové vazby. Autoii dotazniku Armsden a Greenberg (1987)
rozliSuji tfi druhy citové vazby: bezpecny styl, vyhybavy styl a ambivalentni styl. Pravidla
jsme prevzali z védeckého ¢lanku autort Armsdena a Greenberga (1987). V tabulce 7 je

zobrazen piehled jednotlivych kombinaci skora a ptislusnych styli citové vazby.
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Tabulka 7 Kombinace skortu IPPA
Bezpecny styl Vyhybavy styl Ambivalentni styl  Nelze urdit

Kombinace skora 221 113 223 111
321 112 122 132
231 213 212 313
123 222 311
211
232
333
Vysvétlivky:
1. ¢islo — skor na skale diveéry 1 = nizky skoér
2. ¢islo — skor na skale komunikace 2 = stfedni skor
3. Cislo — skor na Skale odcizeni 3 = vysoky skor

Dle vySe zminénych pravidel bylo mozné urcit styl citové vazby u jednotlivych
respondentl. Styl citové vazby bylo mozné urcit u 93,02 % respondentii, U 6,98 % hrubé
skory neodpovidaly vySe popsanym pravidlim, proto byl styl oznacen za neurcitelny.

V nasledujici tabulce uvadime ptehled zastoupeni jednotlivych typt citové vazby.

Tabulka 8 Ptehled zastoupeni jednotlivych typi citové vazby

Pohlavi Celkem
chlapci procenta divky procenta pocet procenta
bezpecny 6 30,00 28 42,42 34 39,53
Typ citové vazby k  vyhybavy 8 40,00 20 30,30 28 32,56
matce ambivalentni 6 30,00 15 22,73 21 24,42
nelze urcit 0 0 3 4,55 3 3,49
bezpecny 8 40,00 25 37,88 33 38,37
Typ citové vazby k vyhybavy 9 45,00 22 33,33 31 36,05
otci ambivalentni 2 10,00 17 25,76 19 22,09
nelze urcit 1 5,00 2 3,03 3 3,49
bezpecny 6 30,00 27 40,91 33 38,37
Typ citové vazby k  vyhybavy 6 30,00 21 31,82 27 31,40
vrstevnikiim ambivalentni 8 40,00 18 27,27 26 30,23
nelze urcit 0 0 0 0 0 0
celkem 20 23,36% 66 76,74% 86 100,00%

V tabulce 9 uvadime popisné statistiky jednotlivych subskal dotazniku IPPA. Pro

testovani, zda existuje rozdil mezi pohlavim u jednotlivych dimenzi, byl pouzit
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Mann— Whitney U test. Z tabulky vyplyva, ze nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny

rozdil mezi chlapci a divkami.

Tabulka 9 Popisné statistiky IPPA

Dimenze citové vazby  pohlavi N X ] median min. max. Sig.
chlapci 20 36,60 4,32 35,50 29,00 45,00
Davéra k matce diviy ol 37,64 6,50 39,00 16,00 45,00 0,312
celkem 26 37,40 6,05 38,00 16,00 45,00
chlapci 20 23,55 4,80 24,00 13,00 32,00
Komunikace s matkou diviy 66 24,79 6,83 26,00 8,00 35,00 0,257
celkem 26 24,50 6,41 25,00 2,00 35,00
chlapci 20 22,85 3,70 24,50 12,00 33,00
Odcizeniod matky diviy 66 21,00 6,82 21,50 9,00 37,00 0,216
celkem 26 21,43 6,00 22,00 9,00 37,00
chlapci 20 34,40 8,92 36,00 18,00 45,00
Davéra k otci diviy ol 34,23 8,82 37,00 9,00 45,00 0,918
celkem 26 34,27 8,79 37,00 9,00 45,00
chlapci 20 20,50 8,22 17,00 2,00 35,00
Komunikace s otcem diviy o] 20,60 7,30 21,00 7,00 35,00 0,798
celkem 26 20,58 748 20,00 7,00 35,00
chlapci 20 25,10 9,17 24,00 12,00 40,00
Odcizeniod otce diviy 66 24,18 8,00 23,50 9,00 43,00 0,724
celkem 86 24,40 8,24 23,30 9,00 43,00
chlapci 20 38,89 5,10 40,00 23,00 45,00
Divéra k vrstevnikim divky 66 40,09 467 41,00 26,00 4500 0,257
celkem 86 39,80 4,77 40,00 23,00 4500
Komunikaces l:hljipl:i 20 35,90 5,97 36,90 25,00 44,00
vistevniky diviy o] 35,94 6,27 36,50 23,00 45,00 0,878
celkem 26 35,93 6,16 36,50 23,00 45,00
chlapci 20 16,00 447 16,00 10,00 25,00
Odcizeni od vrstevniki diviy 66 15,68 4,05 15,00 7,00 27,00 0,392
celkem 26 15,90 4,14 15,00 7,00 27,00
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9 VYSLEDKY (INDUKTIVNI CAST)

Indexy vlivu a obliby jsou inverzni; ¢im je skor obliby nebo vlivu nizsi, tim je
skutecna obliba nebo vliv jedince ve tfid¢ vyssi. U skal dotazniku IPPA je tomu naopak.
Proto tedy pozitivni korelaci jednotlivych proménnych u obliby a vlivu budeme

interpretovat jako negativni a obracené.

H1a: Existuje signifikantni rozdil ve skérech vlivu u jednotlivych typi citové vazby.
H1b: Existuje signifikantni rozdil v indexu obliby dle typu citové vazby.

Nase prvni hypotéza predpokladala, ze jedinci s jistym typem citové vazby budou
mit signifikantné niz§i skory vlivu oproti jedincim s vyhybavou, ambivalentni
a neurc¢itelnou citovou vazbou. Proto jsme mezi sebou porovnavali jednotlivé typy citové
vazby a indexy dotazniku SORAD zvlast’ pro kazdou vazebnou osobou. Dle vyslednych
hodnot nemuZeme ani jednu z hypotéz piijmout. V tabulce 10 a 11 uvadime pro ilustraci

vysledky statistické analyzy dat, hodnotu testovaci statistiky H a vyslednou p hodnotu.

Tabulka 10 Kruskal-Wallisova ANOVA — rozdil v indexu vlivu dle typu citové vazby

H (3, N=86) p
Citova vazba k matce 1,897 0,594
Citova vazba k otci 0,732 0,866
Citova vazba k vrstevnikiim 5,446 0,065

Tabulka 11 Kruskal-Wallisova ANOVA — rozdil v indexu obliby dle typt citové vazby

H (3, N=86) p
Citova vazba k matce 1,013 0,798
Citova vazba k otci 2,246 0,523
Citova vazba k vrstevnikiim 3,156 0,206

H2a: Existuje korelace mezi §kalou Divéry (trust) a indexem obliby.

Nase druhd hypotéza se zabyvala souvislosti mezi jednotlivymi dimenzemi
dotazniku IPPA a oblibou. Testovali jsme, zda existuje signifikantni korelace mezi
indexem obliby a dimenzi divéry. Predpoklad, Ze adolescenti s vys$si divérou k vazebné
osobé budou mit niz8i index obliby, se nepotvrdil u matky ani u otce. Z tabulky

12 vyplyva, ze na hladiné vyznamnosti 0,05 existuje souvislost mezi oblibou ve tiidé
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a divérou ve vrstevniky. Proto muzeme pfijmout nasi druhou hypotézu, ale pouze

hypotézu tykajici se ditvéry ve vrstevniky.

H2b: Existuje korelace mezi $kalou Komunikace (communication) a indexem
obliby.

V této hypotéze jsme pii dosazeni vysSich hodnot hrubych skért v dimenzi
komunikace ptedpokladali niz§i hodnoty u indexu obliby. Na§ piedpoklad nebyl

potvrzen, nebyla nalezena zadna signifikantni souvislost u zadné z vazebnych osob.

H2c: Existuje korelace mezi §kalou Odcizeni (allienation) a indexem obliby.

V posledni hypotéze jsme ocekavali, Ze jedinci dosahujici nizkych hodnot
vV indexu obliby budou dosahovat nizkych hodnot hrubych skértt v dimenzi odcizeni
(nebot’ obé proménné jsou inverzni). Z tabulky vyplyva, ze korela¢ni koeficient dimenze
odcizeni u vrstevnikl a obliby vySel jako nejvyssi ze zminénych signifikantnich korelaci.
Jeho hodnota neni ovSem nijak zvlast’ vysoka. I tak mizeme nasi hypotézu tykajici se
odcizeni u vrstevnikii pfijmout, protoze vztah mezi indexem obliby a dimenzi odcizeni

u vrstevnika vysel signifikantni na hladin€¢ vyznamnosti alfa 0,05.

Tabulka 12 Hodnoty korela¢nich koeficientii pro dimenze IPPA a index obliby

Dimenze IPPA obliba
Citova vazba k matce
Dlvéra -0,079
Komunikace -0,070
Odcizeni 0,079
Citova vazba k otci
Dlvéra -0,085
Komunikace -0,012
Odcizeni 0,092
Citova vazba k vrstevnikiim
Dlvéra -0,232*
Komunikace -0,095
Odcizeni 0,289*

* signifikantni na hladiné0,05

H3a: Existuje korelace mezi §kalou Duvéry (trust) a indexem vlivu.
V této tieti hypotéze jsme ocekavali, Ze diveéra v matku, otce nebo vrstevniky
bude souviset s vlivem jedince ve tfidnim Kolektivu. V tabulce 13 je mozné vidét

vysledky korela¢nich koeficientli. Souvislost dimenze divéry a indexu vlivu se ukazala
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signifikantni pouze ve vztahu k vrstevniklim. I kdyZ ani zde neni korela¢ni koeficient

vetsi nez 0,3, hypotézu tykajici se duvéry ve vrstevniky pfijimame.

H3b: Existuje korelace mezi $kalou Komunikace (communication) a indexem vlivu.
Dals$i nase ocekavani se tykalo Skaly komunikace. Testovali jsme, zda existuje
signifikantni korelace mezi indexem vlivu a dimenzi komunikace u matky, otce
a vrstevnikti. Tedy, Ze jedinci, jejichz komunikace s vazebnou osobou je uspokojiva po
strance kvalitativni 1 kvantitativni, disponuji vétsSim vlivem ve tfidnim kolektivu.
Korelace mezi dimenzi komunikace s vrstevniky a vlivu vysla signifikantné na hladiné
vyznamnosti alfa 0,05 u citové vazby k vrstevnikim. Proto miZeme hypotézu pro

vrstevniky pfijmout, i kdyz korelacni koeficient dosahuje nizké hodnoty.

H3c: Existuje korelace mezi skalou Odcizeni (allienation) a indexem vlivu.

Posledni ¢asti druhé hypotézy se vénuje vlivu a emocnimu odstupu od vazebnych
0sob. Testovali jsme, zda existuje signifikantni korelace mezi indexem vlivu a dimenzi
odcizeni. Zde neexistuje zadny signifikantni vztah mezi témito dvéma proménnymi

u jakékoli vazebné osoby (matka, otec, vrstevnici).

Tabulka 13 Hodnoty korela¢nich koeficientii pro dimenze IPPA a index vlivu

Dimenze IPPA vliv
Citova vazba k matce
Dlveéra - 0,026
Komunikace -0,063
Odcizeni 0,052
Citova vazba k otci
Dlveéra - 0,093
Komunikace - 0,090
Odcizeni 0,028
Citova vazba vrstevnikiim
Dlveéra -0,237*
Komunikace -0,259*
Odcizeni 0,210

* signifikantni na hladiné 0,05
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10 DISKUSE

Vyzkum se zabyval souvislosti mezi typem citové vazby a sociometrickou pozici
zéka ve tridé. V této cCasti se budeme veénovat interpretaci vysledkti u jednotlivych
hypotéz.

Nase prvni hypotéza (H1a) predpokladala, ze jedinci s jistym typem citové vazby
budou mit signifikantné nizsi skory vlivu oproti jedincim s vyhybavou, ambivalentni
nebo neur€itelnou citovou vazbou. NaSe vysledky statistické analyzy hypotézu
nepotvrdily. Oproti tomu Cassidy et al. (2008) ve svém vyzkumu zjistily, Ze jista vazba
souvisi s vys§§im sociometrickym statusem. V tomto pfedchozim vyzkumu pracuji pouze
S kategoriemi jistad/nejista citova vazba, zatimco nd$ vyzkum se zaméfil na podkategorie
citové vazby. Nas vysledek muze byt také ovlivnén rozloZzenim typl citovych vazeb
v nasem vzorku, ktery obsahoval méné jedincl s jistou vazbou nezZ ostatni vyzkumy
na toto téma. Dle dosavadnich studii se v populaci nachazi 55 % osob s jistou citovou
vazbou (Daniel, 2014).

Ve druhé hypotéze (H1b) jsme ocekavali, Ze jedinci s jistym typem citové vazby
budou mit signifikantné nizsi skory vlivu oproti jedinciim s vyhybavou, ambivalentni
nebo neurcitelnou citovou vazbou. Ani zde se nase oCekavani nepotvrdilo. Zatimco
ve studii Cohna (1990) se ukazali jedinci s jistou citovou vazbou jako vice oblibeni ve
Skolni tfidé a méli méné vychovnych problému nez Zaci s vytvoienou nejistou citovou
vazbou. Odlisnosti mezi vysledky naseho vyzkumu a jiz zminénym Cohnovym
vyzkumem mohou pramenit z rozdili vybraného vzorku, ktery ve zminéné studii tvotilo
89 chlapct, jejichz primérny vek byl 6 let. Zatimco nés vzorek tvoftily z vetsi ¢asti divky.
Vyzkumny vzorek se skladal z 86 zaki stfednich odbornych Skol v obdobi pozdni
adolescence. Podle poznatki zminénych v teoretické ¢asti kapitoly 2.5 je pravé obdobi
adolescence dobou, kdy se rodi¢e jako vazebné osoby posouvaji v hierarchii vazebnych
osob nize a hlavnimi vazebnymi postavami se pro tuto chvili stavaji vrstevnici. Coz
naznacuji 1 nase vysledky u dalSich hypotéz, kdy jediné souvislosti vlivu a obliby byly
pravé spojeny s vrstevniky jako s vazebnymi osobami.

Vyse zminény vyzkum pouzival jinou metodu pro zjistovani citové vazby nez tato
studie. Mozna proto mohou byt vysledky zkresleny, jelikoz dotaznik IPPA pohlizi
na citovou vazbu odli$né€ nez jiné nastroje métici citovou vazbu. IPPA zkouma piedevsim
kvalitu vztahu mezi jedincem a vazebnymi osobami, zatimco jiné dotazniky se zaméfuji

na zji$téni konkrétni organizace citové vazby.
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V nasich dalsich trech hypotézach (H2a,b,c) jsme se zabyvali souvislosti mezi
jednotlivymi dimenzemi dotazniku IPPA a oblibou. Prvni z téchto hypotéz (H2a) se
zabyvala souvislosti mezi dimenzi divéry a indexem obliby. Zde vysla signifikantné
pouze souvislost mezi diivérou a oblibou u vrstevnikli. Korelace mezi témito dvéma
proménnymi vysla sice negativni, ale kvili pfevraceni indexu obliby ji vyhodnocujeme
jako pozitivni. Coz znamena, ze ¢im vy$si skore bude mit jedinec na $kale davéry
ve vrstevniky, tim vyss§i bude jeho obliba ve Skolni tfid€. Nase zjisténi potvrzuje i vyzkum
Morgana a Rotenberga (1995) a jejich zjisténi, ze déti, které mohou duvéfovat svym
vrstevnikiim a déti, kterym mohou ostatni divétovat jsou v kolektivu oblibené;jsi. Tato
vyzkumna tvrzeni souhlasi 1 s teoretickymi poznatky, které jsou uvedeny v €asti 1.2 této
prace, podle kterych je vztah s vrstevniky dulezity pro uspokojeni potieby jistoty
a bezpeci, v dobé snahy o osamostatnéni. Z toho 1ze vyvodit, Ze pro to, aby byl adolescent
pfijiman svymi vrstevniky, musi umét divétovat ostatnim a byt pro ostatni diveéryhodny.
Rose, Clarke a Meredith (2020) také pouzili dotaznik IPPA a zjistovali, zda mira diveéry
ve vrstevniky souvisi s oblibou ve tfid€. Jejich vyzkumny vzorek tvoftilo 57 adolescenta
s primérnym vékem 17,09 let, coz je podobny vékovy prumér jako v naSem vyzkumu.
| jejich vyzkumna zjisténi jsou v souladu s témi nasimi.

V nasi ctvrté (H2b) hypotéze jsme predpokladali signifikantni korelaci mezi
indexem obliby a dimenzi komunikace. Sendyk (2001, dle Morawiec & Napora, 2014),
se na zakladé teoretickych poznatki domniva, Ze dobrd rodinnd komunikace je
predpokladem oblibenosti a dobrych vztahli ve Skolnim kolektivu. Pokud je zpilisob
komunikace v rodin¢ efektivni, usnadiiuje jedinci fungovani v socidlnich interakcich.
Vysledky vyzkumu Morawiece a Napora (2014) ukazuji, Ze kvalita citovych vztahli mezi
vrstevniky mtize byt ovlivnéna socidlnimi zkusenostmi z rodinného prostredi. Vysledky
zminéného vyzkumu Morawiece a Napora sice potvrzuji vySe zminéné domnénky, ale
vysledky naseho vyzkumu se ponékud lisi. Nase vysledky nam tikaji, ze kvalita a kvantita
komunikace mezi adolescentem a jeho vrstevniky nebo rodi¢i neni dilezitd pro veétsi
oblibu ve tfid¢. Teoretické tvrzeni Moraviece a Napora (2014) nam nabizi mozné
vysvétleni, pro¢ se vysledky nasi korela¢ni analyzy neukazaly jako signifikantni. Tito
autofi zminuji, Ze existuji vyjimky, kdy i adolescenti, kteti pocit'uji nedostatky v rodinné
komunikaci, mohou navazovat pozitivni vztahy se svymi vrstevniky a mohou se stat
oblibeni. Proto se nemusela potvrdit naSe hypotéza, Ze pro oblibenost ve tiidé je potieba

kvalitni a ¢asté komunikace v roding.
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Pata hypotéza (H2c) vypovidala o signifikantni korelaci mezi indexem obliby
a dimenzi odcizeni. Zde nam na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 vysla signifikantné korelace
mezi indexem obliby a dimenzi odcizeni u vrstevnikid. Nase vysledky se shoduji
s vyzkumnym zjisténim Scharfa et al. (2017), ktefi zjistili prikazné souvislosti mezi
Skolnim odcizenim (odcizeni od ucitelli, od pfatel a neucast na Skolnich akcich)
a socialnimi vztahy ve tfidé. NaSe hypotéza se sice zabyvala oblibou a nikoli socidlnimi
vztahy, ale jak uvadime v kapitole 4.2.3, zakladem obliby je schopnost vstupovat
do vztahl ve spolecnosti. Tuto Hrabalovu teorii potvrzuje nejen Scharfovo zjisténi, ale
také zdtivodnéni sympatii V nagich dotaznicich. Zaci s nejvy$sim indexem obliby byly
nejcastéji hodnoceni slovy: ,rada se sni bavim, sympaticka, dobfe se s ni povida,
pokazdé si mame co fict, neboji se ozvat, zaleZi ji na ostatnich, upovidana, mild, rada
pomuze, dokdze povzbudit“. Tyto charakteristiky jsou dilezit¢ pro fungovani
v mezilidskych vztazich.

Dalsi hypotézy (H3a, b, c) se zabyvaly souvislosti mezi dimenzemi dotazniku
IPPA a indexem vlivu. V prvni z téchto hypotéz jsme predpokladali signifikantni korelaci
mezi dimenzi divéry (u matky, otce, vrstevnikll) a indexem vlivu. Zde byla zjisténa
negativni korelace u vrstevniki, kterou budeme kvili povaze indexu vlivu (vysvétleno
Vv kapitole 9) hodnotit opacné, tedy jako pozitivni. To znamena, ze jedinci, ktefi se mohou
spolehnout na své vrstevniky, maji ve Skolni t¥id€ vétsi vliv. Studie China (2014) doklada
vysledky, které ukazuji, Ze jedinci, ktefi mohou diivéfovat svym vrstevnikiim maji vyssi
socialni postaveni a dosahuji vétsiho vlivu ve vrstevnické skuping.

U sedmé hypotézy (H3b) jsme zjistovali souvislost mezi dimenzi komunikace
a indexem vlivu. Zde jsme nasli signifikantni souvislost u komunikace s vrstevniky.
Souvislost mezi komunikaci s rodi¢i a vlivem se ndm nepodafilo prokazat. Ackoli
ve vyzkumu Logana a Blacka (1995) byly objeveny signifikantni vztahy mezi
komunikaci s rodi¢i a sociometrickym statusem, v naSem vzorku se tato souvislost
nepotvrdila. Diivodem muize byt odliSny v€k probandl. Zatimco u Logana a Blacka
(1995) to byly déti predskolniho véku, v nasSem vzorku se jednalo o adolescenty, u kterych
predpokladame nartstani vlivu vrstevnikli a zmensSovani vlivu vztahu s rodici. | v této
hypotéze se mohl potvrdil teoreticky predpoklad zminény v kapitole 1.2, ktery uvadi,
ze V obdobi adolescence maji hlavni roli vrstevnici a vliv rodic¢ ustupuje do pozadi,
nebot’ se jedinec snazi osamostatnit.

NasSe posledni hypotéza (H3c) predpokladala souvislost mezi indexem vlivu

a dimenzi odcizeni dotazniku IPPA. Vysledky nasi statistické analyzy nepotvrdily zadnou
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souvislost mezi indexem vlivu a dimenzi odcizeni u zadné z vazebnych osob. Ovsem
u korelace mezi vlivem a odcizenim od vrstevnikli vysla p hodnota 0,053. Blizi se tedy
k hladin¢ vyznamnosti 0,05. Zde muzeme mluvit o uréitém trendu, ktery ovSem neni
signifikantni. Je mozné, ze pfi vétsim vyzkumném vzorku bychom tuto hypotézu mohli
potvrdit. Coz doklada studie Landsforda, Rudolpha et al. (2013), ktefi zjistili, Ze jedinci,
s velkym odcizeni U svych vrstevnikii, méli horsi socialni status.

Dle vysledkt jednotlivych hypotéz miizeme odpovédét na vyzkumné otazky.
U prvnich dvou hypotéz jsme piijali nulovou hypotézu a mizeme fict, Ze podle nasSich
vysledkll neexistuje signifikantni rozdil ve skérech vlivu u jednotlivych typt citové
vazby. Mulzeme odpovédét i na druhou otazku vyzkumnou otazku. Zjistili jsme, Ze
existuji urcité souvislosti mezi indexem obliby a divérou i odcizenim u vrstevnika a mezi

indexem vlivu a davérou a komunikaci s vrstevniky.

10.1 Limity vyzkumu

I kdyz se nepodafilo zjistit souvislost mezi citovou vazbou k matce, otci
vrstevnikim a vlivem nebo oblibou ve tfid¢, na§ vyzkum potvrdil teoretické poznatky
0 dalezitosti vrstevnické skupiny v obdobi dospivani.

V této kapitole budou pfedstaveny mozné limity a omezeni vyzkumu a doporuceni
pro dalsi vyzkumy v této oblasti.

Jednim z limitd toho vyzkumu miZze byt nendhodny vybér vzorku, ktery se
uskutecnil na zéklad€ dostupnosti a dobrovolnosti. Navic v naSem vzorku bylo malé
zastoupeni chlapctl, vyzkumny soubor tvofily pfevazné divky. Dal$im omezenim miize
byt i fakt, ze se vyzkum realizoval na stfednich Skolach jiz s konkrétnim zamétenim, tedy
sttedni odbornd Skola pedagogicka. Jednim z dalSich faktorti, ktery mohl ovlivnit
vysledky vyzkumu, je netcast celé tfidy na vyzkumu. I kdyz lze dotaznik SORAD pouzit
Jiz pti 70% tcasti jedincti dané skupiny, nejspolehlivéjsi vysledky budou pii 100% tcasti,
kterou jsme kvuli dobrovolnosti nemohli zajistit. Dal§im faktorem mohl byt vyskyt
onemocnéni COVID-19 a s nim spojend vlddou nafizenad karanténa, ktera podle Skolni
psycholozky zménila u nékterych jedincii vztahy s jejich rodic¢i. Tento pfedpoklad ovsem
neni ovéfeny a vychdzi pouze z vypovédi Skolni psycholozky na jedné ze Skol, kde byl
vyzkum realizovan.

Dals$im limitem vyzkumu muze byt pieklad dotazniku IPPA. I kdyz byla verze
ceského dotazniku jiz pouzita v mnoha studiich, stdle se v dotazniku objevovaly otazky

s dvojitym zaporem, které mohly byt adolescenty Spatné pochopeny. Data mohla byt
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zkreslena i Spatnym pochopenim instrukei pro vyplnéni indexu vlivu a obliby (pfifazeni
znamky 1-5, kdy jedna predstavuje nejvétsi vliv). I pres zodpoveédné a disledné zadavani
instrukci dotazniku SORAD se mohlo stat, ze zak hodnotil dotaznik obraceny zptiisobem
(tedy znamka 5 by piedstavovala nejvétsi vliv), coZz mohlo nase vysledky zkreslit.

I ptes konzultace a velkou snahu nevyluujeme ani mozné zkresleni ze strany
vyzkumnika, kvili nedostatku zkuSenosti.

Pro dalsi vyzkum bychom doporucili vétsi pocet respondentl z vétsiho poctu skol,
aby bylo mozné vysledky zobecnit na Sir$i populaci. Také bychom doporucili zaméfit se
na jiné vyvojové obdobi, zejména na mladsi Skolni v€k. Zajimavé by bylo také
kvalitativni zhodnoceni vysledkl z hlediska odiivodnéni obliby. Pro pfesnéjsi zjisténi
sociometrické pozice by bylo nejvhodnéjsi zajistit 100% ucast pii dotaznikovém Setieni.
Pro dalsi praci s dotaznikem IPPA bychom doporucili zamétit se na polozky obsahujici

dvojity zapor, aby byly pro respondenty srozumitelngjsi.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo objasnéni souvislosti mezi typem citové vazby
a sociometrickou pozici jedince ve Skolni tfid¢.

V teoretické Casti se nachazi predstaveni teorie citové vazby a jeji vliv na vyvoj
jedince. Také je popsano vyvojové obdobi adolescence, které je charakteristické touhou
osamostatnit se od rodicu. Proto je v tomto obdobi vyznamny velky vliv vrstevniki, ktefi
pfinasi jedinci socialni oporu. V neposledni fadé se teoreticka ¢ast zabyva sociometrickou
pozici zaka ve tiid¢€. Je zde popsan index vlivu a obliby z hlediska teoretickych poznatk
Vladimira Hrabala, jehoz dotaznik je pouzit ve vyzkumné ¢asti prace. Nakonec shrnuje
teoreticka cast jiz zjisténé souvislosti mezi citovou vazbou a sociometrickou pozici zédka
ve tfidé. Dle téchto teoretickych souvislosti byly stanoveny hypotézy.

Prakticka cast je zaméfena na statistickou analyzu ziskanych dat. Za pouziti dvou
dotaznikti IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment) a SORAD (sociometricky
ratingovy dotaznik) jsme se snazili objasnit souvislost jednotlivych typi citové vazby
a sociometrické pozice. Zamétovali jsme se také na zjisténi souvislosti mezi jednotlivymi
dimenzemi dotazniku IPPA (divéra, komunikace, odcizeni) a indexy obliby a vlivu.

Nepodafilo se nam potvrdit signifikantni rozdil v indexu obliby ani vlivu
U jednotlivych typi citové vazby. Zajimavéjsi vysledky ndm ukazaly korelace
jednotlivych dimenzi dotazniku IPPA a indexii dotazniku SORAD. Zde jsme zjistili
souvislost mezi indexem obliby a divérou u vrstevnikl. Jedinci, ktefi pocit'uji vici
vrstevnikiim vétsi dveéru, jsou u nich oblibenéjsi. Déle jsme potvrdily hypotézu tykajici
se souvislosti indexu obliby a odcizeni od vrstevnikil. VEtsi emoc¢ni odstup od vrstevnikii
znamend mensi oblibu ve vrstevnické skupin¢€. Také jsme prokazali souvislosti mezi
indexem vlivu a d@ivérou ve vrstevniky. Zaci, ktefi maji velkou diivéru ve své vrstevniky,
vice ovliviiyji interakce ve tiid¢. A v neposledni fadé se nam podaftilo potvrdit souvislost
mezi dimenzi komunikace s vrstevniky a indexem vlivu. Pokud je mezi jedincem a jeho
vrstevniky kvalitni a ¢astd komunikace, jeho vliv ve $kolni tfidé bude vétsi.

Vsechny korelace, které se nam podafilo potvrdit, se tykaly vrstevnikii. Toto
zjisténi pouze umociuje fakt, ze v obdobi dospivani jsou pro jedince jeho vrstevnici velmi
dileziti.

Myslim, ze by bylo pro dalsi praci velmi zajimavé podivat se kvalitativnim
pohledem na zdivodnéni obliby (vypovédi respondentd o jejich vrstevnicich) a dat ho

do souvislosti s citovou vazbou. Praci bychom doporucili napiiklad $kolnim
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psychologlim, abychom rozsifili jejich povédomi o tom, jaké dal$i jevy mohou stat

za socialnimi pozicemi ve tiid¢ a socialné patologickymi jevy, jako je naptiklad Sikana.
Vypracovani prace mi bylo velkym piinosem, obohatilo mé jak o teoretické

poznatky, tak o praktické dovednosti. Béhem prace m¢ napadaly zajimavé podnéty, které

meé motivuji K dalsi vyzkumné ¢innosti.
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PRILOHY
Piiloha 1 Informovany souhlas pro nezletilé zaky

Pedagopgicka lihofeskd univerzita
|nfDrmDyanir souhlas fakulta v Ceskych Budéjovicich

VaZeni rodife,

Imenuji se Matdlie Borovska a studuji obor psychologie na Pedagogicke fakulté lihofeske
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Vrémeci své bakaldfské préce zpracovévdm téma
Attachmentavztahy s vrstevniky ve Ekolnitfidé v obdobi adolescence. Attachment byva také
nékdy nazyvan jako citové prilnuti nebo citové pouto a utvari se nejcastéji k jedné pecujici
osobé. Cilem mé prace je gzjistit, zda citovd vazba, kterd se v détstwi utvaii, néjakym
zplhsobem ovliviiuje pozici 2dka ve tFidé.

Dovoluji =i Vas poZadat o spolupraci Vageho ditéte na mém vyzkumu. Zapojeni do wwzkumu
obnaé vyplnéni dvou dotaznikd, a to dotazniku SORAD (sociometrického, ratingového
dotazniku), ktery zjisfuje pozici Zdka wve tfidé a dotazniku IPPA (Inventory and Peer
Attachment). Ktery zjisfuje typ citové vazby.

vyplnéni dotaznikd bude trvat pfiblizngé dvé wwufovaci hodiny. Ufast na wzkumu je zcela
dobrovolnd a v prib&hu je moZnost od wwzkumu kdykoli odstoupit. Veikerd data budou zcela
anonymizovana a poufita pouze provyzkumné Ocely. Nebudou zvefejnény Zadné informace,
které by mohly vést kidentifikaci Vateho ditéte. PFi wywzkumu postupuji podle etickych
pravidel, @ proto Vas Zadam o souhlas se zapojenim Vateho ditéte do wyzkumu, ktery
naleznete nize.

W pripadé zajmu Vam mohu poskytnout wysledky testu citové vazby nebo informace o
vztazich ve tfidé Vageho ditéte. Pokud budete mit néjaky dotaz nebo zdjem o wysledky,
nevahejte se na mé obratit prostfednictvim e-mailu: natalieborovska@seznam.cz

Souhlas se zapojenim Faka do wwzkumu:

Souhlasim, 3By M0j S¥m OCRIB e e e oo e e e eeen e
NEroZen/Narozena. ..........o.......

navEtevujici tridu . byl/byla soucastivyzkumu Attachmenta vaztahy
syrstevniky ve Ekolni tridé v obdobi adolescence.

ANOx NE
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Piiloha 2 Informovany souhlas pro zletilé zaky

Pedagopickd Jihadeskd univerzita

Infﬂrmmran\'r souhlas fakulta v Ceskych Buddjowicich

Vazeny 22ku/ Vafana Z3kyna,

Imenuji s2 Matilie Borovska a studuji obor psychologie nz Pedagogicke fakulté lihofesks
univerzity v Ceskjch Budijovicich. Vrimei swé bakalifské price zprzcovivim téma
Attachment avetahy s vrstevniky ve Skalni tridé v obdobi adolescence. Attachment byva taks
nékdy nazyvan jako citove pfilnuti nebo citové pouto 2 utvali se nejéastéji k jedné pelujici
osobé. Cilem mé price je zjistit, zda citovd vazba, kterd se v détstvi utwafi, néjskym

zplisobem ovliviiuje pozici #5ka ve tiidé.

Dowaluji si Vas poZadat o spolupraci na mém wyzkumu. Zapojeni do vyzkumu abnaEi wvyplnéni
dvou dotaznikd, = to dotzzniku SORAD [sociometrického, ratingového dotzzniku), ktery
zjistuje pozici Z2kave tridé adotazniku IPPA (Inventory and Peer Attachment). Ktery zjistuje

typ citove vazby.

Vypln&ni dotaznikd bude trvat pliblifnd dvé wyufovaci hodiny. Ufast na wizkumu je zcela
dobrovolndav prib&hu je moZnost od vizkumu kdykoli odstoupit. Veskers data budou zcels
anonymizovana 2 poufita pouze prowvyzkumne Ufely. Nebudou zverejnény 22dné informace,
které by mohly vést k' Vaii identifikaci. Pri wyzkumu postupuji podle etickych pravidel, z proto

Was zadam o souhlas se zapojenim do wyzkumu, ktery nzleznetes nize.

\ pripadé z3jmu Vam mohu poskytnout vysledky testu citové vazby nebo obecné informace
o vztazich ve Vasi tridé. Pokud budete mit néjaky dotaz nebo zéjem o wysledky, nevahejte s
na mé obratit prostrednictvim e-mailu: natalisborovska@seznam.cz

Prohligeni a souhlas (Eastniki s jejich zapojenim do wizkumu:

Prohlzfuji a swym niZe uvedenym vlastnorufnim podpisem potvrzuji, 22 dobrovolng
souhlasim 5 OZasti we wvise uvedeném wyzkumu. Byl/z jsem poufen/z o prévu odmitnout
Ugast ve wyzkumném projektu nebo svlj souhlas kdykoli odvolat. Souhlasim se zvefejn&nim
anonymnich dat. Porozumélfa jsem tomu, 28 mé jméno ani Z3dné identifikadni Odaje

nebudou zvefejnény & poskytnuty nikomu jinému nef vwwzkumnée osobé.

Iméno a prijmeni 0&astnika. ... DEEUM NEAMOZENI e
T A= R AL AT
W e ANe .

Podpis OZastnika: e
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