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Uvod

Jiz od tlého véku jsem méla blizko k lidem s riznym mentalnim postizenim. A
to diky své babicce, ktera pracovala v mistnim détském domové€, zakladni Skole
specidlni a praktické. Ale také i mamince, kterd zde také pracuje. Diky nim jsem se
Casto vidavala a také hrala s détmi s mentalnim postizenim. Jelikoz jsem k témto lidem
méla velice blizko, rozhodla jsem se studovat i tento obor. Béhem celého studia jsem
meéla moznost absolvovat velky pocet praxi, které mi byly bezpochyby velmi uzitecné a
pfinosné. Nejen kvuli tomu, Ze jsem mohla nahlédnout i1 do jinych zafizeni, nez
psychopedickych, ale i kvtli tomu, Ze jsem se presvédcila o tom, jak nadro¢né a zaroven
pfinosna, mize byt prace s lidmi, ktefi jsou rizné handicepovani. Moji obrovskou
inspiraci pro tuto bakaldfskou praci mi byl pravé Détsky domov, Zékladni Skola
specialni a Prakticka Skola. Toto zafizeni sméfuje vzdélavani ale i vychovu k maximalni
mozné podpoie a rozvoje sob&stacnosti klienta. Velky diraz je zde kladen na zékladni
znalosti, dovednosti, ale i na vytvafeni hygienickych a socialnich navyku, které jsou

dalezité pro uplatnéni v praktickém zivote.

Tato bakalatska prace je zamétena na hodiny hudebni vychovy u déti se stiedné
téZkou mentalni retardaci, kde pomoci Orffovych hudebnich nastroji a pisni si déti
osvojuji ~ zadkladni poznatky zoblasti ro¢nich obdobi. Vramci rozvoje
mezipfedmétovych vztahli bude ucivo vychazejici ze stejného tématu soubézné

probirdno 1 v hodinach ¢teni, psani, ¢lovek a spole¢nost a ¢lovek a piiroda.

V teoretické ¢asti bude vymezena etiologie a klasifikace mentalni retardace a
specifické znaky jedince s mentalni retardaci. Teoreticka ¢ast se dale bude zabyvat
vymezenim pojmu edukace, edukator a edukant. Jeji dalSi soucasti budou 1 poznatky o
Orffové hudebnim instrumentafi. Cilem bakalarské prace bude popsat proces edukace
za doprovodu riznych Orffovych nastroji k pisnim o jednotlivych ro¢nich obdobich a
tim podpofit mysleni a zapamatovani si stavajicich i novych poznatkd z vyuky u déti se

stfedné t€zkou mentalni retardaci.



1. Mentalni retardace

Tento termin pochézi ze dvou latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a ,,retarde*
(zpomalit, opozdit). Presny pieklad by tedy byl ,,opozdéni mysli“. Mentalni retardace
nema jednotnou definici, kazdy odbornik ji definuje trochu jinak, ale vzdy je princip
stejny (Svarcova, 2001). Dle Vagnerové je mentalni retardace souhrnné oznadeni
vrozen¢ho defektu rozumovych schopnosti. Postizeni je definovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoze
byl takovy jedinec piijatelnym zptisobem vychovné stimulovan (Fischer, Skoda, 2008).
Dale Vojtko (2001) definuje mentalni retardaci jako stav zastaveného ¢i netplného
dusevniho vyvoje v prvnich letech Zivota ditéte. Pokud dojde k naruseni intelektovych
funkci az po tretim roce véku, stanovi se jina diagnéza. A podle Mezinarodni
klasifikace nemoci miizeme mentalni retardaci definovat jako stav souvisejici
S opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni, charakteristicky zejména sniZenim
schopnosti, jez se projevuje béhem vyvoje, a to schopnosti, které vytvareji celkovou
uroven inteligence - tedy schopnosti poznavacich, komunika¢nich, motorickych a
socidlnich. Mentélni retardace se muze a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi

psychickymi nebo télesnymi obtizemi (Slowik, 2008).

Jedinci s mentalni retardaci jsou tedy takovi jedinci, ktefi maji zaostaly vyvoj
rozumovych schopnosti, rozdilny vyvoj nekterych psychickych vlastnosti a dochéazi i
k porucham adapta¢niho chovani. U jednotlivych funkci je mira a hloubka postiZzeni
individualni. Kazdy jedinec s mentalni retardaci je odliSny a zaroven jedinecny
(Svarcova, 2011). ,,Pricinou mentdlni retardace je organické poskozeni mozku, které
vznika v diisledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormdlniho vyvoje
mozku. Podle vyvojového obdobi, v nemz k mentalnimu postizeni dochazi, se rozlisuje
oligofrenie, ktera se povazuje za opozdeni dusSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo casné postnatalnim, a demence, jez se chape jako diisledek poskozeni
mozku riizného druhu jiz v pritbéhu zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhého roku
véku (Svarcova, 201, s. 28). Demence miZe nastat v diisledku onemocnéni a Girazu
mozku, coz vede k naruSeni dosavadniho vyvoje jedince. Vyvoj mize byt, bud’ narusen,
zastaven nebo upln¢ zvracen. U demence v détském v€ku pouzivame termin deteriorace
rozumovych schopnosti. V této oblasti se mizeme setkat i1 sterminem

pseudooligofrenie. Tento termin oznacuje jedince, ktefi maji opozdény vyvoj



rozumovych schopnosti z jinych divodd, nez je poskozeni mozku. Ale zaroven jejich
psychicky vyvoj probiha normdalnim zpisobem. Jsou to jedinci, ktefi mohou trpét
zédvaznymi emociondlnimi poruchami, zanedbavané déti ve vychové nebo také déti,
které maji t€zké smyslové postizeni, to neni v€as odhaleno a muze vést K opozdéni
psychického vyvoje (Fischer, Skoda, 2008). , ZkuSenosti ukazuji, Ze pii vhodném
vwchovném piisobeni se takové déti mohou pozdéji vyvijet zcela normdiné* (Svarcova,
2011, s. 29). Jednim =z hlavnich znakti mentalni retardace je trvalost poruseni
kognitivnich ¢innosti. Miizeme tedy fici, ze mentalni retardace nebo také mentalni
postizeni je trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poranéni

mozku (Fischer, Skoda, 2008).



1.1 Etiologie mentalni retardace

Je velmi rozmanita, a to nejen vzhledem K mnozstvi moznych vlivi, které
muzou ohrozovat zdravy rast plodu (toto oznaCujeme jako piiiny prenatalni), ale i
k spousté dalSich onemocnéni, infekci, urazii (pfiCiny biologické) nebo defektd
pusobicich na rozvoj jedince v pozdé€jsi dobé (napi: kolem porodu — pficiny perinatalni,

&i po porodu- piiciny postnatalni) (Cerna, Strnadova, Siska, Titzl, Kainova, 2008).

,Mezi lidmi s mentdlni retardaci existuje obrovskad variabilita tykajici se pricin
vzniku mentalni retardace a jejich moznych kombinacich. Navic je treba si uvedomit, Ze
u kazdeého jednotliveho cloveka nelze vétsinou jednoznacné urcit, zda jeho mentalni
retardace byla zpiisobena pouze jevy biologickymi a do jaké miry se na jeho aktudlnim

stavu podileji viivy socialni* (Cerna, Strnadova, Siska, Titzl, Kainova, 2008, s. 84).

,, Pricinou mentalni retardace je postizeni CNS, které miize vzniknout riznym
zpiisobem, jeji etiologie se projevi kvantitativné i kvalitativné v klinickém obraze, tj.
zdvaznosti postizeni a prevazujicimi symptomy. Jde o multifaktorialné podminéné
postizeni, na jehoz vzniku se miize podilet jak porucha genetickych dispozic, které vedou
k narusent rozvoje CNS, tak nejriiznéjsi vnéjsi viivy, které mohou poskodit mozek v rané
fazi jeho vyvoj* (Fischer, Skoda, 2008, s. 92). Etiologii mtizeme délit do zakladnich
skupin. Mezi prvni patii dédi¢né podminény mentalni defekt. Ten vznik4 poruchou ve
struktufe nebo poruchou funkce genetického aparatu. K nejzndméjSim dédicnym
porucham patii Downtiv syndrom (anomalie chromozomd, trizomie 21. Paru), Turnertiv
syndrom a nebo Klinefeltertiv syndrom (porucha sex chromozomu). Do druhé skupiny
zahrnujeme plisobeni teratogenich vlivll v prenatalnim véku. Vyvoj plodu mize ovlivnit
1 matka prostfednictvim svého organismu. Jedna se zde o vlivy biologické (virové nebo
mikrobidlni teratogeny), chemické (léky) a fyzikalni. Tteti skupina pfi¢in mentalni
retardace zahrnuje perinatdlni obdobi. Tedy obdobi béhem porodu. Zde nejcastéji
dochdzi k tomu, Ze plod nemé dostatek kysliku nebo je mu mechanicky stlacena
hlavicka a tim vznika krvaceni do mozku. A do ¢tvrté skupiny pficin patii postnatalni
poskozeni mozku, které vede k naruSeni vyvoje rozumovych schopnosti (Svarcova,
2011). Mezi diagnostikované skupiny mentalni retardace patii pouze ti jedinci, u
kterych vznikly defekty do prvnich osmnécti mésicit véku. U jedincii, u kterych piisly
defekty az po této dobé, mluvime o ziskané mentalni retardaci, jinak feCeno demenci

(Fischer, Skoda, 2008).



1.2 Klasifikace mentalni retardace

Pod pojmem mentdlni retardace si muzeme piedstavit sniZzeni urovné
rozumovych schopnosti. V oboru psychologie je to oznacovano jako inteligence. I ptes
Casto uzivany pojem inteligence, neni tento termin dosud psychology pfesné definovan
a vymezen (Svarcova, 2011). ,,Mentdini retardace piedstavuje vyrazné snizenou virover
inteligence. PFi jeji klasifikaci se v soucasné dobe uziva 10. Revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd
vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do
Sesti zakladnich kategorii: lehka mentadlni retardace, stredné tézka mentalni retardace,
tezka mentalni retardace, hlubokd mentadlni retardace, jind mentdlni retardace,

nespecifikovand mentalni retardace* (Svarcova, 2011, s. 33).

Dle slovenskych autori miizeme mentdlni retardaci chipat jako vSeobecny
pojem, ktery obsahuje uréitou formu naruseného ontogenetického vyvoje, podstatné
negativni odchylky od béZné normy nejen V Grovni intelektovych funkci, ale i

Vv socialnim vyvoji a uéeni (Bajo, Vasek, 1994).

Dle Vojtika (1972) ,,Mentalni jako stav oznacujuci neuplnost alebo
nedostatocnost’ psychickych funkcii najmd v intelektovej oblasti, ktory vznikol vo vyvoji

a je zdruzeny s poruchou socidlnej prisposobivosti“ (Bajo, Vasek, 1994, s. 36).

1.2.1 Lehka mentalni retardace

U lehké mentalni retardace se 1Q (intelektovy qvocient) pohybuje od 50-69. Lidé
S lehkou mentalni retardaci (dale jen LMR) ve vétSin€ ptipadl dosahnou uzivat tfec
zaméme v kazdodennim zivoté, dokazi konverzovat i udrzet konverzaci. Téz dokazi
byt samostatni, co se ty¢e osobni hygieny, stravovani a Saceni. I v praktickém zivoté
jsou témé&f vSichni lidé s LMR uplné samostatni, 1 kdyZ je vyvoj zna¢né opozdény. Co
se ty¢e osobniho Zivota a praktickych dovednosti, zde problém nenastava. Problémy se
zjevuji az pii teoretické praci ve skole. Jedinci LMR se zacCinaji opoZd’ovat oproti
zbytku t¥idy. Maji specifické problémy se ¢tenim a psanim (Fischer, Skoda, 2008).
»Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova a vzdeélani zamérené na rozvijeni
jejich dovednosti a kompenzovani nedostatki. Vétsinu jedincii na horni hranici lehké

mentdalni retardace lze zaméstnat praci, ktera vyzaduje spiSe praktické nez teoreticke



schopnosti, vietné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace*

(Svarcova, 2011, s. 34).

V socidlnim zivoté lehce retardovani lidé nemusi mit zZadny znac¢ny problém.
Problémy u téchto lidi mohou nastat, pokud nejsou emocionalné vyzrali. Mohou mit
problémy V oblasti, kde se klade diraz na urcité pozadavky napi: manzelstvi, vychova
déti. Problematicky se ptizptisobuje kulturnim tradicim ve spole¢nosti. Nedokéaze téz
samostatné fesit problémy, které¢ vyplyvaji z nezavislého zivota. Kupftikladu zajisténi si
urCité arovné bydleni, byt financné nezavisli, udrzet si své pracovni misto ¢i se o sebe
postarat ohledn& zdravotni péée (Svarcova, 2011). Proto by jedinci s lehkou mentalni

retardaci méli byt castecné kontrolovani svoji rodinou, ¢i blizkymi ptateli.

1.2.2 Stiredné tézka mentalni retardace

Stredné tézka mentalni retardace ma I1Q od 35-49 (Franiok, Kysuéan, 2002). ,, U
Jjedincii zarazenych do této kategorie je vyrazné opozden rozvoj chapani a uZivani reci a
i jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opozdénd a
omezend schopnost starat se sam o sebe (sobéstacnost) a zrucnost. Také pokroky ve
skole jsou limitované, ale nékteri Zdaci se stredné tezkou mentalni retardaci si pri
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zdklady cteni, psani a pocitani* (Svarcova,

2011, s. 34).

Uvazovani u téchto jedinci odpovida mySleni déti ptredskolniho veku.
Pii specidlnim vzdélavani téchto Zaku lze dosdhnou urcitych zdkladnich védomosti a
dovednosti. ,, Uceni je limitovano na mechanické podminovani, k zafixovani cehokoli je
treba cetné opakovani. Jsou schopni zvladnout bézné navyky a jednoduché dovednosti“
(Fischer, Skoda, 2008, s. 98). U dospélych jedinct se stfedné t&Zkou mentalni retardaci
(dale jen STMR), lze piedpokladat, ze mohou vykonavat jednoduchou manualni praci,
jen tehdy pokud jsou ukoly piesné vysvétleny a vedeny odbornym dozorem (ucitel,
osobni asistent, vychovatel, rodi¢). Dospé€li stimto postizenim nejsou schopni vést
samostatny zivot. Musi byt pod neustdlym dohledem 1 pfesto, ze byvaji ve vétSin¢
ptipadt fyzicky aktivni a bez zadného pohybového omezeni. Byvaji socidlné aktivni,
dokazou navézat kontakt s druhymi lidmi, dokazi komunikovat a jsou schopni lehkych

socialnich aktivit. Tito lidé potfebuji neustaly dohled (Slowik,2008).



1.2.3 Tézka mentalni retardace

U této mentalni retardace se 1Q pohybuje od 20 do 34. Projevuje se neustilou
pomoci a podporou od druhych lidi. Ve vétSiné ptipadd jedinci s tézkou mentélni
retardaci (dale jen TMR) trpi zvySenou poruchou motoriky kombinovanou s epilepsii ¢i
jinymi nemocemi. MozZnosti vzdélani a vychovy jsou zde zna¢né omezené. Avsak pii
véasné, pravidelné a odborné péci lze dosahnout zlepseni v oblasti motoriky,

samostatnosti a komunika¢nich schopnosti (Franiok, Kysucan, 2002).

V dospélosti jsou tito jedinci schopni chdpat maximaln¢ jen zakladni souvislosti.
Jejich mysleni lze piirovnat k batoleti. Jsou odkazani na nepietrzitou péci jinych osob
(Svarcova, 2011). ,,Omezeni je ziejmé i v oblasti Feci, nauci se nanejvys jen nékolik
Spatné artikulovanych slovnich vyrazu, které navic pouzivaji nepresné. Nekdy nemluvi
vitbec. Jejich uceni je znacné limitovano a vyzaduje dlouhodobé usili, i pak zvladnou
pouze zdkladni tikony sebeobsluhy a plnéni nékolika pokymi* (Fischer, Skoda,2008,
5.98).

1.2.4 Hluboka mentalni retardace

IQ neni mozné presné zméfit. Je usuzovano, ze je nizsi nez 20. Jedinci jsou
velice omezeni ve viech smérech. Castou jsou imobilni nebo velice pohybové omezeni.
U vétSiny z této skupiny miizeme mluvit o kombinovaném postizeni. Maji téZce
omezenou hybnost, epilepsii, sluchové postizeni, zrakové poruchy ¢i autismus (Fischer,
Skoda, 2008). ,,Uroveii mysleni a paméti i v dospélosti je u téchto jedincii minimdlni,
eventudlné zZadnd* (Franiok, Kysuc€an, 2002, s. 14). Co se ty¢e poznavacich schopnosti,
ty se skoro nerozvijeji. U téchto osob maximalné dochdzi k rozpoznani zndmych a
neznamych podmétl, na které reaguji bud’ kladné, nebo zaporné. Rozvoj feci je témet
nulovy. Pochopeni a pouziti feci je omezeno pouze na reakci jednoduchych pozadavki.
Jejich vzdélani a vychova je znaéné omezend. Nejsou vilbec schopni pecovat o své

zékladni potfeby, proto vyzaduji permanentni pomoc a dohled (Fischer, Skoda, 2008).

1.2.5 Jina mentalni retardace

Do této skupiny lidi, jsou zafazeni jen ti, u kterych je velice nesnadné, a nebo
neni mozné stanovit stupen intelektu dle obvyklych metod. Z divodu jejich

ptidruzenych somatickych nebo senzorickych, jakou jsou nevidomost, hluchota,



nemluvici jedinci, autismus nebo poruchy chovani ¢i tézké t€lesné postizeni (Svarcova,

2011).

1.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace

., Tato kategorie se uziva pri diagnostice pripadu, kdy je prokazana mentalni
retardace, ale neni dostatek informaci, by bylo mozno zaradit pacienta do jiné z vyse

uvedenych kategorii** (Slowik, 2008, s. 114).



2. Typické znaky Mentalni retardace

2.1 Mysleni

Mezi hlavni typické znaky patii nizS$i potifeba zvidavosti a upfednostnovani
podnétového stereotypu. Jedinci s mentalni retardaci jsou obvykle pasivnéj$i a mnohem
vice vazani na zprostiedkovani informaci od jinych osob. Pochopeni a orientace
nevyznamné znaky objektl a situaci kolem nich. Diky tomu jsou mnohem vice zavisli
na jiné osob¢, kterd déla jakého si prostiednika mezi okolnim svétem a postizenym.
Jejich ptremysleni je vazano na jakékoliv aktudlni déni kolem nich. Jsou velice
ovlivnitelni a maji nizs§i uroven kriti¢nosti. Celkov¢ jejich mysleni je omezené, znaéné

zjednodusené, a stereotypni (Fischer, Skoda, 2008).

2.2 Reé

Oblast fec¢i je u téchto jedincl zasazena, jak po obsahové, tak i po formalni
strance. Jejich projevy jsou zietelné méné presné, nizs§i schopnost porozumeét i
jednodussim sdélenim a to diky jejich niz$i slovni zdsob&. Maji vétsi problémy
porozumét slovnim obratll, ironii nebo Zertim. NedokaZzi gramaticky spravné spojovat
slova a véty, jsou jazykové necitlivi (Fischer, Skoda, 2008). Jedna-li se o vyssi stupefi
postizeni, miizeme ptejit i k neverbalni komunikaci. Pfi komunikaci s témito lidmi, je

nejvhodnéjsi vyuzit, co nejjednodussi formulovani informaci (Svarcova, 2011).
2.3 Uceni

Schopnost uceni u osob s mentdlnim postizenim je v rizné mife omezena.
»nizend schopnost ucit se byva jako jeden z charakteristickych priznakii mentalniho
postizeni veétsinou doprovdazena i vyrazné nizsSi kapacitou paméti a soucasné
intenzivnéjsim procesem zapominani* (Slowik, 2007, s. 116). Spatny vliv na u¢eni maji
1 nedostatky pozornosti, koncentrace a paméti. Celé uceni probihd mechanicky.
Vsechny informace, ndvyky a dovednosti se upeviiuji v jednoduché podobé. A jejich
aplikace byva stejné¢ jednoduchd. I motivace pii uceni je nizs§i nez u bézné populace.
Proto je vhodné vyuzivat rizné odmény, jako mohou byt sladkosti, na které pozitivné

reaguji (Fischer, Skoda, 2008).



2.4 Emoce a motivace

U téchto jedincti miiZze byt emoéni prozivani a zptisoby reagovani jiné. Casto
mivaji zvySenou drazdivost a vétsi sklony k afektivnim reakcim. Maji sklony
uspokojovat své psychické potfeby neodkladné a bez zdbran. Pokud se to tak nestane,
prozivaji to jako frustraci a reaguji na to rizné. Naptiklad afektem vzteku (Mentélni

retardace, 2006).

2.5 Chovani

,Mentalne retardovani jedinci nejsou schopni porozumét obecné platnym
hodnotam a normam, pochopit jejich podstatu. Navic nestaci, aby jedinec chapal, jaka
pravidla v urcité situaci plati, ale aby se podle nich dokdzal chovat. Lidé s lehcim
stupném defektu sice obvykle vedi, jak by se méli v béznych situacich chovat. Ale nelze
od nich vidycky ocekdvat standartni reakce* (Fischer, Skoda, 2008, s. 97).

Jejich chovani si mizeme odtivodnit odlisSnym zplsobem zpracovani informaci a
také odliSnym zpisobem reakci oproti normé. A to diky tomu, Ze jedinec s mentalni
retardaci se tidi pfedev§im emocemi. Tito lidé maji sklony k afektivnimu a agresivnimu
chovani. Takovéto chovani byva reakci na situaci, které sami pofadné¢ nerozumi a
nedokazou ji sami vyresit. Nevhodné chovani muize znalit to, Ze osoby s mentalni
retardaci nejsou schopny vyjadfit své aktualni pocity obvyklym zplsobem. Mezi
nevhodné chovani mizeme zatfadit napiiklad sebepoSkozovani, bouchéni hlavou do zdji,

ktik atd., které slouzi ke komunikaci s okolim (Fischer, Skoda, 2008).
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3. Edukace

Pedagogicky slovnik definuje edukaci (edukacni proces) tfemi zpusoby. Prvni,
obecny vyraz edukace oznacuje jakékoliv situace za ucasti lidskych subjektli nebo
zvirat, pfi nichz probihd edukacni proces (piicemz dochazi k néjakému druhu uceni).
Edukaci miize byt studium na stiedni Skole, ale vycvik policejnich pst (Pedagogicky
slovnik, 2003). Druhy, ,,Ve filozofii vychovy znamend edukace proces celkové vychovy

vztahujici se jen na clovéka a termin je tu odvozovan z lat. educatio (vychovavani).

Edukace se tu povazuje za celkové a celoZivotni rozvijeni osobnosti clovéka
puisobenim formalnich (Skolskych) vychovnych instituci i neformalnich (rodina aj.)
prostiedi“ (Pricha, Walterova, Mares§,2003, s. 53). Tieti a zaroven posledni zpisob
definice edukce, vysvétluje samotnou edukaci zpohledu obecné pedagogiky a
didaktiky. Zde se termin edukace pouziva jako synonymum Kk terminu vzdélavani neboli
vzdélavaci proces. V daném vyznamu se vztahuje ke Skolnimu prostfedi. Zde probiha
fizené uéeni (Pricha, Walterova, Mares, 2003). V Piehledu pedagogiky definuji edukaci
jako edukacni procesy (zkraceno jako edukace) jsou takové ¢innosti lidi, pfi nichz se
dany subjekt u¢i a druhy subjekt mu zprostiedkovava uceni, neboli vyucuje (Prucha,
2009).

3.1 Zakladni znaky edukace

Permanentnost- zde klademe pozadavek na celozivotni rozvoj ¢lovéka v souladu
spolecenskych podminek. Komplexnost- v tomto ptipadé mluvime o pfipravé jedince na
veskeré zivotni role v pribéhu celého Zivota (role pracovni, spoleenské, soukromé,
politické, vyuzivani kultury, rodinny Zivot) Univerzalnost- tyk4 se kazdého jedince a
taky kazdy jedinec ma na edukaci pravo. M¢la by byt pfitomnd ve vSech instituci, jako
je rodina, Skola, spolecenské organizace. Ale 1 v SirSim pojeti jako je stat ¢i mezinarodni

uskupeni (Malach, 2007).

Multifaktorova podminénost vychovy- ,,vwwchovnd cinnost probiha v konkrétnich
spolecenskych, politickych, ekonomickych i ekologickych podminkdich a soucasné
pracuje S individudlné odlisSnymi jedinci s riznou genetickou vybavou a dalSimi
individualnimi viastnostmi“ (Malach, 2007, s. 52). Vysledek vychovy nemizeme

vnimat jednoznac¢ng, ale jako vysledek velmi slozitych procesi a vlivii (Malach, 2007).
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3.2 Typy edukacnich procesi

Veskeré typy rozliSujeme dle intencionality (zamérnosti) v uceni. Edukacni
procesy typu A- zde dochazi k bezdécnému (spontdnnimu, ndhodnému) uceni. Jsou to
situace, pti kterych subjekt ani neuvédomuje, Ze se vzdélava. Napiiklad sledovani
potadil o prirod¢, modé, historie ale 1 détské potady ¢i pohadky, ¢teni Casopist aj. I zde
si osvojujeme poznatky, aniz bychom si to uvédomovali nebo se chtéli zamérné ucit.
Edukacni procesy typu B- ,,Na druhé strané existuji takové edukacni procesy, v nichz se
vyrazné uplatiuje intencionalni (zamerné) uceni. Jde o priklady, kdy ucici se subjekt
vedomé usiluje o to, aby se ucil, tj. dochazi k védomé autoregulaci uceni (napr. subjekt
si urcuje dobu a délku uceni). Vyuziva K tomu jak svych vnitrnich dispozic inteligence,
aspiracni a motivacni podmeéty aj.), tak vnéjsich prostredkii (ucebni text, pocitac,

technické zarizeni, aj.)* (Pricha, 2002, s. 78).

Edukacni procesy typu C- poslednim typem je fizené uceni, které je z vnéjsi

strany néjak ovliviiovano, regulovano a fizeno (vyuka ve Skole) (Pricha, 2002).

3.3 Edukacni realita

V pedagogickém slovniku edukaéni realitu definuji jako jakykoliv usek
objektivni skutecnosti, v niz probihaji néjaké edukacni procesy, miize to byt rodinné
prostiedi, Skolni prostfedi, sportovni klub, podniku, mileneckého paru, party mladych

lidi a jiné (Prticha, Walterova, Mares, 2003).

Jan Pricha ve své knize moderni pedagogiky definuje edukacni realitu takto:
»~Edukacni realita je kazda takova skutecnost (prostiedi, situace, proces, aj.), objektivné
se vyskytujici v lidské spolecnosti, v niz probihaji néjaké edukacni procesy nebo jsou

vyvijeny nebo funguji néjaké edukacni konstrukty “ (Prucha, 2002, s.64).

3.4 Edukacni procesy

Jsou jakékoliv ¢innosti lidi, pti kterych dochazi k procesu uceni. Uceni miize byt
zprostfedkované pomoci textl, technickych pomtcek, a nebo mizou byt informace
podavany ptimo od edukatora (Pracha, 2003). Pedagogicky slovnik uvadi, ze edukaéni
procesy jsou vSechny takové Cinnosti, nichz se néjaky subjekt uci, obvykle za ptisobeni
(pfimého nebo zprosttedkovaného) jiného subjektu, ktery uci nebo podavé instrukce.

Také je mlizeme rozdélit dle stupné intencionality (zadmeérnosti) a fizeni se v nich
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uplatituje. V institucich formalniho vzdélavani a i skolach probihaji edukacni procesy
s vysokym stupném intencionality (Pricha, Walterova, Mares, 2003). Obecné feceno,
jsou tedy edukacni procesy vSechny situace, pii kterych dochazi k uceni nebo jinak
feCeno k vyucovani. Miize to byt jak uceni ve Skole, kdyZz nés u¢i maminka zavazovat
tkanicky, nebo i kdyz chodime do krouzku ochranaii ptirody, kde se chodi terénem a
vedouci nam popisuje a ukazuje floru a faunu. Veskeré edukacéni procesy probihaji vzdy

Vv n¢jakém edukac¢nim prostiedi (Pricha, 2009).

3.5 Edukacni prostredi

wJakekoliv prostredi, v némz probiha néjaky Fizeny proces uceni. Ma své
parametry fyzikalni (velikost prostoru, architektura, aj.) ergonomické (zarizeni,
pomiicky, aj.) a predevsim psychosocialni (typ vztahii a komunikace mezi zucastnénymi
subjekty). Charakter edukacniho prostredi ovliviiuje vzdélavaci vysledky“ (Prucha,
Walterova, Mares, 2003, s. 54). Edukacni prostiedi mtizeme rozd¢lit na vnéjsi prostiedi-
(rodiny, S$koly, pracovisté) s ekonomickymi, sociokulturnimi, demografickymi,
etnickymi a jinymi charakteristikami. Druhé déleni vnitini prostiedi- sem bychom
zatadili fyzikalni ergometrické parametry (naptiklad osvétleni, vyuziti barev, prostorové
dispozic ¢i konstrukce nabytku). Dale bychom do wvnitiniho prostfedi zaradili
psychosocialni parametry a to statické a proménlivé. Do statickych zarazujeme trvalejsi
socialni vztahy subjekty edukacnich procesti (napi: zak a ucitel, rodi¢e a dét€). Do
proménlivych zatazujeme kratkodobé vlivy, které plisobi na obsah a charakter

komunikace mezi subjekty edukaénich procest (Pricha, 2002).

3.6 Edukacni konstrukty

V moderni pedagogice jej definuji jako veskeré takové teorie, plany, scénafe,
modely, zdkony, pfedpisy a dalsi teoretické vytvory, které mohou do urcité miry urcit ¢i

ovlivnit redlné edukacni procesy.

Mezi edukacéni konstrukty fadime naptiklad: Zaprvé vSechny ucebni osnovy
vyuCovacich predméta, ucebni plany (dle druhii a stupiii Skol), normy, a standardy
vzdélani, didaktické testy, Skolni vysvédCeni a jakékoliv certifikaty. Toto vSechno
definuji edukaéni konstrukty, protoZe popisuji, zavadéji, pfedepisuji, normuji a hodnoti

opravdové edukacni procesy. Zadruhé veSkeré ucebni materidly- ucebnice (pro
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samovzdélavani, Skolni, aj.), vzdélavaci vyukové programy, ¢i instrukce k obsluze
jakychkoli zafizeni, rady Iékard, kuchatky, kde vam pisi, co jak d¢lat, nebo

komunikatory (verbalni a neverbalni), které¢ maji vzdélavaci funkci.

Zatteti vytvory pedagogické teorie. Sem fadime pedagogické clanky v
Casopisech, knizni monografie, referaty, dizertace s pedagogickou problematikou.
Vsechny vySe uvedené moznosti zatazujeme do edukacénich konstrukti, jelikoz mohou

ur¢itym zpusobem a do jisté miry ovliviiovat edukacni procesy (Pricha, 2002).

3.7 Edukacni cile

Stanoveni vychovnych cili je nejzakladnéjSim kritériem pro zahajeni
vychovného puasobeni. Ten, kdo rozhoduje o adekvéatnosti, aktualnosti, vhodnosti a
primétenosti cile pro urcitého jedince nebo skupinu vychovavanych je pedagog.
V sirSim pojeti to je jak pedagog, ale i1 rodi¢, vychovatel v riznych vychovnych
zatizenich, vedouci oddili. Cile mizeme rozd¢lit na individualni a socialni, obecné a
specifické, materidlni a formalni, adaptacni a anticipacni, teoretick¢ a praktické,

heteronomni a autonomni (Malach, 2007).
Cile individualni a socialni

Cile individualni usiluji hlavné o osobni rozvoj jedince, prospéch a nasledné
uplatnéni. Pojem socialni cile naopak usiluji o pfipravu jedince, aby byl co nejvice
prospesny pro celou spolecnost. Byt pfipraveny plnit socidlni role ve spolecnosti.
Ukolem pedagoga, vychovatele nebo rodiée je, aby tyto dva cile byly vyvazené pro

efektivitu budouciho Zivota jedince.
Cile obecné a specifické

Pojem obecny cil mé rozvijet vSestranné kvality jedince, povzbuzovat jeho vztah
ke spole¢nosti, lidem, k hodnotdm, formovéani charakteru a jeho chovani. Za to
specifické cile vedou k osvojovani konkrétnich védomosti a dovednosti, které jsou

spjaty s konkrétnim oborem, ve kterém vychova probiha.
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Cile materialni (informativni) a formalni (formativni)

Materialni cile vychovy jsou takové, které¢ vedou k osvojovani konkrétni ucebni
latky. Formalni cile jsou zase takové cile, které upfednostituji rozvoj mysleni, tvofivosti,
S tim, Ze pomoci pfendseni (informaci, poznatki, ¢i dovednosti) dokézou pak vyuzit pii

uceni se jakékoliv konkrétni latce.
Cile adaptacni a anticipacni

Pfi plnéni adaptacnich cilii pfipravujeme jedince na kazdodenni zvladani zivota
v aktudlnich sociokulturnich a ekonomickych podminkach. Za to anticipacni cile se
snazi u jedince posilovat jeho kvality, které vedou k vyrovnavani se s pozadavky

ohledné moderni techniky, kultury ¢i spole¢nosti béhem celého jeho Zivota.
Cile teoretické a praktické

Ve vychoveé a vzdélani je velice dilezité, aby tyto dva cile byly vyvazené a

propojené. Proto je nutné znat teorii, ale také i ji pouzit spravné v praxi.
Cile heteronomni a autonomni

U heteronomnich cili vychovy jsou cile kladeny nejen spolecnosti, skolou nebo
rodinou. Zde vychovavanym pedagog cile pfedklada a snaZzi se o to, aby cile piijali. Za

to u autonomnich cilt si jedinec klade cile sam.

VSechny cile, které jsou spravné vychovné vymezené, by mély byt konzistentni,

pfimétené a konkrétni, pfesné formulované a kontrolované (Malach, 2007).
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4. Edukator

Vychova a vzdélavani probihd na zdklad¢ interakce obéma subjekty. A to
edukatora (pedagog, rodi¢, vychovatel) a edukanta (zak, vychovéavany). Pod pojmem
edukator si muzeme piedstavit Sirokou skupinu profesi - rodiCe, pedagogové,
vychovatelé ve vychovnych zafizenich, ale i vedouci rtiznych volnocasovych krouzki.
Takovy edukator musi plnit nékolik funkci. Musi planovat vychovny ¢i vzdélavaci
proces, musi ho organizovat, realizovat i vyhodnocovat a v neposledni fad¢ musi takovy

proces i optimalizovat.

Jeho zéakladnimi pifedpoklady jsou hluboké znalosti a pozadované vzdélani
VvV oboru, ve kterém bude vychovny ¢i vzdé€lavaci proces realizovat. A dale musi mit
pedagogické znalosti, psychologické dovednosti. Veskeré predpoklady ziskava pedagog
vysokoskolskym vzdélanim v oboru ucitelstvi nebo vychovatelstvi (Malach, 2007).

~Pedagogickym pracovnikem je ten, ktery kond primou vyucovaci, primou
vychovnou, primou pedagogicko- psychologickou cinnost primym piisobenim na
vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho
predpisu, je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost skoly (vcetné
Skolského zarizeni), nebo statu nebo reditelem Skoly. Pedagogickym pracovnikem je téz
zaméstnanec, ktery vykondva primou pedagogickou ¢innost V zarizenich socialni péce *

(Malach, 2007, s. 66).

Pedagogicky pracovnik musi spliovat pozadavky, jako jsou tyto: musi byt
zpusobily k pravnim tkontim, musi mit odborné vzdélani pro pfimou pedagogickou
¢innost, kterou vykonava, musi byt bezihonny, zdravotn¢ zptsobily, a musi byt znaly
ceského jazyka, pokud neni stanoveno jinak. M¢El by byt spravedlivy, pedagogicky
optimisticky, tvofivy, mél by mit Siroky rozhled a Zadouci hodnotovou orientaci
(Malach, 2007).
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5. Edukant

Tento pojem oznacuje vychovavaného jedince, zdka a studenta. Edukant miize
byt vychovavan nékym (rodi¢, pedagog, vychovatel), tuto vychovu definuje pojem
heteroedukace. Kdyz edukant vychovava sam sebe, definuje to pojem autoedukace
(Malach, 2007).

Vychovavaného Ize charakterizovat riznymi vlastnostmi, které pomadhaji
pedagogovi knému individualné pfistupovat a pomahaji pii edukaci. Sem tadime
naptiklad osobni tdaje jedince, biofyzickd charakteristika, socialita (rodinna anamnéza,
schopnost tymové prace), intelekt (kvalita poznavacich procesti, vnimani, pozornost,
chapavost, uroven védomosti,...), jazykova dispozice (slovni zasoba, vyjadiovani se),
emocionalita jedince, moralka (mravni vlastnosti, vztah ke Skole, chovéani) a z4jmy a

konicky (Malach, 2007).
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6. Orffuv Instrumentar

6.1 Carl Orff

Byl to némecky skladatel a pedagog, ktery v pedagogice spojil hudbu, slova a
pohyb. Narodil se roku 1895 jako syn vojaka a matce pianisce, ktera ho uz od péti let
ucila hrat na klavir. Roku 1912 nastoupil na Akademii muzickych uméni v Mnichové.
Zde pokracoval ve studii skladby a zarovenn kombinoval své samostudium
s dosavadnimi postupy, které se vyucovaly ve Skolach. Toho roku mu vyslo i jeho prvni

dilo, cyklus pisni Eliland, v novinach. (Praha : International Masters Publishers,1999)

Inspiraci bral 1 u starych dél, které studoval a upravoval (napf.nové aranzma
Monteverdiho Orfea). Az v jeho dvaactyficeti letech se dostal do poptedi a proslavil se
svoji scénickou kantatou Carmina Burana (1937), kjejimu vzniku doslo velkou
nahodou objevenim starého rukopisu s milostnymi a pijackymi pisnémi. O par let
pozd¢ji slozil Catulli Carmina (1943) a Trionfo di Afrodite (1951). VSechny dohromady
tvofti trilogii Trifonti. Dalsi inspiraci bral z pohéadek, predevs§im bratfi Grimi. Béhem 2.
svétové valky zastal v Némecku a vyucoval skladbu jak doma tak i v zahrani¢i. Zemiel

V Mnichov¢ v roce 1982 (http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

V roce 1961 zalozil Orffuv institut, v ramci salzburské univerzity Mozarteum
institut. Ten mél byt hlavnim mistem pro Sifeni Orffova Schulwerku. ,,Nejde pritom
pouze o dnes obecné znamy Orffitv instrumentar (rytmické a melodické bici ndstroje),
ale predevsim o pedagogické myslenky, jenz ziistavaji dodnes mnohde nedosazenym
idealem (postup od cinnosti k teorii, vokalni a instrumentalni vokalizace, hra na télo

jako priprava na hru na Orffova instrumentare, integrace hudby, reci a pohybu atd.)*

(http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

6.2 Orffuv Schulwerk

Schulwerk vyjadifuje podnét a pfilezitost k hrani, rozvoji a ptetvareni vlastniho
umeéleckého projevu. Jedna se o mysSlenku hudebniho vzdé€lani na zakladé€ jednoty slova,
hudby a pohybu. Na tvorbé spolupracoval s Gunild Keetmann a Dorothee Giinther,
svoji praci zvefejnil ve své sbirce Musik fiir Kinder (1950- 1954).

Na zaklad€ elementéarnich ¢astic jako jsou melodie, rytmus, forma a dalsi, vznika

improvizaci vzdy jedine¢ny a originalni utvar. Principem je umélecky a tvotivy projev,
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ktery miizeme vyuzit uz od raného véku ditéte az po kazdy stupenn hudebniho vzdélani.
Shulwer je vhodny i pro vyuziti pti volnocasovych aktivitach, pro seniory, ale i pro lidi

s handicapem (http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

Vyuziva se u toho specialni hudebni instrumentaf, ktery je slozeny z bicich
nastroji melodickych a nemelodickych. Mezi nemelodické néstroje fadime naptiklad
rumba- koule, diivka, tamburiny, rolnicky, kastanéty, prstové Cinely, bubny détské,
tympany. K melodickym nastrojim patii xylofony, zvonkohry ¢i metalofony. Dale do
melodickych nastroji patii jest¢ zobcova flétna. Velkou prednosti téchto hudebnich
nastroju je jejich velmi lehka ovladatelnost. Svoji lehkou ovladatelnosti usnadiuji 1épe

realizovat cile kreativni hudebni vychovy (Hurnik, Eben, 1969).

., Prvni sesity vznikly na zdkladé cinnosti na Skole Dorothee Giinther, ve snaze
sjednotit prvky hudby a pohybu. Od roku 1930 vychazi pod nazvem ,, Orff- Schulwer
(Orffitv Schulwerk) v nakladatelstvi Schott Mainz.

Jejich obsah pochdzel zejména z materidlu pripravenych Orffem a jeho
spolupracovniky pro kazdodenni vyucovani se studenty. Prvni sesit urceny pro deti vysel
Vroce 1932. Mel nazev ,, Orffiv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od deti, lidové
pisné“, jeho rozsireni do Skol vsak neumoznil rezim nastupujiciho narodniho

I3

socialismu.

Po valce byl Orff osloven bavorskym rozhlasem, aby zpracoval materidly pro
vicedilny cyklus rozhlasovych potadi ,,Hudba pro déti, kde déti mohly samy
ucinkovat. Z ptivodnich par dili rozhlasovych potfadl, vznikl potad, ktery trval pét let.
Tyto rozhlasové potrady daly zéklady péti hlavnim svazkiim Orffova schulwerku, kde
autofi spojuji fe€, pisen rytmicko- melodicka cviceni a skladby pro hudebni nastroje

(http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).
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7. Prakticka cast

7.1 Cile praktické casti, metodologie

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat proces edukace za doprovodu rtiznych
Orffovych nastroji K pisnim K jednotlivym ro¢nim obdobim a tim podpofit mysleni a
zapamatovani si u déti se stiedné- tézkou mentalni retardaci. K vySe uvedenému byly
vytvoteny pfipravy na kazdou hodinu a také pisn€¢ Sobrazky pro lep$i nauceni.
Realizace probchla v desaté tfidé zéakladni specialni Skoly v Jarométi, v hodinach
hudebni vychovy. Piedpokladany ptinos pro zaka (lepSi motivace, zlepSeni udrzeni

pozornosti, zapamatovani si poznatka atd.).

7.2 Metodologie

Praktickd cast prace je vypracovana metodou kvalitativniho vyzkumu formou
pfimého zac¢astnéného pozorovani tzv. participa¢ni pozorovani. Dle P. Gavory (200) je
participacni pozorovani dlouhodoby proces, kdy se pozorovatel zucastnuje cinnosti
pozorovanych osob, zaroven se podili na ¢innostech spolu s nimi. Zasadnim zdrojem
pozorovani jsou podrobné psané zépisky. Béhem téchto aktivit pozorovatel ziskdva

duvéryhodné udaje a do hloubky poznava pozorovanou realitu (Gavora, 1996).

Pro zajisténi platnosti praktické casti, bylo zvoleno dlouhodobé pozorovani.
Samotny vyzkum byl zahajen v lednu a probihal az do kvétna, tj. pét mésici. Pro
vyzkumny vzorek byla vybrana desata tfida zakladni Skoly specialni. Pozorovana

skupina se skladala ze Ctyt divek se stfedné téZkou mentalni retardaci.

V pribéhu celého pozorovani byly pofizovany podrobné terénni zapisky
K jednotlivym hodinam a jeviim v nich, které byly nasledné vyuzity pfi zhodnocovani
vysledkli pozorovani, které by mohly byt dale uzitecné v dalsi pedagogické praxi. Pro
komplexnéjsi pohled byla vyuzita charakteristika divek a samotného zafizeni, ve kterém

probihalo participacni pozorovani.
7.3 Charakteristika zarizeni

Détsky domov (DD), Zakladni $kola specialni (ZSS) a Prakticka $kola (PrS) je
jedno z mala zafizenich ve kterém déti bydli a zaroven sem chodi i do Skoly. Ve Skole

se nachazi 6 tfid (5tiid je soucasti ZSS a 1 tiida je soudasti PrS). ,, Tridy jsou vybaveny
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funkcnim zarizenim i specialnimi pomiickami, kazda trida ma k dispozici dataprojektor,
2 pocitace s pristupem na internet a 1 trida je vybavena jako pocitacova ucebna. V
budové jsou dalsi odborné pracovny: hudebna (kde se provadi také recova vychova),

telocvicna, zakovska kuchynka, dilna, posilovna a keramicka dilna.

U nasi skoly je velka zahrada s ohnistem, asfaltove hriste, detské hristé s
prolézackami, zahony pro vyuku péstitelskych praci a travnata plocha, ktera slouzi pro
sportovni a rekreacni uicely a volné hry. Zdci s poruchou hybnosti pouzivaji pro piistup
do dalsich podlazi budovy schodolez. Pedagogicky sbor tvori 7 ucitelii a 6 asistentii

pedagoga, kteri jsou pridéleni ke konkrétnim détem *
(https://www.zsspecaddjaromer.cz).

Do skolnich vzdélavacich programi jsou zici rozdélovani podle svého stupné

postizeni:

e Pripravny stupeii: Ten je uréen pro déti, které se pipravuji na ZSS.
Ptiprava na vzdélani vychazi ze vzdélavaciho programu ,,TéSime se do
Skoly*.

e Zakladni Skola specidlni: Tato Skola je uréend pro déti se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a zdroven soubéznym postizenim s vice
vadami. Zde jsou Zaci vzdélavani podle vzdélavaciho programu ,,Cesta
k samostatnosti a ,,Cesta do zivota“.

e Prakticka Skola jednoleta: Ta je urCena pro déti stézkym stupném
mentalniho postiZeni, soubéznym postizenim S vice vadami a autismem.

Zde jsou vzdélavany dle vzdélavaciho programu ,,Strat do zivota“.

Détsky domov je ur¢en pro vykon Ustavni vychovy a poskytuje péci, jinak
poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami (kterym bylo dit¢ svéfeno do vychovy
rozhodnutim pfislusného orgénu), détem s nafizenou tstavni vychovou ¢i umisténym na
zaklad¢ predbéZného opatieni. Zde jsou umistény déti, které dosahuji véku néstupu do
Skoly az do 18 let, které nemaji zdvazné poruchy chovani. V ptipad¢ prodlouzené
ustavni vychovy do 19 let, nebo do 26 let (piedpokladem pro prodlouzeni pobytu je

piiprava na budouci povolani studiem).
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Vychovnou ¢innost zde plni vychovatelé na jednotlivych rodinnych skupinéch,
které tvofti Sest az osm déti. Na kazdé rodinné skupin€ pisobi dva az tfi vychovatelé,
kteii se stiidaji a vzajemné se dopliuji ve vychovné a edukacni ¢innosti. Hlavni naplni
jejich prace je vychova a vzdé€lavani, socializace déti a maximalni pifiprava déti na
bézny zivot. .,V poslednich letech se ve vychovné vzdélavaci cinnosti pristoupilo k
mnoha zmeénam, které se promitly i do naseho zarizeni. Prohlubuje se individualni
pristup k detem, demokratizace a humanizace vychovné vzdélavaci prace, uvolneni
vychovného rezimu, dislednéji se dodrzuji prava deti. Déti maji vice moznosti podilet se
na organizaci zivota v deétskem domove. Vice jsou uplatiovany prvky rodinné vychovy.
Nejvetsi duraz klademe na vychovu k samostatnosti, na wurovni, ktera je pro dite

dosazitelnd “ (https://www.zsspecaddjaromer.cz).

7.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pozorovany vzorek tvoril ¢tyfi divky v desaté tfidé zakladni skoly specialni. Do
tiidy jsou zatfazeny zaci dle srovnatelnych rozumovych schopnosti, nikoliv podle véku
&i délky $kolni dochazky. A diky tomu je zde vékové rozmezi od 17 do 20 let. Zaci se
zde vzdélavaji dle 10. roéniku, jedna divka se vzdélava téméf ve vSech predmétech dle
4. ro¢niku. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve Skolnim roce 2018/2019 a projektové

vyucovaci hodiny probihaly Vv rozmezi leden az kvéten.

Ttida jako kolektiv funguje, pfistup divek k vyuce je pomérné shodny a
pozitivni. Jejich Skolni vysledky jsou ve vét§iné ptipadt obdobné, ptic¢emz jedna divka
se vzdélava dle niz8§iho ro¢niku. Divky jsou aktivni a kazda se snaZi byt stfedem
pozornosti. Dvé z nich maji dobré rodinné zazemi a bydli u svych rodi¢t. Zbylé dvé
divky nemaji dobré rodinné zdzemi a v détském domové Z7iji na zéklad€ soudniho

rozhodnuti o natizen¢ Gstavni vychove.

7.5 Charakteristika divek

Zuzana- 20 let

Divka se narodila v roce 1999. Z rodiny byla odebrana v utlém véku z divodu
Spatného rodinného zazemi a fyzického napaddni ze strany rodi¢l. Zuzana mé opozdény
vyvoj, ktery odpovida stiedné-t€zké mentalni retardaci. Jeji rozumové schopnosti jsou
na urovni péti let. Jeji chovani nejevi znamky hyperaktivity a nema poruchu pozornosti.

Je vsak Vv péci psychiatra a ma diagnostikovanou disocialni poruchu osobnosti. Neni
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schopné samostatnych vychazek, musi byt pod neustdlym dohledem. Pti vyuce je velmi
snaziva a pracovitd. Divka je citové zranitelna, nedokaze adekvatnim zpusobem

vyhodnocovat a zpracovavat informace z reality.

Zuzana je jinak Vv celku bezproblémova, obfas ma vybuchy emoci, které
doprovazi agrese. Po odeznéni afektu se zklidni a pfichdzi se omluvit. Dospélé

respektuje a rdda pomaha ostatnim, zejména mladsim détem.

Pti vyuce je snaziva. Pocitd pouze do 100 a s ndzorem (vyuziva pocitadlo).
Problém ji ¢inni pocitani pres desitku. Problémy ma Vv ¢iselné fad¢, zejména sestupné.
V hodiné éteni zna viechna pismena a dokaZe spojit slova. Cte pouze jednoduché texty,
pfi delSim textu se ztraci a méa problémy s jeho porozuménim. Psani Zuzanu moc
nebavi, ale piSe uhledné. Ma drobné problémy s opisem a piepisem. Obcas zaménuje

pismena. V predmétu ¢lovek a ptiroda a clovek a spolecnost pracuje s pomoci.
Osobni ptedpoklady, které mohou pozitivné ovlivnit hodinu

e Dobréa slovni zasoba
e Rozumové schopnosti, které¢ odpovidaji hornimu pasmu stiedn¢ tézké mentalni
retardace

e Udrzeni pozornosti
Osobni ptedpoklady, které mohou negativné ovlivnit hodinu

e VyS$§i mira proZivani citové frustrace

¢ Neustala snaha byt sttedem pozornosti
Predpokladany piinos vyuky

e Ziskani novych védomosti
e Uvolnéni nashromazdénych nezddoucich emoci
e Odbourani psychického napéti

e Rozvoj hudebniho citu a samostatnosti pii hodiné
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Daniela- 17 let

Narodila se v roce 2002. Do skoly dochazi kazdy den. Bydli u svych rodi¢u
nedaleko Jaroméfe. Rodice jsou vstiicni a k Daniele se chovaji pékn¢. Divka musi byt
neustale kontrolovana. Je pilnd, snaziva a poctiva. Ve Skole zvlada i samostatnou praci,
ale vzdy je ji tfeba duikladné vysvétlit a nazorné piedvést, co ma udélat. Pii nespravném
feSeni tkolu nebo pfi netispéchu ve Skole nema negativni projevy. I pfes neuspéch je

pozitivni a o to vic se pii dalsi podobné situaci snazi.

Pocita do 100, zvlada i1 pocitani s pfechodem desitky, vSe s pocitadlem. Mensi
problémy ma se sestupnou Ciselnou fadou. Pfi poctech je nutnd obcasnd kontrola,
protoze déla zbytecné chyby. Zvlada cist 1 delsi texty. U sloZitych texti ma problém
S porozuménim. Rada ¢te na internetu texty o zvifatech a dokaze sama pievypravét
precteny text. PiSe psacimi pismeny, ale dost neciteln¢, Casto spéchad a déla zbyte¢né
chyby. Bez problému zvlada opis, s piepisem ma obcas potize. V piedmétu ¢lovek a

ptiroda a ¢lovek a spole€nost pracuje s mensi pomoci.
Osobni piedpoklady, které mohou pezitivné ovlivnit hodinu

e Dobra slovni zasoba a komunikac¢ni schopnosti

e Pomérné rozsahlé zkusenosti z rodinného Zivota
Osobni piedpoklady, které mohou negativné ovlivnit hodinu

e SniZena schopnost udrzet pozornost
e VyruSovani v hodiné

e Snaha byt prvni, kdo odpovi
Predpokladany prinos vyuky

e ZvySeni koncentrace
e Rozvoj pfi individudlni praci
e Ziskani novych védomosti

e Rozvoj hudebniho citu a citu pro rytmus
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Sabina 19 - let

Sabina je narozena roku 2000. Ma diagnostikovanou stfedné¢ tézkou mentalni
retardaci, je v péci psychiatra a ma disocialni poruchu osobnosti. Je ji nafizena tstavni
vychova. Ve vyuce je pii nékterych Cinnostech aktivni a snaziva. Vyzaduje individualni
pristup a vedeni. Samostatnou praci plni dle svych schopnosti, ale vyzaduje Castou
kontrolu. Nové ucivo a pojmy si pamatuje po delSim opakovani a procvi¢ovani. Velkou
radost a motivaci ji pfinasi pochvala a jednicky. V posledni dobé ma velmi casté
vykyvy nalad. Pokud se ji zd4 zadany ukol velmi tézky, odmita ho vypracovat, urazi se,
za¢ne mluvit vulgarné, zacne provokovat ostatni déti ve tiidé a v krajnich ptipadech
byva agresivni. Pak ¢asto ni¢i majetek, kope do dvefi, hazi zidlemi, atd. Byva urazena, i
pripadé, Ze je upozornéna na chybu. Nechce si ji opravit a je presvédCena o tom, Ze ma

v§e spravng.

Ve vétsing ¢innosti, kde ma zapojit fantazii napf. ve vytvarné vychové (kresba
tvarové narocného predmétu) tvrdi, Ze to nezvladne. V takovém ptipad€ pracuje pouze
s pomoci a vedenim. Proto je dulezité ji Casto chvalit a spravné motivovat. V kolektivu
je rada stfedem pozornosti a upoutdva na sebe pozornost. Pocitd s pomoci nazoru a
pouze do 100. Nezvlada jakékoliv pocitani s pfechodem pies desitku. Vyzaduje

neustalou pomoc. M4 Casté problémy v ¢iselné fad€, zejména v sestupné.

Ve ¢teni zna vSechny pismena a jejich spojeni, ¢éte pouze jednoduché texty.Pii
sloZitych a delSich textech mé problémy s jeho porozuménim. PiSe tthledné a rada. Lépe
zvladad opis neZ prepis. V pfedmétu ¢loveék a pfiroda a Clovék a spole€nost pracuje

S pomoci.

Casto vzpomind na svého bratra, ktery je nyni ve vykonu trestu. To vede
k ¢astym negativnim vykyvim nalad a agresi. Srodinou je v kontaktu, i tam vSak

vyvolava podobné konflikty a proto domi jezdi jen na par dni béhem velkych prazdnin.
Osobni ptedpoklady, které mohou pozitivné ovlivnit hodinu

e Dobré slovni zdsoba a komunikaéni schopnosti
e Dobra schopnost zapamatovani
e Snaha poradit ostatnim

e Pecllivost
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Osobni ptedpoklady, které mohou negativné ovlivnit hodinu

e Hyperaktivita
e Casté sklony k afektivnim vybuchiim agrese pii feseni konfliktu
e Snaha byt sttedem pozornosti

e VyruSovani
Piedpokladany prinos vyuky.

e Ziskani novych znalosti
e ZlepSeni v sebeovladani pfi feSeni konflikti
e Uvolnéni nahromadénych nezadoucich emoci

e Rozvoj hudebniho citu a citu pro rytmus

Michaela- 18 let

Narodila se roku 2001. Zije pouze se svou matkou. Do $koly kazdodenné
dochazi prave za doprovodu matky. Je tichd a strani se lidi, které moc nezna. Ale je mila
a ochotnd. Michaela mé4 diagnostikovanou spodni hranici stfedné tézké mentalni
retardace. Je v péc¢i psychiatra, trpi tizkostnou poruchou. V kolektivu je spiSe ticha,
Casto se nezapojuje. Sama od sebe mluvi malo, ale kdyz je tdzana, vZzdy odpovi. Mluvi

velmi potichu.

Ve Skole pottebuje neustdlou pomoc a kontrolu. PiSe a ¢te pomoci globalni
metody. Béhem vyuky cvi¢i grafomotorické cviky na uvolnéni ruky. Zvlada opis
pismen a slov, tvofi slova na zadané hlasky, pozna hlasku na zacatku slova. V globalni
metod¢ Cteni se seznamuje s obrazkovymi okruhy - rodina, Cinnosti a tvofi s nimi
jednoduché véty se spojkami ,,a*“ a ,,i*. Zvlada dopliovat pismena do slov. Dokaze
poslouchat kratky text a nasledné zreprodukovat. U pocti je vzdélavana podle
individuélniho vzdélavaciho planu 4. ro¢niku. Pocty pouze do 7, s€itani, odc¢itani, zapis
a cteni prikladd. Ma zakladni znalosti geometrickych tvart. V pfedmétech clovék a

ptiroda, ¢lovek a spolecnost a informatika pracuje s pomoci dle 10. ro¢niku.
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Osobni ptedpoklady, které mohou pozitivné ovlivnit hodinu

e Individualni prace i prace v kolektivu
e ZkuSenosti z rodinného Zivota

e Peclivost béhem prace
Osobni ptedpoklady, které mohou negativné ovlivnit hodinu

e Mala aktivita
e Rozumové schopnosti odpovidajici spodni hranici stfedné té¢zké mentalni
retardace

e Stranéni se kolektivu
Piedpokladany prinos vyuky

e Ziskani sebedtvéry
e Lepsi zapojeni do kolektivu
e Ziskani novych védomosti

e Zlepseni hudebniho citu a citu pro rytmus

7.6 Vlastni Setfeni

Volba tématu bakalaiské prace vyplynula z mé osobni zkuSenosti, kdy jsem
pracovala, jako asistent socialni pece v Détském domové€, Zakladni Skole specialni a
Praktické Skole v Jaromé&fi. Zde jsem méla moznost zac¢astnit se nékolika hodin hudebni
vychovy. V tomto roce méla $kola celoro¢ni zaméfeni na vyuziti Orffovych hudebnich
nastrojii. To mé zaujalo, a proto jsem se rozhodla svoji praci zaméfit na déti se stiedné

tézkou mentalni retardaci a hudebni vychovu.

Pro moznost participacniho pozorovani bylo vytvofeno pét hodin vyuky hudebni
vychovy. Samoziejmou soucasti byla pisemna piiprava na kazdou vyucovaci hodinu.
Zakladem pro volbu témat hodin byla projektova vyuka. Hlavnim tématem projektu
bylo ro¢ni obdobi. V kazdé hodin¢ jsme se zamétily na jedno ro¢ni obdobi s vyuzitim
Orffova hudebniho instrumentare. Patd hodina byla zaméfend na opakovéni, uceleni

poznatkil z pfedchozich hodin.
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1. Hodina- Zima ( 25.1. 2019)
Téma hodiny: Rytmizace za pomoci Orffova instrumentafe na téma zima
Motivace: Pisni¢ka (Ivan Mladek- Ve Spindlerové Mlyng)

Cil hodiny: Naucit se vyuzivat Orffovy nastroje jako doprovod k pisni o rocnim obdobi

zima a osvojit si znalosti o tomto obdobi

Prvni hodina probéhla v lednu, v ucebné hudebni vychovy. Pritomny byly
vSechny ctyfi divky. Na tuto hodinu byla pfipravena rytmizace pisni¢ky ,,Vrana nese
novinu‘“ (viz ptiloha). Pisni¢ka byla vybrana pro jeji jednoduchost, vystiznost a vztah
K tématu zima. Pro lep$i uéeni a zapamatovani si pisnicky, byl ke kazdé sloce vlozen
obrazek. Na nauceni divky mély témét cely mésic. V ramci nacviku byly vyuzity
meziptedmétové vztahy v hodinach ¢teni, psani, ¢lovek a ptiroda a ¢lovek a spolecnost.
Zde za pomoci tiidniho ucitele Mgr. Zijada Asada se divky ucily pisni¢ku. Pfi hodinach
¢teni si ji postupné Cetli a vysvétlovali si slova s tfidnim ucitelem. Pfi hodinéch psani si
pisnicku postupné ptepisovaly a zaroven se ji u toho ucily. V hoding ¢lovek a piiroda si

pisnic¢ku opakovali se vztahem v navaznosti na probihajici ro¢ni obdobi.

Pribéh hodiny:

V tvodu hodiny probéhlo pfivitani, sdéleni pribéhu a tématu hodiny. Jako motivace
byla zvolena pisni¢ka od |. Mladka Ve Spindlerové Mlyng, pro jeji smysluplny text a
vztah k zimnimu ro¢nimu obdobi. Divky byly vyzvany k soustfedénému poslechu, aby
byly schopny odpovidat na otdzky, co bylo obsahem pisni¢ky. Po ukonceni poslechu,
byly divky vyzvany k usednuti do krouzku na koberec. Po té¢ nasledovaly rGzné otazky
k obsahu pisné. Obavy, Ze pro dlouhy text pisnicky divky nebudou znat odpovédi na
otazky, se nepotvrdily. Pi1 odpovédich se dlouho nerozmyslely a odpovidaly vétSinou

spravné.

V navaznosti na poslech a odpovédi na otazky byl divkam sdélen cil hodiny:
Zpg&v pisnicky ,,Vrana nese novinu* s vyuZzitim Orffovych hudebnich néstroji. Pied tim
nez si divky vybraly hudebni néstroj, odpovidaly na otazku, jaké Orffovy néstroje znaji.
S mensi pomoci vSechny vyjmenovaly. Pied zapocetim rytmického doprovodu divky

pisni¢ku spole¢né precetly, po té ji kazd4d samostatné pfeCetla nahlas a pak uz doslo
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K propojeni pisni¢ky s rytmizaci za doprovodu Orffovych hudebnich nastroja, které si
divky samy vybraly. Zpocatku probéhla spole¢na rytmizace, pak kazda z divek
doprovazela sviij zpév pisn¢ vlastnim doprovodem. Poté, co si kazdd z divek sama
zkusila sélovy zpév a rytmizaci, hudebni nastroje si vyménily. VSechny divky rytmizaci
velmi dobte zvladly, pouze Michaela méla problémy s textem a udrzenim rytmu. Zde
byla nutnd dopomoc a asistence. Na konci hodiny byl zopakovan cil hodiny a
pfipomenuty zakladni znaky zimy. Naptiklad pocasi, oblékani, zimni sporty atd.
Probéhlo i1 hodnoceni aktivity a Gspésnosti jednotlivych divek. Nejen vyucujicim, ale
divky byly vedeny k sebehodnoceni. V samotném zavéru hodiny obdrzely divky text
pisnicky, ktery jim napovéd¢l, jaké bude téma pfisti hodiny.
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Hodnoceni divek:

Zuzana:

Ze zacatku rytmizovani méla problémy se zapamatovanim a to i po tom, co jsme si
pisnicku nékolikrat piecetly. Pfi samotné rytmizaci dokazala zpivat a rytmizovat
najednou a po ¢astéjsim opakovani se ji zlepSovalo i vybavovani textu. Ale i tak, ji bylo
tteba pomahat. Béhem celé hodiny byla velmi aktivni a snazivd. Ma dobry hudebni
sluch a smysl pro rytmus. Co se ty¢e védomosti, ze zac¢atku se moc nevyjadiovala. Az
po samotné rytmizaci, kdy jsme si opakovaly osvojené znalosti, se zapojila a o zim¢ par
informaci sdélila. U motivace dokéazala poslouchat celou pisnicku a na konci fict
k jakému ro¢nimu obdobi bychom tuhle pisnicku mohly pfifadit. Celou hodinu

pracovala s malou pomoci.

Daniela:

Uz od zacatku méla pekné nauceny text. Jeji zpév byl bez problému, jen méla nepatrné
potize pti rytmizaci. Ze zac¢atku méla problémy skloubit zpév s rytmizaci. Po opakovani
se zlepsila. Na konci rytmizovani dokazala zpivat a rytmizovat uplné sama bez pomoci.
Ohledné znalosti o zim& na tom Daniela byla také dobfe. Kdyz byly na konci
opakovany osvojené znalosti, byla z celé tfidy nejvice aktivni. Pfi motivaci byla
pozorna a na konci védéla, Ze se v této pisni zpivalo o zim¢. Celou hodinu pracovala

témeét bez pomoci.

Sabina.:

Sabina v hodin¢ pracovala a snazila se byt aktivni. Béhem pisné¢ méla problém
S vybavenim si textu. Po del§im opakovani, problém vymizel. Ke konci dokazala zpivat
a rytmizovat najednou. Ma dobry hudebni sluch a smysl pro rytmus. V pribéhu
opakovani poznatkli o zimé& dokazala s mens§i pomoci sdélit zakladni znaky probiraného
ro¢niho obdobi. Béhem motivacni ¢asti Sabina dokazala vnimat pisen a na konci sdélit

o0 jaké ro¢ni obdobi v pisni §lo. Pracovala s malou pomoci.

Michaela:

U této divky byly viditelné problémy se samotnym zapamatovanim si textu a soubéznou
rytmizaci pisn€. Michaela nebyla schopna zpivat a zaroven pisent doprovazet hudebnim
nastrojem. Béhem rytmizace byla nutna neustala pomoc jak s textem, tak i s rytmem
pisné. Pfi opakovani se zapamatovani textu vyrazné zlepSilo. Stale byl vSak nutny

dohled a pomoc. Védomosti k probiranému ro¢nimu obdobi méla, ale sama souvisle
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mluvit o nich nedokazala. Kdyz byla tazana, odpovédéla ve vétsing pripada spravné. U
motivace pozorn¢ poslouchala text pisn¢€. Pii dotdzani, byla schopnéd pfifadit pisent

k danému ro¢nimu obdobi. Celou hodinu pracovala s velkou pomoci.
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2.Hodina- Jaro (22.2. 2019)
Téma hodiny: Rytmizace za pomoci Orffova instrumentafe na téma jaro
Motivace: Puzzle s jarni tematikou (viz.piiloha)

Cil hodiny: Naucit se vyuzivat Orffovy nastroje jako doprovod k pisnic¢ce o ro¢nim

obdobi jaro a osvojit si znalosti o tomto obdobi

Hodina na téma jaro prob¢hla v unoru. Hudebni vychovy se zcastnily vSechny
divky. Pro tuto hodinu byla zvolena pisnicka: ,,Vozilo se na jate™ (viz pfiloha). Diky
jejimu srozumitelnému a smysluplnému textu. Pro lepsi zapamatovani, byly do ni
vlozeny obrazky ke kazdé sloce. I tento mésic byly vyuzity hodiny éteni, psani, ¢lovek a
priroda a ¢loveék a svét za pomoci Mgr. Zijada Asada. Pomoci ¢teni, prepisovani a

osvojovani poznatki o jaru, se divky dokazaly 1épe zapamatovat text pisné.

Prubéh hodiny:

Na zacatku hodiny prob&hlo pfivitani, sdéleni tématu a pribéh celé hodiny. Nez byla
zapocata motivace, bylo zopakovéano téma piedchozi hodiny. Divky byly tdzany jedna
po druhé ohledné znalosti k zimé. Po té byla zahajena motivace formou puzzli, které
byly vyrobeny s navaznosti na ro¢ni obdobi jaro. Divky byly rozdéleny do dvojic a
vyzvany k usednuti do krouzku na koberec, kde spolu sestavovaly puzzle. Po sestaveni
obrazku nasledovalo probirani zékladnich informaci 0 jaru. V navaznosti na motivaci
byl sd€len cil hodiny: zpév pisni¢ky ,,Vozilo se na jate* s vyuzitim Orffovych

hudebnich nastroj.

Nez probe¢hl samotny zpév a rytmizace pisn€, doSlo k zopakovani znalosti
ohledné Orffovych hudebnich nastroju. Pted tim, néz doslo ke zpévu a jeho doprovodu
hudebnimi néastroji, precetly si text pisn¢ vSechny divky spole¢né, poté kazda sama.
Nésledné si divky vybraly jeden Orffovy nastroj a byla zahdjena rytmizace pisnicky.
V tivodu rytmizovaly spolecné, poté si kazdd z divek zkusila sélovy zpév a hudebni
doprovod sama. Béhem rytmizacni ¢asti hodiny divky mély moznost si prostiidat

Orffovy hudebni nastroje.
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VétSina divek rytmizaci pisné zvladala, az na Michaelu, u které byla nutna stala
pomoc jak s textem, tak i s hudebnim doprovodem. V zavéru hodiny byl zopakovan cil
a zakladni znalosti jarniho pocasi, oblékani atd. Na uplném konci hodiny probé¢hlo
hodnoceni aktivity a uspéSnosti jednotlivych divek a zaroven jim byl dan prostor i

k sebehodnoceni.

Hodnoceni divek:

Zuzana:

Béhem hodiny méla drobné problémy s textem pisnicky, ale i s védomostmi ohledné
jara. Ze zacatku byla nutna pomoc, po opakovani pisné se vsak tyto problémy zlepsily.
Bylo zde vidét, jaky ma smysl pro rytmus. Zpocéatku si znalosti k jaru pletla, na konci
hodiny pfi opakovani byla schopna v ramci jejich schopnosti souvisle mluvit o jaru
témét bez pomoci. Motivaci zvladla, dokazala se soustiedit a pracovat ve dvojici.

Béhem hodiny pracovala s malou pomoci.

Daniela:

V dnesni hodin¢ Daniela méla celkem nedostatky, jak v textu, tak i v rytmizaci pisné.
Délalo ji problém zejména spojit hudebni doprovod se zpévem, byla nutnd casta
asistence. V zavéru rytmizace se jeji problémy zlepsily. K jaru znalosti méla a na konci
hodiny zvladla sama souvisle 0 ném mluvit. Béhem motiva¢ni ¢asti hodiny pracovala
piln¢ a dokazala popsat vétSinu obrazkd na puzzlich téméf bez pomoci. Ale i tak

pracovala s vétsi pomoci.

Sabina:

V pribéhu hodiny pracovala Sabina témét sama. Text pisné znala skvéle, dokazala
rytmizovat a zpivat zaroven. Béhem celé rytmizace nebylo tfeba ji pomahat. Co se tyce
znalosti ohledné jara, zde byla pomoc minimalni. Motivaci zvladla a snazila se. V&tSinu
obrazkl na puzzlich dokézala sama popsat a vysvétlit souvislost s jarem. V dne$ni

hodin¢ Sabina pracovala s minimalni pomoci.

Michaela:
V uvodu rytmizace méla problémy se zapamatovanim si textu a soub&éznou rytmizaci
pisné. Nedokazala rytmizovat a zpivat zaroven, byla nutna neustala pomoc a asistence

pfi rytmizaci. Po del$im opakovéani se zapamatovani textu vyrazné zlepsilo, ale stale
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nedokazala zpév a hudebni doprovod pisné spojit. Motivaci ve dvojici slozit uméla a
pfi dotazovani ohledné obrazku, které byly na puzzlich, zvladla spravné odpoveédét
minimalné u poloviny z nich. Zakladni znalosti k jaru véd¢la, ale nedokazala sama bez

pomoci o ném souvisle mluvit. Behem celé hodiny pracovala s velkou pomoci.
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3. Hodina- Léto (22.5.2019)
Téma hodiny: Rytmizace za pomoci Orffova instrumentafe na téma léto
Motivace: Tajenka (viz. pfiloha)

Cil hodiny: Naucit se vyuzivat Orffovy nastroje jako doprovod k pisnicce o ro¢nim

obdobi 1éto a osvojit si znalosti o tomto obdobi

V bieznu prob¢hla v poradi treti hodina, které se zucastnila celd tfida. Na tuto
hodinu byla ptipravena pisnicka: ,,UZ jede 1éto*. Pisen byla vybrana diky jeji vystiznosti
a jednoduchosti. Pro lepsi vstépovani a zapamatovani si pisné byly do ni vlozeny
obrazky. V ramci piipravy a upevnéni znalosti textu byla pisel probirdna v hodindch
¢teni, psani a ¢lovek a piiroda a ¢lovek a spole¢nost. Tyto hodiny probihaly za pomoci

Mgr. Zijada Asada.

Pribéh hodiny:

I dnes v Givodu probéhlo piivitani, sdéleni pribéhu hodiny a téma hodiny. Pfed motivaci
probéhlo kratké zopakovani ziskanych znalosti z piedchozi hodiny. Pro dnesek byla
zvolena motivace formou tajenky. Divky byly vyzvany k usednuti do krouzku na
koberec, kde si samostatné vyplnily tajenku. Nasledn& probéhlo vyhodnoceni tajenky a
sdéleni cile hodiny: Zpév pisnicky: ,,Uz jede léto* s vyuZzitim Orffova hudebniho
instrumentafe. Nez doSlo k rytmizaci pisné, nasledovaly rtizné otazky k letnimu

rocnimu obdobi. Zakladni poznatky o pocasi, jak se v 1ét€ oblékat, letni sporty atd.

Pfed tim nez si divky vybraly Orffiv hudebni nastroj, pojmenovavaly je.
Nasledné si spole¢né precetly celou pisen a tim Si ji i zopakovaly. Ze zacatku
rytmizovaly vsechny spolecné, pak probéhl hudebni doprovod pisné¢ u kazdé divky

samostatné. V pribchu rytmizace doslo k vystiidani si hudebnich nastroju.

Pted ukoncenim byl zopakovan cil hodiny a pfipomenuty zékladni znalosti o
1étu. Jaké je v 1éte¢ pocasi, zdkladni znaky léta, oblékani atd. = Nasledné probéhlo

hodnoceni a sebehodnoceni.
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Hodnoceni divek:

Zuzana:

V dnes$ni hodiné Zuzan¢ délal problém zejména text a jeho zapamatovani. Béhem
samotné rytmizace dokéazala zpivat a rytmizovat zdroven, ale byla nutnd asistence.
V pribéhu hodiny se nutnost asistence vyrazné zmirnila. U motivace pracovala sama
bez pomoci, byla aktivni. Zakladni védomosti k ro¢nimu obdobi méla, ale na zacatku
byla nutnd ndpomoc. Na konci hodiny pfi opakovani vSak dokazala sama sdélit zakladni

poznatky o 1étu. Béhem hodiny pracovala s malou pomoci.

Daniela:

Pii zahdjeni rytmizace méla Daniela problémy se zapamatovanim si textu. CoZz vedlo
k rozhozeni pfi propojeni rytmizace a zp&vu pisné. To se v prubéhu zlepsilo a na konci
dokazala zpivat a hudebné doprovazet pisen témét bez pomoci. Motivaci zvladla sama.
Ke konci hodiny béhem opakovani znalosti se Daniela zapojila a sdé€lila par osvojenych

poznatku o 1étu. Pracovala s malou pomoci.

Sabina:

Bé&hem dne$ni hodiny méla Sabina problémy se zapamatovanim si textu pisné. Ty vSak
Vv pribéhu Castého opakovani pisné vymizely. Ke konci dokazala zpivat a rytmizovat
zaroven bez cizi pomoci. M& smysl pro rytmus a hudebni sluch, coz ji pomahalo pii
hudebnim doprovodu pisné. Motivaci zvladla bez jakychkoliv komplikaci. Pfi
opakovani osvojenych znalosti dokdzala samostatné mluvit o zdkladnich poznatcich

Kk probiranému ro¢nimu obdobi. Celou hodinu pracovala s minimalni pomoci.

Michaela:

V dnesni hodiné Michela pracovala 1épe. Oproti pfedchozim hodinam neméla tak velky
problém se zapamatovanim textu. Ale i tak byla nezbytna stala asistence pii zpévu a
rytmizaci pisné. S motivaci velky problém neméla, ptfesto bylo nutné ji kontrolovat a
s tajenkou pomadahat. Védomosti k probiranému ro¢nimu obdobi méla, sama vSak
souvisle mluvit o létu nedokazala. Kdyz byla tazana, védéla ve vétsiné ptipadi spravnou

odpovéd’. Behem celé hodiny pracovala s vétsi pomoci.
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4. Hodina- Podzim (26.4. 2019)
Téma hodiny: Rytmizace za pomoci Orffova instrumentare na téma podzim
Motivace: Spojovacka s podzimni tématikou (viz. pfiloha)

Cil hodiny: Naucit se vyuzivat Orffovy nastroje jako doprovod k pisnicce o ro¢nim

obdobi podzim a osvojit si znalosti o tomto obdobi

Ptedposledni hodina byla vénovana ro¢nimu obdobi - podzim. Hodina probéhla
v dubnu, vyucovaci hodiny se zt¢astnil plny pocet divek. K tomuto tématu byla zvolena
pisni¢ka: ,,Podzime, podzime.“. Tato pisnicka byla zvolena pro jeji smysluplny a
jednoduchy text. Pro lep$i zapamatovani byly do pisn€ vloZeny tematické obrazky.
V ramci nacviku byla pisen vyuzita v mezipfedmétovych vztazich. Pfi hodinéach cteni si
ji divky za pomoci Mgr. Asada Zijada postupné Cetly, pfi psani si ji piepisovaly a tim si
jiu toho ucily. V hodinach ¢lovek a priroda a ¢lovek a spolecnost si pisnicku opakovaly

V navaznosti na ro¢ni obdobi.

Pribéh hodiny:

V tvodni ¢asti hodiny probéhlo piivitani, sdéleni pribéhu a téma hodiny. Poté doslo
k opakovani znalosti z ptedchozi hodiny, kde si divky osvojily znalosti o l1étu. Nasledné
byly divky vyzvany k usednuti do krouzku na koberec, zde jim byla rozddna motivace.
Jejich ukolem bylo spojit Cislice tak, aby vznikl obrazek. Dale pak mély zjistit,
k jakému ro¢nimu obdobi obrazky patii. Téméf vSechny divky motivaci zvladly, pouze
jedna divka méla problémy se spojovanim Cislic. Zde byla nutna cizi pomoc.
V krouzku nasledné vSechny divky obrazky spravné poznaly a ptifadily k podzimu.
Déle probéhlo sdéleni informaci k tomuto rocnimu obdobi. Naptiklad, co se v ném dé&je,

jak se v tomto ro¢nim obdobi oblékat, jaké je pocasi atd.

Pied rytmizaci si v krouzku vyjmenovaly vSechny Orffovy hudebni nastroje,
které znaly a ukazaly je. NeZ nastala rytmizace, doSlo ke spole€énému piecteni pisnicky
pro lepsi vybaveni si textu. Poté zacaly divky zpivat a rytmizovat piseit za pomoci

Orffova hudebniho instrumentafe spole¢né. V prubéhu mély divky moZnost si zkusit
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zpév a hudebni doprovod k pisnic¢ce i samostatné. Na konci hodiny byl zopakovéan cil a
zakladni informace o podzimu. Ve zbylém ¢ase probéhlo hodnoceni kazdé divky zvlast,

probéhlo i jejich sebehodnoceni.

Hodnoceni divek:

Zuzana:

Béhem hodiny pracovala téméf sama, text méla nauc¢eny velice dobie. Dokazala zpivat a
rytmizovat naradz. Motivaci zvladla sama bez cizi pomoci. Védomosti k tématu podzim
m¢éla, ale byla nutnd mald pomoc pii osvojovani novych poznatkii K probiranému
ro¢nimu obdobi. Na konci hodiny pfi opakovani podzimu Zuzana védéla vse, a kdyz

byla tdzana, dokazala spravné odpovédét. Celou hodinu pracovala s minimalni pomoci.
Daniela:

Na zacatku rytmizovani méla Daniela problém se zapamatovanim si textu pisné. To se
v prib¢hu hodiny zlepsilo. Oproti pfedchozim hodindm zvladla rytmizovat a zpivat
pisent 1épe. Motivacni ¢ast hodiny zvladla sama bez pomoci. O podzimu toho véd¢la
celkem dost, nebyla nutna ¢asta pomoc. Na konci hodiny pii opakovani tématu dokazala

sama mluvit o podzimu. Pracovala s malou pomoci.

Sabina:

V dnesni hodin¢ Sabina pracovala dobfe. Na zacatku méla malé mezery v textu, ale
béhem opakovani, si dokazala 1épe 0svojit text. Rytmizovani a zpév pisné zaroven, ji
ned¢lal problém. U motivace dokazala pracovat samostatné, byla snaziva. Na konci
hodiny pifi opakovani dokazala sdélit informace, které si béhem hodiny zapamatovala.

Bé&hem celé hodiny pracovala s minimélni pomoci.

Michaela:

Stale mela problém s textem a rytmizaci soubézné, ale oproti zacatku se zlepsila.
Dokazala si rychleji vybavit text a byla vidét snaha zpivat a rytmizovat najednou. |
pfesto byla nutna neustala kontrola a asistence. Motivaci zvladla s pomoci. Védomosti
k podzimu méla dobré. Sama vSak souvisle mluvit o podzimu nedokazala, kdyZ byla ale

tdzana, ve vetSing€ piipadl spravné odpoveédéla. Celou hodinu pracovala s pomoci.
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5. Hodina- shrnuti (17.5. 2019)

Téma hodiny: Rytmizace za pomoci Orffova instrumentéfe na téma jaro, 1éto, podzim,

zima
Motivace: Losovani ptedméti

Cil hodiny: Naucit se vyuzivat Orffovy nastroje jako doprovod k pisni¢ce o Ctyfech

ro¢nich obdobi a ovéfit naucené znalosti o jaru, létu, podzimu a zimé

Posledni hodina probéhla v kvétnu, a i dnes se ji za¢astnily vSechny divky. Tato hodina
byla pojata jako hodina, pii které dochazelo Kk ovéfovani osvojenych znalosti
z ptedchozich hodin v ramci ¢tyt ro¢nich obdobi. Pro tuto hodinu byla vybrana pisen:
,Jaro, 1éto, podzim, zima.“ Vybrana byla diky jejimu vystiznému textu a vztahu ke
vSem C¢tyfem ro¢nim obdobim. V rdmci nacviku byly vyuzity mezipfedmétové vztahy.
Zde za pomoci ttidniho ucitele Mgr. Zijada Asada se divky ucily pisent na hodindch

Cteni, psani, ¢lovek a ptiroda a ¢lovek a spolecnost.

Pribéh:

V Gvodu probéhlo pfivitani, sdéleni pribéhu hodiny a bylo feceno téma hodiny. NeZ
zapocala motivacéni ¢ast, zopakovaly se témata z pfedchozich hodin. Hovofilo se o zimé,
jaru, l1étu a nakonec 0 podzimu. Poté nasledovala motivace. Jeji soucasti byl latkovy
pytlik, do kterého nebylo vidét. V ném byly ukryty cCtyfi predméty, které byly
charakteristické pro kazdé jedno ro¢ni obdobi. Jedna po druhé si pak vytdhla z pytliku
jeden predmét. Nasledné byly divky vyzvany k usednuti do krouzku na koberec. Zde
probéhlo vysvétleni pfedméti a ptifazovani k jednotlivym ro¢nim obdobim. B&hem

pfifazovani byly feceny zakladni znaky daného ro¢niho obdobi.

Posléze byl divkam sdé€len dnesni cil hodiny: Zpév pisnicky ,,Jaro, 1éto, podzim,
zima“ s vyuzitim Orffovych hudebnich nastroji. Pfed tim nez si divky byly vybrat jeden
Orffiv hudebni nastroj, spolecné vyjmenovaly vSechny, které znaly. Ze zacatku prob¢hl
spolecny zpév a rytmizace pisné. Divky pak mély moznost si rytmizaci zkusit i
samostatné. Nez jsme zacaly zpivat, spolecné jsme si piecetly pisnicku, abychom si ji

pfipomnély. Po té doSlo k samotné rytmizaci pisnicky, hudebni nastroje si vyménily.

39



Pomoc byla nutnd pouze u jedné z divek, zbytek dokazal soubézné rytmizovat a zpivat
pisen téméf bez cizi pomoci. Poté nasledovala opakovaci ¢ast hodiny, kde byly feceny
osvojené¢ znalosti o ro¢nich obdobich, se kterymi se divky seznamily béhem
piedchozich hodin. V této hodin€ byl kladen dliraz zejména na to, aby co nejvice divky
mluvily samy a tim ovéfit, zda si z hodin odnesly urcité poznatky ke ¢tyfem ro¢nim
obdobim. Pted koncem hodiny byl zopakovén cil a pfipomenuty zékladni znaky zimy,
jara, 1éta a podzimu. Poté néasledovalo hodnoceni aktivity a uspéSnosti jednotlivych

divek.

Hodnoceni divek:

Zuzana:

Text pisné méla nauceny, beéhem rytmizace dokézala zpivat a rytmizovat naraz. Na
zacatku byla nutnd pomoc s textem, ke konci rytmizace tyto problémy zmizely. Pfi
motivaci aktivné pracovala, snazila se a vytdhnuty pfedmét z pytliku spravné ptifadila
K roénimu obdobi. Souhrnné védomosti o vSech ro¢nich obdobich Zuzana méla velmi
dobré, ale 1 tak byla obCas nutnd mald napovéda. Ke konci hodiny, pfi opakovani
dokazala sama mluvit a fict zakladni informace K Iétu, jaru, podzimu a zimé. Béhem

hodiny pracovala s malou pomoci.

Daniela

Béhem hodiny méla problém se zapamatovanim si textu. AvsSak pfi samotné rytmizaci
dokazala rytmizovat a zpivat najednou. Ke konci rytmizace po opakovani se
zapamatovani textu zna¢né zlepSilo a Daniela dokazala s minimalni pomoci odzpivat
piseni. Motivaéni ¢ast hodiny zvladla ve vSech smérech. Znalosti k ro¢nim obdobim
m¢éla dobré. Pti dotazani dokazala ve vétsiné piipadu spravné odpovédét. Celou hodinu

pracovala témét bez pomoci.

Sabina:

Pracovala skoro bez pomoci. Znalosti textu méla moc dobré, co se tyce rytmizace,
dokazala zpivat a rytmizovat najednou. S textem ani s rytmizaci neméla zadny problém.
V motivaéni ¢asti hodiny pracovala a snazila se, vybrany pfedmét dokazala spravné

prifadit k roénimu obdobi. Védomosti Kk jaru, 1étu, podzimu a zim¢ méla také dobré, i
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kdyz byla nutna obCasna pomoc. Béhem celé¢ hodiny pracovala sama s minimalni

pomoci.

Michaela:

Michaela dnes pracovala dobie. S textem vSak méla problém, ale po postupném
opakovani se znalosti textu zlepSily. I piesto nedokazala zpivat a rytmizovat zaroven.
Byla nutnd, neustdla pomoc a asistence pii rytmizaci. Behem motivace sama zvladla
pracovat a prifadit vybrany obrazek k danému ro¢nimu obdobi a nasledné k nému fict
jednu informaci. Znalosti ke kazdému ro¢nimu obdobi m¢la, ale sama souvisle o nich
mluvit nezvladla. Kdyz vSak, byla tazana, bez problému odpovédéla. Béhem celé

hodiny pracovala s pomoci.
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7.7 Celkové zhodnoceni zakii a vyuky

O pribéhu celého pozorovani, které probihalo béhem péti mésict, byly vedeny
podrobné zapisky z kazdé hodiny, at’ uz probihala v ramci projektové vyuky v hodinach
¢teni, psani, ¢lovék a spolecnost a ¢loveék a piiroda, nebo mnou vedenych hodindch
hudebni vychovy. Z téchto zapiskli bylo posléze Cerpano pii vyhodnocovani piinosu
obohaceni vyuky o moznost vyuziti Orffova hudebniho instrumentafe k rozvoji
poznavacich schopnosti, snazsiho vs§tépovani a zapamatovani si uc¢iva. I kdyz na zacatku
kazdého probirané¢ho tématu méla kazda z divek urcité znalosti, 1ze konstatovat, Ze se
podafilo pii takto pojaté vyuce tyto znalosti rozSifit, upevnit a navzajem propojit

V rdmci mezipfedmétovych vztaha.

V kazdé z hodin hudebni vychovy bylo probirano jiné ro¢ni obdobi. Na zacatku
hodiny méla vzdy vétsina divek problémy jak s védomostmi o daném tématu, tak i
s textem pisné, coz se V prubéhu hodiny vyrazné zlepsilo. U jedné divky vSak problémy
byly oproti ostatnim divkam vé€tsi a to nejen pii zpévu a rytmizaci, ale i ve védomostech
o ro¢nich obdobich a Orffovych hudebnich nastrojich. | tato divka v§ak v ramci svych

moznosti a schopnosti, pracovala se zvySenym zajmem.

Bylo vidét, Ze divky béhem hodiny dokézaly spojit a ucelit zakladni poznatky,
které zaznamenaly. S minimalni napovédou dokazaly divky mluvit o daném tématu
hodiny samy. Toto zlepSeni bylo znat napfi¢ v§emi hodinami. Hodinu od hodiny bylo
pozorovano drobné zlepSeni u kazdé¢ z divek. Bylo 1 znat, ze divky dokazi 1épe pracovat

Vv ramci kolektivu.

Posledni hodina byla zvolena jako opakovaci. V ramci této hodiny bylo
oveéfovano, zda si osvojily vSechny podstatné znaky ro¢nich obdobi a poznatky o

Orffové hudebnim instrumentafi.

Pfinos pro Zaky lze vidét pifedev§im v tom, Ze si nové poznatky mohli osvojit
hravou formou, coz podpofilo vzbuzeni zajmu o probirané ucivo. Probirani stejného

tématu ve vice predmeétech ptispélo k pochopeni uciva v SirSich souvislostech.
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7.8 Zavér z praktické casti

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsat proces edukace za doprovodu
ruznych Orffovych néstroji k pisnim o jednotlivych ro¢nich obdobich a tim podpofit
mysleni a zapamatovani si stavajicich 1 novych poznatki z vyuky u déti se stfedné

t&Zkou mentalni retardaci.

Dil¢im cilem préace bylo zjistit, zda Ize hravou formou zvysit aktivitu a zajem
zaki o vyuku. Pti planovani priabéhu vyucovacich hodin hudebni vychovy bylo hlavnim
zamérem navodit v hodinach hravou a ptatelskou atmosféru a tim podnitit zajem zaki o
vyuku. Vyzkumné Setfeni probéhlo v Détském domové, Zdkladni Skole specialni a
Praktické Skole v Jaroméfi v pribehu péti po sobé jdoucich mésicti v hodinach ¢tend,
psani, ¢lovék a spolecnost, ¢lovek a piriroda a hudebni vychova. Zkoumanym vzorkem

byly ¢tyfi zakyné desatého ro¢niku zékladni Skoly specialni.

S vyuzitim metody piimého zucastnéného pozorovéni, z jehoz pribéhu byly
pofizovany podrobné zapisky, je mozno konstatovat, Ze hodiny obohacené o vyuziti
Orffovych hudebnich nastrojti zaky zaujaly, zvySila se jejich aktivita v prubéhu

jednotlivych hodin a zapamatovani si noveé osvojenych poznatki se jevilo jako trvalejsi.

Lze tedy konstatovat, ze cile bylo dosazeno. V jednotlivych hodinach skute¢né
dochézelo ke zvyseni zajmu zakyn o vyuku, zvysila se 1 jejich aktivita a prodlouZzila 1
doba koncentrace pozornosti. Bohuzel nelze pfesvédcivé prokazat, Ze by zajem zakh
Vv takovéto intenzité trval dlouhodobé. Jisté vSak existuje mnoho dalSich zpiisobtl, jak

vyuku v riznych predmétech za pomoci Orffova instrumentate zpestfit.
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Shrnuti

Cilem praktickeé casti bylo zjistit, zda hravou formou pri vyuziti Orffova hudebniho
instrumentare si dokazi deti se stredné tézkym mentalnim postizenim lépe osvojit
poznatky o ¢tyrech rocnich obdobich. V ramci praktické casti pak bylo cilem zrealizovat
Jednotlivé hodiny, vytvorit pripravu a motivaci na kazdou hodinu a detailné popsat a
zhodnotit prinos pro ZzZaky. Hodiny probihaly v Détskem domove, Zakladni skole
specialni a Praktické Skole v Jaroméri. Pozorovanym vzorkem byla desata trida, ve
které byly ctyri divky. Z praktické casti vyplyvd, Ze hodiny pojaté hravou formou,
V tomto pripade S vyuzitim Orffova hudebniho instrumentdre, pisné jsou pro deti se
stredné tezkym mentalnim postizenim prinosné, nejen co se tyce vzbuzeni vétsiho zajmu
o wuku, ale i v urcitych pokrocich pri osvojovani novych informaci. Pokud jim je
k tomu poskytnuta i odpovidajici mira podpory v mistech, ve kterych jsou jejich

schopnosti a moznosti vlivem snizenych rozumovych schopnosti omezeny.
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Zavér

V prubéhu péti mésict jsem mela moznost pracovat se tiidou, ve které byly Ctyfi
divky se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, z toho jedna na trovni odpovidajici
spodni hranici stfedné tézkého mentalniho postiZzeni. V hodinach hudebni vychovy jsem
se snazila divkam piedat co nejvice informaci hravou formou, v rdmci jejich moznosti a
schopnosti. Diky jejich tfidnimu uciteli Mgr. Asadu Zijadovi a ochoté vedeni Skoly mi
bylo poskytnuto mnoho informaci o jednotlivych divkach, které mi pak pomohly
zejména v praktické casti. Kazdy mésic prob¢hla jedna hodina hudebni vychovy a
postupné bylo vidét zlepSeni samotné rytmizace a znalosti ohledné ro¢nich obdobi.
S divkami jsem se vidala i mimo hodiny hudebni vychovy a to z divodu dalsich

informaci o jejich ptistupu k vyuce.

Dle mych zjisténych poznatki z prace se zaky se stfedné t¢zkym mentalnim postizenim
jsem dospéla k zaveéru, ze je dulezity nejen piistup k samotné vyuce a procesu
vyucovani, ale zejména k zdkiim. Nezbytné bylo béhem hodiny poskytnout dostate¢nou
miru podpory v oblastech, ve kterych jsou zadkovy schopnosti a moznosti omezeny
vlivem jeho postizeni. Toto vSechno mélo pozitivni vliv na pribéh hodin a jejich
vysledek. V soucasné dobé divky neustale potkdvam a jsem s nimi v kontaktu. Divky,
které bydli v Détském domové, vidam casto, jelikoz zde pracuji jako asistent socidlni

péce a mam moZnost S nimi pracovat i mimo Skolu.

V zavéru bych rada podotkla, ze je vzdy néjaka mozZnost zefektivnit hodinu, kterad
zaktim zprostredkuje vétsi prozitek, ¢imz mizeme docilit lepsi a ucelnéjsi vzdélavani.

Vzdy vSak musime respektovat individudlni stav Zzdka a jeho potieby.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Vrana nese novinu
Vozilo se na jafe
Motivace k jaru

Uz jede 1éto
Motivace k 1étu
Podzime, podzime
Motivace k podzimu

Jaro, 1éto, podzim, zima



Pfiloha ¢&. 1

VRANA NESE NOVINU,

.................................................................................................................

CHYSTEJTE SE NA ZIMU.

SCHOVEJTE SE DO CHALOUPEK,

............................................................................................................................

...................................................

ZAVRTE DVERE NA PETLICE,

........................................................................................................................

PRIJDE VELKA METELICE.

...........................................................................................................................

UTIKALA ZA VRATKA.




Ptiloha ¢&. 2

VOZILO SE NA JARE, TRALALALA.

SLUNCE V ZLATEM KOCARE, TRALALALA,

TRALA TRALA TRALALALA .

KAMPAK JEDES SLUNICKO, TRALALALA?

ZA TRI HORY, ANCICKO, TRALALALA!

TRALA TRALA TRALALALA.

PRIVEZU TI ZLATY KLIC TRALALALA.

o ',-
JMENUJE SE PETRKLIC TRALALALA, ‘}Q’ : §’ 3

TRALA TRALA TRALALALA.




Ptiloha ¢. 3

JARO JE KDYZ...
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Priloha ¢. 4

Uz jede léto

Ui jede léto, uZ jede léto, uz k nam jedou prazdniny,

V lese pro nas dozravaji jahody a maliny.

Milé 1éto, milé léto, vitany jsi u nas host,

na $kolu ted zapomenem, chcem té uZit pro radost.

Tégime se na sluni¢ko, na évachtani u vody,

s mamou, s tatou, taky s pejskem uzijem si pfirody.

Milé léto, milé léto, vitany jsi u nas host,

na 3kolu ted zapomenem, chcem té uZit pro radost.




Ptiloha ¢. 5

Ptiloha ¢. 6

PODZIME, PODZIME
-

Podzime, podzime, uZ zas nosi$ desté.

1)
-~

P&kné té prosime, potkej tyden jesté.

Kam vkro¢i§, podzime, tam je plactivy den.

P&kné té prosime, polkej jesté tyden.

-~




Ptiloha ¢. 7
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Ptiloha ¢. 8

Jaro, léto, podzim, zima - to je cely rok.
Stejné letos jako loni, tak i napfesrok.
Po jaru je vidycky léto, podzim po létu.

A nei-li se nadéjeme, zima uZ je tu.

Kdyz je jaro v pIné krés, kdyz ma zelenou.
Na travniku kluci hraji s mi¢em kopanou.
Po jaru je vidycky Iéto, podzim po létu.

A nei-li se nadéjeme, zima uZ je tu.

Kdyz se hlasi horké 1éto, rostou jahody.
Sejdeme se jednou spolu nékde u vody.
Po jaru je vidycky léto, podzim po létu.

A neZli se nadéjeme, zima uz je tu.

Na podzim kdyZ pada listi z lip a javord.
Pani draci koukaji se lidem do dvor.
Po jaru je vidycky Iéto, podzim po létu.

A neZli se nadéjeme, zima uz je tu.

A kdyz je tu bild zima, uZ jsme na konci.
Chcete-li tak na shledanou nékde na kopci.
Po jaru je vidycky léto, podzim po létu.

A neili se nadéjeme, zima uz je tu.




