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Anotace

V bakalafské préci jsme feSili mozné vyuziti canisterapie u sluchové postiZzenych,
zejména pak jeji pozitivni plsobeni na rozsifovani slovni zasoby a motivaci klienta
ke komunikaci a vzajemné spolupraci. Teoreticka Cast prace se zabyva predevsim
Uvodem do zooterapie, organizacemi zabyvajicimi se canisterapii, vhodnou veterinarni
péCi o canisterapeutického psa a vyuZiti canisterapie u specifickych skupin sluchové
postizenych. V praktické Casti prace jsme se zamérili na konkrétni pfipady za pomoci

metody pozorovani.
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Annotation

The bachelor thesis deals with various use of canistherapy at people with hearing
disabilities. The main focus is on positive impact on vocabulary enhancement and
motivation of a client to communicate and cooperate. The theoretical part deals mostly
with an introduction to animotherapy, organisations that focus on canistherapy, proper
veterinary care of a canistherapeutcial dog and use of canistherapy at various groups of
people with hearing disabilities. The practical part deals with particular cases by
observational methods.
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UvOoD

Téma bakalarské prace jsme si vybrali z dlvodu zatim malo vyuzivané
canisterapie u sluchové postizenych klientl. V praci bychom se radi zaméfili na
pozitivni plsobeni canisterapie na psychiku klienta, jeho motivaci ke spolupréci,
komunikaci a rozSifovani slovni zasoby. Cilem préce by mélo byt zhodnoceni vyuZiti
canisterapie u sluchové postizenych a jeji pfinos klientlim. V praci vychazime jiz ze
znamych poznatk( v odborné literatufe, internetovych zdrojii a odborné dokumentace.

Jako hlavni metodu priizkumu pouzivame pozorovani.

V prvni kapitole se zabyvame obecnym pohledem na animoterapii, na jeji

terminologii, z&kladni déleni, mezinarodni a narodni organizace.

V kapitole druhé bliZze specifikujeme oblast canisterapie. Seznamime se s jeji
terminologii a historii. Nasleduje pfehled plsobeni psa v oblasti psychiky a fyziologie
Clovéka. Na zavér se seznamime s vybérem vhodného psa a veterinarni péci, ktera by

mu méla byt poskytovana.

Treti kapitola se zaméFuje na canisterapeutické organizace, které plsobi u nas a

ve Svete.

Ctvrta kapitola nam spolu s praktickou Casti objasfiuje canisterapii u sluchové
postizenych klientd. Najdeme zde rozdéleni a charakteristiku sluchové postizenych,
plsobeni canisterapie u specifickych typl sluchového postizeni. Dale jsou zde uvedeny
jednotlivé charakteristiky pozorovanych klient( a terapie, ktera u nich probihala.

Zavérem se seznamime s vysledky pozorovani, které jsme provadéli a navrhem

dals$iho zplsobu provadéné terapie.

,,Pes ma v Zivoté jediny cil. Darovat své srdce.* *

J. R. Ackerley

! Miluji psy. Bratislava: SLOVART, 2006. ISBN 8072097961.



1. Zooterapie

1.1. Terminologie v zooterapii

.Zooterapie je lé&ba za pomoci a podpory zviFat, té animoterapie.“?

Pojmem zooterapie tedy rozumime pozitivni az lécebné plsobeni zvirete
na Clovéka. At uz jde o zlepSeni paméti, motoriky nebo komunikace, je zde zvife vzdy
v roli prostfednika, tzv. koterapeuta. Osoba, ktera rozhoduje zda, kdy a jak vyuZit

pfitomnost zvifete ke zmirnéni lidského trapeni, se nazyva zooterapeut.

Pojem zooterapie je velmi Siroky a je tak mozné, Ze je za zooterapeuta pokladan
jak ucitel biologie, jehoZz Zaci chovaji pod jeho vedenim hlodavce, tak chovatel, ktery
chodi se svymi psy uvoliiovat kiece a tfes u senior(l. Oba, se ale patrné shodnou na

jediném- zvifata lidem skute¢né poméahaji a vysledky Casto presahuji ocekéavani.
1.2. Zakladni kritéria pro definici zooterapie
Freeman (2007) definuje zooterapii:

e dle zvifeciho druhu: na hiporehabilitaci (kGr), canisterapii (pes),

felinoterapii (koCka)

e dle metody provadéni: na aktivity za pomoci zvifat (AAA), terapii za
pomoci zvifat (AAT), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE), krizovou

intervenci za pomoci zvifat (AACR)

e dle formy: na navstévni program, jednordzovy program, jednordzové
aktivity, pobytovy program, rezidentni program, zasah krizové intervence

nebo jejich kombinace
e dle zplsobu prace — samostatna préace, spoluprace

e dle poctu klientl- individualni, skupinova

2 KOHOUTEK, Rudolf. Pojem zooterapie. In: ABZ slovnik cizich slov [online]. 2006 [cit. 2012-
02-02]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/zooterapie



e dle klientely na zakladé: analyzy cilové skupiny (dle véku, pohlavi,
diagndzy, vzdélani, vnimani role zvifete ve spoleCnosti), analyzy
zdravotniho stavu (zdravy, doCasné nemocny, V rehabilitaci, zdravotné
postizeny, se specifickymi poruchami, dlouhodobé nemocny), analyzy
socidlnich vazeb a dynamiky prostfedi (azylové prostfedi, rodinné

prostfedi, izolovany, osamély)

e dle techniky = konkrétni postupy pfi préaci: aktivity zooterapie (- rozumi se
napf. hry, cviceni, motivace ke komunikaci a interakci, polohovéani, ukoly
péfe o zvite), pomlcky pro zooterapii (napf. voditka, micky, hracky,

brasny s drobnostmi, pomdcky pro péci o zvire apod.)

1.3.  Definice typl zooterapie dle metody

Animal Assisted Activities (,,AAA’’, ,,aktivity za pomoci zvifat”)- pfirozeny
kontakt Clovéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo pfFirozeny
rozvoj jeho socialnich dovednosti. Cilem je napfiklad zlepSovani komunikace,
pohyblivosti, motivace, odbouravani stresu, uzavienosti. Hlavnim cilem je obecna
aktivizace klienta. Typickymi technikami jsou hlazeni zvifete, hry, péle o zvife,

pFirozené procviovani komunikace a paméti. (Freeman, 2007)

Animal Assisted Therapy (,,AAT’’, ,terapie za pomoci zvifat”)- cileny kontakt
Clovéka a zvifete, zaméreny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta. Cile
jsou stanoveny individualné tak, aby co nejvice podporovaly klientdv rozvoj. Hlavnim
cilem je podpora procesu léCby nebo rehabilitace. Typickymi technikami jsou
polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvire,
cilené zlepSovani komunikace, orientace, paméti, FeCi, kognitivnich funkci. (Freeman,
2007)

Animal Assisted Education (,,AAE’’, ,,vzdélavani za pomoci zvifat”)- pfirozeny
nebo cileny kontakt Clovéka a zvifete zaméfeny na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy,
vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta. Cile definuje pedagogicky personal ve
spolupréci se zooterapeutem. Hlavnim cilem je pFirozené zvySeni motivace k uceni a

osobnimu rozvoji. Typickymi technikami jsou predavani informaci zabavnou formou a
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ndzornou ukéazkou, vyuZziti zvifete jako prostfednika pro vyuku, hry pro rozvoj

motoriky, komunikace, motivace, péce o zvife apod. (Freeman, 2007)

Animal Assisted Crisis Response (,,AACR’’, ,krizova intervence za pomoci
zvirat”)- prirozeny kontakt zvifete a Clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostfedi,
zameéreny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu
klienta. Napli Cinnosti ovliviiuje krizova situace- pfirodni katastrofa, teroristicky €in,
kriminalni Cin apod. Hlavnim cilem je podpora procesu stabilizace situace. Typickymi
technikami jsou psychologické metody, empatie, motivace ke komunikaci a interakci,
hlazeni, hry. (Freeman, 2007)

1.4. LecCebné vyuziti zvirat
V minulosti se zdravim nejcastéji rozuméla nepfitomnost choroby. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vSak nyni definuje zdravi jako ,,celkovy stav télesne,

duSevni a socialni pohody”. Jde tedy o komplexni pojem. UZ nejde pouze o to preZit, ale
Zit na co nejvyssi materialné-technické a duchovni trovni. (Kulka, 2007)

Védecké vyzkumy potvrzuji, Ze pfitomnost zvirat zlepSuje kolektivni psychickou
atmosféru ve zdravotnickych zafizenich, v Ustavech socialni péce, v domovech
dlchodcl i v domacnostech. Nemocni lidé chovajici zvifata maji nizsi hladinu krevnich
tukl, cukru a nizsi krevni tlak nez lidé, ktefi nechovaji zadné zvire, a také méné trpi
depresemi. Chovana zvifata maji totiz antidepresivni ucinek, protoZze dokaZzou milovat
Clovéka s naprosto nepredstiranou laskou. Kdyz vyzyvaji ke hfe, vynucuji si pozornost a
zmiriuji tak psychické napéti a uzkost. V Ustavech, kde se rozhodli pro chov zvifat a
terapii prostfednictvim zvifat, klesd spotfeba antidepresiv, plen i donucovacich,
uklidiiujicich a omezujicich prostfedkd. PFitomnost zvifat také zmirfiuje potize

s adaptacnim stresem nové prichozich klient(i. (Nerandzi¢, 2006)

V Ceské republice je navitévni program zpravidla organizovan sdruzenimi, ktera
se touto problematikou zabyvaji. Jde o smluvni vztahy mezi organizaci a sdruzenim
s jasné stanovenymi pravidly. V pisemné smlouvé musi byt také zakotveno, Ze za zvife
vzdy odpovida jeho majitel, a Ze nesmi dochézet k tyrani zvitat ze strany klientd ani

personalu Ustavu. (Nerandzi¢, 2006)

11



Nejoblibengjsi zvirata chovana pro tyto Ucely jsou psi a koCky. Zatim nedocenéni
jsou kralici, morcata a drobni hlodavci viibec. Kontakt stémito zvifaty mimoradngé
zlepSuje sociélni kontakty mezi oSetfujicim persondlem a klienty. U nepohyblivych
pacient( jsou vyuzivani ptaci v klecich nebo akvarijni rybky. (Nerandzi¢, 2006)

1.5. Mezinarodni organizace zastreSujici zooterapii

,,International Association of Human-Animal Interaction Organization (IAHAIO)
— Mezinarodni organizace sdruzujici spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahd mezi
Clovékem a zvifaty. IAHAIO sdruZuje jednotlive narodni organizace pracujici v oblasti
vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programl se zvifaty, koordinuje jejich
aktivity, usnadiiuje vyménu nejnovéjsich poznatk(l a zkusenosti mezi nimi, vypracovava
mezinarodni standardy, zlep3uje informovanost laické i odborné vefejnosti o dané
problematice a udili ceny jednotlivcdim i institucim za zvl&stni pfinos oboru. IAHAIO
zaroven podporuje myslenku harmonického souZiti a odpovédného vztahu clovéka

k malym zvifatdim.

Delta Society — hlavnim zaméfenim mezinarodni nadace pro ochranu pfirody a
vztahy mezi zvifaty a lidmi je terapie pomoci zvifat. Delta Society byla zaloZena v roce
1970 v USA a dnes je nejvétsi organizaci v oblasti vztahu Clovék- zvife. Jeji soucasné
programy zahrnuji zaclefovani zvifat do Zivota obecné populace- jako podporu zdravi,
nemocnych lidi- pro zlepSeni IéCby, i lidi s télesnym postizenim- pro zvySeni jejich
nezavislosti. (Ticha, 2007)

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)- v pfekladu znamena
Evropskd asociace AAT. Organizace vznikla s cilem zastfesit jednotlivé evropské
narodni organizace zabyvajici se zvifaty podporovanou terapii. Asociace si klade za cil
vytvofit a garantovat spolecné standardy v zooterapii, predevsim v oblasti pFipravy,
atestaci a udélovani certifikatd canisterapeutickym tymim. Dal$im cilem asociace je
vytvoreni nove profese na poli zvifaty podporované terapie, kterd bude mezinarodné
uznavana. ESAAT vznikla na podzim roku 2004 v Rakousku. (Ticha, 2007)

® Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd : canisterapie, hiporehabilitace, felinoterapie, aalsi
zvired druhy v zooterapii. Milos Veleminsky. 2007. Ceské Budéjovice : DONA, 2007. 335 s. ISBN
978-80-7322-109-6.
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1.6.  Organizace zastfesujici zooterapii v CR

Asociace zastancl odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ). Asociace
byla zaloZena vroce 1995 v Praze. Klade si za cil podporovat odpovédny pFistup
k chovu malych zvirat v rodinach a rliznych zafizenich a vzdélavat Sirokou verejnost.
Za UCelem komplexniho pohledu na vztah Clovék- zvife sdruzuje AOVZ predni
odborniky z rliznych védnich disciplin. Asociace AOVZ je ¢lenem IAHAIO. (Ticha,
2007)

Canisterapeutickd asociace (CTA). CTA byla zaloZzena roku 2003 v Brné a
plsobila do roku 2007. ZastfeSovala vSechny organizace zabyvajici se canisterapii nebo
jinymi oblastmi zooterapie (vyjma hiporehabilitace) v CR. Kromé canisterapie zde byla
v poCatku zastoupena felinoterapie. Soucasné tvori sekci dalSich odvétvi lamaterapie a
zooterapie praktikovana v zoologické zahradé. Cilem bylo pfedevsim metodicky vést a
sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich cile. Déle plsobit
v oblasti propagace, osvéty, usilovat o uznani canisterapie jako podpdrné Iécebné
metody a vzdélavat pracovniky plsobici v canisterapii. CTA se velmi potykala
s nejednotnou terminologii, o jejiz definovani se snazila nejen pro mistni podminky, ale
v souladu s pojmy uzivanymi v jinych zemich svéta. CTA byla jednou ze zakladajicich
organizaci ESAAT. (Tich4, 2007)

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost (CHS). CHS byla zaloZena v roce 1991.
Funguje jako dobrovolné, nezavislé a nepolitické obCanské sdruzeni, jehoz smyslem je
Sifeni rehabilitace prostfednictvim kong, vCetné psychoterapeutického pfistupu,
integrace a sportovniho vyZiti postizenych. CHS sdruzuje Iékafe, fyzioterapeuty,
pedagogy i jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi pouzivaji koné v Ilékarstvi,
pedagogice a sportu. Cilem c¢innosti je prosazovat a udrzovat odborné provadéni
metody, Skolit pracovniky, zajiStovat vydavani odborné literatury, slouZit jako
informacni databaze a zprostfedkovat kontakt mezi jednotlivci. Dale navazovat kontakt

s pFislusnymi odbornymi organizacemi v Cechach i na mezinarodni trovni.*

* Chs.unas.cz [online]. 2009 [cit. 2011-09-21]. Ceska hiporehabilitaéni spolecnost. Dostupné z
WWW: <http://chs.unas.cz/index.php?strana=spolecnost>.
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2. Canisterapie

2.1. Terminologie v canisterapii

LJAutorem terminu canisterapie se vroce 1993 stala Jifina Lacinova, ktera
zaroven byla se sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru.
Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (IéCba,

reckého plivodu).”

Pojmem canisterapie rozumime léebné vyuZiti psa, kdy pes poméha klientovi
pfi odbourdvani uzkosti, pocitu osaméni, deprese, stresu, motivuje ho ke zvySeni
aktivity, rozviji jemnou motoriku a poskytuje mu pocit bezpeci a jistoty. (Miculkova,
Fejkusova, 2003)

Galajdova definuje canisterapii jako dusi hojici pocit, ktery v nds zanechava
kontakt s milym a bezprostfednim psem, pocit, Ze nékoho zajimame a Ze nékdo nas méa
rad a téSi se na nas. Je to pozitivni pocit, ktery ma nejen psychické, ale i fyzické dopady.
(Galajdova, 2011). Canisterapie mize byt také vyuZita k nacviku koncentrace, rozvoji
socidlniho citéni, zlepSeni kvality Zivota, sniZzeni agresivity klienta. Canisterapie je
provadéna formou skupinovou nebo individualni, kdy je pes vyuzivan jako koterapedut,

je tedy prostfednikem a Clovék terapeutem. (Eisertova,2007)

2.2. Historie canisterapie — vyvoj vztahu psa a ¢lovéka

Pes jako priivodce ¢lovéka byl znam jiz v davné historii. Pfedpoklada se, ze se
jednalo o ochoceného vika, ktery se zdrzoval v blizkosti lidskych pribytkd. V pribéhu
staleti a tisicileti se vlk postupné vyvijel a ménil k¥izenim a Slechténim v psa. Pes i
Clovék méli z oboustranného souZziti oboustranné vyhody. Pes ¢lovéku pomahal jako
ochrance, spole¢nik, tahal naklady a pomahal pfi lovu kofisti. Clovék mu na opléatku
poskytoval potravu a ochranu pred silngéjSimi neprateli. Pes se tak postupné vclenil
do bézneho Zivota lidské spoleCnosti. (NerandzZi¢, 2006) Jak uvadi Galajdova, jasnym

S EISERTOVA, Jaroslava, et al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd . canisterapie,
hiporehabilitace, felinoterapie, dalsi zvireci druhly v zooterapii. Ceské Budgjovice : DONA, 2007.
335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.
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dlikazem je nalez 12 tisic let starého paleolitického hrobu na Uzemi severniho Izraele,
kde byly nalezeny kosterni pozlstatky psa a ¢lovéka pohrbeného spolecné, kdy paze
Clovéka objimala krk psa a ruka spocivala na jeho rameni, jako kdyby i po smrti chtéla

zdlraznit silu vazby, ktera mezi nimi existovala za Zivota. (Galajdova, 1999)

V historii byl pes velice uctivan. Egyptsky blh smrti Anlbis byl zobrazovan
s lidskym télem a psi (nékdy 3akali) hlavou. V Rimé provazeli lovecti psi bohyni lovu
Dianu, boha obchodu Merkura a boha valky Marta. Téméf u vsech narodl byl pes
oblibenym zvifetem, jen néktera ndboZenstvi (islam) povazuji dodnes psa za neCistého.
(Nerandzic, 2006)

Rany stfedovék chape psa jako samozfejmou soucast Zivota a pes se vyskytuje na
tvrzich rané feudalni Slechty stejné jako v chalupéch rolnikd. (Galajdova, 1999)

Béhem 19.-20.stoleti se lidé stale vice soustfedovali na vzhled psa a jeho cilené
vyuzitelné vlastnosti. Tak se postupné vytvérela rlizna plemena a vznikaly plemenné
knihy pst. (Nerandzi¢,2006) Po prvni svétové valce se v Némecku rozméaha vycvik psti
pro vojaky, ktefi pfisli v bojich o zrak. V dalSich evropskych zemich byli psi pouZivani
pfi rehabilitaci valeCnych zranénych. V 70.letech americky psycholog Boris
M.Levinson poprvé popsal vyuZiti psa v détské psychoterapii. (Galajdova, 1999) V roce

1982 pak stanovil poprvé zasady a metodiku canisterapie. (NerandZi¢, 2006)

V Cechach se canisterapie zacala vyuZivat ojedinéle na zacatku 90.let minulého
stoleti, napf. v Ustavu socialni péte Kocianka v Brné nebo pfi léCbé psychiatrickych
pacient(l zacatkem 90.let v Psychiatrické Ié¢ebné v Bohnicich v Praze. V roce 2003 pak
byla zaloZena Ceska canisterapeutické asociace (NeradZi¢,2006), které ale bohuZel roku
2007 zanikla.

2.3.  Fyziologické efekty plsobeni psa na ¢lovéka

.V chovani a reakcich Clovéka a zvifete lze vysledovat jak shodu (napt.ritualy
pozdraveni) tak rozdily. Mezi zviraty a lidmi vladne hluboka spojitost. Podle Olbricha

15



zcela oteviené rozumi lidé FeCi psa a psi FeCi Clovéka natolik, Ze mohou vzajemné

vstupovat do vztahu. Bauer toto nazyva jako ,, porozuméni beze slov,,.”®

Psi pfi terapii plIni fadu rdznych roli. Kromé motivace, v ordinaci zmiriuji strach
z medicinského prostfedi a procedur, sniZuji socialni izolaci a vnasi prvek opravdovosti,
nebot’ se chovaji pfirozené a bezprostiedng, coz dité citlivé vnima. (RGzi¢ka, 2011)
Ticha (2007) zmifiuje pedopsychiatra Levinsona, ktery formuloval hypotézu, Ze zvirata
sice nemohou vylécit Clovéka, ale plsobi jako socialni katalyzator, ktery zahdji a
podporuje socialni kontakty ¢lovéka. Levinson také zjistil, Ze pritomnost psa pfi terapii
pomaha vybudovat ddvéru, usnadiuje navazani komunikace s okolim a urychluje

terapeuticky proces.

Galajdova (1999) uvadi, Ze kazdodenni télesny pohyb se psem a citovy vztah
ke zvireti plsobi u Clovéka jako télesny i dusevni ochranny faktor. V souvislosti
s pfedchazenim srdeCné-cevnim onemocnénim, jako je srdec¢ni infarkt nebo
ateroskler6za, povazuje 56% dotazanych odbornik( za rozumné chovat psa. 79% z nich
tvrdi, Ze razny krok pfi prochdzkach se psem pfispiva podstatnou mérou k udrZeni
zdravi Clovéka. Vyzkumy ukazuji, Ze osoby chodici Casto pésky, trpi méné srdecnim
infarktem. PFi hlazeni psa klesa krevni tlak, posiluje se imunita, ¢lovék lépe pfekonava
stresove situace a ma vetsi chut’ do Zivota. Védci zjistili, Ze vlastnictvi doméciho zvifete
dokéZe prodlouzit Zivot Clovéka az o 15%. Na univerzité v Pretorii bylo zjisténo, Ze
pfi interakci Clovék- pes se v krvi Clovéka statisticky vyznamné zvySuji hladiny
kyseliny fenyloctové- katabolitu fenyletylaminu, endorfinli a dopaminu. Pokud se
Clovék mazlil se svym vlastnim zvifetem, stoupal také prolaktin. Fenyletylamin je
chemickd slouCenina, kterd zaplavuje lidsky organismus v dob& zamilovanosti-
zplsobuje zvyseni aktivity a dobrou naladu. TotéZ v podstaté plati o endorfinech, které

se vyznamneé podili na zvladani stresu a dobré naladé.

Jak uvadi Tichd (2007) celkové uvolnéni pfi pfimém kontaktu se psem vede
k uvolnéni svalstva, uvolnéné interakci, hlubokému dychani. Zvife mlze také

podporovat chut’ k jidlu, redukci nadvahy nebo uzivani alkoholu a nikotinu. Pozitivni

® TICHA, Véra. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. 1. Ceské Budgjovice: DONA, 2007,
s.192. ISBN 978-80-7322-109-6.
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efekt canisterapie je zaznamenavan v redukci davkovani medikace analgetik, anxiolytik,

antidepresiv a antihypertenziv.

2.4. Psychologické efekty plsobeni psa na ¢lovéka

Pokud vedeme canisterapii cilené, mize vyvolat celou fadu pozitivnich G¢inkd-
udrZzuje dobrou psychickou kondici, odvadi pozornost od vlastnich obtizi, nabizi
odreagovani od probléml vSedniho Zivota, pFirozenym zplsobem napomaha
k procviCovani télesnych a socialnich dovednosti, nabizi psychosocialni podporu.
Dlouhodoby kontakt pFindSi také vétsi chut’ do Zivota. Kontakt se psem redukuje pocit
osaméni, samoty a izolace, podporuje motivaci klienta a zlepSuje jeho aktivni pozitivni
pristup Kk IéCbé. Pes diky své bezprostfednosti stimuluje Clovéka k dobré naladé,

uvolnéni, nabizi emocionalni podporu. (Ticha, 2007)

Freeman (2008) zmifuje némeckou studii, kde filmovali dvé skupiny déti. Jedna
skupina si hrala s hratkami, druha se psem. Z videozaznamli se pak pocitalo kolikrat se
dité za hodinu usmalo. Je samoziejmé, Ze dité se usmivalo mnohem vice pfi hfe se

psem, nez s hrackami. Coz dokazuje pozitivni vliv plsobeni psa na détskou psychiku.

Déti posuzuji psa jako tvora podobného ¢lovéku, berou ho jako kamarada pro hry
i mi¢enlivého dlivérnika, kterému sdéluji své tajnosti. Pes je v rodiné vzdy po ruce, ma
vzdy ¢as, neni ndhrazkou rodic(, ale jejich dopliikem. Pes rozviji u ditéte pfedstavivost
a fantazii, kterd je velmi dilezitad do dalSich let Zivota ditéte. Podstatnou mérou pes
prispiva k psychické rovnovaze déti i k feSeni konfliktd, protoZe ma ¢as je vyslechnout,
nekritizuje, neposmiva se a je mlCenlivy. Pfi hie ditéte se psem dité prebird nové
perspektivy a role a vznika tak jistad pravdépodobnost, Ze diky hie se psem mize dité
opustit svdj egocentrismus, coZ je dllezity krok na cesté ke schopnosti komunikovat.
(Ticha, 2007)

Pes uci dité socialnimu chovani. K jehoZz projeviim patfi prichylnost, soucit,
ohleduplnost, trpélivost, respektovani druhé bytosti, komunikace s jinou bytosti- slovni i
mimoslovni. (Galajdova, 1999)
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,Messent a Serpell plvodné popsali socialné facilitacni UGlohu zviFat jako
chovani, pri kterém mohou zvitata zlepsit Groven kontaktd a komunikace mezi lidmi.
V takovych pripadech zvirata funguji jako spoustéci mechanismy vedouci k napInéni
socialnich potfeb lidi.«’

Jak uvadi Ticha (2007) vlastnictvi psa velmi pozitivné plsobi jako faktor, ktery
snizuje rizika vznikajici v souvislosti se vSednim dnem, postizenim, nemoci,
nedostateCnou funkci rodiny, Zivotni krizi apod. Zvifata umoziuji zaplnit volny cas,
umoznit pozitivni emocni prozitky a naplnit touhu Clovéka po partnerstvi.

Vv s

NejdUlezitéjsim predpokladem pro canisterapii ale je, Ze klient nema strach ze psti.

Strach ze pst je situaci, kdy se jedinec boji kontaktu se psem. Strach miZze dojit
az do faze kynofobie, pFi které se jedinec mlze zacit bét i kdyz uslysi pouhy psi Stékot,
pricemz strach mize nabyvat obrovskych rozmér(i. Touto fobii mohou byt postizeni déti
i dospéli. U sluchové postizenych mlize jit o problém, kdy neslysici ¢lovék nedokaze

spravné vyhodnotit zvukove signaly psa jako je napf. vréeni.

»Psi maji obrovské spektrum rlizné stupiiovaného vyhrozovani a systém, jak Fesit
konflikty, a tak i presto, Ze to pro Clovéka vypada désivé, vysledkem je jen minimalni
poskozeni napadeného. Takze zasadnim prvkem stfetu kultur lidi a psG je odlisny zplsob

vnimani toho, co predstavuje hrozbu.“®

Vznik strachu ze psti mlzZe pramenit také z opakovanych désivych mediélnich
zprav. Lidé pak nabyvaji presvédceni, Ze ulice je plna nebezpecnych psovitych Selem a
svij strach pfenasi na své déti. (Paceltova, 2012)

~Hysterie pFi pohledu na psa bez néhubku je u mnohych ob¢anl spolecensky
postoj, jimz vyjadfuji silu svého charakteru a hloubku rodiCovské lasky. Na
canisterapeutickych navstévach miva velky strach ze pst priblizné jeden klient ze tFiceti.

PFi odbouravani strachu ze psli pomoci canisterapie se postupuje velmi pozvolna,

" ODENDAAL, Johannes . Zvirata a nase mentaini zdravi : Proc co a jak. Praha : Brazda s.r.o.,
2007. s.127 s. ISBN 978-80-209-0356-3.

8 DONALDSONOVA, Jean. Lidé a psi: StFet kultur: Revoluce v chapani vztaht mezi lidmi a psy.
Praha: PLOT, 2011, s.28,s.64. ISBN 978-80-7428-064-1.
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proces trva tydny, nékdy i mésice. Cas je pfimo zavisly na tom, jak rychle je pro klienta

pFijemné postupovat.“

V pocatku déti dobre prekonavaji strach pomoci plySové hracky. Klient se musi
pfi canisterapii vZdy citit bezpecné. ZaCindme tim, Ze klient pozoruje skupinu z dalky.
Déle klienta zapojujeme do déni tim, Ze ho vtahneme do diskuze. Nasleduji kolektivni
aktivity, kdy pes jen prochazi v urCité vzdalenosti kolem klienta. Po urcitém Case, kdy
klient nabyva jistoty a chova se klidngé, pfistoupime ke spolecnému hlazeni psa vzdy
dale od hlavy na zadni ¢asti téla. Nasledné krmime pamisky, které nejdfive miizeme
podavat zprostfedkované pres terapeuta, poté je rozmistime na zem kolem Kklienta.
Klienta do ni¢eho nenutime a nechame ho, aby si sam urcil, kdy bude chtit psa nakrmit
z ruky. Timto nenasilnym zplsobem Ize dojit k postupnému odbourani strachu ze psti.
(Paceltovd, 2012)

2.5.  Vybér vhodného psa a veterinarni péce

Kazdy pes ma svoji individualni povahu, kterou nejde poznat hned od $ténéte. Na
psovi stejné jako na ditéti hned nepozndme, co z néj presné vyroste. (Galajdova, 2011)

Canisterapie je zaloZena na vrozenych povahovych vlastnostech psa, stejné jako
na jeho vychové a socializaci. Predispozici ke canisterapii u nékterych plemen jde
pouze predpokladat. Zasadni je vychova majitelem, ktery mdze vlastnosti a schopnosti
svého psa velkou mérou kladné €i zaporné ovlivnit. Odbornici se shodné domnivaji, Ze
nelze jednoznatné rozhodnout o prioritni vhodnosti plemene pro canisterapii.
K rozhodujicim faktorim vybéru vhodného psa nepatii, zda jde o psa s prikazem
plvodu, u kterého je urcity predpoklad povahovych vlastnosti pro prislusné plemeno
typickych, nebo jde-li o psa necistokrevného, tzv.vofiska. Za rozhodujici se daji
povazovat pfedevsim povahové a charakterové vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled.
(Eisertova, 2007)

,» Problém tedy neni vplemeni psa, ale vjeho zkuSenostech. Proto se
na canisterapii nedoporucuji psi, ktefi byli v minulosti tyrani, nebo psi z Gtulkd, kde se
nevi, co vée mohli zazit. Canisterapeuticky pes by mél byt bytovy, nebo mit alespon do

® PACELTOVA, Lucie. Canisterapie: Strach ze pstl. Svét pst. 2012(&.1), s.36-37.
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domu Casty pristup. PFivykne tim jemnym zplsoblm a nebude se chovat v mistnostech

plnych rliznych péknych a kiehkych véci jako neotesany neandrtalec. ™

,,Pes své dovednosti prokazuje pfi specialnich zkouskach, které v CR pofada fada
organizaci. PFi nich se testuje povaha psa a jeho vhodnost pro canisterapii.
K dovednostem canisterapeutického psa patfi plnéni poveld zakladni poslusnosti,
aportovani predmétl a jiné hry, trpélivost pri dotyku, setrvani v pozici, jemné brani
pamlskd. PFi zkouskach se také nacviGuji rdzné situace, se kterymi se lze v zarizenich
setkat, jako napriklad hluk, neobvyklé chovani klientd nebo invalidni vozik. Pro
canisterapii se nehodi psi, ktefi se projevuji agresivné nebo nemaji pfirozeny zajem
o kontakt s lidmi. JelikoZz povaha psa se mlize vlivem stresujiciho zazitku zménit, maji

zkousky platnost rok a poté se musi znovu opakovat.““*

JelikoZ déti bavi, kdyZ mohou davat psovi pisSkot nebo jiné pamlisky z dlané, je
nutné, aby si pes umeél brat pamlsky jemné. Se psem bychom méli provadét nacvik této
¢innosti nejlépe jiz do Sténéte. Mél by védét, Ze pokud je mu pamisek jednou nabizen,
nemusi po ném chriapat, protoZze ho vZdy dostane. Proto je nez&douci dlouhodobé
drézdéni psa pamlskem.

Sebelepsi pFiprava psa, sebelepSi metodika predvychovy a vycviku
canisterapeutického psa nikdy nepfinese poZadovany efekt, pokud nebude do vycviku
zafazeno zvife s odpovidajicimi behavioralnimi predpoklady, na jejichz zéakladé lze
dosahnout cilli zoorehabilitace. (Novotny, Svobodova, Blaha, 2008)

Veterinarni lékaf by mél pravidelné dohliZet na zdravotni stav psa. Samozfejmosti
je pravidelné ockovani a odCerveni. Majitel by snim meél konzultovat navrat psa

k ¢innosti napf. po prodélané nemoci.

Pro welfare psa je dilezity pravidelny pohyb, dostate¢né mnoZzstvi spanku a
kvalitni krmivo, které mu zajisti vechny potfebné slozky stravy.

19 PACELTOVA, Lucie. Vychova psa : Canisterapie- nejen o psi vlidnosti. Svét pst, 2011, &.2, s.
52-53.

11 MAKOVCOVA, Kristyna. Psi laska pomaha. Ps/ kusy. 2008, &.7, s. 39-41.
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3. Canisterapeuticke organizace ve svété a u nas

3.1. Canisterapeutické organizace ve svété

ZastreSujici organizaci zabyvajici se vzajemnymi vztahy lidi a zvifat zajiStuje
mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal

Interaction Organization) zaloZena roku 1990 ve Washingtonu. (www.lahaio.org)

DalSi organizaci, jejimiz pravidly se canisterapie ve svété a ¢asteCné i u nas fidi, je

Delta society se sidlem v USA. (www.deltasociety.org)

Organizaci v Evropé pro obor canisterapie je pak ESAAT (European Society for

Animal Assisted Therapy). (www.esaat.org)™

,Jedna z mala organizaci na svété, ktera zajiStuje canisterapii primo
v nemocnicich je Children in Hospital and Animal Therapy Association (C.H.A.T.A.).
Ve Velke Britanii je organizace C.H.A.T.A. (v prekladu déti v nemocnicich a terapie
pomoci zvifat) velmi popularni. Specialné vycviend zvirata sméji dochazet
v doprovodu svého majitele (ktery musi byt proSkolen a musi mit vzdélani z oboru
mediciny, psychologie nebo pedagogiky) do nemocnic, dokonce i na jednotky intenzivni
pée a rozveselovat tak nemocné déti. Sandra Stone zakladatelka a prezidentka
organizace C.H.A.T.A. vede jiz tfi roky program zooterapie v nemocnici Great Ormond
Street pro nemocné déti v Londyné. ProtoZe zaCal tento projekt jako pilotni, byla
nemocnice zpocatku skepticka.“** Sandra Stone viak zacala shromazdovat vysledky své
prace a nyni tento projekt monitoruje nékolik 1ékaré a psychologt.™

12 pespritelcloveka.cz [online]. 09.09.2009 [cit. 2011-11-12]. Canisterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.pespritelcloveka.cz/kategorie.aspx/vycvik-a-sport/clanek/Canisterapie>.

3 ECKSCHLAGEROVA, K.; VITOVA, J.; KOUTECKY, Josef. Linkos.cz [online]. 26.05.2004 [cit.
2011-11-12]. Databaze tuzemskych onkologickych konferencnich abstrakt. Dostupné z WWW:
<http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-
abstrakt/abstrakta/cislo/291/> )

4 ECKSCHLAGEROVA, K.; VITOVA, J.; KOUTECKY, Josef. Linkos.cz[online]. 26.05.2004 [cit.
2011-11-12]. Databaze tuzemskych onkologickych konferencnich abstrakt. Dostupné z WWW:
<http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-
abstrakt/abstrakta/cislo/291/>.
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3.2. Canisterapeutické organizace u nas

Canisterapie u nés je zprostfedkovana mnozstvim organizaci. Zde jsou uvedeny

alespori nékteré z nich:

Anitera 0.p.s — zprostfedkovava a zajiStuje animoterapeutické sluzby jak
pro zafizeni, tak individualné pro Kklienty. Poskytuji canisterapii ve vice nez 60
zdravotnickych, socialnich nebo vzdélavacich zafizenich po celé republice. Déale se
zaméruji na vzdélavani v oblasti animoterapie v ramci kurzd a vzdélavacich akci a

informaéni a osvétovou ¢innost.*®

Pomocné tlapky o.p.s. — je znama predevsim vycvikem asistencnich pst, ale
od roku 2001 poskytuje také canisterapeutické sluzby po celé republice. Dobrovolni i
odborni terapeuté vodi psy na "navstévy" do domovl dlichodctll, détskych domovd,
sanatorii a hospicl, Ustavll pro télesné nebo mentalné postizené a do jinych podobnych

zatizeni. !t

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o.s.- se zabyva vycvikem pst a
vyukou trenérli canisterapeutickych psii a predevsim praktikovanim odborné
canisterapie. SdruZeni je Clenem ESAAT. Cilem je také provadéni edukacni,
poradenske €innosti a poskytovani odbornych informaci. Usiluji o podporu integraénich

tendenci ve spole&nosti a zavedeni canisterapie jako profesionalni terapie.'’

Podané ruce o.s.- tato organizace vznikla v roce 2000 za Ucelem pouZziti pst
ke canisterapii, podpory integrace handicapovanych lidi a podpory vyuZivani ps
ke kompenzaci postizeni lidi fyzicky, mentalné nebo socialné handicapovanych.

Vzorovy zkusebni Fad organizace viz. p¥iloha A.

Y Animoterapie.cz [online]. 2009 [cit. 2011-11-13]. Nade ¢innost. Dostupné z WWW:
<http://www.animoterapie.cz/nase-cinnost.htm>.

18 Canisterapie.cz [online]. 2009-2011 [cit. 2011-11-13]. Pomocné tlapky- canisterapie.
Dostupné z WWW: <http://www.canisterapie.cz/cz/>.

" STANIKOVA, Bc. Anna. Canisterapie.org [online]. 2010 [cit. 2011-11-13]. Kdo jsme. Dostupné
z WWW: <http://www.canisterapie.org/c-39-organizace-a-struktura.html>.

¥ HORAKOVA, Hedvika. O nas: Canisterapie. Canisterapie [online]. 2008 [cit. 2012-03-04].
Dostupné z: http://www.canisterapie.info/o-nas/
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Cantes o0.s.- svaz byl zaloZen roku 2002. Prvni canisterapie byla uskute¢néna ve
specialni 3kolce v Policce. Cleni Cantes navstévuji kojenecké Ustavy, zafizeni pro déti a

mladez, skoly, Ustavy, stacionare, nemocnice, zaFizeni pro seniory.*

Y TAUER, Zdenék. CANTES o.s. - skupina Poli¢ka. Cantes o.s. [online]. 2011 [cit. 2012-03-04].
Dostupné z: http://www.cantes.cz/onas.html
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4. Rozdéleni sluchové postizenych dle WHO

V tabulce je uvedeno aktudlni oznaceni podle WHO:

Tabulka stuprid sluchové poruchy

Stupen sluchové poruchy

Odpovidajici
audiometrické 1SO
hodnoty: (primeér frekvenci
500, 1000, 2000, 4000 Hz)

Projevy

Z4adné nebo velmi lehké

0 25 dB nebo lepsi .
S . problémy se sluchem.
Zadna porucha (lepsi ucho) oo
Schopnost slyset Sepot.
Schopnost slyset a
1 26- 40 dB opakovat slova, ktera jsou
Lehk& porucha (lepsi ucho) mluvena normalnim
hlasem z 1 metru.
Schopnost slyset a
2 41- 60 dB opakovat slova, ktera jsou
Stfedni porucha (lepSi ucho) mluvena hlasitou feciz 1
metru.
Schopnost sly3et néjaka
3 61- 80 dB . -
o 5 slova, kdyz jsou kfiCena do
Tézka porucha (lepsi ucho) .
lepSiho ucha.
4 " Neschopnost slySet a
. 81 dB a Vetsi
Velmi tézka porucha, . porozumét dokonce hlasu,
(lepsi ucho)

vcetné hluchoty

ktery je kficen.

Omezujici sluchové porucha:

Dospéli: 41 dB a vice
(lepSi ucho)
Déti do 15 let vCetné: 31

dB a vice (lepsi ucho)

20

20 SEDIVA, Zoja. Psychologie sluchove postiZenych ve skolni praxi, Vlyd.1. Praha : Septima ,
spol. s.r.o., 2006. 7 s. ISBN 80-7216-232-2.
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4.1. Charakteristika sluchové postizenych

»Porucha sluchu je takové postizeni sluchové funkce, které je prechodného
charakteru a kvalita sluchu se mdZze vratit po vhodné intervenci k normalnim hodnotam.
Vada sluchu je trvalé postizeni bez moznosti Gplné napravy.“* Dle Houdkové poruchy
sluchu délime na dva zé&kladni druhy: periferni a centralni. Periferni nedoslychavost se
dale déli na prevodni nedoslychavost (rlizné prekazky znemoziujici prevod zvukovych
vin) a percepcni nedoslychavost (porusena funkce vnitfniho ucha, sluchového nervu,
mozkové kliry). PFi¢iny vad a poruch sluchu jsou: ziskana vada sluchu nebo vada sluchu
zplisobena vlivy prostredi (infekce matky v téhotenstvi, toxické latky, meningitida u

ditéte aj.), dédi¢né nebo genetické priciny, nezjisténé priciny. (Houdkova, 2005)

Prvni slova ditéte jsou oCekavana a oslavovana celou rodinou, pokud tomu tak
neni, je u ditéte Casto diagnostikovana sluchova vada. Zdravy vyvoj sluchu ditéte je
velmi dllezity pro socializaci a optimalni vyvoj feci. Rozvoj feci je pak velmi dllezity
pro rozvoj verbalniho mysleni, abstraktniho mysleni a kognitivnich funkci. (Houdkova,
2005). Rouckova (2006) uvadi, Ze sluchové postiZzeni jedinci mohou rozvinout své
jazykové schopnosti pouze pomoci intenzivni péce. Ke komunikaci mizeme pouzivat
dva zékladni metodické pristupy: metodu oralni a metodu bilingvalni. Orélni metoda je
zaloZena na odezirani. Jak uvadi Janotova (1999) dllezitymi podminkami pro schopnost
dobrého odezirdni jsou: stav zraku, vzdalenost pfi odezirani (0,5-4m), fe€ mluvici
osoby, nonverbalni komunikace (mimika, gestikulace). ,,Metoda bilingvalni neboli
dvojjazyCna je zaloZena na vyuZivani znakového jazyka. Dité se uci nejdfive znakovy
jazyk a jako druhy jazyk pak pFistupuje &estina.“??

Hlavni zdsady komunikace se sluchové postizenymi jsou: navazat s klientem
kontakt dotykem, hovofit pomalu a zfetelné, zajistit zrakovy kontakt, nevzdalovat se
od nedoslychavych osob pfFili§ daleko, oblicej mluvici osoby by mél byt dobre osvétlen,

mluvici osoba by se méla ujistit, Ze ji klient dobfe rozumél a méla by podporovat

2l HOUDKOVA, Zuzana. Sluchové postiZzeni u déti- komplexni pé&e. Praha: TRITON, 2005,
s.18. ISBN 80-7254-623-6.

22 ROUCKOVA, Jarmila. Cvigeni a hry pro déti se slychovym postizenim. 1. Praha: Portal, 2006,
s.17. ISBN 80-7367-158-1.
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sluchové postizeného klienta k vyuzivani vsech dostupnych kompenzacnich pomlicek.

Velmi dileZita je také schopnost vcitit se do situace sluchové postizeného.?

4.2. Canisterapie u sluchové postizenych

U sluchové postizenych klientl mlize dochazet k socialni izolaci zplisobené
hluchotou, kterou pes jako canisterapeut mdze velmi jednoduse zmirnit, jelikoz je
jakymsi prostfednikem mezi zdravym Clovékem a klientem. DalSim aspektem, kdy
mize role psa pomahat, je pfi nacviku reci u klientl s lehé¢im sluchovym postizenim.
Jak uvadi Samohejlova (2007) feC je velmi vyznamnym prostfedkem lidského
dorozumivani a je také néastrojem lidského mysleni. Re€ je zavisla na stavu sluchového
vniméani. Sluchové postiZzeny tak ma pfi osvojovani sociélni role velmi ztizenou situaci.
U déti je proto velmi dllezitd v€asna diagnostika a uréeni velikosti sluchové ztraty
nejpozdéji do 6.mésice véku.

,,» Pro zdarny rozvoj komunikace sluchové postizeného ditéte je dilezZité zvladat
hrubou a jemnou motoriku. “** V rdmci rozvoje jemné a hrubé motoriky je mozné délat
se psem mnozstvi cvikl a her. Od nasazovani obojku, pfipinani voditka, aZz po vodéni
psa na voditku, podavani pamlskd atd. Tyto €innosti jsou pro déti velmi narocné,
protoze musi zvladnout souhru pohybi a promyslené je planovat.

Pes plsobi jako vyborny motivacni prvek, obzvlasté pro déti, které jsou pasivni a
nejevi aktivni zajem o kontakt s okolim. Z pocatku mdze pes vzbuzovat u nékterych déti
strach a obavy, které ale postupné mizi a pes se stdva rovnocennym partnerem. Dité
zaCne Casto velmi rychle spolupracovat a pes se pro néj stava jeho kamaradem,

v v/

na kterého se tési. (Samohejlova, 2007)

U neklidnych hyperaktivnich déti dochazi pfi kontaktu se psem ke zklidnéni.
Uspésné navazani o¢niho kontaktu je daldim velmi ddlezitym faktorem pro Uspésnou
komunikaci. Sluchové postizené dité pfi komunikaci pfirozené odezird a ma tak

problém s udrZzenim ocniho kontaktu, proto by se méla tato Cinnost cilené cvicit. Pes

2 Hlavni zasady pro komunikaci se sluchové postizenymi lidmi. Svaz neslysicich a
nedoslychavych v CR [online]. 2009 [cit. 2012-02-03]. Dostupné z:
http://www.snncr.cz/index.php?id=43

2 SAMOHEJLOVA, Marie. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. 1. Ceské Budg&jovice:
Dona, 2007, s.166. ISBN 978-80-7322-109-6.
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diky svym vybornym pozorovacim schopnostem pozna, kdo o néj jevi zajem a nabizi

tak ditéti zpétnou vazbu. (Samohejlova, 2007)

U sluchové postizenych déti Casto vyuzivame pro navazani komunikace dotyk,
napf. poklepani na rameno atd. Casté pouZivani dotykl je ale ditéti nepfijemné, vadi
mu, zaCina se jim vyhybat a mliZe reagovat az agresivné. V této situaci Ize velmi dobie
vyuzit psa. Pes mlZe poloZit svoji tlapku na dité a na oplatku dité mize pohladit psa.
Primy kontakt je obCas nutny pfi logopedické péci — vyvozovani nékterych hlasek, a
proto je tu vyuZiti psa nenahraditelné. Velmi dobré vysledky jsou také pfi vyvozovani
hlasu u ditéte, protoZe dité chce psa pfivolat, hrat si s nim a zvife na néj pfi zavolani
aktivné reaguje. Mimo jiné je mozné vyuzivat i vibrace psiho Stékotu na téle zvirete.
Déti je mohou ohmatat a porovnavat s vibracemi na svém vlastnim téle. Zaroven dité
citi teply dech zvifete a hmatem vnima pohyby hrudniku- diky tomu se u¢i vnimat svij
vlastni dech, umét ho zadrZet, zrychlit nebo zkratit. Timto cvienim predchdzime
nespravnym navykdm prerusovani vydechu uprostied slova. PFi cvi¢eni dechu je delsi

srst psa vhodna také k rozfoukavani. (Samohejlova, 2007)

U déti pouzivajicich ke komunikaci s okolim znakovou fe€ pes funguje jako
motivace pro rozsifeni slovni zasoby. Déti ziskavaji nové informace ze svéta zvirat, umi

je pojmenovat, ziskvaji kladny vztah k pfirodé. (Samohejlova, 2007)

4.3. Canisterapie u déti s kochlearnim implantatem

Pes je zde vybornou pomdckou pro sluchova cviceni. U déti s kochlearnim
implantatem je potfeba zvladnout podminénou reakci na zvuk. Cviceni jako
vyhledavani psa podle Stékotu- kde se ukryva- byva u déti velmi oblibené. PFi
canisterapii provadéne v uzaviené mistnosti je Stékot psa sluchové dostupny i pro déti
se zbytky sluchu. Pro dité jsou tyto zaZitky nenahraditelné, pfinaSeji odbourani tzkosti,
stresu a strachu. (Samohejlova, 2007)
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,PFi nastavovani kochlearniho implantatu potiebuje dité rozumét pojmdm- malo-
moc- nic. Pes méa pred sebou misku s vodou. Je plna. Vody je moc. Kdyz ji vypije, vody

je malo nebo nic. “%°

Nejvetsi vyznam ma vyuZiti canisterapie pfi rozsifovani slovni zasoby. Na psim
téle ukazujeme a pojmenovavame jeho Casti- to samé pak na téle ditéte. Toto cviceni
slouzi mimo jiné také k orientaci na vlastnim téle. Jako dal$i pomlicky je mozné vyuzit
psi potfeby- voditko, obojek, miska, pamlsky, psi hracka, psi pelisek. Pokladame ditéti
otazky: Kde pejsek spi? Jakou méa jeho peliek barvu? Je mékky nebo tvrdy? Co ma
pejsek na krku? Vi§, jak se pouziva u pejska voditko a obojek? atd.

Mistem setkani mdze byt jak Skolka, tak jind vhodna mistnost, ktera by se, ale

v pribéhu terapie neméla ménit.

4.4. Canisterapie u klienta s kombinovanym postizenim

Jednd se o klienty Casto stéZkou aZ hlubokou mentélni retardaci, kterd je
kombinovana srdznym stupném télesného postizeni. Tito klienti nejsou schopni
navenek verbalizovat svoje pocity. Pes ma zde funkci zprostiedkovatele kontaktd a
zdroje stimulli. Dokaze navodit u klienta pocit bezpeci, souznéni a harmonie. Klient pak
doké&Ze lépe navazovat kontakt sokolim a Iépe vnim& ostatni stimuly. Pomoci
somatickych podnétl mizeme u klienta docilit pozitivni zku$enost s vlastnim télem.

Nejlépe zde vyuZijeme:

e polohovani se psem — klient vnima ohrani¢eni svého téla, uvédoméni si
jednotlivych Casti téla

e dotykani se psa- hlazeni jednotlivych ¢asti psiho téla,

e rozvoj hmatové percepce — rlizné vjemy- rizna srst, teplo, jazyk, dech psa

e ,.pogranulovani”- pokladani granuli na rizné Gasti téla- opét si dité uvédomuje

své télo (stimuly jsou dech, povrch jazyka, mokry cumak, atd.)

2> SAMOHEJLOVA, Marie. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. 1. Ceské
Budéjovice: Dona, 2007, s.167. ISBN 978-80-7322-109-6.
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Pfred prvnim kontaktem by mélo vzdy dojit ke konzultaci s rodici ditéte. Je tFeba
postupovat opatrné a pozvolna, jelikoZz dotek je vyznamnym prvkem komunikace.
(BeneSova, 2007)

,,Véechny tyto podnéty plsobi na déti natolik emocné pozitivné, Ze se dafi v détech
probouzet z&klady neverbalnich aktivit- vétSinou jsou to neartikulované projevy
s mékkymi hlasovymi zaCatky. Ty jsou tou nejlepsi zakladnou pro rozvoj Fecovych
dovednosti. Télo neni jen fyzickou véci, ale je to zplsob existence ¢lovéka. Byt télem ma

za nasledek, Ze pri kazdém télesném dotyku citim a dotykam se také Elovéka. ?

% BENESOVA, Michaela. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. 1. Ceské Budgjovice:
Dona, 2007, s.176. ISBN 978-80-7322-109-6.
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5. Prlzkum vyuziti canisterapie u sluchové postizenych

5.1. Cil a hypotézy prizkumu

Jako cil této bakalarské prace jsme si vytyCili prizkum v oblasti pozitivniho
plsobeni canisterapie u sluchové postizenych v oblasti rozsifovani slovni zésoby,

motivace ke komunikaci a vzajemné spolupraci.

Stanovené hypotézy:

H1: Canisterapie ma kladny vliv na motivaci klienta ke spolupraci.
Otéazky:

TéSi se klient na canisterapeutickou hodinu?

DokéZe klient diky canisterapii lépe navazat kontakt s terapeutem?
Ma canisterapie kladny vliv na naladu klienta?

Ziskava klient diky canisterapii nové pratele, kamarady?

H2: Canisterapie u sluchové postizenych zvysuje slovni zasobu.
Otéazky:

Musi klient pfi canisterapii pouzivat znakovou fe€ nebo oralni Fe¢?
UCi se klient pfi canisterapii novym sloviim?

DokéZe klient tato slova déle pouzit?

Rozviji canisterapie u klienta chut’ mluvit?

H3: Canisterapie ma kladny vliv na motivaci klienta ke komunikaci.

Otéazky:

Motivuje canisterapie klienta k pouzivani mluvené feci?

Motivuje pFitomnost psa klienta k procvicovani jemné motoriky, ktera je dllezita
pro znakovou reC?

Je klient motivovan k pouZivani znakové reci?

Motivuje canisterapie klienta k navazovani slovnich kontakt(?

Vzhledem k malému vzorku zkoumané Casti populace nemohou byt tato data

generalizovana.
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5.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvorily déti, které navstévuji bilingvalni matefskou Skolu Pipan.
MS byla zaloZena v roce 1996 ob&anskym sdruZenim Federace rodicd a pratel sluchové
postizenych. Matefskou Skolu navstévuji  déti  neslySici, nedoslychavé, déti

s kochlearnim implantatem, ale i slySici kamaradi ¢i sourozenci téchto déti.

Do zkoumaného souboru jsme vybrali 5 déti, které dochazeli na canisterapii
pravidelné. Rodice téchto déti souhlasili s jejich zafazenim do naSeho prizkumu a
souhlasili i s pouZitim fotodokumentace. Jednalo se o déti ve véku 3-6 let. 3 déti mély
implantovany kochlearni aparét, jedno dité bylo s kombinovanym postiZzenim a jedno

téZce nedoslychavé dité.

5.3.  Metody sbéru dat

V bakalarské praci jsme pouZzili nasledujici metodu shéru dat:

5.3.1 Pozorovani

v N

»,Pozorovani je nejstarsi a nejroz8irenéjSi metodou ziskavani dat o pedagogické
realité. Pozorovani byva definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevd,
zejména chovani osob, pribéhu déjd aj. Neéktefi autofi povaiuji pozorovani za
nejdllezitéjsi a nezastupitelny zplsob shromazdovani materiall pri studiu pedagogické

reality.«*’

Pozorovani bylo provadéno v pribéhu canisterapeutickych hodin. Slo jak o
pozorovani individualni, tak o skupinové, kde byla cilem predevsim spoluprace,
vzajemnad komunikace a rozvoj slovni zasoby.

5.4, Sbér a zpracovani udajd

Charakteristika pozorovaného ditéte ¢.1

Chlapec Petr, 4 roky, neslysici, téhotenstvi i porod probihal bez komplikaci, dité

se narodilo ve 40.tydnu, matka zjistila postiZzeni svého ditéte ve 13 mésicich, kochlearni

2T CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007,
s.151. ISBN 978-80-247-1369-4.
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implantét byl ditéti implantovan ve 2 letech, matka pfihlasila syna na canisterapii kvili

zpestieni a novym zazitkim.
Charakteristika pozorovaného ditéte ¢.2

Divka Anna, 3 roky, téZce nedoslychava, téhotenstvi i porod probihal
bez komplikaci, dité se narodilo ve 39.tydnu, matka zjistila postizeni svého ditéte
ve 3 meésicich, bez kochlearniho implantatu, matka prihlasila dceru na canisterapii
proto, aby prekonala svilj strach ze zvifat.

Charakteristika pozorovaného ditéte ¢.3

Chlapec Mirek,6 let, kombinované postiZeni- hluchoslepé dité, DMO, spasticko-
spasticka kvadruparesa- vadné drzeni téla, toporna chiize, matka prodélala v téhotenstvi
rubeolu, porod pred€asny ve 37.tydnu, matka zjistila postizeni svého ditéte hned po
porodu, kochlearni implantat dostal ve 3 letech, na canisterapii dité pfihlasila proto, Ze

s ni ma jiz drivéjsi dobré zkuSenosti.
Charakteristika pozorovaného ditéte ¢.4

Divka Markéta, 4 roky, neslysici, téhotenstvi i porod probihal bez komplikaci,
dité se narodilo ve 38.tydnu, matka zjistila postizeni svého ditéte v 8 meésicich,
kochledrni implantat byl ditéti implantovan ve 2 letech, matka prihlasila dceru

na canisterapii kvlli zpestfeni, novym zazitk(im a odbourani strachu ze pst.
Charakteristika pozorovaného ditéte ¢.5

Chlapec Lukas, 5 let, oboustranna percepcni hluchota, téhotenstvi i porod probihal
bez komplikaci, dité se narodilo ve 40.tydnu, matka zjistila postizeni ditéte ve 21.
meésici, kochlearni implantat byl ditéti implantovan ve 3 letech, matka pfihlasila syna

na canisterapii kvlli novym zazitkim

5.5. Interpretace Gdajl

Canisterapii jsme provadéli skupinové u vsech déti s vyjimkou Mirka, u kterého

byla provadéna individualni canisterapie. Zacinali jsme prvni hodinou v z&fi a nasledné
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byla canisterapie provadéna 1x mési¢né v délce 1-2 hodiny. Priizkum tedy probihal od

z4ri do ledna.

Nasleduje rozdéleni canisterapeutickych sezeni tak, jak byla provadéna kazdy
meésic s popisem jednotlivych aktivit.

1. Pozorovani - Zari 2011

Prvni hodina byla pfevaZné Gvodni. Pani terapeutka Petra pfedstavila sebe i svého
psa labradora Fida, a protozZe je sama tézce nedoslychava vysvétlila détem, Ze Fido pro
ni pracuje jako pes signalni a upozoriuje ji na rdizné zvukové podnéty jako napriklad
zvonéni telefonu. Nasledovalo jednotlivé predstaveni déti, kdy pani uCitelka ukazovala
détem fotografie s obrdzky déti ze Skoly a déti poznavaly své kamaréady a Fikaly, kdo

s nimi na canisterapii je a kdo neni.

Markeéta a Anna se psa boji, proto je zvolena nenasilna metoda zaclenéni psa, kdy
déti sedi u stoleCku, maluji psa- Fida a ten je sleduje z povzdali. Lukas a Petr projevuji
0 psa zajem a chtéji se aktivné zapojit. Pani terapeutka si je bere k sobé a povida si
s nimi. Rozhovor je zaméfeny na rozvoj mluvnich schopnosti, komunikaci s ostatnimi a
ziskani nové slovni zasoby. Chlapciim se ukazuje, jak pes pije, jak si hraje, co ma rad-
v souvislosti s tim jsou jim pokladany otazky, co oni radi piji, jedi, s ¢im si nejradéji
hraji atd. Po aktivitdich schlapci se pani terapeutka snazi zapojit i divky. Za¢nou
s krmenim psa piSkoty, kdy divky stfidavé vyndavaji piskoty z pytliku, davaji je pani
terapeutce a ta je dava psovi. Pro divky je to veliky pokrok, jelikoZ pfi prvnim vstupu
psa do mistnosti projevovaly obrovsky strach. Na zavér tvodni hodiny ukéZe pes détem

cviky, které za piSkoty umi.

Nésleduje individudIni hodina s Mirkem. Chlapec je velmi neklidny, neustéle
boucha rukama do v8eho kolem sebe. Jakmile uciti vedle sebe psa okamzité se zklidni.
U Mirka je provadéno predevsim polohovani, pro uvolnéni rliznych svalovych skupin
na téle. Nasleduje vedeni Mirkovy ruky po téle psa a zaroven vedeni ruky po jeho téle.
Jde o cviceni typu- pes ma tlapku- ty mas ruku, pes ma cenich- ty mas nos. Chlapec

velmi dobfe vnimd, je zklidnény a uvolnény. Po ukonCeni terapie je Mirek vyrazné
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zklidnény, ale psa by nejradéji neopustil- snazi se fikat ,,haf** a chvili trva, nez se ujisti

ddkladnym prozkoumanim mistnosti, Ze pes opravdu odesel.

Obrazek 1 Uvodni seznamenf

Obrézek 2 Poznavéani z fotografii, kdo zde je a kdo neni

Shrnuti 1.pozorovani

Na prvni hodiné se 3 z 5 déti chovaly ke psovi pratelsky, uvolnéné a beze strachu.
Komunikovali bez problém( s pani terapeutkou jak mluvenou feci, ktera prevladala, tak
znakovou feCi. O psa jevily déti zajem a chtély s nim pracovat. Aktivné se zapojovaly
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do povidani a dalSich Cinnosti. Dvé divky se psa vyrazné baly. Nechtély s nim pfijit
do kontaktu. Byly ochotné povidat si pouze spani terapeutkou. Jedna z divek
vykazovala abnormalni strach ze psa. Déti s implantovanym kochle&rnim implantatem
pouZivaly pfevazné mluvenou fe€. TéZce nedoslychava divka pouZivala znakovy jazyk.

Déti pFichazely v rlizném case béhem priibéhu terapie.

2. Pozorovani - Rijen 2011

Druha hodina zacina opét poznavanim déti z fotek a Fikanim, kdo na canisterapii

je a kdo neni.

Nasleduje povidani o pejskovi, ktery nevidi barvy. Déti jsou prekvapené a Petr
pani terapeutce Fik4, Ze pes jeho dédy urcité barvy vidi. Prvnim cvi¢enim je tedy hra na
rozpoznavani barev, zapojuji se i divky, které se jinak psa stale boji a rozliSuji barvy na
kartickach.

Po hfe s barvami si pani terapeutka s détmi povida o psech- na obrazku si ukazuji
jednotlivé rasy, déti pojmenovavaji, zda ma pes na obrazku chlupy dlouhé ¢i kratké, zda
jsou vinité nebo rovné, jakou maji barvu, jak je pes veliky atd. Tato cviceni jsou
zaméfena na rozvoj poznavacich schopnosti, slovni zdsoby a mluvené feCi. Nejvice se

opét zapojuji chlapci Petr s LukaSem, divky jsou zdrZenlivé a jen sleduji.

Pro rozvoj hrubé motoriky nasleduje ,,cviceni Fida“, kdy déti asistuji a uci Fida
prolézt latkovym tunelem. KdyZ Fido Uspésné proleze, mohou ho odménit pisSkotem.
JelikoZ se divky pfi této aktivité nechtéji zapojit, je jim nabidnuto krmeni Fida piskoty
prostfednictvim pani terapeutky tak jako prvni hodinu. Déti odchazeji spokojené a
pfedevsim chlapci, jakmile se objevi jejich rodice, nadSené jim vypravéji, co s pejskem
délali.

Individudlni canisterapie se tento mésic s Mirkem nekond, protoZe je nemocny.
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Obrazek 3 Cviceni Fida

Obrézek 4 Chlapci nadsené asistuji

Shrnuti 2. Pozorovani

PFi druhé hodiné se aktivné zapojuji vSechny déti, dokud nejde o pfimou préci se

psem. Préce se psem se divky boji a nechtéji se zapojit, drzi se dal u stoleCku a vse
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sleduji, coZz jim umoziuje alespon pasivné pfijimat nova slova. TFi déti se s radosti
zapojuji do her se psem, jsou aktivni, pomahaji pani terapeutce, krmi psa a jsou nadsené
Z jeho pritomnosti. Déti spolu rady spolupracuji a ke komunikaci pouZivaji mluvenou
fe¢ kombinovanou se znakovou fec¢i. Do hodiny déti pfichazi priibézné v rlznych

¢asovych intervalech.
3. Pozorovani - Listopad 2011

Opét zaCindme Uvodnim povidanim kdo na hodiné je a kdo neni. Tentokrét je ale
pro déti pfekvapenim, Ze i Fido ma mezi nimi svou fotku, coZ nadSené komentuji. Déti
si sednou do kola s pani terapeutkou, kterd pro né ma pfipravené Ctyfi karticky, na
kterych jsou napsana pismena D, O, I, F. Nasledné jim poklada otazku, jestli pak védi,
co to je za pismenka. Petr hned nad3ené povidé, Ze to jsou zpfehazené pismenka a je to
jméno psa FIDO.

Dalsi cviCeni je zaméfené na rozvoj jemné motoriky. Déti maji nejdfive poznat,
k ¢emu jsou urcené jednotlivé véci, které ma pani terapeutka v taSce pro Fida. Jsou zde
rlizné typy kartacl, pelisek, miska, pytlik na exkrementy, voditko, obojek. Tentokrat se
pridava kromé chlapcl i Markéta, kterd vyborné urcuje, k ¢emu jednotlivé véci jsou.
O primy kontakt se psem, zatim ale pofad nestoji. To ovéem nem(iZeme Fici o chlapcich,
ktefi jsou nadSeni, Ze mohou Fidovi pfipravit peliek, nalit mu vodu do misky a

prohlédnout si voditko, dva typy obojk{ a ostatni véci.

Zéavérem si déti sednou ke stoleCku a obkresluji a maluji pismena FIDO. Anna

sedi celou hodinu u stoleCku a v3e peClivé sleduje, zapojuje se jen pfi malovani pismen.

Na fadé je individudlni canisterapie s Mirkem. Chlapec je opét pfed zaCatkem
terapie velmi neklidny a doZaduje se psa- snazi se vydavat zvuk ,,haf“. Jakmile zjisti, Ze
ma psa na dosah, razem se uklidni a spolupracuje s pani terapeutkou. Rukou se dotyka
psa a ukazuje mista, kterd mu pani terapeutka fika: ,,Kde ma Fido usi?* ,,Kde ma Fido
tlapky?* ,,Kde ma ocas?“ Na zavér se Mirek uvolni pfi polohovani, kdy leZi a bokem se

opira o psa.
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Obréazek 5 Karti¢ky s pismeny FIDO

Shrnuti 3.pozorovani

PFi tfeti hodiné canisterapie se aktivné zapojuji 4 déti z5. Jedind divka se
nezapojuje, protoze se stale hodné boji, ale vSe alespon sleduje ze zidlicky a pasivné
pfijima nové informace. Déti s nadSenim pojmenovavaji véci, spolupracuji se psem a
komunikuji s pani terapeutkou. Jedna z divek postupné pfekonava strach a je ochotna
jit blize ke psovi. Zatim, ale stdle nestoji o pfimy kontakt. VSechny déti, které

spolupracuji, pouZivaji prevazné mluvenou fe€, jen vyjimeCné nékterd slova vyjadri
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znakovou Teci. U 4 déti je vidét znatelna radost ze psa a novych zazitk(i. Do hodiny opét

dochazi priibézné v rliznych ¢asovych intervalech.
4. Pozorovani - Prosinec 2011

Uvod zagina stejné jako vzdy, poznavanim z fotek, kdo na hoding je a kdo neni.
Nésleduje aktivita v podobé cviCeni Fida, kdy déti drzi obrue a uci Fida jimi

proskakovat. UCi se pFitom spolupraci a procvicuji si hrubou motoriku.

Na procviceni jemné motoriky a slovni z&soby si pani terapeutka pro déti
pripravila poznavani jednotlivych kartacli na psa- pokud déti spravné fekly, na kterou
¢ast psiho téla se pouzivaji, mohly s nim pak psa vycesat. Tentokrat kromé chlapcd se
do aktivity zapojila i Markéta a Fida Cesala na zadech. Je obdivuhodné, jak svij strach
obrovsky, Ze ani tuto hodinu se k psovi nechce priblizit, a tak z(stava u stolecku a vse
pozoruje. Ostatni déti Fida peClivé Cesaji a chlapci si pfitomnost psa opét velmi uzivaji.
Za odmeénu, Ze byl Fido hodny, mu na zavér mohou dat piskoty. Jako prvni jdou jako
obvykle chlapci, ale tentokrat jde Fida odménit i Markéta a sama mu piskot z rukou
podava.

Zéavérem pro odlehceni a zklidnéni rozdovadénych déti pouzijeme cviceni, kdy
déti hledaji na papife cestu z bludisté tak, aby se pejsek na obrazku dostal ke své
kostiCce. Jde o vybornou cinnost zaméfenou na kognitivni schopnosti a jemnou
motoriku, pri které se miZze zapojit i Anna. Fido pfitom sedi pobliz déti a ty si tak davaji

velmi zaleZet a soustfedi se na svoji préci.

Posledni pfedvanoc¢ni hodinu zakon¢ime povidanim o Vanocich, o tom, co

dostane pod stromeCek Fido, co si preji déti, atd.

Individudlni canisterapie s Mirkem je opét zaméfena prevazné na polohovani.
Dochézi tak k uvolnéni svalovych skupin a zklidnéni chlapce. Mirek si pfitomnost psa
velmi uziva, zkouma rukama celé jeho télo, saha mu i do tlamy, na zuby a nasledné na

svoje Usta. Mirek je na zavér hodiny velmi zklidnény a uvolnény.
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Obrazek 7 Predvanocni atmosféra

Obrézek 8 Prolézani kruhy
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Obrazek 9 Ukazka pouzivani kartacd
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Shrnuti 4.pozorovani

PFi Ctvrté terapii se aktivné zapojuji 4 déti. Chlapci jsou jako vzdy aktivni, maji
0 aktivity zajem, chtéji se psem i s pani terapeutkou komunikovat a spolupracovat.
Chlapci nemaji problém se spolupraci pfi cvieni Fida a vychazeji si vstfic. Jedna
z divek udélala ve svém strachu veliky posun tim, Ze je ochotna Fida na zadech Cesat
kartaCem, coZ pfi prvnich hodinach nebylo viibec mozné. Jakmile divka zjistila, Ze je
pes hodny a nijak ji neohroZuje, je ochotna mu podat piSkot. Tyto aktivity pro ni byly
na zacatku terapie nemyslitelné a tak mizeme fFici, Ze udélala veliky pokrok. Druha
divka, ale stale projevuje strach a z(stava stranou u stolecku a zapojuje se az pfi
malovani. VSechny déti, které s pani terapeutkou komunikuji, pouzivaji mluvenou fe€ a
s radosti pouZivaji i nova slova, kterd se od pani terapeutky naucily. Déti na hodinu

dochézi stale priibézné v rliznych ¢asovych intervalech.
5. Pozorovani - Leden 2012

Zatiname poznavanim z fotek a povidanim si, kdo tu je a co doty¢ny dostal od JeziSka.
Poté déti vyzkousi Fida, zda nezapomnél proskakovat obruc¢emi a odmeéni ho piskoty.
Pridava se i Markéta a ptad se pani terapeutky, zda by mohla Fida Cesat kartacem.
Po vycCesavani je na fadé procvicovani hrubé motoriky a koordinace téla. Chlapci
nasazuji Fidovi obojek, pfipinaji voditko a pokud se jim to povede, mohou s nim jit na
kratkou prochazku. VSechny déti velmi zaujme specialni blikaci obojek a i Anna se na
néj chce podivat.

DalSim cvienim je, Ze déti uCi Fida preskakovat prekazku. Pani terapeutka si vzdy
vezme jednoho chlapce, ktery Fida podrZi za obojek, na povel ho pusti a Fido musi
preskoCit prekazku. Po nékolika trénincich se to podafi a chlapci jsou nadSeni. VVzbuzuje

to v nich sebevédomi a pocit, Ze jsou uZitecni. Divky se v tomto cvieni nezapojuji.

Na konci hodiny je ¢as Fida odmeénit. Tentokrat kromé chlapcl a Markéty pfijde i Anna
bliZ ke psovi a pres pani terapeutku mu predava piskot.

Individuélni canisterapie s Mirkem se nekona, protoZe je nemocny.

Touto hodinou kon€i naSe pozorovani canisterapie u sluchové postizenych déti.
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Obrazek 12 Markéta prekonava svij strach

Obrazek 13 Markéta ¢eSe Fida
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Obrazek 14 Prochazka s Fidem

Obréazek 15 Nasazovani obojku

Shrnuti 5.pozorovani

PFi posledni pozorovaci hodingé udélaly vSechny déti veliké pokroky. Nejen, Ze se
ke chlapciim aktivné pridava i Markéta a jiz téméF beze strachu pracuje se psem, ale i
Anna je ochotnad pfijit k Fidovi blize a podivat se na obojek, ktery ji tak zaujal.
PFi cvieni motoriky chtéji se psem spolupracovat pouze chlapci. V3echny déti az na
Annu pouZivaji aktivné mluvenou fe€ i s novymi slovy. Anna pouZziva znakovou fe€ a
ve znacich pojmenovava i nové psi véci. Pfi zavérecném louceni se psem pfisla k Fidovi
prekvapivé i Anna a prFes pani terapeutku mu podala piskot, coZ bylo pro vechny
obrovské prekvapeni. Posledni pozorovaci hodina se tak stala hezkym zavérem jak pro
rodie a déti, tak pro pani terapeutku. Z canisterapie odchazi vSechny déti v dobré
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naladé a nadsené vse sdéluji svym rodiclim, ¢imz znovu vyuZivaji nova slova v mluvengé

a znakové reci.

5.6.  Zhodnoceni prizkumu

JelikoZ hodnotime maly soubor, nemohou byt naSe vysledky generalizované.
V nasem sledovaném souboru méla canisterapie prokazatelné pozitivni plsobeni. Déti
se na canisterapii téSily, samy iniciovaly povidani o psech pred zaCatkem hodiny.
Obzvlasté u chlapci byla vidét snaha o komunikaci jak se psem, tak se svymi
vrstevniky a s pani terapeutkou. VSechny déti mély po canisterapii dobrou naladu a

odchazely domd s Gsmévem.

Déti pri canisterapii aktivné pouzivaly jak orélni fec, tak znakovou fe¢. Motivoval
je k tomu samotny pes, protoZe kdyZ ho chtély u€esat, musely na néj zavolat a poté pani
terapeutce Fict, jakym kartaem ho budou Cesat (popsat ho) a na jakych mistech psiho
téla ho budou cCesat. Jedind Anna pouzivala pouze znakovou Fe€. VSechny déti se
naucily spoustu novych slov, které i aktivné pouzivaly. Zejména chlapcim nedélalo

nejmensi problém pouZzivat oralni fe¢, mluvili radi zejména o psovi a o aktivitach s nim.

V pribéhu kazdé hodiny canisterapie byly déti motivovany k pohybu. At uz se
jednalo o procvicovani jemné motoriky pfi zapinani psiho obojku, pfipinani voditka na
obojek atd., tak procviCovani hrubé motoriky, kdy déti se psem prolézaly kruhem,
tunelem, vodily psa na prochazku. Nejvétsi vyznam meély tyto aktivity predevsim pro
chlapce. Divky mély ze psa respekt, a proto se téchto her neucastnily. Az v ramci
poslednich dvou hodin se zapojovala i Markéta, ktera svij strach postupné odbourala.
U déti se béhem nékolika sezeni projevil vétsi zajem o psa, coZ ale nelze hodnotit jako

motivaci k z&jmu o ostatni zvifata.
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ZAVER

Matefskou Skolku, kde naSe pozorovani probihalo, navstévuje celkem 24 déti.
Canisterapie se pravidelné zUcastnilo 5 déti, coZz je pouze 20,8 %. Myslime si, Ze
vzhledem k tomu, Ze se v této Skolce s canisterapii teprve zaina, byl pocCet déti tak
nizky. Je pochopitelné, Ze zatim neni vSechno zorganizovane tak, jak by to z naSeho
pohledu mélo byt. Jisté by stalo za to medializovat vice tuto ¢innost, aby o ni lidé védéli
a mohli ji poZadovat v ostatnich organizacich nebo Skolkach pro sluchové postizené.
VEétsi medializace by prospéla i k vétSimu zajmu ze strany rodi€l a détem by tato
aktivita jen prospéla. Je potfeba informovat o této terapii nejen v kynologickych
¢asopisech, kde se o ni mlze zatim Clovék asi nejvice docist, ale také v televizi,
novinach nebo vramci narazovych akci pofadanych Skolkami, Skolami atd. Chtéli
bychom ocenit iniciativu zaméstnancli této Skolky, Ze se rozhodli zacit s touto formou

terapie, jejiz pozitivni vysledky jsme vidéli i po tak kratké dobé naSeho pozorovani.

Jak individudlni tak i skupinova terapie ma sva opodstatnéni sohledem na
handicap ditéte a jeho osobnost.

Radi bychom doporucili provadéni canisterapie Castéji nez jedenkrat meésicné.
Tato Cetnost je z naSeho pohledu nedostateCna. Dale by mély mit canisterapeutické
hodiny presné dany plan sezeni tak, aby nedochézelo k situacim, kdy se na rychlo
vymysli jiné aktivity. Myslime si, Ze by bylo vhodngjsi, aby skupiny déti dochéazejicich
na canisterapii byly na misté nékolik minut pfed zahajenim sezeni, aby poté

nedochazelo k narusovani priibéhu terapie.

Canisterapie ma také prokazatelné kladny vliv na rozvoj slovni zasoby,
komunikaci, rozvoj motoriky a ochotu spolupracovat s ostatnimi. Z&roven canisterapie
posiluje kladny vztah ke zvifatlm, uci déti, jak se k nim maji spravné chovat a mize
také odbouravat strach ze psl. Déti si ke psovi vytvari emocni vazbu, pes se pro né
stava pritelem a berou ho jako sobé rovného. Vidéli jsme to v situaci, kdy jeden
z chlapcd Fidovi omylem $lapnul na tlapku, ale okamzité se mu omluvil a pohladil ho.
Bylo zajimavé déti sledovat, obzvlasté divky, které se psa na zacatku terapie velmi baly
a na konci byly ochotné se psem do jisté miry spolupracovat, podat mu pamlsek, nebo
se ho dotknou. Uspéchy u divek byly vidét i pfesto, Ze byla terapie provadéna
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v dlouhych ¢asovych intervalech. Jsme presvédceni o tom, Ze pokud by byla provadéna

Castéji, alespon 1x za 14 dni, doSlo by u déti Kk mnohem vétSimu pokroku.

BohuZel je ale o tuto formu terapie u sluchové postizenych maly zajem a zatim je
jeji prinos stale jesté nedocenény. Stejné tak je malo vyskolenych terapeut(l a pst, ktefi
by byli vhodni pro tuto formu terapie u sluchové postizenych.

Na zavér bychom jen radi dodali: ,,Kazdy pes je trochu jiny. Jsou psi, ktefi se cvici
snadnéji, jsou psi obtiznéjsi. Mé&jme své psy radi, ikdyZ nejsou zrovna dokonali, ani my
nejsme.“?® Nasi psi nam ale lasku vzdy vrati, at’ u? jde o psy pouZivané v canisterapii,
psi asistencni, vodici €i jen doméaci mazlicky. Ti vSichni ndm uz jen svoji pritomnosti
zUtuliuji naSe domovy a svoji bezmeznou laskou denné provadi terapii pfimo u nas

doma, aniz bychom si toho byli védomi.

Clovék je bohem psa. Pes nezna nikoho jiného, nechape nikoho jiného. Jeho celé
psi duSe se rozplyva v jeho bohu, vSechny jeho sily jsou zasvéceny jeho sluzbam.

(Burns)®®

Neni na svété lepSiho psychiatra, nez je Sténé olizujici vam obliCej.
(Ben Williams)®

Pes je jediné stvofeni na svété, které vas miluje vic neZ sebe.
(Josh Billings)**

%8 KLIMESOVA, MVDr.Martina. Par slov nakonec. In: Ctyfnohy kamarad aneb pozitivni motivace
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PRILOHY

PFiloha A —ZkuSebni Fad pro canisterapii organizace Podané ruce,o.s.

ZpUsob zabezpedeni veterinarni péce
Na kazdém svodu je zajistén veterinarni dohled.
ZpUsob pouceni osob a zplsob kontroly dodrZzovani fadu

Kazdy, kdo je fadné prihlasen ke canisterapeutickym zkouSkam je povinnen se predem
sezndmit se zkuSebnim Fadem pro canisterapii. Tuto skuteCnost potvrzuje svym

podpisem na prihlasce k povahovym testlim canisterapeutického psa.
- Kontrola posludnosti

Povely: ,,sedni“, ,lehni“, pfivolani, dlouhodobé odloZeni — min. 20 sekund, pFinaseni
nebo chiize u nohy — na voditku (pokud pes neni aportér, mize psovod zvolit chlizi
u nohy, cozZ je povinen nahlasit zkuSebni komisi pred zahajenim zkousSek.) Povely Ize
opakovat maximalné 3x. U prfinaSeni je povolen jakykoli pfedmét, ktery je odhozen
do vzdalenosti alespori 5 metrd, neni vyzadovano predsednuti pred psovoda nebo
vkladani predmétu do ruky psovoda. Je povoleno pouZivani jakékoli motivacni
pomlicky. Pes ma zvladat povely okamzité a s radosti. Neochota psa plnit povely nebo

opakovani povelll psovodem sniZuje pocet pFidélenych bod(.
- Setkani s rozhod¢im

Psovod vedouci psa na volno nebo na volné provéseném voditku predstoupi
pfed rozhodCiho. ZkouSejici pFistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlavé,
podrbe za uSima, zkontroluje chrup. Poplaca ho na pfedhrudi. Postupné zvedne pfedni
nohy. Pohmatem mu projede celé télo, vCetné ocasu. Na zavér psa obejme, malého psa
vezme do naruce. Ve viech uvedenych bodech postupuije dlikladné, ale s ohledem na to,
Ze se se psem jesté dobie nezna. Pes se ma chovat pratelsky bez prilisné nedivéry i
béazlivosti. Neuhyba doteklim, nesmi pfehnané reagovat na zatahani ¢i tlak rozhod¢iho.



- Kontrola drazdivosti a Gtlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi pfimérenym zplisobem, ktery si sdm zvoli (hazi mu bal6nek
apod.; v pripadé, Ze pes hru odmita, mize pouzit pamlsek na odvedeni pozornosti
od psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod hru ukongit
a psa privolat k sobé. Povel pro ukonéeni hry mizZe psovod opakovat bez omezeni.
Pouzivani rliznych druh( pFivolani, lakani psa na pfedméty a pamisky je dovoleno. Cas
mezi pokynem rozhod¢iho pro ukonceni hry a upoutanim psa psovodem na voditko je

omezen na 25 sekund.
- Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se volné pohybuji. Psi
mohou byt na voditku. Jejich chovani ma byt k ostatnim pslm pratelské
bez dominantnich Gtokd. Pripadna agrese vici pslim nevylucuje pouZziti psa jako
canisterapeutického. Ucelem tohoto bodu je zjistit, zda je mozné psa pouzit

ve skupinové canisterapii s ostatnimi psy €i nikoliv.
- Hloucek lidi

Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, ktefi se spolu
pratelsky bavi. Jeden z lidi m& v ruce destnik, ktery znenadani otevie. Druhy ma berle,
které upusti. VSichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku dlouhém
minimalné 1,5 m obejde skupinku a poté projde pfimo mezi lidmi. Voditko musi byt
provédeno, psovod nesmi psa tahat ¢i nasilim drZet za voditko nebo obojek ve skupince.
Ke psu pfichazi jedna osoba po Ctyfech a pohladi ho. VSechny poZadované ukony se
provadéji za pohybu. V dalsi fazi osoby v hloucku zacnou kficet a hlasité se smat,
pretahuji se o berli, jedna osoba naznaCuje Gtok deStnikem na psa. Psovod milZze psa
pouze chvalit €i jinak podporovat. Pes se ma chovat vyrovnang, pratelsky. Chybou je
snaha o uték z hlouc¢ku nebo pfilisna lekavost na podnéty.
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- Reakce na béZiciho ¢lovéka a pad Clovéka

Psovod se psem na voditku dlouhém alespon 1,5 m kraceji po chodniku. Kolem nich
probiha Clovék, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti tasku s plastovymi



lahvemi nebo plechovkami. Leknuti psa je béZna reakce, pes se ale nesmi zachovat
pFili§ bazlivé nebo naopak agresivng, chriapnout po taSce. Psovod nesmi béhem

testovani tohoto bodu klast psovi Zadné povely.
- Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pfijizdi ke psovodovi se psem, navaze pratelsky rozhovor,
psa pohladi a obejme kolem krku (pevnéjsi sevieni nesmi psovi vadit), malého pejska
vezme na klin a d& mu pamlsek (pes jej mlze, ale nemusi pfijmout). Pes nesmi projevit
Zadny néaznak nevole nebo agresivity. Mali psi jsou posazeni osobé na voziku na klin.
V tomto bodé se hodnoti také prace psovoda s ,,klientem®. Pes se ma chovat pratelsky,

vstficné, bez strachu z voziku.
- ZpUsob pfijimani pamlsku psem

Rozhod¢i nabidne psu pamisek rliznymi zplsoby — z roztazené dlané, seviené dlané,
mezi prsty. Hodnoti se jemnost pfi prijimani pamlsku. Psovod mlize psa usmérrovat
povelem. V pripadé nezajmu psa o pamlsek mlize byt pouzita hratka. Pes ma brat
pamlsek jemné, Stipnuti zuby je chybou.

- Simulace navstévy u postizeného

Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému pFivede psa (pokud to jde, psa prevali na
bok, ale pes mlze i lezet). Zkousejici se snazi napodobit polohovani: obejme psa a
pokud jde o vét§iho psa, jemné si na néj poloZi hlavu, poloZi mu pfes bok nohu, neustale
psa hladi, jemné ho mdZe zatahat za ucho apod. V tomto bodé se hodnoti také préace
psovoda s ,klientem“. Pes se m& nechat napolohovat psovodem a setrvat v ni po
Zadanou dobu. Vstavani nebo sedani si psa je mensi chybou, pokud se necha opét
napolohovat a na dotyky rozhod¢iho nereaguje bézlivé. Ugelem tohoto bodu je zjistit,
jaké méa pes k polohovani dispozice.

*2 HORAKOVA, Hedvika. O nas: Canisterapie. Canisterapie [online]. 2008 [cit. 2012-03-04].
Dostupné z: http://www.canisterapie.info/o-nas/prihlaska-ke-zkouskam/
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