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1 UVOD

V této praci se zaméfujeme na zjisténi, jakym typem motivace jsou motivovani
studenti sportovnich tfid vybrané stfedni skoly ve svém sportu. Prvni oddil teoretické
Casti prace se zabyva vyvojovou psychologii v obdobi adolescence, tedy v dob¢, kdy
jsou tito sportovci studenty stiedni skoly. Zde popisuji, jak vek téchto studentli souvisi
s myslenim ve sportu, a tim i sportovni motivaci.

Dalsi ¢asti se vénuji definici motivace jako psychologického konstruktu a mnoha
soucasnym teoriim z oblasti sportovni motivace. Zvlastni pozornost je zaméfena na
Skalu sportovni motivace a jeji rozdéleni, protoze je dale vyuzita ve vyzkumu v
prakticke Casti.

Poté nasleduje prakticka ¢ast, jejimz obsahem je vyzkum s vysledky provedeny
formou dotazniku.

Téma bakalarské prace zabyvajici se zjiSténim, jakym typem motivace jsou
motivovani studenti sportovnich tfid vybrané stfedni Skoly ve svém sportu jsem zvolila
zamérng, protoze sama sportuji a checi se dozvédét vice o motivaci ve sportu pro své
vlastni potfeby a také tyto poznatky dale vyuzit ve svém budoucim povolani ucitele

télesné vychovy na stredni skole.



I. PREHLED POZNATKU Z TEORETICKYCH ZDROJU

Teoretické ¢ast pojednava o psychologickych aspektech dané vékové skupiny a
také obsahuje charakteristiky z hlediska vyvojové, pedagogické a sportovni
psychologie. Dilezitou kapitolou teoretické casti je téma motivace, v némz se

zabyvame nékolika souasnymi teoriemi motivace ve sportovni psychologii.



2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE \% OBDOBI
ADOLESCENCE

Tato kapitola se zabyva aspekty vyvojové psychologie, protoze maji znacny vliv
na mysleni, a tim i na motivaci zakl na stfedni Skole. Na ivod bychom se méli seznamit
se zakladnimi zménami, kterymi mlady clovék prochazi v obdobi adolescence, tedy
v dob¢, kdy je studentem stfedni Skoly ve veéku 15-20 let. Je to druhd faze delSiho
procesu dospivani, ktery se d€li na obdobi pubescence a obdobi jiz zmifované
adolescence. Tyto zmény maji charakter jak biologicky, tak i psychicky a navzajem se
ovliviiuji. Dochézi k nim ptedevsim v dusledku ptisobeni vnitfnich a vnéjsich Cinitelt.
Vnitfnimi ¢initeli jsou mimo jiné rdst a dospivani organismu a dalsi fyziologické
zmény, které se navenek projevuji u kazdého jedince odlisné (Vagnerova, 2000, 253).

Vnéj$imi ¢initeli mohou byt naptiklad rodinné zdzemi, spoluzéci ve skole a dalsi
lidé, s nimiz je jedinec kazdy den ve styku. Tito Cinitelé pak piirozené piisobi na
psychickou stranku mladého clovéka pozitivné ¢i negativné a soucasné prispivaji
k vyvoji jeho osobnosti. Biologické zmény dospivajiciho ditéte lze zaradit k vnitinim
faktortim, které ovliviiuji jeho vyvin. Projevuji se piedevs§im diferenciaci obou pohlavi
rozvojem primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt (Pardel, 1967, 128-129, 150-
151).

V tomto obdobi se adolescent nejvice soustfed’'uje na své télo a celkovy fyzicky
vzhled. Také se srovndva s ostatnimi. Pokud tedy télesny vzhled neodpovida jeho
piedstavam, miva ¢asto nizké sebevédomi (Vagnerova, 2000, 255).

Obdobi adolescence je pro dospivajiciho cloveka také dobou, kdy nejen
ukoncuje povinnou skolni dochazku, ale také se po dosazeni plnoletosti stava dospélym.
Ocekava se od n€j odpovédnost a sebeovladani, coZ jsou vlastnosti charakteristické pro
dospélé osoby, avSak adolescent jesté nechce tyto pozadavky plnit. Méni se i jeho postoj
k budoucimu Zivotu. Ac¢koliv se upln¢ osamostatiiuje, v nékterych piipadech dochazi k
,odlozeni dospélosti“. V oblasti uceni se studenti dokdzou vice nadchnout pro
mimoskolni aktivity neZ pro samotné studium. Mezi takové aktivity patii naptiklad
sport nebo umélecka a technickd ¢innost. Z toho vyplyva, Ze v tomto obdobi byvaji

adolescenti vice motivovani i k vykonlim ve sportu (Vagnerova, 2000, 253-260).
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Adolescent zaciné projevovat zajem o druhé pohlavi za Gcelem intimniho vztahu
1 vzajemného porozuméni. Uspéchy a neuspéchy obzvlasté v této oblasti mohou

vyrazné ovlivnit jeho sebevédomi (Soucek & kol., 1967, 21-22).

2.1 VLIV MODERNI DOBY NA FYZICKY A PSYCHICKY
VYVOJ JEDINCE

Dalsim faktorem, ktery ovliviluje dospivani mladeZe je kultura a také moderni
doba, vniz ziji. Povinnosti kazdého vzd¢lavatele, to znamena rodice, ucitele nebo
vychovatele, je naucit déti zdravému zpisobu Zivota a dohlédnout na jeho dodrzovani.
Zivotni styl, zdravi a zajem o fyzickou &innost se u dnesni mladeZe zhorSuje v pribéhu
let v dasledku stale vysSich pozadavki na mladé lidi. Z téchto divodi nezbyva ve
vétsing pripadt Cas ani chut’ k provozovani jakékoliv pohybové ¢innosti. Na viné jsou
také pocitacova a jina technicka vybaveni, které déti preferuji pred pohybem. Proto je
dalezité motivovat nyni mladeZ mnohem vice k fyzické Cinnosti, a tim i udrzovat jeji
zdravi. Fyzické 1 psychické zdravi mé vyrazny dopad na uspéch jedince ve sSkole.
Posiluje jeho sebevédomi, protoze je schopen dosahovat lepSich vykonli jak ve
sportovni piiprave, tak i v ostatnich ptedmétech. Pomaha mu efektivnéji odolavat stresu

ve Skole 1 mimo ni a také opét Iépe udrzovat své zdravi (Soucek & kol., 1967, 22).

2.2 VLIV OSOBNOSTI NA CHOVANI JEDINCE VE
SPORTU

Jedinec v obdobi adolescence castecné piekonava egocentrismus z obdobi
pubescence a utvafi si jiz svlj vlastni postoj a ndzor. To znamend, Ze se ve vztazich
nesoustifed’'uje uz jen na své potieby, ale snazi se byt vnimavy i k potfebam druhych,
coz je vyznamny krok od détstvi k dospélosti. Je také schopen chovat se ohleduplnéji
k ostatnim spoluzdkim i uciteliim. S rodi¢i adolescent vychézi ve vétsing ptipadl dobie,
je klidnéjsi a méné konfliktni. I pro trenéry je tento pokrok velmi Zadouci na tréninku,
ktery vyzaduje jistou kazeni a sebekontrolu. Mlze tedy naptiklad sportovcim svéfit
odpovédnéjsi ukoly a ti je vétSinou radi plni. Osobnost v tomto véku je vSak také

ovlivnéna temperamentem kazdého studenta. Pro ucitele i trenéry je tedy vyhodou znat
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jednotlivé typy temperamentu, aby mohli posoudit, jakym zplsobem se studenty
individualné jednat (Vagnerova, 2000, 261, 263).

Adolescent se postupné osamostatiiuje, prestava byt zavislym na roding, a tak se
utvari jeho osobnost a identita. Ta se liSi u divek a chlapct. Zatimco divky spise
spolupracuji a soustfed’uji se na vztahy k lidem, chlapci vice soupefi a projevuji svou
dominanci. Jedinec se vétSinou snazi stat ptislusnikem néjaké skupiny, coz mu mize
zajistit naptiklad kolektivni sport (Vagnerova, 2000, 264-5, 268).

Na tréninku lze dale pozorovat i nejistotu a nizké sebevédomi sportovcl
charakteristicky vyplyvajici z obdobi dospivani. Tyto pocity mohou byt docasné nebo
trvalé v zavislosti na tom, v jakém prostiedi se sportovec denné pohybuje a jak se
s danymi zménami bude schopen vyrovnat. Nejistota je nejcastéji disledkem neustalych
zmén fyzickych 1 psychickych, jeZ naruSuji celkovou stabilitu jedince. Mezi fyzické
zmény patii rast a vyvoj adolescenta, které obzvlasté ve sportu byvaji Castym

problémem (Vagnerova, 2000, 261).
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3 MOTIVACE

Pojem motivace je charakterizovain mnoha literarnimi i internetovymi zdroji,
které se zabyvaji motivaci. Nejdiive se vSak budeme vénovat pojmu motivace z
psychologického hlediska. Motivace je nejcastéji definovana jako ,,souhrn pohnutek
jednani (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/motivace).

Nebo také jako psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace
tedy ovlivituje chovani a jednéni jedince tak, aby doséhl néjakého cile. Emoce take
podnécuji nebo naopak tlumi jedince k dané ¢innosti
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace).

Z hlediska sportovni psychologie je motivace jako pojem charakterizovan jako
soubor vnitinich a vnéjSich pohnutek, které jedince vedou k tomu, aby se choval
urcitym zptsobem. Tento zdroj také tvrdi, ze jakékoli lidské chovani ma sviij smysl a
ackoliv neni vzdy logické a piedvidatelné, neni nikdy nahodné, takze je fizeno motivaci
(Vealey, 2005, 24).

Dalsi definici motivace ve sportu je ,zpusob a intenzita usili jedince*
(Weinberg, Gould, 2003, 52).

Motivaci, dle mého nazoru, at’ uz obecné nebo ve sportu, rozumime urcité
chovani jedince, které se navenek projevuje napiiklad zvySenym usilim, vytrvalosti a
odhodlanim. Motivace ma vSak mnoho typii a rozdéleni, z nichz mizeme usuzovat,
jakym zptsobem je jedinec motivovan, tedy co nebo kdo jej motivuje a jaké jsou jeho

odpovédi na dany motiv. Tato rozdéleni jsou tématem dalsi kapitoly.

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace

4 VNITRNi MOTIVACE, VNEJSI MOTIVACE A
AMOTIVACE VE SPORTU

V této kapitole popiseme jednotlivé druhy motivace dle jednotlivych subskal

Skaly sportovni motivace.

4.1 SKALA SPORTOVNI MOTIVACE

THE SPORT MOTIVATION SCALE-SMS

Tato Skala sportovni motivace byla vyvinuta ve Francii v roce 1995. Moznosti

jejiho vyuziti v této bakalarské praci jsou vylozeny v praktické ¢asti.

Motivace je jddrem mnoha nejzajimavéjSich sportovnich problémt, a to bud
jako vysledek rozvoje socialniho prostiedi, napt. soutéze nebo chovani trenért, ale také
jako vliv rozvoje na proménlivost chovani napft. vytrvalost, uceni a vykon (Duda, 1989,
Vallerand, Deci, & Ryan, 1987 in Pelletier et al., 1995, 35).

Vzhledem k tomu, ze motivace jako téma patii do sportovniho prostfedi, je
jasné, pro¢ se o oblast motivace zajima tolik vyzkumnikl z oblasti sportu. V soucasné
dob¢ byla také navrzena rtizna pojmova hlediska, abychom Iépe porozuméli pojmu
motivace sportovcl. Jedno z hledisek predpokladd, ze chovani muze byt ovlivnéno
motivaci vnitini, vnéj$i nebo nemusi byt ovlivnéno viibec. (Deci, 1975, Deci, & Ryan,
1985, 1991 in Pelletier et al., 1995, 35).

K tomuto teoretickému ptistupu se provadélo mnoho vyzkumi, a tim se zafadil
do oblasti sportu (Briére, Vallerand, Blais, & Pelletier, in press, Deci & Ryan, 1985,
chap. 12, Fortier, Vallerand, Briére, & Provencher, in press, Vallerand, Deci, & Ryan,
1987 in Pelletier et al., 1995, 35).

Nedavno byla vyvinuta Skala sportovni motivace zalozend na principech Deciho
a Ryanovy teorie. Skdla sportovni motivace se sklada ze sedmi subskal, které uréuji

rizné formy motivace nastinéné v Deciho a Ryanové teorii.
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4.2 VNITRNI MOTIVACE

Obecné, vnitini motivaci rozumime zapojeni se do aktivity pouze pro potéSeni a
uspokojeni, které z provadéni aktivity plyne (Deci, 1975 in Pelletier et al., 1995, 36).

Pokud je osoba vnitin¢ motivovana, bude danou aktivitu vykonavat dobrovolné¢,
aniz by pocitala s jakymkoli materidlnim ocenénim nebo byla do této aktivity nékym
nucena. (Deci & Ryan, 1985 in Pelletier et al., 1995, 36).

Jsou to tedy sportovci, ktefi se vénuji sportu, protoze je pro né zajimavy a
mohou se tak také néco piucit o daném sportu, nebo sportovcei, ktefi se svému sportu
vénuji pro potéSeni a neustale se snazi pirekonat sami sebe. Druhou skupinu takovych
sportovcl povazujeme jako jedince vnitiné motivované k danému sportu. Deci a Ryan
predpokladaji, Ze wvnitini motivace prameni z vrozené psychologické potieby
seberealizace a potieby byt schopnym. Takze aktivity, které umoziuji jedincim zazit
pocit seberealizace a vlastni schopnosti jsou soucasti vnitini motivace. Existuji ti1 druhy
vnitfni motivace. Vnitini motivace poznavani, vnitini motivace dosahovani cili a

vnitini motivace zazitkového podnétu (Pelletier et al., 1995, 36).
VNITRNI MOTIVACE POZNAVANI

Tento typ vnitfni motivace se vztahuje k rliznym pojmim jako zkoumani,
zvédavost, uceni, vnitini motivace se ucit a poznavaci potfeba védeét a rozumét. To
muze byt definovano jako vykondvani ¢innosti pro potéSeni a uspokojeni, které jedinec
zaziva, zatimco se uci, zkouma, nebo se snazi porozumét néemu novému. Sportovci
jsou timto zpisobem vnitiné motivovani, tedy snazi se objevovat nové tréninkoveé
metody a zaroven se naucit néco nového ze své vlastni iniciativy (Pelletier et al., 1995,

35-39).
VNITRNI MOTIVACE DOSAHOVANI CILU

K tomuto typu motivace bylo stanoveno, Ze jedinec pfichdzi do styku s danym
sportovnim prostiedim, aby si dokazal, Ze je zru¢ny a obratny v dané aktivité a také, aby
v ni dosahl specifickych vykonii nebo vysledkil. Jedinec se tedy dané aktivité vénuje

pro vlastni potéSeni a uspokojeni s cilem dosdhnout néjakého vykonu a usiluje o to, aby
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vlastni kontrolou nad ur¢itymi naro¢nymi tréninkovymi technikami dosahl svého cile, a

tim 1 vlastni spokojenosti (Pelletier et al., 1995, 36).

VNITRNI MOTIVACE ZAZITKOVEHO PODNETU

Poslednim typem je motivace, ktera se vztahuje ke sportovctim, kteti se oddavaji
dané aktivité¢ stimulovani riznymi vjemy z dané ¢innosti (smyslové potéSeni, esteticky
zazitek, legrace a vzruSeni). Takze jedinci motivovani timto typem motivace se vénuji

danému sportu, aby tyto vjemy zazili (Pelletier et al., 1995, 37).

4.3 VNEJSI MOTIVACE

Na rozdil od vnitfni motivace je vn¢j$i motivace orientovana na vnéjsi cile, které
sportovce ovliviiuji, tedy neptsobi na né&j jako stimul k vlastnimu uspokojeni, ale
napiiklad jako vidina né&jakého materidlniho ocenéni nebo pochvaly. Podle riznych
urovni vlastni odhodlanosti se tento typ motivace d€li na vnéjsi fizeni, introjekci a

identifikaci (Pelletier et al., 1995, 37).
VNEJST RIZENI

Tento typ vn€jsi motivace se vztahuje k chovani jedince, které je fizeno vnéjSimi
vlivy. Témito vlivy jsou napiiklad materidlni ocenéni nebo urcity vliv jiné osoby.
Zkratka sportovci, ktefi se vénuji sportu, aby byli pochvaleni svym trenérem nebo citi,
7e by se sportu méli vénovat kvili svym rodi¢im, jsou motivovani timto vnéjSim
fizenim. Takze jejich cilem neni ,,sport pro zabavu®, ale ,,sport jako zpiisob dosazeni
ocenéni nebo ,unik od negativnich dasledki* (kritika rodici) (Pelletier et al., 1995,

37).
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INTROJEKCE

Sportovci s timto typem vnéj$i motivace jsou ke sportu ,nuceni svymi
vlastnimi pocity viny a znepokojeni z toho, Ze nejsou v kondici a citi se az trapné, kdyz

nejsou ve své nejlepsi formé (Pelletier et al., 1995, 38).
IDENTIFIKACE

Podle posledniho typu vnéj$i motivace se sportovci vénuji sportu z vlastni viile,
tidi se svym vlastnim védomim a odhodlanosti k této aktivité, aCkoliv jsou stale fizeni 1
vnéj$Simi vlivy, napiiklad dosahovanim cild. Citi také, Zze sport je soucasti jejich

osobnostniho rozvoje (Pelletier et al., 1995, 38).

4.4 AMOTIVACE

Amotivovani sportovci podl€haji nejcastéji pocitu bezmocnosti, nezpiisobilosti
ke sportu ¢i chybéjici sebekontroly. Nejsou tedy motivovani vnitini ani vnéjS$i motivaci.
Pokud sportovei dosdhnou tohoto stavu, nemaji zpravidla zadny divod k tomu, aby
pokracovali v tréninku, nebo pro né dokonce dany sport ztraci smysl (Pelletier et al.,

1995, 38).

VYSLEDKY MOTIVACE

Prostfednictvim vyzkumt Deciho a Ryana bylo zjisténo, Ze obzvlasté formy
vnitini motivace, ale také jedna z forem vnégj$i motivace — identifikace, jsou spojeny
s lep$i vytrvalosti, kladnymi emocemi, vétSim zdjmem o sport a spokojenosti z pohybu

(Pelletier et al., 1995, 39).
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ROZHODUJICI CINITELE MOTIVACE

Podle teorie Deciho a Ryana se lidskd motivace lisi v zavislosti na individualnim
pocitu vlastni schopnosti a odhodlani k danému sportu. Pokud jsou tyto pocity kladné,
mohou tak zvysit vnitfni motivaci a identifikaci a zaroven snizit introjekci, vnéjsi fizeni
a amotivaci. Tomu odpovidd teorie sebedeterminace (Self-determination theory).
Zjistilo se také, Ze pokud je sportovec presvédéen svym trenérem, ucitelem nebo rodici
o své schopnosti v daném sportu, jeho motivace ke sportu se zvySuje a jeho pfistup se
zlepSuje. Avsak pokud se trenér o svého svéfence nezajima, mize to negativné pisobit
na motivaci sportovce nebo jej dokonce mize zcela demotivovat k dané ¢innosti. Z toho
vyplyva, ze vliv druhych osob mize Gplné¢ zménit postoj jedince ke sportu, a tim i jeho
motivaci dale se tomuto sportu vénovat. Z tohoto diivodu je dulezité zabyvat se také
otazkou vzajemnych vztahti trenéra a sportovce (Pelletier et al., 1995, 39).

Dle své vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze ve sportu mé na sportovce vetsi vliv
vétSinou trenér muzského pohlavi. Ztejmée je to ddno dominanci a pfirozenou autoritou
muze-sportovce. Nezalezi na tom, jestli jsou svéienci chlapci nebo divky. Existuji i
vyjimky mezi Zenami-trenérkami, které jsou schopny vést sportovce stejné¢ dobie jako
muzi. Myslim, ze Zeny vyrovnavaji dominanci muza svou peclivosti, duslednosti a
ne¢kdy 1 lepSim ptistupem ke svéfenctim. Tyto vlastnosti, ackoliv jsou dle mého nazoru

pro trenéra velmi dulezité, totiz mnoho trenérim muzského pohlavi chybi.
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S TEORIE MOTIVACE PODLE WEINBERGA

MOTIVACE ZEMERENA NA OSOBNOST

Tento typ motivace je také nazyvan ,,motivace zamétena na ucastnika®. Tvrdi, Ze
motivace je primarné funkci individudlniho charakteru. To znamend, Ze kazdy typ
osobnosti je motivovan jinym zplsobem a Ze nase osobnost, potieby a cile jsou
ukazateli motivace. Urcit€é osobnostni rysy jsou piedpokladem k dosazeni uspéchu a
vys$s$i motivace, nékteré naopak predurcuji k amotivaci, absenci osobnich cilii a tuzeb

(Weinberg, Gould, 2003, 53).

MOTIVACE ZAMERENA NA SITUACI

Tento pohled je zaméfen na Groven motivace, kterd je uréena primarné danou
situaci. Z toho vyplyva, Ze jedinec je napiiklad velmi motivovan pii tréninku, ale zcela
amotivovan pii soutézi. Takze jeho uroven motivace zalezi na tom, v jaké situaci se
prave pii sportovani nachazi (Weinberg, Gould, 2003, 54).

Mnoho psychologli z oblasti sportovni psychologie se shoduje na tom, ze
motivace neprameni pouze ztypu osobnosti ani z dané situace, ale je ovlivnéna

pievazné tim, jak na sebe tyto faktory navzajem ptisobi (Weinberg, Gould, 2003, 54).
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6 TEORIE MOTIVACE ZAMERENE NA USPOKOJENI
POTREB

TEORIE POTREB, TEORIE DOSAZENiI USPESNEHO
CiLE
(NEED ACHIEVEMENT THEORY - Atkinson, 1974; McClelland, 1961)

Tato teorie je zalozend na poznatku, Ze existuji tfi faktory, které svym
vzajemnym pusobenim ovliviiuji motivaci jedince. Témito faktory jsou dosahovani cilii
(cile zamétené na vysledek nebo na ukol), vuimana schopnost (vlastni schopnosti ¢i
dovednosti jsou sportovcem vysoce vnimany nebo vnimany mén¢) a vysledné chovani
(chovani, které vyplyva z ptedchozich dvou faktort, které pak nasledné ovliviiuji formy
chovani — provedeni vykonu, usili, vytrvalost a vybér naro¢nosti ukolu) (Roberts, 2001,

10-42).

TEORIE ATRIBUCE
(ATTRIBUTION THEORY - Heider, 1958)

Tato teorie se zaméfuje na divody, pro¢ sportovci vyhravaji nebo prohravaji.
Mezi tyto divody patii stabilita, tedy faktor, ktery ovliviiuje uspeéch jedince je staly
(talent, dovednosti) nebo nestaly (Stésti). Dal§im divodem je souvislost, to znamena, Ze
pusobici faktor je vzhledem k jedinci bud’ vnéj$i (mald konkurence) nebo vnitini
(vlastni Usili béhem zavodu). Poslednim divodem je kontrola, kterd ndm tika, Ze
pusobici faktor je (osobni plan zdvodu) nebo neni (ostatni soutézici, psychicky stav) pod

kontrolou jedince (Weinberg, Gould, 2003, 61-63).
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II. PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

Praktické cast se zabyva vyzkumem formou dotazniku. Objektem zkoumani jsou

typy motivace ze Skaly sportovni motivace u studentd sportovnich tiid vybrané Skoly.
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8 CiLE A UKOLY

Hlavnim cilem prace je urcit hodnotu, a tim i typ motivace u studentd
sportovnich tfid vybrané Skoly dle jednotlivych subskal dotazniku $kaly sportovni
motivace (The Sport Motivation Scale) (Pelletier et al., 1995, 35-39).

Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké je motivace ke sportu u studentli sportovnich tfid vybrané skoly ve vztahu
k jednotlivym subskalam skaly sportovni motivace?

2. Jaka je motivace ke sportu u muzl a zen z fad studentii sportovnich tfid vybrané
Skoly?

3. Jaka je motivace ke sportu u studentii sportovnich tiid vybrané Skoly ve vztahu
ke kolektivnim a individualnim sportim?

4. Jaky typ motivace (vnitini nebo vnéjsi) pievazuje u studentii sportovnich ttid

vybrané skoly v danému druhu sportu?
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9 METODIKA

Vyzkum byl proveden metodou dotazniku, konkrétn¢ prostiednictvim skaly
sportovni motivace (The Sport Motivation Scale — SMS-28), ktery je k dispozici
v prilohach. Dotaznik zhotovili Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson a Marc R. Blais v roce 1995. Jelikoz tento dotaznik
zatim nebyl standardizovan v podminkach Ceské Republiky, pouzila jsem vlastni
pfeklad z anglictiny pro potieby bakalarské prace. Jsem si védoma toho, ze v dusledku
neprovedené standardizace nemohou byt vysledky dotazniku generalizovany na Sir$i
populaci. Avsak pieklad by mohl byt vyuzit dale pro diplomovou praci, ve které by
mohl byt proveden proces standardizace tohoto néstroje.

Vysledky dotazniku byly zhodnoceny aritmetickym primérem a dale byly srovnany

rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondent.

23



10 VYSLEDKY VYZKUMU

Jak jiz bylo feceno, vyzkum byl proveden pomoci Skaly sportovni motivace,
ktery se zabyva problematikou motivace studentii ve sportu na sttedni Skole. V tomto
ptipadé¢ na Gymnaziu a Jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky ve Zliné.
Dotaznik byl pfedan k vyplnéni studentiim ¢tyt sportovnich tiid.

Ve sportovnich tfidach jsou studenti, ktefi se specializuji na urcity sport, ¢imz se
li$i od ostatnich studentdi na Gymnaziu. Svému sportu se vénuji nejen odpoledne po
vyuce ve svém volném Case, ale také rano pred vyukou. Program téchto studentt se také
1181 z hlediska druhu sportu. Ztoho divodu byly dotazniky zhodnoceny, kromé
obecného zpracovani, 1 praveé z hlediska druhu sportu a pohlavi.

V dotazniku studenti odpovidali pomoci sedmibodové Skaly na jednotliva
tvrzeni, kterd se zabyvala divody, pro¢ se v souc¢asné dobé tito studenti vénuji svému

vybranému sportu na stfedni Skole.
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 1:

Pocet respondentti: 90

Studenti sportovnich ti¥id vybrané Skoly dosahovali nejvyssich bodii u jedné
z typu vnéj$i motivace, a to introjekce. Z uvedeného vyplyva, Ze tito studenti jsou
motivovani prevazné vlastnimi negativnimi pocity ze své Spatné kondice a celkového
fyzického stavu. Tyto motivy vyplyvaji obvykle z vychovy v rodiné. DéEti prebiraji

postoje rodicti a mohou to byt praveé zasady, které jim rodi¢e od utlého détstvi v§tépuji.

Amotivace Vnéjsi Introjekce Identifikace
fizeni
Studenti 1,75 3,25 6,4 3
Vnitini Vnitini Vnitini
motivace motivace motivace
dosahovani cili zazitkového poznavani
podnétu
Studenti 5,75 6 4.8
Studenti
/ A\
g 7 — —
2 —
1
O T T T T T T 1
Amotivace Vnéjsitizeni Introjekce ldentifikace Vnitfni Vnitini Vnitrni
motivace motivace motivace
dosahovani zazitkového poznavani
cilt podnétu
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 2:

Ve vztahu k pohlavi bylo celkem 90 respondentt rozd€leno na Zeny a muze.

Zeny: 59
Muzi: 31

Vysledky motivace ke sportu u muzii a zen z fad studentd sportovnich tid
vybrané Skoly se vyrazné¢ liSily. Zatimco u zen se vysledky shodovaly s vysledky
obecného zkoumani z prvni vyzkumné otazky, a to s vnéjs$i motivaci introjekce, muzi
dosahovali nejvyssich bodl u vnitini motivace zazitkového podnétu. Z toho plyne, Ze
muze motivuji ke sportu riizné emoce a smyslové vjemy, které pii daném sportu
zazivaji. Podle vysledkd jsou tedy studenti motivovani spiSe vnitfni motivaci a

studentky spiSe vnéj$i motivaci, motivy z oblasti vn¢j$i motivace se u nich vyskytuji az

na druhém a tietim misté.

Amotivace Vnéjsi Introjekce Identifikace
fizeni
Muzi 2 3 5,5 3,6
Zeny 1,75 3,25 6,5 3,6
Vnitini Vnitini motivace Vnitini
motivace zazitkového motivace
dosahovani cilt podnétu poznavani
Muzi 5,75 6,4 5
Zeny 5,4 6 43
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Amotivace  Vnéjsifizeni  Introjekce Identifikace Vnitfni Vnitfni Vnitini
motivace motivace motivace
dosahovani zazZitkového  poznavani

cilt podnétu

Vysledky vyzkumné otazky ¢. 3:

Z hlediska druhu sportu bylo celkem 90 respondentti rozdéleno do dvou skupin.

Kolektivni sporty (vice hracti v druzstvu): volejbal, hdzena, basketbal, ledni hoke;j,
fotbal

Pocet respondentti: 59

Individualni sporty (jeden sportovec sdm za sebe): atletika, plavani, tenis, aerobik,
triatlon, sportovni gymnastika

Pocet respondentti: 31

Vysledky motivace ke sportu u studentll sportovnich tfid vybrané Skoly ve
vztahu ke kolektivnim a individudlnim sportim jsou obdobné jako u prvni vyzkumné
otazky. Nejvyssi hodnoty i1 zde nabyva vnéj$i motivace introjekce. Z té€chto vysledkl
vyplyva, Ze ve vztahu k riznym typlm sportu se vysledky nelisi, av§ak z vysledného
grafu jsou zjistitelné rozdily v hodnoceni jednotlivych typli motivace ve vztahu ke

kolektivnim a individudlnim sportim. Zatimco u individudlnich sportovcl zjiStujeme
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vysoké hodnoty u subskaly vnitini motivace dosahovani cilii, u kolektivnich sportovct

jsou to pak vyssi hodnoty u subskaly vnitini motivace zazitkového podnétu.

Amotivace Vnéjsi Introjekce Identifikace
fizeni
Kolektivni 1,5 4 6,25 3.8
sporty
Individualni 1,75 3,6 6,25 4,7
sporty
Vnitini Vnitini Vnitini
motivace motivace motivace
dosahovani cili zazitkového poznavani
podnétu
Kolektivni sporty 5,75 6,4 5
Individudlni sporty 5,4 6 43

i /\\
4 /// N’

2 == |ndividualni

== Kolektivni

0 T T T

Amotivace Vnéjsitizeni Introjekce Identifikace  Vnitini Vnittni Vnitini
motivace  motivace  motivace
dosahovani zazitkového poznavani

cilll podnétu
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 4:

Z vysledki, které byly ziskdny pomoci aritmetickych priméra jednotlivych
subskal vné¢jsi a vnitfni motivace vyplynulo, Ze vysSich hodnot dosahovala vnitini
motivace. Je zajimavé, Zze u vyzkumnych otazek 1, 2 a 3 dosahovala nejvyssich hodnot
vngj$i motivace. Z grafu predchozich vyzkumnych otazek je vsak ziejmé, ze vSechny
typy vnitini motivace dosahovaly vzdy stalych vysSich hodnot bez vyraznych odchylek

(viz tabulka a grafu vyzkumné otazky ¢. 1).

29



11 DISKUZE

V soucasné¢ moderni dob¢, kdy se rozviji nové technické trendy, se mladi lidé
stile méné vénuji sportu. Casto stravi vétsinu dne doma u pocitade nebo u televize a
zanedbavaji ptitom své zdravi. Jednim z problémi je motivace k pohybové aktivité.
Pokud se nikdo zrodiny ani zndmych nevénuje sportu, nema mlady ¢lovék divod
zabyvat se sportem. Nékteré Skoly vSak nabizeji riizné sportovni aktivity, které mohou
studenti vyuzit ve svém volném case. Pak zdleZi jen na nich, jestli se rozhodnou
investovat ¢as a energii do sportu.

Cilem bakalatské prace bylo stanovit hodnotu, a tim i typ motivace studentti ze
sportovnich tiid na stfedni Skole ve vybraném sportu. Dale také bylo tkolem zjistit,
jestli jsou néjaké motivacni rozdily u téchto studentli ve vztahu k pohlavi a druhu sportu
a zda u nich pfevazuje vnitini nebo vnéjsi motivace.

Vyzkumu se zucastnilo 90 respondentii. Pro ziskani vysledki jsem odpovédi
z dotazniku zhodnotila na zaklad€¢ sedmibodové Skaly pomoci aritmetického priméru.
Vysledky byly nasledn¢ zobrazeny na tiech grafech, ze kterych lze ur¢it motivacni
rozdily ve vztahu k pohlavi a druhu sportu, ale také vSeobecné vyhodnoceni typu
motivace, kterd u téchto studenti prevazuje.

Dotaznikova metoda tesi hlavni cile a vyzkumné otdzky bakalarské prace.

Teoretickd ¢ast svym obsahem doplnila potieby praktické casti.
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12 ZAVERY A DOPORUCENI

Cilem bakalatské prace bylo stanovit hodnotu, a tim i typ motivace studentt ze

sportovnich tfid na stfedni Skole ve vybraném sportu. Dale pak zjistit v ramci

vyzkumnych otazek, jestli jsou néjaké motivacni rozdily u téchto studentli ve vztahu

k pohlavi a druhu sportu a zda u nich pfevazuje vnitini nebo vnéj$i motivace.

Nejvyssich hodnot dosahovala u studentd sportovnich tifid vné&jsi
motivace introjekce. Z vysledki tedy vyplynulo, Ze tito studenti jsou ke
svému vybranému sportu motivovani predevsim vlastnim pocitem viny,
kdyz se svému sportu nevénuji, a pokud nejsou v dobré kondici.

Ve vztahu k pohlavi se vyskytly vétSi motivacni rozdily v hodnotach
vnitini a vnéjsi motivace. Zeny jsou dle vysledkti motivovany ve vétsi
mife vnéj$i motivaci introjekce, zatimco muzi spiSe vnitini motivaci
zéazitkového podnétu.

Ve vztahu ke druhu sportu dosahovaly obé skupiny stejnych vysledkt, a
to opét vn¢jsi motivace introjekce. 1 kdyz bychom nasli rozdily
v hodnotéach u ostatnich typli motivace, nejvyssi hodnoty byly zjistény u
této subskaly motivace.

Po zprimérovani obou motivaci zvlast’, vnitini 1 vnéjsi, bylo dosazeno
zajimavého zjisténi. Navzdory nejvyssi hodnoté vnéjsi motivace, ktera
byla vysledkem témét vSech predchozich vyzkumnych otazek, u studentti

nakonec pfevazuje vnitini motivace nad vnéjsi.
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13 SOUHRN

Bakalarska prace se zamétuje na stanoveni hodnoty, a tim i typu motivace
studentti ze sportovnich tfid na stiedni Skole ve vybraném sportu. Hlavnimi
vyzkumnymi otazkami byla zjisténi jakychkoli motivac¢nich rozdili ve vztahu k pohlavi
a druhu sportu (kolektivni vs. individualni) a také ptevahy vnitini nebo vnéj$i motivace
u téchto studenti.

Prace je rozdélena na nckolik Casti. V teoretické Casti je popsdna vyvojova
psychologie v obdobi adolescence a zakladni definice motivace a jejich typl. ZvySena
pozornost je v bakalafské praci vénovana teoriim motivace a zdkladnimu rozdéleni
podle skaly sportovni motivace, které bylo vyuZzito pti vyzkumu.

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem. Pomoci vyzkumu formou dotazniku byly
ziskany vysledky poukazujici na to, Ze studenti sportovnich tfid stfedni Skoly jsou
v§eobecné motivovani vnéj$i motivaci introjekce. Z hlediska pohlavi Zeny (studentky)
motivuje ke sportu vice vnéj$i motivace introjekce, na rozdil od muza (studentd),
jejichz vysledkem je vnitini motivace zazitkového podnétu. Z hlediska druhu sportu
(kolektivni vs. individudlni) odpovidaji vSak obé skupiny vysledkiim prvni vyzkumné
otazky, tedy opct vnéjSi motivaci introjekci. Ackoliv z vysledki vyplyva, ze
v predchazejicich tfech vyzkumnych otazkach dosahovala nejvyssich hodnot motivace
introjekce, tedy jedna ze subskdl vn€j$i motivace, po zhodnoceni vnitini a vnéjsi
motivace zvIast aritmetickym priimérem je nakonec vysledkem celkova pievaha hodnot

u subskal vnitini motivace.

32



14 SUMMARY

This thesis is focused on the evaluation, and thus on the type of motivation of
students of sport classes in high school in the selected sports. The main research
question was finding any motivational differences related to gender and type of sport
and the dominance of intrinsic or extrinsic motivation of these students.

The thesis is divided into several parts. The theoretical part describes the
developmental psychology of adolescence and the basic definitions and types of
motivation. Special attention is devoted to the theories of motivation and the basic
categorization according to the Sport Motivation Scale, which has been used in
research.

The practical part deals with research. There were obtained results, by a
questionnaire, which suggests that students of high school sports classes are generally
motivated by Extrinsic Motivation-Introjection. From a gender perspective the women
are more motivated by Extrinsic Motivation-Introjection to do sport, unlike men, whose
results were Intrinsic Motivation to Experience Stimulation. Although, as the research
shows, the Extrinsic Motivation-Introjection was a result of the three preceding research
questions, after the end evaluation of the two motivation (intrinsic and extrinsic) types

the result of the fourth research question is Intrinsic Motivation.
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17 PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik Skaly sportovni motivace (Cesky pieklad)
Priloha ¢. 2: The Sport Motivation Scale (SMS-28) — pivodni verze dotazniku v

anglictiné
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PRILOHA C. 1
DOTAZNIK — SKALA SPORTOVNI MOTIVACE

Zena/ muz Vék: Sport:

(MOTIVACE STUDENTU STREDNI SKOLY VE VYBRANEM SPORTU)

Pouzijte skalu téchto sedmi bodii a urcete, ktery bod odpovida danému tvrzeni (1-28).

Tato tvrzeni se zabyvaji diivody, pro¢ se v souc¢asné dob¢ vénujete svému sportu.

vubec

nesouhlasi trochu souhlasi prumer hodné se shoduje uplné souhlasi

Proc se vénuje§ svému sportu?

1. Protoze mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.
1 2 3 4 5 6 7
2. Protoze se diky nému dozvidam vice o svém sportu.
1 2 3 4 5 6 7
3. Mival/a jsem dobré diavody, pro¢ se mému sportu vénovat, ale nyni se ptam sdm/a
sebe, jestli s nim mam pokracovat i nadale.
1 2 3 4 5 6 7
4. Protoze mi umoziiuje objevovat nové tréninkové techniky.
1 2 3 4 5 6 7
5. Uz ani nevim. Mam pocit, Ze uz nejsem schopen/a ve svém sportu uspét.
1 2 3 4 5 6 7
6. ProtoZze m¢ diky nému lidé, které zndm Iépe pfijimaji mezi sebe.
1 2 3 4 5 6 7
7. ProtoZe je to, dle mého nazoru, nejlepsi zptisob, jak se seznamit.

1 2 3 4 5 6 7



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Protoze mé t&$i, kdyz vynikdm v ur€ité narocné tréninkové technice.

1 2 3 4 5 6 7

Protoze je dulezité sportovat, pokud chei byt ve formé.

1 2 3 4 5 6 7

Pro prestiz byt sportovcem.

1 2 3 4 5 6 7

Protoze je to jeden z nejlepsich zptsobi, jak rozvijet svou osobnost.

1 2 3 4 5 6 7

ProtoZe se rada zlepSuji v tom, co mi nejde.

1 2 3 4 5 6 7

Pro pocit nadseni, kdyz jsem do dan¢ aktivity zabran/a.

1 2 3 4 5 6 7

ProtoZe se po ném dobie citim.

1 2 3 4 5 6 7

Pro pocit uspokojeni pii zdokonalovani mych schopnosti.

1 2 3 4 5 6 7

Protoze lidé v mém okoli si mysli, Ze je dilezité byt ve formé.

1 2 3 4 5 6 7

Protoze se sjeho pomoci uc¢im hodné véci, které bych mohl/a vyuzit i v jinych
oblastech v mém Zivot¢.

1 2 3 4 5 6 7

Pro intenzivni emoce ze sportu, ktery mam rad/a.

1 2 3 4 5 6 7

Uz mi to neni jasné. Opravdu si nemyslim, Ze sport je pro m¢ vhodny.
1 2 3 4 5 6 7

Protoze mam radost, kdyz provadim urcité narocné dovednosti.

1 2 3 4 5 6 7

Protoze bych se necitil/a dobie, kdybych si pro sviij sport neudélal/a Cas.
1 2 3 4 5 6 7

Abych predvedl/a ostatnim, jak umim byt ve svém sportu dobry/a.

1 2 3 4 5 6 7

Jsem rad/a, Ze se mohu ucit novym tréninkovym technikam, které jsem nikdy predtim
nezkousel/a.

1 2 3 4 5 6 7



24. Protoze je to jeden z nejlepSich zplsobt, jak udrzovat dobré vztahy s prateli.
1 2 3 4 5 6 7
25. Protoze mam rad/a ten pocit, kdyz jsem Gplné pohlcen/a danou aktivitou.
1 2 3 4 5 6 7
26. Protoze musim sportovat pravideln¢.
1 2 3 4 5 6 7
27. Protoze objevuji nové techniky provedeni daného vykonu (jak dosidhnout lepSich
vysledk).
1 2 3 4 5 6 7
28.Vzdy se sdm/a sebe ptam. Nezda se mi, Ze bych dosahoval/a cild, které jsem si pro
sebe vytycil/a.
1 2 3 4 5 6 7



PRILOHA C.2
THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalic M. Briére, Kim M.
Tuson and Marc R. Blais, 1992

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT?

Using the scale below, please indicate to what extend each of the following items

corresponds to one of the reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately alot exactly

1. For the pleasure I feel in living exciting experiences.
1 2 3 4 5 6 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that I practice.
1 2 3 4 5 6 7
3. I used to have good reasons for doing sport, but now I am asking myself if I should
continue doing it.
1 2 3 4 5 6 7
4. For the pleasure of discovering new training techniques.
1 2 3 4 5 6 7
5. T don’t know anymore; I have the impression of being incapable of succeeding in this
sport.
1 2 3 4 5 6 7
6. Because it alows me to be well regarded by people that I know.
1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people.

1 2 3 4 5 6 7



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Because I feel a lot of personal satisfaction while mastering certain difficult training
techniques.

1 2 3 4 5 6 7

Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be in shape.
1 2 3 4 5 6 7

For the prestige of being an athlete.

1 2 3 4 5 6 7

Because it is one of the best ways I have chosen to develop other aspects of myself.
1 2 3 4 5 6 7

For the pleasure I feel while improving some of my weak points.

1 2 3 4 5 6 7

For the excitement I feel when I am really involved in the activity.

1 2 3 4 5 6 7

Because I must do sports to feel good myself.

1 2 3 4 5 6 7

For the satisfaction I experience while I am perfecting my abilities.

1 2 3 4 5 6 7

Because people around me think it is important to be in shape.

1 2 3 4 5 6 7

Because it is a good way to learn lots of things which could be useful to me in other
areas of my life.

1 2 3 4 5 6 7

For the intense emotions I feel doing a sport that I like.

1 2 3 4 5 6 7

It is not clear to me anymore; I don’t really think my place is in sport.

1 2 3 4 5 6 7

For the pleasure I feel while executing certain difficult movements.

1 2 3 4 5 6 7

Because I would feel bad if I was not taking time to do it.

1 2 3 4 5 6 7

To show others how good I am at my sport.

1 2 3 4 5 6 7



23. For the pleasure that I feel while learning training techniques that I have never tried
before.
1 2 3 4 5 6 7

24. Because it is one of the best ways to maintain good relationships with my friends .
1 2 3 4 5 6 7

25. Because I like the feeling of being totally immersed in the activity.
1 2 3 4 5 6 7

26. Because I must do sports regularly.
1 2 3 4 5 6 7

27. For the pleasure of discovering new performance strategies.
1 2 3 4 5 6 7

28. 1 often ask myself; I can’t seem to achieve the goals that I set for myself.

1 2 3 4 5 6 7



