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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou konzumace alkoholu a zavislosti
na ném u specifické socialni skupiny mladeze. Rozdéluje se do dvou casti,
pficemz prvni ¢ast se vénuje alkoholové zavislosti v obecném smyslu. Také jsou
zde popsany trendy konzumace alkoholu a sou¢asna situace v Ceské republice.
Druha ¢ast prace je jiz zamérena konkrétné na mladez. V této Casti jsou obsazena
specifika pusobeni navykovych latek u mladeze, pfic¢iny konzumace alkoholu
mladezi, klicové faktory vedouci ke vzniku zavislosti u této socialni skupiny, rizika
a socialni dusledky uzivani alkoholu mladezi, 1é¢ba a prevence. Soucasti této
prace je taktéz socialni experiment, ktery zkouma ochranné mechanismy online
obchodU zabranujici nakupu alkoholu nezletilym.

Abstract

This thesis deals exclusively with the issue of alcohol consumption and
dependence in a specific social group of youth. It is divided into two parts, the first
part is dealing with alcohol addiction in a general. The trends of alcohol
consumption and the current situation in the Czech Republic are also described
here. The second part of the work is focused specifically on youth. This section
contains the specifics of the action of addictive substances in youth, the causes of
alcohol consumption by youth, the key factors leading to addiction in this social
group, the risks and social consequences of alcohol use by youth, treatment and
prevention. This work also includes a social experiment that examines the
protective mechanisms of online shops to prevent the purchase of alcohol by
minors.
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Uvod

Alkohol patfi mezi spolecnosti tolerované drogy, stejné jako napfiklad
tabak, nicméné to nijak nesnizuje nebezpeci moznych zdravotnich nasledkl této
latky na organismus jedince, a to predevSim pfi pravidelném uzivani. Pfesto
néktefi lidé nepovazuji konzumaci alkoholu za bezpecnostni riziko. Pfedevsim
v Ceské republice predstavuje nadmérna konzumace alkoholu historicky trvajici
problém. Alkohol zUstava tolerovan a jeho dostupnost je bohuzel v dnesni dobé
velice snadna i pro déti a mladez. Tato prace by méla zdUraznit nebezpedi, které
tkvi v pozivani alkoholickych napoju predev$im u mladistvych. Pravé tato socialni
skupina nema jesté zcela vyvinuty organismus, proto trva odbourani alkoholu delSi
dobu nez u dospélych jedincl, a tak i malé mnozstvi ethanolu mize mit vazné
nasledky na jejich celkovy zdravotni stav. Bohuzel proto u mladych lidi vznika
zavislost na alkoholu pomérné rychle a v nékterych pfipadech zvysuje zkusenost

s alkoholem riziko mozného prechodu na jiné, ¢asto tvrdsi drogy.

Cilem prace je deskripce souboru relevantnich poznatkli fenoménu
zavislosti na alkoholu u socialni skupiny mladeze. Dale tato prace cili pomoci
vlastniho empirického Setfeni i na zjisténi dostatecnosti ¢i nedostatecnosti
ochrannych mechanismu online ochodu s alkoholickymi napoji, které maiji zabranit
koupi alkoholu nezletilym. Ke zpracovani bakalafské prace budou vyuzity
predevSim tyto metody — obsahova analyza a komparace literarnich zdroju

k tématu, dale pak sekundarni analyza empirickych dat a jejich interpretace.

V prvni €asti jsou shrnuta obecna fakta tykajici se alkoholu a zavislosti na
ném. Je tak tvofena teoretickym zakladem, kde jsou zpracovany poznatky
z odborné literatury a dale jsou zde popsany nékteré trendy a soucasna situace
konzumace alkoholu nejen v Ceské republice. Ke konci prvni asti této prace jsou

také popsany trestn&pravni aspekty alkoholové problematiky v Ceské republice.

Druha ¢ast se vénuje konzumaci alkoholu specifickou socialni skupinou —
mladezi. Obsahuje jak poznatky z odborné literatury, tak konkrétni vyzkumy
tykajici se této problematiky. Samostatna kapitola je vénovana socialnimu

experimentu, ktery ma za cil poukazat na nedostateCné ochranné mechanismy



online obchodl, které maji zabranit koupi alkoholickych napoju nezletilym
jedinciim.
Udaje uvedené v této praci byly &erpany predevsim z odborné literatury, dat

mezinarodnich organizaci a ovérenych internetovych zdroju. Veskeré citace byly

uvadény a zkontrolovany prostrednictvim webové stranky www.citace.com.


http://www.citace.com

1. Obecné vymezeni problematiky alkoholu a
alkoholové zavislosti

1.1. Obecna charakteristika zavislosti na substanci alkoholu

Samotné slovo alkohol je arabského plvodu (al-kahal), jehoz puvodni
vyznam piedstavoval jakysi vinny extrakt.! Chemicky vzorec této latky je C2HsOH,
tedy ethylalkohol neboli ethanol, obecné znamy jako alkohol. Jedna se o
bezbarvou kapalinu, ktera je hoflava a ma svou silnou specifickou vani. Ethanol je

tedy zakladni slozkou alkoholickych napoju.

Tato latka vznika chemickym procesem pfi kvaseni sacharidl za pusobeni
kvasinek neboli fermentaci. Nejvétsi cast produkce ethanolu se pfipravuje
kvasenim budto polysacharidu, které jsou obsazeny v obilovinach, bramborech ¢&i
cukrové tftiné, anebo jednoduchych cukrl obsazenych v ovoci. Vétsina odborné
literatury uvadi, ze kvaseni probiha pouze do koncentrace 10-15 % alkoholu, vysSi
koncentrace se dosahuje destilaci. Prikladem napoju vzniklych za pusobeni
kvasinek mohou byt rlzna piva & vina. Naopak alkoholické napoje vzniklé

destilaci jsou napfiklad vodka, gin ¢i rum.

Ethanol se tedy nej¢astéji pouziva jako slozka alkoholickych napojl, ma
vSak i jiné vyuziti. Napfiklad v Iékarstvi se vyuziva jako dezinfekce, rozpoustédlo
nebo pfi Cisténi I€Civych latek. Svym slozenim vSak alkohol nasel uplatnéni i pfi

vyrobé deodorantt nebo Cisticich prostfedku, jako je napfiklad Okena.

1.1.1. Uziti alkoholu a jeho u€inky na lidsky organismus

Alkohol se Ffadi mezi psychotropni latky, coz znamena, ze ma vliv na lidskou
psychiku. Uziti ethanolu probiha pfedevsim peroralné neboli ustné a po poziti se
rychle vstiebava sliznici tenkého stfeva do krevniho obéhu. Pfitomnost potravy
v zaludku zpomaluje jeho vstiebavani. Velice malé mnozZstvi etanolu mize byt

vyluCovano v nezmeénéné podobé v potu, moci i dechu. K odbouravani ethanolu

' URBAN, Lukas, Josef DUBSKYV a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozS. vyd. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. s. 80.
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dochazi predevSim v jatrech, kde je dehydrogendzami enzymaticky

metabolizovan nejprve na acetaldehyd a nasledné na kyselinu octovou.?

PUsobeni ethanolu na ¢lovéka se projevuje individualné u kazdého jedince.
Zavisi predevSim na genetické variabilit¢ dehydrogenaz, na tom, jak je
organismus dané osoby na pozivani této latky zvykly a na télesné hmotnosti
jedince. Zmény v chovani nasledkem poziti ethanolu jsou rozliSné i v zavislosti na
mnozstvi a koncentraci ethanolu v alkoholickych napojich, pohlavi jedince a
rychlosti &i intenzité pozivani alkoholu. Za fyziologické u€inky, které konzumace
alkoholovych napoju vyvolava, neni zodpovédny ethanol, ale acetaldehyd, ktery

vznika pfi oxidaci ethanolu v lidském organismu. 2

Mensi mnozstvi pozitého alkoholu se projevuje predevsim euforii, pocitem
blaha a uvolnéni, ztratou zabran, vétsi aktivitou, neklidem a zvySenim hlasitosti
verbalniho projevu jedince. Pfi poziti vétSiho mnozstvi alkoholu dochazi ke ztraté
rovnovahy a celkové koordinace naseho téla (v disledku pusobeni alkoholu na
mozecek). Bézna je také snizena vnimavost, mensi citlivost na bolest, horsi
artikulace a celkovy utlum rozumovych schopnosti. Dale mUze dochazet k
depresim Ci agresivité. Je vSak nutné zminit, ze vlivy na emoce a naladu jsou
vyrazné individualné odlisné. Zvysené mnozstvi acetaldehydu muize zpUsobit
rozsifeni cév, zvyseni teploty klUze, pocit horka, z&ervenani v obliceji, zrychleni

srde€ni €innosti a dychani, bolesti hlavy az zvraceni.

Alkohol tedy ma na lidsky organismus podobné ucinky jako jiné navykoveé
latky, jako napfiklad heroin nebo opium, pouze v mens$i intenzité. Lidsky
organismus si tak mlze na tuto latku velice snadno navyknout a rozpoutat tak

zavislost, aniz by si to sam doty¢ny uvédomil.

1.1.2. Clenéni osob dle pfistupu ke konzumaci alkoholu

VSeobecné Ize osoby rozdélit do nékolika skupin podle toho jak ¢asto, v jakém
mnozstvi alkohol konzumuiji a jaky maji vztah k alkoholickym napojum. Pfi piti

nejrtznéjsich alkoholickych drinkl si néktefi lidé ani neuvédomuiji, Ze neuspokojuji

2 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socialni patologie: analyza pii¢in a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevl. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2781-3.s. 100-101.

3 Tamtéz. s. 100-101.
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pouze své chutové bunky a nezahani pocit zizné, ale ze si tim i péstuji navyk na

vétSi nebo mensi pravidelnou konzumaci alkoholu. Dr. Jaroslav Skala (lékafr,

psychiatr, specialista na |éCeni alkoholismu a jinych zavislosti a zakladatel prvni

zachytné stanice) rozliSuje Ctyfi skupiny lidi — abstinenti, konzumenti, pijaci a

alkoholici, podle toho, co od téchto napoju zadaji.

1.

Abstinenti nezadaji od alkoholickych napoju vibec nic. Piji jakoukoli jinou
tekutinu a alkoholu se vyhybaji. V dnesnim svété vSak tito lidé nejsou pfilis
uznavani a obdivovani, ba naopak jsou vétsinou vystaveni posméskim a
neporozumeni ze strany ostatnich. Za abstinenta je povazovan Clovek,
ktery nepozil zadny alkoholicky napoj v jakékoli formé a mnozstvi po dobu

alespon tfi let.

. Konzumenti od alkoholického napoje ocCekavaji predevsim prijemnou

chut’. Tato skupina jedinct konzumuje pouze ne$kodné mnozZstvi alkoholu,
nejcastéji se jedna o dvé dcl vina ¢i pul litr piva po praci nebo jidle. Do této

skupiny spada vétsina populace.

Pijaci chtéji od alkoholickych napoju nejen chut ale i tzv. ,alkoholickou
euforii“. Casto vyhledavaiji akce, pfi kterych je alkohol snadno dostupny a
piji i nékolik dni vkuse. Toto stadium muze ¢asto prerlst do &tvrtého stadia
— alkoholismu, je zde velice dulezity vliv okolni spole¢nosti na dotyéného

jedince.

Alkoholici jsou osoby, které jsou na alkoholu zavislé. Neustale si udrzuji
hladinu alkoholu v krvi a alkohol se zacina neblaze projevovat na jejich
zdravotnim stavu i v osobnim a rodinném zivoté. Pfi nedostatku alkoholu

se u nich objevuji abstinenéni pfiznaky. 4

1.1.3. Alkoholismus

Alkohol je v dnesni moderni spole¢nosti legalni a Siroce tolerovanou

drogou, ktera muze vést az k zavislosti. Tato zavislost na alkoholu je ozna¢ovana

jako alkoholismus a fadi se mezi latkové zavislosti napfiklad spolu s tabakem a

dalSimi drogami.

4 SKALA, J. AZ na dno!? Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1960. s. 11-14.
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Za autora pojmu ,alkoholismus® by se dal povazovat Svédsky doktor a
spisovatel Magnus Huss, ktery tento termin pouzil roku 1849 ve své knize
Alkoholismus chronicus (Chronické alkoholové onemocnéni). V 19. stoleti vznikly
prvni sociologicky orientované prace o alkoholismu, které byly vytvofeny na ptdé
socialniho lékafstvi. V Cechach pfispéli na toto téma predev§im &lenové
sociologické Skoly, jako Tomas Garrigue Masaryk, Edvard Bene$ nebo Bretislav
Foustka. Nasledné pak roku 1951 zacal byt alkoholismus oficialné povazovan za
medicinsky problém, predevsim kvuli Svétové zdravotnické organizaci (WHO),
ktera se jim zacala zabyvat. ® V mezinarodni klasifikaci nemoci jsou uvedeny pod

¢islem F10 poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim alkoholu.

Alkoholismus je obecné chapan jako nadmeérné ¢i pravidelné piti alkoholu
spojené s nebezpeclim ziskani navykového chovani. Jako socialné patologicky jev
ma pak velmi nepfiznivy dopad na jedince, rodinu a celou spole¢nost. Presna
definice zavislosti je uvedena v 10. verzi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) a

zni nasledovné:

,Je to soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavd, ktery se
vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit
drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.“ 6

1.2. Socialni funkce alkoholu

Alkohol ma v dnesni spolecnosti velice zvlastni postaveni. Pro mnohé je
symbolem zabavy, uvolnéni, oslav a dobré nalady, je zkratka nedilnou soucasti
Zivota. Pro nékteré jedince vSak mUze byt az tak neodmyslitelny, Ze zapominaji
na to, jak nebezpecnou drogou alkohol je a pod jejim vlivem jsou schopni doslova

¢ehokaoli.

5 URBAN, Luka$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., roz$. vyd. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. s. 80-81.

8 Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace. Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace [online]. [cit. 1.10.2021]. Dostupné
z: https://mkn10.uzis.cz/
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Konzumace alkoholu plni hned nékolik funkci. Klasicka funkcionalni

klasifikace vymezuje Sest zakladnich funkci alkoholu:

1. Fyziologickou — zde je alkohol vniman jako dodavatel energie a
potrava.

2. Psychologickou — v této funkci alkohol pomaha od napéti, uzkosti,
podava se na povzbuzeni, na zlepSeni nalady a odreagovani se.

3. Ritualni — alkohol je podavan pfi nejriznéjSich oslavach, svatcich i
nabozenskych a rodinnych obradech.

4. Socialni — v této funkci je alkohol jakymsi ,spoleenskym tmelem®,
symbolem prestize a moci a symbolem kulturni identity a kontinuity.

5. Ekonomickou — alkohol predstavuje i urcity zdroj pfijm0 pro stat a
zpUsob obzivy pro fyzické a pravnické osoby (produkce, distribuce a
prodej).

6. Politickou — alkohol muze vystupovat i jako uréitd ,zbran“ a lest”
v politickych a vojenskych zapasech Ci jako prostfedek mocenskeé

manipulace. ’

V soucCasné dobé se sociologie alkoholismu zaméfuje na 3 navzajem se

prolinajici okruhy.

Prvnim z nich je zkoumani socidlnich podminek a faktorl, které se na
vzniku alkoholismu, jeho vyvoji a na udrzeni pijactvi podileji. Mohli bychom sem
zaradit napfiklad analyzu typu spotfeby alkoholu a alkoholickych subkultur,
kulturné antropologické studie o zkoumani sociokulturnich determinaci piti,
zkoumani vlivu socialnich pfemén velkého rozsahu jako migrace, urbanizace, Ci
industrializace, dale pak zkoumani ekonomickych faktor( (dostupnost alkoholu),
stejné tak i pracovnich podminek na vyvoj zavislosti na alkoholu, analyzu

rodinnych a vychovnych vlivli na vznik, vyvoj a udrzeni alkoholismu.

Druhy okruh se vénuje rozsSifenosti alkoholismu a zkoumani dopadu
alkoholu na spolec¢nost. Prvofadym cilem je ziskat souhrnny obraz o konzumaci

alkoholu v zemi, typicky za pomoci statistiky spotfeby, analyzy pijackych zvyklosti

7 URBAN, Lukas, Josef DUBSKYV a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozS. vyd. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. s. 82.
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a styll, pfehledd o poctu abstinentt, konzumentu, pijand a alkoholikt. Dale pak je
timto cilem ziskat prehled o piti v jednotlivych vékovych Ci profesnich skupinach,
o rizikovych populacich (pfikladmo o détech alkoholikl), o piti v praci a nasledcich
v pracovnim procesu, o ekonomickych bilancich pfijmi a skod vyplyvajicich
z pozivani alkoholu, jakoz i o dopadu alkoholismu na rodinu a spolec¢enskou

moralku, stejné tak jako o podilu alkoholu na kriminalité.

Treti okruh je zaméren na socialni aspekty prevence a terapie alkoholismu.
Predmétem zajmu jsou faktory vyuzitelné pfi diagnostikovani alkoholismu, laické
koncepty alkoholismu a postoje verfejnosti k alkoholikim i Ié¢bé. Dale se zabyva i
fungovanim lé¢ebnych instituci jako socidlnich systému a procesem |écby, jako
akulturace, socioterapie a socialni rehabilitace v klubech a svépomocnych
skupinach, soucasné i efektivnosti léCebnych a preventivnich programi a
zdravotni vychovy. Neni opomenuto ani zkoumani souvislosti mezi zplUsobem
zivota a alkoholismem, etikou a alkoholismem, jakoz i nabozenstvim a

alkoholismem.8

1.3. Faktory ovliviujici vznik alkoholismu

Mnoho pfipadovych studii ukazuje na to, ze se €loveék nestava alkoholikem
po jednom napiti. Podle téchto studii vyslednému stavu pfedchazi urcity proces,
ktery ovlivhuji biologické, psychické a socialni faktory. Pfi¢in zneuzivani alkoholu

a zavislosti na ném je tedy cela rada.

V podstaté kazdy z nas se ve svém zivoté setka s alkoholem. Zhruba kazda
pata osoba alkohol odmitne a dale jej nekonzumuje bud vibec nebo vyjimeéné.
Zbytek populace (pfiblizné Ctyfi pény) vice ¢i méné piji, pfi€emz mnozstvi vypitého
alkoholu zavisi na spole€enském klimatu. Zhruba kazdému desatému Cloveéku
pusobi piti alkoholickych napojl ob&as néjaké problémy, ale jeho potize s pitim se
nestupnuji. U nékterych jednotlivcl se problémy s pitim zaénou ¢asem stupnovat
a nicit jejich zakladni zivotni hodnoty — poté hovofime o zavislosti na alkoholu. Do

této situace se dostanou zhruba tfi procenta populace a jen ¢ast z nich vyhleda

8 URBAN, Lukas, Josef DUBSKYV a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozS. vyd. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1. s. 83.
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odbornou pomoc, zbytek se v podstaté upije. Pfi€iny toho, pro¢ u nékterych
jedincl vznikne zavislost na alkoholu a jini piji bez vétSich problému cely Zivot,

mohou byt jednak vnitini (psychologické, biologické), jednak vnéjsi (socialni). °

Biologické pfiCiny (napfiklad genetické, metabolické, neurohumoralni) se
obvykle uplatiuji prostfednictvim psychologickych mechanismud, pficemz
usmeérnuji neuropsychotropni U&inky alkoholu tak, Ze narlsta pravdépodobnost

opakovaného piti. 1°

Sociogenni priciny se uplatriuji v prostredi, kde je konzumace alkoholu
bézna ¢&i az oslavovana a vynucovana, jak uvadi Jifi Heller v jedné z jeho

publikaci.

Odborna literatura poukazuje na to, ze rychlost vypéstovani zavislosti je
odvozena od predispozice jedince, véku pfi zacatku konzumace a zpUsobu
zneuziti alkoholu. Samoziejmé &im vétsi predispozice osoba ma, ¢im mladsi
zacne pravidelné pit a ¢im rychleji za¢ne alkohol uzivat jako drogu — tedy s cilem

ovlivnit svou psychiku, tim rychleji zavislost vznika.

1.4. Rizika a dusledky zneuzivani alkoholu

Za bezpecénou davku pro dospélého zdravého jedince se da dle odborniku
Svétové zdravotnické organizace povazovat kolem 20 g 100% alkoholu za den,

pricemz pro Zenu by to mélo byt zhruba 16 g a pro muze 24 g.""

1.4.2. Znaky zavislosti

Rozpoznat zavislost mlze byt obcas komplikované, avsak existuji uréité znaky
zavislosti, které napomahaji ke spravné diagnostice. Dr. Karel NeSpor ve své praxi

analyzoval Sest specifickych pfiznaku, kterymi se zavislost projevuje.

9 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Z4vislost znédmé nezném4. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 15.

10 Tamtéz. s. 15.

1" NESPOR, Karel. Stfedo$kolaci o drogach, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-086-3. s. 16.
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Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, baZeni)
Prikladem by mohl byt Cloveék, ktery je schopny utratit své posledni penize
za alkohol i kdyz cely den nic nejedl, nebo Clovek, ktery neni liny si sehnat

alkohol v kteroukoli noéni &i denni hodinu.

Potize v sebeovladani
Vpraxi jde o to, ze Clovék ztraci kontrolu sam nad sebou, pije
nekontrolovatelné a oekava, ze se jeho problémy vyiesi samy, ty vSak s

pitim jen narUstaji.

Somaticky (télesny) odvykaci stav
Prikladem je Clovek, ktery kdyz vysadi piti je ospaly, unaveny, podrazdeny,
nervozni a namlouva si, Ze se musi napit. MUze se dostavit i télesny tfes a

nechut k jidlu.

Rdst tolerance
V praxi jde predevsim o to, ze Clovék vyzaduje stale vyssi davky alkoholu,

aby dosahl U¢inku plvodné vyvolaného nizsimi davkami.

. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu
Zde muze byt pfikladem ¢Elovék, ktery vénuje ¢im dal tim vice svého ¢asu

piti alkoholu a ztraci tak zajem o vSe co ho bavilo, ¢asto i 0 rodinu.

Pokracovani v uzivani pres jasny dikaz skodlivych nasledku
Prikladem by mohl byt €loveék, kterému |I€kaf oznamil, ze by mél prestat pit,
jinak to bude mit vazné nasledky na jeho jatra a celkovy zdravotni stav,

av$ak pacient ho neposlechne. 2

1.4.3. Vyvojova stadia zavislosti

Vyvojova stadia zavislosti poukazuji na to, jak se nevinné spolecenskeé piti

muUze zvrhnout az k chronickému alkoholismu. Proces rozvoje zavislosti na

alkoholu je nejCastéji popisovan dle amerického profesora ¢eského puvodu E. M.

Jellineka. Tento odbornik popsal Ctyfi vyvojova stadia zavislosti. Jsou jimi

pocatecni, varovné, rozhodné a posledni kone¢né stadium. Pficemz jako pijaci

12 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1é&by.
Praha: Portéal, 2000. ISBN 80-7178-432-X. s. 16-25.
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jsou oznacovani lidé, ktefi prokazuji znaky prvni a druhé vyvojové faze. Osoba
vykazujici znaky treti a ¢tvrté vyvojové faze je oznaovana za alkoholika.
1. pocatecni stadium
V pocateCnim neboli prealkoholickém stadiu pijak poznal psychotropni
ucinky alkoholu a pije proto, Ze mu to pfinasi ulevu od problému a pod
vlivem se citi I1épe nez stfizlivy. Sam si ordinuje alkohol, aby se uklidnil,
povzbudil a potlacil nepfijemné psychické stavy, jelikoz neumi vyresit své
problémy jinym zpusobem. Opiji se ve spolecnosti a vétSinou je oznacovan
za Clovéka, ktery toho snese hodné (co se poziti alkoholu tyCe), ale neni to
na ném vidét. Ma potiebu zvysovat davky alkoholu, jelikoz tolerance
organismu na alkohol se také znaéné zvysila a nepfinasi takovou ulevu jako

na pocatku.

2. varovné stadium
Stadium varovné neboli prodromaini je charakteristické stale se zvysujici
toleranci k alkoholu. Pijak potfebuje k vyvolani pfijemného pocitu stale
vy8Si hladinu alkoholu v krvi. Osoba postupné pfechazi od meéné
koncentrovanych alkoholickych napoji ke koncentrovanéj§im, ma
narusenou kontrolu nad mnozstvim a pitim. Zacina si uvédomovat, ze
zvy$ena konzumace alkoholickych napoju je napadna, stava se citlivym na
jakoukoli zminku o alkoholu, stydi se a snazi se piti skryvat. Stavy opilosti
jsou u néj bézné a ojedinéle se dostavuiji i okénka (palimpsesty) — poruchy

paméti. V tomto stadiu je jiz snizena schopnost piti ovladat a zastavit ho.

3. rozhodné stadium
Ve stadiu rozhodném neboli krucialnim stale stoupa tolerance organismu
vU¢i mnozstvi alkoholu v krvi. Jedinec potfebuje alkohol téméfr denné a
objevuji se Casta okénka. Alkohol se jiz stal soucasti zakladnich
metabolickych procesl a zménila se reakce organismu na jeho uréitou
davku. Osoba se stale Castéji opiji ve snaze napit se, a pfitom se neopit,
prestat v€as, avSak uz nad tim nema takovou kontrolu. Na prakticky malou
davku jiz organismus reaguje zménou psychickych procest a rozjizdi
se dal$i konzumace alkoholu, ktera konéi opilosti. Casto byva postizeny

jedinec presvedcen, ze kdyby chtél, tak mUze s pitim prestat. Opak je v§ak
17



pravdou. Osoba dava pfednost spolecnosti lidi, ktefi také piji, a tudiz mu
piti nevycitaji, ba naopak mu poskytuji socialni podporu. V dusledku ¢asté
konzumace narustaji konflikty s okolim a ¢asto i se zakonnymi normami.
Své konflikty se postizeny snazi zdlvodnit a vysvétlit, jak sobé, tak svému
okoli, a zaroven své piti omlouva. Casto se také dostavuje pocit viny, ale
zaroven i pocit kfivdy, kterym si pacient zdiivodriuje dal$i piti. Clovék se
uzavira do svého vnitfniho svéta, upadaji jeho zaliby, prestava stacit na své

povinnosti a zanedbava spravnou zivotospravu.

Plvodni problémy, které na poc¢atku piti pomahalo odstranovat, ustupuji do
pozadi za problémy zpUsobené vlastnim pitim. Piti je jiz projevem choroby,
ktera ma urcity spad a nemuUze ho zastavit sdam pacient, ani jeho okoli. Je
na misté vyhledat odbornou pomoc, avSak vétsina lidi v tomto stadiu [€Cbu
nevyhleda a pije dal. Frekvence opilosti stale stoupa az dosahne stavu, kdy
je osoba opila vice dnl v tydnu. Tim kon¢i tfeti stadium a pfichazi to

konecéné.

4. konecné stadium
Terminalni neboli kone¢né stadium odpovida nejvice syndromu zavislosti.
K opilosti staci alkoholikovi jen malé mnozstvi alkoholu, dochazi k rannim
douskim. Od rana pokracuje pitim i pfes den a vecer. Tak vznika
nékolikadenni obdobi - ,tah®, béhem kterého jedinec nevystrizlivi. Objevuji
se nejriznéjsi organova postizeni a dusevni poruchy. Pro toto stadium je
charakteristicky i nepfijemny stav po vystfizlivéni, ktery pacient nejcastéji
resi dalsi davkou alkoholu. Socialni interakce s okolim je narusena, Clovek
upfednostiuje drogu pred nejzékladnéjSimi zivotnimi hodnotami, jako je
péce o sebe, déti, rodinu Ci profesi. Typicka je bezmocnost, nastupuje stav,
kdy to nejde bez alkoholu, ale ani s nim. Dochazi k upadku osobnosti a
doty€ny si uvédomuje svoji neschopnost zavislost zvladnout. Vétsinou az
v této fazi hleda postizeny odbornou pomoc, avsak nékdy az po pokusu o

sebevrazdu.13

13 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Z4vislost znédmé nezndm4. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 16-18.
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1.4.4. Nasledky alkoholové zavislosti

Po celém svété jsou problémy spojené s konzumaci alkoholu hodnoceny
jako potize zdravotni. Opomijeny vSak nejsou ani dalsi dulezité komplikace, které
mohou nastat v socialni a ekonomické oblasti. V dnesni dobé je plisobeni alkoholu
v organismu ¢loveéka a zdravotni nasledky nadmeérné konzumace alkoholu znamy
fakt. Velice dobrfe je popsan i vyvoj zavislosti na alkoholu a také vétsina aspektu
jeho spoleenské Skodlivosti a celkové dopady na spoleCensky zivot alkoholika.

Ovsem i dnes se objevuiji pfipady s takovymi problémy, které dokazou prekvapit. 4

V nasledujicich podkapitolach budou popsany nékteré nejznaméjsi a

nejCastégjsi fyzické, psychické a socialni nasledky alkoholové zavislosti.

1.4.4.1. Fyzické komplikace zavislosti na alkoholu

Obecné je znamo, ze nadmérna konzumace alkoholu vede k poskozeni
télesného i dusevniho zdravi. V zavaznych pfipadech a pfi nedostateéné pomoci

muzou tyto nasledky vyustit az ve smrt pacienta.

Jatra jsou organem, ktery byva nadmérnym pitim alkoholu poskozen jako
prvni. Pokud jsou jaterni buriky soustavné zatézovany odbouravanim ethanolu
z krve, dojde po urcité dobé ke ztukovaténi jater (jaterni steat6za). Pokud jedinec
nadale v konzumaci alkoholu pokracuje, dochazi k zaniku jaternich bunék a
v jejich okoli dochazi k zanétlivé reakci (jaterni fibréza). Z tohoto onemocnéni se
muze rozvinout dalsi — akutni alkoholova hepatitida, ktera ma jiz vétSinou tézky
prubéh a zhruba v 50 % kon¢i smrti pacienta. Pokud v8ak osoba piti nezanecha,
onemocnéni jater se muze prohloubit az k svrasténi jater (jaterni cirh6za). Takto
poskozena jatra ztraci svou funkci v organismu jedince a tento stav vétsSinou vyusti

v selhani jater a smrt. 15

Dalsim organem, ktery je ¢asto poSkozen pfi nadmeérné konzumaci alkoholu
je slinivka bfiSni (pankreas). Zde se setkdvame s akutni ¢&i chronickou

pankreatitidou.

4 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Z4vislost zndma nezném4. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8.s. 77.
15> Tamtéz. s. 55-65.
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Travici ustroji byva Casto poskozeno kvuli pfimému kontaktu sliznice
s alkoholem, jelikoz tato latka zpUsobuje reaktivni prekrveni sliznice a tim umozni
snazsi prostup infekce, ktery vyusti v nasledny zanét. Mozny je i vznik atrofické

gastritidy v Zaludku, ktera maze predchazet rakoviné Zaludu. '

V odborné literature byva také casto upozorfiovano i na neurotické
komplikace alkoholismu. Degenerativni a destruktivni zmény nervové tkané jsou
pfi€inou poruch nervového systému. Alkohol zvySuje prah bolesti a porusuje
vedeni nervového vzruchu. Setkavame se také s poruchami kratkodobé i

dlouhodobé paméti a s poruchami hybnosti a koordinace.

Alkohol dale poskozuje i srdce a krevni obéh. MUze zpUsobit i zanét ledvin,
jelikoz pfi vétS§im mnozstvi tekutin jsou vice prokrvené a tim i nachylngjsi na
infekce. Zanéty trpi ¢asto i dychaci systém alkoholiki. Nadmérna konzumace
alkoholu muUze také vést k naruseni hormonalni regulace organismu a dal$im

zdravotnim potizim.

1.4.4.2. Psychické komplikace zavislosti na alkoholu

Mezi jednorazové intoxikace muzeme zaradit opilost prostou a
komplikovanou. S prostou opilosti se setka az na par vyjimek snad kazdy, jelikoz
se jedna o bézny nasledek nadmérného jednorazoveho poziti alkoholu. Vlivem
ethanolu dochazi k postupnému ovlivnéni védomi od vybuzeni pfes spavost,
spanek, bezvédomi az smrt, ktera nastava pfi prekroceni hladiny 4-5 g/l alkoholu
v krvi. Komplikovana opilost se vyznacuje kvantitativni poruchou védomi,
poklesem sebekontroly, dlouhou dobou zmény psychického stavu a u nékterych

jedinct se mohou vyskytnout i bludy a halucinace. 17

Existuje jesté opilost paticka, kterou lze zarfadit mezi psychotické stavy,
ackoli se jedna o dlsledek jednorazového poziti relativné malého mnozstvi
alkoholu. Konkrétné jde o kvalitativni poruchu vnimani a védomi. Nevyznacuje se
béznymi pfiznaky pro opilost jako poruchy artikulace a motoriky. K chorobné

zméné psychiky dochazi nahle a tento stav byva provazen casto poruchami

16 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost znAméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 55-65.
7 Tamtéz. s. 66-70.
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vnimani reality, agresivitou a paranoidnimi pfedstavami. Avsak tento typ opilosti

se nevyskytuje ¢asto. 18

Alkoholové psychézy vznikaji dlouhodobym nadmérnym pitim, a tim se
predevsim liSi od opilosti. Nej¢astéjsi alkoholovou psychdzou je delirium tremens,
mezi jeho priznaky patfi uzkostné stavy, neklid, nespavost, pfedrazdénost, désivé
sny, halucinace, tfes, nechutenstvi a celkova vycerpanost. Pacienta s touto

psychozou je nutno vzdy hospitalizovat.1®

Mezi dalSi onemocnéni patfi dle odborné literatury i alkoholicka paranoidni
psychéza, ktera se projevuje bludy pronasledovani, vztahovacnosti, nevéry a

Zarlivosti. Cast&ji se vyskytuje u muzd a byva pfi¢inou odlouéeni partnerd.

Dale se sem radi i psychicka halucinéza, ktera je typicka svymi sluchovymi

halucinacemi, doprovazenymi pocitem pronasledovani.

Korsakova psychéza a alkoholickd demence patfi mezi psychdzy
s chronickym pribéhem. Jifi Heller ve své publikaci Zavislost znama neznama
zazitku a profesionalnich dovednosti jsou typické pro Korsakovu psychézu. Tuto
poruchu si pacient kompenzuje tim, ze si zapomenuté udalosti domysli a sam jim
veri. Onemocnéni se projevuje nejcasteji kolem padesatého roku zivota a vétsSinou

spise u zen.

Alkoholickad demence se projevuje vSeobecnym ubytkem dusevnich
schopnosti, poruchami paméti, narusenim sobéstacnosti, pacientovi vadi nova
prostfedi a tézko pfijima nové informace. Na rozdil od demence stafecké se
projevuje okolo padesati let ¢lovéka i dfive, jako dusledek dlouhodobého

zneuzivani alkoholu. 20

1.4.4.3. Socialni komplikace zavislosti na alkoholu

Tato kategorie nasledkl nedopada pouze na samotného alkoholika, ale i

na jeho nejblizsi okoli. Tuto chorobu totiz nejhlfe nese pravé partner a rodina

18 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost znAméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 66-70.

1 Tamtéz. s. 66-70.

20 Tamtéz. s. 66-70.
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alkoholika, ackoli by se to na prvni pohled takto nemuselo jevit. Je tomu tak.
Souziti s alkoholikem pfindsi do rodinného systému a jeho funkci mnoho

negativnich jevu.

Rozpad souziti dvou partnerll z divodu alkoholové zavislosti jednoho
z paru zpravidla trva delSi dobu, nékdy az do konce zivota jednoho z nich. Obéti
alkoholu se zde tedy nestava pouze samotny zavisly, avsak i jeho partner, ktery
nese tuto tihu ¢asto mnohem hife. Alkohol je schopny z pecujiciho, pracovitého
a spolehlivého Elovéka udélat agresivniho, neupfimného a nespolehlivého opilce.
Intoxikovany jedinec neni schopen normalné a prirozené komunikovat s ostatnimi
¢leny domacnosti. Alkohol jedinci nedovoluje ani pruzné a tvaréi rozhodovani.
V této situaci vétsinou vyusti rozhovor v extrémni chovani a ma za nasledek ztratu

schopnosti spole¢ensky pfijatelného jednani. 2!

Obecné by se dalo fici, ze zavisly partner je neschopny plinit zakladni
rodinné funkce — reprodukéni, ekonomickou, vychovnou, ochrannou a dalsi.
Jelikoz pfi vyvoji zavislosti na alkoholu jsou v rodiné uplathovany pfedevsim dva
prvky — utajeni piti a jeho zdlvodnéni, které znemoznuiji pinit jiz zminéné rodinné
funkce. Utajené piti ni¢i vzajemnou dUvéru v rodiné a nasledné zdGvodnovani
devastuje pozitivni emocéni projevy, sexualni aktivitu a dalsi dilezité komponenty

rodinného zivota.??

To, jak moc je partner v této situaci ochoten snést a byt co nejvice
napomocny, vétSinou zavisi na jeho vnitfni sile a ochoté se pro druhého vzdat
ur€itych preferenci. Pé€e a lécba alkoholismu rozhodné neni snadna. V této

situaci reaguji muzi a zeny odlisné.

Statistiky poukazuji na to, ze muzi piji vyrazné vice a maji tak i vétsi sklon
k zavislosti. Vétsinou pozivaji alkohol ve spoleCnosti pratel v hospodach, kde
prevazné travi svij volny ¢as. Manzelka alkoholika ma tedy vice prace, avsak i

vetSi moc v rozhodovani. Proto tuto roli ambiciézni a organizacné zdatné zeny

21 HOSEK, Jan. Sam proti alkoholu. Praha: Grada, 1998. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-
7169-624-2. s. 23-26.

22 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost znAméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 77-82.
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zvlada vcelku dobre a také byva pfimocarejsi pfi rozhodovani o nastupu manzela

na odvykaci léCbu.

Oproti tomu zeny alkoholi¢ky pfinasi mnohem vétsi ohrozeni rodiny a jejich
funkci. Zeny piji na rozdil od muzi osamocen& doma a snazi se tak vyfesit
psychickou nepohodu. Muzi tuto nepfijemnou situaci toleruji dlouho, do té doby,
nez se dostane na verejnost. V tomto stadiu se vétSinou daji na ustup, coz pro

vétdinu znamena rozvod. 23

Zeny maji tedy mnohem vét$i tendenci z(istat po boku svého zavislého

manzela nez muz se svou zenou alkoholiékou.

NejprostSi rada by tedy asi znéla tak, ze se jedinec s osobou, ktera ma
sklony k nadmérné konzumaci alkoholu, nema vibec poustét do partnerského
vztahu. OvSem tato rada je hodné obecna, a ne vzdy aplikovatelna. Nehledé na
to, Ze jedinec nemusi v pocatcich partnerského vztahu konzumovat alkohol vibec
a az postupem casu k piti pfejde. Také neni pravidlem to, ze kazdy, kdo v mladi

vice pije a chodi za zabavou, se stane alkoholikem, Spatnym partnerem a rodi¢em.

Castokrat jsou viak jesté v mnohem horéi pozici, nez je partner alkoholika,
jeho déti. Ve dvacatém stoleti probéhlo nékolik pokusu, které potvrdily, Ze pfi
dlouhodobé a nadmérné konzumaci alkoholu dochazi k posSkozeni plodu matky.
Matkou pozity alkohol volné prechazi z jejiho krevniho obéhu do obéhu ditéte a
poskozuje tak jeho mozkovou tkan. Jiz pfi konzumaci 30 g alkoholu za den mUze
dojit k poskozeni nenarozeného ditéte. U davky 60-80 g Cistého alkoholu za den
byl Skodlivy vliv potvrzen. Existuji zde samozrfejmeé individualni odchylky a vyjimky,

zavisejici na odolnosti organismu a metabolické schopnosti jater. 24

U zen pozivajicich alkohol béhem téhotenstvi je vysoka pravdépodobnost
narozeni defektniho ditéte. MuUze dojit k poskozeni centralniho nervového

systému s poruchou intelektu, tedy rozumovych schopnosti ditéte. Rovnéz lze

2 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost znAméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. 5. 77-82.
24 SKALA, J. AZ na dno!? Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1960. s. 92-99.
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v8ak pozorovat i rozdily ve vzhledu novorozencl, kdy je typicka napfiklad nizka

porodni vaha.25

Pokud vS$ak dojde k zavislosti rodi¢t az pozdéji, byva nejvétsi problém
predevsim u dospivajicich déti, zejména pokud dochazi k otevienym konverzacim
mezi partnery pfimo pred ditétem. Tato situace muze dospivajiciho ¢lovéka velice
poznamenat prfedevsim po psychické strance. Dité se za rodice alkoholika velice
stydi, trpi a nedokaze se s danym stavem vyrovnat. PfiCemz vétSi nasledky jsou
pripisovany zavislosti matky a mensi zavislosti otce. Dité je také zmatené ohledné
rodicovskych roli a nese velice tézce i trvalé napéti v rodinném prostiedi. Mnohdy
také prebiraji odpoveédnost za selhavajiciho rodiCe, prestavaji si hrat a tim je jim

odebrana moznost prozit radost.

U déti zrodinného prostiedi alkoholikll se objevuji nejriznéjsi dusevni
poruchy a odchylky v psychickém vyvoji. Nejvice byva narusena socializace
ditéte, a tedy i pokud se dostanou do nahradni péce, objevuji se u téchto déti
adaptacéni potize. Neni tedy velkym prekvapenim, ze v détskych psychiatrickych
|léCebnach se nachazi az 25 % déti z rodin s alespon jednim rodi¢em alkoholikem.
Avsak i u déti, u kterych se neprojevi dusevni porucha pfimo, byva problém se
zaclenénim do spolecnosti, byvaji vice nemocné, maji horsi prospéch ve skole a
také je u nich naruseno pfijeti pozitivnich rodi¢ovskych vzort, coz muze mit fatalni

dopady na jejich budouci potomky. 26

Za obecny fakt se povazuje to, ze déti alkoholikll se sami stavaji Castéji
zavislymi na alkoholu. Ovéem neni zcela prokazano, zda za to mize dédi¢nost,
genetické zatiZzeni ¢i socialni vlivy. K alkoholové zavislosti ditéte muze velice
pfispét rodiC tim, ze jiz v pfedskolnim véku ho nechava ochutnavat alkoholické
napoje. Nektefi rodiCe jsou dokonce schopni podavat alkohol ditéti jako Iék. Dalsi
prilezitosti k pozivani alkoholu by se daly nalézt i ve Skolnim véku, napfiklad u
jednoho z kamaradu, ktery pfinese alkohol do skupiny mladistvych. A tak vétsina

déti pozije alkohol jesté pfed dosazenim dospélosti.

25 SKALA, J. AZ na dno!? Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1960. s. 92-99.
26 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost zndméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 77-82.
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Alkoholova zavislost tedy pfinasi vice obéti a v podstaté ma za pricinu
destrukci celého rodinného systému a jeho jednotlivych €lenl. Z toho vyplyva, ze

dochazi i k rozbiti spole¢enskych struktur a celych populaci. 2

Kromé negativnich nasledkd na rodinny Zzivot, se alkohol podepisuje na
pracovnim vykonu zavislé osoby. Jedna se o celosveétovy ekonomicky problém,
ktery nema jednoduché feSeni. Vétsina seridznich pracovist ma zpfisnény rezim
pracovni kazné, kde plati zakaz pozivani alkoholickych napoju. AvSak stale
existuji zaméstnani, kde je konzumace napfiklad piva pfi pracovni pauze zcela
bézna. Alkoholik tak kolikrat ani nestihne vystrizlivét z pfedeslého vecera a Sance
na pracovni uraz se tak rapidné zvysuje. Je vSak nutno podotknout, ze podnapily
pracovnik neohrozuje pouze sebe, ale i lidi v okoli vykonu prace. Castokrat pak
tato situace konci propusténim zavislého. Tento Clovék jiz nema veliké Sance na
uplatnéni v jinych pracovnich prilezitostech a v nékterych pfipadech se z néj muze
stat ¢lovék bez domova. Zavislost vsak stale pretrvava a takto zoufaly ¢loveék je

ochoten se snizit az na Uplné dno, kdy je schopen pro alkohol doslova i zabijet. 28

1.5. Proalkoholni spole€nost

Alkohol se celosvétové povazuje za jednu z nejrozSifenéjSich drog.
Problém c&etnosti uzivani alkoholu tkvi predevSim v jeho dostupnosti, jak cenove,
tak co se mista koupé ty€e. Dnes si Ize alkohol opatfit opravdu vselijak - pres bary,

restaurace, obchody s potravinami, az po online obchody ¢i rozvozy jidel.

Na to, jak moc je alkohol tolerovan dnesni spole¢nosti poukazuiji i statistiky
spotieby alkoholickych napoju. Tento druh ndpoju ma do urcité miry i pozitivni
ucinky na lidsky organismus. Prikladem by mohlo byt Cervené vino, které ma
blahodarné uc€inky na krevni obéh ¢&i pivo obsahujici vitamin B. AvsSak pfi

nadmérné a ¢asté konzumaci je alkohol zdravi Skodlivy a mlze zpUsobit znaéné

27 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Zavislost znAméa neznama. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-
7169-277-8. s. 77-82.

2 HOSEK, Jan. Sam proti alkoholu. Praha: Grada, 1998. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-
7169-624-2. s. 25-29.
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a nevratné poskozeni fyzického a psychického zdravi, ale i socialni komplikace,

které byly zminény v predchozi kapitole.

Statu pak kromé ziskl ve formé vybirané spotfebni dané a dané z pfidané
hodnoty vznikaji rovnéz velké naklady na Uhradu $kody zpusobené v dusledku
konzumace alkoholu. Lze sem pfikladmo zaradit vydaje za zdravotni sluzby,
udrzovani porfadku a opravu verejného majetku a jiné. Staty si vedou statistiky
konzumace alkoholickych napoju, ze kterych je mozné pozorovat vyvoj jejich

spotieby a na jejim zakladé nasledné upravovat a koordinovat statni politiku.2°

Cesky statisticky Ufad vede kazdy rok zaznamy o spotiebé& obyvatelstva v
nejriznéjsich oblastech spotfeby. Mezi nimi se nachazi rovnéz spotieba
alkoholickych napojl. Na obrazku &.1 je vyobrazena spotieba piva, vina a lihovin
s obsahem 40 % alkoholu za jednotlivé roky (2000-2020). V grafu se nachazi i

celkova konzumace veskerého alkoholu v prepoctu na 1 obyvatele.

V grafu je jasné viditeln€, ze nejkonzumovangjsim druhem z alkoholickych
napojl je pivo. Ne nadarmo se tedy asi Cechlim fika “narod pivait“. Konzumace
piva je ¢astéjsi u muzu nezli u Zen. Jenom za rok 2020 bylo vypito 139,9 litrl piva
na osobu. Na grafu si Ize také povSimnout vyrazného klesani spotfeby piva
v letech 2008-2011. Tento pokles byl pravdépodobné dusledkem ekonomické
krize, ktera mimo jiné zpUsobila zvySeni spotrebitelskych cen, a tudiz i zaroven
pokles vydaju domacnosti na celkovou spotfebu ve snaze usetfit. Po roce 2011
spotreba piva opét vzrostla, konkrétné o 6,4 litru na osobu. Od roku 2012 se
spotreba alkoholu, az na mensi odchylky, ttmér neménila. Dalsi vétsi pokles prisel
az roku 2019, kdy spotreba piva na jednu osobu Cinila 173,4 litru a o rok pozdégji
to bylo pouze 166,7 litri. DUvodem tohoto poklesu byl zfejmé zacatek pandemie
covidu-19, jelikoz mezi opatfenimi vydanymi vladou bylo i uzavieni hospod,

restauraci a baru, kde se pivo bézné podava.

29 Dopady koufeni a alkoholu stoji miliardy. Pomoct ma navrh na zvySeni spotfebni dané - Revue
pro socidlni politiku a vyzkum @. Revue pro socidlni politiku a vyzkum o - [online]. [cit.
19.01.2022]. Dostupné z: https://socialnipolitika.eu/2019/07/naklady-spojene-se-zavislostmi-stoji-
kazdorocne-desitky-miliard-poslanci-dnes-projednaji-navrh-na-zvyseni-spotrebni-dane-u-
alkoholu-tabaku-a-vybranych-hazardnich-her-od-1-ledna-2020/
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SPOTREBA ALKOHOLICKYCH NAPOJU NA 1 OBYVATELE V CESKE REPUBLICE
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, Graf — Spotfeba alkoholickych napoji na 1 obyvatele v Ceské

republice. [online]. [cit. 20.01.2022]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-

alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice

Konzumace vina prevlada u zen a je znacné mensi oproti spotrebé piva.
Celkové by se dalo fici, ze kfivka spotieby vina na osobu ma spise rostouci trend.
V roce 2018 dosahla konzumace vina prozatimniho vrcholu, kdy na osobu bylo
v Ceské republice zkonzumovano 20,4 litrd vina. V nasledujicich letech poté

spotreba velmi mirné klesala.

Spotreba lihovin s 40% obsahem alkoholu ma ve dvacetiletém horizontu,
vyobrazeném na grafu klesajici trend. Za rok 2020 pfipada na osobu 7 litr(
destilatl, coz je témér totozné mnozstvi jako v pfedeslych péti letech. Nejvétsi
mnozstvi tohoto druhu alkoholickych napoju bylo zkonzumovano v roce 2003, kdy
na osobu pfipadlo 8,4 litrt lihovin. Nejnizsi spotfeba destilatl je pak sledovana v
roce 2013, kdy klesla na uroveri 6,5 litr(i lihovin na 1 obyvatele. Tento propad mize
byt zpusoben takzvanou “metanolovou kauzou“, ktera vznikla ke konci roku 2012
a za nasledek méla smrt desitek ob&an( Ceské republiky, ktefi se otravili
metanolem obsazenym v lihovinach. V tomto obdobi vyrazné stouply obavy z

konzumace alkoholickych napoji s vy$$im obsahem alkoholu.
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Co se tyka celkové spotfeby alkoholickych napoju od roku 2000, je zde
viditelny pokles. Av$ak v roce 2020 Cesi vynalozili pfes 90 miliard korun na nakup
téchto napojl. Vydaje se tak vice nez zdvojnasobily v porovnani s rokem 1995,
kdy podle tehdejsich cen Cinily zhruba 43,4 miliardy. Podil vydaju za alkoholické
napoje z celkovych vydajd domacnosti v Ceské republice v roce 1995 &inil 5,4 %,

a v roce 2020 tento podil ¢inil 3,4 %. Tato &isla patii k nejvy$sim v Evropské unii.30

1.6. Spoleénost a alkohol - situace a trendy v CR a ve svété

Alkohol je nejrozsifenégjsi, nejCastéji uzivanou a v nasem evropském a
anglosaském sociokulturnim prostiedi dosti akceptovanou psychoaktivni latkou.
Ve vétsiné Casti svéta je alkohol spolu s cigaretami bézné dostupnou latkou a
Casto je propagovan prostfednictvim masivnich reklamnich kampani zamérenych

prfedevsim na mladé lidi.

V poslednich dvaceti letech sice konzumace alkoholu v rozvinutych zemich
klesa, avSak dochazi k pomérné velkému vzestupu v rozvojovych zemich.
V konzumaci alkoholu jsou v8ak i znacné genderové rozdily. Ve vétsiné zemi piji
zeny vyrazné méné nez muzi, a to se tyka predevsim starsich zen. Nadmérné
pozivani alkoholu ni¢i zdravi jedincl a nepfijemné zasahuje rodiny i celou
spole¢nost. | pfes své negativni Ucinky zUstava tradiéni zneuzivanou latkou a je
stdle vyuzivan pfi riznych neformalnich, formalnich i nabozenskych

piilezitostech.s

Zavaznost alkoholové problematiky si uvédomuji staty napfi€¢ svétem i
nadnarodni organizace, které bojuji proti nadmérné konzumaci alkoholickych
napoju. Jednou ztéchto organizaci je jiz zmihovana Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), pro kterou alkohol predstavuje jednu ze tfi kliCovych hrozeb

tykajicich se verejného zdravi. WHO dale upozornuje na to, ze uzivani alkoholu je

30 Cesky statisticky arad. [cit. 19.01.2022]. [online]. Dostupné z: https://www.czso.cz/

31 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevi. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2781-3.s.99.
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svetove treti nejCastéjsi pricinou Spatného zdravotniho stavu a pred¢asné smrti u

lidi.32

Mezi dalsi nadnarodni organizace zabyvajici se alkoholem ve svétovém
méritku patfi i Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD).
Predmétem jejiho zkoumani je mimo jiné i spotfeba alkoholickych napoju v jejich
Clenskych zemich. Na z&kladé vypracovanych statistik z roku 2019 OECD uvadi,
e z jejich &lenskych statd patfi Ceska republika k zemim, které vykazuji nejvyssi

hodnoty spotieby alkoholickych napoju. 32

Vv

staty OECD podle spotfeby Cistého alkoholu na osobu (ve véku 15 let a vyse) za
rok 2019. Jedna se o nejaktualnéjsi dostupna data, ktera bylo mozno v lednu 2022
ziskat prostfednictvim internetu. Lze jasné vypozorovat, ze prvni pficku obsadila
Litva se spotfebou 12,9 litru na osobu. Za ni poté nasledovalo Rakousko, Ceska

republika, Madarsko a Francie.

Zajimavosti je umisténi Ruska az na desatém misté, které je jinak proslulé
vysokou konzumaci alkoholickych napoju, predevSim vodky. Nékteré c&lanky
pripisuji niz§i spotrebu alkoholu vysledku statni propagace zdravého zivotniho
stylu a vladnimu programu na snizovani alkoholismu s nazvem Zdravé Rusko,
ktery funguje od roku 2010. Pfispét mohl i zakaz reklam na alkoholické napoje
z roku 2013. Pricinu Ize v8ak hledat i jinde nez u silici abstinence v této vodkou
proslavené zemi. Tato pfisnéjsi opatfeni méla za nasledek zvyseni vyroby vlastni
samohonky a narust obchodovani s nelegalnimi lihovinami na ¢erném trhu. Dalo
by se tedy konstatovat, ze pocet umrti jako nasledek zvysené konzumace alkoholu

oficialné klesa, avsak stale roste pocet pfipadl smrti otravou metanolem.34

32 Global status report on alcohol and health 2018. WHO | World Health Organization [online].

[cit. 20.01.2022]. Dostupné z: https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

33 Health risks - Alcohol consumption - OECD Data. OECD Data [online]. [cit. 21.01.2022].
Dostupné z: https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm

34 Primérny Rus uZ pije méné nez primérny Cech. Stoupa ale pod&et otrav domaci palenkou —
CT24 — Ceska televize. CT24 — Nejd(ivéryhodnéjsi zpravodajsky web v CR — Ceska televize
[online]. [cit. 21.01.2022]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2973029-prumerny-rus-
uz-pije-mene-nez-prumerny-cech-stoupa-ale-pocet-otrav-domaci-palenkou
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Naopak k zemim, kde se pije alkohol nejméné, se fadi Turecko, Kostarika,
Indie a lzrael. Na poslednim misté s nejnizS§im mnozstvim zkonzumovaného

alkoholu se nachazi Indonésie s 0,1 litrem Cistého alkoholu na osobu za rok.

Avsak toto fazeni neni zcela pfesné. Umisténi jednotlivych statll se muze
liSit podle pouzité metodiky vypoctu spotfeby Cistého alkoholu na osobu. Napfiklad
Svétova zdravotnicka organizace pouziva metodu dotazovani urcitého vzorku
respondentl. Takto ziskana data v§ak mohou byt zatizena chybami v dusledku
neobjektivniho pfistupu dotazovanych U&astnik(. Pravé Cesi maji tendenci
nadhodnocovat svou opravdovou spotfebu alkoholu a ,chlubit se* tim, kolik
alkoholickych napoju dokazou zkonzumovat. Objektivnéj$i udaje tak prinasi
napriklad Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj, ktera vychazi

z verifikovanych statistickych dat celkové spotfeby daného statu za urcity rok.

1.7. Trestnépravni aspekty alkoholové problematiky v CR
Zakladnim pravnim predpisem upravujicim problematiku prodeje a
podavani alkoholu v Ceské republice je zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek. V tomto zakoné je jasné definovan
pojem alkoholicky napoj, jimz se rozumi napoj obsahujici vice nez 0,5 %

objemovych ethanolu.

1.7.1. Prodej a podavani alkoholickych napoju

Omezeni dostupnosti alkoholickych napojl je vymezeno v ¢asti prvni, hlave
[ll. zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pifed skodlivymi u€inky navykovych
latek. Nejpodstatnéjsi omezeni, co se prodeje a podavani alkoholickych napoj
tyce, je vék. V Ceské republice plati zakaz prodeje a podavani alkoholu osobé
mladsi 18 let. Navzdory tomu okusi alkohol pfevazna ¢ast mladé populace jiz pfed
dovrSenim plnoletosti. Tento zakaz tak patfi k nejporusovanéjSim v této zemi.
Nezletily ¢lovék rovnéz nesmi prodavat a podavat alkoholické napoje ostatnim
osobam. Vyjimku zde tvofi osoby, které by se touto €innosti pripravovaly na vykon

svého budouciho povolani, jako jsou napf. kuchari, €isSnici ¢i barmani.
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Zakon €. 65/2017 Sb. rovnéz stanovuje mista, kde je mozné alkoholické

napoje prodavat. Konkrétné zakon uvadi:

,Zakazuje se prodavat alkoholické napoje mimo prodejnu, ktera je
potravinafskym podnikem, provozovnu stravovacich sluzeb, provozovnu vyrobce
vina, ubytovaci zafizeni, stanek s obcerstvenim, stanek specializujici se na prodej
tohoto zboZi umistény uvniti stavby uréené pro obchod a vefejny dopravni
prostiredek dalkové Zeleznicni, letecké, vodni a dalkové autobusové dopravy.“ 3

| zde vS8ak plati nékolik vyjimek ve formé zakazu prodeje a podavani
alkoholickych napoji. A to pfedevsim ve Skole a skolském zafizeni s vyjimkou
pfipravy na budouci povolani, na akci ur¢ené pro osoby mladsi 18 let, ale i
napriklad na verejnosti pfistupné sportovni akci (s vyjimkou alkoholického napoje

obsahujiciho nejvyse 4,3 % objemova ethanolu a vina).36

Zaroven musi byt vSechny prostory, kde jsou alkoholické napoje prodavany
vybaveny na viditelném misté textem oznamujicim zakaz prodeje alkoholickych

napoju osobam mladsim 18 let.

1.7.2. Regulace pozivani alkoholu tzemné samospravnymi celky

VySe uvedené pravni normy jsou platné, nicméné obecné. Konzumace
alkoholu tak tedy maze byt jeSté upravena obecné zavaznou vyhlaskou uzemné
samospravného celku. Tato vyhlaska vsak musi splfiovat urcita kritéria a byt

v souladu s vy$simi pravnimi normami.

Kazda obec, jakozto zakladni uzemni samospravny celek, je opravnéna
vydavat v samostatné plsobnosti obecné zavazné vyhlasky ve smyslu § 10 pism.
a) zakona €. 128/2000 Sb. o obcich. Tyto obecné zavazné vyhlasky slouzi
pfedevS§im k zabezpeleni mistnich zalezitosti verfejného porfadku, k zajisténi
udrzovani Cistoty na verejnych prostranstvich, k ochrané zivotniho prostredi a pro
porfadani a prubéh verejnosti pfistupnych sportovnich a kulturnich podnikd v

obci.¥”

35 Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v poslednim
znéni
36 Tamtéz.
37 Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich v poslednim znéni
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Obce tak mohou regulovat samotnou konzumaci alkoholu na vymezenych
verfejnych prostranstvich. Dale také mlze usmérriovat i ¢innosti k této konzumaci
smeéryjici. Timto se mini napfiklad zdrzovani se na vefejném prostranstvi s

otevfenou lahvi nebo jinou nadobou s alkoholickym napojem.

Obec je opravnéna mimo to i omezit nebo zakazat v urcitych dnech nebo
hodinach nebo na urcitém misté prodej, podavani a konzumaci alkoholickych
napoju v pripadé konani kulturni, sportovni nebo jiné spole¢enské akce pristupné

verejnosti.

1.7.3. Prestupky a sankce

Vycet prestupkl, kterych se muze dopustit fyzicka osoba v souvislosti
s prodejem, podavanim ¢&i konzumaci alkoholickych napoju, je uveden v hlaveé
devaté, § 35 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek. Prestupky pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou

uvedené v § 36 téhoz zakona.

Fyzické osobé muze byt uloZzena pokuta az 150 000 K¢ ¢i zakaz ¢innosti az
na 2 roky, pokud se dopusti prestupku dle § 35 zakona ¢. 65/2017 Sb. Jestlize
vSak pachatel proda nebo poda alkoholicky napoj osobé mladsi 15 let, horni
hranice sazby pokuty se zvysuje na dvojnasobek, tedy je mozné ulozit pokutu az
do vyse 300 000 Kg¢. 38

U pravnickych a podnikajicich fyzickych osob se pokuta mize vys$plhat az
na 1 000 000 K&, v pfipadé prodani ¢i podani alkoholu osobé mladsi 15 let se
horni hranice sazby pokuty opét zdvojnasobi, tedy Ize ulozit pokutu az 2 000 000
K¢ za poruseni zakona. Za prestupek Ize ulozit také zakaz Cinnosti, a to az na 2

roky.3?

1.7.4. Pachani trestnych ¢ina pod vlivem alkoholu

Osoby pod vlivem alkoholu a drog pachaji trestnou €¢innost mnohonasobné

Castéji.

38 Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi tiinky navykovych latek v poslednim
znéni
3 Tamtéz.
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Specifickou a velmi vyznamnou oblasti jsou dopravni nehody. Zpusobilost
ridit vozidlo je vylou€ena u kazdého fidi¢e po poziti alkoholu. Od 1 promile alkoholu
v krvi Fidi€e se jiz mlze jednat o trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky,
nikoli o pfestupek. Riziko dopravni nehody se vSak vyrazné zvysuje i pfi poziti
mensi davky alkoholu, i kdyz se neprojevi zadné znamky opilosti. Jenom za rok
2020 doslo k 4486 dopravnim nehodam zavinénym pod vlivem alkoholu. Pfi¢emz
bylo usmrceno 50 osob, 173 jich utrpélo vazné zranéni a 1852 osob utrpélo lehké
zranéni. Dobrou zpravou je, ze oproti roku 2019 doslo k poklesu poctu nehod
zpUsobenych pod vlivem alkoholu, konkrétné o 141 nehod. V celkovém vyvoiji
poctu takto zplusobenych nehod od roku 1993 po soucasnost se jedna o klesajici
trend. Tedy alkoholu za volantem ubyva, jak vyplyva ze statistiky nehodovosti
Policie CR.40

Dalsi oblasti protipravnich ¢&ind pachanych v souvislosti s konzumaci
alkoholu jsou pracovni a jiné Urazy zpusobené osobou pod vlivem alkoholu.
V Ceské republice zakonik prace zakazuje zaméstnanciim pozivat alkoholické
napoje na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté.
Zaroven také obsahuje zakaz vstupovat pod jejich vlivem na pracovisté
zaméstnavatele. Praktickym prikladem tedy muze byt situace, kdy si zaméstnanec
da v tficetiminutové pracovni pauze po obédeé pivo, pficemz nejedna v souladu se
zakonem, jelikoz doba potfebna k odbourani alkoholu je minimalné jedna hodina.
Zameéstnanci jsou taktéz povinni podrobit se dechové zkouSce, zda nejsou pod
vlivem alkoholu. Pokud je zaméstnanci zjistén alkohol v dechu &i krvi, hrozi mu
vypoved s okamzitou platnosti. Dojde-li ke skodé, ktera vznikne zaméstnavateli,

hradi ji zaméstnanec, ktery ji svou opilosti zpUtsobil. 41

Velmi zavazna je i nasilna trestna Cinnost pod vlivem alkoholu a drog
s aktivni uclasti zavislé osoby. Zajimavosti je vliv prostfedi, v némz dochazi
k ttmto ¢inim. Agresivni jednani v opilosti prevazuje spiSe v preplnénych,
zakourenych nebo hluénych prostorach a tehdy, pokud dochazi ke konzumaci

alkoholu ve skupinach Ci ve dvojici. Pficemz pro bary a kluby je typické nasili a

40 Statistika nehodovosti - Policie Ceské republiky. Uvodni strana - Policie Ceské republiky [online].
[cit. 24.01.2022]. Dostupné z https://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-
900835.aspx?g=Y2hudW09Mg%3d%3d

41 Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni
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potyCky. Oproti tomu vrazdy a pokusy o né pod vlivem alkoholu jsou Castéji

spojovany s pitim v soukromi. 42

Nékteré vyzkumy poukazuji na to, ze pod vlivem alkoholu nebyva Casto
pouze pachatel, ale nékdy i obét trestného ¢inu. Castokréat se stavaji teréem Gtokd
nasilnikl predevsim ve vecernich, no¢nich a brzkych rannich hodinach, osoby,
které se vraci do svych domovu z rlznych pohostinskych podnikl nebo oslav ve

vice ¢i méné podnapilém stavu. 4

Trestna ¢innost vSak mlze slouzit i jako prostfedek pro opatfeni navykové
latky, v tomto pfipadé alkoholu. Zavisly jedinec vétsinou pod vlivem alkoholu neni
schopen vykonavat zaméstnani, a tak se uchyluje napfiklad ke kradezim nebo
loupezim, prostrednictvim kterych se snazi opatfit jidlo, alkohol nebo prostifedky

na né.

Obdobnou problematikou souvisejici s alkoholem a navykovymi latkami je
ekonomicky motivovana trestna ¢innost. Kdy pachatelé trestnych ¢inG vyuzivaji

nelegalniho obchodu s alkoholem k dosazeni zisku.

42 NESPOR, Karel a Vaclav DVORAK. Prevence trestné &innosti souvisejici s ndvykovymi latkami.
Praha: Armex, 1998. ISBN 80-902283-9-9. s. 5-8.
43 Tamtéz. s. 5-8.
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2. Alkohol a mladez

Dle odbornikl provazi alkohol ¢lovéka témér po celou dobu jeho
civilizovaného vyvoje. Pfestoze pfi nadmérném a dlouhodobém uzivani mize mit
stejné zavazné socialni i zdravotni nasledky jako jiné drogy, stava se nedilnou
soucasti bézného zivota dnesni spole¢nosti. Narozeninova oslava ¢i svatebni
hostina jsou bez pfipitku pro moderni populaci tézko pfedstavitelné. Tyto zdanlivé
nevinné ritudly probihaji ¢asto za pritomnosti déti, které vnimaji dospélé jako svUj

vzor, coz mUze mit negativni dopad na jejich vyvo;.

2.1. Obecné vymezeni pojmu mladez

Na tento pojem Ize nahliZzet z riznych uhll pohledu. Existuje mnoho vice &i
meéneé odliSnych vymezeni tohoto pojmu. Pravdépodobné kazdy dotazany jedinec

by vymezil mladez trochu jinak.

Asi nejobecnéjsi vyklad pojmu mladez nabizi Slovnik spisovného jazyka

¢eského, ktery vysvétluje pojem mladez jako mladi lidé. 4

Trestnépravni vymezeni mladeze je uvedeno v zakoné €. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméné nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). Tento zakon
vymezuje mladez v § 2, odstavci 1. Mladezi se rozumi déti a mladistvi. Pritom
ditétem mladsim patnacti let se rozumi osoba, ktera v dobé spachani €inu jinak
trestného nedovrsila patnacty rok véku. Za mladistvého je povazovan ten, kdo v
dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a zaroven neprekrocil osmnacty rok
svého véku. Ma se za to, ze mladistvym je i ten, kdo v dobé spachani provinéni
dovrsil patnacty rok véku, ale u néhoz neni mozné bez divodné pochybnosti urcit,

ze v dobé spachani provinéni prekrocil osmnacty rok véku.#

Sociologie pojima mladez v SirSim slova smyslu. Dle Pedagogického

slovniku se jedna o socialni skupinu tvofenou lidmi ve véku priblizné od 15 do 18

44 HAVRANEK, Bohuslav, VACHA, Jaroslav, ed. Slovnik spisovného jazyka Ceského. Praha:
Academia, 1971. [online]. [cit. 24.01.2022]. Dostupné z: https://ujc.avcr.cz/elektronicke-slovniky-
a-zdroje/Slovnik spisovneho jazyka ceskeho.html

45 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe v platném znéni
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let. Tito jedinci jiz ve spole¢nosti neplni role déti, nicméné spole¢nost jim jesté
nepfiznava role dospélych. TaktéZ ma mladez svij charakteristicky zplsob

chovani a mysleni, jiny systém vzor(, norem a hodnot.*

Petr Sak predstavuje mladez jako nejsenzitivnéjSi skupinu spolecnosti,
ktera nejcitlivéji reflektuje zmény ve spoleCnosti a meénici se spolecenské
podminky. Proto je sou¢asna mladez odliSna od generace Y a starSich roéniku.
Casto se tak mizeme setkat se vzajemnym nepochopenim mezi mladezi a starsi
generaci. Starsi generace si stézuje na chovani mladeze a v porovnani se svym
mladim vidi jeji zkazenost. Oproti tomu mladi lidé vnimaji starSi generace jako
konzervativni a nechapajici jak mladez samotnou, tak rychle se ménici svét a nové

technologie.

2.2. Specifika pusobeni navykovych latek u mladeze
U déti a dospivajicich se vyskytuji urcita specifika pusobeni navykovych latek
na jejich organismus. Dr. Karel NeSpor zmiriuje ve své knize Navykové chovani a

zavislost: souasné poznatky a perspektivy, tato specifika:

e Zavislost na navykovych latkach se u mladeze vytvari podstatné rychleji
nez u dospélych jedincu.

e U mladistvych se vyskytuje vétsi riziko otrav, které je zplsobeno mensi
toleranci a zkusenosti. U této skupiny jedinct se vyskytuje ¢asto sklon
k riskovani, ktery moznost otravy jesté zvysuje.

e S tim souvisi i vy$Si riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykoveé
latky.

e Zfetelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji, pfedevSim tedy v oblasti
vzdélavani, sebekontroly ¢i citového vyzravani se také projevuje u déti a
dospivajicich zavislych na navykovych latkach.

e Problémy v rlznych oblastech Zivota, predevsim v rodinném prostredi i ve
Skole muzou byt zplUsobeny uz i pounym experimentovanim s navykovymi

latkami.

46 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. s. 125-126.

37



e U nezletilych jedincu je tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek
a pfechazet od jedné ke druhé nebo uzivat vice latek soucasné. S ¢imz
opét souvisi vysoke riziko otravy a dalSich zdravotnich komplikaci.

e U déti a dospivajicich jsou také ¢asté recidivy.*”

2.3. Pri€iny konzumace alkoholu mladezi

Dostupnost alkoholickych napojd je v Ceské republice opravdu velka,
bohuzel i pro neplnoleté jedince. Dnesni mladez Casto vypada starSi, nez ve
skuteénosti je, a tak se snadno muze stat, Ze prodavac proda nezletilému alkohol,
aniz by si uvédomil, ze pravé porusil zakon. V nékterych pripadech se Ize setkat i
s tim, Ze prodejce vék nakupujiciho alkohol vibec nezajima a je mu tak v podstaté
jedno, co komu prodava. Nékterym neplnoletym jedincim nedéla problém ani
opatreni faleSného dokladu a nasledny nakup alkoholu prostrfednictvim néj.
Podcenovani samotné konzumace téchto napojl nebo dokonce alkoholismu je
v nasi zemi velice Casté a bézné. Mnohokrat jsou to pravé rodice, ktefi svym
potomkim umozni alkohol ochutnat. At jiz védomé ¢&i nevédomé ponechanim
lahve s alkoholem nékde na pfistupném misté doma, ucini alkohol svym détem

dostupnéjsim.

Miadi lidé predevsSim radi experimentuji a maji v oblibé zkouset nove véci a
trendy. Vytvareji si tak nové poznatky a zkusSenosti. AvSak mnohdy si jiz
neuvédomi, ze tento jejich experiment, mlze pfedstavovat znaéné riziko, kdy se
pod vlivem alkoholu dopusti jednani, vjehoz dlsledku mUze dojit napriklad
k nehodé, ublizeni na zdravi nebo poruseni predpist a norem, které je nasledné

kvalifikovano jako prestupek ¢i dokonce trestni €in.

PFi¢in konzumace alkoholu by se dalo odhalit nespocet, pfedevsim proto,
ze kazdy Clovek je jedineCny a jeho zivot ovlivhuji rozliSné udalosti, situace a

osobnosti. Je zde tedy velice dulezita individualita kazdé osoby. To, co pro

47 NESPOR, Karel. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16&by. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X. s. 54.
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jednoho znamena hlavni divod konzumace alkoholickych napojl, u druhého

muze vyvolat Uplné jinou reakci, napfiklad abstinenci.

V této kapitole budou dale popsany nékteré mozné pfi€iny konzumace

alkoholu mladezi, avsak rozhodné se nejedna o uplny vycet.

2.3.1. Genetické pii€iny

Tato oblast je$té neni zcela probadana a jedna se tak spise o rlizné studie
a nazory odbornikl. Avsak nékteré pripady opravdu poukazuji na jisty sklon
k uzivani alkoholu v genech. Bylo provedeno nékolik studii na adoptovanych
détech a dvojcatech, kde byla prokdzana u uritého procenta sledovanych
geneticka dédi¢nost zavislosti na alkoholu. Podle nékterych odbornikl se geny
podileji na vzniku alkoholismu zhruba Ctyficeti az padesati procenty, coz je

priblizné stejna mira jako vliv prostiedi.*8

U déti rodict alkoholikl, které byly adoptované do rodin bez navykovych
vlastnosti, se pozdéji zavislost stejné projevila. Avsak zdaleka ne u vSech, a tak
jsou zde mnohé spekulace, nejednalo-li se pouze o nahodu. Velka ¢ast odbornik
se priklani spiSe k vlivim sociologickym, jedna-li se o zavislost potomku
alkoholikl. Tedy davaji vétsi vahu vychove a spole¢enskému prostredi ve kterém

déti vyrUstaji.

Prostou spojitost mezi geny a urovni rizika zavislosti je tfeba brat jako
moznou, avsak ne jako jistou. Pfedevsim proto, Ze k identifikaci specifickych genu
pro choroby takto geneticky slozité jsou potfebné studie s rozsahlymi vzorky, které

neni snadné uskutedénit.

2.3.2. Vliv prostredi
Nejznaméjsi a asi i nejvice prokazanou pri¢inou vzniku alkoholismu je
prave vliv prostredi jedince ve kterém se pohybuje. Pod pojmem prostredi si vSak
nelze predstavit pouze misto ve kterém se jedinec pohybuje, avsak predevsim

osoby, které ho v zivoté ovliviu;ji, a také jejich vztahy a postoje k tomuto jevu.

48 Home - drogy-info.cz [online]. [cit. 26.01.2022]. Dostupné z: https:/www.drogy-
info.cz/data/obj files/4609/583/Zaostreno na drogy 200703.pdf
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Rodina

Dulezitou roli ma rodina, ve které jedinec vyrusta a prebira zde uréité vzory
chovani a jednani. Jestlize nezletily Clovék vidi rodiCe konzumovat alkohol, a¢ se
jedna pouze o pivo po obédé ¢&i sklenku vina u vecerniho sledovani televize, ma
touhu alespori ochutnat tento napoj. V rodicich vidi totiz urcity svij vzor a ma
tendenci délat, to, co ostatni dospéli. Chce byt pIné zaclenén do spole¢nosti a byt

vniman stejné jako dospéli jedinci.

O néco horsi situace je, kdyz je dité vychovavané v rodine, kde panuije jisty
neklid, at’ se jiz jedna o nejriznéjsi hadky rodi¢l, komplikované vztahy, ¢i zavislosti
na drogach do kterych by se mohl fadit i alkohol, ma tendenci unikat z tohoto
psychicky naroéného prostifedi a Ulevu mize nalézt pravé v alkoholu. Na déti
z rodin, kde alkohol ovladl alespon jednoho z rodicu, je vyvijen obrovsky psychicky
a emocni tlak, nejsou si jisti svym postavenim v rodiné a mize u nich dojit
k pocitim ménécennosti a depresim. Také ¢asto prebiraji Ukoly a zodpovédnost,
na kterou jesté nestaci. Mnohdy v téchto rodinach dochazi i k fyzickému nasili Ci
dokonce sexualnimu zneuzivani. Tito jedinci maji poté vétsi tendenci ke
konzumaci alkoholu. U takovychto osob v§ak muze konzumace alkoholu vést
k nevhodnému chovani, a v nékterych pfipadech maze dojit i k pachani trestné
¢innosti. Neni tedy nahodou, Ze mladistvi pachatelé se dopoustéji zlo€int zejména

v dobé, kdy jsou pod vlivem alkoholu.4?

Dalsi okoli mladého jedince
Mladého cClovéka vSak neovlivhuje pouze jeho rodina, ale i dalSi skupiny
lidi, kterymi se obklopuje. Zajisté se bude jednat o pratele, vrstevniky ve Skole,

ucitele, pfipadné osoby v zameéstnani.

Toto okoli mUze na jedince vytvaret urcity tlak, kterému mize mlady ¢lovék
podlehnout a zacit konzumovat alkohol, jenom proto aby ho okoli uznavalo. Tento
jev je Casty u parti¢ek kamarad, které jsou schopné vyvinout na jejich ¢lena veliky

tlak, spocivajici v mozném zesmeésnéni Ci vyvolani dojmu ménécennosti pred

49 SKALA, J. AZ na dno!? Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1960. s. 103-106.
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ostatnimi ¢leny skupiny. Nezletily chlapec ¢i divka tak ve snaze udrzet se v této

skupiné mladych, podlehne tlaku a okusi alkohol.

V alkoholu muze v§ak mladez hledat i utéchu, unik od reality a snazit se tak
zapomenout na problémy. Setkat se s tim je mozné v pfipadé, kdy ma jedinec
strach ze svého selhani. V redlném Zivoté mUze jit napfiklad o strach z nenaplInéni
ocekavani rodi¢u, nesplnéni ulohy favorita ve sportu a podobné. Vznikly stres se
mladistvy pokusi kompenzovat vypitim néjakého alkoholického napoje.

Nemoznost naplnit oCekavani |ze také zaradit mezi priciny konzumace alkoholu.

Typickym prostfedim, ve kterém se mladi lidé setkavaji s alkoholem jsou
nejrizné&jsi vedirky a festivaly. Nékteré kluby v Ceské republice umozfuiji vstup jiz
od 15 let. Nedilnou soucasti téchto akci je samoziejmé alkohol, ktery se mladez

muze pokusit opatfit pfimo na baru nebo prostfednictvim plnoletych kamaradu.

Ovlivnit mladého jedince véak mUze i medialni propagace alkoholického
napoje, ze které muze vzniknout mylny dojem, Zze bez alkoholu se nelze
plnohodnotné bavit. Reklama muze v mladistvém vyvolat pocit, Ze k urcité situaci
alkohol prosté patfi a pokud se v této situaci nasledné ocitne, pfipada mu normalni

alkohol pozivat.

2.3.3. Dalsi mozné pric¢iny

Vliv pohlavi na konzumaci alkoholickych napoju je dalsi diskutabilni téma,
které nema jasné zavery. Spole€nosti se vSak traduje, ze vétsi tendenci k piti maji
obecné chlapci. Jak v8ak ukazuje Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéach (2019), mira konzumace alkoholu u divek a chlapcl ve véku 15-18 let, je
témér vyrovnana. Pficemz divky maji tendenci spiSe k jednorazové konzumaci
alkoholu, kdezto chlapci maji vétsi frekvenci uzivani alkoholu. V porovnani se
studii v roce 2015 a 2011 byl zjistén vetsi rozdil v konzumaci alkoholickych napoju,

kdy chlapci konzumovali vice alkoholu nez divky.

Velky vliv na konzumaci alkoholickych napojlil ma i socialné patologické
chovani u mladeze. Socialné patologické chovani v sobé zahrnuje jakoukoli
odlisnost od spole€enskych norem, které jsou v dané zemi uznavany. Jedna se
tedy o urcitou abnormalitu. Jako pfiklad by se dalo uvést zaskolactvi, sexualni

rizikové chovani, zneuzivani psychoaktivnich latek, gamblerstvi &i delikvence a
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kriminalita. Tyto jevy se tak mohou ovlivhovat navzajem. Napfiklad pfi zaskolactvi
zacne mladistvy konzumovat alkohol, a to mize vést k pozdéjSimu uzivani jinych

Lvrdsich* drog.

Velkou roli zde hraje i jiz zminovana dostupnost, kdy nezletily jedinec
nemusi v Ceské republice vyvinout ani pfili§ velké Usili k opatfeni alkoholického
napoje. Celkovy postoj Ceské spolecnosti ke konzumaci alkoholu mladezi je velice

tolerantni a vétsina se vici tomu ani pfili§ neohrazuje.

Také postoj ke konzumaci alkoholu, ktery si mladistvi vytvofi je velice
dalezity. Pokud vnima alkohol pouze jako latku, ktera ho rozveseli, uklidni,
pomUze mu prekonat urité zabrany a stane se tim vice spoleéensky a
komunikativni, mize zde byt velké riziko vytvofeni zavislosti. Takovy jedinec si
vlibec neuvédomuje Skodlivost této substance a velice tak riskuje. Oproti tomu
existuji i jedinci, ktefi si skodlivost alkoholu velice dobfe uvédomuji a okusi ho

pouze v malé davce, napfiklad Cisté ze zvédavosti.

2.4. Mladez, Covid-19 a alkohol

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, pfistup k alkoholu pro mladez
v dnesni dobé opravdu neni pfiliS slozita zalezitost. OvSem zda se, ze pandemie
virového onemocnéni covid-19 a néktera opatreni, ktera byla v souvislosti s nim
zavedena, tuto dostupnost alkoholickych napoju jesté vice usnadnila. Virus byl
poprvé identifikovan v prosinci roku 2019 v Cin&. Nemoc se v$ak zadala velice
rychle $ifit a v Ceské republice se potvrdily prvni pfipady onemocnéni v bfeznu
roku 2020. Tato rychle se Sifici nemoc ma za nasledek mnoho mrtvych osob,
ekonomické potize a pro mnoho lidi i velky psychicky tlak a nepohodu. Na
potlaceni Sifeni tohoto viru bylo vydano mnoho protiepidemickych opatreni ze
strany vlady. Jednim z nich byl i zasah do oteviraci doby mnohych restauraci,
bar(, ale i obchodu, kvuli kterym umoznili provozovatelé téchto podnikl rozvoz
jejich produktu, a tak tedy i dalkovy pfistup pro zakazniky. Dnes existuje nespocet
rozvozU jidel, piti a e-shopu, kde si ndpoj obsahujici alkohol Ize jednoduse
objednat i zaplatit z pohodli domova. Poté jiz staci jen vyCkat na zasilku, kterou

doruci kuryr az pfimo k vasim dverfim.
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Tato kapitola tak bude vénovana pravé online obchodim s alkoholem.
Konkrétné zde bude zkouman pfistup a moznost nakupu alkoholu osobou mladsi
18 let. Velky duraz bude kladen pfedev§im na ochranné mechanismy e-shopd,

které by mély zabranit koupi alkoholického napoje nezletilému jedinci.

2.4.1. Socialni experiment - simulace nakupu alkoholickych napoji

prostrednictvim online obchodu

Tento socialni experiment je zaméfen na ovéfeni snadné dostupnosti
alkoholickych napojli na internetu pro neplnoleté osoby v Ceské republice.
Vyzkumnym problémem jsou zde predevS§im ochranné mechanismy online
obchodu s alkoholem a jejich funkénost. Cilem je provéfit tyto ochranné
mechanismy za pomoci predem stanovenych hypotéz, okomentovat jejich funkci,

celkovou situaci a pfipadné navrhnout mozné rfeseni nezadouciho stavu.

Prdbéh tohoto empirického Setfeni byl nasledujici. Zprvu byly utvofeny
hypotézy, které se zaméfuji na ochranné mechanismy online obchodl

s alkoholem:

1. hypotéza: lhned po otevfeni portalu e-shopu, se objevi upozornéni na
zakaz prodeje alkoholickych népoji osobam mladsim 18 let.

2. hypotéza: Pfi vyplfiovani osobnich udaju k nakupu bude nutno potvrdit, Ze
nakupujici je starsi 18 let.

3. hypotéza: Prodejci nebudou ovérovat skuteény vék nakupujiciho, pripadné

neupozorni ani na nutnost oveéreni zletilosti pfi odbéru zbozi u dopravce.

Nasledné pak od 31.1.2022 do 2.2.2022 byly uskute¢néné simulované
nakupy alkoholickych napojd v online obchodech. Cely tento experiment byl
proveden v online prostredi, tedy na internetu. Z celkového pfiblizného mnozstvi
7 390 000 e-shopu (pfi zadani do vyhledavace heslo ,alkohol online obchod*) byl
nahodné vybran vzorek 10 obchodl. Konkrétné byly vybirany predevs$im ty
ochody, které se specializuji na prodej alkoholu. Tyto obchody tak tvofily
vyzkumny vzorek, na kterém byly nasledné ovérovany hypotézy. Avsak totoznost

téchto obchodl byla zachovana v anonymité, aby nedos$lo k poskozeni
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prodavajicich. Samotna simulace nakupu probihala nejprve rozkliknutim online
odkazu obchodu. Po nacteni stranky byl vybran a viozen alkoholicky napoj do
koSiku. Poté nasledoval samotny nakup zbozi, kde nakupujici vybral prepravni
sluzbu, od které chce zasilku dorucit, zvolil zplsob platby (vzdy kartou online).
V dalsim kroku byly vyplnény osobni udaje a v poslednim kroku byla shrnuta

objednavka a udaje k platbé (ktera vSak neprobéhla).

AvS8ak je zprvu nutné si priblizit pravni upravu zabyvajici se touto
problematikou. Platna pravni norma, konkrétné jiz zminovany zakon ¢. 65/2017
Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek, upravuje tuto
problematiku v § 15. Zakon stanovuje, ze alkoholické napoje lze prodavat
prostrednictvim prostfedku komunikace na dalku, pokud je vyloucen jejich prodej
osobam mladsim 18 let. Dale je prodejce povinen pfed prodejem alkoholickych
napoju spotfebitele informovat o zékazu prodeje osobam mladsim 18 let zjevné
viditelnym textem a také je povinen uvést v misté nabidky prodeje alkoholickych
napojl své jméno, adresu sidla a identifikacni Cislo osoby. Plati zde i zakaz pouziti
osobnich Udaju spotfebitele ziskanych v souvislosti s timto prodejem pro jiné ucely
nez pro danou koupi nebo tyto udaje predat jiné osobé, jako u ostatnich online

obchod.50

Nyni konkrétné k jednotlivym hypotézam. Hypotéza €. 1 zni takto: lhned po
otevreni portalu e-shopu, se objevi upozornéni na zakaz prodeje alkoholickych
napojl osobam mladsim 18 let. Tuto hypotézu je mozné verifikovat, jelikoz v 90 %
pfipadl toto upozornéni online obchod mél. Tedy 9 z 10 testovanych e-shopu
informovalo o zakazu prodeje alkoholickych népoji nezletilym osobam ihned po
jejich rozkliknuti. Onen jeden zbyvajici obchod okénko s upozornénim také ukazal,

avSak az po rozkliknuti produktu obsahujici alkohol.

Hypotéza ¢. 2 méla nasledujici znéni: Pfi vyplfiovani osobnich udaju
k nakupu bude nutno potvrdit, ze nakupujici je starSi 18 let. Tuto hypotézu vSak
verifikovat jiz neni mozné, jelikoz potvrzeni zletilosti pfi vyplfiovani osobnich Udajl

k ndkupu vyzadovalo pouze 40 % vybranych obchodl. Zde je vS$ak nutno

50 Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi tiinky navykovych latek v poslednim
znéni
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upozornit na to, ze u zbylych 60 % bylo potvrzeni zletilosti zakomponovano jiz
v uvodnim okénku, které se nakupujicimu ukazalo hned po rozkliknuti e-shopu.
Casto se zde zobrazoval text jako napfiklad ,Alkoholové vyrobky prodavame
pouze osobam starsim 18 let. Prohlasuiji, ze je mi 18 a vice let.“ Pod timto textem
byla moznost volby ,ano® €i ,ne* a pfi volbé ,ne“ se stranka nabizejici alkoholické

napoje automaticky zavrela.

Hypotéza €. 3 byla formulovana takto: Prodejci nebudou ovéfovat skutecny
veék nakupujiciho, pfipadné neupozorni ani na nutnost ovéreni zletilosti pfi odbéru
zbozi u dopravce. Ov8em tuto hypotézu je nutné falzifikovat. Zadny z prodejcli
skuteény vék nakupujicino nezjistoval a pouze jeden upozornil na to, ze u
objednavky obsahuijici alkohol bude kuryr pfi prevzeti pozadovat osobni doklad

pro oveéreni veku.
Souhrn fakta

Shrneme-li tato fakta, je zde asi na misté zacit pochybovat o ucinnosti
opatfeni online ochodl, kterd maji zabranit nakupu alkoholu nezletilé osobé.
Ostatné na to poukazal i test Radiozurnalu roku 2019, kdy nezletily Sestnactilety
figurant nakoupil a obdrzel alkoholicky napoj hned u tfi ze tfech testovanych online

obchodll, bez jakychkoli komplikaci. 51

U tohoto experimentu se jiz nedozvime, zda by pomysiny nezletily
nakupujici opravdu alkohol obdrzel nebo by po ném prepravni sluzba pozadovala
osobni doklad. Av8ak nemalé procento osob zijici vtomto staté by mohlo
konstatovat, ze pokud je kuryr nezastihne pfimo doma, necha jim po pfedchozi
zaplaceno. Castokrat prebira balik i soused & nékdo z ulice, ktery nema ani ponéti
CO se uvnitf nachazi. Zaroven osoba prepravujici zbozi nema narok na to dozveédeét
se, co konkrétné je v baliCku. A tak pokud by kuryr mél kontrolovat vék osoby

prebirajici balik, musel by k tomu dostat pokyn pfimo od prodejce.

51 Test Radiozurnalu: nezletily si objednal alkohol pfes internet, vSichni kuryfi pfi predavce pochybili
| IROZHLAS - spolehlivé zpravy. iROZHLAS - spolehlivé a rychlé zpravy [online]. cit. 03.02.2022].
Dostupné z https://www.irozhlas.cz/ekonomika/rozvoz-alkoholu-mladistvi-nezletili-kosikcz-
rohlikcz-tesco-e-shopy 1903100656 jgr
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V tomto ohledu je nutné podotknout, ze prodej alkoholu nezletilym osobam
pfes internet predstavuje mnohem vétsi riziko nez prodej v kamennych
prodejnach, kde ma prodejce nakup plné pod kontrolou a muze vék nakupujicino
ovérit. Dokonce i u samoobsluznych kas v supermarketech je pfi nakupu alkoholu
¢i tabakovych vyrobk( privoldna obsluha, ktera musi potvrdit plnoletost

nakupujiciho.

Za mozné feSeni tohoto problému by se dala napfiklad povazovat
duslednéjsi kontrola jak na strané prodejcu, tak na strané statu, v kombinaci
s vhodnymi preventivnimi opatfenimi, diky kterym by klesl zajem mladistvych o

nakup a uzivani alkoholu.

2.5. Kii¢ové faktory vedouci ke vzniku zavislosti na drogach a na

alkoholu

Casny zagatek piti alkoholu u dé&ti a mladeze je zavaznym rizikovym
faktorem pro vznik zavislosti na alkoholu ¢&i jinych drogach. Pfi¢iny konzumace
alkoholickych napoju jiz byly nastinény v kapitole 2.3. a u vétsiny téchto pfipadu
muze pouhé ochutnavani a konzumace prerust az v zavislost. Zalezi predevsim
na tom, do jakého stadia se problém s pitim dostane a zda je v€as podchycen a

resen, nejlépe s odbornikem.

PFicin vzniku zavislosti na navykovych latkach je mnoho a existuje také
mnoho modeld vysvétlujicich pFiciny zavislosti. Mezi nejznaméjsi modely patfi bio-
psycho-socialni model, ktery MUDr. Stanislav Kudrle (psychiatr a adiktolog)
vysvétluje nasledovné. Za biologické faktory se mohou povazovat problémy pfi
téhotenstvi a porodu, jako napfiklad uzivani alkoholu a jinych drog matkou jesté
pred narozenim ditéte, €i podavani psychotropnich a jinych tlumivych latek matce
pfi porodnim stresu, dale i pfitomnost traumat, nemoci a dalSich omezujicich a
traumatizujicich faktorll béhem téhotenstvi. Pokud matka uziva navykové latky,
potomek se s nimi setkava jiz pfed narozenim a v disledku toho je jedinec vUgi
témto latkam v pozdéjsich letech odolnéjsi. Zprvu se to mUze jevit jako vyhoda,
avsSak opak je pravdou. Dotyény mlady Clovék musi uzivat vétsi davky jiz pfi

prvnich konzumacich dane latky, aby dosahl stejného ucinku jako jeho vrstevnici.
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A toto je velice rizikovy faktor, ktery muze vést k zavislosti. Mezi psychologické
faktory spada predevsim péce o dité béhem jeho vyvoje, uspokojovani jeho
zakladnich potreb, podpora v dospivani a pomoc pfi psychickych onemocnénich,
jako napfiklad depresi ¢i uzkosti. Pokud nenajde mlady jedinec pomoc doma Ci
jinde ve svém blizkém okoli, €asto si sam neumi s problémy poradit a snazi se je
alespon utlumit napfiklad pitim alkoholu €i uzitim jiné drogy. Do socialni urovnée
spadaji faktory jako spoleCensky status rodiny, rasova pfislusnost, uroven socialni
zajisténosti, prostredi, ve kterém jedinec zije a dalSi specifické faktory jako

napfiklad rozpad rodiny.5?

Mezi specifické faktory, které mohou ovlivnit vznik a vyvoj zavislosti u déti
a dospivajicich se fadi predevsim zvyky v rodiné a vliv vrstevnikl. U rodiny hraje
ddlezitou roli predevsim svoboda, kterou muze mit dité nadmérnou & naopak
zadnou. Ani jeden z extrémU neni dobfe. Dale se na vzniku zavislosti mUze podilet
i styl vychovy, kdy se jedna napfiklad o pfehnané ambice rodi¢u vaéi ditéti ¢i na
druhé strané o pfili$ liberalni a neduslednou vychovu, kdy nejsou potomkovi dany
jasné hranice a je ponechan sam sobé. DalSim faktorem mohou byt i rodinné
konflikty a problémy, které nema snahu nikdo resit, a tak jsou neustale oddalovany
a opomijeny. Kdykoli se pak mladistvy setka s néjakym obtiznym problémem ¢i
ukolem, ma tendenci jej obchazet a ponechavat nevyresenym, tak jak se to naucil
od rodi¢l. Nasledné se pak mUze stat, Ze mlady ¢lovék zaéne tyto problémy, které
uzZ mu prerustaji pfes hlavu, fesit alkoholem a jinymi drogami, které vsak ve vétsiné
pfipadl vedou k zavislosti a k jesté vétsim potizim. K zavislosti mlze vést i Feseni
nepfijemnych emoci, studu & nadmérného pocitu viny alkoholem a jinymi

navykovymi latkami.

Mezi dalsi rizikové faktory se fadi vliv vrstevnikl, pratel a party. Toto
ovlivhovani pfedevs§im u dospivajicich jedinct je obrovské a tlak skupiny se
uplathuje mnoha zpUsoby. Vétsina se snazi svym vrstevniklim zalibit, zapUsobit
na né a dosahnout mezi nimi dobrého postaveni, jelikoz s takovou osobou se chce

kazdy bavit a pratelit se s ni. Néktefi dospivajici jedinci udélaji cokoli, aby se stali

52 RADIMECKY, Josef a Kamil KALINA. Bio-psycho-sociéini model. [online]. 2017. [cit. 12.2.2022)].
Dostupné z: https://www.detipatridomu.cz/respitnenihlidani/wp-content/uploads/2017/07/Drogy-
biopsychosocialni-model-zavislosti.pdf
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Cleny dané skupiny. AvSak pokud tato skupina vyzaduje po jejich ¢lenech rizikové
chovani, mezi které muze patfit pravé konzumace a experimentovani s riznymi

navykovymi latkami, stava se i toto klicovym faktorem ktery muze vést k zavislosti.

2.6. Specifika zneuzivani alkoholu u déti a dospivajicich/

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je mezinarodni
studie, ktera ma za cil hodnoceni situace a vyvoje v oblasti koufeni, konzumace
alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi patnactiletymi a Sestnactiletymi studenty
v evropskych zemich. Prvni studie probéhla jiz roku 1995 a od této doby se

pravidelné uskutecnuje kazdé Ctyfi roky.

Nejnov&jsi studie zroku 2019 se z(&astnilo 35 zemi, véetné Ceské
republiky. Anonymni dotaznik vyplnilo téméf 100 000 studentu, pfi€emz jenom
z Ceské republiky bylo 6 602 dotaznik(. Studie byla cilena na mladez narozenou
v roce 2003, jednalo se tak o studenty devatych tfid zakladnich skol a studenty
prvnich roénikl vSech strednich skol, véetné odpovidajicich roénikl viceletych

gymnazii.

Tato kapitola bude zaméfena predevS§im na konzumaci alkoholickych
napojll u patnacti az $estnactiletych student(i v Ceské republice. ESPAD uvadi,
ze vroce 2019 95,1 % zuc€astnénych ceskych studentl jiz okusilo néjaky
alkoholicky napoj a 62,7 % respondentl jej konzumovalo v poslednich 30 dnech
pred vyplhovanim dotaznikl, coz je nadprimér v porovnani s ostatnimi
zUcastnénymi zemémi. Celkova konzumace alkoholu u evropskych studentl je i
tak dosti vysoka. Primeérné vice nez tfi &tvrtiny (79 %) mladistvych mélo béhem
svého zivota zkuSenost s alkoholem a z toho v poslednich 30 dnech konzumovalo

alkohol primérné 47 % zucastnénych.

Z toho vyplyva, ze v Ceské republice je prvotni konzumace alkoholu u
mladistvych mnohem béznéjsi nez napfiklad koureni cigaret (54 %) nebo
vyzkouseni néjaké nelegalni drogy (29,3 %). Zajimavosti je, ze prmérny veék pro

prvni zkusenosti s koufenim cigaret byl 12,9 let, kdezto u prvni zkusenosti
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s alkoholem byl 13,1 let. Alkohol tak vyzkousi vétSina mladistvych, avSak o néco
pozdeji nez koureni cigaret. Na co je také nutno upozornit je to, ze vétSina
dotazovanych, ktefi uvedli, ze konzumovali alkohol v poslednich 30 dnech si
zakoupili alkohol v restauraci (41,5 %) ¢i obchodé (41,3 %). Nakup alkoholu je
véak v Ceské republice legalni az od 18 let, a tak ve vétsiné piipadll byl porusen
zakaz prodeje alkoholickych napoju osobam mladsim 18 let dle jiz zminovaného
zakona €. 65/2017 Sb.

Pokud jde o srovnani konzumace alkoholu mezi divkami a chlapci, je ve
vSech zucastnénych zemich primérna zkusenost s alkoholem u divek (78 %) i
chlapcti (79 %), témé&f totozna. Co se Ceské republiky tyée, konzumovaly alkohol
vice divky (96 %) nez chlapci (94 %), avSak konzumace alkoholu v poslednich 30
dnech byla vyrovnana, chlapci i divky byli na stejnych 62,7 %. Divky si také
mnohem cCastéji obstaravaly alkohol v hospodé, baru ¢i restauraci, kdezto chlapci

zamifili spiSe do supermarketu, vecerek ¢i benzinek.

Graf €. 3 znazornuje frekvenci konzumace alkoholu ¢eskou mladezi.
Konkrétné vykresluje graf srovnani frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech
dle pohlavi a celkem. Co je znatelné na prvni pohled, je pokles celkové konzumace
alkoholu v poslednich 30 dnech, kdy v roce 2011 uvedlo 79 % studentl z téch,
ktefi jiz méli zkuSenost s alkoholem, ze pili v poslednich 30 dnech. O Ctyfi roky
pozdéji, tedy v roce 2015 to bylo zhruba 68,5 % studentl. V roce 2019 toto &islo
kleslo dokonce na jiz zminovanych 62,7 %. Od roku 2011 klesl i pocet studentu,

ktefi konzumovali alkohol v poslednich 30 dnech desetkrat a vice.

Dulezité je také zminit rizikové formy konzumace alkoholu u Ceské
mladeze, které jsou vyobrazeny na grafu €. 4. Za rizikovou konzumaci alkoholu se
povazuje ¢asté piti nadmérnych davek alkoholickych napojl, definované jako piti
5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti (pficemz 1 sklenici alkoholu odpovida
0,5 litru piva, 0,2 litru vina, 0,5 litru cideru, 0,33 litru alkopops Ci 4 cl destilatu) a
zkusenost s opilosti (kdy mél respondent problémy s chiizi, mluvenim, zvracel €i
si nepamatoval, co se danou chvili stalo). Takovéto piti nadmérnych davek
alkoholu alespon jednou za posledni meésic uvedlo v roce 2019 celkem 28,5 %
studentl. Opakované casté piti 5 a vice sklenic, tedy konzumace nadmeérnych

davek alkoholu tfikrat a vice za poslednich 30 dnu uvedlo 11,7 % Sestnactiletych.
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Pricemz konzumaci nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti i Casté
opakovani tohoto rizikového piti uvadi spise chlapci a zejména studenti odbornych
ucilist’. | presto, ze jsou tato Cisla dosti vysoka na grafu Ize vypozorovat klesajici
trend této rizikové konzumace.
FREKVENCE PITI ALKOHOLU V PQS]_EDNiCH 30 DNECH PODLE
POHLAVI V %, SROVNANI LET 2011-2019
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Graf¢. 3

Zdroj: The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. www.espad.org [online].
[cit. 03.11.2021]. Dostupné z: http://www.espad.org/
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Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich
30 dnech v letech 1995-2019, v %.
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Zdroj: The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. www.espad.org [online].
[cit. 03.11.2021]. Dostupné z: http://www.espad.org/

2.7. Rizika a socialni dusledky uzivani alkoholu se zamérenim na

specifickou skupinu mladeze

Dusledky alkoholové zavislosti byly jiz popsany v kapitole 1.4.4. a plati jak
pro dospélé jedince, tak mladez. AvSak u déti mohou tyto dlsledky nastat
mnohem rychleji a v horSi podobé, jelikoz jejich organismus jeSté neni zcela
vyvinuty. Organismus ve vyvoji alkohol Spatné odbourava, a tak u mladistvych
dochazi mnohem Castéji k otravam alkoholem, které mohou mit fatalni nasledky.
Plati zde takeé to, ze €im drive dité alkohol okusi, tim horsi mohou byt nasledky a

vétsi Sance na utvoreni zavislosti.

Nezletili, ktefi konzumuiji alkohol pravidelné maji hor§i pamét, problémy
s uCenim a pozdéji mohou celit i tézsimu pracovnimu uplatnéni. Alkohol také
snizuje sebekontrolu a muze stupriovat agresivitu a zesilovat prozivané emoce.
Neni vyjimkou, ze se podnapila mladez dopousti vandalismu a jiné protipravni
¢innosti. Bohuzel se u podnapilych mladych jedincl zvysuje i riziko sexualniho
zneuziti, nechténého otéhotnéni Ci sebeposkozovani. Uz pfi malém mnozstvi

pozitého alkoholu mize u mladeze dojit k vyraznému zkresleni vnimani,
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vedoucimu k moznému precenéni sil a touze vice riskovat. Riziko vzniku zranéni

se tak u nezletilych v podnapilém stavu mnohonasobné zvysuje.

Taktéz roste riziko pozdéjSiho prechodu na ,tvrdé drogy“. Alkohol,
marihuana ¢i tabak jsou oznaCovany za takzvané pruchozi drogy (anglicky
,gateway drugs®), tedy latky, které tvofi pfedstupen k uzivani jinych, jesté
nebezpecénéjsich drog. Proto je piti alkoholu u mladeze dllezitym signalem rizika
mozného pozdéjsiho prechodu k ilegalnim drogam. Pozoruhodna studie autort
Kandel a spol. z roku 1992, ktera se zabyvala pozorovanim sestavy 1160 osob ve
veku od 15 do 35 let, méla znacny pfinos k tomuto tématu. Na zakladé nizkého
veku, kdy zneuzivani alkoholu a tabaku zacinalo, a frekvence zneuzivani se
autorlim pomérné spolehlivé dafilo odhadnout pozdéjsi zneuzivani nelegalnich
latek. Podle autoru je proto dllezité alespor oddalit zneuzivani alkoholu a tabaku

u déti a dospivajicich. 52

2.8. Lécba zavislosti na alkoholu
V predchozich kapitolach jiz byly popsany problematické zmeény
organismu, knimz dochazi v dusledku zneuzivani alkoholu. Pokud se ze
zneuzivani stane chorobna zavislost, kterou dotyény jiz neni schopen zvladnout
sam, pfichazi na radu lé¢ba. Cilem |éCby vSak neni vylé€eni chorobného stavu,
ale dosazeni stavu, kdy pacient dlouhodobé a dusledné abstinuje, tedy

nekonzumuje alkohol jiz vibec.

Lécba alkoholismu je velmi obtiznd a bez pomoci odbornik( prakticky
nemozna. Celkové mUze |é¢ba zavislosti na alkoholu probihat ambulantné nebo
rezidencné. U ambulantni péce se jedna o [éCbu, kdy klient dochazi pravidelné do
zafizeni typu ordinace psychiatra ¢i adiktologicka ambulance na predem

domluvenou terapii. Reziden¢ni neboli pobytova lécba zahrnuje detoxifikace,

53 NESPOR, Karel a Ladislav Csémy. Souvislosti mezi alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.
Ddsledky pro prevenci i Iéébu. Praha: Sportpropag pro MZ CR , 1999. Google [online]. [cit.
1.12.2021]. Dostupné z
https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwixgYyadov
0AhXGCewKHc bDXcQFnoECAIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.drnespor.eu%2Fat1 1w.doc&
usg=A0VvVaw2GKIXITxXRxmKyKXzAsbWn
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kratkodobou a stfednédobou IéCbu v psychiatrickych nemocnicich, terapeutické
komunity. Sou€asné se jesté tyto dva typy IéCby déli dle provozovatele na statni
zdravotnicka zarizeni, kde jsou sluzby hrazeny ze zdravotniho pojisténi a
soukromé praxe psychiatrd, psychologl a psychoterapeutl, kde jsou zpravidla

konzultace hrazeny pifimo klientem. 54

Rozpoznat navykovy problém u ditéte nebyva na prvni pohled jednoduché.
Existuji vSak urCité priznaky nejvy$Si zavaznosti, které kdyz jsou u ditéte
vypozorovany, je nutné si pfi nejmensim promluvit s potomkem Ci se pfimo poradit
s odbornikem. Mezi tyto pfiznaky patfi to, ze dité pfizna uzivani drog, o uzivani
alkoholu vas informuji jeho spoluzéaci, ucitelé, sousedé Ci jiné osoby, mladistvy
vykazuje znamky ovlivnéni navykovou latkou €i ma pfimo pfiznaky zavislosti.
Signalem problému mohou byt i utéky z domova, kradeze ve tfidé ¢i domacnosti

nebo pratelé a znami ditéte, ktefi nadmérné piji alkohol.

U Ié¢by mladeze hraje dulezitou roli predevsim rodi¢, ktery rozhodne o jeho
|éCeni. Pokud se tedy problém objevi, je lepSi se 0 ném dozvédét co nejdfive,
jelikoz 1é€ba pocinajicich zavislosti byva podstatné snazsi i ucinngjsi. U Iécby
zavislosti mladeze se zpravidla vyuziva vice lIéCebnych postupl soubézné. Jesté
pred Ié¢bou by v§ak mélo probéhnout dikladné vysetreni mladistvého a sestaveni
individualniho Ié¢ebného planu, ktery je konzultovan s rodi€i. Podpora nejblizsiho
okoli a rodinné terapie byvaji velice vyznamné. AvSak ne kazdy mlady ¢lovék ma
podporujici a starostlivou rodinu. Jesté vétsi potize pak muzou nastat, kdyz jsou i

rodice zavisli na alkoholu a sami si to nedokazou pfiznat.

V Ceské republice neni pfili§ mnoho zafizeni, ktera se specializuji pfimo na
leCbu zavislosti u mladeze, avsak jako pfiklad Ize uvést Adiktologickou ambulanci

pro déti a dospivajici v Praze.

2.9. Prevence
Prevence je velmi dulezité, avSak podceriované téma. U déti a mladeze by
prevenci zavislosti na drogach méla zajistovat pfedevsim rodina, Skola a verejna

meédia. Rodi¢e sice nemohou dopodrobna kontrolovat s kym se jejich potomek

54 Zavislost na alkoholu: 1é¢ba | NZIP. NZIP — Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. [cit.
13.02.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/775-zavislost-na-alkoholu-lecba
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styka, ale pokud budou spolec¢né komunikovat a zajimat se o své déti, mnohému
se da predejit. Znaéné mulze nezletilé ovlivnit i lokalita, ve které vyrustaji.
K nadprimeérné rizikovym oblastem, co se zavislosti na navykovych latkach tyce,
jsou obecné fazena velkd mésta jako Praha, dale pak oblast severnich Cech a
severni Morava. AvSak v dnesni dobé ani venkov neni zcela bezpetny. Do
prevence by se zfejmé dal zahrnout i vybér brigady €i budouciho zaméstnani,
jelikoz u nékterych povolani je sklon ke konzumaci alkoholu vétsi nez u jinych.

Ptikladem takového zaméstnani muze byt tfeba barman/barmanka.

Celkové by se prevence dala rozdélit na primarni, sekundarni a tercialni.>
Cilem primarni prevence je pfedchazeni nemoci, jesté predtim, nez vlbec
vznikne. Jde tak tedy o predchazeni uzivani navykovych latek, nebo alespon o
oddaleni jejich uzivani do pozdéjsiho véku, kdy uz je organismus dospivajiciho
jedince relativné odolnéj$i. Dulezitym cilem je také omezeni nebo zastaveni
experimentovani s navykovymi latkami, a pfedchazeni skodam na télesném a
dusevnim zdravi. Mezi primarni prevenci zavislosti na alkoholu by se dala zaradit
pfedevs§im vychova v rodiné a ve Skole. Do této kategorie prevence by mohla
spadat i cena alkoholu (vy$Si cena = mensSi dostupnost), omezeni reklamy na
alkoholické napoje ¢i omezeni prodeje téchto produktl, napfiklad pouze ve

specialnich prodejnach.

Sekundarni prevence se realizuje az po rozvinuti nemoci, avsak jesté
predtim, nez nemoc zpusobi Skody. Cilem je tedy v€asné podchyceni a zahajeni
|é€by alkoholismu. Tuto prevenci Ize tedy chapat jako jakousi Ié€ebnou intervenci,
ktera zabranuje pretrvani a rozvoji zavislosti u lidi, ktefi maji sklony k pravidelné

rizikové konzumaci, €i se nachazi v pocatecnich fazich zavislosti.

Cilem tercialni prevence je predchazeni dalSim skodam a minimalizace
nasledkl zapfi¢inénych zavislosti. Tato prevence zahrnuje praci se zavislymi, také

s jejich rodinami, a predevsim Iékafi a odborniky.

5 NESPOR, Karel. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16&by. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X. s.1383.
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2.9.1. Prevence v rodiné dle véku ditéte

Jiz v obdobi pfed narozenim ditéte muze alkohol znaéné poskodit jeho
organismus. Zavisi tak predevsim na télesném i dusevnim zdravi matky, ktera by

se méla vyhybat jak alkoholu, tak jinym navykovym latkam.

Matka v$ak hraje velice dulezitou roli i u novorozencu a kojencl (dité do 1
roku zivota). Psychiatr Karel NeSpor poukazuje ve své knize Vase déti a navykové
latky na dulezitost péce o dité v tomto véku. Jedna se predevsim o Setrny porod,
kojeni, Casty fyzicky kontakt a bezpetné prostredi. Také je dllezité pohotové a
citlivé reagovat na potreby ditéte a komunikace s matkou. Dobfe prozité prvni roky
na tomto svété davaji pevny podklad pro proziti celého zivota. Takto opeCovavané
déti byvaji méné Casto smutné, agresivni, dokazi navazovat hlubsi citové vazby a
je u nich mensi riziko pachani trestné ¢innosti a problémd s navykovymi latkami
v pozdéjsich letech. Lépe se i uCi a jsou celkové zdravéjSi, protoze jejich

organismus nebyl v brzkém détstvi vystavovan chronickému stresu.

V obdobi batolecim (1 az 3 let) je prevence proti navykovym latkam stale
velmi nespecificka. Plati tak tedy to samé, co u kojencl. Rodi¢e by méli byt velice
trpélivi a pomalu nastavovat ditéti ur€ité hranice co smi a nesmi. Batole by mélo
vyrUstat v dostate¢né podnétové bohatém prostfedi a zarovernn by se mély

posilovat vazby ditéte k otci a dalsim ¢lenim rodiny.

V predskolnim véku (3 az 6 let) jsou déti obzvlasté nachylné k otravam, ke
kterym dochazi jiz po poziti malych davek alkoholu ¢&i 1ékU. Proto by rodic¢e méli
tyto détem skodlivé latky velmi dobre zabezpecit. Déti by se mély naucit, ze zdravi

a jejich celkova ochrana jsou velice dilezité.

V mladsim skolnim véku (6 az 12 let) dale pokraCuje nespecifikovana
prevence jako vysvétlovani, jak si chranit zdravi, budovani duvéry ohledné
svérovani se rodicum &i jinému dospélému s nebezpecéim, které dité vnima jako
ohrozeni a tak dale. Taktéz je vSak dulezité zacit i se specifickou prevenci, ktera
bere v potaz konkrétni navykova rizika, s nimiz se muze Skolak setkat. Jde
predevsim o zdUrazriovani $kodlivosti alkoholickych napojl, tabaku a jinych drog.

Neméné dllezité jsou i jasné a zdlvodnéné zakazy tykajici se téchto navykovych
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latek. V Ceské republice bohuzel takto mladi lidé s t&mito Iatkami experimentuiji a

ojedinéle se objevuje i zavislost.

Dospivani (12 az 20 let) je vcelku rozsahlé zivotni obdobi, kde zfejmé bude
znacny rozdil mezi chovanim dvanactiletého ditéte a dvacetiletého Clovéka, avsak
i zde jsou urcCité zasady a postupy prevence, které jsou pro celé obdobi dospivani
spoleCné. Mezi nejrizikovéjsi Cinitele, co se uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek tyCe, se radi predevsim pratelé a vrstevnici doty¢ného mladistvého. Tento
okruh pratel, ktery pravidelné a rizikové uziva alkohol, mUze velice snadno
nepfriznivé ovlivnit i dalsi jedince ze skupiny. RodiCe by tedy méli podporovat své
dité v hledani dobrych pratel, vhodnych zalib a vytvoreni zdravych navyku. Avsak
zaroven by na néj neméli vytvaret velky tlak a klast vysoké naroky, které dité
nedokaze splnit, jelikoz to by mohlo vést k velkému stresu a zvysenému riziku
konzumace alkoholu s cilem uvolnéni se a odreagovani. To by nasledné velice
snadno mohlo pferlst az k zavislosti na alkoholu, coz je rozhodné nezadouci.
Rodice by méli byt napomocni i ve vybéru skoly a budouciho povolani, jelikoz i to
mladému ¢lovéku mUze pusobit velky stres, ktery by potencionalné mohl vést az
k zavislosti. Zaroven by méli byt schopni naslouchat mladistvému a byt ochotni
s nim probrat dulezité otazky, nejen v oblasti navykovych latek. Dospivani je tedy
velice obtizné jak pro mladez, tak i pro rodice. Je to vSak velice dulezité obdobi,
které muUze velkym dilem ovlivnit budoucnost mladeze, a tak je dulezité jej

nezanedbat.
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Zaveér

V této praci byla podrobnéji rozepsana urcita témata tykajici se alkoholu a
zavislosti na ném, a to predevsim ve spojeni s rizikovou socialni skupinou —
mladezi. Prace nejen teoreticky vykresluje nebezpecnou situaci v oblasti
konzumace alkoholickych napojdi nezletilymi jedinci v Ceské republice, ale je i
podlozena ovérenymi daty, kierd prokazuji ze tato zemé patfi k nejvétSim

konzumentum alkoholu na svété.

Dalezitym poznatkem empirického Setfeni, provedeného v ramci
zpracovani bakalarské prace, bylo prokazani nedostatkl ochrannych
mechanismu online obchodul, které maji zabranit koupi alkoholickych napoju
nezletilym. | kdyz zde zUstava otazka, zda by nezkontroloval vék kupujiciho kuryr
pfimo pfi predani baliku obsahujici alkohol, pravdépodobnost, ze dorucovatel
bude znat obsah zasilky je znacné nizka, jelikoz by mélo byt zachované listovni
tajemstvi. Muselo by se tak jednat o pfedem uzavienou dohodu mezi prodejcem
a dopravni spolecnosti, ktera by zavazovala kuryra zkontrolovat pfed pfedanim
zasilky vék adresata a v pfipadé nezletilosti by byl nutny navrat baliku zpét
prodavajicimu. Jelikoz hlavnim cilem vSech spole€nosti je dosazeni co nejvétsich
ziskl, a tedy i prodeje, da se proto pochybovat o peclivosti kontroly plnoletosti

zakaznika, pfedevsim pokud je zasilka placena predem.

Je v8ak nutno podotknout, ze vSechny online obchody splnily zakonnou
povinnost pred prodejem alkoholickych napoju spotrebitele informovat o zakazu
prodeje osobam mladSim 18 let. Problém dostupnosti alkoholickych napojl
nezletilym jedincum je tak mozné vnimat predevsim v dosti obecném zakonném
vymezeni. Jelikoz legislativa (zdkon €. 65/2017 Sb.) uvadi, ze alkoholické napoje
|ze prodavat prostfednictvim prostfedku komunikace na dalku, pokud je vylouc¢en
jejich prodej osobam mladsim 18 let. AvSak neuvadi jiz konkrétni postup, jak toho
dosahnout. Pfevazna vétsina prodejcu tak toto zamezeni prodeje fesi vynucenim
aktivniho pfistupu nakupujicino, ktery pro uspésny nakup musi zakliknutim
pfislusné volby potvrdit, ze je starSi 18 let. Skutecny vék nakupujiciho vSak dal
nijak ovérovan neni. Tento ochranny mechanismus Ize velmi snadno pfekonat, a

tak je riziko ndkupu alkoholu prostfednictvim internetu nezletilou osobou znaéné
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vysoké. Zvlasté, kdyz v soucasné dobé mohou i mladistvi vlastnit platebni kartu,

ktera umoznuje platby na internetu.

Avsak pfi¢inu nadmérné konzumace alkoholu u mladeze v Ceské republice
nelze hledat pouze ve snadném pfistupu alkoholu na internetu. Dalo by se fici, ze
kladny vztah k alkoholu, je zakotven v Ceské populaci jiz delSi dobu. A tak i mladez
prebira urcité vzory a omezujici hranici 18 let, bere spise jako doporuceni nez

zakon, pfi jehoz poruseni hrozi sankce.

OvsSem, co lze jednoznacné oznalit jako pozitivni, jev je znacny pokles
nezletilych, ktefi konzumuiji alkohol rizikové, coz vyplyva z vysledkl Evropské
8kolni studie o alkoholu a jinych drogach. Nicméné i nadale se jedna o dosti
vysoka Cisla v porovnani s ostatnimi evropskymi zemeémi. Proto by mél byt pohled
Ceské spolecnosti na konzumaci alkoholu rozhodné zménén. Alkohol by nemél byt

podceriovan a jeho uzivani mezi mladistvymi tolerovano.
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